
Смех и радость они 
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Ирина ВИКТОРОВА

Сколько зарабатывают 
звезды турецких сериалов.

В России турецкие сериалы любят еще 
с девяностых, но сейчас у нас прямо-таки  
бум на продукцию стамбульских киносту-
дий. В Москву и другие наши города то и 
дело едут звезды турецкой кино- и сери-
альной индустрии - представлять новые 
проекты, каждый раз вызывая ажиотаж. 
Мы узнали, сколько они зарабатывают. 
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Елена ОДИНЦОВА

С сегодняшнего дня 
граждане РФ и иностран-
цы, получившие у нас вид 
на жительство, не смогут 
пользоваться в России во-
дительскими правами, вы-
данными за рубежом.

Дело в том, что до 1 апре-
ля 2025 года все действу-
ющие иностранные права 
можно было обменять на 
российские без экзамена. 
Если это не было сделано, 
то для получения российских 
прав экзамены теперь при-

дется сдавать следующим 
категориям граждан:

✔ иностранцам, которые 
оформили вид на житель-
ство или гражданство РФ 
до 1 апреля 2024 года;

✔ гражданам РФ, въехав-
шим в Россию до 1 апреля 
2024 года.

А вот тем, кто получил 
гражданство РФ или вид на 
жительство после 1 апреля 
2024 года, дается год на 
обмен иностранных прав 
на российские без экзаме-
на. То же касается и рос-
сиян, вернувшихся жить в 

Россию с чужбины с зару-
бежными правами.

Эта мера направлена в 
первую очередь на ино-
странцев, которые много лет 
работают в России такси-
стами и дальнобойщиками. 
Раз уж зарабатываешь на 
наших дорогах, подтверди 
свое знание ПДД именно в 
российских реалиях.

Исключение - для прав, вы-
данных в Белоруссии граж-
данам Белоруссии и России. 
Их можно спокойно исполь-
зовать в РФ.

Анна ДОБРЮХА

Министр 
здравоохранения 
предложил 
продлить возраст 
молодежи до 40 лет. 

На днях прогремело: ВОЗ 
продлила в классификации 
возрастов молодость до 
45 лет! Судя по всему, но-
вость несколько запозда-
ла. Всемирная организа-
ция здравоохранения как 
сформулировала границы 
возрастных групп еще в 
60-е годы прошлого века, 

так с той поры и не меняла. 
Молодежью считают людей 
до 44 лет. 

Но по российским зако-
нам в эту категорию попа-
дают лица от 14 до 35 лет, 
и это важно, потому что для 
молодых много разных про-
грамм поддержки.

Однако раз тема всплы-
ла в информационном по-
ле, журналисты спросили 
у министра здравоохране-
ния Михаила Мурашко,
не стоит ли нам продлить 
молодость хотя бы лет до 
сорока.

- Это предложение вполне 
рациональное. Многие стра-
ны уже сегодня внедрили его 
у себя, поэтому поддержива-
ем, - ответил глава Минздра-
ва, которого цитирует ТАСС.

Газета нашего города ★ Брянск

Вот такая вот 
долгая молодость

Иностранных таксистов 
урезали в правах
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Классификация 
возрастов ВОЗ

Молодой
возраст
Средний 
возраст

18 - 44
года

60 - 74
года

45 - 59
лет

75 - 90
лет

Пожилой
возраст
Старческий
возраст

Долголетие
90

и более
лет

Гороскоп Гороскоп 
от Тамары от Тамары 
Глобы Глобы 
на месяцна месяц
Читайте на стр. 13 �
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Как живут российские села, Как живут российские села, 
полностью полностью 

запретившие запретившие 
продажу продажу 
алкоголяалкоголя

Читайте на стр. 6 - 7 �
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России их все 
больше. Спецкор 

Григорий Кубатьян 
отправился 
проверять - 
не шутка ли 

это.
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ЗДОРОВЬЕ
Как с помощью 
еды 
стабилизировать 
давление

НАУКА
Прогноз 
магнитных бурь 
на ближайшую 
неделю

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

В понедельник президент встретился с новым 
главой «Роскосмоса» Дмитрием Бакановым - 
впервые после назначения в феврале. За 2 месяца 
39-летний чиновник готовил большой отчет, что 
нужно сделать и где потребуются средства.

Баканов заявил: нужно работать над модерни-

зацией ракет-носителей, обновлять космическую 
группировку, космодромы. А еще работать над 
ядерной космической программой: Россия дав-
но мечтает построить ракету-буксир на атомном 
топливе. Не менее важно привлекать инвесторов 
- искать «русских Илонов Масков».

Андрей ЗОБОВ

Это нужно сделать, 
чтобы к власти 
в незалежной 
пришло легитимное 
правительство, 
с которым можно 
подписать мир.

Идею о внешнем управ-
лении Украиной, которую 
теперь обсуждает весь мир, 
Владимир Путин выдвинул на 
атомном подводном крейсере 
«Архангельск». Сначала пре-
зиденту провели небольшую 
экскурсию, показали команд-
ный пункт и каюты подводни-
ков. А потом главу государства 
пригласили выпить чаю вме-
сте с моряками. Отказываться 
Путин не стал. А заодно честно 
побеседовал с бойцами.

Глава государства рассказал, 
как дела на передовой. Здесь 
складывается все более благо-
приятная для нас ситуация. 
Освобождено 99% территории 
Луганской Народной Респу-
блики. Херсонская и Запо-
рожская области на 70% под 
контролем наших военных.

- По всей линии соприкос-
новения наши войска владеют 
стратегической инициативой. 
И есть все основания предпо-
лагать, что мы их… Я совсем 
недавно говорил, что мы их 
«дожмем», но сейчас есть все 
основания предполагать, что 
мы их добьем, - метко подыто-
жил президент.

Когда бойцы стали интере-
соваться, что же происходит 
на дипломатическом фронте, 
в переговорах с США, Путин 
улыбнулся:

- Мы за то, чтобы решить 
все эти вопросы мирными 
средствами. Мы восемь лет 
пытались решить их мирны-
ми средствами. Поэтому мы 
за мир, но при устранении 
первопричин, которые при-
вели к сегодняшней ситуации. 
Потому что нам нужно обе-
спечить безопасность России 
на длительную историческую 
перспективу.

По словам Владимира Пу-
тина, он не удивлен, что 

переговоры идут не быстро: 
конфликт все-таки очень 
сложный и требует тщатель-
ного обсуждения и подхода. 
И вот здесь глава государства 
сделал совершенно новое за-
явление.

- Во-первых, Россия не на-
мерена заключать мирное со-
глашение с нынешним, не-
легитимным руководством 
Украины, - сказал он. - А во-
вторых, у ООН есть возмож-
ность ввести внешнее управ-
ление Украиной. Конечно, 
после обсуждения этого с Рос-
сией, США и Европой. Такое 
уже несколько раз было - в не-
которых частях Югославии, 
Новой Гвинее, Восточном 
Тиморе. Это нужно сделать 
для того, чтобы провести де-
мократические выборы, при-
вести к власти дееспособное 
и пользующе еся доверием на-
рода правительство.

По словам российского 
президента, в этом случае 
могут быть подписаны леги-
тимные документы, которые 
будут признаны во всем ми-
ре и будут надежными и ста-
бильными.

- Это только один из вари-
антов, я не говорю, что других 
не существует, - сказал Влади-
мир Путин. - Но чтобы что-то 
изменилось, к этому должны 
быть готовы сами украинцы. 
Я думаю, что должно прийти 
осознание того, что проис-
ходит, у самого украинского 
народа.

Кстати, несмотря на во-
инственные заявления из 
Европы, глава государства 
подчеркнул: Россия готова 
разговаривать с главами евро-
пейских государств. Но будет 
с ними предельно осторожна.

- Мы с Европой готовы ра-
ботать, - сказал президент. - 
Просто они ведут себя непо-
следовательно. Постоянно 
пытаются нас водить за нос. 
Но ничего, мы к этому при-
выкли. Надеюсь, никаких 
ошибок, основанных на из-
лишнем доверии к нашим так 
называемым партнерам, мы 
допускать не будем, - пообе-
щал глава государства.

Владимир Путин 
предложил 
ввести на Украине 
внешнее 
управление
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Александр ГАМОВ

Обозреватель КП обсудил 
перспективы «полярного 
предложения» президента 
с историком и политологом 
Сергеем СТАНКЕ-
ВИЧЕМ.

- Какие стра-
ны прошли через 
внешнее управле-
ние, оправдал ли 
себя этот институт?

- Механизм «внеш-
него управления» 
над территориями и 
народами, попавши-
ми в историческую ка-
тастрофу и лишивши-
мися нормального государства, 
впервые был испробован после 
Первой мировой. Тогда это на-
зывалось мандатной системой: 
Британия и Франция получали 
от Лиги Наций специальное «по-
ручение на управление» бывшими 
германскими колониями и терри-
ториями распавшейся Османской 
империи.

В чем был главный ее недо-
статок? Какому-то крупному го-
сударству отдавалась огромная 
территория - надолго и практиче-
ски бесконтрольно. И такой един-
ственный правитель там кроил 
границы и устанавливал порядки. 
Дров при этом было наломано...

По мандату Лиги Наций из зе-
мель распавшейся Османской 
империи французы выстраивали 
Сирию и Ливан, а британцы твори-
ли Иорданию, Ирак и Палестину. 
И помогли утвердиться на Аравий-
ском полуострове саудовской 
династии. Судите сами, кто и на-
сколько преуспел.

А после Второй миро-
вой ООН учла трудный 
опыт и ввела порядок 
международной опеки. 
Если на какой-то терри-
тории хаос, нет дееспо-
собного правительства, 
законы и суды да еще 
идет стихийное насилие, 
по решению ООН вводит-
ся международная опе-
ка. Администрация в пер-

вую очередь должна остановить 
гуманитарную катастрофу и наси-
лие, защитить население и затем 
создать условия для формирова-
ния нормального правительства. 
На какое-то время в подопечной 
стране может остаться Верхов-
ный представитель ООН в каче-
стве наблюдателя и арбитра.

- И где же эта система опе-
ки работала?

- В основном далеко от наших 
краев  - Камерун, Танзания, Гви-
нея… Там европейцы работали. 
А США до сих пор с пользой для 
себя опекают многие тихооке-
анские острова. Есть прецедент 
прямой внешней опеки в Евро-
пе  - это конфедеративное госу-
дарство Босния и Герцеговина, 
возникшее из частей бывшей 
Югославии. В 1992  - 1995 го-
дах там шла жестокая межэт-
ническая война с иностранным 
вмешательством. Активнее всего 
вели себя американцы. В конце 
концов США, Россия, Германия, 

Великобритания и Франция су-
мели договориться, прекратили 
войну, установили мир и стали 
опекунами заново организован-
ного государства трех народов - 
босняков, хорватов и сербов. 
Прошло более 30 лет, люди жи-
вут тяжело, но хотя бы мирно.

Судя по Полярному посланию, 
российский президент видит для 
Украины такую перспективу, хотя 
и называет ее не единственной, 
а одной из возможных.

- А что с режимом Зелен-
ского? Он уступит власть?

- В этом сейчас основная про-
блема. Наличие на Украине па-
разитарной псевдоэлиты, жи-
рующей на войне, это главное 
препятствие. Тут прямая зависи-
мость. Пока идет война, у псевдо-
элиты есть власть, деньги и безна-
казанность. А как только страна 
переходит к миру, у них нет ни 
власти, ни денег, а самим надо 
бежать и спасаться. Фактически 
паразитарный слой держит стра-
ну в плену, а народ - в заложни-
ках. Их никакими уговорами не 
проймешь. Тем более что лидеры 
Европы регулярно устраивают 
в своих столицах какие-то ша-
манские хороводы: приглашают 
Зеленского, обнимают его с де-
лаными улыбками, обещают де-
нег, оружия, а то сулят и войска 
прислать. Вот он и упорствует 
в тупике. Пора, пора опеку уста-
навливать.

«Зеленский упорствует 
в тупике - пора опеку 
устанавливать»

 ■ СТОП-КАДР

Сергей 
Станкевич.

Полный 
текст 
читайте на сайте КР.RU

 ■ ПОДРОБНОСТИ

Россия
www.kp.ru
 01.04.2025 Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Сегодня - День смеха, и мы попросили:

Расскажите ваш 
любимый анекдот
Михаил БАРЩЕВСКИЙ, 
полпред правительства РФ 
в высших судебных инстанциях:

- Старый раввин говорит юному внуку: «Запомни, Сема, 
настоящие друзья всегда придут к тебе на выручку. И чем 
больше выручка, тем больше друзей придет».

Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России»:
- Пять часов утра. В первый трамвай из парка заходит му-

жик с сильнейшего бодуна. В дрожащей руке стакан водки. 
Стоит на задней площадке. Качается, мучительно морщит 
лоб. Заходит контролер в этот пустой вагон и кричит из дру-
гого конца: «Гражданин - за проезд!» И мужик со стаканом: 
«Во-о-от, за проезд!»

Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:
- Я знаю много анекдотов, даже покупал сборники. Но 

рассказываю их как иллюстрацию по ходу событий. Как 
самостоятельный жанр не использую. Расскажу любимый 
анекдот о себе самом: «Анатолий Вассерман не знает, что 
значат слова «Анатолий Вассерман не знает».

Александр ПАШУТИН, народный артист 
России:

- Назавтра у нас премьера спектакля «Комики» по пьесе Нила 
Саймона в Центральном доме железнодорожников. И у меня 
все мысли только о спектакле. Там старые комики никак не 
хотят выходить в тираж и цепляются за сцену. Потому на 
уме не анекдоты, а слова драматурга: «Как долго ты хочешь 
ждать, пока не начнешь наслаждаться жизнью? Когда тебе 
будет 65 и ты получишь социальное обеспечение?»

Михаил ГРУШЕВСКИЙ, шоумен, сатирик:
- Одного универсального анекдота нет, это ведь штука 

ситуативная. Ну, вот такая «весенняя» конфигурация: «Муж 
жене говорит: я тебе изменил. Она ему: а я тебе тоже. Он: 
да ладно - 1 апреля. Она: нет, 13 февраля». Можно смеяться.

Вася ЛОЖКИН (Алексей Куделин), 
художник и сценограф:

- Все, что может меня рассмешить по-настоящему, - это что-
то запредельное. Это в узком кругу и, как правило, непечатно. 
Часто связано с моими профессиональными делами. Самое 
мягкое: «Клавесин упал на сцену и сыграл отходную». Это 
как юмор врачей и революционеров - он слишком циничный 
для широкой аудитории.

Андрей ДРОЗДОВ, глава комикс-центра 
библиотеки имени Ахматовой:

- Анекдоты умерли в прежней форме. Остались мемы. Из 
моих любимых: «Вставай, Наташа, мы все уронили!» А еще: 
«Двигайся вперед или двинут вперед ногами». Современное 
общество очень жестит в этом направлении. Сейчас огромное 
количество черного юмора.

Ну и конечно, наша традиционная 
колонка анекдотов > стр. 16.

Будь в курсе

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Начинайте день в правильной компании! 
С понедельника по пятницу в 8 утра (мск) слушайте программу 

«Что будет» - честный взгляд на происходящее вокруг!radiokp.ru

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Вперед 
и с пенсией!

Дети иностранцев при приеме в российскую 
школу будут проходить тестирование на знание 
русского языка. Для будущих первоклашек тест 

устный, для более взрослых детей - устный и письменный. 
Также нужно будет предоставить документ, подтверждаю-
щий, что ребенок законно находится в России. Такой же 
документ понадобится для приема в детский сад.

 
С 1 апреля от уплаты НДС (20%) освободят 

строительных подрядчиков, которые возводят 
индивидуальные жилые дома с использовани-
ем счетов эскроу (это когда деньги подрядчик 
получает только после сдачи дома, а до этого 

они хранятся в банке - считается, что при этом права 
граждан лучше защищены). Предполагается, что «за-
щищенная» стройка в итоге станет дешевле на те самые 
20% налога. 

Это важно для граждан, которые хотят воспользоваться 
семейной ипотекой не для покупки квартиры, а имен-
но для строительства своего частного дома. Согласно 
прежним условиям семейной ипотеки, это возможно, 
только когда дом строится по подряду с использованием 
эскроу-счетов.

По семейной 
ипотеке 
можно 

купить вторичку
С 1 апреля семьи с детьми до шести лет 

включительно смогут воспользоваться 
семейной ипотекой (под 6% годовых) 
для покупки квартиры на вторичном 
рынке. Но не везде. А только в городах, 
где нет новостроек. Или строится не 
больше двух многоквартирных домов.

Полный список сейчас включает 901 
город. В нем не только мелкие насе-
ленные пункты. Есть даже областные 
центры - например, Мурманск. А также 
такие известные города, как Туапсе, 
Геленджик, Плес, Таруса, Осташков, 
Переславль-Залесский, Ростов Вели-
кий.

Перечень «городов без новостроек» 
будет периодически обновляться. Ны-
нешний действует по 30 июня 2025 года.

Из других условий:
✓ вторичное жилье, которое покупа-

ется на условиях семейной ипотеки, 
должно располагаться именно в преде-
лах города;
✓ дом, где находится квартира, не дол-

жен быть аварийным или старше 20 лет;
✓ новшество не распространяется на 

города Московской и Ленинградской 
областей, а также входящие в черту Мо-
сквы и Санкт-Петербурга (типа Троицка 
в Новой Москве).

С 1 апреля традицион-
но повышают социальные 
пенсии. В этом году при-
бавка будет весьма суще-
ственной - на 14,75%. Одна 
из причин такой щедро-
сти - в предыдущие годы 
рост социальных пенсий не 
всегда успевал за инфляци-
ей, плюс вырос прожиточ-
ный минимум пенсионера.

Социальную пенсию по-
лучают россияне, которые 
к старости не заработали 
обычную страховую пен-
сию - не хватило стажа или 
баллов (характерная ситуа-
ция: человек вроде и ра-
ботал, но большую часть 
жизни - неофициально). 
Социальную пенсию по 
старости начинают выпла-
чивать на пять лет позже 
обычной. В 2025 году на 
нее имеют право женщины 

в возрасте от 63 лет и муж-
чины от 68 лет.

Также страховая пенсия 
назначается инвалидам, 
детям-сиротам и т. д. (под-
робнее см. «Справку «КП»).

Вместе с соцпенсиями 
проиндексируют и ряд 
других выплат по государ-
ственному пенсионному 
обеспечению - тоже на 
14,75%. В частности: во-
еннослужащим по при-
зыву, получившим во 
время службы инвалид-
ность, участникам Вели-
кой Отечественной войны 
(включая тружеников ты-
ла), блокадникам, черно-
быльцам и приравненным 
к ним и т. д.

По данным Минтру-
да, индексация в общем 
и целом затронет 4,2 млн 
человек.

Ваша сим-карта 
бита

Вводится лимит на количество оформленных на 
одного человека номеров мобильных телефонов: не 
более 20 «в одни руки». Для иностранцев - не более 10.

С 1 апреля при подключении новой симки мобиль-
ные операторы будут проверять, не превышается ли 
этот лимит. Если номер окажется уже 21-м, его не 
подключат.

А после 1 ноября 2025 года у абонентов, на которых 
к тому времени по-прежнему будет висеть более 20 но-
меров, заблокируют их все. Обещано, что проверить, 
какие номера на тебя записаны, скоро можно будет 
через портал госуслуг. И там же отключить лишние.

Мера вводится для борьбы с телефонными мошен-
никами.

Прибавка - 
почти 15%

Полный 
перечень городов - 

на нашем сайте

СПРАВКА «КП»
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ТАК ВЫРАСТУТ
СОЦИАЛЬНЫЕ

ПЕНСИИ

По старости 
По потере кормильца
Инвалидам III группы
Инвалидам II группы
Инвалидам I группы 
Детям-инвалидам
Инвалидам с детства 
II группы
Инвалидам с детства 
I группы
Детям-сиротам

7689,83          8824,08
7689,83          8824,08
6536,41          7500,53
7689,83          8824,08
15 379,73      17 648,24
18 455,42      21 177,59

15 379,73      17 648,24

18 455,42      21 177,59

15 379,73      17 648,24

 Станет 
с 1 апреля 

2025 г. 
Было

Елена ОДИНЦОВА

Щедрая индексация 
социальных выплат 
и другие важные 
новшества, которые 
ждут нас с 1 апреля.

ЧТО ЕЩЕ ИЗМЕНИТСЯ
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Журналист встретился 
со штурмовиками, 
которые освобождают 
Курскую область.

- Дрон завис прямо передо 
мной, а в магазине уже патро-
нов нет. И я просто запустил 
в него свой автомат. Метнул, 
как копье, и сбил, - скромно 
опустив глаза, рассказывает 
десантник. - А дальше воевал 
чем-то чешским, трофейным. 
Там же подобрал.

Когда мне рассказали об 
этом парне, который на свою 
первую боевую задачу вышел 
в лесополосы под Лебедевкой, 
что за Свердликово, я в шутку 
спросил: «А он случайно не из 
51-го полка 106-й Тульской 
дивизии ВДВ?» Тот полк богат 
на таких сорвиголов. Помню, 
в прошлом году встречался с 
лейтенантом Эммануилом Да-
выдовым, который в окруже-
нии кошмарил противника в 
Курской области, несмотря на  
рвавшегося к нам во фланг в 
Курской области. 

- Точно, 51-й, - улыбнулся 
знакомый офицер, позвонив 
по закрытой связи. - В госпи-
тале сейчас.

«НЕБА НЕ ВИДНО»
- Да ты прям рок-звезда! - 

смеемся с коллегой, когда 
Азнаур Балаев с позывным 
«Прайм» спускается к нам из 
своей палаты.

Больничная пижама с лого-
типом «Армия России», раз-
глаженный, как на кителе, во-
ротник, под которым, как знак 
отличия, красуются голубые 
полоски тельника, аккуратно 
постриженные борода и хайр. 
Другое слово на ум не прихо-
дит. Такие прически принято 
носить на рок-сцене, но если 
хорошему штурмовику они не 
мешают, то почему бы и нет. В 
бою не до уставщины.

- Ранение я получил первым 
в самом начале боя, - расска-
зывает Азнаур. - В руку. Пере-
жгутовался и продолжил бой. 
Приходилось снимать жгут, 

отстреливаться, отступать, 
стрелять и опять жгутоваться. 
Ранение несерьезное, сквоз-
ное, но крови много потерял.

Группа тульских десант-
ников зачищала лесополосу 
в районе Лебедевки, что за 
Свердликово. 9 марта вошли 
в прямой контакт, как тут на-
зывают стрелковый бой. На-
против - восемь оппонентов. 
Двоих уничтожили сразу, двое 
дали деру, еще двоих тяжело 
ранили. И тут «неба стало не 
видно».

- Дронов тьма, потом арта 
начала работать по нам. Ми-
нометы 82-мм и 120-мм прям 
рядышком. А когда пристре-
лялись, начали лететь кассе-
ты, прям на головы нам клали. 
Господь уберег - я форму снял, 
когда сюда приехал, места нет 
живого, все в дырках. Тут один 
FPV прям в ноги приземлил-
ся - я успел уклониться, но по-
лучил ранение. «Шелест», мой 
товарищ, кричит: еще один! 
Поворачиваюсь, а патронов 
нет. Вот и швырнул автомат, 

как копье. Дрон низко висел. 
Они кружили, выцеливали, 
пытались пролететь в посад-
ке. А мне пришлось трофеить 
оружие.

- А как это ты уклоняться от 
дронов научился?

- Их несколько типов. От 
сбросников - зигзагами, от ка-
микадзе, когда он разогнался 
и летит в тебя, просто нырнуть 
в сторону или наискосок по 
диагонали назад, он ударит 
перед тобой. Да, будут оскол-
ки, возможно, но останешься 
живой. Главное - не допустить 
прямого попадания.

АВТОМАТ БРОСАЛИ 
С ДРОНА

В какой-то момент «Прайм» 
остался один. Артиллерия дол-
бит, дроны кружат роем, ране-
ния в руку и ногу…

- Ты не мог откатиться 
назад?

- Я был зол, поэтому пошел 
вперед, на траншею, где засел 
один и поливал из автомата. 
Кинул гранату, услышал, как 

он крикнул, и дозачистил. За-
нял точку, вышел по связи на 
командование, говорят, дер-
жись - будет помощь. Потом 
прилетел наш дрон и с неба 
сбросил мне автомат АК-12. 
Он плюхнулся в грязищу. 
Пришлось его полностью раз-
бирать, чистить...

Где-то 11-го числа подош-
ли наши пацаны. Командир 
сказал мне откатываться. А я,
в принципе, еще воевать могу. 
Вот и остался с парнями. Мы 
еще разведку проводили в со-
седней лесополке, в штурм хо-
дили, но оттуда уже все убежа-
ли. без рюкзаков, без оружия, 
прямо так убегали. А я ж в том 
бою как раз рацию захватил. 
Сидел, слушал, передавал на-
шим информацию. А откатил-
ся уже 18-го числа.

У Азнаура за плечами ни 
богатого военного прошлого, 
ни даже военной службы. И 
строительством занимался, и 
озеленением, и программи-
рованием. Зато отец и братья 
служили. Он честно ждал, ког-
да призовут. И вот в 25 лет ре-
шил пойти сам. Причем сразу 
в ВДВ. Поехал в Тулу, где и 
подписал контракт. В первом 
же бою получил все «33 удо-
вольствия».

- Не было нервов, адрена-
лина, я полностью соображал 
весь контакт. А вот после боя 
накрыло. Если бы не подго-
товка и не подсказки коман-
дования, я бы не вышел. А так 
нас всю дорогу ведут с птичек, 
говорят, где и что происходит, 
где противник, куда спрятать-
ся… Ребят павших жалко. Но 
я практически БГ (боеготов. - 
Авт.). Сейчас витаминки до-
пью и обратно в бой. Пойдем 
дальше, будем мстить, гнать 
их.

ЗА СЫНА И БРАТА
Месть, к слову, после есте-

ственного для многих жела-
ния защищать свою страну - 
один из самых мотивирующих 
факторов на фронте. Зача-
стую стремление поквитать-
ся за погибшего друга сти-
мулирует куда больше, чем 
речи замполитов. Командир 
3-й штурмовой роты 83-й 
десантно-штурмовой брига-
ды с позывным «Финн» пошел 
на фронт после гибели сына. У 
штурмовика того же уссурий-
ского соединения ВДВ из зо-
ны СВО не вернулся старший 
брат. У его товарища «Боба» - 

сын в госпитале, по ранению. 
Получается, война - это уже 
дело семейное. А для многих 
защита Родины в первую оче-
редь и ассоциируется со свои-
ми родными.

Уссурийцы-десантники од-
ними из первых заходили на 
территорию Украины после 
освобождения приграничного 
поселка Николаево-Дарьино.

- Мы зашли в Сумскую об-
ласть, где сейчас успешно 
продолжаются наступатель-
ные действия, - рассказал мне 
начальник разведки бригады с 
позывным «Зенит». - Были за-
чищены несколько лесополос, 
а также граничащий с Россией 
населенный пункт.

Министерство обороны 
официально подтверждало 
освобождение двух сумских 
деревень - Новенькое и Весе-
ловку. По сути, сейчас на этом
фланге наметился широкий 
охват Юнаковки, которая яв-
ляется важнейшим логисти-
ческим хабом противника на 
нашем направлении. И, ве-
роятно, от нее будет форми-
роваться зона безопасности, 
о которой говорил президент 
во время визита в Курск.

Между боевыми задачами 
даже штурмовики с опытом 
не сидят без дела. Полигон - и 
максимально приближенные к 
реальным условиям занятия с 
утра до вечера. За этой казен-
ной фразой - отработка ока-
зания медицинской помощи 
в грязной стылой жиже, укло-
нение от дронов и огонь по 
беспилотникам, подвязанным 
к ветвям деревьев, штурмовые 
действия двойками, когда бое-
вые гранаты рвутся, как при 
реальном контакте - в траншее 
в десяти метрах от тебя…

Но со своим страхом в бою 
каждый справляется само-
стоятельно. Для многих осво-
бождение Николаево-Дарьина 
было боевым крещением. 
«Финн» узнал о гибели сына 
прямо перед штурмом. Ком-
бриг предлагал ему остаться в 
тылу. Но он все равно пошел 
в свой первый бой.

- Нас учили, как перебороть 
свой страх, - вспоминает он. - 
Ни один из моей группы не 
убежал, никто не пошел назад, 
все пошли и победили. 

- Естественно, каждый че-
ловек боится, - признается 
«Боб». - Какой бы ты ни был 
профессионал, как бы ты ни 
был подготовлен на все сто 
процентов. Каждый хочет 
жить, но надо идти навстречу 
страху, тогда ты его преодоле-
ешь. Все бойцы заряжены, все 
молодцы. Кстати, пользуясь 
случаем, хочу привет передать 
любимой жене, внуку - у меня 
внук маленький. Ему годик и 
четыре месяца всего. Омская 
область, поселок Кормиловка, 
все будет хорошо, мы вернем-
ся с победой!

Про Эммануила Давыдова, 
который две недели 

сдерживал наступление 
ВСУ под Курском,
читайте на KP.RU

Азнаур Балаев («Прайм») 
на практике изучил способы уклоняться от дронов. 

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Метнул автоматом 
во вражеский дрон, 
как копьем. И попал!

★★★★★
Денис:
Читал взахлеб. У меня два брата там, но так они рассказывать не умеют. 

Дети подрастут - обязательно дам им прочитать.
★★★★★
Юрий:
Меня проняло до дрожи. Автор пропустил через себя 

все события, описывает, как все было в Донбассе с перво-
го дня СВО. Настоящая военная проза, уровень Ремарка.
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Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Книга Дмитрия Стешина
«Священная военная операция»
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Дмитрий БАБИЧ

Теоретически это 
возможно, если изменить 
Конституцию США.

В целом ряде ведущих запад-
ных газет практически в  одно 
и то же утро вышли статьи с рас-
суждениями о том, как Трамп 
может остаться у  власти по-
сле окончания его президент-
ских полномочий в  январе 
2029 года.

Солидная лондонская Times, 
бульварная Daily Mail, проводя-
щее линию Евросоюза издание 
Politico - все они вдруг уцепи-
лись за фразу Трампа из ин-
тервью телекомпании NBC 
о том, что он «не шутит», 
когда думает о возможно-
сти остаться в Белом доме 
после следующих выборов.

Корреспондент NBC, заин-
тригованный этой фразой, тот-
час спросил Трампа, не имеет 
ли тот в виду вариант, при ко-
тором нынешний вице-президент 
Джей Ди  Вэнс баллотируется 
и выигрывает выборы 2028 го-
да, а  потом передает власть 
ему, Трампу. Сделав лукавое вы-
ражение лица, Трамп ответил: 
«Это один из методов. Но есть 
и другие».

Уже через несколько часов 
СМИ в США и в Европе буквально 
лопались от версий насчет того, 
как Трамп обойдет 22-ю поправку 
к Конституции США, запрещающую 
одному и тому же лицу избираться 
президентом более двух раз. Ка-
зуисты быстро обратили внимание, 
что в поправке ничего не сказано 
о возможности для пресловутого 
«одного и того же лица» избраться 
вице-президентом при лояльном ему 
главе государства, а потом получить 
от того власть в порядке доброволь-
ной передачи полномочий.

Многие российские эксперты 
видят в этом «залпе публикаций» 
подвох со стороны врагов Трампа, 
заранее обвиняющих его в нечест-
ной игре.

- Конечно, ультралибералы 
из Демпартии США и из ЕС спят 
и видят, как бы получить гарантии 
невозвращения Трампа во власть, 
а то и свергнуть его до окончания 
его президентского срока, - коммен-
тирует ситуацию главный научный 
сотрудник Института США и Ка-
нады Владимир Батюк. - Возмож-
но, именно они стоят за этими очень 
умозрительными версиями. Таким 
образом они мобилизуют враждеб-
но относящийся к Трампу электорат 
и усиливают у таких избирателей 
ненависть к вице-президенту Вэнсу. 
Ведь он - реальный кандидат на по-
беду в 2028 году. Что касается воз-
вращения Трампа к власти - я в это 
не верю. Во-первых, ему будет уже 
за 80 лет. Во-вторых, его сторонни-
кам тогда придется менять консти-
туцию, а это в США очень трудная 
процедура.

Впрочем, какие только кульбиты 
не выделывала мировая политика 
в  последнее время  - возможно, 
придется ей выдержать и «сальто-
мортале» с изменением американ-
ского основного закона. Лондонская 
Times подробно описывает этот про-
цесс. Чтобы проголосовать за такое 
новое законодательство, нужны две 
трети голосов в обеих палатах Кон-
гресса, а потом необходимо пройти 
процедуру одобрения новой поправ-
ки в трех четвертях из состоящих 
в США 50 штатов. Напомним: у ре-
спубликанцев лишь очень слабое 
(отнюдь не две трети) преимущество 
в сенате и палате представителей. 
А  количество «демократических» 
штатов почти равно количеству «ре-
спубликанских». Так что нет у них 
нужных трех четвертей поддержки 
для сохранения Трампа у власти.

Тем не менее у этой идеи - оста-
вить дорогого Дональда Фредовича 
на самом верху и после 2028 года - 
остаются сторонники в конгрессе. 
А значит, рано называть ее безум-
ной. Так, в январе конгрессу США 
предложили проголосовать за разре-
шение Трампу выдвинуться на третий 
срок - без всяких экивоков. Пока что 
проект завернули - его не одобрили 
юристы. Но вдруг завтра будет най-
дена новая лазейка?

Максим ПЛОТНИКОВ

Она почти трое суток 
после землетрясения 
была погребена 
в руинах.

В Мьянме и Таиланде на-
бирает ход международная 
операция по поиску и спа-
сению людей, выживших 
после мощного землетрясе-
ния, которое поразило эти 
страны в пятницу.

По данным на середи-
ну прошлого дня, жертва-
ми удара стихии в Мьянме 
стали не менее 2000 чело-
век, ранения получили еще 
почти четыре тысячи. При-
мерно трехсот жителей пока 
не могут найти. Разрушено 
несколько городов, неис-
правна инфраструктура, 
появились опасения и по 
поводу состояния крупных 
плотин. Правительство вче-
ра объявило недельный на-
циональный траур.

ВОЗ заявила, что потре-
буется 8 миллионов долла-
ров для оказания экстрен-
ной медицинской помощи, 
предотвращения вспышек 
заболеваний и восстанов-
ления работы медицинских 
служб. Всемирная продо-
вольственная программа 
ООН уже начала доставку 
продовольствия в постра-
давшие районы Мьянмы.

Тем временем в городе 
Мандалай, который ока-
зался в эпицентре земле-
трясения, прибывшие ту-
да спасатели российского 
МЧС обнаружили в руинах 
одного из зданий женщину, 
проведшую под обломками 

почти трое суток. Специ-
алисты работали в ночной 
темноте несколько часов, 
пробираясь к пострадав-
шей. Помогли поисковые 
собаки, которые уловили 
слабые признаки жизни под 
грудой бетона. Наши спа-
сатели отмечают: ситуация 
остается крайне сложной, 
конструкции неустойчивы, 
афтершоки продолжаются, 
но работы не прекращаются 
ни на минуту.

На этом фоне ситуа-
ция в Таиланде выглядит 
не столь тяжелой. Доста-
лось лишь столице стра-
ны - Бангкоку, где, по раз-
ным данным, погибли от 
18 до 20 человек, несколько 
десятков пострадали и око-
ло сотни числятся пропав-
шими без вести. В одном 
из небоскребов 20 человек 
оказались заблокированы 
в шахте лифта, где провели 

более суток. Многие эва-
куированные до сих пор 
остаются на улицах, опаса-
ясь новых толчков.

Туристический сектор 
стихией практически не за-
тронут. Власти заверяют, 
что путешественникам 
опасаться нечего: аэропор-
ты, общественный транс-
порт и гостиницы работают 
в обычном режиме, поли-
ция контролирует обста-
новку.

По сообщениям по-
сольств РФ в Мьянме и Та-
иланде, российские граж-
дане в стихийном бедствии 
не пострадали. Туропера-
торы также заявляют, что 
никто из наших соотече-
ственников за помощью 
не обращался.

Президент России Влади-
мир Путин выразил соболез-
нования в связи со случив-
шимся.

gl
ob

al
lo

ok
pr

es
s.

co
m

Основной удар стихии принял на себя город 
Мандалай в Мьянме. Сотни домов в нем 
оказались разрушены или повреждены. 
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Отряд из 120 специалистов российского МЧС 
прибыл в Мьянму и с ходу приступил  

к спасательным работам.

В Мьянме 
российские спасатели 
отыскали под завалами 
выжившую женщину

 ■ ВОТ ТАК ПОВОРОТ!
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Для Трампа ищут шанс 
остаться у власти 
на третий срок

 В свои 78 лет Дональд 
себя старым не считает 

и не прочь порулить 
Америкой и в следующем 
десятилетии. Нужна лишь 
самая малость - изменить 

основной закон. 
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На карте России все больше 
сел, отказывающихся 
от алкоголя. 
Как такое вообще возможно? 
Спецкор «Комсомолки» 
отправился проверять, 
не шутка ли это.

При слове «деревня» 
представляешь по-
косившийся сарай, 

чумазую хрюшку 
и подвыпивше-
го мужичка, 
разбирающего 
старый мото-

цикл. Или за-
дремавшего 
на лавочке. 

Ключевое тут - «под-
выпившего», какой деревенский обой-
дется без этого?

И я очень удивился, услышав, что, 
например, сразу 205 сел в Якутии пол-
ностью отказались от алкоголя. Чем 
поставили под сомнение фразу князя 
Владимира «Питие есть веселие, не 
можем без того быти»!

Как такое случилось? Да еще в самом 
холодном регионе страны, где выпить 
«для сугреву» сам климат велел? Или, 
может, в трезвых селах все равно «гре-
ются», только по-тихому?

Чтобы понять это, я полетел в Яку-
тию.

ЧТО ТАМ С ФЕРМЕНТАМИ?
В свое время я делал две попытки 

поселиться в русской деревне. 20 лет 
назад переехал из города в Новгород-
скую область. Прижиться не смог, 
потому что соседи оказались алко-
голиками. Спустя 8 лет выбрал Яро-
славскую область. Но и там мне стало 
скучно в опустевшем селении, пото-
му что местные алкоголики умерли, 
а в их старые дома заехали мигранты.

А что же якуты? Республика долго 
была на первом месте по числу хро-
нических алкоголиков. Говорят, в ор-
ганизме северных народов не хватает 
фермента для расщепления спирта. 
Но я думаю, что у всей нашей страны 
дефицит такого фермента.

Село Майя в часе езды от Якутска. 
На двери винного магазина, рабо-
тавшего, судя по табличке, «без пе-
рерывов и выходных», лаконичное 
объявление «закрыт». Мимо идет ба-
бушка с палками для скандинавской 
ходьбы. Спрашиваю, как ей живется 
и не жалко ли магазина?

Зовут бабушку Зоя Николаевна 
Платонова, ей 79 лет, ветеран ты-
ла. Каждый день гуляет с палками, 
в Якутии в последние годы это стало 
популярным.

- Село изменилось. Стало как город 
почти, - говорит она. - Я теперь в но-
вом доме живу. Хороший, теплый. 
А вот это нужно убрать, ой-ой…

И показывает палкой на закрытый 
винно-водочный.

- Тут и школьники ходят, и мы, ве-
тераны. А в этой канаве пьяный ле-
жит и говорит мне: «Бабуля, дай-ка 

денег!» Ха! Иди ты к черту! Сам еле 
ходит, хуже бабули!

Ограничения на продажу спирт-
ного в районе начали вводить в 2019 
году. Но торговцев защищает закон, 
принудительно магазин не закроешь. 
Тогда сделали так, что открыть но-
вый стало сложно. В селах издают 
правила: ближе 50 метров (а сейчас 
счет идет уже на километры) от со-
циальных объектов (аптек, школ, би-
блиотек) торговать алкоголем нель-
зя. В итоге, как только действующая 
5-летняя лицензия истекает, алко-
точка сама исчезает с карты поселка.

ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ
Теперь во всем Мегино-Кангалас-

ском улусе (районе) Якутии из 31 насе-
ленного пункта только в 3 (!) продается 
алкоголь. Это село Майя (3 магазина), 
село Тюнгюлю и райцентр Нижний 
Бестях (14 общепитов). В остальных 
торговлю спиртным выкорчевали.

Майя - бывший райцентр. Сейчас 
центр перенесли в Нижний Бестях, 
куда приходит и обрывается, не до-
ходя до Якутска, железная дорога. 
Железка упирается в полноводную 
реку Лену, через которую пока не по-
строили мост, но это в планах.

Я переехал Лену по льду. Уже весна, 
солнце припекает, лед истончается. 
В апреле сюда можно будет пере-
браться только на катерах.

В Майе - концертный зал (такого 
даже в Бестяхе нет), спортплощадки 
и зоны с беседками, качелями. Вместо 
ветхих деревянных домишек новые 
кварталы, появился первый светофор. 
Закрылся очередной винный магазин...

Многие вспоминают, что раньше 
через Майю было страшно ходить:

- Сегодняшние дети не представля-
ют, как мы жили! Темно, лампочки 
битые, штакетник оторван. По одно-
му никто не ходил. Родители в дру-
жинники не хотели идти, опасались, 
что их школьники-хулиганы побьют. 
А на юбилей школьного учителя на 
стол продукты было некуда ставить - 
из-за бутылок!

Самое страшное - женщины спи-
вались и случайно убивали соб-
ственных детей. А мужчины пья-
ные замерзали в снегу. Случалась 
поножовщина, а понятых в селе 
было не найти, люди отказывались 
сотрудничать с полицией. Молодежь 
увлекалась криминальными идеями 
АУЕ*.

Старики в Майе говорят, что боль-
ше всех навредил горбачевский су-
хой закон. Людям тогда выдали та-
лоны на алкоголь. И даже непьющие 
встали в очередь отовариться. Вод-
ка стала валютой! Без нее ни дрова 
не привезти, ни ремонт не сделать. 
В итоге пить начали все.

- В 1986 году я выходила замуж, - 
вспоминает Евдокия Саввична, ра-
ботающая в местной администра-
ции. - Тогда райком партии запретил 
алкогольные свадьбы. Справили без-
алкогольную. Вынужденно, никто не 
был рад. А сейчас люди сами не хотят 
пить. Все праздники безалкогольные. 
Бывает, и бутылки стоят, а их никто 
не открывает.

В Майе теперь все бегают кроссы. 
В этом году в планах марафон, в кото-
ром должны участвовать 500 человек, 
то есть половина села (если считать 
с младенцами и стариками).

В селе построили хоккейную пло-
щадку. Залили сами, короб купили 
подержанный. От снега ее чистят 
все - от школьников до главы села. 

Есть прокат коньков. Раньше куда 
парень мог позвать девушку? А теперь 
пожалуйста - на каток.

Алексей Неустроев, глава села, - 
активный спортсмен-хоккеист. В его 
кабинете коллекция кубков и меда-
лей. А хоккейная команда Майи одна 
из лучших в Якутии. 

- Мы объявили в Майе ЗОЖ 
и пообещали дарить по 50 тысяч 
рублей молодежи, у кого на свадь-
бе не будет алкоголя. Уже вручили 
трем семьям! - с гордостью говорит 
Неустроев.

Майю как подменили. На месте 
бывшей свалки теперь конкурс скуль-
птур из снега. Приезжают художники 

со всей Якутии! Местный скульптор 
Архип Скрябин в прошлом году выре-
зал из снега табун лошадей. А в этом - 
семью мамонтов в натуральную вели-
чину. С бивнями! До апреля в Якутии 
оттепели не бывает, и фигуры стоят 
как новые.

ВЕЗЛИ ВИНО БОЧКАМИ
- Проблема алкоголизма возник-

ла в Якутии, когда водку сюда по-
гнали в промышленных масштабах. 
Где-то в конце XIX века. А до этого 
она была здесь редкостью, не зло-
употребляли, - рассказывает социолог 
Юрий Жегусов. - Северные народы 

Как губернатор Вологодчины 
решил водку убрать 

и русскую провинцию возродить: 
наш корреспондент Владимир Ворсобин 

рассказывает о феномене на KP.RU
*Запрещенное криминальное 

движение.
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Дети села Ымыяхтах голосуют за трезвость. С пьяными многие из них не встречались никогда.
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Зато есть время для полезных 
дел: волонтеры трезвых 

сел плетут маскировочные 
сети для бойцов на СВО. 

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    спецнкор «КП»      

Есть ли жизнь в деревне   
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были трезвыми. У нас пили кумыс 
из кобыльего молока. А кумысного 
алкоголизма не бывает.

Приезжие купцы развращали мест-
ное население, чтобы менять дешевую 
водку на дорогую пушнину. Вдобавок 
в якутских домах-балаганах устраива-
ли игровые притоны, в которых пья-
ные крестьяне проигрывали жуликам 
домашний скот. До сих пор у слова 
«балаган» в русском языке негатив-
ный оттенок.

При Хрущеве алкоголем старались 
наполнить бюджет. И питие выросло, 
а жизнь укоротилась.

- Старики помнят, как к ним при-
возили грузинское красное вино в де-
ревянных бочках. Оно было сладким, 
легко пилось и быстро пьянило, - про-
должает рассказ Жегусов. - Тогда ни-
кто не думал, что это плохо.

В Якутии начались проблемы. На-
смерть замерзали чаще, чем гибли 

в ДТП. А замерзнуть привычный к хо-
лоду якут может только пьяным. Упал 
в сугроб - и конец.

В 2015 году в Якутии создали Гос-
алкоконтроль, который выдавал 
лицензии. И число алкомагази-
нов снизилось вдвое. А продолжи-
тельность жизни сельских муж-
чин на 2 года выросла - результат  
беспрецедентный.

Торговцы спиртным угрожали, что, 
если их прижать, люди начнут пить 
паленку. Но выяснилось, что в не-
пьющих селах снизилась преступ-
ность, люди стали больше тратиться 
на ремонт и строительство домов. 
И намного чаще отвечать социоло-
гам, что… счастливы.

Анна Иннокентьевна Сергучёва - 
жительница Жабыльского наслега 
(села), учитель химии и биологии. Ее 
отец Иннокентий Сергучёв основал 
движение за здоровую жизнь в Яку-
тии. Жабыльский наслег и стал пер-
вым трезвым поселением. Уже 25 лет 
в нем не продают алкоголь.

- У нас каждый седьмой житель был 
пьяница, - вспоминает Анна Сергучё-
ва. - Это было самое среднестатисти-
ческое село. У нас работали 16 тракто-
ристов, 15 из них пили. Нужны дрова 
или сено, давай бутылку.

Лишь в 1981-м ее отцу удалось за-
претить продажу вина в сельпо. Но 
приехала делегация из райсовета и за-
прет отменила. Нужно было выпол-
нять план по продажам.

А когда алкоголь все-таки запре-
тили, магазин… перевыполнил план 
по спортинвентарю и одежде.

Сергучёв организовал товарищеский 
суд над пьяницами (говорят, страшная 
была сила). И село привыкло к трезво-
сти. Построили детсад, коровник, те-
плые гаражи (без них в Якутии машину 
хоть осенью заводи и только весной 
глуши - иначе зимой не заведется), 
котельную, библиотеку, а еще клуб, где 
играли в теннис и танцевали. Многое 
из этого работает до сих пор.

После смерти Сергучёва Жабыль-
ский наслег ввел сухой закон и стал 
опорным центром трезвых сел в райо-
не.

ДЕТИ ЗДЕСЬ НЕ ВИДЕЛИ ПЬЯНЫХ
В Якутии я побывал в нескольких 

трезвых селах. В каждом было чему 
удивиться.

В селе Хатарык меня при-
гласили выступить перед 
школьниками. Я спросил 
детей, что они думают, 
когда видят пьяного. Дети 
не смогли ответить. Боль-
шинство из них пьяных… 
никогда не видели! В селе 
огромный музей отца-ос-
нователя Якутской респу-
блики Петра Аммосова. 
И концертно-спортивный 
клуб, в котором репетирует 
своя музыкальная группа, 
гастролирующая по Яку-
тии.

В селе Ымыяхтах рабо-
тает школа со спортивным уклоном. 
Дети занимаются лыжами и кикбок-
сингом. При этом село на самом бе-
регу Лены, и каждую весну его зата-
пливает. Приходится спасать вещи. 
Но никакого уныния, говорят, что 
отлично живут! А пьяными видели 
разве что рыбаков из Якутска.

В райцентре Намцы активисты за 
свой счет установили баннер «Лучший 
подарок - трезвые мама и папа».

В Намцах не запретили продажу, но 
приняли драконовский закон: алко-
маг должен быть в 3 км (!) от соцобъ-
ектов. В итоге ближайшая точка аж 
в километре за сельским кладбищем. 
Пока дойдешь по морозу, подумаешь: 
ну ее, эту выпивку!

Захожу внутрь одного из уцелевших 
на окраине магазинов с романтиче-
ским названием «Волна». После на-
рядных сельских клубов и спортзалов 
кажется, что попал в душный притон 
со стеллажами бутылей до потолка. 
Прилавки за оргстеклом - от хули-
ганов. У окошка крутится пьянень-
кая тетушка в платке. Грызет чипсы, 
крошки падают на одежду. Нетрезво 
и с трудом жалуется, что магазины 
позакрывались, один этот остался.

- А если и его закроют? - спраши-
ваю.

- Э? - пугается тетушка. - Плохо 
скажется. Люди раньше пили… раз-
ное… и умирали. Все равно надо… 
продавать… Кто хочет, тот пьет, а кто 
не хочет… - она задумывается и на-
ходит верный ответ: - …тот не пьет!

Не поспоришь. Секрет якутской 
трезвости не в запретах. А в том, что 
люди могут сравнить жизнь с алко-
голем и без. И поэтому больше не 
хотят пить.
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В Кангаласском районе 
из 31 населенного пункта 
алкоголь продают только 

в трех. Магазины закрываются 
один за другим.
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Иногда торговлю ал-
коголем ограничивают 
распоряжением сверху, 
как в Чечне или в Во-
логодской области. Но 
часто от спиртного отка-
зываются сами жители, 
устав от проблем, кото-
рые приносит алкоголь.

«Территории трезвости» 
появились в Бурятии, на-
ходящейся в списке самых 
пьющих регионов России. 
Больше 20 лет назад от-
казались от спиртного 
в  селениях Алаг-Шулун, 
Тохорюкта, Верхний Жи-
рим. 10 лет не пьет селе-
ние Улюнхан эвенкийское. 

Недавно объявили себя 
трезвыми село Бом и Ма-
лый Нарын.

В Башкирии первым се-
лом, где официально запре-
тили торговлю алкоголем, 
стало Якутово. Ограничили 
продажу спиртного в Як-
шимбетове, Байдавлетове, 
Кантюковке, Верхнемурса-
ляеве, Худайбердине и Са-
лихове. Не пьют горячи-
тельное в Саиткулове.

В большинстве регионов 
России отказ от алкоголя 

пока не стал массовым, но 
трезвые села появляются 
постоянно. Это село Улья-
новка в  Забайкальском 
крае, деревня Кулишовка 
в Воронежской области, 
село Бессоновка в Белго-
родской области, село Ду-
бровка в Оренбургской об-
ласти, поселок Уфимский 
Свердловской области, 
деревня Хамакар в Иркут-
ской области, села Боо-
чи и Кулада в Республике 
Алтай.

 ■ А КАК В ДРУГИХ РЕГИОНАХ?

Все больше сел 
отказываются от алкоголя 

Этот мамонт - часть целой экспозиции снежных скульптур в селе Майя. 
В якутском климате такие скульптуры стоят до глубокой весны.

  без стакана
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Александр ДЫБИН
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Жертва успела 
позвонить в полицию, 
но прибывшему 
наряду никто 
не открыл дверь. 
Наряд уехал.

ПОМОГИТЕ, 
УБИВАЮТ…

28 марта около девя-
ти вечера на номер 112 
в Санкт-Петербурге по-
ступил звонок: женщина 
кричала, что ее убивают. 
Еще одно сообщение при-
шло в полицию: там жите-
ли дома № 9 по Загород-
ному проспекту сообщали 
о шуме в подъезде. Наряд 
полиции прибыл, но бы-
ло тихо. Постучали в не-
сколько квартир - никто 
не открыл. В итоге уехали 
(остается без ответа во-
прос, почему не знали 
об информации со 112). 
Утром проверить все еще 
раз решил местный участ-
ковый. Поднялся по лест-
нице, смотрит, навстречу 
ему катит сетчатую теле-
жку из магазина пожи-
лой мужчина. На вопрос: 
«А что у вас там?» - тот 
только пожал плечами: 
мол, всякие вещи. Но по-
лицейский попросил по-
казать содержимое чер-
ных мешков. Открыл 
один и опешил: в пакете 
лежали человеческие ру-
ка и нога. Сам 77-летний 

пенсионер Николай Ш. 
никак не отреагировал, 
спокойно пошел с участ-
ковым, сел в его машину. 
А оперативники уже мча-
лись в квартиру, имен-
но там нашли основную 
часть тела, избавляться 
от него мужчина только 
начал.

Скоро стало извест-
но: погибшая - хозяйка 
квартиры, где и произо-
шла трагедия. Красави-
ца, модель модного дома 
«Пава», сама шила одеж-
ду в стиле стим-панк, ве-
ла активный образ жиз-
ни, была организатором 
целого коллектива моде-
лей старшего поколения. 
Сама жила на Английской 
набережной с граждан-
ским мужем, а в квартиру 
на Загородном проспекте 
пускала арендаторов. Ни-
колай, по некоторым дан-
ным, жил там уже почти 
пять лет. Приехал в Питер 
из Саратовской области, 
чем занимался и где зара-
батывал - неизвестно. Был 
слегка глуховат, но выгля-
дел хорошо, был подтянут. 
По словам соседей, любил 
выпить.

Родные женщины рас-
сказали, что в тот день 
у нее было много дел, 
в списке было и посеще-
ние квартиры. Оттуда она 
вышла примерно в час дня. 
Отправилась на процеду-
ры в клинику, затем позво-
нила домой: возвращаюсь. 
Больше Антонину никто 

не видел. Потом был тот 
самый вечерний звонок.

«ОТДАЛ ДЕНЬГИ
И БОЛЬШЕ 
ЕЕ НЕ ВИДЕЛ»

Что же могло 
произойти? Су-

дя по всему, 
Антонина со-

б и р а л а с ь 

распрощаться с кварти-
росъемщиком. Он вел себя 
неаккуратно, сломал ро-
зетки и стиральную маши-
ну. Возможно, попросил 
время, чтобы собрать ве-
щи, попросил ее вернуться 
позже, а сам стал готовить-
ся к убийству.

У пенсионера другая вер-
сия: на допросе он утверж-
дал, что не понимает, как 
останки оказались в па-
кетах. И Антонина яко-
бы не заходила в кварти-
ру. Встреча днем якобы 
произошла у арки дома. 
Он передал хозяйке жи-
лья 20 тысяч рублей в счет 
аренды за два месяца.

После встречи мужчи-
на купил бутылку конья-
ка, четыре банки пива 
и вернулся домой. Следы 
пиршества запечатлены 
на фото следователей: 
в комнате бардак, рядом 
с диваном - стол, на нем 
банки и бутылки, заку-
ска… Больше, по его сло-
вам, в тот вечер он хозяйку 

не видел, утром же к нему 
пришел гражданский муж 
Антонины и начал рас-
спрашивать о ней.

- Потом я встретил маль-
чика из соседней кварти-
ры, он рассказал, что меня 
ищет полиция. И я решил 
вынести мусор - пакеты 
уже давно стояли около 
входа в квартиру, - рас-
сказывал мужчина уже 
в полиции.

Впрочем, его исто-
рии никто не поверил. 
Пенсионера задержали, 
предъявили ему обвине-
ние в убийстве. Предстоит 
следователям разобраться 
и с работой службы спасе-
ния. Как стало известно 
«КП» из собственных ис-
точников, уже известно, 
что звонила именно Ан-
тонина. Почему инфор-
мацию из 112 не передали 
в полицию, а если переда-
ли, то на каком этапе она 
затерялась, станет извест-
но во время расследования 
дела об убийстве.
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Антонина 
была моделью 
и дизайнером 

одежды.
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Как раскрывали 
кражи 

на Рублевке 
в советское 

время, читайте 
на нашем 

сайте

Мария ПАШЕНКОВА
(«КП» - Мурманск»)

Дом пришлось брать штурмом.

Около десяти вечера 30 марта на проспекте 
Кольском в Мурманске прозвучали первые 
выстрелы, их сначала приняли за фейерверк. 
Через несколько минут стало понятно - ситуа-
ция серьезная.

Неизвестный с карабином «Вепрь» и ружьем 
«ИЖ» (МР 27) засел на крыше общежития 
и стал беспорядочно стрелять по всему во-
круг: машинам, домам, в людей. Всего насчи-
тали не менее 58 выстрелов. И это  в одном 
из самых оживленных районов города, на пе-
ресечении трех проспектов (дороги вокруг 
сразу перекрыли). Рядом - школы, детсады, 
остановки, чуть дальше - главная больница. 
Да и время не позднее, на улице было много-
людно.

Кстати, многие северяне, хоть их и попро-
сили спрятаться дома и не подходить к окнам, 
наоборот, вышли во дворы снимать все на ви-
део. Пришлось губернатору Андрею Чиби-
су записывать видеообращение и призывать 
к благоразумию.

Пули пробили стекла в нескольких кварти-
рах и попали в авто, в том числе в машину 
ДПС. К счастью, обошлось без пострадавших.

Место, где находится стрелявший, вычис-
лили сразу, но попасть на крышу быстро си-
ловики не смогли: лестница и вход оказались 
основательно замотаны колючей проволокой. 
Через два часа бойцы СОБРа «Росомаха» 
и ОМОНа «Медведь» Росгвардии взяли «укры-
тие» штурмом, так как стрелявший отказался 
вступать в переговоры, палил беспорядочно, 
мог поджечь крышу. Сейчас он находится в 
больнице с тяжелым ранением. 

Оказалось, стрельбу устроил 43-летний жи-
тель Мурманска, по некоторым данным, он 
раньше работал в Северном экспедиционном 
отряде аварийно-спасательных работ. По пред-
варительной версии, оружием владел легально 
(но это еще проверят), а жил в том же доме, 
на крыше которого и забаррикадировался.

- Мы его толком и не видели. О том, что 
он наш сосед, узнали из новостей. Жил как 
призрак, - рассказывают соседи.

Что заставило мужчину взять в руки оружие, 
пока неизвестно, сам он никаких требований 
не выдвигал. Но выяснилось, что обращался 
за помощью к специалистам из-за депрессии. 
Несмотря на российское гражданство, зачем-
то завел ИНН Украины. 

Действия стрелявшего расценили как по-
сягательство на жизнь сотрудника полиции. 
Если выживет, ему грозит наказание вплоть 
до пожизненного заключения.

 ■ ПРОИСШЕСТВИЕ

Закрылся на крыше 
с двумя ружьями 
и стрелял во все, 
что движется

Пенсионер убил 
и расчленил хозяйку 
квартиры, чтобы 
не платить ей

★★★★★ Тамара:
Книгу я купила уже довольно давно. Она очень поддержала меня 

в тяжелое время, когда в семье был раковый больной. Научила, как 
важно не сдаваться, верить в лучшее, но принимать реальность, как 
есть. Считаю, что такие вещи нужно читать каждому, чтобы в нужный 
момент не растеряться.

★★★★★ Наталья:
Получила книгу и читала, не отрываясь, полдня. 

Рыдала, улыбалась, вместе с героиней проживала ее 
боль. Автор оставила о себе хорошую память.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Книга Надежды Мелешко
«Утро наступает всегда»
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В этих черных пакетах 
и нашел участковый части 

тела убитой женщины.
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1972
Клуб веселых и находчивых перекочевал 

на страницы газеты в 1972 году, когда 
любимая передача перестала выходить 
на телевидении.

Заседания клуба готовят легендарные 
журналисты «Комсомолки» Юрий Рост 
и Ярослав Голованов, а также капи-
тан команды КВН «Парни из Баку» Юлий 
Гусман.

 
Вот такие шуточки в первоапрельском 

выпуске:
✓ «...интересный случай произошел 

в Одессе. С партией бананов, достав-
ленных в порт сухогрузом «Кологривлес» 
из Ариадны, завезли яйцо австралийско-
го сумчатого бегемота. Вскоре в семье 
врача Гончаренко Н. С. появилось при-
бавление. Холодильник включили не в ту 
фазу: бананы сгнили, а из яйца вылупился 
маленький бегемотик. Малыш быстро 
освоился и стал всеобщим любимцем. 
Его прозвали Азик, может, за неуемную 
тягу к жизни, может, просто так. Бе-
гемот быстро рос, скоро он переехал 
из гостиной в ванную, в которой и стал 
полновластным хозяином. Доктор Гон-
чаренко был плохо знаком с законами 
экологии. Он выучил бегемота охотиться 
на моль, с которой раньше воевала лично 
его супруга. Бегемот выловил всю моль, 
и биологическое равновесие в квартире 
нарушилось. Жена ушла с Азиком от тов. 
Гончаренко к его другу».

✓ «Первого апреля будьте особенно 
бдительны. Не принимайте непосредствен-
ного участия в рискованных розыгрышах 
вроде розыгрыша кубка европейских чем-
пионов или кубка УЕФА. Славы это вам 
не принесет. Возвращаясь домой поздно 
вечером, не пытайтесь доверчиво остано-
вить машину с зеленым огоньком. Если на 
ней нет надписи «В парк», то скорее всего 
это светофор».

 
✓ «Интересное открытие сделали свя-

зисты Иркутской области. До сих пор 
в научном мире считалось, что скорость 
света составляет триста тысяч киломе-
тров в секунду и электрический ток идет 
по проводам именно с этой скоростью. 
Это многолетнее заблуждение Максвелла, 
Эйнштейна и других специалистов развеяли 
простые работники отделений связи. Теле-
грамма, посланная из Иркутска в Куйтун 
гражданами Марией и Николаем Тюшкеви-
чами, шла девять дней. Зная расстояние 
между городами (312 км), нетрудно выве-
сти новое значение скорости распростра-
нения электромагнитных колебаний на этом 
участке. «Но и это не предел»,  - говорят 
связисты. Эксперимент продолжается».

 
Нашлось среди этих ироничных зарисо-

вок место и для нестареющей классики. 
Клуб помещает рассказ Михаила Зо-
щенко «Юморист»:

«На днях мне позвонили по телефону. 
Кто-то вежливым, мягким голосом спросил:

- Товарищ Зощенко?
- Да.
- Вот в чем дело. Мы производим опыты 

над усилителем. Большая просьба про-
честь несколько строк из какого-нибудь 
вашего рассказа.

У меня была неотложная срочная ра-
бота. Мне очень не хотелось отрываться 
от дела. Но я человек мягкий. Я уважаю, 
кроме того, всякие новейшие изобрете-
ния. Я прочел в телефонную трубку не-
сколько строчек.

- Прекрасно, - сказал вежливый голос. - 
Благодарю вас. Теперь мы попросим вас 
послушать вашу передачу. Будьте любез-
ны, отойдите в самый дальний угол ком-
наты. И слушайте.

Я положил трубку на стол и отошел ша-
гов на десять.

Минуты две стоял дурак-дураком. По-
том подошел.

- Ну как?
- Ничего не слышал.
- Тогда отойдите шагов на пять и при-

сядьте так, чтобы ваше ухо было на одной 
линии с трубкой.

Я отошел и присел.
- Ну как?
- Ей-богу, я решительно ничего не слы-

шу, - сказал я сердитым голосом.
- Тогда, - сказал мой собеседник, сме-

ясь, - повесьте трубку и ложитесь спать.
Человек смеялся весело, от души, за-

хлебываясь и хрюкая в телефон.
Да, действительно, я был очень взбешен. 

Я чуть не оторвал телефонную трубку.
Еще бы, десять минут меня дурачил 

какой-то прохвост. Даже заставлял при-
седать.
Потом я успокоился. Даже усмехнулся. 

В чем дело? Все обстоит прекрасно.
Можно записать сюжет. Можно сделать 

небольшой юмористический рассказ на 
актуальную темку - телефонные хулиганы. 
Двадцать рублей я честно заработал на 
этом поганом деле.

В каждой собачьей ерун-
де есть свои хорошие сто-
роны».

О чем писала «Комсомолка» в этот день 1 апреля

Как телефонные хулиганы Зощенко развели
В этом году «Комсомольской правде» - 100 лет! 
Вспоминаем публикации «КП» в разные годы.

Все выпуски 
рубрики 

«О чем писала 
«Комсомолка» 
в этот день» - 
на сайте KP.RU

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

Владимир МАЗЕНКО

Россияне 
признались, 
что не дает им 
эффективно 
трудиться.

Офисные сплетни, 
злой шеф, а тут еще 
компьютер тормозит… 
Ну и как в таких усло-
виях продуктивно рабо-
тать? Вот мы и спросили 
читателей (в перерыве 
между совещаниями 
и болтовней с коллега-
ми): а вам что мешает 
трудиться эффективно?

И оказалось, что ли-
дируют исключительно 
внешние причины. На 
собственную несобран-
ность ссылаются лишь 
18% опрошенных.

- Все причины, кото-
рые мешают нам быть 
более продуктивными, 
можно разделить на 
группы, - объяснила 
нам карьерный консуль-
тант Галина Бобкова.

1 Внутренние - те, 
которые зависят от 

самого человека. Напри-
мер, несобранность или 
проблемы с самоорга-
низацией на удаленке. 
Осознание этих момен-
тов - первый шаг к их 
исправлению.

2 Условно внешние. 
Они обусловлены 

внешними обстоятель-
ствами, но на них чело-

век отчасти может вли-
ять. Яркий пример - не 
устраивает зарплата. Тут 
можно поговорить с на-
чальством о прибавке 
или сменить работу на 
более денежную.

3 Внешние причины. 
Находятся вне на-

шей зоны контроля. 
Например, слишком 
частые совещания.

Что касается отноше-
ния со стороны руко-
водства, то тут тонкий 
момент. Сотрудник мо-
жет думать, что к нему 
несправедливы, чтобы 
оправдать свои прома-
хи в работе. А может, 
начальник реально не 
силен в управлении?..

- Склонность ви-
нить во всем внешние 
обстоятельства - свой-
ство психологически 
незрелой личности. Ес-
ли человеку 20 лет, это 
простительно. Но когда 
ему уже 40 - 50, но в его 
низкой эффективности 
по-прежнему виноваты 
частые совещания или 
геополитическая ситуа-
ция в мире, это тревож-
ный знак, - подытожи-
ла Галина Бобкова.

Плохому работнику 
начальство мешает

 ■ ОПРОС «КП»

 Отсутствие мотивации (низкая зарплата и т. д.)  35%
 Руководство (придирки, нечеткие задачи)  30%
 Шум, разговоры коллег  27%
 Плохой климат в коллективе (сплетни и т. п.)  24%
 Плохое оборудование (старый компьютер и т. п.)  21%
 Слишком частые совещания  19%
 Моя несобранность  18%
 Неудобное рабочее место  15%
 Удаленный формат (отвлекаюсь на домашние дела)  8%
 Нет такой проблемы  23% Д
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КОНКРЕТНО ЧТО ВАМ БОЛЬШЕ ВСЕГО 
МЕШАЕТ РАБОТАТЬ ЭФФЕКТИВНО?

Опрос проведен среди читателей «КП» 
в соцсетях. Участие приняли 

5,9 тысячи человек. Можно было 
выбрать несколько вариантов ответа.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Хиханьки да хаханьки 
на самом деле 
полезны, доказано 
наукой. Когда еще 
об этом поговорить, 
как не в День смеха.

«Смех без причины - луч-
ший смех на свете, - писал 
Иван Тургенев, - это радост-
ное кипение жизни юной, 
свежей, это прорыв вперед». 
Так писатель опроверг из-
вестную пословицу, что, 
мол, это признак не очень 
большого ума. А представь-
те, что у вас в кармане вдо-
бавок к этой суперсиле всегда 
было бы еще и бесплатное, 
доступное «лекарство» от 
стресса, боли и даже помощь 
при подступающей простуде. 
Ученые десятилетиями ис-
следуют влияние смеха на 
организм, и «Комсомолка» 
посмотрела вместе с экспер-
тами, а чем смех может быть 
полезен для здоровья тела 
и психики.

СНИЖАЕТ СТРЕСС 
И УКРЕПЛЯЕТ 
ОТНОШЕНИЯ

Смех - это природный за-
щитник от стресса. Он снижа-
ет уровень кортизола - гормо-
на, который вырабатывается 
у нас из-за неприятностей. 
Исследования показывают, 
что у людей, которые часто 
смеются, уровень стресса на 
32% ниже. Даже просмотр 
одной комедии может дать 
такой эффект. А когда мы 
смеемся вместе с другими, 
организм вырабатывает эн-
дорфины - «гормоны радо-
сти». Они уменьшают боль, 
снижают тревожность и укре-
пляют отношения между 
людьми.

- Смех - это как взгляд на 
трудную ситуацию со сто-
роны. Когда мы шутим над 
проблемой, мы эмоциональ-
но отстраняемся, это снижает 
тревогу и помогает не погру-
жаться в переживания, - го-
ворит психолог, кандидат 
психологических наук, доцент 
МГППУ Наталья Богдано-
вич. - Кроме того, юмор дает 
передышку: пока мы отвлека-
емся на смешное в сложном, 
организм активизируется 
(ведь юмор вызывает эмо-
циональное возбуждение), 
и позже мы возвращаемся 
к проблеме с новым взглядом, 
часто находя неожиданные 
решения.

ЛЕЧИТ ОТ ДЕПРЕССИИ
Смехотерапия помогает 

и при депрессии. Есть даже 
так называемая йога смеха, 
когда человек слушает за-
пись смеющегося малыша, 
лежа при этом на коврике 
в расслабленном состоянии. 
Смех ребенка оказывается 
настолько заразительным, 
что уже после нескольких 
секунд прослушивания запи-
си начинает смеяться и сам 
человек. Помогает повысить 

настроение и тренировка 
«искусственного смеха», ей 
обу чают в актерских студи-
ях. Мол, начинаешь сокра-
щать мышцы живота, делать 
такие интенсивные короткие 
выдохи, при этом на каждом 
таком коротком выдохе про-
износишь «ха». И потом на 
выдохах «ха-ха-ха-ха», и - о 
чудо - действительно начи-
наешь смеяться.

- Еще в XIX веке психологи 
Уильям Джеймс и Карл Ланге 
открыли, что смех заразите-

лен в хорошем смысле - это 
подтверждают и современ-
ные ученые, - объясняет 
психолог Наталья Богдано-
вич. - Смех работает как на-
туральный антидепрессант, 
помогая справиться с плохим 
настроением.

При этом важно помнить: 
сегодня модно быть позитив-

ным, однако все люди разные. 
Например, одни от природы 
общительны и легко шутят, 
другим это дается сложнее. 
Юмор доступен каждому, 
но не стоит заставлять се-
бя соответствовать трендам. 
Если переборщить с «обяза-
тельным позитивом», мож-
но эмоционально выгореть - 
и тогда настроение станет 
еще хуже.

«ХА-ХА»-ЗАРЯДКА 
ДЛЯ ИММУНИТЕТА

По сути, смех еще работа-
ет и как своеобразный щит 
для организма. Например, 
повышает уровень иммуно-
глобулина А (IgA) - белка, ко-
торый защищает слизистые 
(нос, горло, легкие) от виру-
сов и бактерий. Эксперимент 
показал, что после просмотра 
комедий уровень IgA у людей 
подскакивал на 14%, а после 
драм падал. 

Смех улучшает крово-
обращение и делает сосуды 
более гибкими - почти как 
после пробежки или заряд-
ки. Доказано, что у людей, 
которые смеялись, кровоток 
улучшался так же, как после 
аэробных упражнений, а это 
потенциально снижает риск 
инфарктов и инсультов.

К тому же после короткого 
напряжения мышц во время 

смеха наступает расслабле-
ние, что снимает мышечный 
панцирь в теле, который мо-
жет возникать при долгом 
стрессе, и улучшает общее 
самочувствие.

- Смех - это настоящая «за-
рядка» для всего организма, - 
объясняет психолог, профессор 
МГППУ Елена Чеботарева. - 
Когда мы смеемся, мозг ак-
тивно работает, а мышцы лица 
и тела включаются в процесс. 
Дыхание становится глубже: 
вдох растягивается, а выдох 
резкий и быстрый. Благодаря 
этому легкие полностью очи-
щаются от «старого» воздуха, 
а органы получают больше 
кислорода. Это улучшает ра-
боту сердца и сосудов. Кроме 
того, во время смеха работает 
диафрагма - мышца под лег-
кими. Ее движение массирует 
внутренние органы, что идет 
на пользу их работе. А еще 
смех часто вызывает слезы: 
сокращаются мышцы вокруг 
слезных каналов, что их про-
чищает. Так что смеяться по-
лезно со всех сторон. 

Плюс ко всему смех в ком-
пании усиливает чувство 
близости и доверия между 
людьми, снижая чувство оди-
ночества.

 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

Юмор действительно 
продлевает жизнь?

- Большинство долгожителей отличаются оптимизмом, жизне-
радостностью, предпочитают избегать мрачных мыслей, не ко-
пят обиды, умеют регулировать свое эмоциональное состояние, 
поддерживая душевное равновесие. Так что чувство юмора 
действительно связано с продолжительностью жизни,  - говорит 
психолог Елена Чеботарева.
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Пока способен 
радоваться 

как дети, ты молод!

Здоровье

Помните: смех, как и любое 
лекарство, требует меры. Есть 
даже выражение «умереть со 
смеху», и неспроста. Слишком 
бурное ржание может навре-
дить: вызвать скачок давления, 
приступ астмы или боль в серд-
це, предупреждает Елена Че-
ботарева.

КСТАТИ
Смех помогает людям выздо-

равливать - это подтверждают 
врачи из разных областей: от 
лечения рака до поддержки по-
жилых и тяжелобольных людей. 
Не зря в детских больницах по-
явились клоуны. Эти веселые 
помощники доктора отвлекают 
детей от боли и страха, подни-
мают настроение.

Заливайся как ребенок
Исследования показывают: малыши до 5 лет смеются в 20 раз 

чаще, чем взрослые. Но причины этого меняются с возрастом, объ-
ясняет психолог Елена Чеботарева.

Первый смех появляется в 3 - 4 месяца - это реакция на щекотку, 
объятия или знакомый голос. Так малыш показывает: «Мне безопасно 
и хорошо!» Плач и смех - его главные способы общения.

К году ребенок смеется уже осознанно. Например, родители 
корчат рожицы, падают нарочно - малыш хохочет, видя это преуве-
личенное веселье. Смех становится языком, которым он отвечает 
на игры и радость.

После 2 - 3 лет дети смеются над неожиданным:
Папа надел носки на уши? Мама назвала кошку собакой? Это 

нарушает «правила», и ребенок заливается смехом. Так он учится 
понимать юмор.

В ТЕМУ

Окружите себя смехом
 Смотрите комедии 

в компании: смех заразителен. 
Кинотеатр, стендап-шоу или 
даже домашний просмотр с 
друзьями усиливают эффект.

 Подпишитесь на мемы 
и юмор-паблики: короткие 
смешные видео и картинки - как 
витаминки для настроения.

Тренируйте 
«мышцу юмора»

 Читайте анекдоты 
(например: на последней 
странице «Комсомолки») 
и юмористические книги 
(например, Зощенко или 
Джерома К. Джерома). 
Перечитывайте смешные 
моменты и анализируйте: 
«А почему для меня это 
смешно?»

 Обсуждайте шутки с близкими: 
их реакция поможет понять, 
что вызывает смех у других.

Учитесь у тех, 
кто умеет шутить

 Вспомните человека 
с отличным чувством юмора. 
В сложной ситуации спросите 
себя: «Как бы он отреагировал? 
Что нашел бы смешного?»

 Если кто-то когда-то 
запрещал вам шутить 
и теперь у вас блок на веселье 
в компании, вернитесь 
мысленно к этому моменту. 
Поблагодарите критикующего 
за заботу, но в своей фантазии 
объясните ему: «Юмор 
работает на меня».

Разрешите себе быть 
неидеальным

 Не бойтесь шутить неудачно. 
Над этим тоже можно 
посмеяться. Неловкие моменты 
- часть жизни. Расскажите другу 
о провальной шутке 
как о забавной истории.

 Придумывайте абсурдные 
сценарии (например: «А если бы 
кофеварка заговорила?»). 
Это развивает креативность 
и учит видеть смешное 
в обычном.

Изучите себя
 Выпишите, что вас 

забавляет (мемы 
с котиками? ирония 
над бытом?), а что
раздражает.

 Примите свои «несерьезные» 
стороны. Чем больше вы себе 
доверяете, тем проще 
смеяться над жизнью. Д
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5 СПОСОБОВ, 
ЧТОБЫ 
ЧАЩЕ 
УЛЫБАТЬСЯ

ДЕЛАЙ РАЗ!
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ВАЖНО

Смейся 
на здоровье
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

«Археологическая сенсация» - 
так окрестили в мировой прес-
се неоднозначное открытие, 
касающееся тайн Древнего 
Египта. Коррадо Маланга из 
Университета в Пизе вме-
сте с египтологами Арман-
до Мэй и Филиппо Бьонди из 
шотландского Университета 
Стратклайда устроили бри-
финг, на котором и потрясли 
общественность. Рассказали, 
что «увидели» под пирамидой 
Хефрена (она же Хафра Вели-
кий) гигантские конструкции, 
уходящие вглубь почти на 2 ки-
лометра.

Изображение того, что на-
ходится под основанием вто-
рой по величине древнеегипет-
ской пирамиды на плато Гиза, 
получено с помощью наземных 
и спутниковых георадаров. 
Интерпретируя их сигналы, 
ученые добавили еще и сейсми-
ческие данные - для полноты 
картинки.

ЧТО НЕ ТАК С ЭТИМ 
ОТКРЫТИЕМ

Даже здравомыслящие ар-
хеологи, на удивление, встре-
тили почти фантастическое 
открытие «коллег» без особого 
скепсиса. Они не исключают, 
что где-то под пирамидами и в 
самом деле могут находиться 
скрытые шахты и камеры. И 
только раскопки покажут, что 
там реально имеется.

Сильно сомневаются фи-
зики. Профессор Лоуренс 
Коньерс, специалист по ра-
диолокации из Денверского 
университета, назвал подзем-
ный город «огромным преуве-
личением» - в смысле интер-
претации собранных данных. 
По его словам, технология 
радиолокационного зонди-
рования не позволяет загля-
дывать на большую глубину. 
Несколько метров - да. Но не 
километры, о которых гово-
рят Маланга, Мэй и Бьонди.

Скептики ссылаются еще и 
на многочисленные исследо-
вания прошлых лет, которые 
не выявили никаких пустот в 
районе пирамиды Хефрена. И 
обвиняют авторов открытия в 
надувательстве. Как минимум 
в подтасовке.

ДРЕВНИЕ ТАКОЕ БЫ 
НЕ ПОСТРОИЛИ?

Современные люди до кон-
ца не разобрались в том, как 
были построены сами пира-
миды. Подозревают, что егип-
тянам кто-то помогал - то ли 
инопланетяне, то ли инжене-
ры, спасшиеся из Атлантиды.

Подземный город, если он, 
конечно, существует, усугу-
бляет подозрения - ведь со-
оружения, обнаруженные 
глубоко в недрах, больше 
«Хафры Великого» почти в 10 
раз. Древние египтяне, даже 
с их изобретательностью и с 
привлечением тысяч рабов, 
соорудить такое наверняка бы 
не смогли.

Ученые уверяют, что 
3D-реконструкция подзем-

ных структур продемонстри-
ровала: от основания пирами-
ды вниз на глубину 648 метров 
уходят 8 гигантских полых 
цилиндров-шахт, которые 
опускаются параллельно друг 
другу двумя рядами. Каждый 
цилиндр «обвит» ходами-лест-
ницами, которые ведут к ку-
бическим конструкциям вы-
сотой 80 метров. Они распо-
ложены еще ниже - вплоть до 
двухкилометровой глубины.

Внутри самой пирамиды 
якобы видны пять одинако-
вых помещений - эдаких до-
миков, о которых Маланга и 
Бьонди писали в рецензируе-
мом журнале RemoteSensing 
в 2022 году. О новом откры-
тии научных публикаций по-
ка нет.

Зачем египтянам или ино-
планетянам понадобился го-
род, зарытый на глубину 2 
километра, первооткрывате-
ли не объясняют. Логичнее 
всего предположить: либо 
что-то прятать, либо самим 
прятаться.

ХЕОПС ЧТО-ТО ПРЯТАЛ
В прошлом году японские 

и египетские исследовате-
ли, тоже используя георадар 
и метод электрической то-
мографии удельного сопро-
тивления (ERT), обнаружили 
скрытую полость рядом с пи-
рамидой Хеопса - крупней-
шей в Гизе.

Из изображения следовало: 
на пустынном пространстве 
под хорошо утрамбованной 

поверхностью на глубине 
около 2 метров расположен 
тоннель в виде буквы Г. Он 
заполнен песком и, похоже, 
ведет в тайное помещение, 
находящееся на глубине более 
10 метров. Видна и так назы-
ваемая «Большая пустота» - 
некая камера длиной при-
мерно 30 метров и высотой 
7 метров.

На существование и ко-
ридора, и пустоты указали 
ученые интернационально-
го коллектива ScanPyramids 
(Сканирование пирамид). 
Они проявились на «фотогра-
фиях», сделанных с помощью 
мюонов - элементарных ча-
стиц, потоки которых создают 
космические лучи, попадая в 
атмосферу Земли.

Мюонная радиография по-
добна рентгену. Пронизывая 
плотные материалы и пусто-
ты, мюоны высвечивают их, 
по-разному рассеиваясь и от-
клоняясь в этих структурах.

Вряд ли под землей будет 
обнаружена мумия фараона 
Хеопса, так и не найденная в 
его пирамиде. Но, к примеру, 
тайный склад, ход в который 
был засыпан песком, возмож-
но, найдется. Исследователи 
рассчитывают на раскопки, 
разрешения на которые по-
ка нет.

А что спрятано в «подзем-
ном городе» под пирамидой 
Хефрена, известно лишь 
одному богу Ра.

Под пирамидой Хефрена, 
если верить Маланге 

и его товарищам:
✔ 5 «избушек 

на курьих ножках» 
с покатыми крышами; 

✔ сарайчик 
рядом с ними;

✔ 8 шахт-цилиндров 
с винтовыми лестницами;

✔ и под всем этим 
еще два огромных 
пространства-куба.

Клуб любознательных
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Видите подземный город? И мы не видим. Но георадар и мюоны уверяют, что он есть.

Ученые увидели 

на плато Гиза 
гигантский 
подземный город, 

уходящий вглубь 

на 2 километра.

В Иудейской пустыне 
тоже нашли древнюю пирамиду.

Пирамидальное сооружение непонятного 
назначения, построенное более 2000 лет 
назад в Иудейской пустыне, озадачило и во-
одушевило археологов. Ведь пирамида, 
сложенная из обработанных камней на 
вершине холма, расположена между 
Средиземным и Мертвым морем - в 
местах, по которым Моисей 40 лет 
водил евреев, сбежавших вместе 
с ним из Египта! Не исключено, что 
она и Исход имеет друг к другу непо-
средственное отношение.

В Израильском управлении древ-
ностями отметили: «Пирамидальное 
сооружение огромно и сложено из об-
тесанных вручную камней, каждый из 
которых весит сотни килограммов… 
Каждую минуту обнаруживаются 
новые находки, и мы с нетерпением 
ждем, что еще может открыться».

Археологи уже нашли древние моне-
ты, бронзовые сосуды, останки мебе-
ли и даже пищи. Что свидетельствует 
о том, что люди тут занимались весь-
ма активной деятельностью.

Возраст папируса, извлеченного из пирами-
ды, археологи оценили в 2200 лет. Но сама 
она была построена гораздо раньше - воз-
можно, более 3000 лет назад. Или даже во 
«времена египетских пирамид». Папирус, надо 

понимать, подтверждает, что 2 с лиш-
нем тысячи лет сооружение 

еще «функционировало»  - 
было для чего-то нужно.

Вряд ли пирамида слу-
жила могильником - на-
ходок, которые бы на 

это указывали, нет. Но и истинная цель, ра-
ди которой люди сложили гору камней, пока 
не прояснена.

По одной из гипотез, пирамида в последние 
годы своей «эксплуатации» служила стороже-
вой башней на торговом маршруте, по кото-
рому соль и битум Мертвого моря доставляли 
в порты Средиземного моря.

Раскопки продолжаются, появятся соот-
ветственно и новые предположения.

Пять лет назад израильские археологи уже 
находили, как им казалось, свидетельства 
Исхода. Они посчитали таковыми руины в 
долине реки Иордан и предположили, что 
груды камней (похожи на те, что от пирамиды) 
представляют собой останки походного лаге-
ря, возведенного странствующими вместе с 
Моисеем евреями.

Из Библии известно, что Моисей вывел из 
Египта более миллиона евреев - 600 тысяч 
мужчин и членов их семей. Освободил их от 
рабства. По воле Бога долго плутал с избран-
ным народом по пустыне, пока не привел в 
Землю обетованную - Ханаанскую - к берегу 
реки Иордан у горы Нево. Там Моисей и умер.

Пирамида, конечно, не походный лагерь. Но 
сообщество из более чем миллиона человек 
вполне могло ее для чего-то возвести.
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Годы 
(точнее, 

тысячелетия) 
сделали израильскую 

пирамиду не особо 
презентабельной. 
Но внутри - масса 

находок!
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Египетские пирамиды 
в 10 раз больше, 
чем кажутся

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Ушли с Моисеем в Израиль - и начали складывать камни
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«Это у вас все плохо. 
А у нас - хорошо!» - могут 
ехидничать продавцы мо-
тоциклов, снисходительно 
поглядывая в сторону авто-
дилеров. На фоне обвально-
го падения спроса на легко-
вушки продажи двухколесной 
техники продолжают расти. 
Свежие данные от «Авто-
стата» - в январе - феврале 
в стране было реализовано 
на 36% больше байков, чем 
за тот же период прошлого 
года! Это притом что 2024-й 
и так установил абсолютный 
рекорд - никогда ранее в Рос-
сии не продавали столько но-
вых мотоциклов (43 тысячи 
штук). И подержанных (113,6 
тысячи), кстати, тоже.

С чем это связано? И как 
сильно изменился рынок 
с 2022 года?

ДВА КОЛЕСА - 
ЭТО ВАМ НЕ ЧЕТЫРЕ

Возьмем авторынок. По 
итогам 2021 года в топ-10 
самых продаваемых брендов 
в стране не было ни одного 
китайского. В 2024-м в той же 
десятке - бессменный лидер 
АвтоВАЗ и… девять марок из 
Китая!

С мотоциклами ситуация 
иная. Да, в 2022-м почти все 
западные бренды тоже уш-
ли. Европа запретила прода-
вать в России байки дороже 
5 тысяч евро, закрыв нашу 
страну для немецкого BMW 
(лидер рынка на тот момент), 
равно как и для австрийского 
KTM, итальянской Ducatti, 
шведской Husqvarna... Поки-
нул нас американский Harley 
Davidson. Исчезли из сало-
нов дилеров и представители 
«большой японской четвер-
ки» - Honda, Suzuki, Kawasaki, 
Yamaha.

Вот только в числе лиде-
ров продаж уже тогда были 
индийская Bajaj, китайский 
Voge и ряд российских брен-
дов - Motoland, Racer, Stels… 
Скажем больше - некото-
рые из этих марок входили 
в топ-10 уже в 2014 году, когда 
в России было продано 30,2 
тысячи новых байков. Это тот 
самый предыдущий рекорд, 
который побили в 2024-м.

То есть уход самых извест-
ных марок не так уж сильно 
изменил ситуацию в целом. 
Рынок не встал, салоны диле-
ров не опустели. А уже 
в начале 2023-го воз-
обновился устойчи-
вый рост, который по 
состоянию на март-2025 
продолжается 24 месяца 
кряду!

РУССКИЕ 
КИТАЙЦЫ 
ИЛИ КИТАЙСКИЕ 
РУССКИЕ

«А что за бренды-то такие - 
Racer, Irbis, Stels, Motoland, 
Regulmoto?» - спросит неис-
кушенный читатель, глядя 
в наши таблицы (см. «Толь-
ко цифры»). Порадуем - ком-
пании российские! И слегка 
огорчим - от российского 
в них лишь адрес офиса и раз-
работка моделей. Все запча-
сти - китайские. Производ-
ство налажено там же.

- К нам привозят готовые 
машинокомплекты, и про-
давцы, порой прямо в сало-
нах, прикручивают к раме 
колеса и фары, - рассказы-
вает руководитель объеди-
нения «МотоМосква» Ан-
дрей Иванов. - Собрать 
байк куда проще, чем ав-
томобиль. Тут не нужны ни 
заводы, ни дорогущие кон-
вейерные линии, ни специ-
ально обученный персонал. 
Иногда клиент просто при-
обретает коробку с деталями - 
и осуществляет сборку сам, 
у себя в гараже. Зато стоят по-
добные мотоциклы 100 - 150 
тысяч рублей.

Конечно, в техническом 
плане подобные байки и ря-
дом не стоят с японскими, не-
мецкими, австрийскими мо-
тоциклами. Но на них можно 
ездить, их несложно и недо-
рого ремонтировать. А часть 
из них даже не надо ставить 
на учет в ГАИ. По докумен-
там это не транспортное 
средство, а спортинвентарь. 

Правда, и на дороги общего 
пользования на нем не вые-
дешь, но рассекать по просел-
кам, лесам и полям никто на 
такой технике не запрещает. 

Другая ситуация - с бренда-
ми вроде Bajaj и Voge. Bajaj - 
известная индийская компа-
ния, производящая байки уже 
80 с лишним лет.

- И это в целом неплохие 
байки - надежные, проверен-
ные, недорогие, - рассказыва-
ет Андрей Иванов. - В России 
они давно и хорошо прода-

ются. Как и Voge - бренд ки-
тайского холдинга Loncin, 
который с 2005 года активно 
и тесно сотрудничает с BMW 
в плане разработки и произ-
водства рам и двигателей. 
С тех пор у баварцев они мно-
гому научились, а стоят Voge 
по-прежнему в разы дешевле.

Сейчас хороший байк Voge 
можно приобрести за 500 - 600 
тысяч рублей. Bajaj доступ-
ны от 200 тысяч. Тогда как 
за KTM придется отдать не 
меньше 750 тысяч, Husqvarna 
обойдется в 1,2 млн, BMW GS 
1250 - в 3,5 млн.

СТАТЬ БАЙКЕРОМ 
ТЕПЕРЬ ПРОЩЕ

У растущего спроса на бай-
ки есть несколько объектив-
ных причин.

- Во-первых, резко вырос 
интерес к такой технике, - 
рассуждает Андрей Иванов. - 
Уже не только мужчины 
в возрасте 30 - 40 лет заду-
мываются о мотоциклах. Ими 
активно увлекается и моло-
дежь. Причем приобретают 
байки не только и не столько 
для поездок по городу, но для 
развлечения - участия в спор-
тивных турнирах, прогулок 
за городом, выездов на ры-
балку… Лет 10 - 15 назад это 
попросту было дорого. Сей-
час, с появлением доступных 
брендов, покупку мотоцикла 
могут позволить многие.

Мотоциклы избавлены от 
утильсбора - главного тор-
моза продаж автомобилей. 
И меньше зависят от коле-
баний курса валюты - про-
сто в силу значительно мень-
шей цены. Особенно в случае 
с российскими брендами, 
вроде тех же Racer, Motoland, 
Regulmoto.

- Порог вхождения зна-
чительно снизился - сей-
час стать байкером дешевле 
и проще, - продолжает Ан-
дрей Иванов. - Купить свой 
первый мотоцикл за 100 - 150 
тысяч рублей готовы многие. 
А набравшись опыта и войдя 
во вкус, ничто не помешает 
приобрести что-то более ин-
тересное и серьезное.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе 
KP.RU/AUTO

Водительское собрание

  Николай МЫСИН,   

  автоэксперт «КП»     

Подойдут современные байки 
и студенту, и домохозяйке

Опытный и здравомыслящий байкер эти «секреты» 
знает сам. Что делать неопытным, чтобы предстоящий 

сезон не закончился раньше времени?
Не экономьте на экипировке.
- Чтобы избежать штрафа, достаточно 

шлема. Но это, разумеется, не та защита, 
которая полностью обезопасит от травм, - 
предупреждает мотоэксперт Андрей Ло-
манов. - Упав даже на маленькой скорости, 

можно стесать неприкрытые руки и ноги до 
«мяса». Не экономьте на «черепахах», нало-
котниках и наколенниках, перчатках и специ-

альной обуви.
Следите за погодой. ПДД не запре-
щают ездить на байках в том числе 

и зимой, но рисковать не стоит даже про-
сто на мокрой дороге. Мотоциклы очень 
плохо тормозят!

Не играйте в шашки. И не гоняйте 
между рядами.

- По правилам движение между полосами 
дозволено, если ширина полосы не меньше 
3 м, а скорость - не выше 50 км/ч, - пояс-
няет Андрей Ломанов. - На практике никто 
за этим не следит. Но «прошивать» пробку 
опасно уже потому, что водитель машины, 
решивший перестроиться в соседний ряд, 
по умолчанию не рассчитывает, что сзади 
мчит байкер. И может просто не увидеть 
его в зеркале. А виноват будет мотоци-
клист. И лечиться придется ему же.

В России бьют рекорды продажи 
новых мотоциклов - с чем это 

связано и за какую сумму 
можно купить приличного 

«железного коня».

ТРИ СОВЕТА 
НАЧИНАЮЩИМ
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Автомобиль по нынешним 
временам - дорогое 

удовольствие. А вот мотоцикл - 
сплошное удовольствие!
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По данным агентства «Автостат».

ТОП-5 
БРЕНДОВ 
ПО ПРОДАЖАМ

2014 ГОД
Марка  Продано
1. Irbis  4767
2. Stels  2903
3. Racer  2870
4. Yamaha  2473
5. Honda  1974
Всего:  30 209
 

2024 ГОД
Марка                   Продано
1. Regulmoto  7500
2. Racer  4600
3. Motoland  4100
4. Bajaj  3000
5. Voge  2700
Всего:  43 000

2021 ГОД
Марка                             Продано
1. BMW  2831
2. Bajaj  2444
3. Motoland  1856
4. Harley Davidson 1239
5. Racer  1095
Всего:  18 423

 (округленно)
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ОВЕН
Перед Овнами от-

кроются большие пер-
спективы. Обострится 
интуиция, появятся новые 
возможности. Люди, рожденные 
под этим знаком, почувствуют, 
куда двигаться в будущем, и по-
ведут за собой людей, в перспек-
тиве станут лидерами. В апреле 
начнется этап подготовки к но-
вым возможностям, интеллек-
туальной деятельности, собы-
тиям в личной жизни. Дважды 
в третьей декаде месяца воз-
никнут трудности, касающиеся 
отношений с любимыми и экс-
тримом, - это начало и середина 
20-х чисел. Будьте внимательны 
в дороге, с друзьями, в отноше-
ниях с окружающими. Особенно 
берегите здоровье.

ТЕЛЕЦ
Старые и новые 

друзья войдут в ва-
шу жизнь и будут уча-
ствовать в процессах, 
связанных с учебой и рабо-
той. Перспективы будете об-
суждать с родственниками, 
друзьями, любимыми людьми. 
Удачное время для заработ-
ков. Хорошие возможности 
определиться, какие планы 
надо реализовать, а какие 
стоит отбросить. Что-то уй-
дет из вашей жизни, и вы 
займетесь только наиболее 
важными проектами. В начале 
20-х чисел будьте особенно 
внимательны к тому, что про-
исходит вокруг вас - в доме, в 
отношениях с окружающими, 
на работе (возможны крупные 
перемены). Берегите родите-
лей.

РАК
Удачное время для обуче-

ния, путешествий, переездов, 
планов на будущее, которые 
связаны с детьми, вопросами 
обучения, личных отношений. Возникнут 
крупные проекты, и ими надо пользовать-
ся, вкладывать деньги и реализовать пер-
спективы, открывающиеся в апреле. В 
третьей декаде вы будете перестраивать 
то, что связано с карьерой, появятся но-
вые планы. Но будут и финансовые труд-
ности. Будьте внимательны в вопросах, 
касающихся здоровья, финансов.

ЛЕВ
Ваши планы повернутся дру-

гой стороной. В первой поло-
вине апреля многие идеи могут 
претерпевать изменения, какие-то 
планы рухнут, в чем-то вы потеряете  - в 
том, что связано с финансами, договорами, 
возможностями. Это будут периоды пере-
стройки, которые касаются личной жизни, 
работы, учебы, отношений с окружающими. 
Только в третьей декаде вы откроете для 
себя время перспектив - они связаны с пла-
нами, дальними дорогами, новыми людьми, 
от которых зависит ваше будущее. И это 
перспективы довольно долгие - они могут 
быть и удачные, и трудные. В третьей декаде 
будьте очень внимательны с противниками, 
партнерами, возникнут трудности. Но вам 
помогут друзья и родственники.

ДЕВА
Воспользуйтесь в этом месяце 

своими добрыми отношениями с 
партнерами - личными и деловыми. 
Многие уйдут из вашего окружения, но 
те, кто был вам предан и кому преданы вы, 
останутся. Будут поддерживать, помогать 
друзья - положитесь на них в две первые де-
кады апреля. Если решите перетянуть одеяло 
на себя, то возникнут трудности. Уступайте. 
В третьей декаде возможны сложности за-
кулисных интриг, этот период многое изменит 
в вашей жизни. Берегите свое здоровье.

ВЕСЫ
Вместе с коллегами, 

партнерами составите 
планы на будущее. Идет 
полная перестройка и личных, 
и деловых отношений, и событий, 
касающихся крупных проектов. Во 
многом ваши планы будут урезаны. 
В то же время вы будете вклады-
ваться в перспективы, и они при-
несут вам большую отдачу. Будьте 
внимательны к тому, кого любите, 
чтобы круг не очень сузился, а к 
партнерам и противникам, чтобы не 
подвергнуться обману.

СКОРПИОН
Апрель принесет но-

вые возможности на ра-
боте, перемены, которые 
касаются дел родственников. 
Удача ждет в решении дел детей. 
Хорошее время для построения 
творческого процесса, серьезно-
го обучения, важных задач, кото-
рые вы решаете вместе с детьми и 
любимыми, выстраивая процессы 
будущего. В третьей декаде будьте 
внимательны к тому, что происходит 
в карьере, берегите свой дом - воз-
можны жилищные проблемы. Осо-
бое внимание к здоровью.

СТРЕЛЕЦ
Вполне возможно, что 

вы откроете крупные про-
екты, связанные с недви-
жимостью. Дела, которые от-
носятся к переездам, к планам на 
будущее детей, затронут весь месяц. 
В апреле в вашу жизнь войдет но-
вая любовь или появятся новые ин-
тересы. Третья декада откроет эти 
перспективы. Но будьте очень осто-
рожны в транспорте. Дороги требуют 
повышенного внимания. За спиной 
возникнут  интриги, попытайтесь их 
перешагнуть.

КОЗЕРОГ
Апрель принесет 

новые возможности в 
вопросах, связанных с 
учебой, проектами, круп-
ными контрактами. Это удачное вре-
мя для обучения, бизнеса. Появятся 
крупные предложения, вы сможете 
неплохо заработать. Хорошая пора и
для новых встреч, реализации твор-
ческих идей, укрепления личных
отношений. Вполне возможны но-
вые важные знакомства, в ваш круг 
войдут люди, которые станут род-
ственниками. Удача сопутствует и в 
вопросах строительства. В третьей 
декаде особенно будьте вниматель-
ны к имущественным, финансовым 
вопросам - возможны потери.

ВОДОЛЕЙ
Откроются воз-

можности в вопросах 
обу чения, контрактов, 
работы, вы сможете за-
работать своими интеллектуальны-
ми способностями. Любящие люди 
будут во всем помогать. Хорошее 
время для крупных приобретений. 
Удачный период для творческих и 
финансовых начинаний. Долгое вре-
мя вы будете пожинать плоды этого 
периода. В третьей декаде будьте 
очень внимательны с противниками, 
партнерами, руководством  - воз-
можны кризис, крупные перемены. 
Берегите здоровье, семью.

РЫБЫ
Особое внимание 

уделяйте делам де-
тей (вы выстраиваете 
их будущее) и своему 
здоровью. Многие люди уйдут из 
вашего окружения, но появятся 
новые прочные связи. Очень важ-
ный период для семьи, любви, от-
ношений с окружающими. Будьте 
внимательны к своему здоровью - 
это наиболее важный вопрос при 
той загруженности, которая придет 
к вам в апреле. Откроются пер-
спективы, связанные с недвижи-
мостью и дальним дорогами. Во 
второй половине апреля появятся 
перспективные предложения по 
заработкам.

Астролог Тамара Глоба составила прогноз 
на апрель 2025 года для всех знаков зодиака.

Ирина ВИКТОРОВА.

ВНИМАНИЕ!
Дни, которые в апре-

ле потребуют повы-
шенного внимания: 3 
(вечер), 5, 6, 8 (первая 
половина), 10 (вторая 
половина), 13, ночь 
на 14, 21, 22 (вечер), 
23, 25, 26, 27 апреля. 
В эти дни будьте осо-
бенно осторожны, но в 
то же время занимай-
тесь любимыми дела-
ми. И ни в коем случае 
не теряйте уверенно-
сти в своих силах.
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★★★★★ Лера: 
Мне подарили этот календарь на Новый год. Сразу посмотрела, 

что советует астролог в те дни, когда я наметила отпуск и ремонт. 
Удобно, что можно заранее все распланировать, учитывая энерге-
тику каждого дня и даже часа.

★★★★★ Алина: 
Я читаю гороскопы, когда они мне попадаются, но там обычно 
на день или неделю. А здесь сразу на год, на 

каждый его день! Поставила этот календарь на 
работе на стол, каждое утро с него начинаю.

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсахРеклама, 16+

Астрологический ка лен дарь-ежед нев ник 
«Звезды сошлись»

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781

Читатели рекомендуютБЛИЗНЕЦЫ
Откроется новый пе-

риод мечтаний, планов 
на будущее, которые в 
вашу жизнь принесут дру-
зья. Они придут с новыми идеями, 
проектами. Будет крупная пере-
стройка в вопросах карьеры. На-
чиная со второй половины месяца, 
близкие помогут увидеть настоящие 
перспективы и подскажут, как реа-
лизовать свои мечты и планы. Бу-
дут и трудности - в третьей декаде 
кто-то может помешать продвинуть 
ваши идеи.

Тельцы смогут 
заработать, а Стрельцы 
найти новую любовь
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Керем Бюрсин 
Звезда сериала «Постучись в мою дверь» Ке-

рем Бюрсин после расставания с Ханде Эрчел 
счастлив с новой девушкой Мелис. Ее дед - 
миллиардер и писатель Сакып Сабанджи, 
родственник нынешнего жениха Эрчел. Гоно-
рар за серию у актера стартует от 150 тыс. 
лир (333 тыс. руб.). Более серьезные суммы 
он зарабатывает на рекламе. Состояние ак-
тера оценивается в $11 млн (926 млн руб.). 
Два года назад Бюрсин купил трехэтажный 

дом в Стамбуле с видом на море.

Чужой карман

Звезда сериалов «Ранняя пташ-
ка», «Мистер ошибка» Джан Яман 
недавно презентовал в Москве се-
риал «Эль Турко» (18+). Турецкая 
пресса сообщала, что гонорар за 
одну серию у артиста в этом между-
народном проекте был рекордный - 
1,5 млн лир (3,3 млн руб.). В Турции 
актер получал в три раза меньше. 
Не зря Джан Яман пять лет назад 
переехал из Стамбула в Рим - решил 
строить международную карьеру. 
Получил не только новые роли, но 
и рекламные контракты сразу не-
скольких мировых брендов. Гово-
рят, что только один его рекламный 

контракт с Merсedes-Benz стоит 
около 1 млн евро (92 млн руб.).

Джан Яман купил дом родите-
лям в Стамбуле. Сам арен-
дует в Риме просторные 
апартаменты с видом 
на Колизей. Сначала 
актер встречался с 
итальянской телеве-
дущей, но расстался 
с ней, когда она не 
захотела официаль-
но оформлять отноше-
ния. Теперь его избран-
ницей стала итальянская 
актриса.

Ураз Кайгылароглу 
По выходным на канале «До-

машний» - премьерные серии се-
риала «Спрячь меня» (16+), где у 
Ураза Кайгылароглу главная муж-
ская роль. Актер известен также 
по сериалам «Рыбка Эгейского 
моря», «Дочь посла». Ураз пять 
лет был женат на актрисе Ме-
лис Ишитен, но в 2019 году 
пара развелась, но продолжает 
воспитывать общую дочку. Сей-
час у актера есть девушка - это 
28-летняя фотограф Сайна 
Сулейманпур, из-за которой 
Ураз попал в скандал. Он снял-
ся в одном из эпизодов для ее 

фотовыставки - воплощал задум-
ку любимой, за что был обвинен в жестоком отношении 
к женщинам. Правда, быстро оправдался.

Средний гонорар Ураза за серию - 400 тыс. лир 
(888 тыс. руб.). Актер обеспечил жильем свою бывшую 
жену и дочь  - купил им дом. И себе тоже приобрел 
виллу в элитном районе Стамбула. Размер состояния 
Ураза неизвестен. Помимо кино он снимается в рекламе. 
В марте прилетал на Неделю моды в Москве, чтобы под-
держать товарища - турецкого дизайнера на его показе 
коллекции одежды.

Звезда сериалов «Королек - птичка певчая», 
«Великолепный век», «Черная любовь», «Осно-
вание: Осман» Бурак Озчивит только за ми-
нувшие полгода был в России минимум 5 раз. 
Актер прилетал сниматься в кино, презентовать 
проекты, выступать в концертных программах 
и даже участвовать в частных мероприятиях.

Зарабатывает артист прилично. В Турции 
считают гонорар не съемочными днями (как 
у нас), а сериями (одну могут снимать от 5 
до 8 дней). За одну серию Бурак Озчивит 
получает минимум 250 тыс. лир (555 тыс. 
руб. по действующему курсу), максимум - 
500 тыс. лир (1,1 млн руб.). По контракту в 

сериале «Основание: Осман» за серию ему 
платили 325 тыс. лир (721 тыс. руб.). У его 
жены актрисы Фахрие Эвджен гонорар 
150 тыс. лир (333 тыс. руб.) за серию.

В молодости Озчивит работал моделью, а те-
перь рекламирует турецкие авиалинии, бренды 
одежды, мужскую косметику и много чего еще. 
Минимальная стоимость одного рекламного 
контракта Озчивита - 3 млн лир (6 млн 660 тыс. 
руб.) Его состояние оценивают в зарубежной 
прессе более чем в $70 млн (5,8 млрд руб.).

За последние полгода актер 
купил два дома в элитном райо-
не Стамбула. Первая вилла для 
семьи площадью 500 кв. м за 
$2,3  млн (193  млн руб.) и 
вторая (ее будут сдавать) пло-
щадью 900 кв. м за $4,2 млн 
(353 млн руб.). Известно также, что 
актер инвестировал в покупку виллы в 
Бодруме за 35 млн лир (77,7 млн руб.) - 
для младшего сына, 2-летнего Керема.
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Ирина ВИКТОРОВА

Только с начала 2025 го-
да в Москве побывали уже 
пять кинозвезд из Турции. 
Всех встречали поклонни-
цы в слезах и с цветами, 
ждали ночами в аэропор-

ту, дежурили у гости-
ниц.

«КП» составила список 
популярных сейчас в Рос-
сии звезд турецких сериа-
лов, посчитав, сколько 
они зарабатывают, куда 
инвестируют, какое жилье 

покупают. Средние дохо-
ды популярных актеров 
российских сериалов - от 
300 - 500 тыс. руб. за один 
съемочный день. У самых 
популярных иногда дости-
гают и 1 млн руб. за съемоч-
ный день. А как у турок?

40 лет, 
женат, двое 

сыновей
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турецких 
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37 лет, не женат 35 лет, не женат
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Бурак Озчивит

37 лет, 
разведен, 
есть дочь

Джан Яман 

31 год, 
не замужем

Ханде Эрчел 
Звезда проектов «Совершенно 

другой», «Оставь это ветру» раньше 
встречалась с партнером по сериалу 
«Постучись в мою дверь» Керемом 
Бюрсином. А с декабря 2022 года 
счастлива в отношениях с 33-лет-
ним миллиардером Хаканом Са-
банджи. До встречи с Ханде этот 
мужчина был героем светской хро-
ники  - менял подруг, встречался с 
моделями. Вначале родня Сабанджи 
встретила Ханде Эрчел насторожен-
но. Однако увидев, что отношения 
сына с актрисой стали долгосрочны-
ми, семья Сабанджи приняла Эрчел. 
Но свадьбы-то все нет! Состояние 
невесты оценивают не менее чем в 
249 млн лир (552 млн руб.). Гонорар 
за одну серию у звезды стартует от 
200 тыс. лир (444 тыс. руб.). Актриса 
купила двухэтажную виллу в элитном 
районе Стамбула. 
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Халит Эргенч
Султан Сулейман из «Великолепного века» (4 

сезона, 139 серий) в исполнении Халита Эргенча - 
самый известный персонаж у любителей турецких 
сериалов. И гонорар у исполнителя главной 
роли Халита Эргенча больше, чем у всех 
его партнеров, - $20 тыс. (1,6 млн руб.) 
за серию. Халит единственный из акте-
ров, кто получал процент за трансляцию 
сериала в других странах, что увеличило 
его доходы в среднем в 2 раза. После 
успеха проекта актер снимается только 
за большие деньги. Сейчас его средняя 
ставка за эпизод (серию) - 500 тыс. лир 
(1,1 млн руб.). Состояние актера оценивали 
в $5,5 млн (463 млн руб.).

Халит Эргенч в отношениях с актрисой 
Бергюзар Корель, вместе с которой играл в 
сериале «1001 ночь». Ради нее развелся с пер-
вой женой. Сейчас супруги воспитывают троих 
детей. После рождения третьего ребенка они 
переехали в Лондон, где купили дом в турецком 
квартале. Говорили, что переехали ради образо-
вания детей. Но в Лондоне работы 
у них не было, и в 2024 году 
актеры вернулись в Стамбул 
и тут же приступили к актив-
ным съемкам.

Бергюзар 
Корель 

моложе мужа 
на 12 лет, 
но счастью 

пары это 
не мешает.

gl
ob

al
lo

ok
pr

es
s.

co
m

54 года, 
трое 

детей

Актерская семья: 
Бурак Озчивит, 
Фахрие Эвджен 

и их дети Каран и Керем.

Чем Джан 
Яман очаровал 
российских поклонниц 
во время своего визита 
в Москву - читайте на KP.RU

Устроили себе 
великолепный век
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Один городской тип 
 купил поселок. Теперь это 
поселок городского типа.

✱  ✱  ✱
- Вы, Гриша, не ду-

майте за мой возраст… 
Я еще очень даже ни-
чего! Мне достаточно 
только свистнуть - и 
женщины просто ва-
лятся к моим ногам!

- Да вы шо?! Наум 
Маркович, вы только 
посмотрите… вон… ви-
дите, какая роскошная 
блондинка идет!..

- Ну Гриша!.. Я же 
трезво оцениваю свои 
силы… В этом месяце 
я уже свистел!

✱  ✱  ✱
За меня еще никто и ни-

когда не бил никому мор-
ду! Все сама... Все сама.

✱  ✱  ✱
Сижу на диете, сбро-

сила 2 кг, голова пе-
рестала соображать. 
Видимо, это был мозг!

✱  ✱  ✱
Я русский и называл 

своих детей обычными 
русскими именами.

Но сейчас, когда я зову 
их всех восьмерых: «Ань, 
Вань, Тонь, Дунь, Сень, 
Дань, Мань, Жень!», меня 
все больше преследует 

подозрение, что я таки 
китаец...

✱  ✱  ✱
Сгинули родные

В ворохе годин.
Сиротой остался

Зуб совсем один.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Плетнев с лицом Стаса Са-
дальского. 7. «Петляющая 
река» из романа «Проис-
хождение». 9. Эстрадная 
песня с прононсом. 10.
Цитрус, чей запах делает 
прекрасный пол в глазах 
представителей мужской 
половины человечества на 
пять-шесть лет моложе. 11.
Что снижает градус пафо-
са? 13. Чудовище, чье убий-
ство стало подвигом Герак-
ла. 15. «Мешает вести ... 
собственным мнением» (за-
пись в школьном дневнике). 
16. Что мышцы напрягает? 
17. «Цветок усыпления». 
19. Юбка для мужиков. 
20. Основа ассорти. 24.
Что можно прикрыть? 25.
Полифоническая пьеса. 26.
Титул Льва Мышкина. 27.
Босс в ВМФ. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. В 
честь какого тропическо-
го зверя назвали торт с 
черно-белыми слоями? 2.
Кто как две капли воды по-
хож на другого? 3. Созда-
тель Исаакиевского собо-
ра в Санкт-Петербурге. 5.
Кадка с банной пропиской. 
6. Что собой представляет 
квартет? 8. Кто из столпов 
Серебряного века родился 
в Орле? 9. Что заглуша-
ют беруши? 12. Косинус 
глазами математика. 13.
Самая знаменитая в ми-
ре «фабрика грез». 14.
Завершение мужского 
рода. 18. Самая свадеб-
ная ягода на Руси. 21.
Изодранное тряпье. 22.
Какая певчая птица часто 
атакует велосипедистов с 
воздуха? 23. Классик ... 
Барбюс.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Гусар. 7. Нервьон. 9. Шансон. 10. Грейпфрут. 11. 
Юмор. 13. Гидра. 15. Урок. 16. Усилие. 17. Мак. 
19. Килт. 20. Набор. 24. Дверь. 25. Инвенция. 26. 
Князь. 27. Адмирал. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зебра. 2. 
Двойник. 3. Монферран. 5. Ушат. 6. Ансамбль. 8. 
Андреев. 9. Шум. 12. Функция. 13. Голливуд. 14. 
Исход. 18. Калина. 21. Рвань. 22. Дрозд. 23. Анри.
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Алиса САВЧЕНКО,  
33 года, 

Магнитогорск:
- Я - творческий, 
разносторонний 
человек, есть много 
планов и задумок, 
которыми пока 
не буду делиться. 
Замужем. 
Растет 
замечательный 
сын.
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      БУДЬ СТИЛЬНОЙ                      С «КП»

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Воплощение стиля 
business with a twist. 
Классический черный 

пиджак создает иллюзию 
деловой сдержанности, 

но тут появляется 
этот ультрамариновый 

шелковый комплект - и весь 
наряд превращается 

в нечто гораздо более 
интригующее. 

Юбка могла бы быть 
или на пару сантиметров 

длиннее для элегантности, 
или короче - сейчас 
она будто застыла 

в нерешительности, 
как героиня, которая 

еще не выбрала, 
в какой именно жанр 
впишется ее вечер.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 37-00-80
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81
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ночью днем

Брянск +7...+8 +7...+8

Севск

ясно облачно пасмурно Восход – 06:13
Закат – 19:18

Новозыбков

Давление – 743 мм рт. ст.
(норма – 733)
Относительная влажность
воздуха – 78% 
Ветер северный
3,5 – 4,4 м/с

Прогноз погоды на 2 апреля

Дятьково

Луна
растущаяснегдождь

+6...+7 +7...+9

+6...+7 +8...+11

+7...+9 +7...+8


