
«Доктор,  
проверьте, может,  
это все-таки почка?»
Виктория КУДАЕВА  
(«КП» - Иркутск»)

Сибирячка рассказала о том, 
каково это – воспитывать 
шестерых детей.

Марина Бруклин никогда даже и не ду-
мала, что станет многодетной мамой. Не-
сколько лет назад она решилась взять на 
воспитание двоих ребятишек из детского 
дома. А затем, встретив своего будущего 
мужа, пара решила завести собственно-
го ребенка – появилась очаровательная 
девочка. Через полтора года наступила 
еще одна беременность. Но вместо одного 
ребенка супруги получили сразу троих! 
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Вячеслав КУИМОВ  
(«КП» - Красноярск»)

Уникальную для региона 
операцию выполнили медики 
Красноярского краевого центра 
охраны материнства и детства.

Донорский костный мозг пересадили ше-
стилетней пациентке с острым лейкозом. 
В региональном министерстве здравоохра-
нения рассказали, что это знаменательное 
событие стало возможным благодаря со-
вместной работе местных врачей и специ-
алистов ведущих клиник нашей страны. 

Трансплантация костного мозга - слож-
ный многоэтапный процесс. В семье юной 
пациентки полностью совместимого до-

нора не нашли, но зато обнаружили его 
в федеральном регистре. После этого де-
вочку начали готовить к операции - провели 
интенсивную химиотерапию, в результате 
которой у нее полностью погибла собствен-
ная кроветворная и иммунная система. Все 
это время медики и семья девочки жили, 
зажав на счастье кулаки, - если бы на этом 
этапе донор отказался от трансплантации, 
это означало бы верную гибель пациента.

Два месяца красноярские врачи хранили 
тишину, но теперь говорят уверенно - транс-
плантация прошла успешно. Малышка достиг-
ла полной ремиссии. Специалисты центра про-
должают ее наблюдать. А уже в этом месяце 
красноярские врачи планируют провести еще 
одну трансплантацию костного мозга.

Екатерина КРАСНОВА  
(«КП» - Томск»)

В городе Стрежевой 
произошла вспышка 
сальмонеллеза.

Сейчас там проверяются все заведения 
общественного питания. Работает целая 
комиссия, для усиления контроля в Стре-
жевой направлен главврач Центра гиги-
ены и эпидемиологии Томской области 
Владимир Пшеничный.

Повод серьезный - в июле в Стрежевом 
случилась вспышка сальмонеллеза. С острой 
кишечной инфекцией были госпитализирова-
ны 12 человек. По данным регионального Ро-
спотребнадзора, причиной отравлений стала 

готовая еда из местных магазинов и шашлыки 
из городских заведений общепита.

Специалисты выявили серьезные нару-
шения санитарных норм. Среди них - не-
соблюдение условий хранения продуктов, 
отсутствие контроля за технологическим 
процессом и документов на товары, исполь-
зование общих инструментов для обработки 
сырых и готовых продуктов, антисанитария 
в помещениях, совместное хранение несо-
вместимых продуктов, следы жизнедеятель-
ности грызунов и тараканов на пищевом 
производстве, а также признаки проживания 
людей в помещениях общепита.

На данный момент эпидемиологическая 
обстановка в Стрежевом оценивается как 
неблагоприятная.

В Томской области проводится 
масштабная проверка Роспотребнадзора

В Красноярске впервые за Уралом 
провели пересадку костного мозга
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25 лет трагедии «Курска»:

Как живут  
семьи 
погибших  
моряков

Читайте на стр. 12 ‣

Абакан	 105,3 FM
Иркутск	 91,5 FM
Красноярск	 107,1 FM
Новосибирск	 98,3 FM

Три причины, почему 
встреча Путина и Трампа 
пройдет на Аляске

Читайте на стр. 2 ‣
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Оставить 
все, 
как сейчас, 
или 
изменить?
Марьяна БЕЗРУКИХ, 
экс-директор 
Института возрастной 
физиологии РАО, 

доктор биологических наук:
- Эта тема лет 50 уже обсуждается. Предпринимались не 

раз такие попытки. Но это бесполезно. Очень интенсивная 
программа, учитель всю ее преподать на уроке не может. 
Потому часть работы ученик делает в школе, а часть - дома. 
Школе надо думать над изменением структуры подачи мате-
риала, а у нас только увеличивают нагрузку без серьезных 
изменений к подходу в системе обучения.

Елена КОТОВА, многодетная мать, Пермь:
- Отменять домашку нельзя. Повторение - мать учения. Я 

домашние задания не проверяю. У меня результат - оценки за 
четверть. Дед Мороз или пижаму по итогам четверти положит 
под елку, или то, что хотели. Как потопал, так и полопал. Это 
их работа. Да, 30 человек в классе за час все не успевают. 
Домашку одни в школе на перемене делают, а другие дома 
допоздна сидят. Это все от умения распределять свое время.

Сергей КАЗАРНОВСКИЙ, 
заслуженный учитель России, 
директор школы «Класс-центр»:

- Образование требует ответной реакции ребенка. Вы ему 
рассказали, передали знания, умения - хотите, чтобы он отреа-
гировал, отрефлексировал? А это и есть домашнее задание. 
Мне странно, когда обсуждение темы домашнего задания 
предлагает не РАО и не Минпросвещения, а парламент. Вы-
полненное домашнее задание нужно, чтобы педагог понял, 
насколько точно он донес информацию накануне: эффективно 
ли, полезно ли. Домашнее задание - оно было, есть, но сможем 
без этого обойтись в будущем? Я пока механизма другого не 
вижу. Но не должно быть сумасшествия, когда, скажем, по 
400 слов дома задают написать. Нужны ограничения. Это же 
бережная вещь - образование. Деликатная и художественная.

Артем ГАВРИЛОВ, глава Ассоциации детских 
лагерей и здравниц Краснодарского края:

- В наших детских лагерях ребята получают допобразо-
вание  - какие-то интересные, креативные навыки, но без 
домашних заданий. Что касается школьного образования - 
сам свои домашние мучения помню, иногда до утра. Истина 
где-то посередине. Нужен адекватный вариант, не мучитель-
ный. Кстати, иногда дети приезжают в лагеря с заданием из 
школы на лето - это какие-то проекты по окружающей среде, 
по социологии. Вот это им интересно.

Вася Ложкин (Алексей КУДЕЛИН), 
художник и сценограф:

- Думаю, можно и отменить, но не ради школьников, а 
ради учителей. Им надо заниматься другими делами, а не до-
машки часами проверять. Надо прекратить задавать на дом 
бесконечные проекты - их в основном родители выполняют, 
и это отнимает время у всей семьи. Сын в прошлом году де-
лал - это как курсовая работа со слайдами, презентациями, 
со всей фигней. Володин прав - надо отменять или облегчать.

Сергей РОСТ, актер, сценарист, режиссер:
- Я за классическое советское образование  - оно было 

гармоничным, взвешенным, через химию, физику, литера-
туру, историю мы мир познавали. А домашнее задание по-
зволяет правильно выстроить правильный материал. Утвер-
дить в голове, запомнить, а если непонятно, можно сразу 
обратиться к педагогу и разъяснение получить. Я надеюсь 
на школу, где дочь большую часть дня проводит. Прошу ее 
там делать домашку.

 � ВОПРОС ДНЯ

Не домашние занятия вино-
ваты в перегрузке школьников, 
считают родители из ТГ-канала 
«Общественный уполномочен-
ный по защите семьи». Вот ка-
кие аргументы приводят они в 
ответ на пост Вячеслава Воло-
дина:

� Неправильно составленные 
программы (например, иностранный 
язык со второго класса - это слиш-
ком рано и объем неадекватный).

� Учебники, из которых ничего 
не понятно: нет правил, нормальных 
логичных объяснений.

� Добровольно-принудительная 
внеурочка, например еженедель-
ные «Разговоры о важном», проф-
ориентация с 6-го класса, финансо-
вая грамотность и т. п.

� Цифровые домашние задания, 
олимпиады (тоже добровольно-
принудительные).

� Электронные дневники. «Вер-
ните бумажные дневники! Ведь каж-
дый выход ребенка в интернет, пусть 
даже в электронный дневник, - это 
масса потраченного времени и не-
рвов!» - взывают родители.

� Всероссийские проверочные 
работы и московские проверки ка-
чества образования. Натаскивание 
к ним (параллельно с программой) 
убивает пару месяцев и очень пере-
гружает детей, при этом не дает 
никаких знаний, сплошной зубреж.

� ЕГЭ, ОГЭ, подготовка к кото-
рым буквально убивает здоровье 
и психику детей, не давая знаний.

«Если отменить все эти вещи, 
тогда и не будет никакой перегруз-

ки,  - считают общественники. - А 
повторение  - мать учения, без до-
машнего задания не будет резуль-
татов. Но его объем должен быть 
адекватным».

Отметим, что «КП» уже не раз 
писала о теме перегрузки и до-
машних заданий. В частности, 
и о том, что так называемая 
внеурочная деятельность в тео-
рии должна быть полезными 
экскурсиями, походами, сорев-
нованиями и тому подобное. 
По факту  - это дополнитель-
ные уроки, тот же «Разговор о 
важном». Такой внеурочки раз-
решено до 10 часов в неделю 
для всех классов. При этом в 
максимально допустимой не-
дельной нагрузке эти часы не 
учитываются.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Анна КУКАРЦЕВА

Школьники учатся 
по 8 - 10 часов в день, 
написал Вячеслав Во-
лодин накануне ново-
го учебного года. Дети 
реально перегружены. 
Володин предложил 
подойти радикально - 
вообще отменить до-
машние задания. Мол, 
чаще всего дети дела-
ют задания с помощью 
ИИ - получается, что 
это пустая формаль-
ность, которая тем не 
менее сжирает кучу 
времени.

За сутки пост собрал 
6500 комментариев. 
Вот наиболее популяр-
ные ответы:

� «Да, перегружен-
ность снижает реаль-

но эффективность 
обучения».

� «Максимальный 
эффект достигается, 
когда есть мера».

Есть и другие мнения:
� «Школьники пе-

регружены из-за уче-
бы в субботу и вторых 
смен. Верните пяти-
дневку!»

� «Не уроками они 
загружены, а ком-
пьютерными играми 
и гаджетами».

� «Слишком мно-
го ненужных уроков, 
лучше бы уделяли вре-
мя русскому языку».

И даже адекватные 
предложения:

� «Отменять до-
машнее задание нель-
зя, но сократить его 
необходимо. Оставить 

по ключевым пред-
метам - русский, ма-
тематика, литература, 
история. Убрать вся-
кие конспекты и ри-
сунки по окружающе-
му миру! Ну и конечно, 
надо убрать самостоя-
тельное изучение ма-
териала, новых тем в 
качестве домашнего 
задания - мало кто из 
детей может сам в этом 
разобраться».

� «Элементарное 
знание детской пси-
хологии подсказыва-
ет, что узнанное, но 
не повторен-
ное в ближай-
шие несколько 
часов мозгом во 
сне нивелиру-
ется как не-
актуальное. 
Домашнее 
з а д а н и е 
именно для 
того, что-
бы что-то у 
ш к о л ь н и к а 

задерживалось. Так и 
получается. Если, ко-
нечно, его выполнять 
самостоятельно».

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

7 ПРИЧИН ПЕРЕГРУЗКИ

С таким предложением в своем 
ТГ-канале выступил председатель 

Госдумы Вячеслав Володин. 
С ним согласны далеко не все.
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Опрос проведен 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды».

читателей 
против 
отмены 
домашнего 
задания67% 

33% считают: 
да, пора это 

ярмо сбросить

Домашку отменить

 � ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Александр ГАМОВ

В воскресенье, 10 авгу-
ста, исполнилось 10 лет, 
как Мария Захарова была 
назначена директором де-
партамента информации и 
печати МИД России. Она 
стала первой женщиной - 
официальным представи-
телем нашего внешнепо-
литического ведомства.

«Комсомолка» взяла 
небольшое «юбилейное» 
интервью.

- Мы вас любим и 
восхищаемся. В чем 
секрет Захаровой?

- Спасибо за добрые 
слова. На этот вопрос я 
ответила в своем посте: 

это взаимная 
любовь. С ней 
я стараюсь де-
лать все в жиз-
ни. И, наверное, 
в первую оче-
редь - работать. 
Так как это  - 
бОльшая часть 
даже не дня, а 
суток. Если ты 
не любишь свою 
работу, людей, 
с которыми и для которых 
ты работаешь,  - это до-
бровольный ад. Но когда 
делаешь все с любовью, 
то даже самые невыно-
симые испытания стано-
вятся не кандалами, а 
крыльями.

- Как отметите 10 ав-
густа 2025-го? С кем?

- В семейном кругу. 
Потому что это наша со-
вместная дата. Семья 
всегда поддерживает и 
помогает.

- А что будет на «юби-
лейном» столе? Может 

быть, захаровское блю-
до? Тогда коротенький 
рецепт…

- Обожаю малину. И се-
годня у меня она с утра на 
столе. Крымская. (После 
небольшой паузы.) Алек-
сандр Петрович, вместо 
«крымская» напишите 
«привезенная из Крыма». 
А то подумают, что я там. 
А я не там, хотя Крым всег-
да в моем сердце. (Заха-
рова улыбается.)

«Комсомолка» от души 
поздравляет Марию За-
харову с двойной пяти-
леткой и желает только 
успехов на самом перед-
нем крае внешней поли-
тики России!

Мария ЗАХАРОВА:
Стараюсь все в жизни делать с любовью

2

ЭКОНОМИКА 
От каких навязанных 
услуг можно 
отказаться 
с 1 сентября 

ЗДОРОВЬЕ 
Как донести 
до домашних, 
что вы устали тащить 
все на себе

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 12.08.2025 

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Андрей БАРАНОВ

В Старом Свете со-
крушаются, что Киев 
проиграл.

Европейские полити-
ки с ужасом восприняли 
сообщение о российско-
американском саммите. 
Главным потрясением для 
них стали условия мира 
на Украине, которые, су-
дя по утечкам в западной 
прессе, будут вынесены 
на обсуждение. В Евро-
союзе их уже назвали 
«капитуляцией Киева».

Глава Еврокомиссии и 
лидеры Франции, Герма-
нии, Италии, Финляндии, 
Польши и Великобрита-
нии выпустили деклара-
цию, в которой призвали 

Дональда Трампа начи-
нать переговоры с Вла-
димиром Путиным толь-
ко после того, как будет 
достигнуто перемирие. 
Еще одно требование - 
позвать на Аляску Зелен-
ского и их самих.  

Однако Белый дом в от-
вет сообщил, что о много-
сторонних переговорах 
речь пока не идет.  

Между тем в западных 
СМИ развернулась сви-
репая кампания против 
встречи Трампа и Пути-
на. Особое неприятие 
вызывает предложение 
о выводе подразделений 

ВСУ со всей территории 
Донецкой и Луганской об-
ластей. «Для президента 
России это возможность 
не только закончить вой-
ну на Украине на своих 
условиях, но и расколоть 
западный альянс безопас-
ности», - пишет The New 
York Times.  

Немецкая Welt называ-
ет передачу всего Дон-
басса «большой опас-
ностью» для Украины. 
«Помимо укрепрайонов 
Украина потеряла бы 
также крупные города с 
шахтами и промышленно-
стью», - пишет газета. Ей 

вторит другое немецкое 
издание: «Если эта мир-
ная сделка состоится, 
Украина окажется глав-
ной проигравшей».

Кое-кто из экспертов 
полагает, что Киев по-
пытается учинить какую-
нибудь провокацию, 
чтобы не допустить про-
ведения встречи Трампа 
и Путина. Аналитик вен-
герского Центра фунда-
ментальных прав Золтан 
Кошкович написал в соц-
сетях: «В ближайшие дни 
Киев попытается сделать 
все, чтобы сорвать мир-
ные переговоры».

Андрей ЗОБОВ 

Вероятно, на встрече Вла-
димира Путина и Дональда 
Трампа некое соглашение 
подпишут. Обе стороны 
подчеркивали это с мо-
мента первого телефонно-
го разговора двух лидеров. 
Что это будет - перемирие 
на Украине, частичное 
перемирие, меморандум, 
где пропишут все усло-
вия мира? Что говорил 
Трамп: «Соглашения очень 
сложные. Некоторые тер-
ритории вернутся, некото-
рые поменяются местами». 
Речь, возможно, об обме-
не подконтрольных России 
районов Сумской, Харьков-
ской и Днепропетровской 
областей на те части новых 
российских регионов, что 
пока под контролем ВСУ. 
Но это скорее лишь часть 
большой сделки.

После визита 6 августа в 
Москву спецпосланника 
президента США Стива 
Уиткоффа Кремль упомя-
нул неназванную инициа-
тиву США. 

- Со стороны американ-
цев было предложение, 
которое нам представля-
ется вполне приемлемым, - 
сказал помощник Прези-
дента  РФ Юрий Ушаков, 
присутствовавший на 
встрече со спецпосланни-
ком. 

С февраля шла речь и о 
постепенном снятии санк-
ций. США давали понять: 
если Россия делает шаг к 
миру - часть ограничений 
отпадает. А шаг может быть 
серьезным… 

Но за три часа беседы с 
Уиткоффом тонкости по 
территориальным и поли-
тическим вопросам вряд ли 
могли полностью согласо-
вать. Потому в Кремле и 
Белом доме подчеркивали 
еще в пятницу: если все 
пойдет гладко, саммит двух 
президентов состоится на 
следующей неделе. Притом 
еще в среду Трамп осто-
рожно говорил, что «про-
рыва пока не случилось». А 
в субботу стало известно - 
саммит пройдет 15 августа 
на Аляске.

Что обсудят 
Москва 
и Вашингтон?

Главы России и США 
встретятся на Аляске.

В Европе сочли кошмаром 
предстоящий саммит

 ■ В ТЕМУ

Александр ГРИШИН

До минувшей субботы 
объединенные усилия 
лидеров стран ЕС, вер-
ных «партнеров» Зелен-
ского на антироссийском 
фронте, пытались создать 
миф, будто Россия и Пу-
тин - изгои в мире.

То, что лидер РФ ре-
гулярно контактирует с 
коллегами из Китая, Ин-
дии, ЮАР, стран Латин-
ской Америки, Африки, 
монархий Аравийского 
полуострова, для евро-
пейских «аристократов» 
якобы не имело значения 
- ведь для них это все го-

сударства «второго сорта» 
или же «третьего мира». 
А вот они в своем кругу 
«высоких цивилизаций 
Запада»… И что с того, 
что в Кремле «не брали 
трубку», когда звонили 
из европейских столиц. 
А когда получалось дозво-
ниться, как президенту 
Франции Макрону в на-
чале июля, то это потом 
подавалось как акт снис-
хождения и «подвига».

Трамп частично раз-
рушил этот стереотип, 
проведя за полгода после 
своего возвращения в Бе-
лый дом не менее шести 
телефонных разговоров 

с Владимиром Путиным. 
А теперь еще и пригла-
сил Президента России 
в США.

Почему Аляска?

✔ Понятно, что выбор 
места во многом про-

диктован соображениями 
безопасности - и Трамп, 
и Путин являются очень 
желанными целями. При 
этом некоторые враги у 
них общие, и это такие 
враги, которые не остано-
вятся ни перед чем.

✔ Трамп на Аляске точ-
но будет избавлен от 

непрошеных гостей и со-
ветчиков, которые могли 
бы заявиться в Абу-Даби 

или Дубай как бы «не-
чаянно» и впереться на 
встречу в самый непод-
ходящий момент. Такой 
приемчик любит демон-
стрировать Владимир Зе-
ленский. Но на Аляску 
«случайно» не залетишь.

✔ А если вдруг пере-
говоры по Украине 

застопорятся, и у Трам-
па, и у Путина будет о 
чем поговорить именно 
в этом месте. Например, 
про раздел и освоение 
Арктики и последующее 
сотрудничество наших 
стран в этом процессе. 
Или про возобновление 
авиасообщения.

Помощник Президента России
Юрий УШАКОВ:

- Россия и США - близкие соседи. И представ-
ляется логичным, чтобы наша делегация просто 
перелетела через Берингов пролив и чтобы имен-
но на Аляске был проведен столь важный саммит.

На Аляске и в Арктике пересекаются и эконо-
мические интересы наших стран, просматрива-
ются перспективы реализации взаимовыгодных 
проектов. Но президенты, несомненно, сосре-
доточатся на обсуждении вариантов достижения 
долгосрочного мирного урегулирования украин-
ского кризиса.

Естественно ориентироваться на то, чтобы 
следующую встречу провести на российской 
территории. Приглашение президенту США уже 
передано. Ближайшие дни Москва и Вашингтон 
посветят самой активной проработке практиче-
ских и политических параметров встречи в верхах 
на Аляске. 

Три причины выбора Аляски 
ДОСЛОВНО 

Ju
ss

i N
uk

ar
i/

ZU
M

A 
Pr

es
s/

gl
ob

al
lo

ok
pr

es
s.

co
m

Семь лет назад в июльском Хельсинки на первой полноформатной встрече 
Владимира Путина и Дональда Трампа они долго жали друг другу руки, но документов 

не подписали. Чем закончится встреча двух лидеров на Аляске в августе 2025-го?

Еще больше подробностей > на стр. 5.
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Оставить 
все, 
как сейчас, 
или 
изменить?
Марьяна БЕЗРУКИХ, 
экс-директор 
Института возрастной 
физиологии РАО, 

доктор биологических наук:
- Эта тема лет 50 уже обсуждается. Предпринимались не 

раз такие попытки. Но это бесполезно. Очень интенсивная 
программа, учитель всю ее преподать на уроке не может. 
Потому часть работы ученик делает в школе, а часть - дома. 
Школе надо думать над изменением структуры подачи мате-
риала, а у нас только увеличивают нагрузку без серьезных 
изменений к подходу в системе обучения.

Елена КОТОВА, многодетная мать, Пермь:
- Отменять домашку нельзя. Повторение - мать учения. Я 

домашние задания не проверяю. У меня результат - оценки за 
четверть. Дед Мороз или пижаму по итогам четверти положит 
под елку, или то, что хотели. Как потопал, так и полопал. Это 
их работа. Да, 30 человек в классе за час все не успевают. 
Домашку одни в школе на перемене делают, а другие дома 
допоздна сидят. Это все от умения распределять свое время.

Сергей КАЗАРНОВСКИЙ, 
заслуженный учитель России, 
директор школы «Класс-центр»:

- Образование требует ответной реакции ребенка. Вы ему 
рассказали, передали знания, умения - хотите, чтобы он отреа-
гировал, отрефлексировал? А это и есть домашнее задание. 
Мне странно, когда обсуждение темы домашнего задания 
предлагает не РАО и не Минпросвещения, а парламент. Вы-
полненное домашнее задание нужно, чтобы педагог понял, 
насколько точно он донес информацию накануне: эффективно 
ли, полезно ли. Домашнее задание - оно было, есть, но сможем 
без этого обойтись в будущем? Я пока механизма другого не 
вижу. Но не должно быть сумасшествия, когда, скажем, по 
400 слов дома задают написать. Нужны ограничения. Это же 
бережная вещь - образование. Деликатная и художественная.

Артем ГАВРИЛОВ, глава Ассоциации детских 
лагерей и здравниц Краснодарского края:

- В наших детских лагерях ребята получают допобразо-
вание  - какие-то интересные, креативные навыки, но без 
домашних заданий. Что касается школьного образования - 
сам свои домашние мучения помню, иногда до утра. Истина 
где-то посередине. Нужен адекватный вариант, не мучитель-
ный. Кстати, иногда дети приезжают в лагеря с заданием из 
школы на лето - это какие-то проекты по окружающей среде, 
по социологии. Вот это им интересно.

Вася Ложкин (Алексей КУДЕЛИН), 
художник и сценограф:

- Думаю, можно и отменить, но не ради школьников, а 
ради учителей. Им надо заниматься другими делами, а не до-
машки часами проверять. Надо прекратить задавать на дом 
бесконечные проекты - их в основном родители выполняют, 
и это отнимает время у всей семьи. Сын в прошлом году де-
лал - это как курсовая работа со слайдами, презентациями, 
со всей фигней. Володин прав - надо отменять или облегчать.

Сергей РОСТ, актер, сценарист, режиссер:
- Я за классическое советское образование  - оно было 

гармоничным, взвешенным, через химию, физику, литера-
туру, историю мы мир познавали. А домашнее задание по-
зволяет правильно выстроить правильный материал. Утвер-
дить в голове, запомнить, а если непонятно, можно сразу 
обратиться к педагогу и разъяснение получить. Я надеюсь 
на школу, где дочь большую часть дня проводит. Прошу ее 
там делать домашку.

 � ВОПРОС ДНЯ

Не домашние занятия вино-
ваты в перегрузке школьников, 
считают родители из ТГ-канала 
«Общественный уполномочен-
ный по защите семьи». Вот ка-
кие аргументы приводят они в 
ответ на пост Вячеслава Воло-
дина:

� Неправильно составленные 
программы (например, иностранный 
язык со второго класса - это слиш-
ком рано и объем неадекватный).

� Учебники, из которых ничего 
не понятно: нет правил, нормальных 
логичных объяснений.

� Добровольно-принудительная 
внеурочка, например еженедель-
ные «Разговоры о важном», проф-
ориентация с 6-го класса, финансо-
вая грамотность и т. п.

� Цифровые домашние задания, 
олимпиады (тоже добровольно-
принудительные).

� Электронные дневники. «Вер-
ните бумажные дневники! Ведь каж-
дый выход ребенка в интернет, пусть 
даже в электронный дневник, - это 
масса потраченного времени и не-
рвов!» - взывают родители.

� Всероссийские проверочные 
работы и московские проверки ка-
чества образования. Натаскивание 
к ним (параллельно с программой) 
убивает пару месяцев и очень пере-
гружает детей, при этом не дает 
никаких знаний, сплошной зубреж.

� ЕГЭ, ОГЭ, подготовка к кото-
рым буквально убивает здоровье 
и психику детей, не давая знаний.

«Если отменить все эти вещи, 
тогда и не будет никакой перегруз-

ки,  - считают общественники. - А 
повторение  - мать учения, без до-
машнего задания не будет резуль-
татов. Но его объем должен быть 
адекватным».

Отметим, что «КП» уже не раз 
писала о теме перегрузки и до-
машних заданий. В частности, 
и о том, что так называемая 
внеурочная деятельность в тео-
рии должна быть полезными 
экскурсиями, походами, сорев-
нованиями и тому подобное. 
По факту  - это дополнитель-
ные уроки, тот же «Разговор о 
важном». Такой внеурочки раз-
решено до 10 часов в неделю 
для всех классов. При этом в 
максимально допустимой не-
дельной нагрузке эти часы не 
учитываются.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Анна КУКАРЦЕВА

Школьники учатся 
по 8 - 10 часов в день, 
написал Вячеслав Во-
лодин накануне ново-
го учебного года. Дети 
реально перегружены. 
Володин предложил 
подойти радикально - 
вообще отменить до-
машние задания. Мол, 
чаще всего дети дела-
ют задания с помощью 
ИИ - получается, что 
это пустая формаль-
ность, которая тем не 
менее сжирает кучу 
времени.

За сутки пост собрал 
6500 комментариев. 
Вот наиболее популяр-
ные ответы:

� «Да, перегружен-
ность снижает реаль-

но эффективность 
обучения».

� «Максимальный 
эффект достигается, 
когда есть мера».

Есть и другие мнения:
� «Школьники пе-

регружены из-за уче-
бы в субботу и вторых 
смен. Верните пяти-
дневку!»

� «Не уроками они 
загружены, а ком-
пьютерными играми 
и гаджетами».

� «Слишком мно-
го ненужных уроков, 
лучше бы уделяли вре-
мя русскому языку».

И даже адекватные 
предложения:

� «Отменять до-
машнее задание нель-
зя, но сократить его 
необходимо. Оставить 

по ключевым пред-
метам - русский, ма-
тематика, литература, 
история. Убрать вся-
кие конспекты и ри-
сунки по окружающе-
му миру! Ну и конечно, 
надо убрать самостоя-
тельное изучение ма-
териала, новых тем в 
качестве домашнего 
задания - мало кто из 
детей может сам в этом 
разобраться».

� «Элементарное 
знание детской пси-
хологии подсказыва-
ет, что узнанное, но 
не повторен-
ное в ближай-
шие несколько 
часов мозгом во 
сне нивелиру-
ется как не-
актуальное. 
Домашнее 
з а д а н и е 
именно для 
того, что-
бы что-то у 
ш к о л ь н и к а 

задерживалось. Так и 
получается. Если, ко-
нечно, его выполнять 
самостоятельно».
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С таким предложением в своем 
ТГ-канале выступил председатель 

Госдумы Вячеслав Володин. 
С ним согласны далеко не все.
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Опрос проведен 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды».

читателей 
против 
отмены 
домашнего 
задания67% 

33% считают: 
да, пора это 

ярмо сбросить

Домашку отменить

 � ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Александр ГАМОВ

В воскресенье, 10 авгу-
ста, исполнилось 10 лет, 
как Мария Захарова была 
назначена директором де-
партамента информации и 
печати МИД России. Она 
стала первой женщиной - 
официальным представи-
телем нашего внешнепо-
литического ведомства.

«Комсомолка» взяла 
небольшое «юбилейное» 
интервью.

- Мы вас любим и 
восхищаемся. В чем 
секрет Захаровой?

- Спасибо за добрые 
слова. На этот вопрос я 
ответила в своем посте: 

это взаимная 
любовь. С ней 
я стараюсь де-
лать все в жиз-
ни. И, наверное, 
в первую оче-
редь - работать. 
Так как это  - 
бОльшая часть 
даже не дня, а 
суток. Если ты 
не любишь свою 
работу, людей, 
с которыми и для которых 
ты работаешь,  - это до-
бровольный ад. Но когда 
делаешь все с любовью, 
то даже самые невыно-
симые испытания стано-
вятся не кандалами, а 
крыльями.

- Как отметите 10 ав-
густа 2025-го? С кем?

- В семейном кругу. 
Потому что это наша со-
вместная дата. Семья 
всегда поддерживает и 
помогает.

- А что будет на «юби-
лейном» столе? Может 

быть, захаровское блю-
до? Тогда коротенький 
рецепт…

- Обожаю малину. И се-
годня у меня она с утра на 
столе. Крымская. (После 
небольшой паузы.) Алек-
сандр Петрович, вместо 
«крымская» напишите 
«привезенная из Крыма». 
А то подумают, что я там. 
А я не там, хотя Крым всег-
да в моем сердце. (Заха-
рова улыбается.)

«Комсомолка» от души 
поздравляет Марию За-
харову с двойной пяти-
леткой и желает только 
успехов на самом перед-
нем крае внешней поли-
тики России!

Мария ЗАХАРОВА:
Стараюсь все в жизни делать с любовью



Россия
www.kp.ru4  12.08.2025 Специальный репортаж

СВО изменила представле-
ния о современных военных 
действиях. Сегодня поиск 
«таблетки» против дронов 
идет без остановки. Военкор 
«КП» приехал к людям, ко-
торые, как мне показалось, 
уже нашли одно из решений 
самой жгучей сегодня про-
блемы на фронте.  Они по-
советовали шутейно:

- Напиши, что мы 
орнитологи-любители, за-
нимаемся птицами Дон 
басса…

Я в центре гигантской ямы. 
Яма пышет жаром. В зеленке 
на краю полигона срабаты-
вает сигнальная мина. Мой 
собеседник с позывным «Ша-
ман», инструктор снайпер-
ского подразделения «Гроза», 
удовлетворенно замечает:

- А вот и группа на поли-
гон заходит. Мы им ставим 
на пути сигнальные мины и 
взрывпакеты. А иногда - не 
ставим (смеется). Держим в 
тонусе.

По словам «Шамана», у 
программы есть еще один 
нюанс:

- 10 - 15 километров бега-
ют каждый день, на вынос-
ливость. Это дает результат 
на линии боевого соприкос-
новения. Задача - переквали-
фицировать подготовку снай-
перов на пехоту и сделать из 
нее «группы ПВО».

Тут обычных бойцов учат 
сбивать дроны - от FPV-
«камикадзе» до тяжелой 
«Бабы-яги» или «Вампира». 
Сбивать на удалении в сотни 
метров, из штатного автомата 
АК-12. 

ГОНГИ, ШПАЛЫ 
И «ШАМАН»

Мишени нестандартные, 
размещены на склонах ямы, 
на высоте 20 - 30 метров. По-
пасть нужно в чугунную опо-
ру железнодорожной шпалы. 
По размерам она равна лобо-
вой проекции дрона. При по-
падании раздаются чистый, 
почти колокольный звон и 
крик инструктора: «Цель!». 
Эти мишени зовут «гонгами».

«Шаман» открывает тайну 
успешной подготовки:

- По-доброму общаться с 
бойцами, уважительно. И 
случаются открытия, когда 
пожилой боец вдруг стано-
вится асом-дронобоем. Хит-
рым, умным.

Меня волнует такой вопрос:
- Видишь дрон, понимаешь, 

что он атакует - что делать?
- Обычно боец начинает 

щемиться к дереву, обни-
мать его и молиться, чтобы 
эта зараза пролетела рядом, 
а наш боец выходит на кон-
такт и побеждает. Как прави-
ло... Они, как спаниели, рвут 
этот фронт, потому что идут 
на контакт сознательно, по-
нимая всю опасность.

- Судя по «объективному 
контролю», половина атак 
дронов происходит, когда 

бойцы едут на машинах, - и 
тогда что?

- У всех есть дрон-детекторы 
«Булат», он показывает рас-
стояние до дрона и даже его 
марку.

Да, «Булаты» сейчас у всех, 
цены на них упали - в начале 
2024-го они стоили за 200 ты-
сяч, сейчас меньше 100. По-
явились и аналоги, они еще 
дешевле. «Шаман» развивает 
мысль:

- Мы рекомендуем не убе-
гать. Эффекта внезапности 
уже нет, благодаря дрон-
детектору. Значит, надо оста-
новиться и атаковать. 

ДИЗАЙН И РОДИНА
Часть курса «Грозы» по-

священа ночной охоте на 
дроны. Она бывает эффек-
тивнее дневной - вражеский 
оператор уверен, что его не 
видят. А наш боец уже вклю-
чил запись ролика в своем 
тепловизионном прицеле. 
Мне парни-инструкторы 
скинули десятки таких ви-
део, как подготовленные ими
снайперы сбивают тяжелые 
дроны, а обычные бойцы - 
пресловутые ночные «Мави-
ки». Наглядное подтвержде-
ние работающего метода. Но 
есть детали. «Шаман» пока-
зывает свой броник:

- Знаешь, сколько он ве-
сит? 1,8 килограмма. Это 
снайперский бронежилет, на 
СВО его хватает, большин-
ство ранений тут осколоч-
ные. А осколки он держит. И 
пулю тоже. И бежать в нем, 
перекатываться, прятаться 
и стрелять удобнее, чем в 
стандартной броне. Такой 
и должен быть у «мобиль-
ных групп ПВО» - он дает 
мне в руки пакет: часть того, 

что мы привыкли называть 
«броником». В пакете нет 
металлических пластин, он 
легкий. Я раскрываю его - 
внутри тысячи слоев тонкой 
полиэтиленовой пленки бе-
лого цвета. Шучу:

- Это что, пакеты из «Пя-
терочки»?

«Шаман» ставит пакет на 
кресло и стреляет в него в 
упор. Сначала из трофейного 
пистолета «Форт», потом из 
стечкина с глушителем. Пу-
ля увязла в пакете, на спинке 
кресла - едва заметная вмя-
тина, значит, и ребра у бойца 

уцелеют, но синяк будет. 
«Шаман» выковы-

ривает пулю:
- Видишь, и поло-

вину слоев не про-
шла?
Поговорили не-

много о «народных 
средствах борьбы с дрона-
ми», ружьях-дробовиках. 
Мнение «Шамана»: они, в 
отличие от штатного авто-
мата с патроном 5,45х39, 
сбивают дроны на слишком 
близкой дистанции - 35 - 40 
метров. «Шаман» спраши-
вает:

- Что такое 35 - 40 метров 
для солдата в кузове маши-
ны или в поле? Это беда и 
смерть. То есть он боится. 
На такое расстояние подпу-
стить дрон страшно. И тот, 
кто говорит, что не страшно, 
значит, не работал…

Но дробовики пока - самое 
распространенное антидро-
новое средство с его главным 
минусом - нехваткой охот-
ничьих патронов на фронте 
при их огромном расходе. 
Есть еще и самодельные 
антидроновые патроны для 
автомата - с дробью, они 
часто встречаются на СВО. 
Их «Шаман» тоже раскри-
тиковал:

- Велик риск, что пласт-
масса из этих патронов по-
падет в газоотводную трубку. 
Представь - у стрелка пере-
стал перезаряжаться авто-
мат. Что он будет делать? 
Если Родина дала оружие, 
пользуйся им по назначе-
нию. Научись попадать, и не 
нужно будет заниматься… - 
«Шаман» подбирал опреде-
ление, но я вдруг вспомнил 
любимое слово моего ин-
структора по вождению:

- Дизайном!
«Шаман» кивнул:
- Учись правильно наво-

дить оружие, стрелять из 
неудобного положения.

Фоном шло непрерывное 
повторение бессмысленных 
на первый взгляд слов: «Но-
сок!», «Стопа!», «Цевье!». Их 
хором выкрикивали три де-
сятка мужских глоток. По 
словам инструктора, это на-
зывается «молитвой». Сле-
дом пошли стрельба и звя-
канье «гонгов».

О том, как еще российские 
конструкторы борются 
с дронами, - на сайте KP.RU.

Спасение от дрона одно: 
не драпать, а бить
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Увидел беспилотник - лови его в прицел.
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Сбить 
дрон 

из калаша - 
дело сложное, 
но есть спецы-

учителя...

Группа засекреченных 
спецслужбистов-
отставников учит 
сбивать вражеские 
беспилотники 
с помощью обычного 
автомата, который 
есть у каждого 
бойца в зоне СВО.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Игорь ЯКУНИН

В конце минувшей недели Андрей Белоусов 
посмотрел, как живет Балтфлот в Калининград-
ской области. Командующий флотом вице-
адмирал Сергей Липилин доложил главе 
оборонного ведомства, как модернизирована 
система обнаружения диверсионных средств 
врага в самом северо-западном регионе страны. 
Министр увидел, как на деле будут оборонять 
акваторию Военной гавани и Калининградского 
морского канала.

В учениях участвовали экипажи кораблей и кате-
ров, расчеты противовоздушной обороны, манев-
ренные огневые группы морпехов. Контр-адмирал 
Алексей Жовтоножко, командир Балтийской 
военно-морской базы, доложил Белоусову о том, 
как поддерживают боеготовность соединений для 
обеспечения безопасности Главной военно-морской 
базы в Балтийске. Министр расставил приоритеты: 
будут наращивать  боевые возможности береговой 
системы наблюдения и средств отражения атак 
дронов. Были даны конкретные поручения коман-
дованию флота.

 ■ АРМИЯ

Министр Белоусов проверил Балтфлот
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СВО изменила представле-
ния о современных военных 
действиях. Сегодня поиск 
«таблетки» против дронов 
идет без остановки. Военкор 
«КП» приехал к людям, ко-
торые, как мне показалось, 
уже нашли одно из решений 
самой жгучей сегодня про-
блемы на фронте.  Они по-
советовали шутейно:

- Напиши, что мы 
орнитологи-любители, за-
нимаемся птицами Дон 
басса…

Я в центре гигантской ямы. 
Яма пышет жаром. В зеленке 
на краю полигона срабаты-
вает сигнальная мина. Мой 
собеседник с позывным «Ша-
ман», инструктор снайпер-
ского подразделения «Гроза», 
удовлетворенно замечает:

- А вот и группа на поли-
гон заходит. Мы им ставим 
на пути сигнальные мины и 
взрывпакеты. А иногда - не 
ставим (смеется). Держим в 
тонусе.

По словам «Шамана», у 
программы есть еще один 
нюанс:

- 10 - 15 километров бега-
ют каждый день, на вынос-
ливость. Это дает результат 
на линии боевого соприкос-
новения. Задача - переквали-
фицировать подготовку снай-
перов на пехоту и сделать из 
нее «группы ПВО».

Тут обычных бойцов учат 
сбивать дроны - от FPV-
«камикадзе» до тяжелой 
«Бабы-яги» или «Вампира». 
Сбивать на удалении в сотни 
метров, из штатного автомата 
АК-12. 

ГОНГИ, ШПАЛЫ 
И «ШАМАН»

Мишени нестандартные, 
размещены на склонах ямы, 
на высоте 20 - 30 метров. По-
пасть нужно в чугунную опо-
ру железнодорожной шпалы. 
По размерам она равна лобо-
вой проекции дрона. При по-
падании раздаются чистый, 
почти колокольный звон и 
крик инструктора: «Цель!». 
Эти мишени зовут «гонгами».

«Шаман» открывает тайну 
успешной подготовки:

- По-доброму общаться с 
бойцами, уважительно. И 
случаются открытия, когда 
пожилой боец вдруг стано-
вится асом-дронобоем. Хит-
рым, умным.

Меня волнует такой вопрос:
- Видишь дрон, понимаешь, 

что он атакует - что делать?
- Обычно боец начинает 

щемиться к дереву, обни-
мать его и молиться, чтобы 
эта зараза пролетела рядом, 
а наш боец выходит на кон-
такт и побеждает. Как прави-
ло... Они, как спаниели, рвут 
этот фронт, потому что идут 
на контакт сознательно, по-
нимая всю опасность.

- Судя по «объективному 
контролю», половина атак 
дронов происходит, когда 

бойцы едут на машинах, - и 
тогда что?

- У всех есть дрон-детекторы 
«Булат», он показывает рас-
стояние до дрона и даже его 
марку.

Да, «Булаты» сейчас у всех, 
цены на них упали - в начале 
2024-го они стоили за 200 ты-
сяч, сейчас меньше 100. По-
явились и аналоги, они еще 
дешевле. «Шаман» развивает 
мысль:

- Мы рекомендуем не убе-
гать. Эффекта внезапности 
уже нет, благодаря дрон-
детектору. Значит, надо оста-
новиться и атаковать. 

ДИЗАЙН И РОДИНА
Часть курса «Грозы» по-

священа ночной охоте на 
дроны. Она бывает эффек-
тивнее дневной - вражеский 
оператор уверен, что его не 
видят. А наш боец уже вклю-
чил запись ролика в своем 
тепловизионном прицеле. 
Мне парни-инструкторы 
скинули десятки таких ви-
део, как подготовленные ими
снайперы сбивают тяжелые 
дроны, а обычные бойцы - 
пресловутые ночные «Мави-
ки». Наглядное подтвержде-
ние работающего метода. Но 
есть детали. «Шаман» пока-
зывает свой броник:

- Знаешь, сколько он ве-
сит? 1,8 килограмма. Это 
снайперский бронежилет, на 
СВО его хватает, большин-
ство ранений тут осколоч-
ные. А осколки он держит. И 
пулю тоже. И бежать в нем, 
перекатываться, прятаться 
и стрелять удобнее, чем в 
стандартной броне. Такой 
и должен быть у «мобиль-
ных групп ПВО» - он дает 
мне в руки пакет: часть того, 

что мы привыкли называть 
«броником». В пакете нет 
металлических пластин, он 
легкий. Я раскрываю его - 
внутри тысячи слоев тонкой 
полиэтиленовой пленки бе-
лого цвета. Шучу:

- Это что, пакеты из «Пя-
терочки»?

«Шаман» ставит пакет на 
кресло и стреляет в него в 
упор. Сначала из трофейного 
пистолета «Форт», потом из 
стечкина с глушителем. Пу-
ля увязла в пакете, на спинке 
кресла - едва заметная вмя-
тина, значит, и ребра у бойца 

уцелеют, но синяк будет. 
«Шаман» выковы-

ривает пулю:
- Видишь, и поло-

вину слоев не про-
шла?
Поговорили не-

много о «народных 
средствах борьбы с дрона-
ми», ружьях-дробовиках. 
Мнение «Шамана»: они, в 
отличие от штатного авто-
мата с патроном 5,45х39, 
сбивают дроны на слишком 
близкой дистанции - 35 - 40 
метров. «Шаман» спраши-
вает:

- Что такое 35 - 40 метров 
для солдата в кузове маши-
ны или в поле? Это беда и 
смерть. То есть он боится. 
На такое расстояние подпу-
стить дрон страшно. И тот, 
кто говорит, что не страшно, 
значит, не работал…

Но дробовики пока - самое 
распространенное антидро-
новое средство с его главным 
минусом - нехваткой охот-
ничьих патронов на фронте 
при их огромном расходе. 
Есть еще и самодельные 
антидроновые патроны для 
автомата - с дробью, они 
часто встречаются на СВО. 
Их «Шаман» тоже раскри-
тиковал:

- Велик риск, что пласт-
масса из этих патронов по-
падет в газоотводную трубку. 
Представь - у стрелка пере-
стал перезаряжаться авто-
мат. Что он будет делать? 
Если Родина дала оружие, 
пользуйся им по назначе-
нию. Научись попадать, и не 
нужно будет заниматься… - 
«Шаман» подбирал опреде-
ление, но я вдруг вспомнил 
любимое слово моего ин-
структора по вождению:

- Дизайном!
«Шаман» кивнул:
- Учись правильно наво-

дить оружие, стрелять из 
неудобного положения.

Фоном шло непрерывное 
повторение бессмысленных 
на первый взгляд слов: «Но-
сок!», «Стопа!», «Цевье!». Их 
хором выкрикивали три де-
сятка мужских глоток. По 
словам инструктора, это на-
зывается «молитвой». Сле-
дом пошли стрельба и звя-
канье «гонгов».

О том, как еще российские 
конструкторы борются 
с дронами, - на сайте KP.RU.

Спасение от дрона одно: 
не драпать, а бить
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Увидел беспилотник - лови его в прицел.
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Сбить 
дрон 

из калаша - 
дело сложное, 
но есть спецы-

учителя...

Группа засекреченных 
спецслужбистов-
отставников учит 
сбивать вражеские 
беспилотники 
с помощью обычного 
автомата, который 
есть у каждого 
бойца в зоне СВО.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Игорь ЯКУНИН

В конце минувшей недели Андрей Белоусов 
посмотрел, как живет Балтфлот в Калининград-
ской области. Командующий флотом вице-
адмирал Сергей Липилин доложил главе 
оборонного ведомства, как модернизирована 
система обнаружения диверсионных средств 
врага в самом северо-западном регионе страны. 
Министр увидел, как на деле будут оборонять 
акваторию Военной гавани и Калининградского 
морского канала.

В учениях участвовали экипажи кораблей и кате-
ров, расчеты противовоздушной обороны, манев-
ренные огневые группы морпехов. Контр-адмирал 
Алексей Жовтоножко, командир Балтийской 
военно-морской базы, доложил Белоусову о том, 
как поддерживают боеготовность соединений для 
обеспечения безопасности Главной военно-морской 
базы в Балтийске. Министр расставил приоритеты: 
будут наращивать  боевые возможности береговой 
системы наблюдения и средств отражения атак 
дронов. Были даны конкретные поручения коман-
дованию флота.

 � АРМИЯ

Министр Белоусов проверил Балтфлот
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 ■ он все видел

Валентин АЛФИМОВ, 
Александр ГАМОВ

владимир Жириновский 
предсказал даже, 
как закончатся 
переговоры на Аляске.

Со смерти Владимира Жириновско-
го прошло три с лишним года, а его 
пророчества цитируют до сих пор. 
Оказывается, знаменитый политик 
предсказал даже, как закончатся пе-
реговоры Владимира Путина и Трампа 
на Аляске!

«Главный русский вопрос! Вот здесь 
будет встреча Путина и Трампа, и они 
могут договориться, - заявлял Жири-
новский на программе Владимира 
Соловьева. - Это будет отличное до-
стижение…»

При этом и сам ведущий програм-
мы Владимир Соловьев, и его гости 
речь Жириновского слушали с некой 
улыбкой - видимо, не верили… Ведь 
говорил об этом Владимир Вольфо-
вич еще до второго срока Трампа! Да 
даже еще до СВО.

Да, место переговоров политик не 
предсказал - слишком уж тонкий и 
на самом деле непринципиальный 
вопрос для аналитики будущего. Зато 

детально расписал последствия этих 
переговоров:

«А на чем договориться? - объяснял 
тогда Жириновский. - Украина да - 
Львов и пять районов, и мы отделяем 
ее. И она в НАТО входит, и в Евросоюз, 
куда хотят. Но вся Новороссия - он 
дает согласие, точнее, не возражает - 
все будет под российским флагом. Как 
Крым и Донбасс».

Сказал Жириновский и о Нобе-
левской премии мира Трампу (тогда, 
понятно, речь об этом и не шла, а 
теперь его номинируют сразу не-
сколько источников). Предсказал 
и будущее глобальных отношений в 
мире - с Россией, Китаем и Европой.

«И нормальные отношения с Росси-
ей, с Китаем. Но при этом он будет 
доить Европу, душить ее. Потому 
что она ему ненавистна. Он бежал 
из нее…»

Закончил Жириновский ближай-
шим будущим самих США. Кроме 
того, по его словам, Трамп, а точнее, 
его семейство будет править США 

до 2040 года - сначала сам, а потом 
дочь и зять.

«Эта семья войдет в историю как 
лучшие президенты - лучше Рузвель-
та, лучше всех», - заключил он.

Андрей БАРАНОВ

Американские сМи 
сообщают, что саммит 
пройдет в городке 
Гирдвуд, который 
называют столицей 
отдыха на Аляске.

Где именно на Аля-
ске пройдет в пятницу 
российско-американский 
саммит, официально по-
ка не сообщалось. CNN 
утверждает, что представи-
тели администрации еще не 
отправлялись на полуостров. 
Кстати, выяснилось, почему 
для встречи выбрали имен-
но Аляску. Расстояние и от 
Москвы, и от Вашингтона до 
крупнейшего в этом штате 
города Анкориджа, где есть 
международный аэропорт, 
практически одинаковое - 
около 7 тысяч км. Так что 
оба президента проделают 
равный путь, чтобы пожать 
друг другу руки.

Но если американские чи-
новники к месту встречи не 
спешат, то сотрудники се-
кретной службы США, обе-
спечивающей безопасность 
высоких персон, уже там. 
The New York Times приво-
дит слова местного риелто-
ра Ларри Дисброу. «Сегодня 
утром со мной связались из 
секретной службы и спро-
сили, доступны ли какие-
нибудь из моих объектов 
недвижимости. Я подобрал 
им один», - сказал Дисброу, 

дав понять, что речь идет о 
шестикомнатном доме.

Мэр Анкориджа Сюзанна 
Ла-Франс заявила, что не по-
лучила никакой информации 
о том, состоится ли в ее го-
роде встреча Трампа и Пути-
на. Однако цены в городских 
гостиницах на ближайшие 
дни уже взлетели в два раза. 
К примеру, после появления 
известия о саммите номер в 
отеле Hilton Anchorage подо-
рожал с $347 за ночь до $657.

Анкоридж - 
самый север-
ный из городов 
США с насе-
лением более 
100 тысяч чело-
век. В нем про-
живает около 
40% населения 
Аляски. Место 
для тех, кто при-
частен к прове-
дению саммита 
здесь, конечно, 
найдется, но не 
факт, что сами 
переговоры ли-
деров двух стран 
пройдут именно 
тут.

Аляскинская 
газета Alaska 
Landmine сооб-
щила, что полу-
чила наводку: «Президенты 
встретятся в отеле Alyeska 
Resort в курортном городке 
Гирдвуд». Издание приво-
дит и одну из косвенных при-
мет: бронирование номеров 

в отеле на 14 - 15 августа не 
производится, на гостинич-
ном сайте эти даты выделены 
черным цветом.

Гирдвуд, расположенный в 
горах в 60 км к юго-востоку 

от Анкориджа, - городо-
чек крошечный. Постоян-
но там проживают всего... 
206 человек. Но он носит 
гордый титул столицы от-
дыха на Аляске. В Гирдвуде 

можно заняться лыжным 
спортом, велосипедными 
про гулками, рафтингом, 
 рыбалкой, пешим туриз-
мом и даже золотодобы-
чей. Кстати, отель Alyeska 
Resort, которому прочат 
стать местом встречи Пу-
тина и Трампа, расположен 

на популярном горнолыж-
ном курорте.

В городе есть немало от-
личных ресторанов. Одним 
из самых пафосных считает-
ся заведение под названием 
«Джек Спрат», где угощают 
блюдами из местных море-
продуктов. Возможно, чле-
ны делегаций из обеих стран 
заглянут и туда.

Погода в Гирдвуде сейчас 
стоит уже осенняя - все-таки 
север. По прогнозам, в пят-
ницу, 15-го, ожидается 11 
- 13 градусов, переменная 
облачность, дождь.
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Отелю Alyeska Resort 
прочат стать  

местом встречи 
двух лидеров.

Местом встречи 
станет курорт?
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В пятницу в Гирдвуде обещают осеннюю прохладу и дожди. 
Но непогоду можно переждать у камина в уютном гостиничном холле.

он вАМ не ГАдАлКА
Очередное «пророчество» Владимира 

Жириновского в беседе с политобоз-
ревателем «КП» Александром Гамо-
вым прокомментировала  дочь политика, 
управляющая Фондом Жириновского 
Анастасия Боцан-Харченко.

- Мне странно, когда слова моего отца о 
возможных переговорах Путина и Трампа 
называют очередным «пророчеством» или 
«предсказанием», - отметила Анастасия Вла-
димировна. - Он же не гадалка с хрусталь-
ным шаром. Он был блестящим аналитиком 
с широкой эрудицией, стратегическим мыш-
лением и тонким политическим чутьем. Отец 
все 90-е и нулевые предупреждал о том, 
что русских и украинцев стравливают, как 
Ирак и Кувейт, как Сербию и Хорватию, что 

югославский и иракский сценарии будут от-
работаны и на нас. Но тогда всё это слуша-
ли с надменной ухмылкой, а теперь только 
и пишут о «пророчествах» Жириновского.

- Испокон веков воюющие стороны на-
чинали договариваться об условиях мира с 
первых дней войны. Естественно, Жиринов-
ский понимал, что по украинскому вопросу 
договариваться будут именно российский 
и американский президенты,  - добавила 
она.  - Жириновский был великолепным 
знатоком исторических процессов. В этом, 
среди прочего, «секрет» удивительной точ-
ности его прогнозов.

«Вот здесь Путин и Трамп 
могут договориться»
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Жириновский - не Ванга  
и не Нострадамус. Он не предсказывал, 

а анализировал и прогнозировал.
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Огурцы
Когда беремся за огурцы, руководствуем-

ся фразой Феликса Дзержинского: «Чистые 
руки, холодная голова, горячее сердце».

Руки должны быть чистыми максимально. 
И все нужно очень хорошо мыть: банки, ин-
струменты должны быть стерилизованными, 
овощи - чистыми.

«Холодная голова» - не увлекайтесь при-
правами. Думать, что чем больше приправ 
насыплешь, тем вкуснее будет, неправильно. 
Иначе получится несъедобная бурда. Кста-
ти, листовой укроп туда не кладут - только 
семена или укропные зонтики.

«Горячее сердце» означает то, что боль-
шинство рецептов из интернета - это нечто 
очень среднее. Должны быть свои секреты, 
какие-то фишки.

Огурцы всегда выбирайте пупырчатые, 
они лучше просаливаются из-за устьиц в 
этих пупырышках. Чем больше пупырышек, 

тем лучше. Соль 
должна быть не 
йодированная, 
а обычная ка-
менная. А вода - 
родниковая или 
артезианскя. 
Как минимум 
фильтрованная 
обычным домаш-
ним фильтром 
или хорошо от-
стоянная.

Консервы в резервы 

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

В России взлетели 
продажи тары 
для закруток.

КРУЧУ-ВЕРЧУ, 
ЗАПАСАТЬ ХОЧУ

Ранний урожай дает свои 
плоды - и в прямом, и в пере-
носном смысле. Народ кинул-
ся скупать стеклянные банки 
и делать заготовки на зиму. В 
июне - июле 2025 года тару для 
закруток стали покупать на 9% 
чаще, чем годом ранее, - тако-
вы данные платформы «Чек 
индекс», которая анализиру-
ет информацию с миллиона 
онлайн-касс.

Но интерес к закруткам взле-
тел не только из-за раннего 
созревания фруктов, 
овощей и ягод, кото-
рое случилось в ны-
нешнем году. Руково-
дитель общественной 
организации «Садово-
ды России» Андрей Ту-
манов назвал нам при-
чины поважнее.

1.  Желание 
запастись едой 
«на всякий 
пожарный»

Помните, как сильно подо-
рожали огурцы прошлой зи-
мой? Да, такое не забывается. 
И вообще, времена сейчас не-

спокойные. А в такие периоды 
люди всегда активнее делают 
запасы.

- Создание некого неприкос-
новенного запаса отражает эко-
номическую ситуацию. Люди 
хотят как-то подстраховаться. 
Я исследовал эту тему - рос-
сияне массово делали закрут-
ки в сложные периоды. Народ 
хочет по максимуму заложить 
в погреб огурцов, помидоров, 
варенья, соленья и т. д., - го-
ворит Андрей Туманов.

2.  Мода на здоровое 
домашнее питание

Глава «Садоводов России» 
убежден: россияне закатывают 
в основном продукцию со своих 
огородов, а не купленную в ма-
газинах и на рынках. Вырастил 
своими руками, закрутил, как 

полагается, - и не боишься 
всякой химии и ГМО!

МАЛИНОВОЕ МОРЕ, 
ОГУРЕЧНЫЕ БЕРЕГА

Какие именно закрутки 
россияне делают этим ле-
том? Андрей Туманов уве-
рен: если говорить о ва-
ренье, то малиновое - вне 

конкуренции!
- В этом году малины было 

море! - говорит главный садо-
вод страны. - Несмотря на то 
что варенья стали варить на не-
сколько порядков меньше, чем 
при Советском Союзе и в 90-е 

годы, малиновое очень 
популярно. Сахар сей-
час мало потребляют, а 
в малиновое варенье его 
много и не нужно. Варят 
его и как лекарственное 
средство на случай анги-
ны и простуды.

Среди овощей лиди-
руют огурцы. И в этом 
сезоне, и вообще.

- Огурцы люди делают 
в больших количествах: 
солят, маринуют. Они 
куда популярнее поми-
доров, - констатирует 
Туманов.

И, конечно, никак нельзя 
без квашеной капустки.

- Мы не в тропической стра-
не живем, где урожай круглый 
год. Витамин С не накапли-
вается, он организму необхо-
дим постоянно. Не зря в до-
революционное время всегда 
спасались именно за счет ка-
пусты, это была ежедневная 
еда, - напоминает Туманов.

Как правильно
заливать и квасить
Советы Андрея Туманова

Андрей 
Туманов.

Нынешним летом меняем банковские 
вклады на баночные клады!

Россельхозбаночки

Варенье-
пятиминутка
«Пятиминутку» я делал 

еще школьником. Это и 

быстро, и полезно  - со-

храняет все свойства.

Ягоду растолочь тол-

кушкой и 5 минут варить, 

чтобы размягчить. Потом 

она остывает и в банки 

заливается. На литр 300 

- 400 граммов сахара, 

можно больше - по вкусу.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Квашеная капуста
Крупно или мелко порезать - это вопрос 

вкуса. В Америке, например, квадратиками 
режут, а в России, как лапшу, шинкуют. Поэто-
му тут надо следовать рецепту мам, бабушек 
или тех, у кого капуста всегда получалась.

И соль - только каменная, не йодированная. 
С солью, главное, хорошо перетереть, чтобы 
пошел сок.

Солить - исключительно в эмалированной 
посуде. А дальше капуста будет кваситься в 
темном прохладном месте 2 - 4 недели.
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В Омске во 
время SIM 
умер 65-летний 
спортсмен

Не справился 
с восхождением

Евгения ДЕМИНА («КП» - Омск»)

Трагедия случилась 
на втором километре 
10-километровой дистанции.

Очевидцы рассказывают - все произошло вне-
запно. Участники Сибирского международного 
марафона (SIM) едва успели стартовать, как 
на втором километре вдруг упал один из бегу-
нов - спортсмену стало плохо. К нему тут же 
подбежали дежурившие на мероприятии медики 
скорой. Они оказали первую помощь, через не-
сколько минут на место прибыл реанимобиль. 
Однако несмотря на усилия врачей, спасти ма-
рафонца не удалось.

Организаторы SIM подчеркивают - погибший 
65-летний Александр Сороковиков был опыт-
ным атлетом и перед участием в соревнованиях 
получил необходимые медицинские допуски.

- Это тяжелая утрата для всего спортивного 
сообщества, - рассказали организаторы. - Алек-
сандр Сороковиков был постоянным участни-
ком Сибирского международного марафона, 
добрым и приветливым человеком. На его сче-
ту - более тридцати марафонов SIM, начиная 
с самого первого в 1990 году.

Сейчас организаторы проводят внутреннюю 
проверку, выясняя причины трагедии. Несчаст-
ным случаем также заинтересовался регио-
нальный следком, проводятся доследственные 
мероприятия. Как уже установила судебно-ме-
дицинская экспертиза, атлет умер от острой 
сердечной недостаточности.

Сибирский международный марафон прошел 
в Омске 2 августа, в соревнованиях приняли 
участие более 7 тысяч спортсменов из России 
и других стран мира.

Анна КОВАЛЕВА («КП» - Омск»)

Турист из Омска сорвался с горы.

ЧП случилось в Республике Алтай на северо-
восточном склоне горы Белуха. Во время вос-
хождения в районе ледника Менсу 71-летний 
омич сорвался и разбил голову.

- Местность там гористая, труднодоступная, 
для оперативной эвакуации пришлось задейство-
вать вертолет Ми-8, - рассказали в ГУ МЧС Респу-
блики Алтай. - Спасатели подняли пострадавшего 
на борт, где эксперты Центра медицины ката-
строф сразу оказали ему экстренную помощь.

После эвакуации омича доставили в респу-
бликанскую больницу.

Танки щелкал пальцами
Анатолий БОЛДЫРЕВ  
(«КП» - Кемерово»)

Десантник из Кузбасса 
в одном бою подбил 15 
танков и 50 БТР ВСУ.

За подвиг в декабре прошлого года 
президент России Владимир Путин 
наградил 23-летнего Алексея Асылха-
нова Золотой Звездой «Герой России». 
В том своем последнем, самом результа-
тивном бою оператор БЛА потерял ногу. 
О том, как это было и чем живет герой 
сейчас, Алексей Асылханов рассказал 
«КП» - Кемерово». 

КАК ВСЕ БЫЛО
- Артемовск был уже наш, и мы с ребя-

тами в составе 98-й десантно-штурмовой 
дивизии приближались к Часову Яру. 
Я получил информацию о большом ско-
плении украинских военных и техники 
в одном из квадратов. Выбрал выгодную 
позицию и начал работу. Враг пытался 
обхитрить меня, вилял по полям и лесо-
полосам. Я старался читать их действия, 
и джойстик слушался моих пальцев. Во-
шел в раж и щелкал танки и БМП, как 
на доске, - вспоминает Асылханов.

Уничтожить за короткий срок такое 
количество техники - задача почти не ре-
альная. Но Алексей верил - получится! Так 
увлекся, что не заметил, как рядом что-
то щелкнуло - враг вычислил оператора 
и ударил по месту дислокации. 

- Боли не чувствовал, нога онемела, 
напарник наложил жгут и пошел за под-
креплением, я по рации вышел на своих 
и сообщил координаты. Ребята приехали 
быстро, подобрали, обезболили, - рас-
сказывает боец.

СПАСИБО, ЧТО ЖИВОЙ
Алексей хорошо помнит глаза хирур-

га в полевом госпитале под Соледаром. 

Опытный дядька в белом халате некоторое 
время осматривал ногу, пытаясь зацепить-
ся хоть за один шанс спасти ее. А потом 
честно признался бойцу, что вариантов, 
кроме ампутации, не видит. Пациент спо-
койно ответил: «Ну нет, значит, нет». От-
правляясь на СВО, понимал - случиться 
может всякое. 

Для родных Алексея главное было, 
что он живой. Больше всего боец пере-
живал за свою девушку: как воспримет 
она тяжелое ранение, как поведет себя?

  - Напрасно переживал, Лера, узнав 
о потере ноги, сказала, что любит меня 
по-прежнему и ничего не изменилось, 
попросила скорее возвращаться домой. 
Это очень мне помогло морально, - гово-
рит Алексей.

СЛУЖУ РОССИИ
На любимой ветеран СВО женился 

в начале апреля этого года. Сейчас мо-
лодожены обживаются в новой трехком-
натной квартире, в будущем планируют 
детей. С военной службой из-за ранения 
пришлось расстаться. 

- Я преподаю основы беспилотников 
в родном юргинском техникуме агро-
технологий и сервиса, Лера работает 
учителем физкультуры. Вечерами по-
стоянно вместе. Нам интересно друг 
с другом, тепло, это главное,  - рас-
сказывает Алексей. - А в профессио-
нальном плане важнее всего сейчас 
для меня передать свой опыт и знания 
ученикам.

Они, кстати, преподавателя любят 
и ценят, прислушиваются к каждому 
слову. А еще Герой России находит 
время для общественной деятельно-
сти. Собирает из  запчастей дроны 
и передает на СВО сослуживцам - он-
то знает, как ждут там каждый бес-
пилотник. 

  - Вот только жаль, что с ногой так 
вышло. Мне бы снова туда вместе с эти-
ми БПЛА. Иногда трудно смириться 
с мыслью, что я уже не в первом строю, 
что не с ребятами… Но я верю, что 
продолжаю вкладывать в нашу общую 
победу своим сегодняшним мирным 
трудом, - говорит Алексей Асылханов.

QQ СУД ДА ДЕЛО

Никита МАНЬКО  
(«КП» - Новосибирск»)

Под Новосибирском женщина 
пришла в себя после 
месяца комы и отсудила 
у виновника ДТП 600 тысяч.

Жесткая авария произошла 4 августа 
2024 года в городе Карасук на проспекте 
Мира. Молодая мама Валерия Райхель 
с друзьями ехала на «Тойоте Корона», ког-
да авто протаранил внедорожник «Шев-
роле Нива». Основной удар пришелся 
на место Валерии, она ударилась головой 
и потеряла сознание. Скорая доставила 
ее в реанимацию Карасукской ЦРБ, там 
поставили диагноз: «Энцефалопатия тя-
желой степени, мозговая кома. Ушиб го-
ловного мозга легкой степени, закрытая 
черепно-мозговая травма».

«ДЛЯ ВРАЧЕЙ БЫЛО ЧУДО,  
ЧТО Я ОЧНУЛАСЬ»

Валерия после аварии провела в коме 
почти месяц. Она похудела на 10 килограм-
мов, постепенно началась атрофия мышц.

- Очнуться мне помогла покойная тетя 
Ира: она очень любила меня, умерла 
три года назад. В моем сне тетя била 
меня по щекам, требовала: «Вставай!» 
И я открыла глаза. Сначала услышала 
писк аппаратов: вокруг были трубочки, 
рядом стояли четыре врача в халатах, 
тогда я ничего не понимала. Для врачей 
это было чудо, что я пришла в себя,  - 
рассказала Валерия.

Молодой маме пришлось заново учить-
ся есть, разговаривать, выписали ее 
из больницы в инвалидном кресле. Ее 
трехлетнего сына помогали воспитывать 
родные, сама Валерия делала гимнасти-
ку, каждый день разрабатывала мышцы 
и к декабрю встала на ноги.

- Спустя почти год реабилитации 
я могу сходить до ближайшего ма-
газина, но вестибулярный аппарат 
сильно страдает. Правая рука слабая, 
будто я ее отлежала, едва сгибается. 
Каждые три месяца прохожу реаби-
литацию, мечтаю о беговой дорожке. 
Огромное спасибо моей маме, она 
заботится обо мне и моем сыне, - де-
лится Валерия Райхель.

«СМОТРЕЛ С ПРЕЗРЕНИЕМ»
Виновником аварии оказался 46-лет-

ний Дмитрий Д., его обвинили в нару-
шении ПДД в нетрезвом виде, которое 
повлекло по неосторожности тяжкий 
вред здоровью.

Карасукский районный суд назначил 
водителю 3 года и 2 месяца лишения 
свободы в колонии-поселении с лише-
нием права управлять транспортным 
средством на 2 года 6 месяцев.

- Суд взыскал с него 600 тысяч ру-
блей морального вреда. В суде вино-
вник смотрел на меня с презрением, 
будто бы я его посадила. Просил у суда 
условный срок, вину признал в послед-
нем слове, но даже не извинился, - со-
общила Валерия Райхель.

«Умершая тетя снилась 
и требовала очнуться»
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Погибший атлет участвовал в SIM 
с первых дней соревнований. 

Очнувшись от комы, 
Валерия оказалась 

в инвалидном кресле,

Россия
www.kp.ru10  12.08.2025 

Огурцы
Когда беремся за огурцы, руководствуем-

ся фразой Феликса Дзержинского: «Чистые 
руки, холодная голова, горячее сердце».

Руки должны быть чистыми максимально. 
И все нужно очень хорошо мыть: банки, ин-
струменты должны быть стерилизованными, 
овощи - чистыми.

«Холодная голова» - не увлекайтесь при-
правами. Думать, что чем больше приправ 
насыплешь, тем вкуснее будет, неправильно. 
Иначе получится несъедобная бурда. Кста-
ти, листовой укроп туда не кладут - только 
семена или укропные зонтики.

«Горячее сердце» означает то, что боль-
шинство рецептов из интернета - это нечто 
очень среднее. Должны быть свои секреты, 
какие-то фишки.

Огурцы всегда выбирайте пупырчатые, 
они лучше просаливаются из-за устьиц в 
этих пупырышках. Чем больше пупырышек, 

тем лучше. Соль 
должна быть не 
йодированная, 
а обычная ка-
менная. А вода - 
родниковая или 
артезианскя. 
Как минимум 
фильтрованная 
обычным домаш-
ним фильтром 
или хорошо от-
стоянная.

Консервы в резервы 

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

В России взлетели 
продажи тары 
для закруток.

КРУЧУ-ВЕРЧУ, 
ЗАПАСАТЬ ХОЧУ

Ранний урожай дает свои 
плоды - и в прямом, и в пере-
носном смысле. Народ кинул-
ся скупать стеклянные банки 
и делать заготовки на зиму. В 
июне - июле 2025 года тару для 
закруток стали покупать на 9% 
чаще, чем годом ранее, - тако-
вы данные платформы «Чек 
индекс», которая анализиру-
ет информацию с миллиона 
онлайн-касс.

Но интерес к закруткам взле-
тел не только из-за раннего 
созревания фруктов, 
овощей и ягод, кото-
рое случилось в ны-
нешнем году. Руково-
дитель общественной 
организации «Садово-
ды России» Андрей Ту-
манов назвал нам при-
чины поважнее.

1.  Желание 
запастись едой 
«на всякий 
пожарный»

Помните, как сильно подо-
рожали огурцы прошлой зи-
мой? Да, такое не забывается. 
И вообще, времена сейчас не-

спокойные. А в такие периоды 
люди всегда активнее делают 
запасы.

- Создание некого неприкос-
новенного запаса отражает эко-
номическую ситуацию. Люди 
хотят как-то подстраховаться. 
Я исследовал эту тему - рос-
сияне массово делали закрут-
ки в сложные периоды. Народ 
хочет по максимуму заложить 
в погреб огурцов, помидоров, 
варенья, соленья и т. д., - го-
ворит Андрей Туманов.

2.  Мода на здоровое 
домашнее питание

Глава «Садоводов России» 
убежден: россияне закатывают 
в основном продукцию со своих 
огородов, а не купленную в ма-
газинах и на рынках. Вырастил 
своими руками, закрутил, как 

полагается, - и не боишься 
всякой химии и ГМО!

МАЛИНОВОЕ МОРЕ, 
ОГУРЕЧНЫЕ БЕРЕГА

Какие именно закрутки 
россияне делают этим ле-
том? Андрей Туманов уве-
рен: если говорить о ва-
ренье, то малиновое - вне 

конкуренции!
- В этом году малины было 

море! - говорит главный садо-
вод страны. - Несмотря на то 
что варенья стали варить на не-
сколько порядков меньше, чем 
при Советском Союзе и в 90-е 

годы, малиновое очень 
популярно. Сахар сей-
час мало потребляют, а 
в малиновое варенье его 
много и не нужно. Варят 
его и как лекарственное 
средство на случай анги-
ны и простуды.

Среди овощей лиди-
руют огурцы. И в этом 
сезоне, и вообще.

- Огурцы люди делают 
в больших количествах: 
солят, маринуют. Они 
куда популярнее поми-
доров, - констатирует 
Туманов.

И, конечно, никак нельзя 
без квашеной капустки.

- Мы не в тропической стра-
не живем, где урожай круглый 
год. Витамин С не накапли-
вается, он организму необхо-
дим постоянно. Не зря в до-
революционное время всегда 
спасались именно за счет ка-
пусты, это была ежедневная 
еда, - напоминает Туманов.

Как правильно
заливать и квасить
Советы Андрея Туманова

Андрей 
Туманов.

Нынешним летом меняем банковские 
вклады на баночные клады!

Россельхозбаночки

Варенье-
пятиминутка
«Пятиминутку» я делал 

еще школьником. Это и 

быстро, и полезно  - со-

храняет все свойства.

Ягоду растолочь тол-

кушкой и 5 минут варить, 

чтобы размягчить. Потом 

она остывает и в банки 

заливается. На литр 300 

- 400 граммов сахара, 

можно больше - по вкусу.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Квашеная капуста
Крупно или мелко порезать - это вопрос 

вкуса. В Америке, например, квадратиками 
режут, а в России, как лапшу, шинкуют. Поэто-
му тут надо следовать рецепту мам, бабушек 
или тех, у кого капуста всегда получалась.

И соль - только каменная, не йодированная. 
С солью, главное, хорошо перетереть, чтобы 
пошел сок.

Солить - исключительно в эмалированной 
посуде. А дальше капуста будет кваситься в 
темном прохладном месте 2 - 4 недели.
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Татьяна ЗЫКОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Красноярские врачи  
подарили женщине  
шанс стать матерью  
после уникальной операции.

В  Красноярске произошло на-
стоящее медицинское чудо. Врачи 
Федерального Сибирского научно-
клинического центра ФМБА России 
провели сложнейшую операцию, вер-
нув пациентке шанс на материнство. 
Молодая женщина из  Иркутской 
области страдала от тяжелой фор-
мы эндометриоза, который мешал 
ей родить ребенка и мог привести 
к смерти.

КОВАРНАЯ БОЛЕЗНЬ 
«ЗАХВАТЫВАЕТ»  
ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ ОРГАНЫ 

Эндометриоз - коварное заболе-
вание, при котором ткань, похожая 
на слизистую оболочку матки (эндо-
метрий), начинает расти там, где ее 
быть не должно, - в яичниках, кишеч-
нике, мочевом пузыре и даже легких. 
Появляются очаги воспалений, боль 
и рубцы. В случае пациентки болезнь 
зашла так далеко, что поразила не 
только половую, но и желудочно-ки-
шечную системы. Все это не только 
делало невозможным зачатие и вы-
нашивание ребенка, но и угрожало 
жизни. 

В хронических случаях, как у об-
ратившейся за помощью женщины, 
эндометрий прорастает в стенку ки-
шечника, что может привести к его 
сужению, непроходимости и даже 
разрыву. В такой ситуации врачам 
иногда приходится удалять повреж-
денный участок кишки и выводить 
колостому - искусственное отвер-

стие в животе. Это серьезное хи-
рургическое вмешательство сильно 
меняет качество жизни.

К  счастью, красноярским спе-
циалистам удалось избежать этого 
сценария. Они провели ювелирную 
операцию, точечно удалив все пато-
логические очаги.

Как пояснил Алексей Полстяной, 
заведующий гинекологическим отде-
лением ФМБА, в подобных случаях 
главное - не просто устранить бо-
лезнь, но и сохранить органы, чтобы 
женщина могла жить полноценной 
жизнью и, если захочет, родить ре-
бенка.

ОПЕРАЦИЯ, КОТОРАЯ  
СПАСЛА БУДУЩЕЕ

Хирургическое вмешательство вы-
полняла целая бригада специалистов. 
Акушер-гинеколог и хирург-коло-
проктолог несколько часов работали 
в тандеме. Операция проводилась 
лапароскопически  - через мини-
мальные разрезы, что значительно 
сокращает период восстановления.

Алексей Полстяной рассказал, что 
врачи удалили пораженные ткани 
и эндометриоидную опухоль, кото-
рая разрослась в кишечнике, а затем 
восстановили его целостность. Хи-
рурги проделали ювелирную работу: 

удалили скопление воспаленных тка-
ней и зашили поврежденную стенку 
прямой кишки.

СТРАХИ ОКАЗАЛИСЬ 
НАПРАСНЫМИ 

Виктория Бурдинская, пациентка, 
которой была проведена эта уникаль-
ная операция, приехала в Красноярск 
почти за тысячу километров - из Ан-
гарска, по направлению лечащего 
врача. Она признается, что отправ-
лялась в больницу со страхом, но те-
перь полна надежд. Операция, про-
веденная по полису ОМС, вернула 
ей не только здоровье, но и мечту 
о материнстве.

- Я поняла: меня «отремонтирова-
ли», и теперь все будет хорошо! - по-
делилась своими эмоциями женщина. 

Заметим, что операция была прове-
дена бесплатно, в рамках программы 
обязательного медицинского страхо-
вания. Это важный момент: жителям 
Сибирского федерального округа не-
обязательно ехать в Москву за высо-
котехнологичной помощью. Сегодня 
получить ее можно, не выезжая за 
пределы Сибири.

У МНОГИХ ЖЕНЩИН ПОЯВИЛАСЬ 
НАДЕЖДА ИМЕТЬ ДЕТЕЙ

Если учесть, что эндометриоз - до-
статочно распространенное забо-
левание, то успешно проведенная 
операция дала надежду тысячам 
женщин, оказавшимся в подобной 
ситуации. 

Благодаря мастерству красноярских 
докторов Виктория сможет плани-
ровать беременность и жить полно-
ценной жизнью. Теперь у нее новые 
планы и мечты. Ее история стала оче-
редным подтверждением, что в наше 
время даже самые сложные диагно-
зы - не приговор. 

Никита МАНЬКО 
(«КП» - Новосибирск»)

В Новосибирске 
сибирячка обвинила 
частную клинику 
в смерти матери.

Жительница Бердска Юлия 
Богдан обратилась за помощью 
к врачам весной 2021 года: ее 
стали беспокоить боли в живо-
те. Женщина записалась на об-
следование и узнала страшный 
диагноз:

- У мамы выявили рак шейки 
матки. Она встала на учет в Но-
восибирском онкодиспансере, 
оттуда маму отправили в Бердск 
на дообследование. Два месяца 
мама ездила и собирала анали-
зы, в итоге записалась на плат-
ный прием к онкологу. Тот по-
советовал поторопиться  - рак 
прогрессирует, нужно скорее 
применять лучевую терапию. 
Начались новогодние праздни-
ки, и нужные врачи ушли в от-
пуска, у других были расписа-
ны приемы. Тогда мама увидела 
рекламу частной клиники: там 
предлагали курсы фотодинами-
ческой терапии (ФДТ), которая, 
как обещала реклама, должна 

была остановить рост опухоли 
или разрушить ее, - рассказала 
Алина Рубанова, дочь паци-
ентки.

АНАЛИЗЫ НИ РАЗУ  
НЕ БРАЛИ

Юлия пошла на прием в част-
ную клинику в январе 2022 го-
да, показала документы с он-
коскринингом и  результаты 
биопсии. Врач назначил лече-
ние.

- Каждая процедура стоила 
от 40 до 80 тысяч. Иногда опла-
та шла мимо кассы переводами 
врачу. Всего было 3-4 сеанса, 
помимо этого врач назначал 
маме препараты и антибиоти-
ки. За все это время у нее ни 
разу не брали анализы, кон-
сультации гинеколога тоже не 
было, - рассказала Алина Руба-
нова. - А когда маме позвонили 
из онкодиспансера и пригласи-
ли на лечение, частный врач 
отговорил ее идти на прием.

В апреле 2022 года женщи-
на сделала МРТ без описания - 
на этом настоял лечащий врач 
частной клиники. Заявил, что 
сделает расшифровку сам.

- Он сказал: «Юля, все хоро-
шо, опухоли нет, только ско-

пление жидкости между мат-
кой и мочевым пузырем. К нам 
в клинику идет аппарат из Ки-
тая, мы на нем все уберем». 
А в мае состояние мамы рез-
ко ухудшилось, она едва мог-
ла встать с кровати, началось 
кровотечение. 

ЛЕЧИЛИ ГРАНАТОВЫМ 
СОКОМ И НАСТОЙКОЙ

Женщина стала звонить ле-
чащему врачу, и  тот снова за-
верил: мол, опухоль уже раз-
рушена и  выходит, а  чтобы 
самочувствие улучшилось, нуж-
но пить гранатовый сок и настой-
ку на грецких орехах.

Через неделю Юля поехала 
в другую клинику, сделала УЗИ 
и  сдала анализы. Результаты 
шокировали:

- У мамы диагностировали пол-
ное разрушение органов малого 
таза, метастазы уже пошли в мо-
чевой пузырь. Маму отправили 
лечиться в больнице по месту 
жительства в Бердске: там вра-
чи сказали, что рак развился 
до 4-й стадии и стал неопера-
бельным. Я была рядом с ма-
мой каждый день, ей звонило 
руководство той самой частной 
клиники. Я стала спрашивать: 

почему полгода не брали анали-
зы и не отслеживали динамику, 
почему запрашивали МРТ без 
расшифровок? Мне ответили, 
что их специалист не был ле-
чащим врачом, а просто делал 
процедуры ФДТ. На каком осно-
вании тогда он ей назначал пре-
параты и антибиотики? - говорит 
Алина Рубанова.

«МАМУ МОГЛИ БЫ 
СПАСТИ»

Дочь пациентки вызвали 
в частную клинику на консили-
ум, стали предлагать помощь:

- В клинике мне сказали, что 
этого врача отстранили от рабо-
ты. Но я специально туда звони-
ла - оказалось, что к нему все 
еще можно записаться. А вот 
информацию о том, что проце-
дуры ФДТ якобы разрушают опу-
холь или останавливают ее рост, 
из рекламы клиники убрали. Мы 
посмотрели МРТ за апрель ме-
сяц, которое врач описал не-
правильно. Оказалось, что уже 
тогда у мамы все было плохо, 
она умирала. Но врач говорил, 
что все хорошо! - возмущается 
Алина.

После этого Юлия перешла 
на стандартное лечение в госу-

дарственной больнице. Делали 
женщине и химиотерапию, но 
безрезультатно: отказывали поч-
ки, и спустя 9 месяцев борьбы 
с болезнью она умерла.

- Врачи онкодиспансера объ-
яснили, что мы потеряли дра-
гоценное время на курсы ФДТ. 
Если бы не это, маму могли бы 
спасти. Сейчас мы подали иск 
к частному медцентру и ждем 
результаты экспертизы. 

Сибирь: особый случай

QQ К ОТВЕТУ! 

«Меня отремонтировали!»

Виктория после операции.

«Мама умирала, а врач говорил, что все хорошо!»
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Без лечения цветущая 
женщина быстро 
сгорела от рака.
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ПОЗНАКОМИЛИСЬ С МУЖЕМ 
В СОЦСЕТЯХ

- Моя история материнства отли-
чается от историй большинства жен-
щин, - делится 40-летняя Марина 
Бруклин. - В 2014 году вместе с пер-
вым супругом мы взяли под опеку 
двух малышей из детского дома: маль-
чика и девочку, которым тогда было 
всего около полутора лет. Хотелось 
окружить их любовью и вниманием.

Марина тогда трудилась юристом 
в ресурсоснабжающей организации, 
а вне работы полностью отдавала себя 
заботе о детях, относилась к ним как 
к собственным. Но в 2019 году семей-
ная жизнь дала трещину - супруги 
развелись, признавшись друг другу, 
что не смогли преодолеть различия 
в характерах. И женщине пришлось 
справляться одной.

А затем в ее жизнь пришла новая 
любовь. Иван старше Марины на 7 
лет. Познакомились будущие супруги 
в социальных сетях. Ивана нисколь-
ко не смущало, что его возлюблен-
ная является опекуном двоих детей. 
Мужчина быстро нашел с ними общий 
язык, и вскоре семья стала жить вместе. 
В 2021 году влюбленные поженились 
и у них родилась дочь Антонина. Ма-
лышке было чуть больше года, когда 
Марина узнала о второй беременности.

«ЭТО ТОЧНО РЕБЕНОК?»
- На сроке в 6 недель я пришла на УЗИ. 

Специалист, водя датчиком по животу, 
сообщила мне: «Ой, смотрите, у вас тут 
второй!» Мысль о том, что детей будет 
двое, привела меня в восторг. Но не 
успела я осознать происходящее, врач 
продолжила: «Ну-ка стойте! Подожди-
те!» В этот момент у меня вспотели ла-
дошки. Подумала еще: «Ну что за те-
атральная пауза? Я умру? Я мужчина? 
Доллар еще упадет? Что там?» - с юмо-
ром вспоминает Марина.

Врач внимательно всмотрелась 
в монитор и подтвердила: «Еще од-
ного нашла. У вас будет тройня».

- Я  несколько раз перепросила: 
«Точно? Может, вы перепутали? 

У меня миома. Или, может, это во-
обще почка?» Но у доктора не было 
сомнений ни в вопросе тройни, ни 
с моим определением глупости. Она 
на меня посмотрела, и я буквально 
прочитала в ее глазах жалось к мо-
им будущим детям. Вот, мол, какая 
тупица-мать им досталась. Я начала 
с ней спорить. Думала, что врач просто 
ударит меня этим датчиком, - смеется 
Марина. - Затем она сказала: «Вы-
йдите, пожалуйста, из кабинета. Мне 
ВСЕХ нужно переписать».

Женщина присела на лавку. Гово-
рит, что в этот момент вид у нее был 
такой, словно она только что узнала 
о неизлечимом заболевании.

- Я же просто складывала «три» 
плюс «три». И не получалось. Подо-
шел муж, который гулял с дочкой воз-
ле больницы. Увидел меня и смеется. 
«Что, двойня?» - сразу спросил он. 
Я рассказала ему о тройне. «Класс-
но же!» - обрадовался Иван. И так 
просто это сказал, будто мы хлеба 
в магазине купили. «Мы справим-
ся!» - заверил меня муж.

ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ МАТРЕШКОЙ
Марина рассказывает, что ранее ни 

в ее семье, ни в семье супруга не было 
ни двойняшек, ни тройняшек. «Это наш 
дебют. Такой ироничный подарок Все-
ленной», - считает многодетная мама.

- Беременность протекала спокой-
но. Кроме того, что я много ела. Даже 
стеснялась мужу сказать о том, что 
тот лоток яиц, который он принес 
утром, я умяла к обеду. Не желудок, 

а просто черная дыра! Но никаких 
осложнений или сильного токсикоза 
не было.

На 30-й неделе живот Марины вы-
рос как на дрожжах. Несмотря на ее 
обычный 44-й размер одежды, объ-
ем талии достигал внушительных 120 
сантиметров. Бандажи в буквальном 
смысле лопались прямо на глазах. 
Тогда будущая мама нашла выход: 
повязывала вокруг живота простыню, 
закрепляя ее узлом сзади.

На 36-й неделе беременности после 
кесарева сечения на свет с разницей 
в одну минуту появились две девочки 
и один мальчик. Вес малышей состав-
лял от 1,9 до 2,4 килограмма.

- Когда я отошла от наркоза, на-
правилась в реанимацию, где врачи 
некоторое время наблюдали за моими 
малышами. Смотрела на них и дума-
ла: «Как женщина может быть ма-
трешкой? Как они все уместились 
в  животе?» Малышей постепенно 
приносили мне в палату. К счастью, 
с пеленанием помогали медсестры.

НЯНИ БЫСТРО СБЕГАЛИ
Малышей назвали Лидия, Варвара 

и Василий. После выписки супру-
ги с тремя кулечками отправились 
домой, в трехкомнатную квартиру. 
«Там-то и началась самая жара!» - 
признается Марина.

- Мы купили просторную кроватку 
и разместили ее в своей комнате. Ря-
дом находится кровать старшей дочери 
Антонины. Так и живем вшестером 
в одной спальне по сей день. Осталь-
ные две комнаты занимают старшие 
дети, которым скоро исполнится по 13 
лет. Они разного пола, поэтому каждо-
му требуется свое пространство. По-
началу с тройней было очень сложно. 
Случались дни, когда дети не спали 
вообще целую ночь. Начнет плакать 
один, остальные подхватывают.

Ухаживать за малышами новоис-
печенным родителям приходилось са-
мостоятельно, без помощи бабушек 
и дедушек. Когда малыши начали ак-
тивно ползать, супруги решили нанять 
няню. Однако каждая последующая 
претендентка быстро сдавалась: одни 
покидали работу из-за чрезмерной 
физической нагрузки, другие наста-
ивали на увеличении оплаты втрое.

- Прогулки на детской площадке 
стали настоящим испытанием. Сто-
ит выйти за дверь квартиры, как де-
ти мгновенно разбегаются в разные 
стороны, словно горох. Не рискую 
гулять с ними одна. Жду выходных, 
когда рядом есть поддержка мужа или 
подруги. Без посторонней помощи 
такие прогулки становятся попросту 

опасными. Девочки очень активные. 
А нашего Васю мы зовем не иначе как 
«Вася, блин!» Я его только с люстры 
не снимала! За ним никто не успевает!

Несмотря на то, что дети родились 
с разницей в одну минуту, у всех аб-
солютно разный характер. «У меня 
словно Скорпион, Овен и Дева. Это 
будто три разных ребенка из трех раз-
ных семей», - смеется Марина.

ОСТАВИТЬ ВРЕМЯ НА СЕБЯ
Выходя на прогулку, семья неизмен-

но привлекает внимание окружающих. 
Однажды прохожая даже перекрести-
лась, увидев их. Марина до сих пор 
гадает, какой смысл та вложила в этот 
жест: пожелание добра или защитное 
действие. Коляска-тройка, в которой 
было удобно перевозить маленьких 
детей, получила среди знакомых шут-
ливое прозвище «противозачаточная».

- Покупать вещи и игрушки в трой-
ном количестве, как думают многие, 
нет смысла. Дети все равно могут пе-
реругаться из-за одного мяча, который 
кто-то из них успел схватить раньше.

Марина рассказывает, что все, 
на чем держится их семья и ее душев-
ное спокойствие, - это режим. Дети 
знают алгоритм действий, и это очень 
облегчает жизнь. Помогают женщине 
и старшие дети как с обязанностя-
ми по дому, так и по уходу за братом 
и сестрами.

- Чтобы полностью не уйти с голо-
вой в материнство, оставляю время 
на свои увлечения. Я активно занима-
юсь выращиванием цветов и овощей. 
У нас дома около 200 видов растений. 
А еще я получаю высшее образование, 
обучаюсь педагогике и психологии. 
К сессии готовлюсь, когда ребятишки 
спят. А еще веду блог. На меня под-
писано около 10 тысяч подписчиков.

В этом году супруги с младшей доч-
кой и тройняшками, которым уже 
исполнилось по 2,5 года, выбрались 
отдохнуть в санаторий. Для комфорт-
ных путешествий семья приобрела 
большой семиместный автомобиль. 
Тем временем старшие дети прово-
дили летние каникулы на морском 
побережье.

- Наш следующий шаг  - переезд 
из квартиры на дачу, где мы построили 
просторный дом. У каждого из ребяти-
шек будет собственная комната. А нали-
чие огорода значительно облегчит быт 
и позволит заняться домашним консер-
вированием. Конечно, быть многодет-
ной мамой непросто, но я никогда не 
променяла бы свою жизнь на что-либо 
другое! - признается сибирячка.

Подготовила Виктория КУДАЕВА  
(«КП» - Иркутск»). 

Сибирь: невыдуманная история

Продолжение.  
Начало на < стр. 1

«Доктор, проверьте,  
может, это все-таки  
почка?»

У всех детей абсолютно разный характер.

Смотреть за четырьмя младшими супругам 
помогают старшие дети.
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Юлия ЕФРЕМОВА
(«КП» - Дальний Восток»), 
Ольга АФАНАСЬЕВА

Бизнесмен 
почувствовал 
боли в сердце, 
но смог приземлиться.

Эта история случилась на 
Камчатке 8 августа. Мест-
ный предприниматель-
миллионер Игорь Кан ре-
шил показать знакомым 
Кроноцкий заповедник. У 
мужчины был свой вертолет 
Robinson стоимостью около 5 
млн рублей. Сам он, по сло-
вам местных жителей, был 
опытным пилотом. 59 лет, 
знакомые говорят: не страдал 
никакими болезнями. Любил 
полеты, работу, море.

8 августа в 15.00 выле-
тели из Петропавловска-
Камчатского. На бор-
ту - пилот и трое туристов, 
маршрут: Долина гейзеров - 
вулкан Крашенинникова - 
Петропавловск-Камчатский. 
Первая остановка в 16.00. 
Прекрасные виды, красивые 
кадры, незабываемые эмо-
ции. Но пора лететь дальше, 
на тысячелетний вулкан, ко-
торый выбрасывает киломе-
тровые столбы пепла.

К вулкану Крашенин-
никова вертолет подлетал, 
когда на часах было пример-

но 17.20. Во время посадки 
воздушное судно вдруг на-
чало вести себя странно. Уже 
сейчас понятно: Игорю стало 
плохо, он боролся с болью, 
но сумел собрать последние 
силы и посадить машину к 
подножию вулкана акку-
ратно, не покалечив людей. 
Проблемы в небе заметил 
пилот еще одного вертолета: 
сел, высадил туристов, помог 
погрузить Игоря и повез его 
в больницу. Но в пути Кан 
умер. Пассажиров чудом сев-
шего вертолета и еще трех 

человек из машины, которая 
пришла на помощь, эвакуи-
ровали спасатели.

Игорь Кан - 59-летний биз-
несмен, есть семья, увлече-
ния. Согласно открытым ис-
точникам, руководил двумя 
компаниями: ООО «Код», 
которая специализируется 
на рыбной ловле в море, и 
ООО «Сервис Отель и Спа» - 
стоимость номеров от 15 ты-
сяч рублей за сутки.

- На вертолете он катал и 
туристов, и друзей, не знаю, 
кто с ним в этот раз был. В 
заповедник у нас многие ле-
тают, погода сегодня была не 
очень хорошая, но для нас 
нормальная, - рассказал нам 
житель Камчатки Андрей.

Смерть предпринимателя 
люди активно обсуждают в 
комментариях к публикаци-
ям. Восхищаются мужеством 
пилота, посадившего верто-
лет в непростых погодных 
условиях, невзирая на боль:

«Молодец, думал о людях 
спас всех».

«Настоящий летчик, про-
фессионал».

А вот в транспортной про-
куратуре намерены прове-
рить законность пассажир-
ских перевозок и то, как 
была обеспечена безопас-
ность полета - например, 
проходил ли пилот регуляр-
ные обследования здоровья.
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u Пилот скончался 
у подножия 

вулкана 
Крашенинникова, 
который сейчас 

извергается.

Миллионер 
посадил вертолет, 
спасая людей. 
И умер

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Ключевская Сопка на Камчатке, крупнейшая 
огнедышащая гора Евразии, ежедневно выбра-
сывает столбы пепла на высоту 10 - 11 км, пе-
пельный шлейф растянулся на сотни километров. 
Ключевскому присвоен красный - наивысший - код 
авиационной опасности.

- Наши специалисты отслеживают движения пеп-
ла - направление ветра и высоту. И дают рекомен-
дации авиаслужбам, чтобы они корректировали 
маршруты. Все под контролем, - сообщил в эфире 
Радио «Комсомольская правда» Константин Ря-
бинкин, научный сотрудник Института вул-
канологии и сейсмологии Дальневосточного 
отделения РАН.

Вулкан Крашенинникова  - тот самый, что спал 
со времен Ивана Грозного, а теперь пробудился и 
очень бодро извергается, - облетел на вертолете 
вулканолог, кандидат наук Сергей Самойленко, 
основатель камчатского музея «Вулканариум»:

- Извержение происходит через трещину длиной 

до 1 км, наблюдаются взрывы с частотой 1 - 2 раза 
в минуту, разлет бомб на 100 метров и излияние 
лавового потока, - поделился он.

МЧС рекомендует туристам и местным жителям 
не приближаться к вулканам Ключевской, Ава-
чинский (один из ближайших к Петропавловску-
Камчатскому, тоже проявляет беспокойство), Кра-
шенинникова, Шивелуч, Карымский, Безымянный. 
Подземные толчки магнитудой 5 - 6 баллов сотря-
сают Камчатку едва ли не каждый день.

В Японии - аналогичная картина: вулкан Симмоэ в 
воскресенье выбросил пепел на 3 км. Поскромнее 
нашего великана, но все равно тревожно: выходит, 
и до Страны восходящего солнца докатилась цепная 
реакция? На самом деле Симмоэ извергается уже 
больше месяца. И такая синхронная активность 
говорит о том, что недра в этой части планеты 
сейчас очень неспокойны.

Что будет дальше и ждать ли новых 
извержений по всему миру - 

на сайте KP.RU 
и в ближайших номерах «КП».

Вулканы Камчатки и Японии 
синхронно «плюются» пеплом

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Игорь Кан хотел 
показать друзьям 

Кроноцкий заповедник.
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Картина дня: ЧП  

Елена СЕРЕБРОВСКАЯ  
(«КП - Красноярск»)

В Красноярском крае 
доведенную до отчаяния жертву 
домашнего тирана трижды 
оправдали в убийстве мужа. 
Суд признал, что женщина 
защищала свою жизнь.

Галина познакомилась с Михаилом* 
в 2015 году. Она - мать-одиночка с двумя 
сыновьями. Он - в прошлом военный, 
побывавший в «горячих точках». Маль-
чиков принял хорошо - не обижал, воз-
ился с ними, а те тянулись к нему. 

А вот к Галине относился как соб-
ственник. Ревновал со страшной си-
лой к каждому столбу. Крепкой рукой 
прикладывался так, что она не раз 

попадала в больницу. 
- Даже при мне бывало, что он та-

скал Галю за волосы, бил, пинал. Я ей 
говорила: «Бросай этого урода». Од-
нако Галина не слушала меня. Наобо-
рот, она стала меньше общаться со 
мной, - рассказывала в суде подруга. 

Обратим внимание, что Галя до-
вольно мелкая по сравнению с со-
жителем: при росте 164 см весит 73 
килограмма. Он рядом с ней - на-
стоящий громила: 180 рост, 120 вес. 
Этот факт будет впоследствии иметь 
значения для суда. 

ТОТ ВЕЧЕР
14 октября 2023 года, суббота. Супруги 

купили в магазине две сорокаградус-
ных поллитры. Вернулись домой и одну 
тут же почали. Затем продолжили зани-

маться домашними делами, периоди-
чески возвращаясь к столу. «Фуршет» 
длился примерно до 20 часов вечера. 
Потом, по словам Галины, муж зам-
кнулся в себе, заперся в кладовке. 

- Когда Михаил оттуда вышел, на-
чал меня оскорблять. Ссорились. Он 
ударил меня кулаком в глаз. Потом 
в губу, пошла кровь. Схватил табу-
рет и ударил меня ребром сидения 
в лоб. Я попятилась назад и уперлась 
в столешницу кухонного гарнитура, 
а он навис надо мной. Правой ру-
кой схватил за горло, левой держал 
над головой табурет, - такую картину 
описала в суде Галина.

В глазах уже темнело. Одной рукой 
она безрезультатно пыталась оттол-
кнуть мужа. А другой нащупала на сто-
лешнице какой-то предмет. И букваль-
но из последних сил ударила душителя. 
Эксперты установили: удар был един-
ственный, кухонный нож вошел между 
двумя ребрами, сбоку. 

Вот что рассказала в суде медсестра 
скорой, которая приехала на вызов: 

- Супруга погибшего в этот момент 
плакала. Кричала, что любит и не хотела 
«этого», постоянно целовала мужа. Ви-
зуально я увидела у женщины телесное 
повреждение на лице в области лба.

Михаил скончался через полчаса. 
Галину доставили в отдел полиции, где 
она сразу написала явку с повинной. 

Уголовное дело было заведено 
по статье «Убийство». Однако позже 
гособвинитель просил переквалифи-
цировать состав на «Убийство, совер-
шенное при превышении пределов 

необходимой обороны». По этой ста-
тье Галине грозило 2 года заключения.

БИЛ СМЕРТНЫМ БОЕМ
Так почему Галину оправдали? 

Свое слово сказали эксперты: в тот 
момент она спасала свою жизнь. 
Медицинский осмотр показал, что 
женщина - жертва домашнего наси-
лия. На рентгене - заросшие после 
переломов ребра, застарелый пере-
лом челюсти. На теле - следы синяков 
и тупой травмы на животе. 

Ситуационная экспертиза показала, 
что в замкнутом пространстве кухни 
сожитель занял доминирующее по-
ложение, его жертва не могла убежать. 
Горло сдавил так, что лопнули капил-
ляры - на шее остался багровый след. 
Секунда - стиснул бы чуть сильнее, 
и все! 

«При таком давлении возможно 
наступление смерти, необратимые 
последствия в виде развития острой 
гипоксии вещества мозга в зоне кро-
воснабжения той артерии, которая 
была передавлена. Могли развиться 
ишемический инсульт или инфаркт 
головного мозга», - это вывод экс-
перта, озвученный на суде. 

Получается, тут либо она, либо ее - 
третьего не дано. 

В итоге Галина вышла из здания 
суда свободной. Краевой суд в Крас-
ноярске, затем кассационный суд 
в Кемерове оставили приговор без 
изменений - обжаловать вердикт пы-
тался отец Михаила.

*Имена персонажей изменены

Сибирь: криминал
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«Целовала умирающие 
губы и кричала, 
что не хотела «этого»

QQ СУД ДА ДЕЛО   QQ БДИ!

За 194 пострадавших ответят трое
Анастасия СЕРГЕЕВА  
(«КП» - Кемерово»)

В Кемерове до суда 
дошло дело 
о страшном ДТП 
с двумя трамваями.

Авария произошла в Кеме-
рове 6 июня прошлого года. 
На Логовом шоссе столкну-
лись два трамвая - позади 
идущий не смог затормозить 
и на полном ходу врезался 
в другой состав. В результа-
те аварии погиб пассажир - 
мужчина вылетел на  ходу 
из открывшихся дверей ва-
гона. Еще почти двести по-
страдали - авария случилась 
в час пик, когда в вагонах 
было полно народу.

Расследованием занима-
лись следователи СК РФ 
по  Кемеровской области. 
На скамье подсудимых ока-
зались трое сотрудников 
Кемеровской электротранс-
портной компании: бывший ге-
неральный директор, мастер 
и водитель трамвая - 23-лет-

няя девушка. В зависимости 
от роли каждого они обвиня-
ются в «Оказании услуг, не 
отвечающих требованиям 
безопасности жизни и здоро-
вья потребителей», «Выпуске 
в эксплуатацию технически 
неисправного транспортно-
го средства» и «Нарушении 
правил дорожного движения 
и эксплуатации транспортных 
средств». В составе всех трех 
статей УК есть дополнения - 
эти действия привели к смер-
ти человека и причинению 
тяжкого вреда здоровью.

По  версии следствия, 
гендиректор не обеспечил 
контроль за техническим 
обслуживанием подвижно-
го состава и проведением 
предрейсовых осмотров. 
Мастер депо выпустил 
на маршрут № 10 трамвай 
с неисправными тормозами.

Водитель не знала о по-
ломке, заметила сбой в ра-
боте тормозной системы 
только во время пути. След-
ствие считает, что девушка 
ошибочно продолжила дви-

жение, попытавшись устра-
нить неполадки самостоя-
тельно. В итоге это привело 
к тому, что трамвай не смог 
затормозить и врезался в ва-
гон, двигавшийся впереди. 

Отметим, водитель сама 
оказалась в числе постра-
давших - девушка до послед-
него пыталась совладать 
с управлением и не спрята-
лась в салоне. Медики диа-
гностировали у  водителя 
черепно-мозговую травму, 
переломы голени и  руки. 
Сейчас девушка вернулась 
на работу в должности води-
теля трамвая, но пока пере-
ведена на легкий труд по ме-
дицинским показаниям.

В прокуратуре Кузбасса 
добавили, что все обвиняе-
мые признали вину. В ходе 
следствия 115 потерпев-
ших заявили гражданские 
иски на общую сумму около 
27 млн рублей.

Уголовные дела направлены 
в Заводский и Рудничный рай-
онные суды Кемерова для рас-
смотрения по существу.

Хотели заработать, 
а отдали последнее
Екатерина КРАСНОВА  
(«КП» - Омск»)

В Омске задержали 
мошенников, обманувших 
без малого сто человек.

Организатор - гражданин ближнего за-
рубежья, уже отбывающий наказание за 
аналогичное преступление, исполнители - 
двое омичей. Афера была придумана хитро. 
От имени компаний, постоянно меняющих 
свои названия и адреса, аферисты разме-
щали вакансии, обещая гражданам пре-
стижную и высокооплачиваемую работу 
на фондовом рынке. На деле же соиска-
телей обманывали и похищали у людей по-
следнее. Действовали аферисты в Омской, 
Тюменской и Кемеровской областях, в спи-
сках пострадавших - 98 человек, общий 
ущерб составил более 70 млн рублей.

Схема работала так. Людям, откликнув-
шимся на вакансии менеджеров и специ-
алистов по работе с инвестициями, пред-
лагали сначала пройти обучающие курсы 
и стажировку. Разумеется, за дорого. 
Обещали - вложенные средства окупятся 
сторицей, высокий доход будете получать 

до конца жизни! Многие верили и даже 
брали кредиты, вкладывая в обучение 
и сомнительную брокерскую деятель-
ность от 200 тысяч до 1,5 млн рублей.

«Но через несколько месяцев выплаты 
процентов от вложенных средств пре-
кращались. Мошенники объясняли это 
проблемами на финансовом рынке и ри-
сками инвестиционной деятельности», - 
рассказали в УМВД по Омской области.

Обманутые люди пошли массово пи-
сать заявления в полицию. Силовики 
задержали подозреваемых в Омске. 
Следователи УМВД России по Омской 
области предъявили им обвинение в мо-
шенничестве в особо крупном размере. 
Расследование продолжается.

Подозреваемых 
задержали в офисе.УМ
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Юлия ЕФРЕМОВА
(«КП» - Дальний Восток»), 
Ольга АФАНАСЬЕВА

Бизнесмен 
почувствовал 
боли в сердце, 
но смог приземлиться.

Эта история случилась на 
Камчатке 8 августа. Мест-
ный предприниматель-
миллионер Игорь Кан ре-
шил показать знакомым 
Кроноцкий заповедник. У 
мужчины был свой вертолет 
Robinson стоимостью около 5 
млн рублей. Сам он, по сло-
вам местных жителей, был 
опытным пилотом. 59 лет, 
знакомые говорят: не страдал 
никакими болезнями. Любил 
полеты, работу, море.

8 августа в 15.00 выле-
тели из Петропавловска-
Камчатского. На бор-
ту - пилот и трое туристов, 
маршрут: Долина гейзеров - 
вулкан Крашенинникова - 
Петропавловск-Камчатский. 
Первая остановка в 16.00. 
Прекрасные виды, красивые 
кадры, незабываемые эмо-
ции. Но пора лететь дальше, 
на тысячелетний вулкан, ко-
торый выбрасывает киломе-
тровые столбы пепла.

К вулкану Крашенин-
никова вертолет подлетал, 
когда на часах было пример-

но 17.20. Во время посадки 
воздушное судно вдруг на-
чало вести себя странно. Уже 
сейчас понятно: Игорю стало 
плохо, он боролся с болью, 
но сумел собрать последние 
силы и посадить машину к 
подножию вулкана акку-
ратно, не покалечив людей. 
Проблемы в небе заметил 
пилот еще одного вертолета: 
сел, высадил туристов, помог 
погрузить Игоря и повез его 
в больницу. Но в пути Кан 
умер. Пассажиров чудом сев-
шего вертолета и еще трех 

человек из машины, которая 
пришла на помощь, эвакуи-
ровали спасатели.

Игорь Кан - 59-летний биз-
несмен, есть семья, увлече-
ния. Согласно открытым ис-
точникам, руководил двумя 
компаниями: ООО «Код», 
которая специализируется 
на рыбной ловле в море, и 
ООО «Сервис Отель и Спа» - 
стоимость номеров от 15 ты-
сяч рублей за сутки.

- На вертолете он катал и 
туристов, и друзей, не знаю, 
кто с ним в этот раз был. В 
заповедник у нас многие ле-
тают, погода сегодня была не 
очень хорошая, но для нас 
нормальная, - рассказал нам 
житель Камчатки Андрей.

Смерть предпринимателя 
люди активно обсуждают в 
комментариях к публикаци-
ям. Восхищаются мужеством 
пилота, посадившего верто-
лет в непростых погодных 
условиях, невзирая на боль:

«Молодец, думал о людях 
спас всех».

«Настоящий летчик, про-
фессионал».

А вот в транспортной про-
куратуре намерены прове-
рить законность пассажир-
ских перевозок и то, как 
была обеспечена безопас-
ность полета - например, 
проходил ли пилот регуляр-
ные обследования здоровья.
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u Пилот скончался 
у подножия 

вулкана 
Крашенинникова, 
который сейчас 

извергается.

Миллионер 
посадил вертолет, 
спасая людей. 
И умер

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Ключевская Сопка на Камчатке, крупнейшая 
огнедышащая гора Евразии, ежедневно выбра-
сывает столбы пепла на высоту 10 - 11 км, пе-
пельный шлейф растянулся на сотни километров. 
Ключевскому присвоен красный - наивысший - код 
авиационной опасности.

- Наши специалисты отслеживают движения пеп-
ла - направление ветра и высоту. И дают рекомен-
дации авиаслужбам, чтобы они корректировали 
маршруты. Все под контролем, - сообщил в эфире 
Радио «Комсомольская правда» Константин Ря-
бинкин, научный сотрудник Института вул-
канологии и сейсмологии Дальневосточного 
отделения РАН.

Вулкан Крашенинникова  - тот самый, что спал 
со времен Ивана Грозного, а теперь пробудился и 
очень бодро извергается, - облетел на вертолете 
вулканолог, кандидат наук Сергей Самойленко, 
основатель камчатского музея «Вулканариум»:

- Извержение происходит через трещину длиной 

до 1 км, наблюдаются взрывы с частотой 1 - 2 раза 
в минуту, разлет бомб на 100 метров и излияние 
лавового потока, - поделился он.

МЧС рекомендует туристам и местным жителям 
не приближаться к вулканам Ключевской, Ава-
чинский (один из ближайших к Петропавловску-
Камчатскому, тоже проявляет беспокойство), Кра-
шенинникова, Шивелуч, Карымский, Безымянный. 
Подземные толчки магнитудой 5 - 6 баллов сотря-
сают Камчатку едва ли не каждый день.

В Японии - аналогичная картина: вулкан Симмоэ в 
воскресенье выбросил пепел на 3 км. Поскромнее 
нашего великана, но все равно тревожно: выходит, 
и до Страны восходящего солнца докатилась цепная 
реакция? На самом деле Симмоэ извергается уже 
больше месяца. И такая синхронная активность 
говорит о том, что недра в этой части планеты 
сейчас очень неспокойны.

Что будет дальше и ждать ли новых 
извержений по всему миру - 

на сайте KP.RU 
и в ближайших номерах «КП».

Вулканы Камчатки и Японии 
синхронно «плюются» пеплом

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Игорь Кан хотел 
показать друзьям 

Кроноцкий заповедник.
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Одним из погибших на «Курске» моряков стал 
26-летний капитан-лейтенант Алексей Шевчук из 
Воронежа. Парень выбрал профессию не случай-
но: пошел по стопам отца, за плечами которого 
более 20 лет службы на атомных подводных 
лодках. Поэтому все детство Алеши бы-
ло связано с военными гарнизонами 
и морской тематикой. Когда насту-
пило время выбирать профессию, 
у парня сомнений не было.

В 1996 году он окончил питер-
ское училище подводного плава-

ния. После чего лейтенанта Шевчука распре-
делили на Северный флот. Через три года его 
перевели на подводный ракетоносный крейсер 
«Курск» командиром группы управления БЧ-2.

Когда произошла трагедия, родители Алек-
сея возвращались из отпуска. О том, что их 

сына больше нет, они не знали. Но сердца 
мамы и папы почувствовали беду. Отец 
Владимир Николаевич так вспоминает 
этот момент: «На душе стало как-то не-
спокойно. Защемило в груди». А мама 

Наталья и вовсе потеряла сознание.
14 января 2002 года Алексея Шевчука 

похоронили на Аллее Славы Коминтернов-
ского кладбища в Воронеже. Своей семьей 

он не успел обзавестись. А у родной сестры Оли 
родилась дочь. Мама Алексея умерла несколько 
лет назад.

- Она очень тяжело переживала потерю сына, 
так и не смогла смириться с утратой, - рассказыва-
ет Владимир Николаевич. - Каждый год 12 августа 
я хожу на Коминтерновское кладбище. На 25-ю 
годовщину тоже пойду. На Аллее Славы состоятся 
панихида, траурный митинг. Меня уже пригласили 
на них. Дочь сейчас находится в другом городе, 
но если успеет, то тоже обязательно приедет.

«В память о Сергее - 
турнир по боксу»

В станице Багаевской в школах 12 августа 
проводят торжественные линейки - в память 
о земляке Сергее Калинине. Старший мич-
ман тоже служил на «Курске».

- Разница у нас семь лет, - говорит старший 
брат Александр. - Я его качал, на коляске 
нянчил. Потом я в техникум, армия, женил-
ся... Общались урывками. Он был добрый, 
доброжелательный. Характер такой, что все 
сглаживал. Если ссора назревала, брал ба-
ян: мол, хватит ругаться  - давайте петь! У 
него был прекрасный музыкальный слух, вот 
и служил «слухачом» - море слушал.

Служба Сергея началась на эсминце «Без-
удержный», потом был авианосец «Адмирал 
Кузнецов».

- Привозил сувениры, тарелки с кораблем. 
Когда с деньгами плохо стало, перевелся 
на подлодку  - там платили. Когда «Курск» 
ушел в море, Сергей лежал в госпитале. Но 
без него никак. Его вызвали и на вертолете 
догнали лодку. 

Когда его достали... Он сидел в третьем 
отсеке - взрыв был рядом, в первом и вто-
ром. На нем была маска с баллончиком для 
дыхания. А волосы - полностью седые. Раз 
поседел - значит, в сознании был.

Родители Сергея скончались: мать умерла 
раньше, отец  - совсем недавно. У Сергея 
остались две дочери - они живут в Курске. 

Старшей Галине - 32 года, младшей 
Светлане - 28.

- Мать до последнего ходи-
ла на соревнования памяти 
Сергея, на турнир по бок-
су. Третью школу в стани-
це Багаевской, где мы все 
учились, тоже назвали в его 

честь. 

Черная

Се
ме

йн
ый

 а
рх

ив
 К

ал
ин

ин
ых

С
ем

ей
ны

й 
ар

хи
в 

Х
ал

им
ы

 А
ря

по
во

й

Уже 25 лет Халима Аря-
пова проводит этот день 
на маленьком кладбище в 
селе Аллагулово Ульянов-
ской области. Здесь, на ма-
лой родине, похоронен ее 
муж - капитан-лейтенант, 
командир шестого отсека 
Рашид Аряпов. Они по-
женились в 2000 году, 28 
апреля, знакомы-то были 
всего год. Переехали в Ви-
дяево, где служил офицер. 
Халима - из Узбекистана, 
но ей нравилось холод-
ное Баренцево море, ска-
лы, карликовые березы. 
Правда, сам Рашид - ему 
было 29 лет - мечтал, что 
выйдет на пенсию и вся 
семья уедет жить к Волге, 
в Самару.

- 9 августа он попро-
щался со мной - это была 

обычная командировка, на 
неделю. Не поход. Я жда-
ла ребенка - третий месяц, 
муж очень этому радовал-
ся, просто светился весь. 
Поцеловал на прощание 
и сказал, чтобы я берегла 
нашего малыша. А потом 
из новостей я узнала, что 
случилось. Какое-то вре-
мя нам еще говорили, что 
кто-то может быть жив, 
что слышны стуки…

Связь с лодкой прерва-
лась 12 августа. Когда по-
гибли все члены экипажа - 
неизвестно, информация 
засекречена до сих пор. 
Но точно известно, что 
Рашид Аряпов как ко-
мандир в шестом отсеке 
успел задраить перебор-
ку, обеспечить безопас-
ность ядерного реактора, 

не допустив еще большей 
трагедии, и помог людям 
эвакуироваться в кормо-
вой 9-й отсек.

На похороны Халима 
поехать не смогла - Улья-
новская область неблиз-
ко, врачи были против - 
нужно думать о ребенке. 
Ильгиз (с татарского это 
имя переводится как пу-
тешествующий по стране) 
родился 12 февраля 2001-
го, через полгода после 
трагедии.

- Я стараюсь не думать 
о единстве этих дат. Ве-
рю, что муж еще какое-то 
время был жив. Не 12-го 
погиб. Сыну я об отце рас-
сказывала с самого детства, 
показывала фотографии. С 
бабушкой он всегда много 
общался. У нас хранятся 

военная форма мужа и ор-
дена, это и для сына очень 
важная память. Сейчас ему 
уже 24 года, он окончил 
Национальный исследо-
вательский ядерный уни-
верситет МИФИ в Москве. 
По специальности - «ядер-
ные реакторы и материа-
лы». То есть инженер, 
физик-ядерщик. Пошел по 
стопам отца, только в мир-
ный атом. Сейчас работа-
ет в НИИ, всего добился 
сам. К военной стезе его 
никогда не тянуло, а вот к 
морю… Но я счастлива, 
что у него все сложи-
лось так, как сейчас. 

Мой муж был па-
триотом России. И 
если бы он был жив, 
он бы точно был в 
Донбассе.
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25 лет назад произошла трагедия с атомной лодкой «Курск». Мы узнали, как живут семьи подводников.

Сын героя «Курска» 
занимается 
мирным атомомАтомный подво-

дный крейсер «Курск» был 
лучшим на учениях Север-
ного флота, как и много 
раз раньше. Но выход в 
море оказался последним. 
12 августа «Курск» дол-
жен условно атаковать 
группу кораблей, но по-
том хлопок, встряска. 
Подлодка перестала вы-
ходить на связь. Ее иска-
ли сутки. Все это время 
страна верила, что 118 
членов экипажа могли 
выжить. Не выключали 
телевизоры. Как будто 
сами слышали слабый 
стук - SOS.

Увы, погибли все. «Мальчик пошел в отца. 
Только его интерес - мирный атом»

Ольга АФАНАСЬЕВА, Анна ГРЕБЕНКИНА («КП» - Воронеж»), 
Татьяна ТИХОНОВА («КП» - Ростов»).
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Старшей Галине - 32 года, младшей 
Светлане - 28.

ла на соревнования памяти 

учились, тоже назвали в его 
честь. 

никогда не тянуло, а вот к 
морю… Но я счастлива, 
что у него все сложи-
лось так, как сейчас. 

Мой муж был па-
триотом России. И 
если бы он был жив, 
он бы точно был в 

Всего на подлодке «Курск» погибли 118 человек. В основ-
ном - молодые ребята, у которых даже не было детей. Жизнь 
их семей и родных сложилась по-разному, но о своей потере 
помнят, конечно, все. Мы скорбим о каждом из погибших 
вместе с близкими людьми. 

Калинины: отец и мать Сергея с его дочерьми.

«Каждый год хожу на могилу сына»

Шевчуки: Алексей пошел по стопам отца, 
за плечами которого более 20 лет 
службы на атомных подлодках. 

более 20 лет службы на атомных подводных 
лодках. Поэтому все детство Алеши бы-
ло связано с военными гарнизонами 

Когда произошла трагедия, родители Алек-
сея возвращались из отпуска. О том, что их 

сына больше нет, они не знали. Но сердца 
мамы и папы почувствовали беду. Отец 
Владимир Николаевич так вспоминает 
этот момент: «На душе стало как-то не-
спокойно. Защемило в груди». А мама 

Наталья и вовсе потеряла сознание.
14 января 2002 года Алексея Шевчука 

похоронили на Аллее Славы Коминтернов-
ского кладбища в Воронеже. Своей семьей 

Се
ме

йн
ый

 а
рх

ив

Халима, Рашид Аряповы и их выросший сын Ильгиз.
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Одним из 118 погибших на «Курске» моряков 
стал 26-летний капитан-лейтенант Алексей Шевчук 
из Воронежа. Парень выбрал профессию не слу-
чайно: пошел по стопам отца, за плечами которого 
более 20 лет службы на атомных подводных 
лодках. Поэтому все детство Алеши бы-
ло связано с военными гарнизонами 
и морской тематикой. Когда насту-
пило время выбирать профессию, 
у парня сомнений не было.

В 1996 году он окончил питер-
ское училище подводного плава-

ния. После чего лейтенанта Шевчука распре-
делили на Северный флот. Через три года его 
перевели на подводный ракетоносный крейсер 
«Курск» командиром группы управления БЧ-2.

Когда произошла трагедия, родители Алек-
сея возвращались из отпуска. О том, что их 

сына больше нет, они не знали. Но сердца 
мамы и папы почувствовали беду. Отец 
Владимир Николаевич так вспоминает 
этот момент: «На душе стало как-то не-
спокойно. Защемило в груди». А мама 

Наталья и вовсе потеряла сознание.
14 января 2002 года Алексея Шевчука 

похоронили на Аллее Славы Коминтернов-
ского кладбища в Воронеже. Своей семьей 

он не успел обзавестись. А у родной сестры Оли 
родилась дочь. Мама Алексея умерла несколько 
лет назад.

- Она очень тяжело переживала потерю сына, 
так и не смогла смириться с утратой, - рассказыва-
ет Владимир Николаевич. - Каждый год 12 августа 
я хожу на Коминтерновское кладбище. На 25-ю 
годовщину тоже пойду. На Аллее Славы состоятся 
панихида, траурный митинг. Меня уже пригласили 
на них. Дочь сейчас находится в другом городе, 
но если успеет, то тоже обязательно приедет.

«В память о Сергее - 
турнир по боксу»

В станице Багаевской в школах 12 августа 
проводят торжественные линейки - в память 
о земляке Сергее Калинине. Старший мич-
ман тоже служил на «Курске».

- Разница у нас семь лет, - говорит старший 
брат Александр. - Я его качал, на коляске 
нянчил. Потом я в техникум, армия, женил-
ся... Общались урывками. Он был добрый, 
доброжелательный. Характер такой, что все 
сглаживал. Если ссора назревала, брал ба-
ян: мол, хватит ругаться  - давайте петь! У 
него был прекрасный музыкальный слух, вот 
и служил «слухачом» - море слушал.

Служба Сергея началась на эсминце «Без-
удержный», потом был авианосец «Адмирал 
Кузнецов».

- Привозил сувениры, тарелки с кораблем. 
Когда с деньгами плохо стало, перевелся 
на подлодку  - там платили. Когда «Курск» 
ушел в море, Сергей лежал в госпитале. Но 
без него никак. Его вызвали и на вертолете 
догнали лодку, высадили в открытом море. 
Когда его достали... Он сидел в третьем 
отсеке - взрыв был рядом, в первом и вто-
ром. На нем была маска с баллончиком для 
дыхания. А волосы - полностью седые. Раз 
поседел - значит, в сознании был.

Родители Сергея скончались: мать умерла 
раньше, отец  - совсем недавно. У Сергея 
остались две дочери - они живут в Курске. 

Старшей Галине - 32 года, младшей 
Светлане - 28.

- Мать до последнего ходи-
ла на соревнования памяти 
Сергея, на турнир по бок-
су. Третью школу в стани-
це Багаевской, где мы все 
учились, тоже назвали в его 

честь. 

Черная
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Уже 25 лет Халима Аря-
пова проводит этот день 
на маленьком кладбище в 
селе Аллагулово Ульянов-
ской области. Здесь, на ма-
лой родине, похоронен ее 
муж - капитан-лейтенант, 
командир шестого отсека 
Рашид Аряпов. Они по-
женились в 2000 году, 28 
апреля, знакомы-то были 
всего год. Переехали в Ви-
дяево, где служил офицер. 
Халима - из Узбекистана, 
но ей нравилось холод-
ное Баренцево море, ска-
лы, карликовые березы. 
Правда, сам Рашид - ему 
было 29 лет - мечтал, что 
выйдет на пенсию и вся 
семья уедет жить к Волге, 
в Самару.

- 9 августа он попро-
щался со мной - это была 

обычная командировка, на 
неделю. Не поход. Я жда-
ла ребенка - третий месяц, 
муж очень этому радовал-
ся, просто светился весь. 
Поцеловал на прощание 
и сказал, чтобы я берегла 
нашего малыша. А потом 
из новостей я узнала, что 
случилось. Какое-то вре-
мя нам еще говорили, что 
кто-то может быть жив, 
что слышны стуки…

Связь с лодкой прерва-
лась 12 августа. Когда по-
гибли все члены экипажа - 
неизвестно, информация 
засекречена до сих пор. 
Но точно известно, что 
Рашид Аряпов как ко-
мандир в шестом отсеке 
успел задраить перебор-
ку, обеспечить безопас-
ность ядерного реактора, 

не допустив еще большей 
трагедии, и помог людям 
эвакуироваться в кормо-
вой 9-й отсек.

На похороны Халима 
поехать не смогла - Улья-
новская область неблиз-
ко, врачи были против - 
нужно думать о ребенке. 
Ильгиз (с татарского это 
имя переводится как пу-
тешествующий по стране) 
родился 12 февраля 2001-
го, через полгода после 
трагедии.

- Я стараюсь не думать 
о единстве этих дат. Ве-
рю, что муж еще какое-то 
время был жив. Не 12-го 
погиб. Сыну я об отце рас-
сказывала с самого дет-
ства, показывала фотогра-
фии. С бабушкой он всегда 
много общался. У нас хра-

нятся военная форма му-
жа и ордена, это и для сы-
на очень важная память. 
Сейчас ему уже 24 года, он 
окончил Национальный 
исследовательский ядер-
ный университет МИФИ 
в Москве. По специаль-
ности - «ядерные реакто-
ры и материалы». То есть 
инженер, физик-ядерщик. 
Пошел по стопам отца, 
только в мирный атом. 
Сейчас работает в НИИ, 
всего добился сам. К во-
енной стезе его никогда не 
тянуло, а вот к морю… 
Но я счастлива, что у 
него все сложилось 
так, как сейчас. Мой 
муж был патриотом 
России. И если бы 
он был жив, он бы 
точно был в Донбассе.
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25 лет назад произошла трагедия с атомной лодкой «Курск». Мы узнали, как живут семьи подводников.

Сын героя «Курска» 
занимается 
мирным атомомАтомный подво-

дный крейсер «Курск» был 
лучшим на учениях Север-
ного флота, как и много 
раз раньше. Но выход в 
море оказался последним. 
12 августа «Курск» дол-
жен условно атаковать 
группу кораблей, но по-
том хлопок, встряска. 
Подлодка перестала вы-
ходить на связь. Ее иска-
ли сутки. Все это время 
страна верила, что 118 
членов экипажа могли 
выжить. Не выключали 
телевизоры. Как будто 
сами слышали слабый 
стук - SOS.

Увы, погибли все. «Мальчик пошел в отца. 
Только его интерес - мирный атом»

Ольга АФАНАСЬЕВА, Анна ГРЕБЕНКИНА («КП» - Воронеж»), 
Татьяна ТИХОНОВА («КП» - Ростов»).
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Старшей Галине - 32 года, младшей 
Светлане - 28.

ла на соревнования памяти 

учились, тоже назвали в его 
честь. 

енной стезе его никогда не 
тянуло, а вот к морю… 
Но я счастлива, что у 
него все сложилось 
так, как сейчас. Мой 
муж был патриотом 
России. И если бы 
он был жив, он бы 
точно был в Донбассе.

Всего на подлодке «Курск» погибли 118 человек. В основ-
ном - молодые ребята, у которых даже не было детей. Жизнь 
их семей и родных сложилась по-разному, но о своей потере 
помнят, конечно, все. Мы скорбим о каждом из погибших 
вместе с близкими людьми. 

Калинины: отец и мать Сергея с его дочерьми.

«Каждый год хожу на могилу сына»

Шевчуки: Алексей пошел по стопам отца, 
за плечами которого более 20 лет 
службы на атомных подлодках. 

более 20 лет службы на атомных подводных 
лодках. Поэтому все детство Алеши бы-
ло связано с военными гарнизонами 

Когда произошла трагедия, родители Алек-
сея возвращались из отпуска. О том, что их 

сына больше нет, они не знали. Но сердца 
мамы и папы почувствовали беду. Отец 
Владимир Николаевич так вспоминает 
этот момент: «На душе стало как-то не-
спокойно. Защемило в груди». А мама 

Наталья и вовсе потеряла сознание.
14 января 2002 года Алексея Шевчука 

похоронили на Аллее Славы Коминтернов-
ского кладбища в Воронеже. Своей семьей 
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Халима, Рашид Аряповы и их выросший сын Ильгиз.
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ПОЛКОВНИК  
В БАГАЖНИКЕ

В те черные августовские дни, когда 
атомный «Курск» вместе с еще живым 
экипажем лежал на дне Баренцева 
моря, а операция по спасению под-
лодки только начиналась, самыми 
нежелательными «гостями» на Север-
ном флоте были журналисты.

Адмиралы категорически отказы-
вались отвечать на вопросы. А если 
и соглашались, то лишь по спецраз-
решению московского начальства. В 
те дни «Комсомолка» оказалась самой 
пронырливой: корреспондент «КП» 
Ульяна Скойбеда первой из россий-
ских репортеров добыла фото всех 
членов экипажа, а наша газета (тоже 
первой!) их опубликовала. А когда на-
чалась первая похоронная процессия 
в Североморске, гарнизон для меня 
оказался закрытым наглухо (из-за мо-
ей статьи о том, что перед выходом 
«Курска» на учения одну из торпед 
повредили при загрузке, трос подъ-
емного крана лопнул). Но в гарнизон, 
прощавшийся с погибшими подво-
дниками, я все-таки проник - в ав-
томобильном багажнике знакомого 
каперанга, уложившего меня на свой 
рыболовный тулуп.

Столько слез на лицах людей я еще 
никогда не видел. Безудержно рыдала 
родня погибших, плакали даже мате-
рые морские волки. До дрожи завыва-
ли медные трубы военного оркестра, 
фальшивя в нотах похоронного мар-
ша. То было Баренцево горе…

А еще помнится, как Путин бросил 
в те дни все кремлевские дела, весь в 
черном примчался в бурлящий кра-
тер всенародной беды - на встречу с 
родственниками погибших моряков. 
И с траурной скорбью попросил у них 
прощения.

«ТОЛСТАЯ» ТОРПЕДА
Так вот, та самая «покалеченная» 

торпеда, загруженная все-таки в чре-
во «Курска», стала для меня первой 
зацепкой. Я стал искать матросика, 
который был свидетелем. Но его ко-
мандиры сказали: «Он пьяница, сидит 
на гауптвахте». А тут еще появились 
сведения, что на борту лодки почему-
то оказались два инженера (Гаджиев 
и Борисов) с того самого завода, на 
котором была сделана та самая «тол-
стая» торпеда. Зачем их срочно вызва-
ли из гостиницы и отправили в море? 
«Ага, - думал я, - может, ударенная 
торпеда еще у причала начала тра-
вить? А эти два спеца должны были 
присматривать за ней?» Мою догадку 
в зародыше задушили штабные офи-
церы: «Создатели таких торпед всегда 
выходят в море, когда намечаются 
серьезные стрельбы». Версия сдулась, 
как пробитый спасательный круг…

Но! Вскоре всплыло признание 
матери старшего лейтенанта Сергея 
Тылика корреспонденту «КП»: «Пе-
ред самым выходом «Курска» в море 
Сережа сказал мне: «Мама, для нас 
самое главное - отстрелить эту тор-

педу». «Эту» - ту, которую все-таки 
засунули в лодку? Голова шла кругом.

СЕКРЕТНЫЙ УЧЕНЫЙ
Затем знакомый офицер-подводник 

из Питера посоветовал мне обратить-
ся к Дмитрию Александровичу - уче-
ному светиле, который был членом 
госкомиссии, расследующей причи-
ны катастрофы.

Он профессор, лауреат Госпремии 
СССР.

И я сразу рванул на берега Невы. Но 
ученый оказался секретным и крепко 
держал язык за зубами. Я еле уломал 
его на разговор с условием, что не 
назову фамилию и должность. Мы 
встретились в пропахшей вареной 
картошкой подсобке какого-то ка-

бака. И ученый (спец по взрывам) 
сообщил мне сенсацию: командир 
подлодки Лячин якобы передал в 
штаб флота радиограмму: «На борту 
аварийная торпеда, разрешите от-
стрелить».

Я мгновенно передал в «КП» мате-
риал об этом, и он был опубликован. 
Мне было приказано рыть дальше - 
найти ту самую радиограмму. Я по-

звонил начальнику штаба Северного 
флота адмиралу Моцаку, но он сказал 
мне, что все документы, относящиеся 
к «Курску», засекречены.

ПОМЯТЫЙ НОС «АМЕРИКАНКИ»
А тем временем версии причин тра-

гедии плодились, как опята в сыром 
осеннем лесу. Особенно активно ста-
ла муссироваться на флоте версия, 
что «Курск» таранила следившая за 
ним американская атомная подлодка 
«Мемфис». Которая в тот же день из-
за поврежденного корпуса рванула в 
Норвегию на ремонт. Там ее помятый 
нос накрыли маскировочной сеткой. 
На просьбу наших дипломатов и во-
енных разрешить допуск к «Мем-
фису» от американцев был получен 

категорический отказ. В эту версию 
добавлял соли Станислав Прошкин, 
директор ЦНИИ «Гидроприбор», где 
разрабатывалась торпеда. Он заявил, 
что взрыв компонентов торпеды мог 
произойти только в результате внеш-
него воздействия.

И тут вдруг из США прилетел в Мо-
скву директор ЦРУ, и сразу пошли 
разговоры, что таким образом аме-

риканцы хотят замять ЧП. Но свою 
помятую лодку они так и не показали.

«ВИНОВНЫХ НЕТ»
Когда же закончилось расследова-

ние дела по «Курску», генпрокурор 
Владимир Устинов доложил в Кремле 
о результатах. Его доклад и был при-
нят за официальную версию трагедии.

По словам генпрокурора, подлодка 
погибла все-таки от взрыва торпеды 
65-76А, находившейся внутри 4-го 
торпедного аппарата. Никаких не-
штатных ситуаций на борту до мо-
мента катастрофы зафиксировано 
не было. Подводники готовились к 
стрельбам, но разлетевшиеся фраг-
менты хвостовой части взорвавшейся 
торпеды инициировали взрывы тор-
пед, которые лежали на стеллажах. 
Этот второй взрыв и привел к полно-
му разрушению носовой оконечности 
подводного крейсера и к гибели всех 
моряков. «Виновных в катастрофе 
атомной субмарины нет».

ПОДОЗРИТЕЛЬНАЯ «ПРОБОИНА»
Однажды я побывал в доке, где сто-

ял развороченный взрывами торпед 
«огрызок» подлодки. И взял себе на 
память крупную ржавую гайку от 
«Курска». То был безмолвный сви-
детель трагедии. Я передал ее в музей 
«Комсомолки»...

Во время осмотра останков «Кур-
ска» я еще обратил внимание на круп-
ную пробоину в борту лодки. С за-
воротом краев внутрь корпуса. Это 
было очень похоже на след чужой 
торпеды. Но хитроглазый офицер, 
сопровождавший меня, пояснил: 
«Это отверстие образовалось, когда 
вырезали рули».

Я стоял и думал: «Верить этому или 
нет?»

Тайна не умирает…
Хотя какая может быть тайна?
Ведь «виновных в катастрофе нет». 

«Я бы хотел посмотреть в глаза тому, 
кто организовал эту катастрофу»,- 
сказал в те августовские дни коман-
дующий Северным флотом адмирал 
Попов. Но с «толстой» торпеды - ка-
кой спрос? Ей в глаза уже не посмо-
тришь.

Военный обозреватель 
«КП» вел собственное 
расследование 
причин гибели 
подлодки «Курск», 
случившейся 
25 лет назад. 
Вот главные 
версии,  
с которыми он 
столкнулся.

up
lo

ad
.w

ik
im

ed
ia

.o
rg

Лодку подняли осенью 2001 года. Ее вид снова разбередил 
еще не зажившие раны семей подводников.
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В 2000 году о традиции бросать цветы в море в память о невернувшихся моряках узнала вся страна.

Баренцево горе
 Виктор БАРАНЕЦ,   

   полковник,    

   военный      

  обозреватель «КП»   
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ГДЕ ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ВАКЦИНА «СПУТНИК V»
• Россия
• Беларусь
• Аргентина
• Сербия
• Боливия
• Алжир
• Палестина
• Венесуэла
• Парагвай
• Туркменистан
• Венгрия
• ОАЭ
• Пакистан
• Иран
• Гвинея
• Тунис
• Армения
• Мексика
• Никарагуа
• Ливан
• Республика 
Сербская

• Мьянма
• Монголия
• Бахрейн
• Черногория
• Сент-Винсент 
и Гренадины
• Казахстан
• Узбекистан
•  Габон
• Сан-Марино
• Гана
• Сирия
• Кыргызстан
• Гайана
• Египет
• Гондурас
• Гватемала
• Молдова
• Словакия

• Ангола
• Джибути
• Республика Конго
• Шри-Ланка
• Лаос
• Ирак
• Северная Македония
• Зимбабве
• Марокко
• Кения
• Иордания
• Намибия
• Азербайджан
• Филиппины
• Камерун
• Сейшельские Острова
• Маврикий
• Вьетнам
• Антигуа и Барбуда

• Мали
• Панама
• Ливия
• Индия
• Непал
• Бангладеш
• Турция
• Албания
• Мальдивы
• Эквадор
• Бразилия
• Нигерия
• Чили
• Индонезия
• Камбоджа
• Австралия
• ДНР
• ЛНР
• Южная Осетия
• Республика 
Абхазия
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

11 августа исполнилось 
ровно пять лет с момента ре-
гистрации вакцины «Спут-
ник V» - первого в мире зареги-
стрированного препарата для 
профилактики ковида. Вакци-
на была создана в России На-
циональным исследователь-
ским центром эпидемиологии 
и микробиологии имени Н. 
Ф. Гамалеи. Она прошла путь 
от скептицизма и критики до 
признания в десятках стран 
мира, доказав свою эффектив-
ность и безопасность.

Почему «Спутник V» стал 
научным и медицинским 
прорывом? В чем ценность 
вакцины сегодня, спустя 
пять лет? «Комсомолка» по-
смотрела вместе с экспертом, 
вирусологом, главным науч-
ным сотрудником НИЦ эпи-
демиологии и микробиологии 
имени Н. Ф. Гамалеи, 
профессором Анатолием 
Альтштейном.

КАК РОССИЙСКАЯ 
НОВИНКА ИЗМЕНИЛА 
ПРАВИЛА ИГРЫ

«Спутник V» (офици-
ально - «Гам-КОВИД-
Вак») выделяется среди 
других вакцин за счет 
уникального научного 
подхода. В основе этой генно-
инженерной вакцины лежит 
технология гетерологичных 
аденовирусных векторов. То 
есть для первой и второй доз 
используются разные «транс-
портировщики» - аденовиру-
сы Ad26 и Ad5. 

Это позволяет обойти про-
блему, с которой сталкивают-
ся многие другие векторные 
вакцины: мы с аденовируса-
ми в своей жизни встречаем-
ся часто, так что иммунитет 
может узнать их и помешать 
действию препарата. Но тог-
да в игру вступает второй аде-
новирус, и вакцина все-таки 
срабатывает. В отличие от вак-
цин, использующих один и тот 
же вектор (например, Oxford-

A s t r a Z e n e c a ) , 
«Спутник V» соз-
дает более мощную 
защиту.

Еще одним про-
рывом стала ско-
рость разработки.

- Столкнувшись 
с абсолютно но-
вым и опасным 
коронавирусом 

SARS-CoV-2, который был 
выявлен в конце 2019 года в 
Китае, команде ученых из Цен-
тра имени Гамалеи под руковод-
ством Александра Гинцбурга, 
Бориса Народицкого и Дениса 
Логунова удалось создать и за-
регистрировать высокоэффек-
тивную вакцину менее чем за 
полгода, - говорит Анатолий 
Альтштейн.

Ключом к этому стала уже 
готовая платформа аденови-
русных векторов, над которой 
с конца 1970-х годов работали 
в нашем Институте вирусо-
логии в контакте с канадски-
ми вирусологами. А с начала 
2000-х годов работа над ген но-
ин же нер ны ми вакцинами на 
основе аденовирусов активно 

развивалась в НИЦ им. Н. Ф. 
Гамалеи.

- Изначально аденовирус-
ные векторы создавались для 
генотерапии - лечения на-
следственных заболеваний. 
Но затем этот подход был 
использован для разработки 
вакцины против лихорадки 
Эбола, вспышка которой слу-
чилась в Африке. Этот опыт 
стал бесценным подспорьем, 
ускорившим создание «Спут-
ника V», - говорит профессор 
Альтштейн. 

В итоге вакцина была гото-
ва к клиническим испытани-
ям уже осенью 2020 года, а ее 
эффективность проверена на 
многих тысячах добровольцев 

самым современным двойным 
слепым методом.

Клинические испытания, ре-
зультаты которых были опу-
бликованы в авторитетнейшем 
международном журнале The 
Lancet в феврале 2021 года, по-
казали, что «Спутник V» был 
эффективен на 91,6% против 
ковида. 

СОХРАНЕНЫ ДЕСЯТКИ 
ТЫСЯЧ ЖИЗНЕЙ

Еще один прорыв - массовое 
производство вакцины удалось 
отладить очень быстро: уже в 
декабре 2020 года в России на-
чалась вакцинация.

- Хотя начало кампании 
столкнулось с сильными анти-
прививочными настроения-
ми (к лету привилось только 
около 10% населения), уже к 
концу 2021 года охват достиг 
примерно 50%, - говорит Ана-
толий Альтштейн.

«Спутник V» спас только в 
России в 2021 году десятки ты-
сяч жизней и защитил милли-
оны людей от заражения. Вак-
цины резко снизили тяжесть 
болезни и смертность в самый 

разгар пандемии, когда сви-
репствовали опасные вариан-
ты коронавируса, уносившие 
сотни жизней каждый день.

ПОЙМАТЬ 
МУТИРУЮЩИЙ ВИРУС

С конца 2021 года в мире до-
минируют более «мягкий» вари-
ант коронавируса «омикрон» и 
его подварианты - ответвления. 
«Омикрон» отличается по своей 
антигенной структуре от исхо-
дного китайского вируса. По-
этому оригинальный «Спут-
ник» стал менее эффективен.

Но вакцина была модифи-
цирована и вновь показала 
свою эффективность, снижая 
тяжесть и летальность заболе-
вания, вызванного вариантом 
«омикрон».

К счастью, сейчас заболевае-
мость ковидом стала незначи-
тельной. Однако вакцинация 
все еще показана пожилым 
людям с хроническими за-
болеваниями и людям с осла-
бленным иммунитетом.

ИМПУЛЬС ДЛЯ НОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

Пандемия новой коронави-
русной инфекции COVID-19 
стала катализатором развития 
разных вакцинных платформ, 
не только аденовирусных. 
Успех мРНК-вак цин (Pfizer/
BioNTech, Moderna), создан-
ных в США, открыл новые 
горизонты. 

Сегодня в Центре Гамалеи 
активно исследуют и развива-
ют мРНК-технологию, в том 
числе для потенциального соз-
дания вакцин против онколо-
гических заболеваний. Первая 
такая вакцина станет доступна 
для клинического испытания 
уже осенью этого года, и на-
правлена она на лечение рака 
кожи - меланомы. 

Так что прорыв «Спутника 
V» и других вакцин периода 
пандемии выходит далеко за 
рамки борьбы с ковидом.

Пять лет вакцине «Спутник V»:

Российское ноу-хау спасало людей 
в самый ад ковидной пандемии

Первая 
российская прививка 

от коронавируса - 
настоящий научный 

и медицинский прорыв.

ТОЛЬКО ФАКТЫ
«Спутник V» был одобрен 

к применению в 79 странах 
мира, включая страны Ев-
ропы (например, Венгрия, 
Сербия), Азии (Индия, Па-
кистан), Африки (Алжир, 
Египет) и Латинской Аме-
рики (Аргентина, Боливия). 

Анатолий 
Альтштейн.
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ГДЕ ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ВАКЦИНА «СПУТНИК V»
• Россия
• Беларусь
• Аргентина
• Сербия
• Боливия
• Алжир
• Палестина
• Венесуэла
• Парагвай
• Туркменистан
• Венгрия
• ОАЭ
• Пакистан
• Иран
• Гвинея
• Тунис
• Армения
• Мексика
• Никарагуа
• Ливан
• Республика 
Сербская

• Мьянма
• Монголия
• Бахрейн
• Черногория
• Сент-Винсент 
и Гренадины
• Казахстан
• Узбекистан
•  Габон
• Сан-Марино
• Гана
• Сирия
• Кыргызстан
• Гайана
• Египет
• Гондурас
• Гватемала
• Молдова
• Словакия

• Ангола
• Джибути
• Республика Конго
• Шри-Ланка
• Лаос
• Ирак
• Северная Македония
• Зимбабве
• Марокко
• Кения
• Иордания
• Намибия
• Азербайджан
• Филиппины
• Камерун
• Сейшельские Острова
• Маврикий
• Вьетнам
• Антигуа и Барбуда

• Мали
• Панама
• Ливия
• Индия
• Непал
• Бангладеш
• Турция
• Албания
• Мальдивы
• Эквадор
• Бразилия
• Нигерия
• Чили
• Индонезия
• Камбоджа
• Австралия
• ДНР
• ЛНР
• Южная Осетия
• Республика 
Абхазия
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

11 августа исполнилось 
ровно пять лет с момента ре-
гистрации вакцины «Спут-
ник V» - первого в мире зареги-
стрированного препарата для 
профилактики ковида. Вакци-
на была создана в России На-
циональным исследователь-
ским центром эпидемиологии 
и микробиологии имени Н. 
Ф. Гамалеи. Она прошла путь 
от скептицизма и критики до 
признания в десятках стран 
мира, доказав свою эффектив-
ность и безопасность.

Почему «Спутник V» стал 
научным и медицинским 
прорывом? В чем ценность 
вакцины сегодня, спустя 
пять лет? «Комсомолка» по-
смотрела вместе с экспертом, 
вирусологом, главным науч-
ным сотрудником НИЦ эпи-
демиологии и микробиологии 
имени Н. Ф. Гамалеи, 
профессором Анатолием 
Альтштейном.

КАК РОССИЙСКАЯ 
НОВИНКА ИЗМЕНИЛА 
ПРАВИЛА ИГРЫ

«Спутник V» (офици-
ально - «Гам-КОВИД-
Вак») выделяется среди 
других вакцин за счет 
уникального научного 
подхода. В основе этой генно-
инженерной вакцины лежит 
технология гетерологичных 
аденовирусных векторов. То 
есть для первой и второй доз 
используются разные «транс-
портировщики» - аденовиру-
сы Ad26 и Ad5. 

Это позволяет обойти про-
блему, с которой сталкивают-
ся многие другие векторные 
вакцины: мы с аденовируса-
ми в своей жизни встречаем-
ся часто, так что иммунитет 
может узнать их и помешать 
действию препарата. Но тог-
да в игру вступает второй аде-
новирус, и вакцина все-таки 
срабатывает. В отличие от вак-
цин, использующих один и тот 
же вектор (например, Oxford-

A s t r a Z e n e c a ) , 
«Спутник V» соз-
дает более мощную 
защиту.

Еще одним про-
рывом стала ско-
рость разработки.

- Столкнувшись 
с абсолютно но-
вым и опасным 
коронавирусом 

SARS-CoV-2, который был 
выявлен в конце 2019 года в 
Китае, команде ученых из Цен-
тра имени Гамалеи под руковод-
ством Александра Гинцбурга, 
Бориса Народицкого и Дениса 
Логунова удалось создать и за-
регистрировать высокоэффек-
тивную вакцину менее чем за 
полгода, - говорит Анатолий 
Альтштейн.

Ключом к этому стала уже 
готовая платформа аденови-
русных векторов, над которой 
с конца 1970-х годов работали 
в нашем Институте вирусо-
логии в контакте с канадски-
ми вирусологами. А с начала 
2000-х годов работа над ген но-
ин же нер ны ми вакцинами на 
основе аденовирусов активно 

развивалась в НИЦ им. Н. Ф. 
Гамалеи.

- Изначально аденовирус-
ные векторы создавались для 
генотерапии - лечения на-
следственных заболеваний. 
Но затем этот подход был 
использован для разработки 
вакцины против лихорадки 
Эбола, вспышка которой слу-
чилась в Африке. Этот опыт 
стал бесценным подспорьем, 
ускорившим создание «Спут-
ника V», - говорит профессор 
Альтштейн. 

В итоге вакцина была гото-
ва к клиническим испытани-
ям уже осенью 2020 года, а ее 
эффективность проверена на 
многих тысячах добровольцев 

самым современным двойным 
слепым методом.

Клинические испытания, ре-
зультаты которых были опу-
бликованы в авторитетнейшем 
международном журнале The 
Lancet в феврале 2021 года, по-
казали, что «Спутник V» был 
эффективен на 91,6% против 
ковида. 

СОХРАНЕНЫ ДЕСЯТКИ 
ТЫСЯЧ ЖИЗНЕЙ

Еще один прорыв - массовое 
производство вакцины удалось 
отладить очень быстро: уже в 
декабре 2020 года в России на-
чалась вакцинация.

- Хотя начало кампании 
столкнулось с сильными анти-
прививочными настроения-
ми (к лету привилось только 
около 10% населения), уже к 
концу 2021 года охват достиг 
примерно 50%, - говорит Ана-
толий Альтштейн.

«Спутник V» спас только в 
России в 2021 году десятки ты-
сяч жизней и защитил милли-
оны людей от заражения. Вак-
цины резко снизили тяжесть 
болезни и смертность в самый 

разгар пандемии, когда сви-
репствовали опасные вариан-
ты коронавируса, уносившие 
сотни жизней каждый день.

ПОЙМАТЬ 
МУТИРУЮЩИЙ ВИРУС

С конца 2021 года в мире до-
минируют более «мягкий» вари-
ант коронавируса «омикрон» и 
его подварианты - ответвления. 
«Омикрон» отличается по своей 
антигенной структуре от исхо-
дного китайского вируса. По-
этому оригинальный «Спут-
ник» стал менее эффективен.

Но вакцина была модифи-
цирована и вновь показала 
свою эффективность, снижая 
тяжесть и летальность заболе-
вания, вызванного вариантом 
«омикрон».

К счастью, сейчас заболевае-
мость ковидом стала незначи-
тельной. Однако вакцинация 
все еще показана пожилым 
людям с хроническими за-
болеваниями и людям с осла-
бленным иммунитетом.

ИМПУЛЬС ДЛЯ НОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

Пандемия новой коронави-
русной инфекции COVID-19 
стала катализатором развития 
разных вакцинных платформ, 
не только аденовирусных. 
Успех мРНК-вак цин (Pfizer/
BioNTech, Moderna), создан-
ных в США, открыл новые 
горизонты. 

Сегодня в Центре Гамалеи 
активно исследуют и развива-
ют мРНК-технологию, в том 
числе для потенциального соз-
дания вакцин против онколо-
гических заболеваний. Первая 
такая вакцина станет доступна 
для клинического испытания 
уже осенью этого года, и на-
правлена она на лечение рака 
кожи - меланомы. 

Так что прорыв «Спутника 
V» и других вакцин периода 
пандемии выходит далеко за 
рамки борьбы с ковидом.

Пять лет вакцине «Спутник V»:

Российское ноу-хау спасало людей 
в самый ад ковидной пандемии

Первая 
российская прививка 

от коронавируса - 
настоящий научный 

и медицинский прорыв.

ТОЛЬКО ФАКТЫ
«Спутник V» был одобрен 

к применению в 79 странах 
мира, включая страны Ев-
ропы (например, Венгрия, 
Сербия), Азии (Индия, Па-
кистан), Африки (Алжир, 
Египет) и Латинской Аме-
рики (Аргентина, Боливия). 

Анатолий 
Альтштейн.
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 ■ ЗНАЙ НАШИХ!

Юлия СТАЛИНА
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Александра Трусова 
родила первенца 
в люксовых условиях.

Российская фигуристка 
Александра Трусова, извест-
ная своими уникальными 
четверными прыжками, ста-
ла мамой. 6 августа в семье 
спортсменки и ее супруга, 
коллеги по цеху Макара Иг-
натова, родился сын. Радост-
ной новостью счастливые ро-
дители поделились в своих 
соцсетях, опубликовав 
трогательные фото-
графии ручек и ножек 
малыша, лежащего в 
объятиях мамы и папы.

Для появления на свет 
первенца пара выбрала 
частный столичный роддом.

- Передать ощущения слова-
ми невозможно, поэтому про-
сто скажу, что это был самый 
необычный и в то же время са-
мый счастливый день в моей 
жизни. Привести в этот мир 
нового человека не так просто, 
как кажется, но все трудности 
однозначно стоят того мгнове-
ния, когда ты впервые берешь 
его на руки, - поделилась эмо-
циями молодая мамочка.

Как выяснила «Комсомол-
ка», 21-летняя Александра ро-
жала в индивидуальной пала-
те, специально оборудованной 
для максимального удобства: 
в атмосфере домашнего уюта. 

Бежевые стены, шторы блэка-
ут, в комнате стояла большая 
ванна, предназначенная для 
родов в воде, а также комфорт-
ная двуспальная кровать. На 
протяжении всего процесса 
родов рядом с фигуристкой 
находился ее муж, фигурист 
Макар Игнатов, а также лич-
ная команда медицинских 
специалистов: врач, который 
вел всю беременность Алек-
сандры, и бригада акушерок. 
Вместе с ними у Трусовой была 
личная доула - специалист, мо-
рально поддерживающая ро-
женицу на всех этапах.

За такой уровень ком-
форта и медицинское 
сопровождение, безу-
словно, необходимо за-
платить значительную 
сумму. Все это стоит по 
прайсу клиники 994 000 
рублей.

Но, поскольку Трусо-
ва активно рекламирует 
услуги роддома, вероят-
но, молодые родители 
частично могли рас-
считаться по бартеру. 
К слову, Александра и 
Макар решили запе-
чатлеть и момент рож-
дения сына, заказав на 
роды фотографа. Сред-
няя цена по Москве - 
около 35 тысяч рублей.

Уже 10 августа фигу-
ристка с малышом вы-
писалась из клиники, 
готовясь к новой гла-
ве в своей жизни. На-

помним, Трусова и Игнатов 
поженились 17 августа 2024 
года. Интересное положение 
Трусовой держали в тайне до 
февраля 2025 года. Имя пер-
венца Трусова и Игнатов по-
ка что не сообщают и держат 
интригу.

Андрей ПЕТРОВ

Полина Кнороз 
выиграла 
чемпионат России 
с очень высоким 
результатом.

26-летняя прыгунья с 
шестом взлетела очень 
высоко. Полина Кнороз 
на первенстве страны в Ка-
зани взяла высоту 4,86 ме-
тра - это ее личный рекорд 
и второй результат сезона 
в мире после американки 
Аманды Молл (4,91 м).

В решающей попытке 
Кнороз штурмовала 4,92 
м, что могло бы вывести ее 
на первое место в мировом 
рейтинге сезона. Однако 
она не смогла выполнить 
прыжок.

- 4,86 метра - это очень 
хорошая заявка как на ми-
ровую арену, так и в прин-
ципе. Хотелось прыгнуть 
выше, без лишней скром-
ности скажу, что я была 
готова к этому чемпионату 

России, и я рассчитывала, 
что прыжки будут за 4,90. 
Но пришлось взять новые 
шесты, на которых я рань-
ше никогда не прыгала. И 
мне было страшно, я испуга-
лась, потому что они имеют 
немножко другую толщину 
и в руке сидят по-другому. 
И когда я стояла на второй 

попытке на 4,92, я поменя-
ла шест, собираюсь бежать 
и понимаю, что не прыгну, 
потому что мне страшно. С 
этим нужно немножко побо-
роться, и будут обалденные 
высоты, я в этом уверена. 
Я, видимо, пока, где-то в 
голове, не готова, - сказала 
Полина Кнороз на ТВ.

 ■ НУ И НУ!

Гол, радость, травма
Анна ПЕРЕВОЩИКОВА 
(«КП» - Барнаул»)

Футболист после 
забитого мяча неудачно 
сделал сальто.

В матче Второй лиги между 
«Динамо-Барнаул» и «Оренбур-
гом-2» нападающий хозяев поля 
Кирилл Могель получил неле-
пую травму. Форвард 
вышел на замену и на 
84-й минуте открыл 
счет в игре. На радо-
стях игрок сделал по-
бедное сальто, но при 
приземлении сильно 
повредил ногу. Мо-
гель покинул поле 
при помощи врачей.

Как рассказал нам 
главный тренер ко-
манды Олег Серге-
ев, у 22-летнего на-
падающего сильный 
отек, но диагноз ста-
нет известен после 
обследования.

- Мы уже с ним по-
говорили. Он сам пре-
красно понимает, что 
это была необязатель-
ная травма. Будем на-
деяться, что обойдет-
ся, - отметил тренер.

Но игроку «Динамо-
Барнаул» еще по-

везло. Ведь в 2014 году был 
и трагический случай, когда в 
чемпионате индийского штата 
Мизорам 23-летний футболист 
Питер Биаксангзуала после 
такого же сальто сломал шею. 
Питер был доставлен в больни-
цу, но через день его состояние 
ухудшилось, и он скончался из-
за повреждения спинного мозга. 
Осторожнее надо радоваться... 

Все 
новости 
спорта - 
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Саша Трусова 
выставила 

фото из роддома 
и подписала: «Это мой 
пост в статусе мамы. 

Даже не верится, 
если честно!»
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«Мне было страшно 
прыгать с новыми 
шестами»
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Кирилл Могель повредил колено.

Миллион рублей на роды

Полина Кнороз (Москва) 
уже думает о 5 метрах.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Ecли судить по непрекра-
щающимся катаклизмам, 
Бог никак не может опре-
делиться, что сделать с че-
ловечеством: замочить или 
расплавить.

�  �  �
Если девушка написа-

ла в соцсетях: «Я сйчас 
задараю на пляжр в Ниц-
ше», значит, по дороге на 
работу маршрутку силь-
но трясло.

�  �  �
- Скажите, пожалуйста, и 

где вы шили свой костюм?
- В Париже.
- Это далеко от Одессы?
- Три тысячи километров.
- Смотрите, такая глушь, 

и как шьют!
�  �  �

После повышения 
штрафов многие водите-
ли перестали ездить на 
переднем сиденье, лишь 
бы не пристегиваться.

�  �  �
Ученые доказали, что шо-

колад существенно повыша-
ет уровень эндорфина в кро-
ви. Особенно если есть его, 
сидя на собственной яхте.

�  �  �
Сходила на встречу 

выпускников… Весь ве-
чер в голове крутилась 
песня из фильма «Мэри 
Поппинс»:

- Тридцать три коро-
вы, тридцать три ко-
ровы…

�  �  �
Говорил, что будет

Секс с тобой - улет!
Но заглох на старте

Этот самолет.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Русский танец из балета 
«Щелкунчик». 8. Шеф с 
диктаторскими замашка-
ми. 9. Какой примадонне 
Аристотель Онассис послал 
усыпанную бриллиантами 
валентинку, спрятанную в 
норковую шубу? 10. Воз-
вышает, но не дает развер-
нуться. 11. Кто селезню 
пара? 12. Божественное 
хозяйство игумена. 15. 
Люксовый автомобиль ита-
льянской сборки. 17. Какой 
овощ кладут в винегрет? 
19. Абрикосы, «иссохшие 
по компоту». 20. Что кар-
течью заряжают? 22. Па-
раметр при подборе пули. 
23. «Забегаловка» для 
алкашей. 24. «Бойцом по-
тешным быть родится дикий 
...». 25. «Возродившаяся» 

среди женских имен. 26. 
Где живут налимы?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Рижский ... в кофе. 2. Кто 
из российских режиссеров 
первый раз летел на Кубу в 
самолете вместе с Эрнесто 
Че Геварой? 3. Австралий-
ская овчарка. 5. Валюта 
бразильского хождения. 6. 
Управление самолетом. 7. 
Стрижка ступенями. 9. «От-
таявший» друг Герды. 13. 
Фантастический рассказ 
«Пыльная ...» у Клиффорда 
Саймака. 14. Кто собирает 
дары леса? 16. «Подзем-
ный штаб» генералов. 17. 
Польский город с куколь-
ным театром имени Ханса 
Андерсена. 18. Кто мота 
никогда не поймет? 21. Про-
цесс продажи. 23. Клубы 
над горячим источником.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Трепак. 8. Самодур. 9. Каллас. 10. Пьедестал. 11. 
Утка. 12. Лавра. 15. «Феррари». 17. Лук. 19. Урюк. 
20. Дробовик. 22. Калибр. 23. Пивная. 24. Дак. 25. 
Рената. 26. Река. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бальзам. 2. 
Бондарчук. 3. Аусси. 5. Реал. 6. Пилотирование. 7. 
Каскад. 9. Кай. 13. Зебра. 14. Грибник. 16. Бункер. 
17. Люблин. 18. Скряга. 21. Сбыт. 23. Пар.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Ал
ек

са
нд

р 
БА

РД
ЕН

Ц
ЕВ

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Ее черный купальник - строгий, но не скучный.
Светлана позирует на фоне воды, и все в ней - 

от изгиба тела до взгляда - говорит о внутреннем равновесии.
Такой купальник подходит тем, кто ценит монохром и минимализм, 

но хочет подчеркнуть достоинства фигуры. Хочется добавить тонкую цепочку 
и легкий блеск на кожу - при съемке на закате они будут загадочно мерцать.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU 
в разделе 

«Будь стильной 
с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Светлана 
КАРПОВА, 

Магнитогорск:
- Финансист 

по образованию, 
фотомодель 

по призванию, 
сердцем же 

я - филантроп, 
реализую себя 

в благотворительных 
проектах.

Моя сила - умение 
вдохновлять 

и объединять людей 
ради общего блага.

Осадки Ночью Днем Давление* Влажность**

Абакан +12°...+14° +22°...+24°   734 53
Иркутск +7°…+9° +22°...+24° 719 44

Красноярск +11°...+13° +23°...+26° 739 62
Кызыл +11°…+13° +25°…+27° 700 22
Омск +13°...+15° +22°...+24° 746 62

Новосибирск +15°…+17° +21°…+23° 739 63
Томск +13°... +15° +21°…+23° 743 67

Прогноз погоды на завтра, 13 августа

ясно

облачно

пасмурно

дождь

снег

гроза
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