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Ольга ЛИБГАРДТ

На одну идеальную 
семью в российском 
шоу-бизнесе стало меньше.

Популярнейший юморист и его жена
Виктория много раз давали совместные
интервью, где рассказывали, какая у них
счастливая семья. Растили двух дочек - 
Эстеллу и Элину. И вдруг… Оказывается,
развод состоялся еще в 2024-м. Но объ-
явить об этом бывшие супруги решились
только сейчас.

Михаил 
Галустян
развелся
после 18 лет 
брака
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Евгений БЕЛЯКОВ

В стране снизилось 
число заемщиков.

Причем сразу на 500 
тысяч человек за полго-
да! По данным ЦБ, долги 
перед банками или микро-
финансовыми организация-
ми сейчас есть у 50,1 млн 
человек. Но у банков кли-
ентов стало меньше, а у 
МФО - больше.

Главная причина сниже-
ния числа заемщиков - высо-
кие ставки. Ипотеку сейчас 
дают под 26 - 28% годовых, 

потребительские займы - 
под 30 - 40%.

Сыграли свою роль и роль и
новые ужесточения ЦБ: 
банкам стало невыгодно 
давать ссуды заемщикам с 
высокой кредитной нагруз-
кой (когда на оплату займов 
уходит больше 50% дохода).

Но почему же клиенты 
стали брать больше займов 
у МФО, где ставки достига-
ют 0,8% в день?

- Тут может быть несколь-
ко объяснений. Во-первых, 
если человек оставил заявку 
на потребкредит, чтобы, на-
пример, сделать ремонт, а 

ему отказали. Тогда он бе-
рет микрокредит. Во-вторых, 
довольно часто в форме 
МФО работают сервисы 
рассрочки. В последний год 
они резко набрали популяр-
ность. И, возможно, многие 
клиенты не понимают, что 
рассрочка - это чаще всего 
тот же микрокредит, - гово-
рит Дарья Андрианова,
замдиректора Нацио-
нальной ассоциации спе-
циалистов финансового 
планирования.
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Уважаемые жители Тульской области 
и многонациональной России!

Сердечно поздравляю вас с 80-летием Победы в Великой Отечествен-
ной войне - священным праздником, который объединяет весь многона-
циональный народ нашей страны!

9 мая мы вспоминаем подвиги тех, кто сражался за свободу и не-
зависимость на фронтах и трудился в тылу, приближая нашу победу.
Этот день напоминает нам о том, что именно благодаря сплоченности
советский народ смог одержать победу над фашизмом. Мы чтим память
героев, которые отдали свои жизни ради будущих поколений, и гордимся
тем, что их подвиг стал частью нашей общей истории.

Важнейшая составляющая праздника - сохранение исторической
памяти о Великой Отечественной войне и передача ее следующим поколениям. День 
Победы вызывает чувство гордости за достижения нашего многонационального народа. 
Это символ мужества, стойкости и силы духа людей разных национальностей, который 
вдохновляет нас на создание справедливого и мирного общества. Поэтому День Победы – 
не только праздник, но и серьезный повод для размышлений о прошлом, настоящем и 
будущем нашей страны.

Председатель РО ОГО «Ассамблея народов России» Тульской области, президент 
Международной общественной организации «Достлуг – Дружба» Тофик Мусаев.

В преддверии 80-летия 
Победы одновременно

80 Взажгутся 80 Вечных огней
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Андрей ЗОБОВ

НА ДРУЗЕЙ
ВРЕМЕНИ НЕТ

На курантах половина 
второго ночи. Владимир 
Путин заходит в блиста-
ющий зеркалами лифт 
Большого Кремлевско-
го дворца. За ним - жур-
налисты. Глава государ-
ства нажимает кнопку.

- Что хорошего в ра-
боте президента? Есть 
свои минусы, связанные 
с бытовыми вопросами. 
Загрузкой, даже пере-
загрузкой. Мало вре-
мени удается уделять 
близким, - рассуждает 
Путин. Кстати, в ран-
них интервью глава го-
сударства признавался, 
что встречами с друзья-
ми пришлось просто по-
жертвовать.

- Но одна вещь все это 
компенсирует. Самое 
важное. Сделать всё для 
самого дорогого из нас. 
Всё, чтобы наша Роди-
на была по-настоящему 
мощным, перспектив-
ным государством. Что-
бы мы все гордились, 
что мы - граждане этой 
страны, - эти слова в 
дружеской обстановке 
в кулуарах Кремля зву-
чат по-особенному.

Журналисты во главе с 
Павлом Зарубиным вы-

ходят из лифта и идут 
вслед за президентом... 
В его кремлевскую квар-
тиру.

- Были моменты, когда 
вы думали: «Зачем мне 
все это нужно?»? - спра-
шивает Зарубин.

- Нет, никогда.

ЧТО У ПУТИНА 
В ХОЛОДИЛЬНИКЕ?

Кремлевская квартира 
президента не роскошь, 
а необходимость. Рабо-
чий день у него нередко 
заканчивается далеко за 
полночь, ведь встречи, 
которые показывают по 
ТВ, - лишь небольшая 
часть графика. Неофи-
циальные беседы, на-
пример, с Си Цзиньпи-

ном или Александром 
Лукашенко, нередко 
перерастают в чаепи-
тия в личной квартире. 
Указы тоже часто под-
писываются здесь. Здесь 
же звучат доклады о ходе 
спецоперации. Поэто-
му, особенно последние 
три года, Путин больше 
половины своих ночей 
проводит за высокими 
красными стенами в са-
мом сердце страны.

Гостевая часть квар-
тиры украшена карти-
нами и лепниной. Ря-
дом - скромная кухня с 
холодильником. Путин 
подходит к нему и пред-
лагает гостям перекус. 
Так на столе появляют-
ся несколько чашек, ке-

фир и десерт - клюква с 
медом.

- Кефир наш, россий-
ский? - интересуются 
журналисты.

- Конечно. Все наше, - 
отвечает президент. 

Из заграничного на-
ходится только белорус-
ский шоколад в краси-
вой обертке - подарок 
Александра Лукашенко.

- Я стараюсь после по-
луночи не есть, - изви-
няющимся тоном объ-
ясняет хозяин.

ВНУКИ И ИКОНЫ
Кстати, готовить Пу-

тин может и сам, но ча-
ще всего этого удоволь-
ствия он лишен - ради 
экономии времени хо-
зяйством занимается 
администрация прези-
дента.

- А ведь папа очень 
любил кашеварить: 
студень, корюшку ма-
риновал, - вспоминает 
российский лидер.

На столике - икона с 

ликом Христа. За спи-
ной - портрет любимо-
го императора Алексан-
дра III, реформатора, 
при котором экономи-
ка страны развивалась 
бешеными темпами, а 
русская культура пере-
живала расцвет.

- А как же внуки? Мо-
гут сюда прийти? - инте-
ресуется Зарубин.

- Они стараются все-
таки заранее предупре-
дить, спросить, когда 
у меня будет какое-то 
окошечко по времени, 
чтобы с ними видеть-
ся, - объясняет Путин.

- Вы с ними строгий?
- Нет, что вы, - сме-

ется в ответ президент.

ЧУВСТВО СТРАХА
За столом завязывает-

ся оживленная беседа. 
Президента спраши-
вают о характеристи-
ке, полученной в годы 
службы в рядах внешней 
разведки. Тогда только 
одну черту Владимира 

Путина считали отрица-
тельной - «пониженное 
чувство опасности».

- Я считаю, что это 
ошибочная характери-
стика, - отвечает рос-
сийский лидер. - Ну 
вот, например, когда 
в 2000-х годах шли тя-
желые бои на Кавказе, я 
часто летал туда на вер-
толете. Шли на брею-
щем полете, прямо над 
землей. Чуть выше - 
попадешь в зону по-
ражения «Стингеров», 
которых было много у 
боевиков. Опасно? Я 
считаю - рациональный 
риск. Потому что я дол-
жен там быть.

Зачем президенту ри-
сковать? Речь шла о том, 
чтобы сохранить госу-
дарство.

- Тогда так называе-
мый цивилизованный 
мир решил, что Россия 
ослабла. Историческая 
Россия под названием 
Советский Союз раз-
валилась, и нужно до-
бить оставшиеся части. 
Самая большая из них - 
РФ, и ее тоже нужно 
разделить на 4 - 5 частей. 
На мне лежала ответ-
ственность за будущее 
страны. И именно тогда 
я начал работать на то, 
чтобы этого никогда не 
произошло.

КЕФИР И ЗАПАД
Путин вспоминает, 

как на встречах с ино-
странными лидерами 
приходилось указывать: 
вы говорите, что дружи-
те с Россией, а потом у 
боевиков появляются те 
самые ручные зенитки 
«Стингер».

- Отсюда, кстати, ро-
дилась и речь 2007 года, 
в Мюнхене, - объясняет 
Путин. - Но, к сожале-
нию, мои слова не бы-
ли услышаны. То есть 
услышали-то все, толь-
ко не отреагировали. В 
конечном итоге это и 
привело к сегодняшним 
трагическим событиям 
на украинском направ-
лении…

В перерывах между 
вопросами глава госу-
дарства пьет кефир и за-
едает клюквой с медом.

- Хотите попробовать? 
Это наша, очень вкус-
ная! - беспокоится хо-
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К полуночному чаю в своей кремлевской квартире Владимир Путин 
предложил Павлу Зарубину и его съемочной группе клюкву с медом. 

В Кремле, где часто ночует президент, есть и домовая церковь - 
здесь Путин молился в дни «Норд-Оста» и Беслана.

Телеканал «Россия 1» выпустил фильм 
о жизни и быте Президента России. Где 
живет Путин? Чем питается, где молит-
ся? Все это мы подсмотрели в документаль-
ном фильме Павла Зарубина и Саиды Мед-
ведевой «Россия. Кремль. Путин. 25 лет». 
И представляем самое интересное вам.

За спиной у президента - портрет 
уважаемого им императора Александра III.

Ночной кефир в гостях       у президента

ОБЩЕСТВО
500 рублей за «друга 
на час»: кто и зачем 
звонит платным 
собеседникам

ЗДОРОВЬЕ
Тайна исчезающей 
талии: раскрыт 
механизм роста 
жира на животе

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Внук Мелитона Кантарии, водрузившего 
знамя над Рейхстагом, воюет на СВО 
и гордится дедом (интервью с Георгием 
Кантарией на стр. 4 - 5), и мы спросили:

Кто ваш герой Великой 
Отечественной?
Анатолий КУЛИКОВ, бывший вице-премьер 
России:

- Мой отец Сергей и его брат, оба рядовые. И мамин 
брат, воевавший в пехоте и не вернувшийся с войны. Ес-
ли речь о полководческом таланте  - это Рокоссовский и 
Василевский.

Лео БОКЕРИЯ, кардиолог, академик РАН:
- Назову Мелитона Кантарию. Мы соседями были по Очам-

чири. У него проблемы с сердцем возникли. Он приезжал 
ко мне в институт. Он знал себе цену. О войне не говорил. 
Лишь раз я от него услышал: это я флаг туда донес. Егоров 
и Берест оказались за спиной, был сильный обстрел, не 
могли подползти напрямую. 

Александр ГУРОВ, генерал-лейтенант 
милиции в отставке:

- Зоя Космодемьянская, моя тамбовская землячка, - нас 
на ней воспитывали. Она проявила потрясающую силу духа. 
Когда Сталину доложили о том, что с Зоей творили фашисты, 
он был потрясен ее мужеством и отдал приказ: из полка ее 
мучителей не брать в плен никого. Я был в Зою влюблен.

Александр ВАТУТИН, внук генерала 
Николая Ватутина, публицист:

- Дед, конечно, мой герой. А вторым героем для меня 
всегда был Иван Черняховский. Оба заслуживали ордена 
Победы. На Ватутина 28 февраля 1944 года совершили 
покушение, когда дед ехал в штаб к Черняховскому. Даже 
перед Сталиным дед говорил: Черняховский должен коман-
довать фронтом.

Александр ПАШУТИН, народный артист 
России:

- Генерал Белобородов - я в Суворовском училище в Воро-
неже перед ним носок тянул на парадах. И генерал Шумилин, 
соратник Чуйкова. Он был командующим военным округом - я 
перед ним три года отходил шесть парадов. Героями были те 
боевые офицеры, что нас воспитывали, - майор Петрусенко, 
майор Волков. Они прошли всю войну и нас в Суворовском 
хорошо дрючили - на всю жизнь воспитали. 

Анна ХАЛДЕЙ, дочь Евгения Халдея, 
автора снимка «Знамя над Рейхстагом»:

- Герой войны - Захар Сорокин. Охраняя северные конвои, 
потерял обе ступни, но вернулся и воевал уже на Балтике. 
Захар победил двух фашистов в схватке. Они его ранили 
сильно, шрам от финки остался на лице, но он дополз до 
наших. Его наградили Звездой Героя. А британцы дали ему 
орден за защиту северных конвоев. Отец снимал эти конвои 
и этих летчиков. Оба похоронены на Кунцевском.
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О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРИЛ ПУТИН ТОЙ НОЧЬЮ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

зяин. Пока съемочная 
группа пробует делика-
тес, Путин продолжает 
размышлять.

- Мне кажется, дело в 
том, что в основе запад-
ной культуры на первое 
место всегда ставится 
материальное благо-
получие. В России - 
нет. В России всегда 
говорят о нравствен-
ном начале. Отсюда и 
постоянное желание 
у западного сообще-
ства что-то откусить 
от России, как-то ее 
подчинить, сделать ее 
более послушной. Это 
происходит из века в 
век, - досадует глава 
государства.

НА КОЛЕНЯХ
Как будто в под-

тверждение президент 
показывает «тайные 
комнаты» президент-
ской квартиры. В 
одной из них - малень-
кая домашняя церк-
вушка: алтарь, скром-
ные иконы на стенах.

- Только, пожа-
луйста,  никаких 
слов, - просит Путин 
у съемочной группы, 
жестом призывая по-
кинуть святое место.

- Вы в эту часовню 
приходили молиться, 
когда был «Норд-Ост»?

- Тогда я впервые 
встал на колени, - тихо 
отвечает президент. - 
Второй раз - в Беслане. 
Потому что это дети. 
Для тех, кто это пере-
жил, кто это знает хотя 
бы, это останется на-
всегда…

- А были еще слу-
чаи?..

- Я много раз пытал-
ся ответить на этот во-
прос. Просто… у рус-
ского человека время 
от времени возникает 
желание обратиться к 
Господу. Такая вну-
тренняя потребность 
бывает и у меня.

После небольшой 

паузы экскурсия про-
должается. Вот неболь-
шой спортивный зал 
президента. На новых 
тренажерах висят ста-
ренькие, стертые пер-
чатки - каждое утро 
начинается с полуто-
рачасовой трениров-
ки. Потом, если есть 
время, - бассейн или 
тренировка на катке. В 
других комнатах - лич-
ная библиотека, кино-
театр. И, конечно же, 
личный кабинет с бу-
магами государствен-
ной важности.

ГОСУДАРСТВО - 
ЭТО ВЫ

Хозяин и гости снова 
возвращаются за стол. 
Журналисты спраши-

вают президента, смо-
гут ли русские и укра-
инцы примириться 
после стольких бед.

- Мне кажется, что 
это неизбежно, несмо-
тря на всю трагедию, 
которую мы пережи-
ваем сейчас. Это неиз-
бежно, но это вопрос 
времени, - уверенно 
отвечает Путин.

- А отдавая приказ о 
начале спецоперации, 
вы понимали, что это 
приведет к таким изме-
нениям в обществе? - 
продолжает тему За-
рубин.

- Я не только думал, 
я надеялся именно на 
это. Хотя, конечно, 
опасность другого 
развития состояния 
общества была, риск 
был, - признается пре-
зидент. И с каждым 
словом становится 
яснее, почему Путин 
так высоко ценит ге-
роев спецоперации. 
И почему говорит, 
что «оставил бы страну 
именно этим людям».

- Сейчас сложи-
лась ситуация, когда 
рядовой гражданин, 
наш человек, начина-
ет осознавать, что он 
и есть государство, - 
говорит президент. - 
Что от него зависит и 
сегодняшний день, и 
завтрашний, и буду-
щее его семьи, детей, 
Родины и страны. И 
он понимает, что «глу-
бинное государство» - 
это он. Он - последний 
рубеж. Помните, как 
было в Великую Оте-
чественную? Отсту-
пать некуда - за нами 
Москва.

- Вы очень спокойный чело-
век, не появляется желание 
кому-то врезать?

- Постоянно возникает, но нужно 
держать себя в руках, - улыбнулся 
президент.

- Что вас вдохновляет?
- Успех страны. Без всяких пре-

увеличений. Любой успех стра-
ны меня не просто вдохновляет, 
а окрыляет.

- За 25 лет вы принимали 
много решений. Есть ли что-
то такое, о чем вы постоянно 
думаете?

- Для того чтобы страна была 
стабильной, чтобы были условия, 
которые обеспечивают ее раз-

витие, нужен один очень важный 
компонент - доверие людей к выс-
шим должностным лицам страны. 
Чтобы его добиться, нужно честно 
работать. Вот сейчас, например, 
у нас самый низкий уровень бед-
ности за всю историю. И люди всег-
да на это смотрят. Если они видят 
результаты  - тогда доверие будет 
обеспечено. 

Это важно, потому что без этого 
не будет сплоченности общества. 
А сплоченность общества - это бу-
дущее страны. Вот об этом я по-
стоянно думаю. Каждый день. И без 
этого работать невозможно.

- Что дальше, вы об этом 
думаете? Кто дальше?  - зада-

ет журналист последний вопрос 
о преемниках.

- Я всегда об этом думаю. Есть 
предвыборные технологии, админи-
стративный ресурс. Но в конечном 
итоге все зависит от выбора народа. 
Это принципиальный вопрос. Поэто-
му, когда я думаю об этом, а я ду-
маю об этом постоянно, я думаю, что 
должен появиться человек, а лучше 
несколько человек. Чтобы у людей 
был выбор. Чтобы появился человек, 
который сможет добиться этого до-
верия со стороны граждан страны.

- И в этом плане вы все время 
оцениваете работу окружающих 
людей? 

- Да, все время.
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Готовить 
на кремлевской 
кухне президент 

может и сам 
(его папа любил 

кашеварить), 
да времени нет.

в верхах

Кефир 
российский. 

Тут все 
наше.

Ночной кефир в гостях       у президента
Владимир 
Путин 
рассказал, 
в чьих 
руках 
он готов 
оставить Россию - 
читайте на KP.RU

В мае 45-го эшелоны 
с победителями нацизма 

встречали цветами 
и оркестрами.
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«ФАМИЛИЯ 
НЕ ПОЗВОЛИЛА»

Перед встречей с Георги-
ем Кантарией меня почему-
то посещали необъяснимые 
волнения, которых и быть не 
должно у журналиста с 25-лет-
ним стажем. Потом понял 
причины - это была встреча с 
героем одной из самых ярких 
страниц истории нашей стра-
ны, но через поколение.

Внуки всегда похожи на де-
дов, факт известный. И Геор-
гий был похож на Мелитона 
Кантарию резко очерченны-
ми губами. И взгляд такой же 
цепкий. Уставной пиксель, 
фронтовая борода. Мы, как 
говорится, узнались за не-
сколько секунд, поняли, что 
свои. Нашли общих знакомых. 
Потом спрятались за стеной 
редакции от лютого весенне-
го ветерка. Георгий сознался: 
«Волнуюсь». Я заверил, что 
«все будет по-домашнему, по-
болтаем, выпьем кофе, толь-
ко сядем не в кафе, а в нашей 
радиостудии». Так и вышло.

Первый вопрос дежурный:
- Почему пошел на СВО?
Георгий отвечал на него 

много раз, потому что воюет 
с 2023-го:

- Фамилия не позволила 
остаться в стороне. Пошел не 
один, с друзьями с района, нас 
трое ушло. Знал прекрасно, 
что там происходит, спасибо, 
военкоры все нам рассказыва-
ли. И как наши воюют, и что 
творят ВСУ.

С товарищами Георгия не 
разлучили, оказались вместе, 
в одном артиллерийском ди-
визионе. Георгий начинал с 
самой опасной воинской спе-
циальности после штурмо-
виков - замкомандира меди-
цинского взвода по эвакуации 
раненых:

- Затем меня перевели в ог-
невой расчет, телефонистом. 
Получал координаты, вычис-

ляли и передавали расчетам 
наших Д-30 (гаубиц. - Авт.).

Мы договорились, что я не 
буду указывать место, где во-
юет батарея Георгия, и на то 
есть веские причины:

- Мы разгружали БК (бое-
комплект к орудию. - Авт.), 
нас накрыли, успели рассре-
доточиться, но я все равно был 
ранен. Командование решило, 
что будет и спокойнее, и по-
лезнее, если я займусь обеспе-
чением дивизиона.

Я замечаю, что до сих пор не 
могу понять, как воюет артил-
лерия в новых условиях.

- Как открывать огонь при 
нынешнем «грязном не-
бе», когда оно все в дронах? 
Выстрелил - и сразу же «пере-
катился»? Поменял позицию?

Георгий пожимает плечами:
- В первую очередь хорошая 

маскировка. Сети, макеты - 
ложные цели. На 1 - 2 выстрела 
можно обмануть врага, поэ-
тому мы научились сразу по-
падать (смеется). Со второго 
снаряда! У врага тоже не зеле-
ные ребята, если ответка идет 
плотная, меняем позиции.

- А у вас что за ребята в ди-
визионе?

- Обычные. Вчера только 
во дворе с друзьями гулял, 
в офисе сидел, а сейчас он 
прямо профессиональный 
артиллерист. У нас даже есть 
такой боец «Веселый», ино-
гда один работает. Выбегает 
из укрытия, заряжает, на-
водит, стреляет. Один, но с 
двух рук!

ЗАБОР, УШЕДШИЙ 
НА ФРОНТ

Мы говорим о современных 
боях, которые невозможны без 
дорогущей аппаратуры и слож-
ных электронных устройств. 
Георгий меня удивляет:

- Я по профессии оператор 

станка с ЧПУ по производству 
бетонных изделий.

- Чэпэушники, говорят, со-
временная рабочая элита? Там 
приличные зарплаты, у многих 
офисных работников таких зар-
плат нет даже близко!

Георгий соглашается:
- Зарплата, если честно, не 

сильно отличалась от той, что 
сейчас, на СВО. Потому и на 
фронт я не за деньгами пошел. 
И родители с пониманием от-
носятся, что у меня большая 
часть зарплаты остается там, 
на передовой.

- На что тратишь?
- Закрываем срочные по-

требности дивизиона. Та же 
РЭБ. Волонтеров ищем, сами 
скидываемся. Родители соби-
рались забор ставить, но при-
шлось купить 3D-принтер… 
Так мне и сказали: «Вернешь-
ся - с тебя забор!»

- Длинный забор?
- Да. Родители - пенсионе-

ры, но они мне как-то сказа-
ли: «Свое ты еще заработаешь, 
главное сейчас - всё для по-
беды, побыстрее вернуться и 
в мирную жизнь».

- Что на принтере печатаете?
- Запчасти для дронов. Нача-

ли выпускать электромагнит-
ные мины, наша разработка. 
Могу рассказать, как рабо-
тает. У нее датчик движения. 

Ставится бесшумно, через 30 
секунд после падения включа-
ется. Противник после обстре-
ла или работы наших дронов 
выходит из укрытия, а его эта 
мина уже ждет…

Я говорю, что любая посыл-
ка на фронт говорит бойцам, 
что про них помнят, тыл с 
ними - и это очень серьезно 
мотивирует. Георгий согла-
шается:

- В Великую Отечественную 
было то же самое. Пасечники 
танки и самолеты покупали. 
Церковь фронту помогала!

УКРАИНА - 
НАШЕ УПУЩЕНИЕ

- Георгий, ты сказал, что фа-
милия деда - большая ответ-
ственность. Как справляешься?

- В некоторых случаях даже 
у меня роль, как у замполита. 
Просто у нас некоторые ре-
бята, так сказать, устают мо-
рально, бывают заскоки, вот 
успокаиваю, взбадриваю… 
Некоторые развелись, отно-
шения разлуки не выдержали, 
стрессов. Поломались отно-
шения. Но многие и женились 
за время СВО!

- Как «пасхальное перемирие» 
заметили? Было оно?

Георгий подтверждает, 
что было, но не везде. Где-
то, например, в Артемовске 
(бывшем Бахмуте), было так 
непривычно тихо, что это на-
прягало.

- А как противник себя чув-
ствует?

- Когда я с медиками работал 
на Артемовском направлении, 
летало все. И «Хаймарсы» в 
первую очередь. Сейчас эти 
«Хаймарсы» применяются все 
реже, наши и сами системы 
повыбивали, и научились пе-
рехватывать их ракеты. Ребята 
с огневых позиций рассказы-
вали, что раньше при обстре-
ле противник - в рассыпную. 
Знает, если прилетел первый 
снаряд, он пристрелочный. 
Дальше будет только хуже. Те-
перь с нашей «птички» наблю-
дали. Заходила группа человек 
20 - 30, начался артобстрел, а 
они сели на месте и сидят. И 
наши их отработали. То есть 
необученные совершенно.

- Тебе не кажется, что на нас 
лежит тяжкий долг перед на-
шими воевавшими дедами и ба-
бушками. И мы тоже виноваты, 
что украинцы сейчас воюют под 
знаменами с рунами и свасти-
ками. Почему же так вышло?

Георгий задумывается, во-
прос неподъемный.

- Да, это и наше упущение. 
На Украине долго людей обра-
батывали, начиная со школы. 
Не сразу у них получилось, но 
через поколение сработало.

- Помиримся? Единственный 
воюющий философ Антон Бе-
ликов как-то сказал, что «по-
миримся обязательно, лишь бы 
не мешали».

- Не сразу. Это, мне кажет-
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Внук сержанта Кантарии      воюет на СВОВнук сержанта Кантарии      воюет на СВОВнук сержанта Кантарии      воюет на СВО
Военкор «КП» накануне 

9 Мая встретился 
с потомком человека, 

водрузившего 
в 1945-м Знамя 

Победы над Рейхстагом. 
Нет сомнений, дед гордился бы внуком.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Мелитон Кантария родился в 1920 
году в Грузии, окончил 4 класса, крестьянин. Призван в декабре 

1941-го. Разведчик 150-й стрелковой дивизии 1-го Белорусского 
фронта, 30 апреля получил приказ установить знамя над Рейхста-
гом. Вместе со своим другом, разведчиком Михаилом Егоро-
вым, в сопровождении лейтенанта Алексея Береста, Кантария 
пробился к куполу Рейхстага и закрепил знамя своим солдатским 
ремнем. Это было документально зафиксировано.

8 мая сержанты Егоров и Кантария стали Героями Советского 
Союза.

То, что мы сейчас знаем как Знамя Победы, которое вывешивают 
9 Мая на фасадах зданий в городах России, это точная копия того 
самого Знамени, водруженного над Рейхстагом.

�����
Денис:
Читал взахлеб. У меня два брата там, но так они рассказывать не 

умеют. Дети подрастут - обязательно дам им прочитать.
�����
Юрий:
Меня проняло до дрожи. Автор пропустил через себя все события, 

описывает, как все было в Донбассе с первого дня СВО. 
Настоящая военная проза, уровень Ремарка.

Ре
кл

ам
а,

 1
6+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Книга Дмитрия Стешина
«Священная военная операция»

Мелитон Кантария
СПРАВКА «КП»

Георгий Кантария пришел в радиостудию «Комсомолки» с «фронтовой» бородой - 
сразу видно, что повоевать ему пришлось по-настоящему. Как и деду.
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ся, долгоиграющий процесс. 
Даже если взять вэсэушников, 
которых насильно людоловы 
Зеленского на фронт затолка-
ли... Многие из них погибли. 
Но их родственники винят в 
этом пока что не Зеленско-
го, не Запад, который требует 
воевать до последнего украин-
ца, а нас. Им долго объяснять 
придется - кто подлец, а кто 
освободитель.

ПОБЕДА В ПРАВДЕ?
Мы незаметно переходим на 

«малую Родину» и Мелитона, 
и Георгия. Говорим о Грузии 
и наших с ней отношениях. 
Знаю, что Мелитон Варла-
мович страшно претерпел в 
90-х, был вынужден бежать 
из Абхазии, когда там разраз-
илась гражданская война. И 
не выдержал изгнания, ско-
ропостижно умер в 1993 году. 
Мне лично очень обидно за 
Мелитона Кантарию - он не 
заслужил такой старости…

Рассказываю Георгию, что 
был единственным русским 
журналистом на войне в ав-
густе 2008-го, освещавшим 
ее с грузинской террито-
рии. Как это было двояко и 
мучительно. Одни грузины 
хотели меня расстрелять у 
госпиталя в Гори, но я смог 

их убедить не делать этого, и 
они решили, что меня нужно 
проводить, «чтобы по дороге 
ничего не случилось». А по-
том другой грузин меня спас, 
помог выехать из Гори на по-
следней маршрутке - в город 
уже заходила Российская ар-
мия. И мой получившийся 
репортаж был с горьким за-
головком: «Дожили, грузины 
с русскими воюют!» Но, на 
десятилетие войны 08.08.08, 
приехав в Тбилиси, я вдруг 
обнаружил, что русских на 
улицах, как на набережной 
в Ялте. Толпы! И все опять 
нормально разговаривают, 
даже дружески. В большей 
степени дружески.

Георгий считает, что мы на 
пути к окончательному при-
мирению с Грузией, и прои-
зойдет это через общую веру 
в том числе:

- У нас общая великая исто-
рия и общая православная 
вера. В Грузии поняли, как и 
кто ее толкал на конфликт с 
Россией. Пример с Украиной 
все показал. И еще такой мо-
мент - в Грузии видят, что про-

исходит на Украине с церквя-
ми, как выгоняют верующих, 
устраивают в храмах ток-шоу 
и кулинарные передачи. Но 
для меня самое обидное - гру-
зинские наемники, воюющие 
за Украину.

Георгий, наверное, первый 
раз за этот разговор разгоря-
чился:

- Я не знаю, я их даже людь-
ми не могу назвать, это про-
дажные куски мяса. Ума у них 
нет - понять происходящее и 
сопоставить!

Я замечаю, что воюющих в 
ВСУ грузин в самой Грузии 
героями не считают. И вообще 

мы живем на сломе эпох и по-
колений, все меняется стре-
мительно. И главное - нашим 
дедам не должно быть за нас 
стыдно. Георгий кивает:

- Нет, им за нас не стыдно. 
Победили в 45-м, победим и 
сейчас. Так было всегда: за кем 
правда, тот и побеждает.

Простая формула, работает 
во все эпохи.

победителей
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Внук сержанта Кантарии      воюет на СВО

Олег КАРПОВ

Всего в рамках 
акции «Храним 
огонь Победы» 
газифицировано более 
130 мемориалов.

Сегодня, 6 мая, в рамках 
всероссийской акции «Хра-
ним огонь Победы» одно-
временно вспыхнут 80 Веч-
ных огней на мемориалах в 
городах, поселках и деревнях 
по всей России. Централь-
ной площадкой торжествен-
ной церемонии станет Не-
вский комплекс «Журавли» 
в Санкт-Петербурге, откуда 
команда на зажжение огней 
полетит по видеосвязи в са-
мые отдаленные уголки стра-
ны. В акции примут участие 
ветераны Великой Отече-
ственной войны, участники 
СВО, юнармейцы, руководи-
тели органов власти и обще-
ственных организаций. 

Прямую трансляцию ме-
роприятия будет вести теле-
канал «Санкт-Петербург». 

Увидеть церемонию можно 
также в телеграм-канале «Газ 
для России», в Rutube, VK, а 
также и на портале «Храним 
огонь Победы». Сайт вечный-
огонь.рус 6 мая в 10:00.

Интернет-ресурс «Храним 
огонь Победы» создан ком-
панией «Газпром межреги-
онгаз» по инициативе ПАО 
«Газпром». Он содержит ин-
формацию о мемориалах с 
Вечными огнями и Огнями 
памяти, находящихся в зоне 
корпоративной ответствен-
ности ПАО «Газпром». Собра-
на информация об истории, 
расположении, технической 
составляющей Вечных огней 
и Огней памяти. 

ОБЪЕДИНЯЮЩЕЕ 
ПЛАМЯ

Газификация Вечных огней 
- часть масштабной работы по 
развитию газоснабжения реги-
онов, которую ведет Газпром 
по поручению Президента 
России Владимира Путина.

В этом году акция старто-
вала 21 февраля в селе Май-
ма Республики Алтай. Далее 
маршрут эстафеты пролегал 
от поселка Добровольск Ка-
лининградской области до 
Уссурийска Приморского 
края и от Югорска ХМАО - 

Югра до станицы Кардоник-
ская Карачаево-Черкесской 
Республики - по всем феде-
ральным округам. Торже-
ственные церемонии зажже-
ния Вечных огней состоялись 
в Краснодарском крае, в ре-
спубликах Северная Осетия 
- Алания и Мордовия, в Чува-
шии и Кабардино-Балкарии, 
в Адыгее, Карелии и Коми.

Два дня назад у Могилы 
Неизвестного Солдата в Мо-
скве состоялась церемония 
взятия частицы пламени для 
зажжения нового Вечного ог-
ня на мемориале «Журавли» в 
Санкт-Петербурге.

«ЭТО НУЖНО БУДУЩИМ 
ПОКОЛЕНИЯМ»

В рамках акции «Храним 
огонь Победы» с февраля по 
май практически ежедневно 
в торжественной обстановке 
зажигались Вечные огни в го-
родах и селах во всех федераль-
ных округах России. Огонь для 
этих мемориалов передавался 
от главных и уже газифици-
рованных Вечных огней в ре-
гионах, символизируя связь 
поколений и вечную память 
о подвиге защитников нашей 
Родины. Эту почетную миссию 
выполняли в том числе газо-
вики - потомки фронтовиков.

«Акция «Храним огонь По-
беды» - не просто техниче-
ский проект. Когда Вечный 
огонь загорается на мемо-
риале - особенно в преддве-
рии 80-летия Победы, - ты 
словно чувствуешь, как па-
мять объединяет поколе-
ния. Это больше, чем пламя 
- это символ благодарности, 
преемственности, правды о 
подвиге, - сообщил генераль-
ный директор ООО «Газпром 
межрегионгаз» Сергей Густов. 
- Очень важно, чтобы мемо-
риалы посещали не только 
ветераны и школьники во 
время торжественных меро-
приятий. Пусть сюда прихо-
дят семьи. Пусть родители 
рассказывают детям, поче-
му этот огонь горит вечно. 
Это нужно не прошлому - это 
нужно будущему».

Всего в рамках акции под-
ключены к природному газу 
более 130 мемориалов с Веч-
ными огнями. Сейчас в зоне 
ответственности Газпрома 
свыше 1800 таких объектов.

                  В преддверии          -летия Победы 
одновременно зажгутся           Вечных огней
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Больше фото 
на сайте KP.RU

Сергей Густов (слева): «Это больше, 
чем пламя - это символ благодарности, 
преемственности, правды о подвиге».

Смотрите 
трансляцию 

по ссылке

Фронтовые разведчики младший сержант Мелитон Кантария (слева) 
и сержант Михаил Егоров со штурмовым флагом 150-й стрелковой 

дивизии, который они первыми водрузили на крыше Рейхстага. 
Именно этот флаг и считается теперь Знаменем Победы.

Военкор «КП» нашел 
в Донбассе американца, 
который отправился 
добровольцем на СВО А кто ваш герой Великой Отечественной? 

Ответы на «Вопрос дня» < стр. 3.
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- Это не так. Короткий дневной сон в 
течение 20 - 30 минут освежает, восста-
навливает уровень энергии и активизирует 
деятельность мозга, положительно влияет 
на творческие способности и скорость ре-
акции,  - говорит Дарья Лебедева.  - Такая 
перезагрузка помогает снять напряжение. 
Особенно полезно «перезагрузиться», если 
едете в транспорте. Вместо того чтобы по-
стоянно смотреть в экран телефона, лучше 
закрыть глаза и позволить себе немного 
расслабиться.

Доказано, что дневной сон не ухудшает 
качество ночного отдыха. И даже улучшает 
память.

- Наиболее благоприятное время для того, 
чтобы подремать днем, - с 13 до 15 часов, - 
уточняет Лебедева. - При этом нужно делать 
поправку с учетом хронотипа человека: жаво-
ронок может отдохнуть и раньше, например, в 
полдень, а сова - позже, в 16 - 17 часов. Если 
спать дольше получаса, то в ряде случаев 
может возникнуть эффект инерции сна - это 
снижение когнитивных функций и координа-
ции сразу после пробуждения. Такое состоя-
ние может длиться от нескольких минут до 
получаса и мешает полноценной активности.

Скажите, доктор

Анна КУКАРЦЕВА

- Ночной отдых - это жиз-
ненно важный процесс. Во 
время сна организм восста-
навливается, укрепляются 
память и иммунная систе-
ма, - говорит врач-сомнолог, 
терапевт, эндокринолог, эксперт 
по сну Дарья Лебедева. - Чем глубже 
сон, тем лучше человек чувствует себя 
днем. Также ночью происходит синтез 
биологически активных веществ: лептина 
(снижает аппетит), мелатонина (регули-
рует естественные биоритмы, влияет на 
сон), соматотропина (у детей отвечает 
за рост костей, хрящей, а у взрослых - за 
снижение веса во сне).

При этом сон, пожалуй, самая богатая 
тема на мифы и заблуждения. Врач раз-
венчала наиболее популярные из них.

5 способов 
справиться 
с бесконечной 
усталостью - на сайте KP.RU
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- Если проблемы со сном у вас 

продолжаются более трех ме-
сяцев беспрерывно, то это уже 
хроническая форма. Самое глав-
ное - выяснить причину такой бес-
сонницы. В этом случае опасно 
принимать снотворные таблет-
ки - в долгосрочной перспективе 
они вызывают привыкание. Нуж-
но пройти обследование, уста-
новить точный диагноз и только 
потом назначать лечение. Зача-
стую от бессонницы помогают 
не медикаменты, а когнитивно-
поведенческая терапия (то есть 
работа с психотерапевтом), - от-
мечает Дарья Лебедева.

- Совершенно точно нет, - говорит сомнолог. - Темно 
и тихо  - да. Но еще одно важное условие  - прохлада. 
Оптимально для качественного сна - 19 - 20 0С. При этом 
важно создать перепад температур: голова остается в 
холоде, а остальное тело - в тепле. Также следите, что-
бы уровень влажности в спальне составлял 50 - 60%. В 
отопительный сезон, когда воздух в квартире слишком 
сухой, применяйте ультразвуковой увлажнитель. Возьми-
те за правило как следует проветривать помещение на 
ночь. Откройте окна в разных комнатах, чтобы создать 
сквозняк. Если погода за окном позволяет, оставляйте 
дверь балкона приоткрытой, чтобы обеспечить ночью 
микропроветривание.

Современные люди нередко спят 
в рабочие дни по 4 - 5 часов, а в вы-
ходные - все 10 - 12. И надеются, что 
это отличная компенсация.

- Постоянный недосып негативно ска-
зывается на здоровье и настроении, - 
говорит Дарья Лебедева.  - Поэтому 
лучше наладить регулярный режим и 
устранить социальный джетлаг, то есть 
рассогласование циркадных ритмов 
(колебания интенсивности различных 
биологических процессов, связанные 
со сменой дня и ночи. - Ред.), чтобы 
поддерживать оптимальное состояние 
в течение длительного времени.

С другой стороны, если вам мало 
6 - 7 часов сна в будни, то в выходные 
действительно дополнительные пара 
часов очень даже помогут: есть иссле-
дования, что это снижает вероятность 
депрессий и инсультов.

- Если организм требует отдыха, 
он все равно заберет свое, - говорит 
сомнолог Лебедева. - Однако в этом 
случае желательно вставать всего на 
один-два часа позже, чем в будни. На-
пример, если вы обычно просыпаетесь 
на работу по будильнику в 7 часов 
утра, то в выходные желательно вста-
вать не позднее 9 часов.

- Продолжительность ночно-
го отдыха  - это всегда инди-
видуальный показатель, - под-
черкивает врач.  - Он зависит 
от возраста, особенностей 
организма и неоднократно ме-
няется в течение жизни. Да, 
большинство людей чувству-
ют себя хорошо, если спят по 
7 - 9 часов в сутки. Однако, чем 
старше становится человек, 
тем меньше его потребность во 
сне. А при тяжелых нагрузках, 
болезнях, усиленном обучении, 
дефиците солнечного света, 
беременности необходимая 

продолжительность ночного 
отдыха увеличивается.

Как понять, что сна доста-
точно?

� После пробуждения голо-
ва «включается» в повседнев-
ную деятельность за полчаса.

� Днем вы не испытываете 
сонливости (исключением мо-
жет быть время после обеда - 
в этот момент многих тянет 
вздремнуть).

� Ночью без усилий засы-
паете за полчаса, в идеале - за 
15 - 20 минут с момента, когда 
голова коснется подушки.

Это не совсем миф, но 
и не чистая правда.

- Последний прием пищи 
должен быть не позднее 
чем за 2 - 3 часа до сна, 
чтобы не провоцировать 
тяжесть в желудке - гово-
рит Дарья Лебедева. - Но 
совсем отказываться от 
еды все же не стоит - все-
таки заснуть на урчащий 
желудок сложно.

Продукты, 
грозящие 
бессонницей 
и кошмаром:

� во второй половине 
дня избегайте продуктов, 
которые вызывают газо-
образование: бобовые, мо-
лочные и цельнозерновые 
продукты, газировка;

� сократите кофеиносо-
держащие продукты: ко-

фе, чай, темный шоколад, 
тонизирующие напитки.

! Что помогает за-
снуть: полезны про-

дукты, содержащие трип-
тофан, - овсяное печенье, 
молоко, бананы, вишня, ин-
дейка. Перед сном (но не 
позднее чем за час) можно 
выпить травяной чай без 
кофеина.

А как быть тем, кто вер-
нулся домой поздно и го-
лодным?

- Не надо доводить се-
бя до крайностей и идти 
спать с чувством голода, 
ведь оно может помешать 
засыпанию, - еще раз на-
поминает Дарья Лебеде-
ва.  - Съешьте что-нибудь 
легкое, например, йогурт 
с бананом, и спокойно от-
правляйтесь в постель.

НА ЗАМЕТКУ

Успокойся 
перед сном

Оказавшись в кровати, люди часто 
анализируют события прошедшего 

дня и думают о будущем. Такие мысли 
бывают очень навязчивыми и могут по-

мешать отдыху. Что делать?
� Вечером (как минимум за час-полтора 

перед сном) откажитесь от просмотра 
новостей в интернете и онлайн-переписки.

� Овладейте простыми дыхательными 
техниками. Например, дыхание «4 - 7 - 8»: 
вдыхайте воздух в течение 4 секунд; за-
держите дыхание на 7 секунд; выдыхайте 
в течение 8 секунд. Это помогает очищать 
мысли  - счет прогоняет круговорот про-
блем из головы, а равномерное дыхание 
наполняет кровь кислородом.

� Соблюдайте четкий режим (ложиться 
и вставать в одно и то же время плюс-
минус полчаса).

� Не забывайте про физическую ак-
тивность (хотя бы получасовые вечерние 
прогулки - за 1 - 2 часа до сна).

Можно компенсировать 
недосып в субботу и воскресеньенедосып в субботу и воскресенье
Миф 2.

Нельзя 
дремать в обед

Миф 1.

Норма - 
7 - 9 часов в сутки

В спальне 
должно быть тепло

На ночь 
лучше не есть

7 - 9 часов в сутки
Миф 3.

должно быть тепло
Миф 5.

Как высыпаться 
и чувствовать себя 
бодрым весь день

- Ночной отдых - это жиз-

врач-сомнолог, 
терапевт, эндокринолог, эксперт 

. - Чем глубже 

Врач-
сомнолог 

развенчала 

устоявшиеся 

заблуждения 

и дала полезные 

советы.

Умение высыпаться 
во взрослом возрасте - 

чистое искусство.

Миф 4.
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Сердечно поздравляю вас с праздником — 80-летием Победы в
Великой Отечественной войне!

Эта памятная дата объединяет всех нас чувством глубокой благо-
дарности ветеранам, чьи героизм и мужество спасли нашу страну и
весь мир от фашизма. Мы склоняем головы перед отвагой предков,
отдавших свои жизни ради мира и свободы будущих поколений.

Сегодня, спустя десятилетия, Победа остается символом несги-
баемого духа русского народа, стойкости и силы характера каж-
дого жителя нашей Родины. Эта память передается из поколения
в поколение, укрепляя дух единения и патриотизма среди молодых

и пожилых, горожан и сельских жителей. Помогает нашим бойцам, сражающимся в 
зоне специальной военной операции, проявлять свои лучшие качества и идти вперед, 
к победе.

Желаю жителям нашей замечательной земли доброго здоровья, душевного спокой-
ствия, радости, мирного неба над головой.

Вечная слава героям-победителям и низкий поклон всем фронтовикам и труженикам 
тыла!

С праздником, дорогие земляки!

Уважаемые ветераны Великой 
Отечественной войны! Дорогие земляки!

Сенатор Российской Федерации, председатель комитета Совета Федерации по
бюджету и финансовым рынкам Анатолий АРТАМОНОВ

80 лет назад верх над фашизмом одержала сила правды, му-
жества, сплоченности нашего многонационального народа.

В юбилейный год Победы в Великой Отечественной во-
йне мы вновь вспоминаем о подвигах наших отцов и дедов.
Судьба человечества решалась в кровопролитных битвах 
ценой многомиллионных жертв наших соотечественников.
Путь к Победе длился долгих 1418 дней и ночей. Это время
самоотверженности и массового героизма.

Эхо далекой войны и сегодня живет в наших сердцах, пере-
дается следующим поколениям, сохраняя правду о великих 

испытаниях и победах наших предков – тех, кто шел навстречу смерти в боях 
во имя спасения Родины, тех, кто своим трудом в тылу приближал Победу. 

Дорогие ветераны, здоровья вам и долгих лет жизни, мира и благополучия 
всем жителям региона!

С великим праздником! С Днем Победы!

Дорогие земляки!

Губернатор Калужской области Владислав ШАПША



8 Калуга
www.kaluga.kp.ru

у

06.05.2025
С праздником!

От имени депутатов городской Думы по-
здравляю вас с 80-летием Победы в Великой 
Отечественной войне!

Это священный и самый дорогой для нас
праздник. С чувством безмерной благодар-
ности мы чествуем в этот день ветеранов,
отдаем дань уважения труженикам тыла,
узникам концлагерей, детям войны. Жители
Калуги внесли свой вклад в разгром врага. 
Тысячи калужан ушли на фронт, не все из

них вернулись.
Дорогие ветераны! Спасибо вам за то, что остаетесь в строю

наперекор невзгодам и болезням, за то, что  рассказываете 
правду о войне, помогаете воспитывать у молодого поколе-
ния любовь к Родине. Здоровья вам на долгие годы, семей-
ного благополучия, внимания и заботы близких и родных!
Берегите себя!

Сегодня, как и в годы Великой Отечественной войны, наша
армия освобождает города и села Украины. Мы верим, что
благодаря отваге и героизму русского солдата будет навсегда
покончено с поднявшим голову фашизмом.

Дорогие калужане! Желаю вам счастья и благополучия,
уверенности в завтрашнем дне и крепкого здоровья! А нашей
Родине – скорейшей победы!

Поздравляю вас с юби-
леем Великой Победы!

Великая Отечествен-
ная война вписана в 
историю нашего го-
сударства как пример 
единения всего народа,
отстоявшего свободу и 
независимость Родины.

9 Мая - самый главный
и самый дорогой праздник. Это не про-
сто память и гордость, это история нашей 
великой страны, история каждой семьи.  
Наши деды и прадеды, не щадя своих жиз-
ней, живым щитом встали на пути врага.
И победили!

Низкий поклон великому подвигу много-
национального советского народа! Всем,
стоявшим плечом к плечу на фронте, гро-

мившим врага на оккупированных терри-
ториях, ковавшим победу в тылу.

Мужество героев войны - вдохновляю-
щий пример для наших защитников, само-
отверженно сражающихся с неонацизмом 
сегодня. Само время проводит истори-
ческие аналогии – подкоп под Зайцевой 
горой в 1942 году и уникальная операция - 
проход по газовой трубе, в наши дни в Суд-
же. Эти события навсегда вошли в историю 
нашего государства. Безмерно гордимся 
подвигами поколения победителей фа-
шизма и подвигами современных бойцов. 
Скорейшего возвращения нашим героям
домой к тем, кто их очень ждет и любит!

Сердечно поздравляю всех жителей Ка-
лужской области с великим праздником!
Нам надо жить и помнить! И обязательно
- победить!

От всей души поздравляю
вас с Днем Великой Победы!  

Прошло 80 лет со дня
окончания самой страшной 
войны, которая унесла мил-
лионы жизней, но не сломи-
ла дух нашего народа. 

9 Мая – это день вечной
памяти о подвиге наших де-
дов и прадедов, об их геро-

изме и стойкости.  Это день торжества муже-
ства и единства народа, отстоявшего свободу 
и независимость своей Родины.

Калуга, город воинской доблести, помнит 
и чтит подвиг своих героев. Мы гордимся и 
склоняем головы перед теми, кто сражался 

на фронте, кто ковал победу в тылу, кто вос-
станавливал страну в послевоенные годы. Их
мужество и самоотверженность – пример для 
всех нас. 

Для сегодняшних защитников Отечества ве-
тераны служат примером бесстрашия и без-
граничной любви к Родине. Мы не вправе до-
пустить повторения тех страшных событий. 
Желаю нашим героям скорее вернуться с 
победой!

В этот великий день желаю вам крепкого 
здоровья, мира и благополучия. Пусть память 
о подвиге наших предков живет в сердцах но-
вых поколений, а их героизм вдохновляет нас 
на развитие и процветание родного города и 
всей России! 

Уважаемые ветераны! Дорогие земляки!

Дорогие ветераны! Уважаемые калужане!

Уважаемые калужане!

Председатель Законодательного Собрания Геннадий НОВОСЕЛЬЦЕВ

Городской голова города Калуги Дмитрий ДЕНИСОВ

Глава городского самоуправления
города Калуги Юрий МОИСЕЕВ
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1970
Первое интервью после долго-

го перерыва Георгий Жуков дал 
корреспонденту «Комсомолки» 
Василию Пескову. Когда чита-
ешь этот текст, кажется, что 
Маршал Победы отвечал на 
вопросы журналиста букваль-
но вчера:

 
«Вопрос: Георгий Константино-

вич, всякий раз вспоминая войну, 
мы неизбежно возвращаемся к ее 
началу. Вы были начальником Ге-
нерального штаба. Что Вы знали 
о приближении войны? Каким для 
Вас было утро 22 июня?

ЖУКОВ: О подготовке Герма-
нии к войне с нами к середине 
июня скопилось довольно много 
сведений. Разумеется, обо всем 
этом докладывалось Сталину, но 
он относился к этим сведениям с 
преувеличенной осторожностью.

21 июня мне позвонили из Ки-
евского округа: «К пограничникам 
явился перебежчик  - немецкий 
фельдфебель. Он утверждает, что 
немецкие войска выходят в ис-
ходные районы для наступления 
и что война начнется утром 22 
июня«. Мы с Маршалом С. К. Ти-
мошенко и генерал-лейтенантом 
Н. Ф. Ватутиным немедленно по-
ехали к Сталину с целью убедить 
его в необходимости приведения 
войск в боевую готовность. Он 
был озабочен.

- А может, перебежчика нам 
подбросили, чтобы спровоциро-
вать столкновение?..

Приказ о приведении армии в 
боевую готовность был передан 
войскам в ночь на 22 июня. Работ-
никам Генштаба и Наркомата обо-
роны в эту ночь было приказано 
оставаться на своих местах. Все 
время шли непрерывные перего-
воры по телефону с командую-

щими округов. В 12 часов ночи 
из Киевского округа сообщили, 
что в наших частях появился еще 
один немецкий солдат. Он пере-
плыл речку и сообщил: «В четыре 
часа немецкие войска перейдут 
в наступление…»

В 3 часа 17 минут позвонил ко-
мандующий Черноморским фло-
том: «Со стороны моря подходит 
большое количество неизвестных 
самолетов…»

Война… Я немедленно позво-
нил Сталину, доложил обстановку 
и попросил разрешения начать 
ответные боевые действия. Он 
долго не отвечал. Наконец ска-
зал: «Приезжайте в Кремль…»

В 4 часа 30 минут мы с Тимо-
шенко вошли в кабинет Сталина. 
Там были уже все члены Полит-
бюро. Сталин, бледный, сидел за 
столом с нераскуренной трубкой. 
Он сказал: «Надо позвонить в гер-
манское посольство…» В посоль-
стве ответили, что посол граф 
фон Шуленберг просит принять 
его для срочного сообщения…

Вопрос: Итак, приближение 
войны чувствовалось. В чем же 
причина промедления с приведе-
нием страны в боевую готовность?

ЖУКОВ: Одна из важных при-
чин состоит в том, что Сталин был 
убежден: войну удастся оттянуть, 

удастся закончить перестройку и 
оснащение армии. Он опасался, 
что наши действия будут пред-
логом для нападения.

Судить о моменте, сложившем-
ся перед войной, надо с учетом 
сложной международной обста-
новки того времени. Многое было 
неясным. Англия и Франция вели 
двойную игру. Они всеми силами 
толкали Гитлера на восток. Опа-
саться разного рода провокаций 
были все основания. Но, конечно, 
осторожность оказалась чрез-
мерной. И мы, военные, вероятно, 
не все сделали, чтобы убедить 
Сталина в неизбежности близ-
кого столкновения. Вообще есть 
глубокие объективные причины, 
предопределившие затяжной ха-
рактер войны с огромными для 
нас жертвами, с огромным на-
пряжением сил.

Вопрос: Каковы же эти при-
чины?

ЖУКОВ: Двумя словами тут 
не ответишь… Многое объясня-
ет историческая неизбежность 
ситуации.

Сейчас, оглядываясь назад и 
тщательно все взвешивая, я могу 
твердо сказать: дело обороны 
страны в своих основных, главных 
чертах велось правильно. На про-
тяжении многих лет в экономиче-

ском и социальном отношении 
делалось все или почти все, что 
возможно. А в период с 1939 
по 1941 год народом и партией 
были приложены особые усилия 
для укрепления обороны, потре-
бовавшей всех сил и средств.

Я вспоминаю те годы и поража-
юсь, как много мы сделали. Разви-
тая индустрия, колхозный строй, 
всеобщая грамотность, единство 
наций, высочайший патриотизм 
народа, руководство партии, гото-
вой слить воедино фронт и тыл…

Это была великолепная основа 
обороноспособности гигантской 
страны. Но история отвела слиш-
ком небольшой отрезок мирного 
времени для того, чтобы все по-
ставить на свое место. Многое 
мы начали правильно и многое 
не успели завершить.

И в собственно военном от-
ношении делалось много. После 
Гражданской войны мы не имели 
заводов, производящих танки, 
самолеты, средства связи. Вой-
на началась в момент коренной 
перестройки армии. Мы получали 
новейшее оружие. Но прослав-
ленные «Катюши», танк «Т-34», 
самолет-штурмовик и многое дру-
гое только-только осваивалось. 
Гитлер знал это и очень спешил…

А теперь давайте посмотрим 
на нашего противника. Немецкая 
армия была к этому времени на-
много лучше оснащена, лучше 
отмобилизована, имела военный 
опыт, была опьянена победами. 
Боеспособность немецких солдат, 
их воспитание и выучка во всех 
родах войск были высокими, но 
особенно хорошо были подготов-
лены к войне танковые и авиа-
ционные части. Все это важно 
знать, чтобы иметь представле-
ние, с какой силой столкнулась 
наша армия.

Внезапность удара, конечно, 
тоже имела большое значение. 
В руки фашистской армии сразу 
попала стратегическая инициа-
тива, и вырвать ее было очень и 
очень непросто.

Но при всех видимых победах 
отлаженная фашистская машина 
войны забуксовала. В гитлеров-
ских штабах сразу это почувство-
вали. Вот что писал, например, 
генерал Курт Типпельскирх.

«Русские держались с неожи-
данной твердостью и упорством, 
даже когда их обходили и окружа-
ли. Этим они выигрывали время 
и стягивали для контрударов из 
глубины страны все новые ре-
зервы, которые к тому же были 
сильнее, чем это предполагалось. 
Противник показал совершенно 
невероятную способность к со-
противлению…»

Трезво сказано? Трезво и точ-
но».

«Вопрос: После Сталинград-
ской битвы заметны были каче-
ственные изменения в армии?

ЖУКОВ: Конечно. После Ста-
линграда армия стала как зака-
ленный клинок, способный сокру-
шить любую силу. Сражение на 
Курской дуге это великолепно 
подтвердило».

«Вопрос: Георгий Константино-
вич, мы говорим с Вами в канун 
праздника нашей Победы…

ЖУКОВ: Для нашей Родины 
всегда будет святым день 9 мая, 
и всегда люди мысленно будут 
возвращаться к маю 1945 года. 
В те весенние дни был закончен 
великий путь, отмеченный многи-
ми жертвами. И наш человече-
ский долг: поздравляя друг друга с 
праздником, всегда помнить о тех, 
кого нет с нами, кто пал на войне.

Празднуя Победу, мы всегда бу-
дем вспоминать, какие качества 
нашего народа помогли одолеть 
врага. Терпенье. Мужество. Ве-
личайшая стойкость. Любовь к 
Отечеству. Пусть эти проверен-
ные огнем войны качества всегда 
нам сопутствуют. И всегда победа 
будет за нами».

Полностью 
беседу 
Пескова с Жуковым 
читайте на сайте

С праздником Великой Победы наших читателей 
поздравляет маршал Георгий Жуков

Ведущие рубрики Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

О чем писала «Комсомолка» в этот день - 6 мая

В этом году 
«Комсомольской 
правде» 100 лет! 

Вспоминаем 
публикации «КП» 

в разные годы.
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Александра БУДАЕВА

ОБЩЕЕ ДЕЛО
32 млн человек ушли на фронт, 

27 млн оттуда не вернулись - по-
жалуй, в России нет ни одной се-
мьи, которой так или иначе не кос-
нулась бы Великая Отечественная 
война. Даже территории, где не 
происходили бои, ковали Победу: 
отправляли воинов, продоволь-
ствие, оружие. Звания городов-
героев присвоены 12 городам, 
однако память о пережитом 
вплетена в историю каждого на-
селенного пункта страны. «Ничто 
не забыто, никто не забыт» - не 
просто фраза с Мемориальной 
стены Пискаревского кладбища, 
где похоронены жертвы блокады 
Ленинграда. Это руководство к 
действию.

Люди уходят, документы и пись-
менные свидетельства истлевают. 
Остаются памятники, мемориалы, 
площади и парки, которые посвя-
щены Великой Отечественной вой-
не, Победе и подвигу каждого, кто 
за нее бился.

Поддерживать и развивать обще-
ственные пространства, которые 
хранят память о несокрушимости 
нашего народа, помогает в том 
числе и нацпроект «Инфраструк-
тура для жизни». Он стартовал с 
января этого года и объединил два 
нацпроекта, которые действовали 
ранее - «Жилье и городская среда» 
и «Безопасные и качественные до-
роги». В рамках первого из них 
с 2018 по 2024 г. 
по всей стра-

не реконструировали и благоустро-
или более 1,1 тысячи локаций, по-
священных Великой Отечественной 
войне.

ВАЖЕН КАЖДЫЙ
В рамках нового нацпроекта эта 

работа продолжится. К 2030 году 
в России планируется благоустро-
ить не менее 30 тысяч обществен-
ных территорий. Причем выбрать, 
на какие именно обратить внима-
ние в первую очередь, решают 
сами жители на Всероссийском 
голосовании.

В прошлом году в нем участво-
вали 17,2 млн человек (это на три 
млн больше, чем годом ранее), ко-
торые помогли отобрать 5,4 тыся-
чи объектов для реконструкции и 
благоустройства. В этом году Все-
российское голосование на сайте 
zagorodsreda.gosuslugi.ru только 
началось: с 21 апреля по 12 июня 
все жители страны старше 14 лет 
могут отдать голос за те проек-
ты, которые кажутся им наиболее 
значимыми.

А результат потом они смогут 
увидеть своими глазами.

ЧТО УЖЕ СДЕЛАНО
� Арка Победы и площадь Во-

инской Славы в Красном селе. 
В 2024 году в рамках нацпро-
екта в городке Красное село, 
который входит в состав Санкт-
Петербурга, провели благоу-
стройство и озеленение парка и 
площади Воинской Славы, а глав-
ное - обновили Арку Победы. 10 

лет назад ее поставили 

на народные пожертвования. Ме-
сто выбрали не случайно: дорога 
через Красное село - это факти-
чески въезд в Санкт-Петербург. 
В январе 1944 года Красная 
армия в этих местах перешла 
в наступление, историки называ-
ют это «Январским громом» или 
Красносельско-Ропшинской опе-
рацией. На тот момент блокада 
Ленинграда (как тогда назывался 
Санкт-Петербург) уже была про-
рвана, но фашисты продолжали 
обстреливать город. Советские 
войска отбросили противни-
ка почти на 100 км от города 
и освободили Красное село, 
Пушкин, ряд других населенных 
пунктов. И главное - Ленинград 
от блокады полностью. О чем те-
перь и напоминает обновленная 
Арка Победы.

� Сквер Расула Гамзато-
ва на ул. Руставели в Санкт-
Петербурге. Вместо неопрятного 
заросшего участка осенью про-
шлого года в Санкт-Петербурге 
появился новый сквер. Назва-
ли его в честь Расула Гам-
затова - поэта, на чьи сти-
хи Марк Бернес спел свою 
последнюю песню - «Журавли». 
Скульптура с птицами и раскрытая 
книга с символическим пером - 
дань уважения поэту. Белые «зу-
бы», торчащие из земли, - это 
противотанковые заграждения, 
которые остались здесь со вре-
мен Великой Отечественной вой-
ны. Они напоминают о том, что 
тут располагалась линия обороны 
укрепрайона, детям и взрослым, 

которые приходят отдо-
хнуть в зеленую зону с новыми 
детскими площадками.

� Пожарный пароход «Гаси-
тель» в Волгограде. 200 дней и 
ночей (с 17 июля 1942 года по 2 
февраля 1943 года) длилась Ста-
линградская битва, которая стала 
переломной для Великой Отече-
ственной вой ны. Сталинград (ны-
не Волгоград) горел, говорят, что 
полыхала даже Волга. И среди 
всего этого ада под обстрелами 
курсировал пароход «Гаситель»: 
перевозил продукты и вооруже-
ние, тушил пожары, эвакуировал 
раненых. 8 августа 1942 года из-за 
бомбежки загорелась железнодо-
рожная станция Сарепта, где в это 
время стояли эшелоны с танками и 
вагоны с боеприпасами. «Гаситель» 
снова поспешил на помощь - и по-
лучил примерно 3,5 тысячи пробо-
ин. А вскоре затонул. В 1974 году 
его подняли со дна и превратили 
в монумент памяти подвига речни-
ков Волжской флотилии. А в 2019 
году по нацпроекту территорию 
вокруг него благоустроили: сдела-
ли красивое освещение, питьевой 
фонтанчик, теневые навесы и др. 
В 2022-м отреставрировали и сам 
«Гаситель» - как раз к 80-летию 
Сталинградской битвы.

� Парк «Аксайская Дубрава» в 
Котельниково. Город расположен 
в 190 км от Волгограда-
Сталинграда, и в 1942 году имен-
но здесь в боях «завязли» немец-
кие танки, которые должны были 
прийти на подмогу фельдмарша-
лу Паулюсу в Сталинграде. Что 
повлияло на исход всей битвы. 

В память о подвиге советских 
солдат по нацпроекту здесь обу-
строили огромный парк «Аксайская 
Дубрава» на месте бывшего пусты-
ря. Искусственные ручьи и пруд, 
инсталляции, сцена с амфитеатром 
и многое другое сделали это место 
подходящим не только для семей-
ного отдыха, но и для проведения 
патриотических мероприятий.

� Мемориал Славы в посел-
ке Агинское. Он не относится к 
городам-героям, но и как многие 
другие поселки, куда не докати-
лись бои, давал фронту воинов, 
одежду, провиант и лошадей, за 
что жителей наградили медалями 
«За доблестный труд в годы Вели-
кой Отечественной войны 1941 - 
1945 гг.». Первый мемориал в па-
мять о погибших тут поставили в 
ноябре 1967 года - тогда это была 
прямоугольная стела с Вечным ог-
нем, «Стеной памяти» и именами 
погибших. В 2005 году мемориал 
превратили в один из самых гранди-
озных в Забайкалье: устремленные 
в небо винтовочные штыки, «Стена 
славы» из мрамора, памятные до-
ски с портретами Героев Советско-
го Союза, Вечный огонь и боевая 
техника - как фронтовая, так и со-
временная. В 2022 году мемориал 
стал победителем Всероссийского 
голосования за выбор объектов 
благоустройства, и после береж-
ной реставрации здесь появились 
амфитеатр для проведения меро-
приятий, современное освещение 
и видеонаблюдение.

Актуально

Хранить
память -
выбор народа

 � ТОЛЬКО ЦИФРЫ

• 17,2 млн человек при-
няли участие во Всероссий-
ском голосовании за выбор 
объектов благоустройства в 
2024 году.

• 73 тыс. объектов пар-
ков, площадей и других обще-
ственных пространств удалось 
благоустроить за время нац-
проекта, более 1,1 тысячи из 
них посвящены Великой Отече-
ственной войне.

• Всего более 100 тыс. 
территорий преобразятся к 
2030 году. 

Как в России оберегают места, посвященные Победе.

Волгоград сильно преобразился 
накануне юбилейных торжеств.
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 � КОНКРЕТНО

Когда: Всероссийское 
голосование в этом году 
пройдет с 21 апреля по 12 
июня.

Где: голосовать мож-
но на сайте zagorodsreda.
gosuslugi.ru.

Кто: оставить свой го-
лос может любой житель 
страны старше 14 лет.

Стихи Расула Гамзатова воплотили 
в скульптуре посреди нового 
сквера в Санкт-Петербурге.

12+

 «Гаситель» подняли со дна и превратили 
в монумент, который напоминает о подвиге 

речников в годы Великой Отечественной войны.
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«НАШЕ ДЕЛО 
ПРАВОЕ»

1941-й. Июнь. Обыч-
ные летние выходные. 
Только-только попро-
щались со школой вы-
пускники. В кинотеа-
трах крутят «Щорса», 
«Александра Невского» 
и «Фронтовых подруг», 
на танцплощадках звучат 
«Утомленное солнце» 
и фокстроты… В разгаре 
курортный сезон: южные 
здравницы, пионерские 
лагеря ждут отдыхаю-
щих - ребят и взрослых. 

Железная дорога ра-
ботает как часы - в пас-
сажирских вагонах едут 
счастливые беззаботные 
люди со всех уголков Со-
юза. Кто-то спешит на 
встречу с любовью, кто-
то в командировку, тре-
тьи везут оравы детишек 
к бабушкам и дедушкам 
на лето. Смеются, чита-
ют, смотрят на меняю-
щиеся за окном пейзажи, 
на проезжающие мимо 
товарняки. Никто еще не 
знает, что всего через не-
сколько часов начнется 
война. 

«Враг будет разбит. 
Победа будет за нами» - 
сколько советских лю-
дей услышали эту речь 
Вячеслава Молотова на 
станциях и полустанках. 
Среди них были не толь-
ко пассажиры, но и сами 
железнодорожники. Им 
предстояло буквально 
за один день перейти 
с мирных рельсов - на 
военные. Вот только не-
давно они строили но-
вые железнодорожные 
линии, чтобы развивать 
промышленность Урала 
и Сибири, восстанавли-
вали инфраструктуру 
после Первой мировой 
и Гражданской войн, 
выпускали электрово-
зы - первые в Союзе! 
А теперь... 

Уже 22 июня в одном 
из московских депо 
была принята резолю-
ция: «Железнодорожный 
транспорт - родной брат 
доблестной Красной ар-

мии. Советские железно-
дорожники полны реши-
мости и боевой готовности 
обеспечить перевозками 
все нужды Вооруженных 
сил СССР, готовы отдать 
свою жизнь за победу на-
шего правого дела в Оте-
чественной войне». 

Весь график движе-
ния мгновенно пере-
строен на военный лад: 
на фронт один за одним 
потянулись составы 
с бойцами и боеприпа-
сами, в тыл - с эвакуиро-
ванными людьми, стан-
ками, произведениями 
искусства. 

 � КСТАТИ 

В 1941 году железнодо-
рожная колея в Совет-
ском Союзе была на 8,5 
сантиметра шире, чем 
в европейских странах. 
Эта разница помешала 
немцам оперативно про-
двигать воинские грузы 
вглубь СССР.

ДОРОГА НА ФРОНТ
С первых дней войны на же-

лезную дорогу легли важней-
шие и очень серьезные задачи. 
Поезда доставляли на фронт 
технику, питание, медика-
менты. И, конечно же, бойцов 
и вооружение.

Первые эшелоны с солдата-
ми отправились с Белорусского 
вокзала уже 22 июня 1941 года. 
Те же вагоны, что день назад, 
но теперь в них никто не сме-
ялся. На фронт ехали не только 
военнослужащие, но и обыч-
ные люди, рвущиеся защищать 
Родину, - бывшие инженеры, 
рабочие, музыканты. 

Эшелоны шли к фронту один 
за одним, порой с интервалом 
не больше километра - лишь 
бы успеть затормозить при не-
обходимости. 

Поезда вели в полной тем-
ноте - от них не должно было 
исходить ни одного лучика 
света, даже топки паровозов 
закрывали брезентом. Все сиг-
нальные огни были потушены, 
движение приходилось регули-
ровать «живой блокировкой»: 
вдоль трассы на расстоянии 300 
метров друг от друга стояли пу-
тевые работники и голосом от-
давали команды машинистам. 

Под налетами вражеской 
авиации поезда проезжали по 
500 - 600 километров в сутки - 
с фантастической для тех вре-
мен скоростью. А бомбили их 
безостановочно: всего за годы 
войны на железные дороги 
СССР было совершено более 
20 тысяч воздушных налетов. 
Немцы с первых же дней вы-
брали станции, поезда и даже 
просто рельсы главной мише-
нью - им нужно было поме-
шать массовой переброске на 
запад страны личного состава 
и вооружения. 

Русские железные дороги 
и пути сообщения в зависи-

мости от их значения для операции 
должны перерезаться или выво-
диться из строя», - было сказано 
в плане «Барбаросса». 

Гитлеровцам так и не удалось 
осуществить свои планы, несмо-
тря на то что за первые 10 дней во-
йны они захватили шестую часть 
железных дорог в стране. «Даже 
при вынужденном отступлении 

не оставлять врагу ни одного па-
ровоза, ни одного вагона» - эту 
директиву железнодорожники 
выполняли неукоснительно.

Продолжение на стр. 14 �

Поезда везли на передовую бойцов со всего Союза: 
от Якутии до Туркменистана.

Железнодорожники с первых дней 
войны сражались с врагом наравне 

с бойцами Красной армии. 

«

В преддверии 
9 Мая 

«Комсомольская 
правда» и РЖД 

предлагают 
вспомнить самые 
яркие страницы 

«маршрута 
Победы». 

По рельсам - к Победе

Сколько всего повидали железные дороги 
нашей страны в годы Великой Отечественной. 
Бомбежки и взрывы, эвакуацию и переброску 
войск на фронт, госпитали на колесах и, конечно, 
поезда, везущие наших солдат из Берлина. 

ЦИФРА 
Почти 20 миллионов вагонов 
погрузили и перевезли железно-
дорожники за годы войны. Это 
443 тысячи эшелонов. 

Спецвыпуск
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ПОЕЗД, СПАСАЮЩИЙ ЖИЗНИ
Сразу после начала войны Нарко-

мат путей сообщения распорядился 
сформировать постоянные и времен-
ные военно-санитарные поезда. Всего 
было создано 472 таких состава. Кроме 
медперсонала, на них трудились более 
7 тысяч железнодорожников. 

Главная задача военно-санитарного 
поезда - доставлять раненых из по-
левых госпиталей в тыловые. Но по 
факту это был настоящий госпиталь на 
рельсах: хирурги проводили экстрен-
ные операции - прямо под обстрелами, 
медсестры ухаживали за пациентами, 
в отдельном вагоне ехали тяжелора-
неные бойцы.

С мая 1942 года запустили и военно-
санитарные летучки: составы из 25 - 30 
теплушек. Минимум вагонов - аптека, 
она же перевязочная, кухня, вагоны 
под вещевой и продовольственный 
склад, два вагона для команды и 25 - 
30 вагонов, в которых раненых эвакуи-
ровали в госпитальные базы фронта. 
Одна такая летучка могла вывезти из 
фронтовой и прифронтовой полос до 
900 пациентов.

Военно-санитарные поезда и летуч-
ки называли составами, спасающими 
жизни. Они и были такими, несмо-
тря на то что регулярно становились 
мишенью для военно-воздушных сил 
Третьего рейха. Немцы считали го-
спитали на колесах легкой и при этом 
масштабной добычей - один налет мог 
унести жизни сотен человек, причем 
не только солдат, но и блестящих вра-
чей, а также железнодорожников. Го-
ворили, что летчикам давали по два 
дополнительных дня к отпуску за уни-
чтожение эшелона с ранеными. Только 
в 1941 году под бомбами погибли 28 
санитарных поездов. 

ПОЕЗД МИЛОСЕРДИЯ
Поезд № 312 - самый известный 

из всех военно-санитарных поездов, 
курсировавших в годы ВОВ. За это 
время он совершил десятки рейсов, 
прошел порядка 200 тысяч киломе-
тров, перевез более 25 тысяч раненых. 
Книга «Спутники» Веры Пановой 
и фильм «Поезд милосердия» посвя-
щены именно этому поезду.

Страницы

ИСКУССТВО В ЭВАКУАЦИИ
Эвакуировали не только станки 

и людей, но и целые музеи - к этому 
готовились еще с середины 1930-х, 
когда «на всякий случай» составили 
соответствующий план. Правда, 
в 1941 году немцы наступали так 
стремительно, что планы прихо-
дилось корректировать буквально 
«на коленке», на свой страх и риск. 

Шедевры бережно упаковывали 
и переправляли вглубь страны на 
автомобилях, баржах и, конечно 
же, в товарных поездах. По желез-
ной дороге в Свердловск и Горь-

кий, в Новосибирск и Сарапул, 
в другие города Союза ехали Эр-
митаж, Русский музей, «Царское 
Село», Музей изобразительных 
искусств им. Пушкина и многие 
другие учреждения культуры. 

Эвакуацию проводили в усло-
виях строжайшей секретности. 
Железнодорожники могли только 
догадываться, что хранится в бро-
нированном вагоне, под охраной 
зениток. Даже машинистам со-
общали пункт назначения только 
после того, как поезд отходил от 
станции.

Директор Третьяковской галереи 
Александр Замошкин лично 

измерял вагоны, чтобы понять, 
как эвакуировать картину.

 � ПОДРОБНОСТИ 

Сложнее всего оказалось вывезти 
в тыл легендарное полотно Алексан-
дра Иванова «Явление Христа наро-
ду», гордость Третьяковской гале-
реи. 5,4 метра в высоту, 7,5 метра 
в длину - эту картину, даже свернутую 
в тугой рулон, не вмещал ни один ва-
гон. В итоге полотно везли сразу на 
двух открытых платформах - половина 
рулона на одной, половина на сле-
дующей, - прикрыв сверху брезентом 
и буквально молясь, чтобы в пути не 
пошел дождь.

С ЗАПАДА НА ВОСТОК
Пока одни поезда круглосуточно 

и безостановочно мчались на запад, 
к линии боев, другие в таком же ре-
жиме двигались на восток. Нужно 
было вывозить в тыл не только мир-
ных граждан, но и предприятия обо-
ронной промышленности. 

Лишь за первую волну эвакуации 
(она продолжалась до конца 1941 
года) из фронтовой и прифронтовой 
зон вывезли более 2,7 тысячи заводов 
и фабрик и десятки миллионов лю-
дей - для этого понадобилось 30 ты-
сяч поездов и 1,5 миллиона вагонов. 

На тысячи километров от юга и за-
пада СССР до Казахстана, Восточ-
ной Сибири протянулась цепочка 
станичных эвакуационных пунктов, 
которые принимали и отправляли 
поезда с людьми, обеспечивали им 
еду и медицинскую помощь. В ва-
гоны, рассчитанные на 30 - 40 мест, 
набивалось по 80 пассажиров. Если 
была возможность, 2 - 3 вагона вы-
деляли для женщин с детьми. Люди 
ехали даже на открытых платформах, 
где все было вперемешку: станки, 
вещи эвакуированных - то, что успе-
ли похватать, спасаясь от врага. 

Порой эвакуация оборачивалась 
трагедией - такой, как на станции Лычково 
Ленинградской (сейчас Новгородской) об-
ласти. 18 июля 1941 года немецкий бомбарди-
ровщик сбросил десятки снарядов на перрон, 
у которого в тот момент стояло два состава: 
санитарный, с ранеными, и поезд с ленинград-
скими детьми...

Сами железнодорожники эвакуировались 
в последнюю очередь. Нередко они покидали 
ту или иную станцию, когда за нее уже шли 
бои. Отступали, не сдаваясь: устанавливали 
на дорогах заграждения, взрывали мосты, раз-
рушали пути, уничтожали транспорт, который 
не удалось эвакуировать.

Эшелоны вывозили 
предприятия 
оборонной 

промышленности 
на Урал, в Сибирь, 
на Дальний Восток.

Оборудование 
эвакуированных 
заводов везли 
на открытых 
платформах, 
прикрывая 
брезентом 

на случай, если 
пойдет дождь. 

Родители отправляли в эвакуацию 
детей, даже не зная, когда они снова 
встретятся и встретятся ли вообще. 

Продолжение. Начало на стр. 13.
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ДОРОГИ МУЖЕСТВА

Железные дороги сыграли 
важную роль во многих 
ключевых сражениях 
Великой Отечественной. 

17 июля 1942 года началась Сталин-
градская битва. За полгода до этого, 
в январе, было принято решение 
о строительстве Волжской рокады - 
стратегической железнодорожной 
линии от станции Иловля (в 80 ки-
лометрах от Сталинграда) до станции 
Свияжск под Казанью - через Саратов, 
Сызрань и Ульяновск. 978 километров 
путей проложили всего за 6 месяцев - 
никто и никогда в мире до этого не 
строил с такой скоростью!

И это притом что работать железно-
дорожникам приходилось уже под ог-
нем авиации, отвлекаясь на то, чтобы 
восстановить разбомбленные участки 
путей. Работали по 14 часов в сутки! 
Выдержали, выстояли! С июля 1942 
года по 1 января 1943 года по Волж-
ской рокаде на фронт было доставлено 
более 200 тысяч вагонов различных 
грузов.

А летом 1943-го приступили к строи-
тельству линии Старый Оскол - Ржава. 
Она должна была снабжать войска во 
время Курской битвы. Бок о бок с же-
лезнодорожниками трудились местные 
жители - 25 тысяч человек, в основ-
ном женщины, старики и подростки. 
Работали в режиме фронтовой пятид-
невки: по 20 часов в сутки. Спали тут 
же - на земле, на траве. Несколько часов 
передышки, и снова за работу, стирая 
руки до кровавых мозолей. Важно было 
успеть, ведь немцы уже были под Орлом 
и Белгородом. 

На строительство 95 километров 
путей и 10 мостов Государственный 
комитет обороны давал 60 дней. Стро-
ители уложились в 32. Уже 19 июля 
по новой железной дороге к фронту 
подошли первые эшелоны. Всего же 
в период Курской битвы по этой линии 
железнодорожники провели 300 тысяч 
вагонов с боевой техникой, снарядами 
и личным составом.

И хотя в документах эта линия зна-
чится как «объект № 217», для всех 
она навсегда останется «Дорогой му-
жества». 

ПОЕЗД С БОЛЬШОЙ ЗЕМЛИ

Это сегодня прибытие 
поезда - рядовое событие. 
А для жителей блокадного 
Ленинграда первый состав 
с Большой земли стал 
символом надежды - 
на спасение города, 
на Победу, на саму жизнь. 

Когда в сентябре 1941 года коль-
цо вокруг Ленинграда замкнулось, 
единственной ниточкой, связыва-
ющей его со страной, стала Ладо-
га. Маленькая станция Ладожское 
Озеро на полтора года преврати-
лась в крупный железнодорожный 
узел - со своим озерно-речным 
портом, а Ириновская линия, до 
войны принимающая только при-
городные паровые поезда, оказа-
лась жизненно важной магистра-
лью.

Сразу после прорыва блокады, 
в январе 1943-го, железнодорож-
ники в тяжелейших условиях при-
ступили к строительству «Дороги 
Победы» - от Шлиссельбурга до 
станции Поляны. 33 километра 
рельсов проложили на узком 
участке земли вдоль Ладожского 
озера и по льду Невы всего за 17 
дней. 

Рядом, в 3 - 4 километрах, был 
фронт - свистели пули, разрыва-
лись снаряды. Но они работали 
в этом «коридоре смерти», чтобы 
вернуть в Ленинград не просто по-
езда, а саму жизнь.

7 февраля 1943 года в осажден-
ный город пришел первый поезд 
с Большой земли. На паровозе 
закрепили плакат «Привет геро-
ическим защитникам Ленингра-
да!» и портрет Сталина. За ним 
в Ленинград потянулись эшелоны 
с продовольствием и вооружени-
ем, топливом, стройматериалами 
и войсками.

«Дорога Победы» действовала 
до 10 марта 1944 года. Именно по 
ней в город перебросили 2-ю удар-
ную армию, которая в январе 1944 
года начала операцию «Январский 
гром», полностью освободившую 
Ленинград от вражеской блокады.

 � КСТАТИ

В блокадный Ленинград везли и «ми-
лые» грузы  - так, в апреле 1943-го 
в город приехал первый «хвостатый 
десант» из Ярославля - 4 вагона дым-
чатых кошек, которые должны были 
бороться с крысами, расплодивши-
мися в  городе за годы осады. Ле-
нинградцы выстраивались у вагонов 
в очередь, чтобы взять себе котенка. 
В конце войны прибыло еще «подкре-
пление»  - 5 тысяч котов из Омска, 
Тюмени и Иркутска. С крысами было 
покончено.

СИМВОЛ МИРНОЙ ЖИЗНИ
Одним из таких символов для ле-

нинградцев стала первая «Красная 
стрела». Фирменный экспресс курси-
ровал между Ленинградом и Москвой 
с 1931 года, но почти всю войну про-
стоял в депо, сильно пострадав за эти 
годы. Его решили снова отправить 
в путь в 1944-м. Железнодорожники 
трудились практически круглосуточ-
но, но за месяц вернули «Красной 
стреле» первозданный вид. Еще месяц 
ушел на то, чтобы реконструировать 
разрушенные пути. 20 марта 1944 года 
«Красная стрела» отправилась из Ле-
нинграда в Москву в свой первый за 
военные годы рейс. 

МЫ ИЗ БЕРЛИНА!
В апреле 1945-го советские войска 

подошли к Берлину. Почти шаг в шаг 
с ними двигались железнодорожни-
ки - возводили разрушенные мосты, 
подвозили войска и грузы, вводили 
в строй железные дороги в странах 

Европы. Все, чтобы поддержать по-
следний удар по врагу. 

Красноармейцы закрепились в Бер-
лине 23 апреля 1945 года. А уже 25 
апреля в столицу Германии прибыл 
первый железнодорожный состав из 
СССР - 45 вагонов с боеприпасами, 
медикаментами, оружием. Его под 
шквальным огнем привел в столицу 
Германии опытнейший машинист 
Андрей Лесников. 

После капитуляции Гитлера и его 
приспешников из Берлина домой 
потянулись поезда с солдатами-
победителями. Первыми из Герма-
нии в Москву отправились участники 
будущего парада на Красной площа-
ди - их отправили без особой огласки, 
так что на станциях с цветами этих 
«пассажиров» никто не встречал. 

А вот 21 июля 1945 года уже со всей 
возможной торжественностью в Мо-
скве встречали главный «эшелон По-
беды», украшенный лозунгами «Мы 
из Берлина». 

«Уже с утра к Белорусскому вокзалу 
начали стекаться тысячи москвичей. 
Они шли со знаменами, лозунгами, 
букетами цветов, шли как на празд-
ник, ибо это был настоящий праздник 
для жен, матерей, для детей и отцов, 
встречающих самых близких, самых 
родных людей», - так писала об этом 
дне «Комсомольская правда». 

Кстати, о Белорусском вокзале: 
его для прибытия поезда выбрал сам 
Сталин, чтобы закольцевать исто-
рию - откуда отправлялись воевать 
с нацистами, туда и возвратились 
с Победой. 

ТАНКИ НА РЕЛЬСАХ
Именно так часто называ-

ют бронепоезда времен Вели-
кой Отечественной. Состав, 
обшитый толстой броней, 
ощетинившийся, словно еж, 
орудиями - такие стальные 
гиганты курсировали по всей 
стране, пугая и сметая врагов 
с пути. 

Конечно, бронепоезда не 
стали изобретением 1940-х. 
Их строили еще при импе-
раторе Николае II, а позднее 
успешно использовали в Граж-
данской войне. В конце 1930-х 
эти «тяжеловозы» и вовсе хо-
тели списать - как устаревшее 
вооружение. 

Но именно в Великую Отече-
ственную бронепоезда стали 
настоящей ударной мощью. 
Их основной задачей было внезапно 
появиться на поле боя, не притормажи-
вая, обрушить на противника мощный 
артиллерийский удар и так же быстро 
выйти из-под огня. Еще они охраня-
ли железную дорогу и сопровождали 
эшелоны.

Всего в годы войны действовало 336 
таких махин, из них 126 - зенитных. 
У каждого бронепоезда было имя: 
«За Сталина», «Железняков», «Илья 
Муромец», «Козьма Минин». 

Сильнее всего фашисты нена-
видели «Железнякова» - «Зеленого 

призрака», как его прозвали бой-
цы вермахта. Этот бронепоезд № 5 
Береговой обороны главной базы 
Черноморского флота участвовал 
в обороне Севастополя и бук-
вально сводил с ума противника, 
постоянно меняя облик (матро-

сы без устали рисовали на 
его боках полосы и прочий 
«камуфляж»), стрелой про-
летая по рельсам, сметая 
немцев штурмовым огнем 
и лихо скрываясь в тонне-
лях и узких скальных про-
ездах. 

В таком укрытии «Желез-
няков» и погиб. 26 июня 
1942 года немецкая авиа-
ция устроила массивную 
бомбардировку Троицкого 
тоннеля, зажав состав в ло-
вушке. Его экипаж сражал-
ся до последней секунды.

Были и бронепоезда, ко-
торые прошли всю войну. 
Например, «Илья Муро-
мец» - гроза фашистских 
войск! Благодаря толщине 
брони - от 20 до 45 мм - за 

все годы службы он не получил ни 
одной пробоины, пройдя путь от 
Мурома до Франкфурта-на-Одере. 
На счету этого железного исполина 
подбитый немецкий бронепоезд, 
семь самолетов, десятки орудий 
и огневых точек.

В среднем бронепоезд 
на фронте «жил» не дольше 

6 - 12 месяцев.

127 железнодорожников стали 
Героями Социалистического Труда. 
Это почти две трети от общего числа 
отмеченных этим званием тружеников.

117 тысяч километров же-
лезнодорожных путей и 16 тысяч 
мостов - больших и малых - вос-
становили железнодорожники 
за годы войны.

3 миллиона 
железнодорож-
ников в  годы 
ВОВ были заня-
ты в мобилиза-
ции, эвакуации, 
перебазирова-
нии промыш-
ленности, ре-
шении других 
масштабных 
задач.

истории

Продолжение на стр. 16 �
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Железнодорожник 
Виктор Мирошниченко 
получил задание 
взорвать мост, 
преградить 
немцам путь на юг. 
Он выждал момент, 
пока фашистские 
банды вступили 
на мост, и взорвал 
его, похоронив под 
обломками сотни 
немцев. Правительство 
присвоило 
бесстрашному 
железнодорожнику 
звание Героя 
Советского Союза.

Старший машинист паро-
возной колонны Елена Чух-
нюк в годы войны водила 
воинские поезда с оружием 
и боеприпасами к линии 
фронта - под Ельцом, Сталин-
градом, Курском, на Днепре. 

На счету у железнодорож-
ницы множество спасенных 
жизней - в Брянске она под 
фашистским обстрелом уве-
ла со станции эшелон с ра-
неными. В 1942-м 25-летняя 
девушка возглавила бригаду 
паровозной колонны, которая 
под постоянными обстрелами 
прорывалась к Сталинград-
скому фронту. В один из таких 
дней на станции Петров Вал 
на поезд, который вела Чух-
нюк, сбросили бомбы. Елену 
тяжело ранило, но с паровоза 
она уйти отказалась. Восста-
новившись после ранения, 
вернулась на железную до-
рогу - и снова в самое пекло, 
на Курскую дугу.

В ноябре 1943 года Елена 
одной из первых железно-
дорожников была удостоена 
звания Героя Социалисти-
ческого Труда с вручением 
ордена Ленина и золотой 
медали «Серп и Молот». Ее 
биография положена в осно-
ву сценария фильма «Путь 
славы». В 82 года Елена 
Мироновна привела на По-
клонную гору к мемориалу 
Великой Победы специ-
альный поезд с ветеранами-
железнодорожниками. Скон-
чалась она в 2014-м, на 98-м 
году жизни.

Машинист Михаил Куш-
нер - первый железнодорож-
ник, удостоенный Золотой 
Звезды Героя Социалистиче-
ского Труда. К началу войны 
он уже был опытным маши-
нистом и продолжал работал 
машинистом паровоза на 
прифронтовых станциях. 

Первый раз под бомбежку 
Кушнер попал уже на 10-й 
день войны - фашисты ата-
ковали состав с наливными 
цистернами, одна из них 
загорелась. Машинист со 
своей бригадой смог вывести 
его из-под огня, потушить 
пожар и довести эшелон до 
Великих Лук. 

После этого Кушнер ока-
зывался под бомбежками не 
один раз: в 1943-м сначала 
под огнем противника до-
ставлял на фронт спецгруз - 
снаряды для «катюш», на 
обратном пути, уже будучи 
раненым, выводил из-под 
обстрела санитарный поезд. 
Довел его до станции и толь-
ко там потерял сознание от 
потери крови. За время войны 
машинист Кушнер сменил 15 
разбитых снарядами и бомба-
ми паровозов.

Подвиг машиниста Ивана 
(в ряде источников - Георгия) 
Шурупова по праву входит 
в галерею железнодорожной 
боевой славы. В разгар бит-
вы за Сталинград он получил 

приказ: доставить на фронт 
танковый эшелон. На одном 
из перегонов посреди голой 
степи состав с боевыми ма-
шинами заметил немецкий 
бомбардировщик, который 
открыл по паровозу стрельбу 
на бреющем полете. 

Три осколка попали Шуру-
пову в голову и один в живот. 
Он истекал кровью, но по-
нимал: состав надо срочно 
уводить. Под присмотром 
военного врача Шурупов до-
вел паровоз до ближайшего 
укрытия. Позднее в госпитале 
никто из врачей не мог пове-
рить, что он сделал это с та-
кими ранениями. Машиниста 
наградили орденом Ленина 
и увековечили его имя в ли-

стовке: «Паровозник! Будь 
таким, как Шурупов! На тебя 
опирается Красная армия 
в сражениях с гитлеровски-
ми ордами. Ты участник Ве-
ликой Отечественной вой-
ны. В своих поездах везешь 
не только снаряды и танки, 
а везешь большее - освобож-
дение, жизнь и счастье мил-
лионам людей, страдающим 
под фашистским игом».

Советский партизан Кон-
стантин Заслонов до войны 
работал начальником па-
ровозного депо станции 
Орша. С железной дороги 
не ушел, даже когда при-
шлось эвакуироваться в Мо-
скву, - там он прошел курс 
обучения в диверсионно-
разведывательной школе 
и сформировал под Вязьмой 
диверсионный отряд из же-
лезнодорожников. 

По заданию командования 
«дядя Костя» - такой был 
псевдоним у партизана - вер-
нулся в Оршу, снова поступил 
на службу в паровозное депо 
и создал там подпольную 
группу. За 3 месяца с помо-
щью мин, замаскированных 
под каменный уголь, парти-
заны подорвали 93 немецких 
паровоза и организовали бо-
лее 100 крушений эшелонов. 
Осенью 1942-го Заслонов 
погиб в бою. Посмертно ему 
присвоили звание Героя Со-
ветского Союза.

ПОДВИГ
Героями на рельсах можно 

назвать не только самих же-
лезнодорожников, но и их вер-
ных помощников. Локомотив 
серии «Э», или «эшка», как его 
ласково называли в народе, 
в России спроектировали еще 
в 1909-м, а выпускали с 1912 
года. Этот грузовой паровоз 
прошел Первую мировую 
войну и стал одним из самых 
массовых в истории. 

Когда началась война, ока-
залось, что именно «эшки» 
могут дать фору всем более 
современным локомотивам. 
Они были простыми, надеж-
ными, мощными, достаточно 
легкими, чтобы ходить даже по 
разбитым дорогам, и главное - 
их было очень много. Из них 
формировали колонны поез-

дов особого резерва, именно 
паровоз серии «Э» вез в тыл 
Советского Союза плен-
ных фельдмаршала Паулюса 
и офицеров его штаба, и он же 
торжественно доставлял домой 
воинов-победителей. Сегодня 
сохранившиеся «эшки» ста-
ли памятниками - их можно 
увидеть на вокзалах и в музеях. 

Николая Гастелло мы знаем 
как отважного летчика, Героя 
Советского Союза. Он погиб 
в первые же дни войны, муже-
ственно направив подбитый 
самолет на немецкую механи-
зированную колонну на дороге 
Молодечно - Родошковичи. 
Впрочем, отважным пилотом 
гордятся не только летчики, 
но и железнодорожники: Ни-
колай Францевич - выходец 
из их рядов. Будущий герой 
родился в семье железнодо-
рожника - работника литей-
ных мастерских Московско-
Казанской железной дороги 
Франца Гастелло. 

Когда семья переехала 
в Муром, Николай вместе 
с отцом работал в знамени-

тых Муромских железнодо-
рожных мастерских (позднее - 
Паровозостроительный завод 
им. Ф. Э. Дзержинского. - 
Ред.) - сначала стерженщиком, 
потом слесарем и литейщи-
ком, был капитаном футболь-
ной железнодорожной коман-
ды. И только в начале 1930-х 
по специальному призыву от-
правился в Красную армию 
и поступил в военную авиаш-
колу пилотов в Луганске.

Николай Лунин привез 
в Москву 5000 тонн 

угля в одном составе - 
это в 4 раза больше, 
чем по нормативам 

мог везти локомотив. 

Подвиги 
на рельсах 
и не только 

Фашисты были готовы 
заплатить 50 тысяч 

рейхсмарок тому, кто 
выдаст им Заслонова - 
живым или мертвым.

Подвиг Гастелло 
стал одним 

из самых известных 
в истории Великой 

Отечественной 
войны.

 � УЗНАТЬ БОЛЬШЕ

Полная версия инте-
рактивного проекта «По 
рельсам - к Победе» опу-
бликована на сайте KP.RU. 
Переходите по ссылке, за-
шифрованной в QR-коде, 
и путешествуйте по исто-
рии всей семьей. 
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ГУЗ «ГКБ №2 г. 
Тулы им. Е. Г. Ла-
зарева» Сафронова 
Елена Владимиров-
на рассказывает, 
чем опасна ХОБЛ,
как она возникает. 
Почему хрониче-
ская обструктив-
ная болезнь легких

чаще выбирает курильщиков?
Хроническая обструктивная болезнь

легких (ХОБЛ) была выделена в каче-)
стве отдельного заболевания только
в самом конце ХХ века.

Слово «обструкция» обозначает по-
меху, преграду. Основной причиной
развития ХОБЛ является табакокуре-
ние или неблагоприятная экологиче-
ская обстановка (вредные выбросы,
грязный воздух). Прогрессирующее
сужение дыхательных путей (брон-
хов) в ответ на хроническое раздра-
жение их табачным дымом приводит
к нарастающему ухудшению функции
легких и приводит к дыхательной не-
достаточности. Говоря простым язы-
ком, при ХОБЛ курильщик теряет
возможность дышать полной грудью,
не может глубоко вздохнуть и вы-
дохнуть. Постоянный дискомфорт в 
легких мешает нормально жить.

Многие считают ХОБЛ болезнью
пожилых людей, на самом деле, у не-
которых болезнь начинается уже в
сороколетнем возрасте.

Основные симптомы болезни:
 постепенно нарастающая одыш-

ка. Поначалу одышка дает о себе
знать лишь при небольших нагруз-
ках. Постепенно она превращается в
тотальную дыхательную недостаточ-
ность. В критических стадиях такая
одышка зачастую приводит к леталь-
ному исходу.

хронический кашель, также на-
зываемый «кашель курильщика»,
проявляется приступами и учащается.
Эти симптомы курильщик, как пра-
вило, недооценивает.  Кашель и вы-
деление мокроты могут наблюдаться
в течение всего дня или только утром
после пробуждения;

 появляются признаки кислород-
ной недостаточности – синеют руки,
губы, иногда меняется даже внешний
вид ногтей  и пальцев;

 возможно изменение эмоцио-
нального состояния человека. Из-за
одышки многие пациенты ограни-
чивают общение с членами семьи
и друзьями. Они изолируют себя от
окружающих, проводя все больше
времени в одиночестве;

 нарушается обычная физическая
активность. Человек перестает вы-
ходить из дома. В прогрессирующих 
случаях он вынужден даже менять
профессию. В итоге больной садит-
ся на диван, практически перестает
двигаться, так как любая нагрузка
вызывает одышку. А это приводит к 
тому, что присоединяется сердечная
недостаточность, развивается так на-
зываемое хроническое легочное серд-
це. Это усиливает одышку.

Почему надо обращаться к вра-
чу?

Многие пациенты с ХОБЛ этого не
делают. Возможно, люди не знают

симптомы, на которые стоит обра-
тить внимание. Кто-то боится, что
доктор скажет не самые приятные
вещи. Однако врач, во-первых, пра-
вильно диагностирует заболевание.
Не все обструктивные нарушения
являются проявлениями ХОБЛ, при-
чиной может быть и онкологическое
заболевание, и вирусная инфекция. 
Во-вторых, врач назначит лечение,
которое затормозит прогрессиро-
вание ХОБЛ и те страшные послед-
ствия, с которыми люди попадают в 
стационар.

К наиболее частым осложнениям
хронической обструктивной болезни 
легких относятся:

• дыхательная и сердечно-сосуди-
стая недостаточность;

• легочная гипертензия;
• пневмоторакс;
• пневмонии;

• пневмосклероз;
• остеопороз;
• дистрофия мышц.
Как не допустить развития и уси-

ления симптомов?
Никогда не поздно бросить курить

и, таким образом, приостановить
развитие заболевания. Результаты
исследований показывают, что при
отказе от курения болезнь перестает
прогрессировать. Курильщикам было
бы полезно посмотреть на больных с
ХОБЛ, вынужденных жить с кисло-
родной подушкой «в обнимку». Со
временем болезнь переходит в ста-
дию, когда справиться с ней дома
своими силами уже не удается.

Чем раньше курильщик откажется
от табака и обратится за медицинской
помощью, тем больше у него шансов
избежать серьезных осложнений. А 
значит, улучшить не только качество

своей жизни, но и ее продолжитель-
ность.

Есть ли профилактика данного 
заболевания?

Есть неспецифические меры про-
филактики. В первую очередь, от-
каз от курения, ограничение факто-
ров вредного воздействия  внешней
среды, правильный, рациональный
режим труда и отдыха. Исключение
факторов, способных вызвать это
заболевание, так называемых триг-
геров. Поэтому на вредных произ-
водствах лучше всего ограничить
попадание вредных веществ в дыха-
тельные пути. Среди специфических 
мер профилактики хотелось бы отме-
тить вакцинацию от гриппа и пневмо-
кокковой инфекции, профилактику 
респираторных инфекций, частых 
обострений бронхитов. Надо беречь
свои легкие!

ХОБЛ – удел заядлого ХОБЛ – удел заядлого 
курильщикакурильщика
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Окончание. 
Начало < на стр. 1.

«Иногда жизнь меняет свои 
сценарии, и так вышло, что наш 
совместный путь в прошлом го-
ду подошел к завершению. Мы 
приняли решение пойти разны-
ми дорогами,  - написал 
Михаил на своей стра-
ничке в соцсети.  - Мы 
идем дальше по жизни, 
сохраняя друг к другу 
уважение и добрые 
воспоминания. 
Прощание не всег-
да о горечи, оно 
также о новых 
возможностях 
и личном росте».

25 октября Га-
лустяну стукнуло 
45, тогда Виктория 
нежно поздравля-
ла его с  юбилеем, 
говорила, что очень 
гордится им. То есть 
всего полгода назад 
ничто не предвещало 

беды. Судя по всему, Виктория 
тяжело переживает расстава-
ние с супругом. «Важно побыть 
наедине с собой и своими мыс-
лями», - написала она.

Ольга ЛИБГАРДТ.

 � НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕРАМИ

Ирина ВИКТОРОВА

Актриса и музыкант 
твердо решили 
пожениться в ближайшем 
будущем.

Агата первые майские прове-
ла в путешествии по райскому 
Крыму, где сейчас цветет при-
мерно все. Конечно, не одна, 
а с дочерью Мией и милым 
другом - композитором и ак-
кордеонистом Петром Дран-
гой. На месте не сидели: экскур-
сии, походы в горы… Наконец, 
заехали в роскошный отель 
в санаторно-курортный ком-
плекс Mriya, где на фоне неж-
ного заката состоялась помолв-
ка. Да-да, теперь Петр и Агата 
официально жених и невеста! 
Стало быть, пора присмотреть-
ся к избраннику актрисы по-
внимательнее.

41-летний Петр Дранга имеет 
звание заслуженного артиста 
РФ. Он побеждал в десятках 

российских и международных 
конкурсов, пишет музыку для 
кинофильмов. На днях вышел 
новый эпизод мультсериала 
«Простоквашино» под назва-
нием «Битва инструментов», 
где Петр стал одним из персо-
нажей.

В прошлом году у Дранги 
случилась премьера его новой 
симфонии. У композитора есть 
собственный симфонический 
оркестр DYP Orchestra, кото-
рый часто занят в театральных 
постановках. Петр спродюсиро-
вал нашумевший музыкальный 
спектакль «Фрида», к которому 
сам написал музыку, а еще сы-
грал одну из ролей. До майского 
отдыха с невестой Дранга коле-
сил по крупным городам страны 

с симфонией «Земля», кото-
рую исполняли симфониче-
ский оркестр и хор. Гонорар 
на выступление на корпора-
тиве у Дранги-аккордеониста 
стартует от 1 млн рублей.

Впрочем, и 36-летняя Агата 
Муцениеце не лыком шита. 
После развода с Павлом При-
лучным ее карьера пошла в го-
ру. Сейчас стоимость ее съе-
мочного дня достигает 300 тыс. 
рублей. Словом, все у актрисы 
хорошо и на работе, и в лич-
ной жизни. Пожалуй, только 
одно мешает ей почувствовать 
себя абсолютно счастливой - 
отношения с сыном Тимофе-
ем: после скандального развода 
родителей мальчик стал жить 
с отцом и с мамой не общается.

 � ИХ НРАВЫ

Ольга ЛИБГАРДТ

Певице запрещен въезд в страну - 
ее концерт в Юрмале не состоится.

Латвийские власти обновили список пер-
сон нон грата и включили туда дочь Аллы 
Пугачевой. В Риге вдруг вспомнили, что 
Кристина Орбакайте выступала в Кры-
му после 2014 года.

Теперь певица вынуждена отменить 
свой концерт в Юрмале, запланирован-
ный на 1 июня. Предварительно речь 
идет о потере гонорара в размере 5 - 
10 млн рублей. Кроме того, артистка 

не сможет появиться в своей квартире - 
трешка площадью 100 кв. м стоимостью 
более 40 млн руб. находится в той же 
Юрмале. Придется забыть и про отпуск 

в компании мамы и подруги семьи Лаймы 
Вайкуле.

Явно ошеломленная таким поворотом 
дел, Орбакайте двое суток хранила мол-
чание. Но потом все же вышла на связь, 
обвинив Латвию в нарушении международ-
ных норм. «Я никогда не участвовала в по-

литических конфликтах. Я всегда говорила 
языком музыки, театра и искусства, - заявила 

Кристина.  - Я верю, что сцена  - место, где 
люди находят единство, а не повод для 
разделения. Искусство не знает границ. 
Музыка - не оружие. Это решение нару-
шает не только мои права как артистки, 
но и основы международного права, 
свободы слова». Певица намерена от-
стаивать свои права в суде.

В последнее время гастрольная дея-
тельность Орбакайте сошла на нет. Кон-
церты в России пришлось отменить по-
сле протестов общественников - звезду 
обвинили в том, что заработанное в Рос-
сии она тратит в Штатах, накупив заоке-
анской недвижимости на миллионы. 

Певица улетела в Америку, где посто-
янно живут ее муж Михаил Земцов 
и дочь Клавдия, и с тех пор не воз-
вращалась. Первенец Кристины Никита 
Пресняков тоже осел в США.
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Влюбленные арендовали кабриолет, чтобы даже в машине 
наслаждаться нежной весной. С собой Агата взяла дочь Мию.

Михаил Галустян развелся 
после 18 лет брака

Агата Муцениеце 
и Петр Дранга 
обручились 
в Крыму

Кирилл МИШИН

С недавних пор 65-лет-
няя певица Надежда Ка-
дышева стала едва ли 
не главной звездой оте-
чественной сцены. Виной 
всему зумеры, которые 
внезапно полюбили твор-
чество певицы, в особен-
ности ее «Веночек». Из-за 
небывалой популярности 
среди молодежи Кадыше-
вой даже приходится экс-
тренно менять площадки 
для своих выступлений: 
вместо уютных сидячих 
залов - стадионы, чтобы 
те, кто помладше, могли 
от всей души попрыгать и 
потанцевать. Гонорары, 
кстати, тоже выросли 
- сразу с двух до пяти 
миллионов рублей.

Правда, у такой по-
пулярности есть и свои 
минусы - безумные фана-
ты. На концерте Надежды 
Никитичны в Иванове 30 
апреля на нее набросилась 
девушка. Все произошло 
уже после завершения вы-
ступления. Когда занавес 
был опущен, неизвестная 
фанатка выбежала из за-
ла и пробралась на сцену. 
Там она схватила певицу 
за шею и прокричала что-

то невнятное. К счастью, 
охрана быстро сумела от-
тащить нападавшую. Ее пе-
редали в полицию. Самой 
же Кадышевой на всякий 
случай вызвали врача - с 
ней все в порядке.

В Сети также обсужда-
ют мотивы девушки. Яко-
бы на протяжении кон-
церта рядом с ней стоял 

молодой человек в кепке 
и что-то нашептывал.

«Действительно, на кон-
церте в Иванове произо-
шел неприятный инцидент. 
Мы обратились в право-
охранительные органы 

города Иваново. 
Сейчас здоровью 

Надежды Никитичны 
ничего не угрожает, она 
вместе с семьей. К со-
жалению, мы вынуждены 
пересмотреть меры без-
опасности и контакта со 
зрительским залом в свя-
зи с инцидентом», - про-
комментировали ситуацию 
представители Кадышевой 
в соцсетях.

Задержанная же рас-
сказала полиции, что это 
все придумали некие жур-

налисты, которым очень 
нужен был эксклюзив. С 
нападавшей якобы свя-
зался корреспондент и 
попросил заснять на каме-
ру ответ на вопрос о том, 
почему народная артистка 
молчит о разладе в семье. 
Ради этого девушка и при-
шла на концерт, изобра-
жая фанатку. Для этого 
же выступление Кадыше-
вой посетил и тот самый 
таинственный человек в 
кепке, который давал ин-
струкции уже на месте.

Латвия отменила 
Кристину Орбакайте

«Им слишком хорошо 
было вместе...» - горько 
шутят друзья шоумена.
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У Кристины 
и у самой 

прибалтийские 
корни - правда, 

литовские 
(по линии отца). 

Вот она 
и в недоумении: 

«Меня-то 
за что?!»
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Светская хроника

Полина Гагарина 
показала 

виллу в Дубае, 
где отдыхает 

с семьей, - на сайте KP.RU

 � СТОП, ФАНАТ!
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Надежда Кадышева тепло 
попрощалась с залом, а когда 
занавес опустили, на сцену 
пробралась буйная фанатка.
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На Надежду Кадышеву напали 
прямо на сцене 
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 � ЗНАЙ НАШИХ!

1047 км за 6 дней
Евгений НЕСЫН

Российский бегун
Иван Заборский установил 
мировой рекорд 
в многосуточном марафоне.

На ультрамарафоне «Шесть дней 
Франции» в Валлон-Пон-д'Арк россия-
нин Иван Заборский смог побить 
мировой рекорд, преодолев за 144 
часа дистанцию 1047,5 километра. 
Предыдущее достижение составляло 
1045 километров. Иван лидировал 
все дни и завершил гонку с россий-
ским флагом в руках с отрывом 60 
км от ближайшего преследователя.

- Мне помогли моя жена (которая 
все время была рядом с трассой), 
поддержка моих друзей из России, 
со всего мира. Все переживали, по-
этому у меня не было шанса, надо 
было двигаться вперед и идти за по-
бедой, - говорил после финиша очень 
уставший, но счастливый Иван.

В мае 2025 года Заборскому испол-
нится 38 лет. За десять лет спортивной 
карьеры он неоднократно выступал на 
ультрамарафонах не только в России, 
но также в Италии, Венгрии и Греции. 
С новым рекордом Ивана поздравил 
глава Минспорта РФ и Олимпийского 
комитета России Михаил Дегтярев, 
отметив, что достижение Заборско-
го является важным событием для 
отечественной легкой атлетики, а сам 
спортсмен продемонстрировал выдаю-
щийся характер и профессионализм.

КСТАТИ
Во время шестисуточного бега 

спортсмены бегут по кругу и могут 
в любой момент, сообщив судье, пой-
ти отдохнуть - посидеть или поспать 
в палатке или трейлере, которые 
обычно стоят вдоль трассы. Но ког-
да ты спишь, твои соперники бегут... 
А едят спортсмены в основном на 
дистанции, лишь переходя на ходьбу.

Денис АКИНИН

«Зенит» одержал 
тяжелую победу 
над «Пари НН» (2:1) 
и остался 
в чемпионской гонке.

«Зенит» в 27-м туре РПЛ 
легко мог проиграть «Пари 
НН» и снять почти все во-
просы о чемпионе России 
текущего сезона. Но этого 
не произошло благодаря 
дублю Александра Соболе-
ва во втором тайме. И все 
бы ничего, если бы до это-
го форвард не промазал с 
убойных позиций несколь-
ко раз подряд. 

Даже обычно спокойный 
тренер петербуржцев Сергей 
Семак долго возмущался:

- Необходимо было за-
бивать. У Саши Соболева 
были два убойнейших мо-
мента, в таких матчах жела-
тельно забивать первыми. 
Хорошо, что Соболев за-
бил, дай бог, чтобы он это 
почувствовал и ему верну-
лась уверенность. Без реа-
лизации надеяться на побе-
ду или желать, чтобы матчи 
складывались полегче, не-
возможно, - сказал Сергей 
Богданович.

Несмотря на дубль, сам 
Соболев тоже прекрасно 
понимал, что из-за своих 
промахов он чуть не лишил 

«Зенит» продолжения чем-
пионской гонки.

- Какие ощущения от двух 
забитых мячей? Я не забил 
штук пять, наверное! Дол-
жен был в первом тайме два 
забивать и во втором тоже 
два, тогда волевой победы 
бы не было, - сказал Собо-
лев «Матч ТВ».

Виктору Гончаренко тоже 
задали вопрос об огромном 
количестве моментов Со-
болева, после чего тренер 
«Пари НН» даже потребовал 
проявить уважение к ниже-
городцам.

- Не справились с Собо-
левым? У него было множе-
ство моментов? Если мно-
жество моментов, задавайте 
эти вопросы Соболеву и Се-

маку. Какое множество мо-
ментов? Сколько у «Зенита» 
должно быть моментов? Вы 
хотя бы уважайте нас. Вы, 
как и вся московская прес-
са, считаете своим долгом 
вытереть ноги об этот клуб. 
Мы качественно обороня-
лись, а вы видите футбол 
по-своему, - кипятился 
Гончаренко.

Благодаря победе над 
«Пари НН» «Зенит» оста-
ется в чемпионской гонке 
и ждет осечки «Краснода-
ра». Но «быки» в трех остав-
шихся матчах могут даже 
один раз проиграть. Так 
что у «Зенита» шансов на 
седьмое чемпионство под-
ряд немного. Но Семак еще 
верит в титул.

- Конечно, верим, что бу-
дет реальная возможность 
включиться в борьбу, и она 
будет до последнего тура. 
Самый важный аспект со-
хранения надежды - это мы 
сами, - заявил главный тре-
нер сине-бело-голубых.
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Спорт

Турнирная таблица
И О

1. Краснодар 27 61
2. Зенит 27 57
3. ЦСКА 27 52
4. Спартак 27 51
5. Динамо (М) 26 47
6. Локомотив 27 46
7. Рубин 27 39
8. Ростов 27 38
9. Акрон 27 32
10. Кр. Советов 26 30
11. Динамо (Мх) 27 27
12. Химки 27 25
13. Ахмат 27 24
14. Пари НН 27 23
15. Оренбург 27 18
16. Факел 27 16

Результаты 27-го тура 
чемпионата РПЛ

«Зенит» - «Пари НН» - 2:1
«Химки» - «Ростов» - 1:1
«Ахмат» - ЦСКА - 1:1
«Факел» - «Спартак» - 0:0
«Краснодар» - «Рубин» - 2:1
«Локомотив» - «Оренбург» - 1:1
«Акрон» - «Динамо» (Мх) - 1:0

Соболь проснулся

Все 
новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Эва-
куатор» баржи. 8. Какая вели-
кая балерина стала героиней 
телефильма Эмиля Лотяну? 9. 
Кормилица барда. 10. Бель-
гийский город с Национальным 
музеем мореплавания. 15. Кем 
служит герой рассказа Нила 
Геймана «Для вас  - оптовые 
скидки»? 16. Что выправляет 
энергетическая медицина? 18. 
Лекарство против инфекции. 
19. Сокровище из коллекции 
фаната. 23. Вбивание гвоздя. 
24. Увертюра к единице. 25. 
Что режиссер Андре Юнебель 
снял о Фантомасе?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жанр 
Лафонтена. 2. Плодовое дере-

во, смолу которого в Средние 
века превращали в чернила. 
3. Продюсер сериала «Жар-
кий лед». 5. Поздняя трапеза. 
6. Фольклорная история. 7. 
Финансовый хищник. 9. Жак 
Паганель у Жюля Верна. 11. 
Кузнецкий Мост в Москве. 
12. Электронная музыка инду-
стриальной эры. 13. Русский 
писатель, полагавший, что 
«без хороших отцов нет хороше-

го воспитания, несмотря на все 
школы». 14. Что в отделении 
полиции на нарушителя порядка 
составляют? 17. Какой лишай-
ник северные олени в тундре 
исхитряются отыскать даже под 
снегом? 18. Документ времен 
приватизации. 20. Картина 
«Красный ...» у Василия Кандин-
ского. 21. Белый и пушистый. 
22. «Дурные души в себе носят 
... собственных бед».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Буксир. 8. 
Павлова. 9. Гитара. 10. Антверпен. 15. Бухгалтер. 16. Аура. 
18. Вакцина. 19. Автограф. 23. Заколачивание. 24. Ноль. 25. 
Трилогия. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Басня. 2. Слива. 3. Авербух. 5. 
Ужин. 6. Сказ. 7. Рвач. 9. Географ. 11. Улица. 12. Техно. 13. 
Карамзин. 14. Протокол. 17. Ягель. 18. Ваучер. 20. Овал. 
21. Снег. 22. Семя.

 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Александр 
Соболев 
оба мяча 
в ворота 

«Пари НН» 
забил головой.
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СКВОЗЬ ГОДА

- Льняная блу-
за с вышивкой - 
тенденция этого 
сезона, натураль-
ные ткани и декор 
по мотивам народных про-
мыслов снова в моде Юбка клеш и мыслов снова в моде. Юбка 

вписы-платок на голову органично
луэты и ваются в тренд на ретросил

женственность 20-х годов.
можно А винтажный чемодан м
ный ак-переосмыслить как стильн
и фото-сессуар для интерьера или

сессий.

Ангелина ШАРЫПОВА, 23 года, Кемерово: 
- Я специальный криминальный корреспонденнт «КП»,»,
а жила ы я 19 -м  пр лаа бы свое расслледова аниниеие 

Ольга РОДИНА,
журналист «КП»,
дипломированный стилист:

- В 1920-е годы появилась так 
называемая советская мода.
Октябрьская социалистическая
революция отменила классы дво-
рянства и буржуазии. А вместе с
ними ушли и роскошные наряды
с пышными юбками и дорогим
декором. 

На смену шикарным баль-
ным туалетам и фракам при-
шла одежда рабочего класса 
- простые ситцевые платья, 

сатиновые рубашки, а также 
костюмы, сшитые из солдатско-
го сукна. Многие мужские вещи,

например брюки, фуражки и гру-
бые ботинки, перекочевывали в
женский гардероб, тем самым
подчеркивая равноправие между
полами. Еще одним обязательным
атрибутом стала красная косын-
ка, которая являлась символом 
освобождения женщин.

Разумеется, военные перево-
роты и суровое время также от-
разились на моде. В обиход вошла
военизированная одежда - гим-
настерки, фуфайки и кожаные
куртки.
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 743 мм рт. ст.
(норма мая – 740)
Относительная влажность
воздуха – 29% (норма – 50%)
Ветер – юго-западый
2 м/с
Восход – 4:40  Закат 3 – 20:13
Луна – Луна убывающая

Прогноз погоды на завтра, 7 мая

+14 ... +16+3 ... +5
+12 ... +14+4 ... +6
+13 ... +15+3 ... +5
+14 ... +16+4 ... +6
+12 ... +14+5 ... +7


