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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Тел. 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-800-100-33-57 
www.carelle.ru
ООО «КАРЕЛЬ»

Тел.  8-800-100-10-69
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ»

Тел.  8-800-333-33-46
www.microelements.ru
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СЕБЕ  ЛЮБИМОЙ!

ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последне-
го поколения, позволяет 
справиться с раздраже-
нием и чувством тревоги.
Препарат снижает тягу
к алкоголю и опиатам в
профилактике и реаби-
литации зависимостей.
Способствует выведе-
нию почками и печенью
продуктов метаболизма, 
а также улучшению 
секреторной функции
поджелудочной железы и
печени.

КСИНДЕТОК
ик фикоцианинов.Источни
кс из водорос-Комплек

лей хлореллый
и спирулины успешно 
используется в целях:
• реабилитации после
лучевой и химиотерапии;
• нейтрализации по-
следствий пищевых 
и алкогольных
интоксикаций;
• снижения веса,
улучшения работы 
желудочно-кишечного 
тракта. 

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ви-
таминно-минеральный
комплекс для волос, ног-
тей, кожи. Кремний вос-
станавливает структуру
волос  и ногтей, стимули-
рует синтез коллагена и 
эластина. Цинк  ускоря-
ет рост волос, устраняет 
воспаления и угревую 
сыпь на коже. Панто-
теновая кислота пред-
упреждает выпадение 
волос, образование се-
дины. Биотин  препятствует 
образованию морщин и пигментных ппятен.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для корре
массы тела с эффек
подтяжки. Потеря в
происходит только з
счет разрушения по
кожно-жировой кле
чатки, одновременн
укрепляется мышеч
ная ткань. Препарат
повышает вынос-
ливость, уменьшает
нервную возбуди-

раздражителмость, р
бщую сла-ность, о

бость.
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СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 



Андрей Губин 
î ñâîåé áîëåçíè
«Я постепенно теряю слух. И я испы-
тываю от этого счастье. Что я не буду
слушать эту чепуху. Вот вы представ-
ляете, до чего можно довести челове-
ка, что он, теряя слух, радуется тому,
что может оглохнуть?»

(«Пусть говорят»)

Наталья 
Штурм 
î ñâîåì 
îòäûõå  

â Èñïàíèè
«Через час я осталась на бе-
регу одна - женщины увели
своих испанцев. Я что, такая
страшная?»

(Instagram)

Дочь Алексея 
Панина 
î ñâîåé ìàìå
«Мама угрожала покончить с
собой, если я не вернусь к ней.
А один раз мама привела меня в
школу пьяная, а когда забирала
обратно, тоже была пьяная и ру-
галась матом на преподавателей
и даже толкала их».

(На пресс-конференции
в ИА «Национальная служба

новостей»)

Ксения Собчак 
î òîì, ñòàíåò ëè 
ïåâèöåé, êàê 
Áóçîâà
«Я уже старенькая для этих опытов.
Оставим сцену молодым. А я буду
брать искренностью».

(На премии «Муз-ТВ»)
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ÎÍÈ ÝÒÎ ÑÊÀÇÀËÈ!

«Мне бы так хотелось тебя по-
радовать хорошими новостя-
ми. Но чем? Разве что увидела 
Платошку в мае - впервые за 
год. Дима приводил его на 
представление в цирк, и нас 
позвали. Платон меня узнал. 
Он стал выше и похудел. 
Превращается в маленького 
мужчину. А стрижка - как у 
тебя в детстве, только заты-
лок выбрит. Растет умным и 
красивым. Вы очень похожи 
с ним, прямо как две капли 
воды, одинаковы даже инто-
нации, поворот головы...»

(«СтарХит»)

Ольга Фриске 
â ïèñüìå ê ïîêîéíîé äî÷åðè
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К ажется, мы знаем, 
кого нужно благо-
дарить за то, что 
Екатерина вдруг от-

крылась публике с такой 
неожиданной стороны. 25 
сентября прошлого года из-
вестный журналист Олег Ка-
шин почему-то обратил вни-
мание на то, что Инстаграм 
Андреевой, одной из самых 
известных в России телеве-
дущих, имеет всего 12 тысяч 
подписчиков.

Екатерина не раз признава-
лась, что она – настоящий пер-
фекционист. Видимо, замеча-
ние Кашина очень ее задело, 
телеведущая решила сделать
свой блог по-настоящему по-
пулярным. И это ей удалось! 
Правда, для того, чтобы Ин-
стаграм стали цитировать
везде и всюду, Андреевой при-
шлось несколько поступиться
своими принципами.

Проба пера
Хотя Екатерина Андреева

всегда была открыта для жур-
налистов и в общем-то спо-
койно говорила даже на лич-
ные темы, тем не менее все
равно казалась окружающим
достаточно скупым на эмоции
человеком. Как известно, та-
ким в Инстаграме, который, 
как ни крути, напоминает не-
кую ярмарку тщеславия, – не
место. Поэтому телеведущая
и сама не особо стремилась в
соцсети.

Но однажды Екатерина
обнаружила, что, оказыва-
ется, под ее именем в Инста-
граме существует сразу не-
сколько аккаунтов. Правда, 
настолько беспомощных, 
что ей самой стало обидно:
самые обычные фото, ба-
нальные подписи под ними…
А уж когда телеведущая про-

читала, как от ее имени кто-
то выражал соболезнования 
вдове Евгения Примакова, 
очень уважаемого ею чело-
века, то решилась: все, хва-
тит, отныне буду говорить за 
себя сама.

Но для начала решила по-
пробовать свои силы: откры-
ла «пробный» аккаунт, где 
публиковалась под псевдони-
мом. Как это ни удивитель-
но, но Андреева смогла даже 
заработать как начинающий 
блогер! Поскольку у нее было 
достаточно много уникаль-
ных видео (например, съемка 
охоты на бегемотов, которую 
Екатерина сделала во время 
путешествия по Африке), то 
к ней стали обращаться се-
рьезные интернет-издания. 
Ну а когда телеведущая поня-
ла принципы существования 
в Инстаграм-пространстве, то 
вышла из тени.

АНДРЕЕВА ВЫ

Ведущая программы «Время» 
всегда считалась этакой женщи-
ной-сухарем, которая не позво-
ляет себе эмоций. Однако с не-
давних пор она стала активным 
пользователем соцсетей. Там 
Екатерина выкладывает много 
постов, раскрывающих ее с но-
вой стороны. Андреева не боится 
показаться без косметики, а на-
медни продемонстрировала, как 
в ее лицо втыкают иголки.

 Телеведущая рассказала 
Телеведущая рассказала

 о пластике и бботоксе 
астике и ботоксе

о пластике ике и ботоксе

НА СЛУХУ

Иголки – 
главный 
секрет ее
красоты
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Особо трепетным 
лучше не смотреть

Самые частые посты Ека-
терины в Инстаграме – о путе-
шествиях. Ведь ездить по миру
Андреева любит и умеет. На
сегодняшний день она не была
разве что в Латинской Америке, 
Новой Зеландии и Австралии.
Весь остальной мир ею уже
освоен. Даже друзья телеведу-
щей как-то на день рождения
подарили ей торт в виде карты
Земли с флажками, где она по-
бывала.

Из своих путешествий Ека-
терина иногда «привозит» до-
вольно неоднозначные посты, 
которые вызывают очень мно-
го споров и обсуждений. На-
пример, когда Андреева была
в Бутане, то опубликовала от-
туда провокационное видео с
мужскими половыми органами.
Правда, для начала предупре-

дила, что кое-кому этот ролик
смотреть запрещено:

«Все чувствительные, трепет-
ные, морально неустойчивые и
т.д. и т.п. – это видео не смотри-
те. Мы в стране Драконов и их
фаллосов. В Бутане это символ
плодородия, богатства, удачи
и настоящей любви. Ну если у
них есть министерство Счастья
– они знают, о чем говорят и что
делают».

Помимо путешествий Ека-
терина удивляет своих подпис-
чиков и неожиданными fashion-
образами. Ведь, как выяснилось, 
строгие пиджаки Андреева
предпочитает только для теле-
эфиров. А как только переша-
гивает порог «Останкино», то
тут же превращается в озорного
подростка (и это несмотря на
то, что в этом году телеведущая
отметила 55-летие!). Итак, сре-
ди фаворитов в одежде у Кати
– рваные джинсы, мини-юбки, 

яркие бомберы, обтягивающие
леггинсы, прозрачные платья и
все то, что в данный конкретный
момент находится на пике моды.
Читатели микроблога не все об-
разы принимают однозначно –
некоторые из них действитель-
но очень смелые. Однако тот
факт, что Екатерина оказалась
особой хулиганистой и вполне
земной, уже вселяет оптимизм.

«Мои 300 иголок – 
как 300 спартанцев»

А иголки Екатерина Андре-
ева, оказывается, втыкает себе
постоянно. И это – ее главный
секрет красоты (а вовсе не бо-
токс и пластика, как не раз писа-
ли в прессе).

«Это наш с доктором Игорем
Николаевичем ответ на все вра-
ки о пластике, ботоксе и прочем.
Мои 300 иголок, как 300 спар-
танцев, охраняют мое лицо от
всего, про что лгут», – так Ека-
терина подписала видео, выло-
женное в Инстаграме.

По ее признанию, процедура
втыкания иголок – довольно
болезненная. Зато когда иголки
извлекают, это похоже на осво-
бождение из плена. Хотя теле-
ведущая приводит более кра-
сочное сравнение:

«Это как в анекдоте про козу:
заведи козу, поживи с ней, а по-
том отдай. Такое облегчение, 
прямо счастье».

А вообще, когда у Андреевой
спрашивают, какая она в жизни, 
то обычно она отсылает всех к
книге одного шамана Дона Ми-
геля Руиса, который говорил:
никогда не строй предположе-
ний. И дополняет, что для своих
близких и друзей она – теплая и
очень надежная. 

Лишь в одном Андреева по-
хожа не себя телевизионную.
Как только в ее адрес несется
злобная критика, она тут же за-
бывает про свой имидж «своего
в доску парня» и превращается в
«сухаря», которого мы привык-
ли лицезреть на своих голубых
экранах. По мнению Екатери-
ны, только своим равнодушием
и можно усмирить таких интер-
нет-ненавистников. А еще она
уверена в том, что отрицательная
энергия, срикошетив, отправля-
ется обратно к отправителю…

ЫШЛА ИЗ ТЕНИ
За фаллосы из Бутана 
ей досталось, но у 
Кати, как выяснилось,
комплексов нет

Кате 55, но с 
дочкой они
выглядят как 
ровесницы

В программе
«Время» такую
Андрееву не
увидишь
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НА СЛУХУ

Прохор Шаляпин дав-н
ненько не радовал сво-
их поклонников новы-
ми шлягерами. А тут 

вдруг снова запел. Про любовь, 
конечно, и про разбитое серд-
це. На своей страничке в соцсе-
ти певец, который в последнее 
время славится не творчеством, 
а амурными похождениями, вы-
ложил свежеиспеченную пе-
сенку. «Ты целовала, целовала, 
с ума сводя без лишних слов. 
И главное – ты изменяла, изме-
няла. Не знаю, где твоя любовь», 
– распевает Шаляпин, посвящая 
видео «некоторым особам».

Намек считывается просто.
Свежа еще в памяти история, 
как Проша собирался же-
ниться на своей давней подру-
ге Анне Калашниковой. Она
якобы ждала от него ребенка.
Ради Ани Шаляпин бросил
свою возрастную жену, ри-
елторшу Ларису Копенкину
– даму яркую, веселую и неза-
комплексованную. Вот только
тест ДНК показал, что малыш
не от него. Прохор вроде как
оскорбился, с Калашниковой
тут же расплевался и очень
долго с ней не разговаривал.

Но прошлой осенью певцу
что-то взгрустнулось. Напро-
сился в гости к Анне. Посидели, 
поболтали. Решили обиды за-
быть, попробовать жить семьей.
Мальчику сообщили: «Знакомь-
ся, это твой папа!»

Тут бы пролить слезы умиле-
ния, но хеппи-энда так и не слу-
чилось… 

Опознали по татуировке
В конце зимы Аня надума-

ла увеличить себе грудь. Был

второй размер – хотелось чет-
вертый. Легла под нож хирурга, 
вышла с бюстом своей мечты. 
И конечно же отправилась де-
монстрировать новую фигуру на 
телешоу. Там и проговорилась, 
что у нее появился новый ще-
дрый поклонник. Да такой, что 
сразу завалил подарками. Анна 
взахлеб рассказывала о том, ка-
кой сюрприз ей новый хахаль 
сделал – подарил автомобиль! 
Вот только в разных интервью 
девушка называла разные мар-
ки машины – то «Рэндж Ровер», 
то «Бентли» стоимостью 20 
миллионов рублей…

Прохор тут же то ли был от-
правлен в отставку, то ли сам со-
брал вещички и освободил жил-
площадь. А Калашникова стала 
интриговать: выкладывать фо-
тографии с роскошными бу-
кетами, показывать дорогие 
платья, подаренные ухажером, 
хвастаться романтическим от-
дыхом на морях-океанах. И на-
мекать на скорую свадьбу. Го-
ворила, что предложение уже 
сделано, согласие она дала, оста-
лось лишь день выбрать. 

Еще недавно они были 
заклятыми врагами. Анна 
Калашникова и Лари-
са Копенкина никак не 
могли поделить Прохо-
ра Шаляпина. А теперь, 
судя по всему, сдружи-
лись. И придумали, как 
дальше дурачить всю 
страну…

КОПЕНКИНА И КАЛАШНИ

 Прохор Шаляпин 
 Прохор Шаляпин 

 не верит в беременность 

 не верит в беременность 

 своей бывшей невесты 

 своей бывшей невесты 

Сына Копенкиной
выдала нательная
живопись

«Потом она 
скажет, что у
нее случился
выкидыш»
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– Я наконец-то нашла лю-
бовь и переживаю один из са-
мых счастливых этапов в своей
жизни, но пока предпочитаю
оставить в тайне имя своего
избранника. На собственном
горьком опыте я поняла, что
счастье любит тишину, – ко-
кетничала модель.

Но, как это часто бывает, 
«совершенно случайно» на про-
сторах интернета появились
эротические фотографии Анны
с новым возлюбленным. Му-
скулистый парень страстно ду-
шит ее в объятиях, старательно
отворачивая от камеры лицо.
Вглядевшись в его телеса, са-
мые внимательные ахнули: так
это же… сын Ларисы Копенки-
ной, бывшей жены Шаляпина!
Опознали Юрия Беззубова поа
татуировке на плече – слишком
уж она запоминающаяся.

«Пусть развлекается!»
Казалось бы, невероятно –

Калашникова крутит роман
с сыном бывшей соперницы!
Однако все, кто внимательно

следил за мыльной оперой про
женитьбу Шаляпина на Ко-
пенкиной, которая почти на 
30 лет старше, давно для себя 
уяснили, что кроме пиара ни-
чего в этой истории не было. 
Эпатажная Лариса помогла
Прохору привлечь к себе вни-
мание, умело срежессировав 
«бурный роман». Да и сама 
на этом неплохо заработала – 
клиентов у нее, как у риелто-
ра, заметно прибавилось. 

Судя по всему, Анна, ко-
торая тоже не прочь попиа-
риться любыми способами, 
обратилась к Копенкиной за 
советом: чего бы такого еще 
замутить, дабы о ней все заго-
ворили? Лариса, видимо, при-
думала «фишку» и сдала ей в 
«аренду» собственного сына. 
Сделали фотосессию, сфото-
графировали Аню с автомо-
билем в ближайшем салоне 
– много ли надо доверчивым 
людям, чтобы поверить в то, 
что у модели новый красивый 
роман с богатым мужчиной?

А недавно разыграли и 
«вторую серию»: прокатилась 

волна слухов, будто Калашни-
кова снова ждет ребенка. На
фотографиях в купальнике
появился округлившийся жи-
вотик, на мероприятиях Анна
стала позировать, прикрыва-
ясь то руками, то сумочкой.
И на все вопросы только за-
гадочно улыбалась, но ничего
не объясняла.

– Я в ее беременность не
верю! – твердо заявляет Про-
хор Шаляпин, прекрасно зна-
ющий, на какие выкрутасы
способны его «бывшие». – Я
считаю, что никакого ребенка
нет, и даже если мы увидим ее
с большим животом, то потом
она заявит, что у нее случился
выкидыш. Это бол ьше похо-
же на спланированную кон-
цертную программу. Пусть
развлекается. Лишь бы меня
во все это снова не втягива-
ла! Я очень свободолюбивый
человек. Люблю находиться
один. На сегодняшний день
мое сердце абсолютно сво-
бодно. Я не испытываю это-
го ужасного ощущения влю-
бленности…

НИКОВА ПОРОДНЯТСЯ?

 Прохор Шаляпин 

 не верит в беременность 

 своей бывшей невесты 

Тест ДНК 
показал, что 
ребенок не
от Прохора

Чего еще
придумают
Шаляпин и его 
развеселая
экс-супруга?
р
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О на думала, он выйдет 
утром. Планировала 
красивую встречу у 
ворот тюрьмы. А но-

чью вдруг раздался звонок - 
выпустили. Татьяна сорвалась, 
полетела как была - с мокрой 
головой, в спортивном ко-
стюме, ненакрашенная. Бро-
силась обнимать, вытащила 
бутылку шампанского, стала 
открывать дрожащими рука-
ми - засветила пробкой Саше 
в глаз…

«Ну что за женщина! Не
успела встретить - уже фин-
гал поставила! - смеется быв-
ший заключенный «Матрос-
ской тишины».

…По их роману можно сни-
мать фильм. И не сказать, что 
получится драма. В истории 
знаменитой певицы Татьяны 
Овсиенко и питерского биз-

несмена Александра Мерку-
лова было все: и страстнаяа
любовь, и предательство, и
разлука, и комичные момен-
ты, о которых они рассказы-
вают, хохоча до слез. Слез об-
легчения. Потому что все это
- и плохое, и хорошее - уже в
прошлом. Можно выдохнуть.
И начать жить так, как хочется.

- Хотим венчаться и же-
ниться, - улыбается Овсиенко
и хитро прищуривается. - Но
я пеньюар хочу. Говорю, что
пока не будет спальни и пе-
ньюара, замуж не выйду!

Одна свадьба у них уже сорва-
лась. Два года назад, когда Алек-
сандра выпустили из-за решетки 
первый раз. Но теперь они не со-
мневаются: все получится!

«Думала: денег дам - 
и выпустят»

- Отказаться от него я ни 
разу не думала, - признается Та-
тьяна. - И всем советчикам, ко-
торые меня наставляли на путь 
истинный, говорила: «Я дала 
себе слово: закончится наш 
срок, а дальше - как Бог даст».

НА СЛУХУ

Татьяна Овсиенко дождалась любимого мужчи-
ну из тюрьмы. Теперь ей хочется жить взахлеб: 
радоваться, целоваться, рожать детей. А почему 
бы и нет? Ведь все только начинается. И у сча-
стья нет возраста.

«НИ РАЗУ НЕ ДУМАЛА  
ОТ СВОЕЙ ЛЮБВИ…»

НТатьяна ОВСИЕНКО:

В группе «Мираж»

Александр Меркулов отсидел пять сиоту
лет за покушение на убийство
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вел на стороне вторую семью, 
Татьяна долгое время была со-
всем одна. Растила сына Иго-
ря и загоняла себя работой, 
чтобы даже сил не было выть
ночами в подушку от одиноче-
ства. К 40 годам решила: вот
и все. Жизнь прошла, ничего
больше уже не будет...

И тут - как в сказке - встре-
тила его. Знакомство с Алек-
сандром произошло на отдыхе
в Крыму. Уже на следующий
день появилось четкое ощуще-
ние: это ее человек. Но обжига-
ющий, сносящий голову роман
оказался коротким. Вскоре
Татьяна узнала, что любимого
обвиняют в заказном убийстве
какого-то бизнесмена.Тут же
бросилась на свидание - только
бы увидеть, только посмотреть
в глаза и от него самого услы-
шать, что невиновен...

- Ему нужны были хорошие
защитники. Не думая, продала

зараба-
ях отда-
говорит 
о. Наде-

ялась: дам денег - и его выпустят. 
Миллионы ушли без толку…

Три с лишним года шло 
следствие. Все это время Алек-
сандр провел за решеткой. Ред-
кие встречи через бронирован-
ное стекло, голос, идущий из 
телефонной трубки… Татьяна 
очень старалась не плакать. 
Рыдала только дома, обняв 
кота. Горем и поделиться было 
особо не с кем - многие друзья 
отвернулись, предали.

- Переживала, что не по-
лучается со всем управиться: 
работа подвисла, коллектив 
обеспечивать не могу… С па-
пой несчастье было: ему ногу 
ампутировали в этом году из-
за болезни сосудов… Иногда 
не понимала даже, для чего 
живу. Болело внутри ужасно, 
хотелось повыть, покричать, 
пожаловаться. Поплачешь  - и 
легче. Так и делала. А потом 
говорила: «Так, расставим при-

оритеты. Любовь есть? Есть.
Я счастлива? Да. Это времен-
ная ситуация. Все восстановит-
ся!»

«Родить ребенка  - 
моя мечта»

В 2014 году суд постановил:
Александр невиновен. Мерку-
лова выпустили - домой, к Тане.

Казалось, навсегда. Вышло
- ненадолго. Дело вернули на
пересмотр, и Саша снова ока-
зался на скамье подсудимых.
Вердикт стал неожиданным:
все же виновен в подготовке
убийства. Подельников осуди-
ли на 20 с лишним лет, Алек-
сандру дали четыре. Но так как
часть срока он уже отсидел, за
решетку прошлой осенью его
отправили «всего» на полгода.

- Несколько месяцев я его
совсем не видела, - рассказыва-
ет Таня. - Общались бумажны-
ми письмами. Их у нас на двоих
почти тысяча накопилось. Сей-
час даже разговаривать непри-
вычно. За месяц мы уже пару
раз поругались: он повысит го-
лос, я в ответ - в два раза силь-, д р
нее! Но недавно купила шерсть.
И как только начинается что-
то - раз, и пошла вязать. Руки
заняты, по башке не дашь.

Она пока еще нервная, 
взвинченная. Говорит, что вну-
три по-прежнему живет «обо-
зленный карлик», но выскаки-
вает и кусается он уже гораздо
реже. Надо еще немного вре-
мени, чтобы прийти в себя…

Они мечтают о свадьбе
и ребенке. Многие совету-
ют усыновить, но Александр
предлагает суррогатную мать
- хочется, чтобы ребенок был
родной. Таня тоже хочет, что-
бы в жилах малыша текла ее
кровь. Ведь ее единственный
сын Игорь  - усыновленный, 
малыша она взяла из детдома.

- Дать жизнь - это моя меч-
та, очень часто  по этому по-
воду грущу. Плачу иногда, 
снится всякое, - вздыхает она.
- Говорят, что и в моем возрас-
те рожают. Я бы очень хотела.
Сейчас пройдем все обследо-
вания, есть у нас еще немного
времени. И все будет хоро-
шо… 
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Этой любви она ждала 10
лет. После тяжелого развода с
мужем, продюсером Владими-
ром Дубовицким, который за-
вел на стороне вторую семью,

одну свою квартиру, все з
тываемое на выступления
вала, - ничуть не рисуясь, г
она. - Тратила неграмотно
ялась: дам денег - и его вы

А  ОТКАЗАТЬСЯ 
»

После разводар д
с Владимиромд р
ДубовицкимДу ц

р

она поставила 
на себе крест

Сын Игорь недавнор д
подарил маме внука

о свадьбе... и даже о совместном ребенке



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД10 OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД10

ОТПУСК!

ЗвездыЗвезды 
подготовились 

к пляжному
к пляжному 

сезону

Íå ãëàìóðíî, çàòî 
äåéñòâåííî!

После рождения тро-
их детей Ирсон Куди-
кову сильно разнесло. 
Лишние 20 килограммов
зависли на боках «фа-
брикантки», а лицо силь-
но «поплыло».

- Я не узнавала себя 
в зеркале, даже плака-
ла, - признается Ирсон. 
- Очень долго преда-
валась переживаниям, 
стеснялась сама себя. 
А потом решила все 
изменить. 

Н е д а в н о
Ирсон шо-
кировала
всех новой
фигурой:
за корот-
кий срок
п о х у д е л а

так, что выглядит сейчас
практически как до за-
мужества. За три месяца
она похудела на 15 кило-
граммов. И планирует
сбросить еще как мини-
мум пять. Кудикова го-
ворит, что пересмотрела
свой образ жизни и поня-
ла: обмен веществ с года-
ми серьезно замедлился.
Со спортом она дружила
всегда: играла в теннис, 
ходила в спортзал, бега-
ла, но килограммы все
равно прибывали. Зна-
чит, одной  физической

нагрузкой уже горю
не поможешь.

Пришлось дро-
бить питание.
Есть пять
раз в день по
чуть-чуть.

- Если пра-
вильно соста-

вить рацион, 
то за день мож-

но съесть много
вкусного: и суп, и мясо, 
и даже что-то сладкое, 
- рассказывает Ирсон.
- В «правильном пита-
нии», на мой взгляд, есть
только один большой ми-
нус - необходимость всег-
да иметь что-то из еды
под рукой и носить еду
в контейнерах. Выгля-
дит это порой не очень
гламурно, но только так
можно рационализиро-
вать свое питание.

Снова лето, и снова все мы лихорадоч-
но пытаемся похудеть. Звезды в этом 
плане, конечно же, ориентир. Своим 
примером они вдохновляют нас на под-
виги. Ведь для знаменитостей сбросить 
25 кило за пару месяцев - пустяки. 
Как же им это удается?

Ïîðà çåëåíåòü
Дорвавшись до шашлыков на при-

роде, Елена Воробей не успела ахнуть, 
как набрала несколько лишних кило. 
И тут же села на годами ею же прове-
ренную «зеленую» диету.

- Зеленые продукты - фрукты и 
овощи - можно есть в больших коли-
чествах, поэтому чувства голода не 
возникает, а это главная проблема, 
с которой сталкиваются все, кто са-
дится на диету, - объясняет артистка. 
- Продукты зеленого цвета имеют 
отрицательную калорийность - на их 
переработку организм тратит боль-
ше энергии, нежели они ему п риносят. 
Можно добавлять другие продукты в 
минимальных количествах - куриную 
грудку, например. Но свинину, рис, ба-
наны, сливочное масло, сметану, куку-
рузу, гречку и сахар надо исключить 
полностью. Удобно то, что перекус в 
виде зеленого яблока или горсти вино-

града всегда можно
ть с собой.

Елена уверя-
т, что за неде-
ю такой дие-
легко можно 

сить от двух 
ти килограм-
о всяком слу-
а это проделы-

раз.

града в
взят

ет
лю

ты
сброс

до пят
мов. Во
чае она 
вававв ла не 

ÑÎÂÅÐØÅÍ ÍÎ ËÅÒÍÈÅÑÎÂÅÐØÅÍ Í

Елене ВоробейЕ В б й
недавно сттукукнунулолооло 5555550000000

р

У Ирсон «правильная» 
еда всегда под рукой
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Îïòè÷åñêèé îáìàí
Анна Нетребко принимает комплименты. На 

всех последних фотографиях певица выглядит 
невероятно постройневшей, похудевшей и похо-
рошевшей. Яркие наряды, обтягивающие брюч-
ки, акцент на талии. Явно сбросила килограммов 
10, не меньше. Поклонники оперной дивы теря-
ются в догадках, как она избавилась от лишних 
объемов? Голодала? Прошла очищение организ-
ма? Уменьшила желудок хирургическим путем?

Анна долго не комментировала изменения в 
фигуре, а потом решила все же рассказать правду.

- Хочу, наконец, развеять миф о похудании, 
просто чтобы исключить заблуждения. Мой вес 
приблизительно один и тот же на протяжении по-
следних восьми лет, и он меня вполне устраива-
ет. Никаких диет я не приемлю и ем все, что мне 
нравится, в умеренных количествах. Я абсолютно 
против глупых стандартов. Каждая женщина име-
ет свое тело и должна оставаться собой, независи-
мо от возраста, роста и размера!

Теперь все, кто удивлен преображением 
Анны, придирчиво рассматривают фотографии 
певицы и подмечают, что она носит и как соче-
тает одежду. Ведь именно с помощью нарядов 
Нетребко создает эффект «реального похуде-
ния». А значит, можно не заморачиваться с ди-
етами - можно просто купить новую юбочку…

Такого Сергея Жуко-
ва мы еще не видели! Солист
группы «Руки вверх!» сбросил
25 килограммов! И останав-
ливаться не собирается - хо-
чет скинуть еще десятка два.
Говорит, не ради красоты и
эстетики, а для здоровья. 

Было время, когда его вес
достигал 124 кило. Потом он
немного сбрасывал, снова на-
бирал, но ниже сотни весы
не показывали. В последнее
время Сергей заметил, что
чувствует себя неважно - по-
явилась одышка, усиленное
сердцебиение, скакало дав-
ление, да и прыгать на сцене
с таким весом было очень
непросто. А ведь Жукову не-
много за 40, у него красавица
жена и трое маленьких детей.
Позволить себе стать разва-
люхой он, конечно, не мог.

- Я обратился к врачу,  про-
шел полное медицинское об-
следование, - поясняет певец.
- Официально заявляю, что не
принимаю никаких специаль-
ных средств для похудения, 
мой результат - это только
следствие работы над собой
по специальной программе.
Для меня ее разработали ин-
дивидуально. Тренировки, пи-
тание, диета - всего этого я
придерживаюсь уже на протя-
жении двух месяцев. Это не-
простой путь, особенно труд-
но придерживаться диеты во
время гастролей, когда пере-
леты и смены часовых поясов.

И все же в своем похудении
Сергей видит только один ми-
нус - пришлось серьезно по-
тратиться на новый гардероб.

Эвелина Бледанс налю-с
боваться не может на своего
мужа Александра Семина.
Был огромный дядька с пив-
ным животом и круглым ли-
цом с тремя подбородками -
стал подтянутым красавчиком
со спортивной фигурой. Изме-
нения ошеломительные!

- Саша меньше чем за год
сбросил 48 кг. Похудел на
целого человека, - радуется
Бледанс. - Секрет его прост: он
соблюдает все то что совету

ют все диетологи. Вообще не
ест хлеб, сахар, жареное, муч-
ное. Последний раз принимает
пищу в 6 часов вечера, занима-
ется спортом, пьет очень много
воды - и пожалуйста! То есть
делает все, что все знают. Про-
сто он это соблюдает без вы-
ходных и праздников. Завидую
его силе воли! Браво!

Ìèíóñ öåëûé ÷åëîâåê

соблюдает все то, что совету-

Ñäàëñÿ âðà÷àìÑäàëñÿ âðà÷àì

ÑÎÂÅÐØÅÍ ÍÎ ËÅÒÍÈÅÍ ÍÎ ËÅÒÍÈÅ

Результат Жукова - у у
минус 25 кило

у у

Мужа Бледанс теперь не узнать
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Близится сезон отпусков. 
И опять женщины пытаются 
судорожно похудеть к пляжу. 
А между тем во Франции офи-
циально вступил в действие 
закон о запрете брать на рабо-
ту слишком худых моделей. Да 
и среди законодательниц мод  
уже не худосочная Кейт Мосс, 
а фигуристая Ким Кардашьян. 
Неужели можно вздохнуть 
спокойно и бросить изнури-
тельную борьбу с собствен-
ным весом?

ВЕС ВЗЯТ!

Новый закон, об-
суждение которого во
Франции длилось по-
следние пару лет, отны-

не на законодательном уровне
регулирует вопросы внешнего
вида моделей. Теперь манекен-
щицы, чтобы получить воз-
можность работать, обязаны
предъявлять справку от док-

тора, подтверждающую: их
индекс массы тела нахо-
дится в пределах нормы.
Работодателям, которые
нарушат закон, грозит
тюремное заключение

до полугода и внуши-
тельный штраф в 75
тысяч евро. Многие
уверены: скоро в Ев-

ропе культ худосоч-
ных барышень сойдет на нет.

«Не нужно быть тощей 
блондинкой»

На самом деле модели plus
size уже давно завоевывают

мир. Зачинательницей моды на 
пышные формы можно назвать 
английскую модель Хлоэ Мар-
шалл. В 2008 году она стала пер-
вой девушкой 16-го размера (в 
России это примерно 46-48), ко-
торая не только дошла до фина-
ла конкурса «Мисс Англия», но 
и заняла одно из призовых мест. 
Тогда это вызвало настоящий 
скандал. «Участием в конкурсе 
я хотела разрушить сложивши-
еся стереотипы, – прокоммен-
тировала Хлоэ ту победу. – Мне 
важно было доказать: не нужно 
быть худой блондинкой, что-
бы выиграть конкурс красоты. 
Судьи оценили мое прелестное 
лицо и мою естественность». 
Почти сразу же Хлоэ получила 
кучу предложений от реклам-
ных компаний и крупнейших 
модельных агентств.

Спустя некоторое время по-
сле нашумевшего конкурса из-
вестный канадский модельер 
Марк Фаст заявил: на Неделе т
моды в Лондоне его весенне-
летнюю коллекцию предста-
вят модели 46-48-го размеров. 
Смелый поступок стоил Марку 

ПОЛНА
Б

ВЕС ВЗЯТ!

 Худосочные стандарты 
Худосочные стандарты

 90-60-90 выходят из моды 
90-60-90 выходят из моды

Хлоэ Маршалл: такой «Мисс
Англии» еще не видели!

Фотосессии Бет Дитто в стиле
ню стали уже культовыми

Худышка
Кейт Мосс
уже не в
фаворе

Тарой Линн Вилсон
заинтересовался
даже «мужчина мечты»
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НАЯ ПОБЕДА!

жертв. В знак протеста из его
команды уволились стилист и
креативный дизайнер. Но даже
под угрозой срыва показа Фаст
не отказался от «странного» ре-
шения. Выходка канадца послу-
жила толчком – вслед за ним са-
мые именитые дизайнеры один
за другим стали создавать «кол-
лекции для толстушек». Нехотя, 
скрипя от досады зубами, мир
моды поворачивался лицом к
обычным женщинам.

Сексуальная толстушка
Потом сдался и мир глянца.

В 2010 году на обложке жур-
нала Elle появилась модель
Тара Линн Вилсон, по меркам
модельного мира – настоящая
толстушка. И хотя в самом мо-
дельном мире ее фотосессия
вызвала скептические обсуж-
дения, читательницы были в
восхищении. Офисы Elle во
многих странах завалили пись-
мами. Толстенькие леди бла-
годарили за возможность на
примере Тары Вилсон почув-
ствовать себя сексуально при-

влекательными, а джентльме-
ны восторгались «роскошной 
красотой цветущей здоровьем 
плоти». Тара в своей работе ви-
дит некую миссию. «По идее 
мода должна делать так, чтобы 
мы чувствовали себя хорошо 
— более уверенно, сексуально. 
Но если стильная дизайнерская 
одежда доступна только худым 
девушкам, то тогда большин-
ство женщин, а полных куда 
больше, чем худых, чувствуют 
себя благодаря моде не лучше, 
а только хуже. Это несправед-
ливо», – считает она и работает, 
не покладая сил.

Кстати, среди ее поклонни-
ков не только обычные муж-
чины, но и звезды Голливуда: 
какое-то время Тара встреча-
лась с актером Крисом Нотом – м
тем самым «мужчиной мечты» 
из культового сериала «Секс в 
большом городе».  

Кому будет худо?
Среди знаменитостей тоже 

немало звезд, которые отказы-
ваются следовать общеприня-

тым канонам 90-60-90 и холят-
лелеют свои пышные формы.
Это прежде всего Кейт Уин-
слет. За право быть естествен-
ной актриса боролась еще со
времен прославившего ее «Ти-
таника». Достаточно вспомнить
скандал, учиненный Кейт од-
ному глянцевому журналу. Ди-
зайнеры издания при помощи
фотошопа посмели уменьшить
объемы кинодивы более чем
на треть. Увидев себя на облож-
ке в виде худосочной модели, 
актриса пришла в негодование.
И подала на редакцию в суд. Во
время процесса звезда раздава-
ла интервью направо и налево.
В них Кейт яростно отстаивала
свою позицию: мне нравятся
мои роскошные формы, я счи-
таю себя самой привлекатель-
ной и никому не позволю заго-
нять меня в стандартные рамки
красоты! Суд согласился с Кейт
и обязал журнал выплатить ей
кругленькую сумму с много-
численными нулями. В качестве
моральной компенсации.

Еще одна обладательница
пышных форм – певица Мэрайя

Мэрайя Керри уже
не стесняется своих 
пышных форм

Красавица
Моника
Белуччи
всегда была

у

женщиной
весомых
достоинств

Кейт Уинслет 
подала в суд
на журнал, когда
увидела себя на

ур

обложке... худой
у
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Керри – хотя и пытается времяи
от времени сбросить лишние 
килограммы, тем не менее при-
знает: быть анорексичной деви-
цей с выступающими ребрами 
никогда не было ее мечтой. Да, 
во время беременности к ней 
«прилипло» лишних 30 кило. 
И именно их она тщательно сго-
няла под присмотром професси-
онального личного тренера. Но
как только Мэрайя вернулась к 
своему весу до беременности, то
расслабилась и стала вновь по-
лучать радость от жизни.

Вообще же, главное – это
быть здоровой, считает еще
одна певица с формами – Бей-
онсе. А уж какой у вас размер
одежды – дело третье. Чтобы 
поддержать таких же, как она, 
девушек с нестандартной фи-
гурой, Бейонсе даже записала 
настоящий гимн женскому телу 
Bootylicious. Так в современном
американском языке появил-
ся новый термин – как раз для
обозначения красивых пышных 
форм (bootylicious – произво-
дное от booty, что переводится
как «попка»).

«Почему красивую 
одежду шьют только 
для худых?»

Актриса Америка Феррара ва
свое время прославилась как раз
благодаря фильму с говорящим
названием «Красотки худыми
не бывают». Свою фигуру эта

красотка обожает и следит, что-
бы вдруг случайно не похудеть.
«Я начинаю беспокоиться, когда
вес уменьшается. Люди воспри-
нимают меня такой, какая я есть
сейчас. Мне не нужно подгонять
свое тело под определенные
стандарты», – считает актриса.

Итальянка Моника Беллуч-
чи считается эталоном красоты.
Хотя худышкой ее тоже назвать
сложно. «Если мне нужно по-
худеть для роли, я могу сделать
это. Я ем мясо, рыбу, овощи – и
сразу сбрасываю вес. Но пред-
почитаю те роли, где мне нужно
его набрать», – шутит актриса.
И признается, что ей комфор-
тно живется с ее весом. Ну а
многочисленные поклонники
по всему миру радостно согла-
шаются с ее точкой зрения.

Самой воинствующей тол-
стушкой можно признать со-
листку британской панк-группы
Gossip Бет Дитто. Она не толь-
ко открыто демонстрирует свое
тело, но и всячески пропаганди-
рует главную мысль: хорошего
человека должно быть много.
Сначала девушка снялась обна-
женной для обложки журнала
MNE. Потом разделась для но-
вого британского журнала Love
и американского гей-издания
Out. «Хочу напомнить миру
моды, что в реальной жизни
полных женщин гораздо боль-
ше, чем тех, кто словно только
что вышел из концлагеря. Но
почему-то красивая одежда

шьется исключительно на худо-
сочных девиц», – возмущается 
Дитто. Не так давно она пере-
шла от слов к делу: в качестве 
приглашенного дизайнера по-
работала над линией для пол-
ных людей Beth Ditto for Evans. 

Ну и, конечно, среди пышноте-
лых красоток нельзя не отметить 
Ким Кардашьян, которая на-
прочь перевернула современные 
представления о красоте. Имен-
но благодаря Ким тысячи деву-
шек по всей планете наконец-то 
перестали комплексовать из-за 
своих пышных форм, а, напро-
тив, гордиться внушительными 
бюстом и пятой точкой. 

Настоящие русские 
красавицы

У россиян тоже появилась 
своя Ким. Ее так и называют 
«русская Кардашьян». Анаста-
сия Квитко из Калининграда се-
годня живет в Лос-Анджелесе, 
имеет почти пять миллионов 
подписчиков в Инстаграме и 
солидные рекламные контрак-
ты. Когда журналисты решили 
узнать подробности ее жизни 
до мировой славы, то удалось 
выяснить: когда-то Настя пыта-
лась пройти кастинг в крупном 
калининградском модельном 
агентстве. Но там даже отказа-
лись брать ее портфолио, по-
советовав для начала похудеть. 
Квитко решила пойти своим пу-
тем и оказалась права!

ВЕС ВЗЯТ!

Америка Феррара:
«Начинаю беспокоиться, 

р рр р

когда вес уменьшается»

Законодательницей 
новой моды стала Ким
Кардашьян. Именно
благодаря ей многие

р

девушки перестали
комплексовать

Формы
Бейонсе
многим не
дают покоя
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Вообще в России, с ее нынеш-
ним маниакальным культом мо-
дельных стандартов 90-60-90, 
девушкам с формами найти свое
место под солнцем не так прос-
то. Но самые упорные говорят, 
что именно отличие от этих са-
мых стандартов и помогли им
обратить на себя внимание.

«Когда я была как спичка, 
продюсеры меня не замечали», 
– уверяет Анфиса Чехова, кото-
рая прославилась прежде всего
своим бюстом и пятой точкой.
Ну а потом и ее талант разгля-
дели!

Корнелия Манго, как и все
молоденькие девушки с лиш-
ним весом, поначалу пыталась
бороться с природой. Ради того, 
чтобы избавиться от лишних
килограммов, даже пила специ-
альные таблетки, снижающие
аппетит. Вес действительно
стал уходить, а Корнелия вез-
де и каждому рассказывала о
своем чудодейственном спосо-
бе. До тех пор, пока не попала
в реанимацию: из-за приема
таблеток для похудения у нее
отказали внутренние органы.
С тех пор Манго пересмотрела
взгляд на свою внешность. Да, 
она не прочь скинуть несколько
килограммов, однако прекрасно
понимает, что модельных пара-
метров ей никогда не достичь.
Поэтому важно полюбить себя
такой, как она есть. «Конечно, 
слишком толстым девочкам
сложно по жизни, – считает
Корнелия. – А вот полненьким, с
пикантной полнотой, как у меня, 
– очень даже легко. Поэтому
призываю девочек держать
себя в форме, но не издеваться
над собой и не комплексовать
по поводу «нестандартности».
Раскрою секрет: очень многим
мальчикам нравятся полнень-
кие девочки. В этом я убедилась
на собственном примере».

Вряд ли кому придет в голо-
ву назвать некрасивой актрису
Ирину Пегову, тоже совсем не
худышку. В свое время она, как
и многие пухленькие девушки, 
прошла период неприятия соб-
ственной внешности.

«Когда училась в Нижегород-
ском театральном училище, у
меня был комплекс по поводу
фигуры, – вспоминает Ирина.
– Я казалась себе неуклюжей, 

деревенской, слишком низень-
кой, чересчур полненькой. Но
потом решила, что это не недо-
статок, а наоборот, часть моей
индивидуальности. К счастью, я
быстро поняла, что быть «не в
формате», быть не как все, быть
собой – отличное качество для
актрисы».

Она действительно никогда
не сидит без работы, причем ре-
жиссеры редко видят ее в роли
«дурнушек», напротив, героини
Пеговой всегда обаятельны и
привлекательны. Как и сама ак-
триса в реальной жизни.

Мария Аронова, тоже
очень востребованная актри-
са, вообще не понимает, зачем
девушки истязают себя ради
того, чтобы понравиться тому
или иному мужчине. «Ведь
это глупость. Если мужчине
нравятся худенькие, так пусть
таких и ищет. Я, например, 
никогда не собиралась себя
менять. И согласилась бы по-
худеть только ради интерес-
ной роли». Актриса не толь-
ко востребована в кино, но и
счастлива в личной жизни. Ее
любит муж (кстати, второй!)
и обожают дети – сын Владис-
лав и дочка Серафима.

• • •
Не так да
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а Серафима.

• • •
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Пегова
«доросла»
до главных
героинь

Корнелия Манго:
«Многим мальчикам
нравятся полненькие»

Анфиса
Чехова: «Когда
я была худой,
продюсеры
меня не
замечали»

Русская Ким
Кардашьян
Анастасия Квитко
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Ксвоему счастью они
шли очень долго. По-
знакомились в общей
компании, но поскольку

оба тогда были несвободны, то
долгое время просто приятель-
ствовали. Правда, Лев в одном
из интервью разоткровенни-
чался, что лично он, впервые
увидев Кети, был покорен ею
сразу: настолько яркой показа-
лась ему девушка. Но, видимо, 
свои эмоции талантливо скры-
вал. По крайней мере, солистка
группы «А-Студио» и не подо-
зревала, что настолько впечат-
лила своего будущего мужа
при первой встрече.

Так или иначе, даже ког-
да они стали встречаться, то
все равно хранили свои отно-
шения в тайне. Кети вообще, 

несмотря на имидж «своей в 
доску», не любит пускать по-
сторонних в личную жизнь. 
И до знакомства со Львом 
не была замечена в романах. 
Разве что признавалась, что 
были отношения с Владом
Топаловым. Да и то, по ее сло-
вам, встречались они недолго.

- У нас были просто теплые 
чувства друг к другу. Мы где-
то месяц пообщались, и то не 
особо близко, и расстались…

Пир на весь мир
Предложение руки и серд-

ца Кети пришлось ждать 
долго. Несмотря на длитель-
ные отношения, Лев не спе-
шил вести девушку под ве-
нец. Однако когда все-таки 

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Слухи о распаде этой семьи ходили давно. Но 
только сейчас стало известно: Кети Топурия и ее 
супруг, бизнесмен Лев Гейхман, уже не пара. Что 
же послужило причиной расставания? И правда 
ли, что Кети уже нашла замену своему мужу?

рти Топур
Кети Топурия 
Кети Топурия

все-таки 
все-таки

рассталась 
рассталась

с мус мужемс мужем

РАЗВОД И… Д

что Лев - ее вторая 
половинка

что на нем Топурия и Гуф

АААААААААААССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННАААААААААААААААААААААААААААААААА
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решился, то свадьба была
пышной. На торжестве, ко-
торое состоялось 9 сентября
2013 года в концертном зале
Барвиха Luxury Village, гулял
весь цвет шоу-бизнеса, в том
числе Алла Пугачева с Мак-
симом Галкиным, Валерия с
Иосифом Пригожиным, Вале-
рий Меладзе, Иосиф Кобзон,  
Алсу, Дима Билан…

Именно тогда Кети наконец
стала открытой для общения и
делилась своим счастьем с окру-
жающими. «В моем понимании
семью нужно создавать один раз
и на всю жизнь», - признавалась
она тогда журналистам. А когда
ее спрашивали, чем привлек из-
бранник, то отвечала: «Мы похо-
жи и по характеру, и по взглядам.
Часто угадываем мысли друг
друга. Ощущение, будто я роди-
лась вместе с этим человеком, 
выросла с ним. Первый раз в
жизни твердо знаю, кто моя вто-
рая половинка. Раньше не пред-
ставляла, что так бывает…»

А вскоре стало известно, 
что Кети беременна. Для ро-

дов был выбран один из луч-
ших на планете медицинский 
центр в Лос-Анджелесе, где в 
свое время появились на свет 
дети Мадонны, Бритни Спирс 
и где сутки пребывания оцени-
ваются в три тысячи долларов.

Дочь, которая родилась в 
2015 году, назвали Оливией. 
Тогда снимки девочки и мужа 
заполонили Инстаграм Кети. 
Однако шло время, и фото 
Льва в микроблоге Кети стано-
вилось все меньше и меньше…

Поездка в Таиланд
О том, что не все в порядке 

в этом семействе, начали гово-
рить примерно полгода назад. 
Тогда появились слухи, что у 
Кети роман с рэпером Гуфом 
(Алексеем Долматовым). Вро-
де как музыканты не просто 
встречаются, а даже провели 
вместе романтические ново-
годние каникулы в Таиланде.годние каникулы в Таиланде. 
В прессе появились снимки 
обнимающейся парочки. Вот 
только качество фото было та-
ким ужасным, что разглядеть, 
кто же там на самом деле, ока-
залось не так-то просто.

Тогда, чтобы прекратить все 
разговоры о разводе, даже вы-
ступил публично Отар Куша-
нашвили, близкий друг этой 
семьи. «Я третьего дня видел 
благоверного Кети, он являет 
собой великолепный образец 
закоренелого домостроевца, ко-
торый и с внешними, и внутрен-
ними проблемами и врагами раз-
бирается на манер Джека Ричера 
в исполнении Тома Круза, и если 
вы думаете, что он допустит 
мезальянс своей супружницы 
и какого-то там рэпера, зна-
чит, у вас либо состояние мозго-
вого переутомления, либо коно-
пляного делирия. От таких, как 
он, живыми не уходят», - написал 
Отар у себя в микроблоге.

Свой комментарий тогда
дал и Гуф:

«Я даже не знаю, как на такое 
реагировать… Мы хорошо об-
щаемся с Кети, дружим. Но мы 
не настолько близки, чтобы ез-
дить вместе отдыхать. И о том, 
что мы провели отдых на одном 
острове, я узнал только по при-
езде в Москву. Очень уважаю 

Кети и ее семью. И она точно
не заслуживает быть втянутой
в такую историю. Мне, как че-
ловеку и так не с самой лучшей
репутацией, такое, может быть, 
даже и на руку, но могли бы при-
думать кого-нибудь другого», -
пояснил музыкант. 

Кети тоже опровергла факт
своего пребывания в Таиланде
вместе с Гуфом. Однако сдела-
ла это так неубедительно, что
слова были проигнорированы
даже ее поклонниками.

Все-таки развод?
Но, как говорится, не быва-

ет дыма без огня. Как ни пы-
талась Кети уверить публику, 
что в ее семейной жизни все в
порядке, тайное стало явным.
Теперь даже близкие певицы
признали: на самом деле супру-
ги давно не живут вместе. Кос-
венно это подтвердила мама
Кети: в интервью журнали-Кети: в интервью журнали
стам она посетовала, что дочь
Оливия почти не видит своего
отца, потому что он живет в
Америке и приезжает в Рос-
сию лишь раз в два-три месяца.

Судя по микроблогу Кети, 
муж действительно почти не
присутствует в ее жизни. Если
поначалу в Инстаграме было
немало их совместных фото-
графий, то сейчас вы не найде-
те там ни одного снимка Льва.

И  последнее. Когда несколь-
ко лет назад у Кети спросили, 
каким должен быть ее избран-
ник, она ответила: «Я должна
чувствовать, что человеку не-
безразлично, где я, что делаю.
Должна понимать, что он пере-
живает за меня». Судя по всему, 
в ее нынешних отношениях
взаимный интерес пропал…  
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КстатиКстати
О том, чем занимается муж 
Кети, стало известно не так 
давно, когда президентом 
Америки стал Дональд 
Трамп. Тогда-то и всплыло 
имя Льва Гейхмана, которо-
го назвали в числе коммер-
ческих партнеров Джареда 
Кушнера - мужа президент-
ской дочери Иванки.

 ДОЧКА

ТТТТТТ ььрьььььь чТеперь с дочкой 
ОлОлОООО й

рр
Оливией она

ьььььосталась одна.
Или... все не так 

уууу о,о,грустно, как ууууру
кажется?
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«Думала, что люди 
меняются»

О разводе с мужем – знамени-
тым хоккеистом Александром 
Радуловым – на днях в своем м
микроблоге сооб щила четы-
рехкратная чемпионка мира по 
спортивной гимнастике Дарья 
Дмитриева. 

«Александр – достойный муж-
чина, прекрасный отец, но есть 
вещи, с которыми я лично сми-
риться не могу. Думала, что люди 
меняются, но это была нелепая 
ошибка. Сейчас вдвоем пыта-
емся построить дружеские от-
ношения и конечно же не забы-
ваем, что мы в первую очередь 
родители. Время все устранит, 
притупит обиды, боль, и в итоге 
останутся только позитивные и 
счастливые моменты в памяти. 
Тем временем каждый из нас на-
чинает новую жизнь. Я вас очень 
прошу, не осуждайте нас, не надо 
искать виновного!» – обратилась 
Дарья к своим подписчикам.

Между тем поклонники об-
ратили внимание, что из Инста-
грама Даши пропали снимки с 
Александром. На что Дмитри-
ева ответила кратко, но резко: 
«Нет Саши в моей жизни – нет 
фото!»

Кто третий лишний?
Тяжело переживает рас-

ставание с мужем и певица 
Виктория Дайнеко. К тому 
же выяснилось, что ее су-
пруг (пока еще офици-
альный) сразу после рас-
ставания закрутил роман с 

подругой Вики. Но, сообщив 
об этом в своем Инстаграме, 

В мире шоу-бизнеса разводы, увы, более частое со-
бытие, чем свадьбы. Супруги, которые еще не так 
давно признавались в любви друг к другу, неожиданно 
становятся злейшими врагами. Хотя многим, к сча-
стью, удается сохранить человеческие отношения…

КАК В МОР

Д

 Звездные  Звездные 

 разводы: кто еще 
 разводы: кто еще 

 на новенького? 
 на новенького? 
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Жена Радулова: «Есть
вещи, с которыми 
смириться не могу»

Сваха Сябитова
признала свое
полное поражение

Оболенцева и
Исхаков вместе
прожили всего
три годаЮля Михальчик 

в муже
разочаровалась

Вика Дайнеко со своим
мужем еще не развелась,
но все к тому идет

ДРУГОЙ ОПЫТ
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Дайнеко отказалась дальше об-
суждать эту тему. Когда на про-
шедшей недавно музыкальной 
премии журналисты спросили 
певицу о муже, она сообщила: 
все, что ей есть сказать на тему 
личной жизни, она пишет у себя 
в микроблоге. 

В конце весны распалась и 
яркая светская пара Надежда 
Оболенцева (ближайшая под-а
руга Светланы Бондарчук) 
– Айрат Исхаков. Супруги 
прожили вместе три года, но в 
последнее время почти не об-
щались. К слову, в свое время 
Надежда ради Айрата бросила 
своего жениха, известного фи-
гуриста Антона Сихарулидзе.

«Он не спал с ней!»
Юлия Михальчик рассталась к

с мужем почти год назад, одна-
ко только сейчас рассказала о 
причинах. Оказывается, супруг 
совсем не уделял время их об-

щему сыну. Когда Юля поняла, 
что ситуацию не переломить, 
она приняла решение расстать-
ся. И теперь все время уделяет 
своему наследнику. 

Не так давно стало извест-
но, что, оказывается, дочь 
Розы Сябитовой уже полтора 
года не живет со своим му-
жем. Молодой человек просто 
сбежал от жены в первые не-
дели совместной жизни. Но са-
мая главная сваха страны
предпочитала хранить
эту информацию в 
тайне. И только
когда новость
просочилась 
в прессу,  про-
к о м м е н т и -
ровала ее со 
свойственной 
о т к р о в е н -
ностью: «Он
не спал с ней!
Он не стал с ней 
жить. Уехал, и все». 

ОРЕ КОРАБЛИ
 Звездные 

 разводы: кто еще е 

 на новенького? 
Развод по-голливудски
Нерадостные новости приходят и из 
Голливуда. В первые дни лета стало из-
вестно, что распалась известная пара 
Ева Мендес – Райан Гослинг. Супруги, 
правда, продолжают общаться (все-
таки у них двое детей), однако жить 

вместе не планируют.
А июньский номер популяр-

ного журнала о звездах 
People посвящен раз-

воду Дженнифер Гар-
нер и Бена Аффлека. 
«Жизнь после рас-
ставания» – так на-
зывается обложка 
таблоида, а внутри – 
несколько разворо-

тов о том, как Гарнер, 
прожив с Аффлеком 

долгих 12 лет, учится 
жить в одиночестве.Бен Аффлек и

Дженнифер Гарнер

Ева Мендес и
Райан Гослинг
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Кажется, еще совсем недавно на матерей-оди-
ночек смотрели с жалостью. А уж если вне брака 

ребенка родила – то и с толикой презрения. Но 
времена поменялись. Женщины доказали: семья 

может быть счастливой, даже если в ней отсут-
ствует мужчина. Потому что мама может все!

СИЛЬНЫЙ ПОЛ

МАМЫ МОГУТ! М

Свою 16-летнюю дочку
Ульяну Рената и в свет ча-
стенько выводит, и в соцсетях
показывает. Актриса очень
гордится тем, как девушка на
нее похожа. Но неизменно под-
черкивает, что дочь – отдель-
ная личность, в жизнь которой
она старается не вмешиваться.

– С появлением Ульяны во
мне поселился вечный страх за
нее. Это как острый крючок, и
нельзя с него спрыгнуть никог-
да. Но я всего лишь «лук», вы-
пустивший «стрелу», – говорит
Рената.

Дочку актриса родила от
своего второго мужа, бизнес-
мена Леонида Добровского.
Ульяне было восемь лет, ког-
да родители официально раз-
велись – с шумом, скандалом
и дележкой имущества в суде.
С тех пор Литвинова зареклась
выходить замуж:

– Я даже представить себе
не могу, что в нашей с дочкой

квартире может появиться 
какой-то чужой посторонний 
мужчина. Это было бы как-то 
слишком глупо! – уверяет Лит-
винова.

Ульяну она растит и воспи-
тывает сама, хотя видит ее не-
часто – вот уже два года дочь 
учится и живет во Франции, 
куда мама периодически ле-
тает. Разлука, считает Рената, 
идет наследнице только на 
пользу – закаляет ее характер.

– Дети должны быть стой-
кими, не должны прятаться за 
ваши спины. Я даже сказала 
Ульяне, что не буду ей остав-
лять никакого наследства. 
«Хорошо, у тебя будет обра-
зование, мои платья, мои эти 
штуки-дрюки. Но все деньги 
ты должна сама себе зарабо-
тать». В этом и состоит челове-
ческая жизнь: ты либо тонешь, 
либо выплываешь. Надо быть 
сильным. Научить этому ре-
бенка – задача матери.

Рената Литвинова, 50 лет
«Оставлю дочь без наследства»

ноч
р

врв ем
м

«Остав

 Как они  Как они 

 справляются  справляются 

 без мужей? без мужей?

Сейчас Ульяна живет
и учится во Франции

Литвинова гордится дочерью и
часто выводит ее в свет

С Леонидом Добровским
Рената развелась, когда 
их дочке было 8 лет

р
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МАМЫ МОГУТ!

Дочке бывшей балерины
скоро исполнится 12 лет. Ари-
адну Волочкова родила от биз-
несмена Игоря Вдовина, кото-
рого называла своим мужем.
Однако через год после рож-
дения ребенка они со сканда-
лом расстались. Тогда-то и вы-
яснилось, что пышная свадьба
пары была фикцией, до загса
гражданские супруги так и не
дошли. 

После разрыва помогать
бывшей возлюбленной с доч-
кой, по словам Насти, Игорь
не стал. Более того, Волоч-

кова постоянно жалуется, что
он задолжал ей несколько
миллионов долларов.

– Мне тяжело растить Ари-
шу одной, – сетует балерина, 
купившая недавно огромный
особняк недалеко от Москвы.
– Но она очень скромный че-
ловек, спрашивает: «Мам, мы

это можем позволить себе
или не можем?» Она бережет
мои деньги, знает, какая ситуа-
ция у меня с бывшим мужем...

Впрочем, дочку Настя Во-
лочкова растит по своему об-
разу и подобию. Девочка обо-
жает стразы, меха, косметику 
и туфли на каблуках.

По словам балерины,
бывший муж ей
совсем не помогает

Анастасия 
Волочкова, 41 год:
«Дочка бережет «Дочка бережет 
мои деньги»мои деньги»

Сына Мирона телеведущая
родила пять с половиной лет на-
зад. За плечами у Маши к тому
времени было два скороспелых
брака и два аборта. Но хоть с по-
следним мужем Денисом она не
жила уже пару лет, развод офор-
мить все руки не доходили. 

О том, кто стал папой ребен-
ка, Маша долго рассказывала
сказки. То говорила, что роди-
ла от чеченского космонавта, 
то якобы забеременела искус-
ственным путем от неизвестно-
го ей донора. Секрет раскрыла
ее подружка Лера Кудрявцева.
Оказывается, мальчик появил-
ся на свет от женатого чечен-
ского бизнесмена, прожива-
ющего в Турции, Мамихана
Мальсагова. По возрасту вос-
точный «принц» годился
Маше в отцы.

Расстались они еще во вре-
мя беременности. Как говорят, 

ребенком отец не интересуется, 
финансово не помогает – сына
Малиновская растит в одиноч-
ку. И этим гордится! Однако в
свидетельстве о рождении сына
прочерка в графе «отец» нет –
там стоит имя Дениса, который
в момент рождения малыша
все еще числился супругом Ма-
линовской. А год назад Маша
даже разразилась в интернете
гневным постом: мол, что за
безобразие, почему Денис скры-
вается и не платит алиментов?
По закону-то обязан!

– Я все еще надеюсь найти
любовь. Мои розовые очки
давно разбились, но это ведь
не значит, что принцы в нашей
стране перевелись! Я бы с удо-
вольствием родила еще одного
ребенка. И обязательно это сде-
лаю, когда встречу достойного
мужчину, – делится планами Ма-
линовская.

Маша Малиновская, 36 лет:
«Еще обязательно рожу»
р
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Дениса она записала в отцы, 
а теперь на него жалуется
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СИЛЬНЫЙ ПОЛ

Телеведущая, которая сей-
час проходит курс лечения от
наркозависимости в тайской 
клинике, тоже мать-одиночка. 
Свою 9-летнюю дочь Полину
она любит сумасшедшей лю-
бовью – ради девочки Дана 
и пытается вернуться к нор-
мальной жизни.

С ее отцом Максимом Ак-
сеновым она мечтала создать 
настоящую семью. Но дальше 
разговоров о браке дело так и 
не пошло. Молодой человек 
предложения не сделал – ни 
когда Дана ждала ребенка, 
ни когда уже родила. В итоге 
пара рассталась с кучей пре-
тензий друг к другу, когда По-

линке было всего несколько
месяцев.

Дана, которая ничего не 
жалела для дочки, постоянно 
упрекала ее отца в жадности. 
Так, например, рассказывая 
о празднике для Полины в 
честь ее дня рождения, за ко-
торый она отдала 100 тысяч 
рублей, Борисова вспомнила 
о подарке бывшего – скром-
ном конструкторе. Обижаясь 

лать все, чтобы его встречи с 
Полиной были редкими…

Однако сейчас девочка жи-
вет с отцом. После того как 
маму определили на прину-
дительное лечение, Максим 
подал иск в суд с просьбой 
определить место жительство
девочки с ним. Но Дана уверя-
ет, что сделает все, чтобы по 
возвращению забрать ребен-
ка себе.

б
на Максима, она старалась де-

б

Юлия Волкова, 32 года:
«Я не привыкла 
зависеть от мужчин»

У бывшей «татушки» подрастают 13-летняя 
Виктория, которую она родила в 19 от своего экс-
телохранителя Павла Сидорова, и 10-летний Са-
мир от бизнесмена Парвиза Ясинова. С отцами 
своих детей певица практически не общается, счи-
тая их безответственными.  А раз так – то зачем 
они рядом?

– Я самодостаточная девочка, не привыкла зави-
сеть от мужчины. И рожала для себя. Мне вообще 
не нравится идея зависимости от мужчины, – го-
ворит Юля. – Своим детям я как подруга. С одной 
стороны, люблю баловать, дарить подарки, водить 
в цирк, в парк аттракционов. Но при этом я всегда 
с ними разговариваю по-взрослому, не сюсюкаюсь.

Дана Борисова, 41 год:Дана Борисова, 41 год:
«Заберу ребенка «Заберу ребенка 
любой ценой»любой ценой»

Именитая журналистка дважды была заму-
жем. После второго развода в возрасте 46 лет 
Светлана стала матерью,  усыновив из дома ма-
лютки крохотную девочку. Сейчас Тоне уже 14 
лет, и она удивительно похожа на свою прием-
ную маму. Дочку Светлана растит без мужской 
помощи и проблемы в этом не видит:

– Мне кажется, что я одиночка по сути сво-
ей, – говорит Сорокина. – Каждый решает для 
себя сам: кому-то милый жизненно необходим, 
и без него просто хоть на стенку лезь. Бывает, 
что женщина чувствует даже не столько необ-
ходимость в каком-нибудь мужчине, а испыты-
вает комплекс, потому что на нее смотрят как 
на убогую, если она одинока. 

Светлана Сорокина, 60 лет:
«Я одиночка 
по сути своей»

Пока Дана лечится,
Полина живет у папы

С отцами своих детей
Юля не общается

Светлане
«милый
рядом»
вовсе не
нужен
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- Захар, как происходило 
ваше становление как отца?
В подражании или в противопо-
ставлении собственному папе?

- У меня всегда было ощу-
щение, что отец - взрослый, на-
стоящий мужчина. А я до сих 
пор чувствую себя подростком. 
Появление детей - это, конечно, 
счастье в чистом виде, с одной 
стороны. А с другой - все, что 
происходит со мной во взрослой 
жизни, я воспринимаю как не-
доразумение: «Погодите, какие 
дети?! Я же сам ребенок. Не пи-
сатель, не командир отделения 
ОМОНа - это все чушь какая-
то. Я вас всех обманул». К тому, 
как я себя чувствовал лет в 17-18, 

ничего не прибавилось. Эмоции, 
представления, палитра чувств
- те же. Хотя действительно по-
явились и растут дети, и жена
говорит, что им будет очень
сложно выйти из-под моего вли-
яния. Маша считает, что я под-
меняю им подростковую среду.

У меня с отцом была бли-
зость необычайная, но у него
- Дольский, Вертинский, а у
меня - Гребенщиков, Цой, Ре-
вякин и еще что-то эдакое, от-
части даже наперекор. У груп-
пы «Телевизор» была песня
«Выйти из-под контроля». Я на
двери себе это написал, воло-
сы отрастил, серьгу в ухо вдел, 
что тогда редкостью было.

А мои дети? Что смотрю я, 
то и они, что читаю я - и они чи-
тают. Музыку нахожу - они ее в 
класс тащат. То есть тут обрат-
ный процесс получается. Все их 
кумиры у меня на даче отдыха-
ют, со мной дружат. И словарь 
у нас плюс-минус одинаковый.

Помню, я водил ребенка на 
тренировку по хоккею. Сижу с 
бутылочкой коньячка и книж-
кой на трибуне. А все отцы у 
коробки кричат своим сыно-
вьям: «Давай, давай!» Думаю, 
ну дай-ка тоже схожу вниз. 
Подошел, сына позвал, гово-
рю: «Глеб, нормально все?» Он: 
«Да, нормально». И я пошел 
обратно сидеть, ждать.

Была ситуация, когда один 
пацанчик задиристый во вре-
мя игры сына начал толкать. 
Я спустился, говорю: «Чего 
это он тебя толкает?» Он: «Ну 
вот не знаю, пристает». Я: «Ты 
же можешь подсечку сделать. 
Он упадет - сядь ему на грудь 
и ударь прямо в сетку». Он 
сделал подсечку, уронил, но не 
ударил. Говорит потом:

Человек с лицом киллера и голосом универ-
ситетского профессора. Бывший грузчик, 
рабочий на кладбище, вышибала в ночном 
клубе, командир отделения ОМОН… Наконец, 
популярнейший писатель. Ну и отец четверых 
детей. Что о Прилепине так же говорит весьма 
красноречиво.

МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД

«Я БЫ АБОЗахар ПРИЛЕПИН: 

Захар и Мария 

вместе
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«Я вот стукнуть не смог, 
пап». «Ладно, - отвечаю, - так
сойдет». Это, пожалуй, был
единственный раз, когда я во-
шел в роль отца. Больше ни-
когда этого не делал и не чув-
ствую необходимости.

А Игнату вообще советов да-
вать не надо, он и так на спорте
повернутый. Стремится быть
всех сильнее: бегает, отжимает-
ся, подтягивается. Мы, кстати, 
смотрели вместе все бои Майка
Тайсона: Кирочка, Глеб, Игнат.
Очень сопереживали, обсужда-
ли. Когда Тайсона первый раз
уронили, Кира расплакалась.

«Дом-2» и Арбатова - 
это кошмар!

- Чем еще вместе с детьми
занимаетесь?

- Поначалу мы жили очень
бедно, ели почти все время одну
жареную картошку и капусту.
А потом, когда появились гоно-
рары, стали понемножку путе-
шествовать. По России катаемся:
в Саров, в Арзамас, в Болдине

были несколько раз. И по миру 
тоже: Индия, Франция, Тунис, 
Таиланд. В Сербию собираемся. 
Мы бродим ночами по каким-то 
кварталам, клубам, и дети с нами.

Иногда отпускаю жену от-
дохнуть и остаюсь с четырьмя 
детьми. Ничего,  справляюсь. 
И работать успеваю, и за деть-
ми ухаживать. Все у меня сыты, 
умыты, довольны. Я думаю, 
дети воспринимают это как 
должное, это откладывается 
в них как норма, которую они 
потом воспроизведут в своих 
семьях. Не понимаю мужчин, 
которые боятся остаться наеди-
не с маленьким ребенком. Мне 
можно и восемь, и десять детей 
доверить - все будет хорошо.

- Вам не кажется, что в Рос-
сии сейчас так много неблаго-
получных семей оттого, что 
нет понимания брака как по-
стоянной совместной работы?

- Конечно! Понятно, что 
проблем было много всегда. 
И в советские, и в досоветские 
времена. Но традиционный 
быт накладывал определен-

ные рамки. А потом настало
индустриальное и постинду-
стриальное время, модерн, 
постмодерн… Но самое страш-
ное случилось в последние 25
лет. Человеку объяснили, что
он никому ничего не должен, 
что он венец природы, что все
вертится вокруг него.

Говорят, что это и есть сво-
бода. Выступает Мария Арба-
това? Пусть выступает. Веща-
ет «Дом-2»? Пусть вещает. Не
нравится - переключи. Я-то
переключу, но этот кошмар, 
несущийся с экранов телеви-
зоров, влияет на неокрепшие
умы. Они начинают думать, 
что жизнь - это нелепое вы-
яснение отношений, смена по-
ловых партнеров и тому по-
добное. Связь этой программы
с числом абортов недоказуе-
ма, но она, безусловно, суще-
ствует, уверен, что в небесной
канцелярии эта цифра есть.
А сколько судеб поломала
своей феминистской «осво-
бодительной» ахинеей Маша
Арбатова! Я как-то находился
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БОРТЫ ЗАПРЕТИЛ»

детей: два сына - Глеб е
и Игнат, и две дочки - 
Кира и Лилия

ЮнЮ рьь фоффЮный бунтарь. На этом фото
у муу 20

у р ффффу р ф
будущему писателю 20 лет

Чечня, 1996 год. Командир отделения ОМОН

онбасс, 2016 гоДонбасс, 2016 год
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в компании «освобожденных» 
девушек лет 45. Все незамужние. 
Говорю: «Вы Арбатову, наверное, 
много смотрели?» А они мне 
чуть не хором: «Ненавидим ее! 
Вся жизнь наперекосяк». Сегод-
ня это кажется свободой, завтра 
- одиночеством, а послезавтра - 
уже несвободой, которую непо-
нятно во что конвертировать.

- Тоже своего рода «выход 
из-под контроля».

- Да! Вышли из-под контро-
ля, гульнули неслабо. Здравый 
смысл подменен трендами, мо-
дой. Огромное количество моло-
дых людей ловят каждое слово 
гламурной тусовки, которая вы-
дает свой образ жизни и мыш-
ления за единственно верный. 
Эта «тусня» продолжает фор-
мировать актуальную повестку 
дня, контролирует подавляющее 
большинство СМИ. То есть за-
говор гламура никуда не исчез. 
Невозможно представить себе 
на обложке журнала инженера, 
крестьянина, военного, много-
детную мать. Там есть только 
мир большого секса, тотального 
гедонизма, абсолютного ком-
форта и полной безответствен-
ности, которые парадоксальным 
образом выдаются за высокую 
гражданственность, «всемир-

ную отзывчивость» и интел-
лигентность. Если кто-то ду-
мает иначе, он объявляется
«совком» и быдлом.

«Если у женщины 
в жизни есть только 
работа - это катастрофа»

- Молодые люди, просматри-
вая новости и глядя на окружаю-
щую действительность, начина-
ют думать, что в такой ситуации
вообще не стоит рожать детей. 
Зачем плодить нищету?

- В таких случаях хочется
спросить: «А по поводу того, 
что вас «наплодили», не пере-
живаете? Может, вас тоже не
надо было плодить? Иди, ударь
себя головой об стену, что ты
тут мучаешься».

- На это, как правило, отве-
чают, что времена были другие, 
жизнь была проще. И потом, 
это был выбор родителей, и я
тоже имею право на выбор. За-
хочу - буду рожать, захочу - за-
ймусь карьерой.

- На самом деле тут можно ра-
ционально подходить: нет луч-
шей мотивации для труда, усид-
чивости и самодисциплины, чем
дети. Мы подсознательно стре-
мимся обеспечить детей на два

шага вперед. Больше движемся, 
больше находим вариантов ре-
шения жизненных проблем. Мы 
иногда с женой печалимся о сво-
ей вечной загнанности. Четверо 
детей - это тяжело, что и гово-
рить. Трое - было бы полегче. 
А двое - совсем легко. Только 
вот ничего бы у нас не было: ни 
деревенского дома, ни совмест-
ных путешествий.

Я не встречал людей, кото-
рым дети помешали добиться
безбедного существования.
Наоборот, став родителем, че-
ловек выходит на совершенно
другой уровень планирования
и самодисциплины. Без детей 
захотел - лег на диван, захо-
тел - сменил работу, захотел 
- уволился. Никто не подсте-
гивает, никакие обязательства 
не связывают. Когда есть дети, 
лишнего времени нет совсем, 
поэтому его расходуешь целе-
направленно.

Вообще, я никак не пойму, 
что понимается под карье-
рой? Кем надо стать? Пре-
зидентом России? «Газпром» 
возглавить? Я вот сделал ка-
рьеру или не сделал?

- В литературе - безусловно.
- Не факт. Сегодня я из-

вестный писатель, завтра буду 

Раньше с Дмитрием Быковым 

писатели во взглядах разошлись

«Связь «Дома-2» ом
с числом абортов, 

существует»

МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД
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неизвестный. Провалятся у
меня две книги подряд - и не
будет ничего. А стать, напри-
мер, начальником отдела про-
даж - это что, карьера? Из-за
этого не надо рожать детей?
По-моему, это анекдотично
все. Конечно, девушка, кото-
рая родила ребенка, выпадает
из кинокарьеры, из карьеры
фотомодели. Но, положим, 
Наталья Водянова, у которой
пятеро детей, - самая попу-
лярная модель в мире. Скажут, 
что у нее муж богатый. Да это, 
собственно, ничего не меняет.
Вот миллион моделей - у них
у всех мужья богатые, но ни у
кого нет пятерых детей. А онакого нет пятерых детей А она
самая известная модель в мире.
И дети не помешали.

Карьера без семьи возмож-
на, а вот счастье, самореализа-
ция - нет. Что бы ни говорили, 
если у женщины 35-40 лет в
жизни есть только работа - это
катастрофа. И видно, что у нее
в метафизическом смысле буд-
то какого-то органа важного
не хватает, она травмирована.

- Сейчас обсуждается ини-
циатива исключить аборты из
полиса обязательного меди-
цинского страхования. Что вы
об этом думаете?

- Да я бы вообще законода-
льно запретил аборты, кроме
туаций, связанных с медицин-

кими показаниями. И ввел бы
алог на бездетность для людей

сверхдоходами. Я очень суро-
о бы работал в этом плане. Мы
олжны оставить потомков
тране, а страну - потомкам.

«Мои дети - это мой 
фан-клуб»

- Вы наблюдаете за своими
тьми? Отмечаете для себя

акие-то особенности их взрос-
ления?

- Признаюсь, есть такой
культ, созданный в семье без
меня, - культ папы. Они ко
мне со своими слабостями или
сомнениями не пойдут, у нас
это не принято.Такие вещи
обсуждаются с мамой. Вот от
нее, мне кажется, у них нет
секретов. Мне они стараются
демонстрировать свои успехи.
А старший, Глеб, уже интере-
суется глобальными вещами.
Если слышит, что мы с женой
говорим о политике, может
подойти и спросить про Крым, 
про Донбасс. О литературе ча-
сто спрашивает.

- Вам случалось извиняться
перед детьми?

- Нет, упаси Бог. И им пере-
до мной тоже не приходится.
Только один раз была ситуа-
ция. Развели в комнате бардак, 
я попросил прибраться, а они
стали валить друг на друга.
Пришлось рассердиться и за-
претить им смотреть мульт-
фильмы. Через какое-то вре-
мя они пришли и говорят: «Мы
были не правы, прости нас».

Даже не из-за мультфиль-
мов, просто по совести. Это
был единственный раз такой.
А чтобы я перед детьми - нет, 
я ничего не делал им плохого.

- Как дети относятся к вашей
деятельности - литературной, 
музыкальной, общественной?

- Сейчас мои книжки читают
только сыновья. Девочкам пока
рано. Глеб прочитал все мои
книги, некоторые по несколько
раз. Я даже и не спрашивал, ка-
кие ему нравятся и что он из них
понял. С музыкой, к счастью, 
меня дома поддерживают. Мои
дети - это мой фан-клуб. Осо-
бенно полюбился всем послед-
ний альбом «Охотник». Точно
знаю, они не стали бы слушать, 
если бы не понравилось.

Сыновья читают все мате-
риалы обо мне. Я-то не читаю.
Мне про себя все ясно в ли-
тературе. А они переживают.
С ними я впервые понял, что
публичность родителя ставит
детей под удар. К сожалению, 
в социальных сетях подчас не
придерживаются никаких мо-
рально-этических норм, ко-
лоссальное количество людей
пишет в мой адрес гнусности, 
бесстыдно врет и хамит. В лич-
ной полемике можно поставить
человека на место, заставить
соблюдать рамки приличий, а
тут нет. Недавно Глеб прочитал
про меня какую-то дрянь. Если
бы я в детстве на заборе прочи-
тал такое про отца, мне было
бы очень тяжел о. Но он знает
меня настоящего, понимает, на-
сколько безответственно люди
могут себя вести в соцсетях, 
поэтому не думаю, что его это
сильно ранит… 
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«Карьере Водяновой р
дети не мешают»

«А сколько судеб своей 

сломала Маша Арбатова?!»

Отрывок из книги «Быть отцом», из-во «Никея»
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Снедавних пор 45-летняя 
Елена Корикова в Москве 
не живет. Переехала в 
крохотный городок Апре-

левка, что почти в 50 киломе-
трах от столицы. Здесь она купи-
ла квартиру в строящемся доме, 
а пока снимает жилье непода-
леку. Но звездную соседку зна-
ют уже жители всех окрестных 
улиц. И не потому что узнают - 
за последние годы Елена сильно 
изменилась. А потому, что, как 
говорят, актриса не прочь по-
скандалить в людных местах.

Недавно вот в местном ма-
газине отметилась. Не нашла 
на прилавке нужной марки
воды - начала возмущаться.

«Кричала так, что на улице 
было слышно. Все козыряла: 
«Да вы знаете, кто я?!» - рас-
сказывает свидетельница ис-
терики звезды.

«Красивая, но нас 
за людей не считает»

А вот бывшие соседи Кори-
ковой по престижному дому 

на Кутузовском проспекте в
Москве просто перекрести-
лись, когда актриса решила
перебраться в Подмосковье.
По их рассказам, Елена не-
сколько лет конфликтовала
со всем подъездом. Любила
закатывать шумные вечерин-
ки. Причем исключительно в
позднее время. На все просьбы
убавить музыку, не орать и не
шуметь ночами она якобы не
реагировала. А когда люди, 
измученные бессонницей, под-
нимались к Елене в квартиру, 
получали жесткий отпор.

«Корикова чуть ли не с ку-
лаками лезла драться. Кри-
чала, истерила: мол, это ей
все постоянно мешают спать.
Женщина она, конечно, кра-

сивая, но других за людей не 
считает», - говорит Дмитрий, 
один из потерпевших.

В последнее время то и 
дело возникали слухи, что 
Елена частенько приклады-
вается к бутылке. Если так, 
то, скорее всего, от невос-
требованности - ведь после 
ее звездной роли в сериале 
«Бедная Настя» режиссеры
не выстроились в очередь. 
Имя Елены появлялось лишь
в списках секс-символов да в 
светских новостях - все боль-
ше о любовных похождениях 
и скандальных выходках. То 
в салоне красоты актриса от-
казывалась платить за услугу, 
требуя огромную скидку за
«звездность». То в поликли-

С ОС Максимом Осадчим

только секс
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Удивительное дело: при всей своей чудесной 
внешности Елена Корикова прославилась не 
столько актерскими работами, сколько громки-
ми скандалами. Вот и сейчас ее соседи сгорают 
от стыда за поведение актрисы…

«ДА ВЫ ЗНАЕ

Новая жизнь 
Новая жизнь
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Елены Кориковой

Васильева 

Лену в свою у
семью
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нике обещала уволить всех к
черту, если ее немедленно не
примут без очереди.

Уже больше 10 лет Корико-
ва практически не снимается в
кино и в свет не выходит. А на
редких фотографиях, которые
иногда выкладывают в интер-
нет ее поклонники, Елена вы-
глядит совсем другой, нежели
запомнили ее зрители...

«В сексе ей 
нет равных»

Ангельская внешность и
вздорный характер - такую
характеристику дают Елене
Кориковой все, кто знает ее
лично. Наверное, поэтому и не
сложилась у красавицы лич-
ная жизнь. Хотя претендентов
на руку и сердце было предо-
статочно.

Лишь, пожалуй, один не же-
лал на ней жениться. Отец ее
единственного ребенка. Сына
Арсения Елена родила 24 года
назад от своего однокурсни-
ка по ВГИКу Дмитрия - сына

знаменитой актрисы Екатери-
ны Васильевой и драматурга 
Михаила Рощина. Знамени-
тая родня избранницу сына
не приняла. Потенциальная 
невестка родом из Тобольска 
маму Димы не устроила, и она 
сделала все, чтобы Лена офи-
циальный статус не получила.

О малыше, рожденном «во 
грехе», Дмитрий - ныне протои-
ерей, настоятель храма - предпо-
чел забыть. Мальчика сначала 
растил писатель Дмитрий Лип-
скеров, первый и единственный 
официальный муж Кориковой. 
Когда через год они разбежа-
лись, эстафету подхватил опе-
ратор Максим Осадчий.

Жили они с Леной бурно 
- ругались, мирились, взбал-
мошная Корикова то и дело 
хлопала дверью и уезжала с че-
моданом жить к маме. Максим 
прощал, возвращал и раскру-
чивал свою красавицу: снимал 
актрису в клипах Пугачевой, 
Киркорова, Агутина и других 
звезд. Осадчий продержался с 
Еленой рядом 10 лет. 

- В ней нет душевной те-
плоты. Единственное, что де-
лало семейную жизнь с Ко-
риковой приемлемой - это
великолепный секс. В этом
ей нет равных, - разоткро-
венничался как-то оператор.
Он бросил ее, когда на съем-
ках «Бедной Насти» у Лены
вспыхнул роман с Даниилом
Страховым. Уйти от своей
жены Даниил не решился, и
его место поочередно заняли
сначала Андрей Малахов, по-
том Марат Сафин. Оба теря-
ли голову, распахивали души и
кошельки, покупали брилли-
анты и обручальные кольца, 
но ни тому ни другому Елена
так и не сказала «да». Хотя по-
дарки охотно принимала.

Теперь одна?
Шесть лет назад, в октябре

2011-го, случайно стало из-
вестно еще об одном ее гром-вестно еще об одном ее гром
ком романе. Квартиру Лены
обокрали, воры вынесли 60
тысяч долларов и имущества
на 3 миллиона рублей. Вскоре
выяснилось, что похищенное
принадлежало Сергею Аста-
хову, который, оказывается, 
уже несколько месяцев жил
с Кориковой. Спустя два года
пара разбежалась, устав от
обоюдных приступов ревно-
сти и тяжести характеров друг
друга.

После этого сплетничали, 
что у Елены роман то ли с
бизнесменом, то ли с режиссе-
ром. Но ее спутников никто не
видел, и даже  пронырливые
фотографы не смогли подка-
раулить актрису на каком-ни-
будь свидании.

По уверениям соседей, ко-
торые всегда и все про всех
знают, в Апрелевке Корикова
живет одна. Сын вырос и по-
селился отдельно. У друзей
своя жизнь. У коллег - проек-
ты и работа.

А Елена, пытаясь ухватить
за хвост ускользающую по-
пулярность, всеми силами
пытается почувствовать себя
звездой, которой все можно.
В том числе и устраивать
скандалы по пустякам в супер-
маркетах…
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АЕТЕ, КТО Я?!»

муж Кориковой

С Сергеем Астаховым

Малахов и Сафин недолго были рядом с Еленой Прекрасной
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«Никогда, никог-
да не влезайте 
в кредиты!» - 
этот совет Юлия 

теперь дает всем своим зна-
комым. Она пережила такой 
финансовый ужас, что до сих 
пор не может прийти в себя. 
И хотя на сегодняшний день 
все ее долги - благодаря на-
стоящему чуду - закрыты до 
копейки, актриса не может 
расслабиться и почувствовать 
себя в безопасности. Все ка-
жется, что сейчас снова раз-
дастся звонок коллекторов. 
И ей будут по-хамски угро-
жать, и она будет метаться в 

поисках денег на очередной
платеж, а взять их неоткуда…

Цветочная драма
Юлия и ее муж Андрей и

в страшном сне представить
себе не могли, что вляпаются в
такой кошмар. Наоборот, меч-
тали о том, что будет свой биз-
нес и стабильный кусок хлеба.

В 2009 году, когда грянул
кризис и многие остались без
работы, супруг актрисы решил
открыть оптовую цветочную
фирму. Взял в долг под проценты
у знакомого 4 миллиона рублей
под залог дома в Подмосковье, в

котором они с Юлей жили. Она 
не возражала, верила в мужа 
безоговорочно. Да и чувствова-
ла себя должницей: ведь когда-
то, еще не будучи с ней в браке, 
он буквально спас Юле жизнь, 
оплатив дорогое лечение.

Они только начинали встре-
чаться, и вдруг Ауг со страш-
ным диагнозом «васкулит» по-
пала в больницу.

- У меня тогда было эстонское 
гражданство. Врачи посчитали, 
во сколько обойдется лечение - 
получилась астрономическая
сумма. Театр, в котором я работа-
ла, отказался помочь. А Андрей 
нашел деньги и все оплатил…

В последние годы жизнь В последние годы жизнь 
звезды сериала «Екате-звезды сериала «Екате-
рина» была похожа на рина» была похожа на 
ад. Актриса лишилась ад. Актриса лишилась 
крыши над головой, крыши над головой, 
похоронила любимого похоронила любимого 
мужа и попала в долго-мужа и попала в долго-
вую яму. Выплатить мил-вую яму. Выплатить мил-
лионные суммы банкам, лионные суммы банкам, 
как ни надрывалась, как ни надрывалась, 
она не могла. И лишь она не могла. И лишь 
помощь поклонников не помощь поклонников не 
дала Юлии сделать фа-дала Юлии сделать фа-
тальный шаг…тальный шаг…

КАКАЯ БОЛЬ

«ХОТЕЛОСЬ ПРОСТО 
ЛЕЧЬ И УМЕРЕТЬ!»

Юлия АУГ:
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…Цветочный бизнес понача-
лу пошел хорошо. Перед 8 Мар-
та Андрей заказал огромную
партию товара из Голландии. Но
внезапные снегопады парализо-
вали движение транспорта на
несколько дней. Вместо милли-
онов тюльпанов и роз в Москву
приехал сгнивший «кисель».

- На заказы были потраче-
ны деньги не только компа-
нии мужа, но и предоплата от
некоторых клиентов, Андрей
остался должен и заказчикам, 
и поставщикам, - вспоминает
Юлия момент, который пере-
ломил всю их жизнь.

Мужа убил бизнес
На погашение долгов она

отдала свои гонорары от трех
проектов. Но этого оказалось
недостаточно. Проценты рос-
ли, теперь они должны были
уже не 4, а 6 миллионов. 

- Тогда, чтобы спасти ситуа-
цию, Андрей взял на мое имя в
разных банках несколько кре-
дитов, ими мы покрыли более
2,7 миллиона. Но осенью 2013-го

нам все равно пришлось отда--
вать дом, - рассказывает актриса.. 
- В семье работала я одна, Ан--
дрей работать уже не мог. В ре--
зультате всего произошедшегоо 
у него случилось два микроин--
сульта. Я даже представить нее 
могу, что он чувствовал и какойй 
ад проживал каждый день, нее 
имея возможности помочь мнее 
зарабатывать деньги. Он помо--
гал ежеминутно другим: возилл 
меня, был моим секретарем, под--
бирал музыку для спектаклей.. 
Я все лезла к нему в подмышку,у, 
пытаясь укрыться, хотела ус--
лышать, что все будет хорошо,, 
что мы справимся, а сама знала,, 
что он больше не верит в себя.... 
А потом, в 44 года, он умер.. 
Не пережил этой ситуации с по--
терей бизнеса и дома.

Юлия осталась одна. С тремяя 
собаками актриса переехала вв 
съемное жилье и стала, по еее 
признанию, «пахать как ломо--
вая лошадь», чтобы отдать мно--
гомиллионные долги. Вот толь--
ко актерский труд стабильногоо 
заработка не приносит - сегодняя 
деньги есть, а завтра - простойй 

на несколько месяцев. В одних
банках договориться об от-
срочке платежей ей удавалось, 
а другие на уступки не шли, ста-
вили на «счетчик» - за каждую
просрочку лепили огромные
штрафы. Ауг из кожи вон лез-
ла, чтобы платить, но долги по
кредитам только росли.

- Я должна была постоянно
думать, где заработать деньги, 
или если не удавалось зарабо-
тать - где их занять. На этом и
я потеряла свое здоровье. Под
конец уже понимала, что, навер-
ное, не выдержу больше жизни
в постоянном стрессе, хотелось
просто лечь и умереть.

Помогли чужие
Отчаяние накрывало с голо-

вой. Перед Новым годом Юлия
находилась уже в пограничном
состоянии паники и депрессии.
Буквально балансировала на
краю… Коллега по театру Ев-
гения Беркович, узнав о ее бед-
ственном положении, написала
в соцсетях пост. И уже через
несколько минут на карточку
Юлии Ауг стали поступать пер-
вые деньги от поклонников -
100 рублей, 500, тысяча...

«Юля, держитесь! Это наша
маленькая благодарность вам
за ваш талант», - писали люди из
разных городов страны. Актри-
са была потрясена, когда через
несколько дней поняла: 850 ты-
сяч, та самая необходимая сум-
ма, чтобы полностью рассчи-
таться с банками, собрана! Ей
помогли совсем чужие люди…

- Я думаю о том, что Ан-
дрей не дожил до этого дня. До
дня, когда больше нет долгов, 
- вздыхает Юлия. - Жалею ли
я о том, что позволила ему за-
ложить наш дом под деньги, 
на которые он строил свой биз-
нес? Нет, не жалею. У Андрея
была надежда состояться. Он
был самым талантливым че-
ловеком, которого я встречала
в жизни. Самым благородным.
И самым невостребованным…
Я все время говорила Андрею, 
как он мне нужен, мы признава-
лись друг другу в любви по мно-
гу раз в день. Он и сейчас вокруг
и внутри, часть мен я. Я так хочу
его обнять… и не могу.  

WWW.OTZVEZD.RU 31

Муж Юлии умер в 44 года

В сериале «Екатерина»

Дом, в котором они 

за долги Коллега Евгения Беркович, узнав р , у
о несчастье подруги, стала бить в набат

р уу
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- Юрий Александрович, как 
вам удается побеждать бо-
лезнь?

- Я считаю себя абсолютно 
здоровым человеком. У лю-
бого, попавшего в такую же 
ситуацию, есть два варианта: 
либо ныть и плакаться, либо 
продолжать жить. Я хочу про-
должать жить.

«О переходе на 
ТВ пожалел сразу»

- Как получилось, что вы 
выбрали такое странное для
советских времен амплуа - му-
зыкальный ведущий?

- Я ничего не выбирал. Сна-
чала на сцену, затем на телеви-
дение, а после - в музыку меня 
вынесла сама жизнь, причем 
совершенно неожиданно. 
Я вырос в семье военнослужа-
щих: отец - полковник МВД, 
мама - капитан КГБ. Един-
ственное, что сдерживало 
родителей отдать меня в Су-

воровское училище - это то, 
что в Кишиневе его просто не
было. Зато был театральный
кружок, где в 12 лет мне пору-
чили роль принца в спектакле
«Звездный мальчик» по Оска-
ру Уайлду. Конечно, девочки
из класса, из школы, все ходи-
ли на меня смотреть. Я полу-
чал огромное девичье внима-
ние, это было очень приятно.
Наверное, не будь того успеха, 
я бы и не пытался поступать в
театральный. 

- После ГИТИСа вас тут 
же пригласили в Театр имени 
Пушкина, заняли аж в четы-
рех спектаклях. Параллельно 
шли роли в кино. Не жалко 
было менять актерскую ка-
рьеру на телевидение?

- Переход действительно 
был тяжелый. Внутренне я 
никак не мог решить, где мне 
будет лучше. С одной сторо-
ны, богемная жизнь в театре, с 
другой - незнакомый мне мир 
телевидения. Но на ТВ зарпла-

УУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУ

За всю свою жизнь он не спел ни одной песни. 
Даже в караоке. Однако без Юрия Николаева 
невозможно представить ни советскую эстраду, 
ни российский шоу-бизнес. Ведущий «Утренней 
почты», создатель «Утренней звезды», почет-
ный член жюри многих музыкальных конкурсов. 
Уже 11 лет знаменитый телеведущий борется с 
онкологическим заболеванием, но продолжает 
жить полноценной жизнью. 

«ОТ ПОКЛОННИЦ СПАС
Юрий НИКОЛАЕВ: У ведущего «Утренней почты» ууУ УУ

была сумасшедшая популярность
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ту предлагали больше, чем в
театре. А я только что женил-
ся, поэтому вопрос был акту-
альным. В конце концов мате-
риальная сторона перевесила.

- Когда-нибудь жалели об
этом решении?

- Да прямо сразу и пожалел.
Я начал работать в диктор-
ском отделе. А что такое дик-
тор советского телевидения?
Сидишь в строгом костюме, 
смотришь в камеру и читаешь
текст. Ни сцены, к которой я
привык, ни юмора. Все очень
официально. Такая работа
меня просто угнетала, я стал
смотреть в сторону музыкаль-
ной редакции. Там как раз го-
товилась передача «Утренняя
почта». Но тогда это тоже был
такой вариант дикторской ра-
боты. Сидел ведущий - строгий, 
в костюме, в очках. На полном
серьезе зачитывал письма тру-
дящихся и ставил в эфир песни
по их заказу. Текст примерно
такой: «Сталевар Иванов про-

сит поставить в эфир песню 
Иосифа Кобзона». Но все по-
нимали, что это не то. Тогда 
попробовали меня, как самого 
молодого из дикторского цеха, 
решили сделать передачу уже 
развлекательную. Мы стали 
потихоньку хулиганить и ув-
леклись на несколько десятков 
лет.

- В «Утренней почте» по-
явились первые видеоклипы. 
Это было затратное предпри-
ятие?

- Мы никогда особо над этим 
не парились. Если посмотреть 
клипы из «Утренней поч ты», 
то знатоки Москвы увидят
там только два-три места. Это 
пруд возле телецентра, улица 
Академика Королева и парк 
имени Дзержинского, к кото-
рому ведет один из выходов
телецентра. Все - дальше 30 
метров мы не ходили. Так что 
клипы у нас были весьма бюд-
жетные. Учитесь, нынешние 
продюсеры!

«Народ голодает, 
а ты в пальто 
за тысячу рублей»

- «Утренняя почта» отли-
чалась какой-то несоветской
раскованностью. В студии вы
сидели вполоборота, нога на
ногу, ваши элегантные костю-
мы обсуждала вся страна. Это
было согласовано с началь-
ством или вам попросту все
сходило с рук?

- С рук мне мало что сходи-
ло. В кабинетах высокого на-
чальства я бывал очень часто.
Например, на полном серьезе
обсуждали длину моих волос.
Вымеривали по линейке! Ка-
кая она должна быть, какую
часть ушей можно было ими
закрыть. То же самое полу-
чилось и с «нога на ногу».
Я сел так по привычке. А по-
том оказалось, что это не-
уважительное отношение к
телезрителю. Ну, глупость, 
конечно! По поводу одежды
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АСАЛСЯ БЕГСТВОМ!»
«Алла - настоящий друг»

С ведущим шведской «Лестницы Якоба»...

...И на «Песне года»
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тоже были забавные случаи. 
Увидел я как-то в магазинчи-
ке рабочего снабжения (были
такие закрытые торговые
сети для рабочих определен-
ного завода) кожаное паль-
то. Цена - 65 рублей. Дешево, 
даже для рабочего магазина. 
Потом выяснилось, что паль-
то из кожзаменителя. Но его 
покупаю и снимаюсь в нем в 
передаче. Меня опять на ко-
вер. «Николаев, что ты себе 
позволяешь? Народ голодает, 
а ты ходишь в пальто за 1000 
рублей». Я говорю: «Ну это 
не кожаное пальто…» То есть 
доказывал еще, что оно недо-
рогое, что купил его за 65 ру-
блей. Вообще глупостей мно-
го было.

- Но, видимо, не случайно 
начальство заподозрило вас в 
тяге к роскоши. У вас, первого 
из телеведущих, появился, на-
пример, «мерседес»…

- Да, в этом я себе не мог от-
казать. Иномарки в советское 
время можно было купить
только в одном месте - специ-
альном гараже для диплома-
тов. Машины покупали для 
МИДа, а затем, подержанные, 

выставляли на реализацию.
Нужно было все согласовать, 
подписать бумаги, отстоять
очередь. Скажу сразу, к завет-
ной цели приходили не все. Но
я ее достиг. Помню, приезжаю
на работу, смотрю - а в каж-
дом окне телецентра торчит
чья-то физиономия. Все при-
липли к стеклу и смотрели, 
как я подъехал на «мерседе-
се». Фурор был невиданный!

- С кем из звезд вы подру-
жились?

- Конечно, с Игорем Нико-
лаевым. Мы называли друг
друга «папа» и «сын». У него
же отчество - Юрьевич. Ну и
младше меня, да и народ ду-
мал, что я в «Утреннюю поч-
ту» протащил родственника
по блату. Мы этот миф под-
держиваем. И я к Игорю до
сих пор обращаюсь - «сынок».

«Подарок Пугачевой 
запомнил на всю 
жизнь»

- Как у вас складывались
отношения с Аллой Пугаче-
вой? Ведь какое-то время она
тоже вела «Утреннюю почту».

- Это был разовый выпуск, 
который имел грандиозный 
успех. А впервые я увидел Аллу 
в предбаннике кабинета глав-
ного редактора музыкальных 
программ. Она сидит, ждет при-
ема. И я сижу. Это было первое 
мимолетное знакомство. А по-
том мы стали друзьями. На 40 
лет Алла сделала мне подарок, 
который запомнился на всю 
жизнь. Я вел первые «Рожде-
ственские встречи» в «Олим-
пийском». Это был 1988 год, 
16 декабря - в тот день как раз 
мне исполнялся сороковник. Я 
заказал уже ресторан, пригла-
сил друзей. Надо было поехать 
туда, проверить, все ли готово. 
Говорю ей: «Алла, если можешь, 
приезжай после концерта». Мы 
уже гуляем, входит Алла с по-
дарком, говорит: «Между про-
чим, тебя еще поздравили 17 
тысяч зрителей». - «Каким обра-
зом?» - «Я сказала со сцены, что 
у тебя сегодня день рождения».

- Интересно, у вас были фа-
натки, как у певцов?

- У меня были поклонницы. 
Все знают, что из телецен-
тра есть несколько выходов. 
И ребята-охранники меня 
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Элеонора - вторая женар р
Николаева. Вместе они 
уже более 40 лет
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предупреждали, на каком вы-
ходе собираются особо неадек-
ватные барышни. Я спасался
через другой. Да, я их побаи-
вался. Например, одна девуш-
ка носовым платком вытерла
мне всю машину. Ну разве это
нормально? Мало ли что она
еще может выкинуть?

- Как жена Эля относилась
к вашим поклонницам?

- Наши отношения с женой
построены на доверии и про-
щении. Поэтому, наверное, мы
с 1975 года вместе.

- «Утренняя почта» выхо-
дит и сейчас. Причем на укра-
инском телевидении. Но поче-
му вы из нее ушли?

- Мне это все поднадоело.
Во-вторых, в музыкальной
редакции началось брожение, 
«Утреннюю почту» стали де-
лать все кому не лень. Мне
стали навязывать какой-то
другой стиль. Я этого не хо-
тел. Пусть зритель запомнит
меня, каким я был…

«Без работы было 
очень сложно»

- Ваш собственный проект -
«Утренняя звезда» - появился в
разгар лихих 90-х. Бизнес тогда
жил не по законам, а по поняти-
ям. Вы не боялись прогореть?

- Конечно! Под проект я взял
огромный кредит в банке. Бо-
ялся, что не будет спонсоров, не
будет рекламы. Потом, на съем-
ках у меня участвовали 300 че-
ловек. А еще нужно разместить
детей, возить их из гостиницы

на площадку и обратно. Я в бук-
вальном смысле ходил по краю. 

- Из этой программы вы-
шло немало популярных ис-
полнителей: Юля Волкова, 
Сергей Лазарев, Пелагея, Ва-
лерия, Анжелика Варум… Вы 
в буквальном смысле за руку 
выводили их на сцену. Как 
удавалось находить таланты?

- Кто-то из великих сказал, 
что каждый ребенок рождает-
ся талантливым. И наша задача 
была - продлить это время, не 
задавить талант. Например, я за-
прещал родителям, воспитате-
лям, руководителям коллекти-
вов кричать на детей, делать из 
них уголок Дурова: рука сюда, 
голову так. За все время суще-
ствования «Утренней звезды» я 
как начальник выпустил всего 
лишь два приказа. В первом за-
прещал детям краситься - мне не 
хотелось, чтобы конкурс талан-
тов превращался в показ юных 
моделей. Во втором запрещал 
родителям приближаться, раз-
говаривать и как-то влиять на 
детей и членов жюри. Нарушив-
ший запрет тут же удалялся с 
проекта. Потому что главным 
нервирующим фактором на 
проекте были не дети, а их ро-
дители, которые победы хотели 
больше, чем конкурсанты. Аб-
солютная объективность, на-
верное, и стала причиной того, 
что на проекте действительно 
зажигались звезды.

- «Утреннюю звезду» за-
крыли в начале «нулевых». 
Якобы из-за нового проекта 
Первого канала «Фабрика

звезд». Как вы пережили этот
период? Ведь остались без ра-
боты на долгих четыре года.

- Без работы, конечно, 
очень сложно. Но я переклю-
чился на спорт, на лыжи. В тот
период я впервые сам поднял
в небо самолет. Мои друзья из
Подольска меня и раньше при-
глашали: давай полетим с нами
на аэродром. Говорю: «Какой
самолет? Мне «Аэрофлот»
уже надоел». Дело в том, что я
не могу терпеть эти ожидания
рейсов… Но уговорили. При-
езжаем на аэродром в Мячко-
во, садимся в ЯК-18. Взлетели.
Делаем один круг, второй, и
мой приятель говорит: «Теперь
ты». Ну я взял штурвал. И вот
ощущение, что эта железяка, 
самолет то есть, меня слушает-
ся - неповторимо. Это чувство
полета и какой-то бескрайно-
сти… Я заболел этим на дол-
гие годы. Но сейчас бросил
летать, потому что просто это
требует времени много.

- Юрий Александрович, вы
уже почти 50 лет работаете на
телевидении. В чем секрет ва-
шего успеха, как думаете?

- Главное для телеведущего
- не быть выше того человека, 
о котором ты говоришь, с кем
ты говоришь и кого представ-
ляешь. Пусть лучше я ошибусь, 
буду выглядеть глупее, чем тот, 
кто пришел ко мне на передачу.

- Что для вас телевидение?
- Все! Телевидение было до

меня , телевидение было со
мной, телевидение будет по-
сле меня…
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нашего журнала!
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ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

– Тамара, вы для себя опреде-
лили, что такое счастье?

– Я думаю, каждый человек 
стремится быть счастливым. 
Но определение счастью дать 
очень сложно. Как сложно и 
вызывать в себе это ощущение, 
поддерживать его. Счастлив че-
ловек мгновениями. И, к сожа-
лению, очень редкими. 

– Можете вспомнить один из 
таких моментов? Когда самой 
себе могли сказать: я счастлива!

– Нет, не знаю... Наверное, 
такие моменты были, и не раз. 
Но признаться себе в том, что 
счастлив, ты, как правило, бо-
ишься. Это же так быстротечно. 
А, может, я просто суеверный 
человек – лишнего стараюсь не 
говорить ни другим, ни себе.

– Почему так? Жизнь на-
учила?

– Да, бывало всякое. Чего-ни-
будь скажешь, похвастаешься 

кому-то – и потом все куда-то
уходит, как с белых яблонь дым.
Я боюсь зависти, честно вам
говорю. Не могу сказать, что
у меня много завистников, но
иной раз ловлю себя на мысли:
тот или иной поступок человека
по отношению ко мне продик-
тован именно завистью… Во-
обще страшное чувство, конеч-
но. И грех – что, наверное, самое
главное.

«Спокойствие – 
не моя стихия»

– Завидуют чужому счастью, 
а оно – понятие все-таки много-
слойное. Во-первых, для любо-
го человека важно здоровье…

– Да, безусловно. Это, навер-
ное, самое важное. Когда здоро-
вья нет, ничего в жизни не надо.

– На себе это прочувствова-
ли?

– Да. Сразу вспоминается 
один этап моей жизни. Вы зна-
ете, каждый год у меня отмечен 
каким-то крупным событием: 
будь то концерт или звание 
какое-то весомое. И есть год 
1999-й – когда ничего этого не 
было. Такое белое пятно в моей 
жизни, белое поле заснеженное. 
Потому что дважды за этот год 
я очень сильно болела, болела 
настолько, что оба раза оказы-
валась в больнице. И в это вре-
мя мне действительно ничего не 
было нужно: ни концерты, ни 
звания.  А когда ничего не нуж-
но – это смерть. Поэтому здоро-
вье, конечно, – самое основное. 
Будем здоровы – остальное при-
ложится.

– Сейчас 1999 год, наверное, 
вспоминаете как страшный сон. 
Пережитое заставило вас изме-
нить отношение к собственному 
здоровью?

Кому, как не ей, знать, что такое сча-
стье. Счастье – обладать таким голо-
сом, заниматься любимым делом, 
быть настолько востребованной в 
профессии. Музыка заменила Тамаре 
многое, если не все в этой жизни. Раз-
лука с родиной, расставание с сыном, 
личное одиночество – все можно пе-
режить, когда такая к музыке любовь. 
Взаимная, разумеется…

акое сча-
ким голо-
делом,
нной в
ла Тамаре

жизни. Раз-
е с сыном, 
ожно пе-
е любовь. 

«ЧЕМ БОЛЬШЕ АРТИС
ТЕМ МЕНЬШЕ ВЕЗЕТ ЕЙ В ЛИЧНОЙ

Тамара Гвердцители: 
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– В какой-то степени да – на-
столько была перепугана. Те-
перь стараюсь больше слушать
врачей, вести себя, как пример-
ная девочка (смеется).

– И ваш нынешний образ
жизни можно назвать здоро-
вым?

– Отчасти. Разумеется, я
не курю и не пью. Но у меня
сложный гастрольный график, 
частые бессонные ночи: при-
летела – улетела, в тот же день
может быть концерт. Конечно, 
так жить непросто, но это моя
профессия, и я живу так с ран-
ней молодости. 

– А отдыхать за эти годы на-
учились?

– Стараюсь, конечно, что-то
делать правильно в этой жизни.
Правда, не могу сказать, что у
меня получается. В силу эмо-
циональности, в силу моего ха-
рактера, просто безмятежный

отдых – когда ничего не надо 
делать, когда голова пуста, ког-
да лежишь на пляже пластом и 
расслабляешься – не для меня. 
Мне все время нужно находить-
ся в движении, и это уже образ 
жизни, образ мышления. То есть 
спокойствие – явно не моя сти-
хия. У меня хоть что-то, но обя-
зательно должно быть не так, 
как у всех.

«Было ощущение, 
что меня уничтожают»

– Были у вас периоды, когда, 
может быть, и хотелось этого 
движения, но не было звонков, 
приглашений, концертов?

– Да, конечно. Это было в на-
чале 1990-х, когда люди не мог-
ли определиться и не понимали, 
что происходит.  Наверное, тогда 
было не до искусства, не до кон-
цертов, у людей других проблем 

хватало. Уже не существовало
ни филармоний, ни Госконцер-
та – были только корпоратив-
ные мероприятия, на которых
творили, что хотели. Многие
мои друзья, коллеги тогда уез-
жали – каждый хотел каким-то
образом выбраться, выплыть.
И у меня были предложения из
Франции, и я могла начать все с
белого листа. В 1991 году в Па-
риже мне предложили посту-
пить в оперу «Бастилия» и тем
самым перечеркнуть все, что
было нажито здесь. Тогда я не
осмелилась принести карьеру
эстрадной певицы на жертвен-
ный алтарь. Потом, конечно, 
сожалела… То есть я уезжала, 
приезжала, уходила, возвра-
щалась. Было очень тяжело, 
честно скажу.  Впоследствии, на-
верное, мне воздалось за те му-
чения. Может быть, даже это и
не слишком громко звучит...

ИСТКА,
ОЙ ЖИЗНИ»

В составе детского ансамбля
«Мзиури» Тамара объездила
весь Союз и гастролировала 

ур ру

в 12 странах мира
р Сын Сандро – главный

мужчина ее жизни

Представляя
певицу, Мишель
Легран сказал:
«Париж, запомни
это имя»
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– Вы жили в Грузии, России, 
Франции и Штатах. Где ощу-
щали себя комфортнее всего?

– Я думаю, что человеку бли-
же всего те места, где он про-
вел детство и где состоялся как
личность. Родилась я в Грузии, 
а профессионально состоялась 
в Москве. Поэтому и в Москве, 
и в Тбилиси я одинаково ощу-
щаю себя как дома. Хотя Мо-
сква, конечно, сумасшедший 
город, мегаполис. Но я хочу 
понять этот город, уловить его 
гармонию. Как ребенок, раду-
юсь, когда здесь меня кто-то уз-
нает, кто-то здоровается. Сразу 
возникает ощущение какой-то 
принадлежности к этому горо-
ду. Понятно, что никто не ста-
нет москвичом лишь оттого, 
что живет в центре Москвы. 
Но мне, так же как и любому 
москвичу, радостно, когда здесь 
происходит что-то хорошее, и 
так же больно, когда здесь что-
то не так. Ощущаю сопричаст-
ность, а это уже немало. 

– Несколько лет назад наши 
страны, будучи братскими дол-
гие десятилетия, вдруг оказа-
лись врагами. Военный кон-
фликт 2008 года вы восприняли 
как собственное несчастье?

– Думаю, что можно и так 
сказать. У меня было ощуще-
ние, что меня уничтожают. 
Ощущение потерянного, ни-
щего, брошенного человека. 
Это не политика для меня, это 
жизнь, и в то время я действи-
тельно почувствовала себя глу-
боко несчастной.

«Это я вышла на 
Леграна»

– Зато в профессии вы че-
ловек явно счастливый. Это
же большое счастье – встреча
с Леграном?

– Безусловно. Если бы кто-
то мне сказал, что я хотя бы
минуту буду петь с Мишелем
Леграном, – ни за что бы не
поверила. Вы знаете, жизнь
иногда намного более дерз-
кая, чем твои мечтания, и
она порой преподносит массу
сюрпризов. Иногда вот ка-
жется: рутина сплошная, ужас, 
как вырваться. Думаешь, ну
что еще можно сделать в этой
эстраде? И вдруг перед тобой
открываются совершенно но-
вые двери. И ты успокаива-
ешься. Понимаешь: если бы не
было этой эстрады, не было
бы и всего остального.

– А как на вас вышел Ле-
гран?

– Это я на него вышла, вер-
нее, мой агент. В 1992 году он
послал в офис Леграна мою
кассету. Там сидит комиссия, 
которая рассматривает, что
можно дать маэстро прямо в
руки, что будет достойно его
внимания. Моя кассета ока-
залась в числе счастливых.
Не знаю, как Мишель Легран
оценил мои песни, но уже че-
рез два дня нам позвонили и
назначили встречу. Я приеха-
ла в его замок под Парижем.
В гостиной стояли два рояля, 
мы вместе немного помузи-

цировали. Он спросил меня, 
знаю ли я его музыку. На что я 
сыграла, наверное, тем десять 
из его произведений. На него, 
я видела, это произвело боль-
шое впечатление.

– Как думаете, этим шансом 
вы воспользовались сполна?

– Вы знаете, все-таки та-
лант, наверное, не дает воз-
можности воспользоваться
шансом в полной мере. По-
тому что воспользоваться
шансом – это уже совершенно 
другой талант. Как музыкант 
и как певица в этом сотруд-
ничестве я сделала все, что 
могла. Те годы вспоминаю как 
очень счастливый период в 
моей жизни. И никак не могу 
его рассматривать как мучи-
тельную работу над использо-
ванием какого-то шанса.

– А можете сказать, что 
полностью реализовали себя
в профессии?

– Осталось еще очень мно-
го неоткрытых дверей. Но 
уже могу сказать, что в про-
фессии удалось немало. И не 
только на эстраде – были и 
мюзикл, и опера. И естествен-
но, как певица, я счастлива, 
что за эти годы спела все, что 
только можно: от Бизе до Ле-
грана, от народных песен до 
цыганских романсов. И это 
тоже можно назвать достиже-
нием. Потому что, конечно, 
важно, когда человек прояв-
ляет себя в разном, без этого 
все было бы слишком просто
и однообразно.

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

С первым
мужем
Георгием она 
развелась в
середине 90-х
р
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«Мои артистические 
достижения тяготят 
мужчин»

– Личная жизнь, для женщи-
ны особенно, – тоже важная со-
ставляющая счастья.  Не так ли?

– Да, конечно. Но, наверное, 
в первую очередь, я все-таки
артистка – потому что таких
достижений, как на сцене, в лич-
ной жизни у меня нет (смеется).

– Вы дважды официально
были замужем, сейчас свобод-
ны. Это является препятствием
к достижению полной гармо-
нии? Не тяготит вас неопреде-
ленность личной жизни?

– Нет. Скорее мои артисти-
ческие достижения тяготят
мужчин, которые на сегодняш-
ний день выступают в роли
моих кавалеров. Вообще я за-
метила: чем больше артистка, 
тем меньше везет ей в личной
жизни. Это уже аксиома, и ког-
да-нибудь, быть может, я напи-
шу эссе по этому поводу. 

– Понятно, что рядом с вами
должен быть очень сильный
мужчина. Теперь таких все
меньше?

– Честно говоря, у меня сейчас
слишком мало времени, чтобы
искать сильных мужчин. А те, 
кого встречаю… Да,  не все яр-
кие личности, далеко не все силь-
ные, интеллектуальные. Поэто-
му очень тяжело сделать выбор.

– Так понимаю, свою карьеру, 
свою профессию в жертву лич-
ной жизни вы не принесете. Это
выше ваших сил?

– Да, конечно. Когда 30 лет
на сцене, тебе уже не могут
запретить петь. А потом
жертвы никому не нужны
Хотя, думаю, есть женщины
которые могут совмещать и
то и другое, могут быть и по
трясающими артистками, 
прекрасными женами. К сож
лению, правда, таких женщи
теперь все меньше и меньше. 

– Скажите, сын – сейч
главный мужчина в вашей жи
ни?

– Да, Александр – замечатель-
ный молодой человек. Мы не
так часто видимся, как бы мне
хотелось, – он живет в Лондоне.
Дико скучаю, но понимаю, ко-
нечно, что он там учится, и я не
могу перенести свою сцену туда, 
а его учебу сюда. Поэтому сми-
риться на время все-таки можно
и нужно. Тем более что для меня, 
как для матери, высшее счастье, 
– когда сын счастлив.

– И напоследок. Вы знаете, 
Тамара, сегодня существует
много специальных курсов, где
людей учат быть счастливыми. 
Вы бы записались на такие?

– Вы знаете, я бы назвала
такие курсы – «Репетиция сча-
стья». И на курсы с таким на-
званием, честное слово, пошла
бы. Репетиция – это же поло-
вина моей жизни… Особенно, 
если бы там звучала музыка.
Потому что особенно я  счаст-
лива, когда играет музыка, ког-
да я сама вся в музыке. Тогда я
ощущаю себя такой нужной и
такой необходимой… 
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Андрис Лиепа –
старый и
верный друг

«Две звезды»: с Дмитрием
Дюжевым Гвердцители и 
сейчас дает совместные
концерты

Сейчас Тамара одна.
Но с ней всегда музыка...

Третий муж 
Сергей тоже 

р у

не стал для 
нее опорой и
поддержкой
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ИХ НРАВЫ

Джереми Микс стал звез-
дой благодаря соцсетям 
и счастливому стечению 
обстоятельств. Летом 

 2014 года, когда парень 
Д
в очередной раз был задержан 
полицейскими за незаконное 
хранение оружия, его фото-
графия появилась в Фейсбуке. 
Кто-то из пользователей обра-
тил внимание на брутального 

преступника, фото стало стре-
мительно завоевывать все боль-
ше и больше лайков – около
ста тысяч за час-другой. Вскоре
была создана фанатская стра-
ничка Джереми, а он получил
титул «самого красивого пре-
ступника». 

11 лет за решеткой
Хотя первое время СМИ

сообщали, что Джереми, мол, 
стал преступником случай-
но, это не так. Полицейские
калифорнийского Стоктона
знакомы с ним давно и серьез-
но. Этот красавчик уже не раз
задерживался органами право-
порядка, и есть подозрение, 
что на самом деле Микс состо-
ит в рядах местной бандгруп-
пировки. В общей сложности
Джереми провел за решеткой
порядка 11 лет (из них девять
лет он сидел за кражу в особо
крупных размерах). К тому же
если присмотреться, то можно
заметить, что у Джереми под

левым глазом есть татуировка 
в виде слезы. Так вот, считает-
ся, что если у человека есть 
такая татуировка, то он совер-
шил как минимум одно убий-
ство.

Тем не менее сам парень 
уверяет: если в его жизни и 
было что-то очень плохое и 
преступное, то теперь все это 
в прошлом. Выйдя из тюрь-
мы, Микс стал посещать цер-
ковь, он активно занимается 
спортом и собирается удалить 
почти все татуировки, кото-
рыми обильно украшено его 
тело. Жена Джереми, кото-
рую нежданно свалившаяся 
популярность мужа поначалу 
лишь ужасала (а особенно – 
фривольные комментарии по-
клонниц), вскоре смирилась. 
И даже стала активно свыкать-
ся с мыслью, что и она теперь 
в какой-то степени тоже звез-
да. По крайней мере, она уже 
приняла участие в нескольких 
фотосессиях и выглядела на 
них довольно убедительно.

На самых престижных 
вечеринках Каннского 
фестиваля в этом году 
был замечен Джереми 
Микс, которого называ-
ют самым красивым в 
мире преступником. Как 
складывается его судьба 
после выхода из тюрь-
мы? И действительно ли 
он получил престижные 
предложения от веду-
щих Домов моды?

а

 Самый красивый 
Самый красивй красивыйй

 в мире преступник 
в мире преступник

 Джереми Микс покоряет 

Джереми Микс покоряет

 знаменитых девушек 

знаменитых девушек

СИЛА
Микс сидел
за кражи и
незаконное
хранение оружия
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Особняк и «Мазератти» 
за 150 тысяч

Еще будучи в тюрьме, 
Джереми заключил кон-
тракт с крупным модель-
ным агентством White Cross
Management. А когда Микса
освободили, на пороге тюрь-
мы его поджидала не только
вся семья (жена и трое детей), 
но и личный агент, рекрутер
агентства Джим Джордан. 

Параллельно Джереми, бу-
дучи за решеткой, вел свою
страничку в Инстаграме, ко-
личество подписчиков кото-
рой увеличивалось ежедневно
на несколько тысяч человек.
Содержание микроблога не
было таким уж разнообраз-
ным – фото, сделанные непо-
средственно в тюрьме, а так-
же архивные снимки. Однако
поклонников это не смущало.
Если в первый год у него было
порядка 20–30 тысяч подпис-
чиков, то сейчас Микса чита-
ют более миллиона человек.

И такое положение дел 
Джереми не может не радо-
вать. Ведь раньше привле-
кательные внешние данные 
никаких дивидендов ему не
приносили.

«Всю жизнь слышал в свой 
адрес: «Ты такой красивый, у 
тебя такие красивые глаза»
– и так сто раз в день. Подоб-
ные разговоры не меняли по-
ложение вещей вокруг меня. 
Отец находился в тюрьме, 
мать была наркоманкой. Мы 
с братом и сестрами боролись 
за существование», – поведал 
парень в недавнем интервью.

На свободу Джереми вы-
шел год назад, в июне 2016-го. 
Спустя пару месяцев пошли 
первые фотосессии. И се-
годня недавний преступник 
живет довольно неплохо – 
вместе с семьей Джереми 
переехал в большой особняк 
и приобрел несколько пре-
стижных авто, в том числе 
«Мазератти» стоимостью 150 
тысяч долларов.

И наши девушки 
в восторге!

На Каннский кинофестиваль
Джереми Микс прибыл уже как
настоящая звезда. За право сде-
лать с ним селфи боролись мно-
гие гостьи кинофорума. Сначала
бывшего заключенного видели в
объятьях нашей Виктории Бони.
Опубликовав совместное фото с
Джереми, Вика отметила, что в
жизни этот красавчик выглядит
еще брутальнее.

На следующий день Микс
был обнаружен уже в компании
с Пэрис Хилтон. Причем жур-
налисты поначалу посчитали, 
что у светской львицы с Джере-
ми серьезный роман. Настоль-
ко убедительно они выглядели, 
обнимаясь перед фотокамера-
ми. И только чуть позже выяс-
нилось, что на самом деле Пэ-
рис прибыла в Канны со своим
нынешним спутником Крисом
Зилкой, и с Джереми лишь сде-
лала пару фото, тут же вернув-
шись к возлюбленному.

Даже те, кому не удалось лич-
но передать Джереми свое вос-
хищение, все равно отметились.
Например, дочь певицы Вале-
рии Анна Шульгина просто опу-а
бликовала у себя на страничке
фото Микса и рассказала его
историю. «Это самый красивый
преступник в мире. Он сидел за
незаконное хранение оружия, но
его заметила модная индустрия
после того, как его внешность
вызвала бурю эмоций у женщин
всей планеты. Теперь парниша
– лицо известных брендов и ра-
ботает моделью. Что вы об этом
думаете?» – обратилась Анна
к своим читателям. Надо ли
говорить, что практически все
подписчики блога Шульгиной
сошлись во мнении: молодой че-
ловек брутален, и многие были
готовы встретиться с ним лично.

В Каннах Джереми вышел
на подиум в рамках показа
бренда Philipp Plein. Дизайн ер
Филипп Плейн вообще питает 
к Джереми особую любовь.
Так, 6 июня стало известно, 
что именно Микс стал лицом 
новой рекламной кампании 
Philipp Plein осень 2017/зима
2018. Так что в ближайшее
время с работой у Джереми, 
кажется, будет все отлично. 

Особняк и Мазератти

А ...и нашей
Викторией Боней

А вот так Джереми выглядел до
ареста – совсем не гламурно

Но теперь он
фотографируется 
с Пэрис Хилтон...

Жена 
Мелисса

и дети
уже тоже

чувствуют 
себя

у

звездами
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В тот год вышло столько 
прекрасных фильмов, что 
читатели «Советского 
экрана», которым пред-
стояло выбрать лучший, 
наверное, дружно схвати-
лись за голову. «Мимино», 
«Женитьба», «Собака на 
сене», «Усатый нянь», «По 
семейным обстоятель-
ствам»… Даже «Служебный 
роман», который, правда, 
стал триумфатором сле-
дующего года, поскольку 
премьера состоялась в 
октябре. Но пронзительная 
лента Станислава Ростоц-
кого все равно стояла особ-
няком…

В

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Когда в конце фильма Бе-
лый Бим погибал, плакали
все. «Почему вы не сделали
счастливый финал?» – набра-
сывались на режиссера. Но
так хотел писатель, автор по-
вести Гавриил Троепольский.
«Это слово к детям, которые
станут взрослыми», – гово-
рил писатель. И хотел, чтобы
«слово» было жестким... 

Штирлиц и Степка
В 1971 году в журнале «Наш

современник» была опубли-
кована повесть воронеж-
ского писателя, в прошлом
сельского учителя Гавриила
Троепольского «Белый Бим
Черное ухо». Повесть сразу
стала мегапопулярной. Ста-
нислав Ростоцкий, большой
охотник и старый собачник, 

согласовал постановку на сту-
дии им. Горького, написал сце-
нарий. И три года ждал начала 
съемок. То Вячеслав Тихонов
был занят – а Ростоцкий в роли 
хозяина Бима видел только
его. Тихонов тогда снимался в 
очередной серии «Семнадцать
мгновений весны», от штан-
дартерфюрера Штирлица его
уже слегка тошнило, поэтому 
актер с удовольствием согла-
сился… То не давали пленку 
«Кодак», а советская «Свема» 
имела слишком низкую чув-
ствительность, отчего актеров 
приходилось буквально под-
жаривать софитами. Люди-то 
ничего, стерпят, но Ростоцкий 
очень жалел собак…

Наконец дождались и 
Штирлица, и пленки. Но оказа-
лось, что найти шотландского 
сеттера «с браком» – неправиль-

СОБАЧЬЯ
И ТРАГЕ

ОВЕТТТТТСССССККИИИИИЙЙЙЙЙ ͪͪОООСССКККАААРРͫͫ

1977 1977 год:год:  
Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

«БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ УХО»

Памятник Биму
в Воронеже

Фильм был выдвинут на
«Оскар», но американцы

у

его не оценили
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ным окрасом: вместо исси-
ня-черного пес должен быть
белым с рыжим крапом, толь-
ко ухо и лапа черные – очень
сложно. Тогда пригласили экс-
перта-кинолога, дрессировщи-
ка охотничьих собак Виктора
Сомова, который предложил
поискать среди английских сет-
теров, для которых такой окрас
не редкость. Нашли двух собак.
Первого «артиста» звали Степ-
ка, его дублера – Денди. Денди
снялся всего в одной сцене, где
Бим застревает лапой в желез-
нодорожной стрелке и отчаян-
но смотрит на огни мчащегося
на него поезда. А вот про Степ-
ку режиссер говорил, что «он
настолько умен, что, кажется, 
читает сценарий».

Съемки проходили в Ка-
луге. Чтобы подружиться со
Степкой, Вячеслав Тихонов

подолгу с ним гулял, даже
ходил на охоту. Поначалу со-
бака не поддавалась, очень
тосковала по хозяину, кото-
рый для съемок сдал ее на
полтора года «напрокат». Но
в итоге дружба получилась.
А для того чтобы в сцене сер-
дечного приступа пес искрен-
не переживал, искал Иван
Иваныча, Тихонова от Степки
на какое-то время отлучили.
И дубль прошел как по мас-
лу. Вообще сцены с собаками
старались снимать с одного
дубля, заранее все тщательно
репетируя. Ведь актеры-жи-
вотные – не люди, не могут
повторять одно и то же.

Разрыв сердца
В 1978 году фильм «Белый

Бим Черное ухо» был вы-

двинут на «Оскар» в 
категории «Лучший 

фильм на ино-
странном языке». 
Сцене на желез-
нодорожных пу-
тях американцы
аплодировали 
стоя… «Оска-
ра» «Бим» так

и не получил, но 
картина взяла при-

зы на Международ-
ном кинофестивале в 

Карловых Варах. Станис-
лав Ростоцкий, оператор Вя-
чеслав Шумский и Вячеслав 
Тихонов получили за фильм 
Ленинскую премию. Пес Ден-
ди отбыл к своему хозяину. 
А вот Степку, говорят, еще не-
сколько раз вот так сдавали «в
аренду» на съемки. На какой-
то из лент пес умер от разры-
ва сердца...

Еще одной невольной
жертвой кино стала сыграв-
шая вредную соседку Ивана
Ивановича актриса Валенти-
на Владимирова. В фильме 
она называется просто «тет-
ка». И Владимирову все, даже 
ее соседи, стали искренне счи-
тать той злой теткой из филь-
ма. Ей приходили письма со 
всего Советского Союза с во-
просом: почему она так силь-
но ненавидит собак? Были
там и оскорбления, и угрозы. 
Однажды Владимирова при-
шла в школу провести актер-
ский мастер-класс – так уче-
ники наотрез отказались с ней 
общаться. Когда преследова-
ния стали напоминать травлю, 
Валентина Харлампиевна… 
завела себе собаку.

В 1998 году на родине Трое-
польского, в Воронеже, перед 
входом в местный Театр кукол 
Биму был установлен памят-
ник. Также нелишним будет 
сказать, что книга «Белый 
Бим Черное ухо» переведена
на 15 языков мира.

ЬЯ ЖИЗНЬ, ГОЛОДОВКА КАЛЯГИНА 
ГЕДИЯ «СЛАДКОЙ ЖЕНЩИНЫ» 

»

Роль злой тетки 
для Владимировой 
стала роковой

Ростоцкий и Тихонов 
дружили много лет

Судьба пса-актера также
сложилась трагически
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Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Один из лучших фильмов 
Никиты Михалкова, одна из яр-
чайших ролей Александра Ка-
лягина. А начались все… едва 
ли не с краха.

Елена Соловей, утвержден-
ная на роль Софьи, родила, 
ушла в декретный отпуск. Нача-
ли снимать внешне похожую на 
нее исполнительницу и вскоре 
поняли, что она не тянет. Тогда 
помреж поехала к Соловей на 
дачу, подкараулила ее в кустах, 
и, рыдая, бросилась актрисе в 
ноги: мол, если вернется на съе-
мочную площадку одна, Ми-
халков ее уволит или повесит... 
Удивительно, но такой фортель 
прошел.

Дальше – больше! Людмила 
Гурченко, которая должна была 
сыграть генеральшу Войнице-
ву, на съемках фильма «Мама» 
сломала ногу – ее заменили Ан-
тониной Шурановой. Евгений 
Стеблов (утвержденный доктор в

Трилецкий) угодил в ДТП и слег 
в больницу – в итоге сыграл сам 
Михалков. Но главное – Каля-
гин, на которого делалась основ-
ная ставка, вдруг стал «кобенить-
ся». Ни в какую не хотел худеть 
для роли, а перед ним поставили 
задачу сбросить 15 кг. И вообще 
очень сомневался, сможет ли 
он, характерный актер, сыграть 
чеховского Платонова. «Надо.  
А не хочешь – будем пробовать 
Мягкова», – запугивал его Ми-
халков. Калягин сел на диету из 
гречневой каши и за месяц сбро-
сил 25 кг. Причем из суеверия ни-
кому не говорил, что худеет для 
роли, и в театре думали, что он 
чем-то серьезно болен…

Трагедия и любовь
«Я так привык к своим штуч-

кам-дрючкам, к своим штам-
пам. И вдруг смотрю – на экране 
другой человек. Это не Калягин, 

это не я…» – пишет актер в вос-
поминаниях. Пишет и о том, 
что когда смотрел черновой
вариант фильма, было ощуще-
ние провала. Но тут подкрался
Никита Михалков и сказал на
ухо: «Запомни, ты сыграл свою
лучшую роль!» Даже Эфрос
открыл Калягина как актера
именно в «Механическом пиа-
нино».

А сам Калягин на этих съем-
ках нашел свою любовь. Ею
стала актриса Евгения Глушен-
ко,  для которой этот фильм
был дебютом в кино.

Мегапопулярный после
фильма «Здравствуйте, я ваша
тетя» Александр Калягин от-
нюдь не был ловеласом. Девуш-
ки караулили его с цветами у
служебного входа в театр. А он
переживал тяжелейший период
в жизни. В одиночку воспиты-
вал дочь Ксению, сам отглажи-
вал ей платьица, готовил, заби-

АЛЕКСАНДР КАЛЯГИН
(«Неоконченная пьеса для механического пианино»)

Д

Увидев себя в
роли Платонова,
Калягин сказал:
«Это не я»

«Здравствуйте, я 
ваша тетя!», 1975

р у
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• Невисокосный 1977 год был удиви-
тельно щедр на терроризм, протесты 
и катастрофы. Теракты произошли в 
Испании, Анголе, Малайзии, Эфиопии, 
Сомали… Но главное – три взрыва 
прогремели в тишайшей Москве! При-
чем в один день – 8 января: в метро на 
перегоне «Измайловская – Первомай-

ская», в магазине № 15 на Большой 
Лубянке и в магазине № 5 на Ни-

кольской. Взрывные устройства 
подложили армянские национа-
листы. 37 человек погибли… 
• Отношения двух супердержав, 
США и СССР, выходят на новый 

уровень. В Штатах – новый пре-
зидент, Джимми Картер. С «доро-

гим Леонидом Ильичом» они борют-
ся за влияние в Центральной Африке. 
СССР подготавливает смещение власти 
в Эфиопии. В ответ на это США устра-
ивают вторжение армии соседнего 
Сомали. Завязывается конфликт, 
конца которому не видно до сих пор. 
И – «разрядка напряженности» между 
СССР и США окончена.

• И в то же время другие люди на пла-
нете Земля живут мирной жизнью. 
В  США собран первый компьютер 
Apple, первая женщина из местной 
епископальной церкви приняла сан 
священника. В Лондоне открыт пер-
вый официальный панк-клуб. В Таш-
кенте открыли метрополитен. Атомо-
ход «Арктика» первым из надводных 
кораблей достиг Северного полюса. 
Начато серийное производство авто-
мобиля «Нива». Введена в эксплуата-
цию Чернобыльская АЭС…

рал домой из школы. Женщин
вокруг просто не было. Жена
Калягина, актриса Театра на Та-
ганке Татьяна Корунова, умер-
ла от рака. Спустя год не стало
и матери Александра. О новой
женитьбе актер и не помышлял:
чужая женщина в доме могла на-
нести непоправимую травму ре-
бенку. А тут – Женечка Глушен-
ко. Позже Калягин признавался, 
что, глядя на нее, думал: именно
такая женщина могла бы стать
понимающей и любящей женой
ему и хорошей матерью Ксюше.

Осадочек остался…
Только через год актер ос-

мелился развить те отноше-
ния. И последнее слово все
равно было за Ксюшей. «Пусть
тетя Женя переезжает к нам
жить», – сказала девочка…
Вскоре у Евгении родился сын, 
которого назвали Денисом.

Евгения Глушенко оказалась
именно такой – «понимающей 
и любящей». Она мало снима-
лась и совсем немного играла 
в театре, отдавая себя семье и 
преподаванию в «Щуке», где 
работает до сих пор. А вот Сан 
Саныч… В последнее время не-
хорошие истории к Калягину 
так и липнут. То ему приписы-
вали отношения с Екатериной 
Редниковой, в одночасье став-
шей звездой театра Et Cetera. 
То молодая актриса Оксана 
Горбачева подала на мэтра в 
суд. Заявление она в итоге за-
брала, а осадочек остался. Ви-
ной тому все это или нет, но 
30-летие знакомства супруги-
актеры, как говорят, отмечают 
порознь. Остается лишь наде-
яться, что одна из самых оба-
ятельных пар кино и театра, 
влюбившаяся при «чеховских» 
обстоятельствах, когда-нибудь 
воссоединится…

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

Первая жена, актриса
Татьяна Корунова, 
умерла от рака

Когда пошли
слухи об
отношениях с
Редниковой,
жена пережила
немало
неприятных
минут
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Фильм «Сладкая женщина» об
эгоистичной работнице конди-
терской фабрики Анне Доброхо-
товой стал переломным не толь-
ко для карьеры, но и для всей
жизни Гундаревой. Ее прозвали
«сладкой женщиной» на много-
много лет вперед, что безумно
раздражало склонную к полноте
актрису.  Зато после этой карти-
ны Наталью буквально засыпа-
ли предложениями в кино.

«Кончилась моя 
любовь!»

Режиссеры, наконец, разгля-
дели в ней не только фактурных
продавщиц и буфетчиц, но и
многогранный талант. Кстати, в
Театре им. Маяковского ей уда-

лось заявить о себе еще раньше, 
в 1974 году.  Наталья так сыгра-
ла Липочку в пьесе Островско-
го «Банкрот, или Свои люди, 
сочтемся», что не только «под-
винула» Татьяну Доронину, 
Аллу Балтер, Евгению Симо-
нову и других местных прим, у
но и приручила известного са-
модура, главрежа театра Ан-
дрея Гончарова. Гундарева была 
единственной актрисой, кото-
рая осмеливалась ему перечить.
А еще она… развелась с пер-
вым мужем, известным режис-
сером Леонидом Хейфецем.

Хейфец,  который был стар-
ше Гундаревой на 14 лет и влю-
бился в нее, репетируя пьесу
«Обрыв», ставил и в Малом те-
атре.  И часто после спектакля

водил труппу к себе домой.
Сначала  актриса привечала
гостей, но очень скоро ноч-
ные посиделки стали ее про-
сто изматывать. «Я так устала
от хозяйских забот. Все, кончи-
лась моя любовь!» – жалова-
лась Наталья подруге. После
шести лет супружеской жизни

на решилась на развод. Рабо-
а победила. Или… новая лю-
овь?

Череда романов
Во время работы над спекта-

клем «Леди Макбет Мценского 
уезда»  Гундарева сблизилась с 
партнером Виктором Кореш-
ковым. После короткого и бур-
ного романа они поженились, 
но брак вскоре распался – из-за 
того, что Виктор изменял жене 
с молодой певицей Валентиной
Игнатьевой. Гундарева в отмест-
ку закрутила роман с другим 
своим партнером, Сергеем На-
сибовым, увела его из семьи…

В 1980-х у нее было много ро-
манов. Гундаревой приписывали 
отношения с Александром Ми-
хайловым, Борисом Щербако-
вым им Сергеем Шакуровым. Ее
сватали за лучших женихов Мо-
сквы, например за Юлиана Се-
менова. Но все как-то не склады-
валось. А в 1986 году Гундарева 
неожиданно для многих вышла 

Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  

Михаил Филиппов стал
последним мужем актрисы

«Сладкой
женщиной»
Гундареву
называли
еще долго

НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА(«Сладкая женщина»)
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замуж за давнего знакомого, ак-
тера Михаила Филиппова. Увела 
его, между прочим, у дочери са-
мого Андропова! Считается, что 
с Филипповым, который тоже 
перешел в «Маяковку» – побли-
же к своей Наталье, – Гундаре-
ва обрела счастье. У бездетной 
пары даже появилась своеобраз-
ная падчерица – из числа фана-
ток актрисы…

Жертва красоты
Пришли новые времена, пе-

рестройка, а с ней – новые воз-
можности, новое кино. И Ната-
лья Гундарева, чтобы не терять 
роли и накал жизни, решилась 
на пластику. Говорят, впервые 
она корректировала лицо после 
автомобильной аварии в 1987 
году. А в саму аварию, скорее 
всего, попала из-за гипертони-
ческого криза, который случал-
ся у нее все чаще.

Вдохновленная работой вра-
чей, за год полностью восста-
новивших ее лицо и сделавших 
заодно подтяжку,  в 50 лет Гунда-
рева решилась на блефаропла-
стику (коррекция век), затем 
подкорректировала губы. По 
словам подруг, начала прини-
мать тайские таблетки. А по-
том решилась и на липосакцию 
бедер. Сказались старые ком-
плексы – в «Щуку» ее принима-
ли со словами: «Зачем нам этот 
шар?»; первым, что услышала в 
театре, было: «Зачем взяли эту 
толстую купчиху?»…

Летом 2001 года, будучи на
даче, Гундарева перенесла ин-
сульт. Ее отвезли в местную
больницу и лишь потом доста-
вили в госпиталь им. Бурденко.
Время было упущено – крово-
излияние нарушило речевые и
двигательные центры головного
мозга. Тем не менее,  казалось, 
что актриса выкарабкается. На-
чалась сложная и болезненная 
реабилитация. Наталья разгова-
ривала по телефону, принимала 
гостей,  упорно разрабатывала 
руку и ногу,  стремясь поскорей 
на сцену… И все-таки в мае 2005 
года ее жизнь оборвалась  – Гун-
дарева скончалась от тромбо-
эмболии легочной артерии, ко-
торую закупорил сгусток крови. 
В театре она сыграла около 30 
ролей, в кино – 70…

)

«РОЗЫГРЫШ»

Американская картина аж 
1958 года подолгу на п олке не 
залеживалась. Советские прокат-
чики крутили ее снова и снова. 
Зрелищный фильм, где действо-
вали циклопы, драконы, колду-
ны и полуголые принцессы, был 
хитом для всех мальчишек СССР. 
В 1977 году его опять зарядили 
в кинотеатрах – возможно, пото-
му, что на экраны вышел более 

свежий (1973 года) британский фильм про того 
же героя – «Золотое приключение Синдбада». Зритель валом валил на 
обе картины, которые и расположились в таблице лидеров советского 
проката один за другим – с результатами 37,8 и 37 млн зрителей. Ки-
нострасти по Синдбаду даже привлекли внимание ЦК КПСС. В одном из 
докладов в идеологическую комиссию ЦК сообщалось: «Если советская 
картина «Простая история» демонстрировалась по семь дней, то слабые 
в художественном отношении буржуазные фильмы «Путешествие Синд-
бада» – 21 день, «Римские каникулы» —12 дней…»

«СЕДЬМОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА»

Фильм о советских
старшеклассниках был
дебютом в кино Дми-
трия Харатьяна, Ев-
докии Германовой ий
Натальи Вавиловой. 
Дебютной эта картина 
стала и для выпускника 
аспирантуры ВГИКа 
Владимира Меньшова. 
На съемках молодой 
режиссер очень старал-
ся, беседовал с юными 
актерами, разбирал «на 
пальцах» эпизоды. Никто тогда даже предполо-
жить не мог, что картина станет такой известной.
Будет лидером кинопроката (33,7 млн зрителей), по
лучит призы. И что песня «Прощальный вальс» станет
в СССР настоящим школьным гимном.

Про Харатьяна и Германову знают все.  Ну а что же стало с 
другими учениками 9 «Б»?

Алексей Гусев (Олег Комаровский) долго жил в Германии, где в
выступал перед русскоязычными зрителями. В начале 2000-х
вернулся на родину.

Наталья Вавилова (Тая Петрова) после исполнения роли до-а
чери главной героини в фильме «Москва слезам не верит» полу-
чила всесоюзную известность. В 1986 году на съемках картины 
«Николай Подвойский» упала с лошади и получила травму по-
звоночника. В 1990-е совсем ушла из кино.

Александр Жильцов (Андрей Никитин) после школы окон-в
чил медицинский университет. Работал врачом скорой помощи, 
увлекался бардовской песней. Позже отучился в ветеринарной
академии, теперь трудится в одной из ветклиник Москвы.

Николай Константинов (Шурик Корбут) снялся в четырех в
картинах, а после школы решил стать художником. Жил в ком-
муне хиппи, где пристрастился к наркотикам. Бродяжничал, но-
чевал на улицах и вокзалах. Сейчас находится в психиатрической
клинике в Подмосковье.
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 

Надо:
Слоеное дрожжевое тесто  - 1 кг, сахар  - 100 г, зе-
леные яблоки  - 4 шт., клубничный джем  - 2 ст. л.
Приготовление:
Готовое слоеное дрожжевое тесто раскатайте 
тонким пластом, посыпьте сахаром, сверните 
пополам и снова раскатайте. Проделайте таким 
образом несколько раз, чтобы образовать
новые слои в тесте. Выложите сладкое тесто на
противень, выстланный пергаментом, и рас-
положите на нем зеленые яблоки, нарезанные
тонкими пластинами и сбрызнутые лимонным 
соком. Слегка присыпьте сахаром и отправьте в
духовку. Запекайте пирог минут 30 при тем-
пературе 180 градусов. Для глазури смешайте 
клубничный джем с водой и смажьте смесью
готовый пирог.

МОРДОВСКИЙ СВЕКОЛЬНЫЙ 
КИСЕЛЬ

Надо:
Свекла  - 3 шт., свекольный отвар  - 1 л, сахар  - 100 г,
имбирь  - 20 г, лимон  - 1 шт., крахмал кукурузный  - 100 г.
Приготовление:
В свекольный отвар положите отварную тертую
свеклу и сахар. Добавьте корень имбиря и лимон.
Доведите смесь до кипения и варите минут 10-15.
Крахмал разведите в воде комнатной температуры,
потом процедите в него через сито свекольный
отвар с пряностями, дов едите до кипения и раз-
лейте по стаканам. Остудите и подавайте в качестве 
третьего блюда или десерта.

ЗЕЛЕНЫЕ РЫБНЫЕ ЩИ
Надо:
Филе трески - 200 г, филе лосося - 200 г,
шпинат - 300 г, репчатый лук  - 1 шт., морковь 
- 1 шт., чеснок  - 3 зубчика, картофель  - 3 шт.,
куриный бульон  - 1,5 л, белое вино  - 100 мл,
огуречный рассол  - 100 мл, помидоры черри  
- 100 г, зеленый лук  - 2 пера, петрушка  -
3 веточки, лавровый лист  - 3 шт., соль, перец
горошком  - по вкусу.
Приготовление:
В кастрюле на растительном масле обжарьте
лук, морковь и чеснок. Добавьте лавровый 
лист и перец горошком. Картошку нарежьте
и тоже отправьте к овощам. Влейте немного
белого сухого вина, куриный бульон и огу-
речный рассол. Все тщательно перемешайте
и забросьте в кастрюлю листья шпината, а 
также филе трески и лосося, нарезанное
кубиком. Спустя минут 10, перед тем как снять
суп с огня, положите в кастрюлю половинки
помидоров черри, зеленый лук и петрушку.
Зеленые рыбные щи готовы! 

4-6 порций, 
40 минут

20 минут

40 минут
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с Алексеем Зиминым

ТУШЕНЫЙ ШАШЛЫК 
С БУЛЬОНОМ ИЗ КЕТЧУПА

Надо:
Свиная шейка  - 1 кг, томатный маринад  - 300 г, белое 
вино  - 100 мл, морковь  - 400 г, чеснок  - 4 зубчика, 
шампиньоны мелкие  - 400 г, кетчуп  - 150 мл, петруш-
ка  - 10 г, зеленый лук  - 3 пера.
Приготовление:
Мякоть свинины нарежьте кубиком и залейте то-
матным маринадом. Оставьте в покое минут на 15, а
потом обжарьте мясо на растительном масле. Затем
переложите свинину в сотейник, а в сковородку, в
которой жарилось мясо, плесните белое вино, пере-
мешайте его с мясными соками и перелейте жидкость
в сотейник. Поставьте на средний огонь, добавьте 
тертую морковь и оставьте тушиться, накрыв крыш-
кой. Спустя минут 5 добавьте к мясу чеснок. Потом
влейте немного кетчупа и положите на мясо половин-
ки шампиньонов. Потомите еще немного под крышкой 
и подавайте тушеный шашлык к столу, украсив блюдо 
зеленым луком.

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ УНИ-

КАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».ВВВВ»»»»ВВВВ»»ВВВ»»ВВВ»»ВВВ»»ВВ»В»»ВВ»В»В»»»ВВ»»В»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»....................................

БАРАНЬИ КОТЛЕТЫ
Надо:
Бараний фарш  - 1 кг, репчатый лук  - 1 шт., то-
матный кетчуп  - 1 ст.л., кумин  - 1 щепотка,
кинза  - 30 г, хлебная крошка  - 100 г, кайенский
перец  - 1 щепотка, соль, черный перец  - по вкусу.
Приготовление:
Мелко нарезанный репчатый лук обжарьте на
растительном масле с кумином. Положите соль, а
также черный и острый красный перец. В бара-
ний фарш добавьте томатный кетчуп, соль, перец,
обжаренный лук, а также мелко нарубленную зе-
лень кинзы. Тщательно перемешайте и положите
в фарш хлебную крошку. Охладите фарш, затем 
сформируйте котлеты, выложите их на противень,
выстланный пергаментом, и отправьте минут
на 10 в холодильник. Затем обжарьте котлеты
с обеих сторон на растительном масле, а потом
верните их на противень. Запекайте минут 6 при
температуре в 180 градусов. Подавайте котлеты с
томатным кетчупом и свежей кинзой.

4-6 порций, 
30 минут4-6 порций, 

20 минут

4-6 порций, 
60 минут

ЗЕЛЕНЫЙ СУП
Надо:
Щавель - 300 г, шпинат - 300 г, кури-
ный бульон - 2 л, картофель - 300 г, 
зеленый лук - 100 г, яйца - 4 шт.,
сметана - по вкусу
Приготовление:
Картошку нарежьте кубиком и обжарь-
те в кастрюле на растительном масле.
Затем влейте куриный бульон и оставь-
те вариться до готовности картошки. 
Потом отправьте в кастрюлю мелко 
нарубленный шпинат и зеленый лук.
Спустя несколько минут положите в суп
щавель. Подавайте зеленый суп, укра-
сив отварными яйцами и сметаной. 



1. Все моющие средства сде-
ланы из ПАВ - поверхност-
но-активных веществ. Это 
специально выведенная мо-
лекула, которая состоит из 
двух частей. Одна крепится к 
жиру, другая - растворяется в 
воде. Таким образом, вода не 
стекает с жирных тарелок, а 
захватывает грязь и уносит с 
собой в водопровод. Этот про-
цесс происходит при любой
температуре. Соответственно 
любое средство для мытья по-
суды отмывает жир в холод-
ной воде. Так что заявление, 
вынесенное в рекламу, - всего 
лишь способ привлечь внима-
ние к товару.

2. По правилам, существую-
щим в нашей стране, произво-
дитель не обязан указывать
в составе точное количество
веществ и их название, а толь-
ко группу. Поэтому этикетки
большинства средств для мытья
посуды выглядят одинаково.
Что мы можем понять из этой
информации?  Важно при вы-
боре смотреть на количество
анионных ПАВ. Если их от 5 до
15 процентов, то этого вполне
достаточно для смывания жира.
Если меньше, то средства будет
расходоваться больше.

3. Долгое время основным
ПАВ являлся натрия лаурил-

сульфат (sodiumlaurylsulfate). 
Он считается агрессивным для 
кожи и окружающей среды. 
Сейчас появилась его более 
мягкая версия - натрия лаурет 
сульфат (sodiumlaurethsulfate). 
И хотя производитель не обя-
зан писать в составе точное 
название веществ, лаурет, как 
правило, с гордостью указыва-
ют на этикетке. Но и стоит это 
средство дороже.

4. Сырье для бытовой химии 
выглядит неаппетитно и про-
тивно пахнет. Поэтому не бы-
вает средств для мытья посуды 
без красителей и отдушек. Са-
мая популярная из них  - ци-
трусовый аромат. Не потому, 
что он несет какую-то допол-
нительную функцию, а просто, 
по опросам маркетологов, за-
пах цитрусов ассоциируется с 
чистотой.

5. В состав всех цитрусовых 
запахов входит один и тот же 
ароматизатор  - лимонен. Это  
сильный аллерген. Если он 
указан в составе, то его там 
много. Если не указан, то он 
все равно есть, но в небольшом 
количестве. 
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Как 
не попасться 

на рекламную 

удочку

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Каких только чудес 
не обещают нам 
средства для мытья 
посуды! И каплей от-
мыть гору тарелок, 
и увлажнить руки не 
хуже крема. Но одно 
обещание актуально 
летом как никогда - 
это растворить жир 
в холодной воде. 
Стоит ли доверять 
производителям в 
период дач и отклю-
чений горячей воды?

ÍÅ ÂÑÅ ÑÐ ÅÄÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈÍÅ ÂÑÅ ÑÐ Å

Густота средства никак не влияет на эффект



WWW.OTZVEZD.RU 51

6. Средства для мытья посуды мо-
гут быть в виде жидкости, геля или
концентрата. Но делает их гуще
обычная поваренная соль. Она, 
как известно, не обладает моющи-
ми средствами, а поэтому густота
никак не влияет на эффектив-
ность.

7. Когда говорят о средстве в виде
бальзама, чаще всего это тоже ре-
кламный ход. Что такое бальзам по
определению? Это смесь трех трав.
Применяется ли это правило в мою-
щем средстве? Конечно же нет!

8. Заявление о том, что средство
смягчит руки после мытья посуды, 
тоже весьма сомнительно. Молеку-
ла ПАВ удаляет жир как с грязных
тарелок, так и с рук. Никакие смяг-
чающие компоненты в составе не
пересилят этот эффект. Иначе за-
чем нам нужно средство?! Гораздо
полезнее мыть посуду в перчатках, 
а после  - смазывать руки кремом.

9. Выбирать перчатки желательно
нитриловые, без присыпки. Если
использовать резиновые перчат-
ки, то нужно снимать их каждые
5-7 минут, чтобы не создавать для
кожи рук эффект парника. 

10. Свое любимое моющее сред-
ство многие знают на вкус. Его тон-
кая нотка добавляется ко многим
блюдам, особенно пожаренным на
только что вымытой сковородке.
Опасно ли попадание ПАВ в ор-
ганизм? В небольших дозах - не
очень. ПАВы, например, входят в
состав зубных паст, которые мы
тоже иног да глотаем. Но чтобы
избежать привкуса моющего сред-
ства в еде, нужно полоскать посуду
не меньше трех раз. Так, по крайней
мере, делают в лабораториях, когда
проверяют очередную новинку на
безопасность. Замачивать в сред-
стве сковородки также не следует.
Чтобы отойти пригоревшему жиру, 
достаточно будет одной воды. 

ÍÅ ÂÑÅ ÑÐ ÅÄÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈÐ ÅÄÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈ
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С амый простой способ
помочь своим гла-
зам  - это приобрести
солнечные очки. Они

выполняют четыре важных
функции:

1. 1. Защищают глаза 
  от УФ-излучения

Ультрафиолетовые лучи
могут повредить роговицу гла-
за, а это, в свою очередь, будет
способствовать развитию ката-
ракты и дегенерации сетчатки
глаза на молекулярном уровне.

2.2. Обеспечивают 
  гигиену глаз

Солнцезащитные очки - это
защита от ветра, пыли и мусо-
ра, который летит в наши гла-
за. Тем, кто носит контактные
линзы, это еще и защита от
высыхания, загрязнения и по-
падания в них микробов.

3.3. Дают возможность 
 глазам отдохнуть

Зрачок устроен так, что мо-
жет контролировать тот свет, 
который достигает сетчатки
в задней части нашего глаза. 
Постоянное сужение зрачков 
и прищуривание может приве-
сти к усталости глаз и голов-
ной боли. Солнцезащитные 
очки сокращают световой по-
ток и снижают эффекты «по-
бочной» усталости.

4.4. Контролирует 
 поступающий свет

Глазам необходимо полу-
чать определенную дозу света. 
Зачастую чрезмерная бликов-
ка, которая бывает в летне-
весенний период, вызывает 
«выцветание» сетчатки, а это 
приводит к снижению остро-
ты зрения.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ

ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÃËÀÇÀ ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÃËÀÇÀ ÂÎ ÂÐÅÌß ÎÒÏÓÑÊÀÂ

Погода в этом году 
теплом и солнцем 
нас не балует. И с тем 
большей радостью мы 
отправимся летом на 
моря. Яркое солнце 
обязательно подарит 
нам бронзовый загар, 
поможет организму 
выработать побольше 
витамина D, обеспечит 
хорошее настроение 
и бодрость духа. Но 
помните: как бы ни 
хотелось понежиться 
в лучах, свои глаза 
нужно беречь! Вот 
несколько советов по 
защите вашего зрения 
в отпуске.

Ñîâåòû äîêòîðà Ñîâåòû äîêòîðà 
ÀðÀðñåíèÿ ÊîæóÀðñåíèÿ ÊîæóõîâàÀðñåíèÿÀÀðñåíèÿ ÊîæóõÊîæóõîâàíèÿ ÊîæóõÀðñåíèÿ ÊîæóõîâàÊîæóõîâàîâåòû äâåòû ä êòîðò ð
Àðñåíèÿ Êîæóõîâà

Арсений Кожухов - врач 
н

офтальмолог-хирург, д.м.н., 
мотри!

профессор, автор книги «Смотри! 

рии про зрение».
Удивительные истории про зрение».



Êàê âûáðàòü òåìíûå 
î÷êè?

выборе темных очков   опра
ва и стекла.

Оправа
Правильная оправа для

очков должна быть легкая и
удобная. При этом материал
может быть любой  - пластик, 
металл, дерево. Проверить
оправу на качество можно, 
повертев очки в руках и по-
пробовав слегка погнуть дуж-
ки. Если они изготовлены из
хорошего материала, то сразу
вернут свою форму. Обрат
внимание и на винтики, 
они должны обеспечи-
вать прочное соединение 
оправы с дужками.

При примерке правиль-
ные для вас очки дают на-
грузку только на область
над и за ушами. На виски
давления быть не должно
Помните: очки никогда н
«разносятся». Купив очк
которые немного давят н
виски, вы на все лето стане
заложником головной бол

Правильные стекла. Пер
и самое важное правило  - п
обретать очки с фильтром
УФ-излучения. Это вовсе 
то же самое, что затемненн
стекла. Дешевые реплики 
вестных брендов чаще всего
имеют защиты от ультраф
лета. В результате ваш зрачок
в них расширяется и получает
солнечный удар в полном объ-
еме. Причем чем темнее такие
очки, тем страшнее послед-
ствия. Если уж выбирать между
двух зол, лучше вообще не но-
сить темных очков, чем исполь-
зовать дешевые подделки!

Линзы
В зависимости от пропуска-

емого количества ультрафио-
летовых лучей линзы в солн-

скорее к разряду эстетиче
ских, чем реально безопасных 
для здоровья  - они пропуска-
ют от 51 до 100% UV-лучей. 
Их имеет смысл выбрать
только в сезон, когда солнце 
неактивно.

- Универсальные. Марки-
ровка  - General. Такие линзы 
пропускают меньше полови-
ны опасного излучения, 20-
50%. Солнцезащитные очки 
этого класса подходят для но-

линзы надежно защищают 
сетчатку глаза от ожога. Такие 
солнцезащитные очки будут 
просто незаменимы в отпуске.

Обращать внимание надо на 
процентный показатель: чем 
он выше, тем лучшую защиту 
для глаз вы приобретаете.

Сегодня можно также
встретить очки с цветными 
линзами. Из всего многооб-
разия спектра неопасными
считаются только зеленые, 
желтые, оранжевые и поля-

изационные линзы. Резко 
егативным воздействием об-
адают очки розового цвета
они недостаточно хорошо
ащищают глаза от солнца), 
расного цвета (раздражаю-

ще действуют на нервную си-
тему), голубого цвета любых 
ттенков (ухудшают зритель-
ое восприятие, дают сильное 
апряжение на хрусталик), 

фиолетового цвета (пропу-
кают огромное количество

УФ-лучей, что приводит к 
жогу сетчатки).

ûåÊàê âûáðàòü òåìíûå
î÷êè?

Есть два важных момента в
выборе темных очков - опра-

цезащитных очках условно 
разделяют на классы: р

- Косметические. Марки-
ровка на этикетках  - Cosmetic. 
Эти линзы можно отнести 
скорее к разряду эстетиче-

шения в городе, где большой 
поток солнечных лучей не до-
ходит до земли.

- Специальные. Маркиров-
ка  - High UV-protection. Эти 
линзы надежно защищают

ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÃËÀÇÀ À ÂÎ ÂÐÅÌß ÎÒÏÓÑÊÀÂÎ ÂÐÅÌß ÎÒÏÓÑÊÀ
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×òîáû î÷êè ñëóæèëè 
äîëãî

И напоследок несколько 
советов о том, как продлить 
срок службы ваших очков. 
Что-то из этого вы наверняка
знаете, но кое-что будет сюр-
призом.
1. Никогда не кладите очки
линзами на твердую поверх-
ность.
2. Храните очки в твердом 
футляре, чтобы они не поца-
рапались о разные предметы 
в вашей сумке.

3. Протирайте линзы толь-
ко салфетками из микро-
фибры.
4. Капли жира и грязи
промывайте теплой во-
дой с мылом. Затем вы-
тирайте очки салфеткой
из микрофибры.
5. Существуют специаль-
ные спреи для чистки линз. 
Кроме того что они отлич-
но справляются с загрязне-
ниями, спреи не попадают на 
дужки, винты и гайки, а зна-
чит, последние служат дольше.

6. Не оставляйте очки на солн-
це и не купайтесь в очках. Со-
леная вода портит линзы очков.
7. Очки, имеющие зеркальное
покрытие, чувствительны к лю-
бым химическим веществам, 
включая духи, дезодоранты и
лаки для волос. Если капли по-
пали на линзы, требуется немед-
ленно их удалить! 

Где бы вы ни находились, 
помните, что о своем здоровье 
надо заботиться постоянно. Не-
зависимо от того, какие дела 
находятся у вас в приоритете. 
Вот несколько простых правил, 
следуя которым вы улучшите 
свое зрение.
1. Регулярно делайте зарядку 
для глаз. Это могут быть дви-
жения глазами влево и вправо, 
вверх и вниз, вращательные 

движения, движения по косой 
или моргания. Главное - после 
каждого из подобных упраж-
нений на несколько секунд де-
лать паузы.
2. Откажитесь от курения. Оно 
не только повышает риск разви-
тия катаракты и дегенерации ма-
кулы, но и провоцирует наруше-
ния работы зрительного нерва.
3. В летний период чаще носи-
те солнцезащитные очки. Они 

защищают глаза о т 
пагубного воздействия ультра-
фиолета.
4. Не злоупотребляйте сладким 
и соленым, так как высокий уро-
вень сахара в крови провоцирует 
развитие глазных заболеваний и 
приводит к ухудшению зрения. 
А соль препятствует выведению 
жидкости из организма, тем са-
мым повышая внутриглазное 
давление.
5. Максимально ограничьте 
потребление алкоголя и напит-
ков с содержанием кофеина. 
Они вызывают синдром сухо-
го глаза и нарушения обмена 
веществ. Поэтому лучше за-
менить их натуральными сока-
ми  - томатным, ап ельсиновым, 
ягодным или даже (на любите-
ля) свекольным. В них есть не 
только витамины, но и ликопен  
- один из каротиноидов, напря-
мую положительно влияющий 

ЗДОРОВЬЕ

КАК УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ
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Паром Princess Anastasia, совершающий круизы
по Балтийскому морю, больше похож на плавучий
отель. Чего тут только нет! Рестораны, ночные
клубы, караоке-бары, магазины Duty Free и даже
казино. Да, несмотря на то, что в России игорный
бизнес фактически запрещен, при выходе в ней-
тральные воды - можно все. Ну или почти все…

Санкт-Петербург
Круиз называется «Романтическая Балтика», 

и Питер, конечно же, имеется в виду. Даже если
вы не раз посещали город на Неве, лишней про-
гулка по Петербургу точно не будет. Ведь за ка-
ких-нибудь три часа обзорной экскурсии можно
увидеть едва ли не все достопримечательности
Северной Венеции: Исаакиевскую площадь, 
Стрелку Васильевского острова, Петропавлов-
скую крепость, Марсово Поле, Летний сад, Ми-
хайловский замок... Всего и не перечислишь!

Стокгольм
Хорош не только сам по себе, но и как по-

вод в будущем отправиться в круиз снова. По-
тому что за один день Стокгольм точно не
посмотришь. На первый раз можно, конечно, 
ограничиться прогулкой по улочкам Старого
города – с Королевским Дворцом и прочими
прелестями Средневековья. Но как не посе-
тить уникальные музеи - Скансен (этнографи-
ческий комплекс под открытым небом), Васа
(где выставлен затонувший в XVII веке ко-
рабль шведского флота), музей группы ABBA
или Юнибакен, где оживают сказки Астрид
Линдгрен?

Таллин
Красивее старого Таллина вообще трудно 

себе что-либо представить. Тут можно гулять 
до бесконечности, где угодно и как. Но лучше 
уж, конечно, не пройти мимо Кукольного теа-
тра, Нигулисте (Верблюжье ушко), скульпту-
ры Трубочиста, а также Сада датского короля 
и горки Харью, которые считаются  местом си-
лы. Чтобы вернуться на паром с чувством вы-
полненного долга!

Хельсинки
Зря говорят, что финская столица - скучная ев-

ропейская провинция. Просто места надо знать. 
Да, есть традиционные туристические маршруты - 
Сенатская площадь, Успенский собор, знаменитая 
Церковь в скале… Но ведь можно отправиться, 
например, в парк-музей Сеурасаари, где сохранены 
старинные деревянные постройки; на остров уса-
деб и вилл Кулосаари. Или пойти по так называ-
емому русскому следу. Учитывая, что Финляндия 
когда-то была частью Российской империи, этих 
самых «следов» оставлено немало - Русское клад-
бище, Здание Охранки, Русские морские казармы, 
Русский офицерский клуб и Русский ресторан. 

Ìîðå âïå÷àòëåíèé!

«По морям, по волнам, нынче здесь, завтра 
там…» Ну практически как в песне поется! 
Всего четыре дня. А сколько впечатлений! 
Санкт-Петербург, Таллин, Стокгольм, Хельсинки. 
И романтический флер настоящего морского 
путешествия!

КРУИЗ
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Вот вкратце моя история. 
Я довольно привлекательная жен-
щина, мне тридцать пять лет. 
У меня есть сын, ему пятнадцать. 
С мужем мы прожила шестнад-
цать лет. Десять лет жили нор-
мально, но один раз он поднял на 
меня руку, и я не смогла его про-
стить. Нет, я не ушла от него, 
потому что некуда было. Мы 
не развелись, так и продолжали 
жить в одной квартире, но - как 
соседи. Изо дня в день я слышала 
упреки в свой адрес - о том, что 

поздно прихожу с работы, ничего
по дому не делаю…

Я работаю продавщицей в ма-
газине, вниманием мужчин не об-
делена. Однако не обращала вни-
мания ни на кого, мне было все
равно, лишь бы день прожить. Но
один парень все же добился моего
расположения. Он очень красиво
за мной ухаживал, дарил цветы,
отвозил с работы, на работу. Он
был таксистом, звали его Саша.
Мы начали встречаться, и мне с 
ним было хорошо. Утро начина-

лось с его эсэмэс, звонки днем, 
вечером. Эсэмэска за эсэмэской,
подарок за подарком. Слова кра-
сивые говорил - я была опьянена 
его любовью и вниманием.

Затем он начал говорить, 
что у него долги и что ему нуж-
но с ними расплатиться. У меня 
была карточка, на ней лежало 
пятьдесят тысяч рублей. Я ему 
ее отдала. И вот после этого он 
стал реже уделять мне внимание. 
Говорил, что возникли проблемы, 
якобы его мама против наших от-
ношений, потому что я старше 
на семь лет. Попросила познако-
мить с его мамой - он отказался. 
Стала звонить ему - отключил 
телефон. Мне все это надоело, я 
добилась встречи с ним, он прие-
хал, и я сказала, что мы расстаем-
ся, потребовала вернуть мне все 
деньги с карточки. Он замолчал. 
Потом начал просить второй 
шанс, говорил, что без меня не 
может жить и так далее. Я пове-
рила ему и простила.

А через два дня, когда в очеред-
ной раз он не «смог» забрать меня 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это 

важно - чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

Здравствуйте, дорогая Юлия!
Пишет вам ваша постоянная читательница. 

               Я случайно прочитала одну из книг, просто 
влюбилась в ваших героев и с тех пор покупаю и чи-
таю все новые ваши романы. Я вас просто обожаю,
Юлия, когда читаю ваши книги, мне всегда кажет-
ся, что вы сами пережили подобные ситуации, ко-
торые не каждая женщина смогла бы выдержать.
Вы - сильная женщина, волевая. Я бы очень хотела
быть похожей на вас. А сейчас хочу попросить у 
вас совета.

 З
П
Я

«ÍÅÍÀÂÈÆÓ ÂÑÅÕ Ì



с работы, я случайно увидела его 
с девушкой лет двадцати трех. 
Когда стала спрашивать, он зая-
вил мне, что я очень вспыльчивая, 
эмоциональная, что со мной как 
на вулкане, а он хочет спокойной 
стабильной жизни. Я потребова-
ла немедленно отдать все день-
ги. Он засмеялся и сказал, что
вообще мне ничего отдавать
не будет и никакой карточки
он у меня не брал.

Долго рассказывать, как я
плакала. Оказывается, он уже
неделю жил с другой женщи-
ной, а мне лапшу на уши ве-
шал. И тут моя гордость взя-
ла верх, и я начала развивать
бурную деятельность. Пригро-
зила ему судом, сказала, что
выбью из него эти пятьдесят
тысяч. Под моим нажимом он
сломался и написал мне рас-
писку, что брал у меня деньги.
Ко мне на работу приходили
его тетя, мама, папа, проси-
ли, чтобы я дала ему отсроч-
ку. Говорили мне, что часть
сейчас заплатят, что хотели

бы, чтобы я была их невесткой,
что Сашин выбор не одобряют
и разведут его с той девушкой.
Я опять поверила. Получила двад-
цать пять тысяч и улетела на
море. Думала, что после моего
возвращения Сашка одумается и
будет со мной, что мне родители

его помогут (а они забрали у него 
машину и квартиру).

Потом я вернулась с юга. При-
шло время отдавать оставшуюся 
часть, но мне никто не звонил. 
Я впала в отчаяние. Хотела нало-
жить на себя руки. Помогли дру-

зья, они помогли мне «выбить» 
из Сашки деньги. На следующий 
день он пришел ко мне со свои-
ми родителями. Мама умоляла 
меня быть великодушной и 
давила на жалость, говорила 
опять, что хочет в невестки 
только меня… При этом Саш-

ка продолжал жить со своей 
кикиморой. Сердце мое разры-

валось от боли, но я была непре-
клонна. Им пришлось отдать мне 
все деньги, да еще с процентами. 

При расставании Сашка сказал
мне, что я сучка и стерва, что он 
меня ненавидит. Мне было боль-
но это слышать. Я его унизила 
и растоптала, его даже уволили 
с работы. Друзья от него от-
вернулись. Но мне почему-то от
этого не легче, остался осадок 
на душе. Живу с ребенком, пыта-
юсь забыть все, что произошло.
Восстанавливаю свою психику. 
Мужиков всех ненавижу, потеря-
ла веру в любовь. Нет надежных 
бескорыстных мужчин, у всех на 
первом плане выгода...

Вот такая моя история, дорогая 
Юлечка. Я вас очень люблю и ува-
жаю как человека. Буду бесконечно 
рада, если дадите мне совет. Храни 
вас Бог. Ведь ваши книги и ваши со-
веты помогают людям жить. Жду 
вашего ответа…

С уважением, Ольга, Тверь
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Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у уу у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью

«ÍÅÍÀÂÈÆÓ ÂÑÅÕ ÌÓÆÈÊÎÂ!»Õ ÌÓÆÈÊÎÂ!»



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД58

Как только ваш бывший
получил от вас финансовую
помощь, он тут же потерял
к вам интерес. Фактически
он просто использовал вас...
Но вам, конечно, нужно от-
дать должное. Вы - большая
молодец, что смогли вернуть
свои деньги. Да еще и с про-
центами. Подобных мужчин
нужно наказывать, и у вас
это получилось.

Оля, нельзя позволять
мужчинам решать свои про-
блемы за наш счет. Истинные
мужчины у женщин в долг не
берут. Никогда не нужно ни
давать в долг, ни брать кре-

диты для любимых мужчин. 
Все это будет иметь самые 
плачевные последствия. Ко-
нечно, подобная ситуация 
- хороший жизненный урок, 
но уж больно дорогая у него 
цена.

Милые женщины долж-
ны уже давно понять, что не 
стоит давать деньги нашим 
мужчинам. Любить от это-
го они нас больше не будут 
и не оценят благородности 
поступка, а вот проблемы в 
отношениях после подобной 
помощи начнутся очень и 
очень скоро. Если мужчине 
нужны деньги, то пусть он 

добывает их сам. Мужчины
по природе своей - охотники, 
а мы, женщины, сами, своими
руками делаем из них аль-
фонсов. Если мужик плачет
оттого, что ему нужно вер-
нуть кому-то долги, то пусть
надевает штаны, вспоминает
о том, что он какой-никакой, 
а мужик, и идет забивать ма-
монта. И не переживайте о
том, что все мамонты давно
вымерли и сейчас не сезон.
Это его проблема, но никак
не ваша. На то он и мужик, 
чтобы решать все свои про-
блемы самостоятельно, и не
нужно облегчать ему жизнь.

Решая за мужчину про-
блемы, мы отнимаем унего
возможность быть мужчи-
ной. А потом жалуемся на то, 
что все нормальные мужики
перевелись. Остались только
те, кто ищет какую-то выго-
ду. При этом совершенно не
задумываемся о том, что мы
сами сделали их такими. Мы
позволили им вести себя по-
добным образом.

Конечно, можно успокаи-
вать себя тем, что любимому
человеку отказывать нельзя, 
что ему нужно отдать по-
следнюю рубашку - сам он в
трудный момент сделает то
же самое… А вот не сделает!
Потому что ваши отношения
позволили ему принимать, а
отдавать никак не входит в
его планы. Когда мужчина
берет деньги в долг, он фак-
тически показывает, что не в
состоянии заработать…

Оленька, этот негативный
пример не должен вбить в
вас комплексы на всю даль-
нейшую жизнь. Если вас ис-
пользовали, то это не озна-
чает, что вас невозможно
полюбить. Этот единичный
пример не должен убить ва-
шу веру в любовь. Примите
этот урок как жизненный
опыт, который обязательно
придаст вам мудрости. Вы
обязательно встретите свое-
го мужчину, которому будете
нужны только вы, но никак
не ваши карточки. Вы толь-
ко не закрывайте свое серд-
це для новой настоящей люб-
ви…

Оленька, милая, спасибо за ваше письмо.  
Я думаю, что вы сами сделали  нужные вы-
воды из этой истории. Совет тут один: никог-
да не нужно решать финансовые проблемы 
мужчин. Пусть лучше мужчины решают наши 
проблемы.

«Женщины сами 
виноваты!»

Юлия Шилова: Юлия Шилова: 

СПРОСИ У ЮЛИ
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Овен
Cильные и властные

, как правило,
адают от соб-

твенной нереа-
лизованности.
Марс, покрови-
т е л ь с т в у ю щ и й
этому знаку, на-
еляет силой и
ергией, которой
ходим выход.

Если Овны не прекратят
преувеличивать и продолжат
паниковать, они израсходуют
свой энергоресурс и останутся
ни с чем. Ставьте перед собой
реальные цели и двигайтесь в
одном направлении. Народ
мудрость гласит: «Семь раз о
мерь - один отрежь» - пожа-
луй, научиться «отмерять»,
прежде чем «резать» для
Овнов - самый актуальный 
совет. А что до тела, то сла-
бая часть Овнов - это лицо
и  голова. Помните: ваша г
лова должна пребывать в хо
де. Иначе рискуете разгневать-
ся, неверно воспользоваться
своей силой, да еще и потерять
лицо.

Телец
П р е д с т а в и т е л я м

о знака Земля
идает прак-
ичность и
с о л и д н о с т ь .
Тельцы всю
жизнь копят,
однако они не
егда понима-
на что именно.

Следует завести сейф
и откладывать деньги на что-то
конкретное - на новое жилье или
просто на отпуск. В противном

случае Тельцы начнут пом
гать «нуждающимся» и рас
тратят все накопления впу-
стую. Вообще вокруг вас
много энерговампиров.
Поэтому святая обязан-
ность каждого Тельца на-
учиться говорить «нет». А во
в любовной жизни Тельцы п
вращаются в телят с круглыми
глазами. Если уж любят, то гото-
вы подарить весь мир. И по этой
причине частенько становятся
жертвами альфонсов. Будьте
бдительны! Не бросайтесь в лю-
бовный омут с головой.

Близнецы
Любопытные и раз-

оронние Близ-
цы получают
т Меркурия
х о р о ш у ю
адаптацию и
способность к
зыкам. Лето

017-го - это
еальная пора,
 отправить-

ся в путешествие. Причем чем
дальше от родного дома уедете,
тем больше энергии накопите.
Однако помните, что ваш дар
оставлять в неведении тех, кто
вас по-настоящему любит, мо-
жет аукнуться к старости. Поэто-
му не скупитесь на слова о люб-
ви. Проговаривайте все то, что
лежит на сердце. Для вас вер-
бальный контакт (диалог) явля-
ется панацеей от всех болезней.

Рак
Луна дарит мечтательным

Ракам чуткость и глубину. Для
них самой большой ценностью
в жизни являются дом, семья.
И страдают Раки по этой же при-
чине. Помните, что у остальных

ков Зодиа-
а нет вашего 
дара эмпатии.
Поэтому научи-
тесь относить-
ся ко всему со
доровым по-

игизмом и не 
имайте близко

к сердцу беды других. 
Иначе вы станете капризными
и нервными. Лучше потратьте 
силы на формирование своего 
пространства, жилья.

Лев 
Львы находятся под покрови-

тельством Солнца, царя звезд. Ос-
новная ваша черта - это доброта. 
А предназначение кроется в ва-
шем «сиянии». Научитесь отогре-
вать всех, кто попадает в сферу 
ваших знакомств. Не забывайте 
о близких - ведь им больше всего 
не хватает вашего теп-
ла. И помните, 
отсутствие пси
хологического
чутья приво-
дит к ошибкам 
и настоящим 
трагедиям. Ни-
когда не про
щайте предател
ства. В противном
случае со временем предатели 
уничтожат вас. Львам следует на-
учиться разбираться в людях.

Дева
Практичные Девы, как правило, 

страдают от переизбытка ума и 
излишнего внимания к мелочам. 
Вы от всех требуете четкой линии 
поведения, точности, забывая о 
том, что настоящее творчество 
не может существовать без неко-
торого хаоса. Научитесь ценить 
окружающих за их недостатки (и 
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е небрежность), в
отивном случае
сю работу вам при-

дется выполнять са-
мостоятельно. Девы
настолько любят
аскладывать все по

олочкам, что со вре-
ем становятся за-

нудными, и окружающие
начинают сторониться их. Девы,
у вас шикарные организаторские
способности, поэтому правильно
распорядитесь своими талантами
и не третируйте остальных знаков
Зодиака.

Весы
Венера щедро

награждает в
элегантностью
изяществом 
и способно-
стью любить.
Вы не при-
емлете ссоры,
неприятности 
семейной жиз
Дороже всего для вас
покой. Но от него чаще всего вы
и страдаете. Помните, что сон до
обеда не приведет ни к чему хо-
рошему.  Научитесь планировать
свой день и грамотно распре-
деляйте бытовые обязанности.
Что касается работы, то обрати-
те внимание на сферу торговли,
менеджмента, юриспруденции.
Именно в этих сферах вы сможе-
те проявить себя лучше, чем кто-
либо.

Скорпион
Скорпионов балуют сразу две

планеты! Марс дарит
силу и жесткос
а Нептун - тягу
к могуществу.
Первая труд-
ность для вас -
это жить. С пер-
вого взгляда ка-
жется, у вас ест
все, чтобы добит
успеха: энергия, бо-
дрость духа. Но из-за вашей раз-
дражительности вокруг слишком
много врагов. Научитесь рассла-
бляться, закрывать глаза на кри-

тику окружающих. Направляйте
свою энергию в правильное русло
- например, на карьерный рост. И
забудьте про аферы. Скорпионы
любят погонять адреналин, но
риск забирает у вас самую боль-
шую жизненную ценность - лю-
бовь! Если уж и рискуете, то де-
лайте это только во имя нее.

Стрелец
Юпитер дарит Стрельцам бла-

госостояние и н
ляет философски
складом ума
С одной сторо-
ны, вы очень
развиты (мыс-
лители и поли-

ки), а с другой
примитивн

моряки, брод
авантюристы). Стре-
митесь направлять свою жиз-
ненную силу и активность на
атериальные достижения,
ще отправляйтесь в команди-
вки. В противном случае ваша

тяга к приключениям уведет вас
от цивилизации, и вы рискуете
погибнуть в каком-нибудь чужом
племени, так ничего и не добив-
шись.

Козерог
Упрямым, терпеливым и вы-

носливым Козерогам удача бла-
говолит в материальной сфере,
но совсем закрывает глаза на
любовную. Все дело в том, что
этот знак Зодиака находится под
покровительством Сатурна, пла-
неты, которая гасит все эмоции,
чувства и наделяет хладнокро-
вием. Многие Козероги одиноки,

бенно женщины. Научитесь
обиваться результатов на
сех фронтах! А для этого

следует разделять работу
и дом. Начните вкладывать
энергию в себя, в свое тело

внешний вид. 
одите 
сного сти

ля. Для того
чтобы создать 
семью (да и 
вообще встре-
тить вторую

половинку), необходимо создать 
уютную и комфортную атмосфе-
ру у себя в доме.

Водолей
Эмоциональным и впечатли-

тельным Водолеям редко везет, 
ведь Уран и Сатурн обрекают вас 
на покорность судьбе. Уходите 
от меланхолии и груст-
ных воспоминани
Вам мало мечтат

ремитесь к 
ваторству , 
о всегда во-
п л о щ а й т е 
свои идеи в
реальность
Ни в коем с
ае не оставайтесь
одиночестве, в противном 

ае вы превратите свою жизнь 
в фантастику, которая закончится 
драмой. Не стесняйтесь просить 
остальных знаков Зодиака о по-
мощи. Чтобы они пришли к вам 
на выручку, попросите знакомую 
Деву логически продумать основ-
ную концепцию ваших идей. При 
вашем уме и помощи со стороны 
все идеи должны реализоваться! 

Рыбы
Нептун дарит Рыбам тонкую ин-

туицию, склонность к изучению 
религии, психологии (всего тай-
ного и скрытого), а
также  различн
п р и с тр а с т и я
В состоянии де-
прессии Рыбы
начинают ис-
пытывать бес-
покойство и
душевные муки
Оттого частен
налегают на спиртное. 
Помните, что представителям ва-
шего знака рекомендована только 
чистая вода! Все остальное пагубно 
скажется как на финансовой, так 
и на любовной сторонах жизни. 

гие Рыбы - мечтатели и любят 
роить иллюзии. Начните при-
лушиваться к советам близких. 
Проявляйте свои романтиче-
ские качества в отношениях с 
семьей и учитесь у земных зна-
ов зарабатывать деньги. 

А ДВЕ НЕДЕЛИ ОТ ЭММЫ РАЙМАН
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Король за штурвалом
Пассажиры самолетов, летя-

щих из Голландии в другие евро-
пейские страны, даже если бы 
включили всю свою фантазию, 
все равно не догадались бы, кто 
же сидит за штурвалом их лай-
нера на месте второго пилота. 
Мужчина в обычной для лет-
чиков форме всегда стремился 
занять свое место в кабине за-
долго до посадки. А если и стал-
кивался нос к носу с кем-то из 
пассажиров, на их удивленный 

р
него похож…»

И лишь недавно король Ни-
дерландов Виллем-Александр
поразил весь мир откровенным 
признанием. Оказывается, бо-
лее 20 лет тайком от своих под-
данных он работал пилотом 
компании KLM.

В интервью король, которо-
му недавно исполнилось 50 лет, 
рассказал, что небо всегда было 
его мечтой. В юности он полу-
чил лицензию пилота. Но чтобы 
ее поддерживать, надо постоян-
но проходить практику и прово-

ить в кабине самолета не менее 
50 часов в год. «Поэтому, – го-
орит его величество, – даже по-
ле восхождения на трон в 2013 
оду я не бросил свое любимое 
ело». В планах монарха полеты 

и на другие континенты: через 
пару месяцев он завершит учебу 
и начнет летать на Boeing 737 в 
длительные рейсы.

Кстати, Виллем-Александр 
Клаус Георг Фердинанд – один 
из самых молодых современ-
ных монархов Европы. До него 
более ста лет страной управ-
ляли женщины, пока королева 
Беатрикс добровольно не от-
дала трон сыну. В стране Алек-
сандра любят. Он не боится 
быть самим собой, живет такой 
же жизнью, как все обычные 
люди. И на его коронации, меж-

ВЫСШИЙ СВЕТ

Короли и королевы, принцы и принцессы, 

князья, герцоги… В мире до сих пор больше 

30 стран, где действует монархия. Сидящие 

на троне могут жить практически как в раю. 

ДДДДДДДДДаже если не обладают реальной властью. 

Им доступны любые удовольствия. Но все 

чаще монаршие особы совершают весьма 

странные поступки…

возглас неизменно улыбался: 
«Да, мне часто говорят, что я на 
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ВСЕ М
И ЖЕНИТЬСЯ П

А принц
Уильям и его 
жена Кэтрин 
шокировали
подданных,
спустившись
в метро

Принц Чарльз и
Камилла частенько 
добираются в свою
резиденцию на
электричке
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ду прочим, тоже все было по-
человечески. Вместо зауныв-
ной классической музыки или 
бравурных маршей, положен-
ных в таких случаях, звучал рэп, 
который так любит монарх.

Кстати, его мать, сняв корону, 
тоже зажила жизнью обычной 
пенсионерки: выгуливает по 
утрам в парке внуков и рабо-
тает волонтером в приюте для 
бездомных животных.

Принц на электричке
Лимузины, собранные на за-

каз, баснословно дорогие ра-
ритетные машины, кареты, 
покрытые сусальным золотом, 
– членам королевских семей 
есть из чего выбирать средство 
своего передвижения.

Трудно представить, что все-
му этому можно добровольно 
предпочесть общественный 
транспорт, набитый пассажира-
ми в час пик. Однако папарацци 
не раз фотографировали герцо-
га и герцогиню Кембриджских, 
которые отправлялись по своим 
делам… на метро!

Кэтрин и Уильям старались м
слиться с толпой,  выбирали 
максимально неброскую одеж-
ду, прятали глаза за темными 
очками. Однако британцы не 
могли конечно же не узнать сво-
их любимцев – старшего сына 
принцессы Дианы и его жену.

Отец Уильяма, принц Чарльз 
(самый несчастный принц из 
всех ныне живущих, ведь в оче-
реди на корону он стоит уже 65 
лет!), тоже частенько отказы-

вается от личного автомобиля. 
И в свою загородную резиден-
цию из Лондона добирается на 
обычной электричке. Принц та-
ким образом убивает сразу двух 
зайцев: борется за экологию и 
запросто общается с народом.

Дочь короля Швеции Вик-
тория и ее муж я Даниэль на ь
днях попросили жителей стра-
ны отнестись с пониманием и 
не устраивать ажиотажа, если 
вдруг увидят их семейство на 
улице. Дело в том, что все лето 
они намерены учить своих де-
тей пользоваться городскими 
автобусами и пригородными 
поездами, а также стоять в раз-
личных очередях. Даниэль же-
лает, чтобы Этель, которой сей-
час пять лет, и Оскар, которому 
скоро два, выросли обычными 

МОГУТ КОРОЛИ
Я ПО ЛЮБВИ, И СНИМАТЬСЯ В СЕРИАЛАХ

Король Нидерландов 
Виллем-Александр
20 лет скрывал, что

р

работает пилотом
р



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД64

людьми, а не избалованными 
неженками. Жена полностью 
поддерживает супруга. Викто-
рия хотела бы, чтобы и профес-
сии дети получили земные – с 
мужем наследная принцесса по-
знакомилась, когда тот работал 
фитнесс-тренером. 

А вот в Дании кронпринцесса 
Мэри каждый день возит своих и
детей в детский сад на велоси-
педе – к нему сзади крепится 
тележка-перевозка, куда она 
загружает королевских наслед-
ников в любую погоду. А самое 
интересное, что никакая воору-
женная охрана за монаршими 
особами не следует. 

Полюбить – так 
простушку!

Жениться по любви не может 
ни один король? Сведения эти 
безнадежно устарели. Еще как 
может! И никого не спросит.  
Король Испании Фелипе, на-,
пример, женат на простолюдин-
ке. За спиной его супруги нет 
никакого семейного бизнеса 
или родовых богатств. Летиция
на момент знакомства с монар-
хом была всего лишь разведен-
ной журналисткой.

Красавец и спортсмен, принц
Фелипе в то время был лакомой
добычей для всех девушек коро-
левства. Родители пытались же-
нить его на различных европей-
ских принцессах, но он упорно
сопротивлялся выгодному браку.
А в день 30-летия заявил: «Моей
женой станет та, кого я полю-
блю, которая достойна быть
матерью моих детей и соглас-
на разделить со мной все мои
проблемы, трудности и заботы.
И она необязательно должна
быть королевских кровей!»

Вселенная заказ приняла.
И послала ему – встречу с Ле-
тицией. Они случайно столкну-
лись на каких-то съемках, Фе-
липе влюбился моментально.
А строптивая репортерша че-
тыре раза отказывала ему, ког-
да звал на свидание. Но в конце
концов согласилась стать прин-
цессой. 

Ходят слухи, что во время
официальной помолвки неве-
ста жестко «строила» принца:
дай то, подай это, не мешай, 
видишь, я даю интервью. Во
время выступления пары перед
журналистами Летиция грубо
перебила принца словами: «Дай
мне сказать!» Эта фраза тут же

облетела все газеты. И тогдаш-
ний король Хуан Карлос, гово-
рят, даже устроил сыну разнос 
по этому поводу: «Не позволяй 
этой девице слишком многого!» 
Три года назад Фелипе стал ко-
ролем, а бывшая журналистка – 
королевой. 

Князь Монако Альбер II до I
52 лет был убежденным холо-
стяком, хотя женского пола от-
нюдь не чурался. В списке его 
пассий значились Наоми Кэмп-
белл, Гвинет Пэлтроу, Шерон 
Стоун, другие знаменитости. Но ,
шесть лет назад князь неожи-
данно для всех женился на про-
стой школьной учительнице из 
ЮАР. Говорят, потерял голову, 
потому что невеста была очень 
похожа на его маму, легендар-
ную актрису Грейс Келли.

А вот нынешнему королю 
Норвегии Харальду V свой ро-V
ман с простой продавщицей 
пришлось скрывать девять лет. 
Лишь потом он осмелел и пред-
ставил Соню публике. С тех пор 
уже почти 50 лет они вместе.

Коронованные таланты
Они могли бы коллекциони-

ровать редкие бриллианты, про-

ВЫСШИЙ СВЕТ Вот так датская 
кронпринцесса
Мэри каждый
день возит
своих детей в
детский сад

Шведская принцесса
Виктория и ее муж 
просят жителей
Стокгольма не 

р

устраивать вокруг их 
персон ажиотажа
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изведения искусства или ску-
пать необитаемые острова. Но
все это скучные и избитые хоб-
би для королевских семей. Куда
интереснее заниматься чем-то
обычным, не столь вызывающе
дорогим, но при этом полезным.

Королева Дании Маргрете II,
вступившая на престол 45 лет
назад, например, «болеет» ри-
сованием. Пожилая дама дела-
ет эскизы для почтовых марок, 
придумывает и рисует костюмы
для театральных спектаклей, 
наброски декораций для различ-
ных постановок. А еще она соз-
дала отличную серию рисунков
к роману «Властелин колец», 
которыми часто иллюстрируют
эту книгу.

Работает королева, смоля
одну сигарету за другой. Она за-
ядлая курильщица, всю жизнь
выкуривает по пачке в день, чем
неизменно вызывает недоволь-
ство подданных. Но уже больше
десяти лет Маргрете принципи-
ально не дымит на людях.

У Папы Римского Франци-
ска, который по сути является,
правителем отдельного госу-
дарства под названием Ватикан, 
тоже хобби необычное. Два года
назад он выпустил музыкаль-

ный аль-
бом с 11
треками. В нем под рок-музыку
понтифик читает библейские
проповеди на разных языках.
Многие сочли такую подачу ко-
щунством, но молодежь была в
восторге.

Король Иордании Абдалла II
мечтал быть актером. Монар-
шие родители, понятно, были
против того, чтобы сын стал
лицедеем. Но Абдалла от своих
желаний не отказался и сейчас
частенько снимается в разных
фильмах, сериалах и телешоу, 
пользуясь «служебным» поло
жением. Действительно, кто
же откажет королю в его ма-
ленькой прихоти?

Наследный принц Дубаи, 
несмотря на миллиардное 
состояние, ведет открытый 
образ жизни. Практически о 
каждом шаге красавца, похо-
жего на сказочного Аладдина
из мультика, можно узнать из
его Инстаграма. Шейх с длин-
ным именем Хамдан ибн Мо
хаммед Аль Мактум не скры
вает ничего: показывает, как
сдает кровь в донорском пункте
как играет в футбол с инвалида
ми, как колесит на велосипед
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Журналистка 
Летиция четыре раза
отказывала принцу 
Фелипе. И все-таки

р у

сдалась. Теперь она
– королева Испании!

Князь Монако Альбер
искал невесту,
похожую на его мать 
Грейс Келли

Король Норвегии 
и его жена отметят
двойной юбилей на
собственной яхте

Папа Римский
Франциск выпустил 
музыкальный альбом

р у



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД66

по Европе или прыгает с пара-
шютом. Парень любит фото-
графировать, и его уникальные 
снимки можно рассматривать 
часами.

Маленькие слабости
Уже упомянутый норвеж-

ский король Харальд V – заяд-V
лый яхтсмен. В юности он даже 
участвовал как спортсмен в 
Олимпиадах, но медалей не сни-
скал. В этом году у них с короле-
вой двойной юбилей – каждому 
исполняется по 80 лет. Надо ли 
говорить, что торжественный 
прием по этому поводу цар-
ственные особы устроили… на 

яхте, пригласив десятки гостей 
поплавать с ними вместе.

Передавать власть наслед-
никам супруги пока не соби-
раются. В отличие от япон-
ского императора. Акихито, 
которому уже 83 года, на днях 
заявил, что хочет отречься от 
престола. Говорит, что поки-
дает Хризантемовый трон по 
состоянию здоровья и в свя-
зи с преклонным возрастом. 
В оставшиеся дни Акихито хо-
чет предаться своему увлече-
нию – изучению рыб. Король 
за свою жизнь издал около 30 
научных работ, посвященных 
морским бычкам. 

би стало при чиной крупного 
скандала в стране. Посетив не-
сколько лет назад США, импе-
ратор привез гениальную на его 
взгляд идею. И настоятельно 
порекомендовал японцам раз-
водить американского леща. 
Однако чужеземная рыба ока-
залась хищницей и сожрала 
всех местных рыбешек. Япон-
цы чуть не потеряли несколь-
ко разновидностей. А Акихито 
пришлось извиняться перед сво-
им народом. Теперь на пенсии он 
сможет поселиться в загород-
ном дворце и на местном пруду 
экспериментировать сколько 
душа пожелает…

ВЫСШИЙ СВЕТ

-
й

Правда, однажды его хоб-
б й

Королева 
Дании в
своей стране 
известный
художник

В детстве король Иордании 
мечтал сниматься в кино.
И теперь его слово – закон

Японский
император 
хочет отречься 
от престола 
и заняться,
наконец,
рыбами

Наследный
принц Дубаи
свою жизнь
выставляет 
напоказ
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ПОВЫШАЕМ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ 
Справки по применению: (495) 729-49-55. ООО «Инфарма 2000»

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

ЗДОРОВЬЕ СУСТТАВОВ,
МЫШЦ, СПИНЫ. 
Правильная работа сууставов должна обе-
спечивать радость двиижения. Перенесенные
перегрузки, хроническиие нарушения питания
тканей суставов и связоок создают проблемы и
вызывают ограничение ддвижений в любом воз-
расте. Массаж с исполььзованием  косметиче-
ского крема «ЦИТРАЛГИН» значительно повы-
шает его эффективность, помогает улучшить
питание тканей и кровоообращение в области
кожи суставов и позвоночника, поддержать
нормальный уровень пперекисного окисления
липидов, увеличить объеем движений, так необ-
ходимый для активной жжизни. 
«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» - улучшенная формула
природного бишофита. Усиливает кровообра-
щение в зоне нанесенияя, что повышает его эф-
фективность.

 80 руб.

КРАСИВЫЕ НОГТТИ 
И КОЖА СТОП!
Деформированные, утолщенные, кроша-
щиеся, пожелтевшие ноогти. Мозоли, на-
топтыши, трещины на огрубевшей коже 
стоп.  С такими изменениями трудно но-
сить открытую обувь. Заачастую даже но-
ски снять сложно.
Безуспешные (по разныым причинам) по-
пытки избавиться от таких запущенных 
изменений ногтей вынужждали людей сми-
риться с проблемой. Отработанная с 1997 г. 
методика косметическоого ухода с при-
менением крема «Фунддизол» помогает 
очистить изменённые уучастки ногтевых 
пластинок, кожи стоп, вырастить новый 
ноготь. Регулярное его пприменение помо-
жет сохранить привлекаательный вид ног-
тей и кожи стоп.

 90 руб.
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