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1794. Реклама

ОБЪЕДИНИМ  ВСЕ КРЕДИТЫ в 1
с фиксированной платой

2400 руб. В МЕСЯЦ*

Консалтинговые услуги  предоставлены ООО «СКП Регион»

решение в день  �

обращения
только 2 документа �

с просрочками  �

до 3-х лет

предъявителю купона:
списание всех процентов и штрафов БЕСПЛАТНО

Расчёт (примерный) после объединения

сумма долга ежемесячный 
платёж

платёж после
объединения

70000 4500
за всё 

2400 руб. 
в месяц

350000 10700

500000 19200  

700000 26000

+ 7 - 9 3 8 - 1 4 4 - 7 6 - 8 5
* расчёт при официальном доходе не более 8000 руб.

Информацию и юридические услуги предоставляет  ООО «КФК»

1009. Реклама

Впервые за много лет 
представительница нашего города, 
шахтинка Виктория Сережникова 
поборется за звание 
«Мисс России-2017». 

Подробности красивого во всех 
отношениях успеха на стр.11.

СТАНЕТ ЛИ ВИКА 
ГЛАВНОЙ КРАСОЙ 
РОССИИ?



1977. Реклама

В КОМПЛЕКС 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

Рабочие строительных 
специальностей:

                       -плиточники
                       -гипсокартонщики
                       -штукатуры
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Афиша. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

«Пятница» -  ваш гид по выходным дням!

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»,  

8-952-568-60-40, 8-989-729-13-72

Äîïîëíèòåëüíûé «ìå-
ñÿö îòïóñêà» æäåò ðîññèÿí 
â ñëåäóþùåì ãîäó.

Ïðàâèòåëüñòâî îïóáëè-
êîâàëà êàëåíäàðü ïðàçäíè-
êîâ íà 2018 ãîä.

Ïðîåêò Ìèíòðóäà, êî-
òîðûé çàêðåïëÿåò ïî-
ðÿäîê ïåðåíîñà âûõîä-
íûõ, ïðèíÿëà ðîññèéñêàÿ 
òð¸õñòîðîííÿÿ êîìèññèÿ 
ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñîöè-
àëüíî-òðóäîâûõ îòíîøå-
íèé.

Òàê, íåðàáî÷èå 6 è 7 ÿí-
âàðÿ, êîòîðûå â 2018 ãî-
äó ïðèõîäÿòñÿ íà ñóááîòó 
è âîñêðåñåíüå, áóäóò ïåðå-

íåñåíû íà 9 ìàðòà è 2 ìàÿ. 
Êðîìå òîãî, âëàñòè ïåðå-
íåñëè äíè îòäûõà ñ ñóá-
áîòû 28 àïðåëÿ, ñóááîòû 
9 èþíÿ è ñóááîòû 29 äåêà-
áðÿ íà ïîíåäåëüíèê 30 àï-
ðåëÿ, ïîíåäåëüíèê 11 èþíÿ 
è ïîíåäåëüíèê 31 äåêàáðÿ.

Â ñëåäóþùåì ãîäó çà-
ïëàíèðîâàíû äíè îòäûõà:

— ñ 30 äåêàáðÿ 2017 ãî-
äà ïî 8 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà;

— ñ 23 ïî 25 ôåâðàëÿ;
— ñ 8 ïî 11 ìàðòà;
— ñ 29 àïðåëÿ ïî 2 ìàÿ;
— 9 ìàÿ;
— ñ 10 ïî 12 èþíÿ;
— ñ 3 ïî 5 íîÿáðÿ.

Èçâåñòíûé íåçðÿ÷èé øàí-
ñîíüå èç Øàõò Âèêòîð Òàð-
òàíîâ ñíÿë êëèï â ñòèëå ãðóï-
ïû «Ëåíèíãðàä».

Çíîéíûå ðîñòîâñêèå êðà-
ñîòêè, ìèíè-þáêè, îòêðî-
âåííûå âûðåçû ìàåê, ðàç-
áîðêè â êîôåéíå, ñïèííåðû 
è Äîí — âñ¸ ýòî èëëþñòðà-
öèè ê íîâîìó âèäåî íà ïåñ-
íþ «Íàñ ïîçíàêîìèë Ðîñ-
òîâ-Ïàïà».

Âèêòîðà Òàðòàíîâ ñíÿë 
çàäîðíûé, ñò¸áíûé, âåñ¸ëûé 
ðîëèê ïðî ëþáîâü, êîòî-

ðàÿ çàðîäèëàñü ìåæäó ïàð-
íåì è äåâóøêîé â Äîíñêîé 
ñòîëèöå. Ïîêà êëèï ìîæíî 
ïîñìîòðåòü â ôîðìàòå Full 
HD, íî ðåæèññ¸ð ñíÿë åù¸ 
è 3D-âåðñèþ. Íåêîòîðûå 
ïîêëîííèêè Âèêòîðà, óñ-
ïåâøèå ïîñìîòðåòü âèäåî, 
óòâåðæäàþò, ÷òî îíî ãîðàç-
äî êðó÷å, ÷åì ïîñëåäíèå 
âèäåî-ðàáîòû ãðóïïû «Ëå-
íèíãðàä». Âåäü â êàäðå òàê 
ìíîãî êðàñèâûõ äåâóøåê, 
êîòîðûå îòêðîâåííî äå-
ìîíñòðèðóþò ñâîþ êðàñîòó.

ВИКТОР ТАРТАНОВ 
«ПЕРЕПЛЮНУЛ» 
«ЛЕНИНГРАД»?

Âèêòîð Òàðòàíîâ — øàõòèíñêèé øàíñîíüå, ÷üå òâîð÷åñòâî 
õîðîøî èçâåñòíî äàëåêî çà ïðåäåëàìè íàøåãî ãîðîäà.

В 2018-м будем отдыхать месяц

Òàê ðåøèëè â ðåãèî-
íàëüíîì Ìèíèñòåðñòâå 
ôèíàíñîâ.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
ïîäâåëè èòîãè êîíêóð-
ñà ñðåäè ìóíèöèïàëüíûõ 
ðàéîíîâ «Ëó÷øèé áþäæåò 
äëÿ ãðàæäàí». Òàê, ïåðâîå 
ìåñòî ïðèñóæäåíî Òàöèí-
ñêîìó ðàéîíó, âòîðîå — 
Øîëîõîâñêîìó, à âîò òðå-
òüå çàíÿë ãîðîä Øàõòû 

ñî ñâîèì áþäæåòîì.
— Êîíêóðñ «Ëó÷øèé 

áþäæåò äëÿ ãðàæäàí» ïðî-
âîäèëñÿ âïåðâûå â äîíñ-
êîì ðåãèîíå. Åãî öåëü — 
ïîâûøåíèå îòêðûòîñòè 
áþäæåòíîãî ïðîöåññà ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé 
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëó÷øèõ 
ïðàêòèê â ýòîé ñôåðå, — 
ñîîáùèëè â ïðàâèòåëüñòâå 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

В Шахтах лучший бюджет — 
а мы и не знали

Â òåðàïèè íà Àðòåìå óæå 
ãîä íå ðàáîòàåò õîëîäèëü-
íèê.

Î áûòîâîé ïðîáëåìå, 
ñëîæèâøåéñÿ â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè Àðòå-
ìîâñêîãî ðàéîíà â Øàõòàõ 
«ÊÂÓ» ïîâåäàëà Ëþáîâü 
Áåëîâà. Æåíùèíà óæå 
íåñêîëüêî äíåé íàõîäèòñÿ 
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè 
â áîëüíèöå:

— Ïåðñîíàë òóò çàìå-
÷àòåëüíûé! Çàâåäóþùèé 
îòëè÷íûé, ìåäñåñòðû îò-
íîñÿòñÿ êî âñåì õîðîøî. 
Âîò òîëüêî îäíà ïðîáëå-
ìà, èç-çà êîòîðîé âñå êðè-

÷àò êàðàóë — â ÕÕI âåêå 
â áîëüíèöå íåò ïðîñòîãî 
õîëîäèëüíèêà. Ëþäÿì ýëå-
ìåíòàðíî íåêóäà ïîëîæèòü 
ïðîäóêòû. Ðàññêàçûâàþò, 
÷òî îí ñëîìàëñÿ åùå ãîä 
íàçàä, â àïðåëå åãî ïîä-
÷èíèëè, íî ïðîðàáîòàë îí 
íåäîëãî, — ïîâåäàëà æóð-
íàëèñòàì ïàöèåíòêà.

Êóïèòü íîâóþ áûòî-
âóþ òåõíèêó ó÷ðåæäåíèå 
íå ìîæåò, áþäæåò áîëüíè-
öû ýòîãî íå ïîçâîëÿåò.

Ïàöèåíòû ïðîñÿò ïî-
ìîùè ó äåïóòàòîâ ðàéîíà, 
êîòîðûì ïî ñèëàì ðåøèòü 
âîçíèêøèå òðóäíîñòè.

В больнице нет холодильника
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

1736. Реклама

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

-юрист
-мукомолы
-продавцы
-бухгалтера
-менеджеры
-сантехники

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»  

8-952-568-60-40

-мастер чистоты
-заведующие залами
-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)

-охранники

Øàõòèíñêèé êàçà÷èé êàäåòñêèé 
êîðïóñ âî âòîðîé ðàç â ñâîåé èñòîðèè 
ñòàë ëó÷øèì â ñòðàíå!

Ïîçäðàâëÿòü êàäåòîâ è èõ ðóêî-
âîäèòåëåé ïðèåõàëè ðîññèéñêèå 
÷èíîâíèêè ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà: 
ãóáåðíàòîð îáëàñòè Âàñèëèé Ãîëó-
áåâ, ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ ÐÔ Îëü-
ãà Âàñèëüåâà, ïîëïðåä Ïðåçèäåíòà 
ñòðàíû â ÞÔÎ Âëàäèìèð Óñòèíîâ 
è ìíîãèå äðóãèå.

Ê ïðèåçäó âûñîêèõ ãîñòåé â ïî-
ñåëêå Êðàñèíà, ãäå ðàñïîëîæåí êîð-
ïóñ, ãîòîâèëèñü íåñêîëüêî äíåé: 

÷èñòèëè óëèöû, êðàñèëè òðîòóàðû. 
À â ñîñåäíåì ïîñåëêå Êàìåíîëîìíè 
äàæå óñïåëè ïðèâåñòè â ïîðÿäîê öå-
ëóþ âåðòîëåòíóþ ïëîùàäêó — òóäà 
ïðèçåìëèëñÿ ïðàâèòåëüñòâåííûé 
âåðòîëåò.

Êðîìå ïåðåõîäÿùåãî çíàìåíè 
Ïðåçèäåíòà, êàäåòñêèé êîðïóñ ïî-
ëó÷èë òðè ìèëëèîíà ðóáëåé. Ïî ñëî-
âàì ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Îëüãè 
Âàñèëüåâîé, ýòè äåíüãè äîëæíûé 
ïîéòè íà ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû, 
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ 
è íàñòàâíèêîâ, íà ïîääåðæàíèå ïðî-
åêòîâ, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ êàäåòû

Рыба, яйца, молоко — 
покупай скорей его! 

Â Øàõòû ïðèåäåò ïðîäóêòîâàÿ ÿð-
ìàðêà «âûõîäíîãî äíÿ».

Óëè÷íàÿ òîðãîâëÿ áóäåò ðàáîòàòü 
â ãîðîäå â ñóááîòó, 23 ñåíòÿáðÿ. Ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííàÿ ÿðìàðêà ðàçâåðí¸ò-
ñÿ íà ïëîùàäè Ëåíèíà, íà ïðîåçæåé 
÷àñòè ïåðåä ãëàâíûì êîðïóñîì øàõ-
òèíñêîãî ïîëèòåõà. ßðìàðêà áóäåò ðà-
áîòàòü ñ 7–00 äî 15–00, ñîîáùàåò àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Øàõòû.

«Матильду» покажут
Ñêàíäàëüíûé ôèëüì âûéäåò â ïðîêàò 

â øàõòèíñêèõ êèíîòåàòðàõ.
Ïðåìüåðà íàøóìåâøåãî õóäîæåñ-

òâåííîãî ôèëüìà, ðàññêàçûâàþùåãî 
îá îòíîøåíèÿõ áàëåðèíû Ìàòèëüäû 
Êøåñèíñêîé è öàðÿ Íèêîëàÿ II íàìå-
÷åíà íà êîíåö îêòÿáðÿ.

«Ìàòèëüäó», ðåæèññåðîì êîòî-
ðîé ñòàë Àëåêñåé Ó÷èòåëü, âñÿ ñòðà-
íà îáñóæäàåò óæå öåëûé ãîä. Ïðè÷è-
íîé òîìó ñòàëî îáðàùåíèå â íîÿáðå 
2016 ãîäó äåïóòàòà Ãîñäóìû Íàòàëüè 
Ïîêëîíñêîé â Ãåíïðîêóðàòóðó. ñ ïðî-
ñüáîé ïðîâåðèòü êèíîêàðòèíó.

Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî ê íåé îáðàòè-
ëèñü äåñÿòêè ãðàæäàí, îáùåñòâåííûå 
îáúåäèíåíèÿ, êîòîðûå æàëîâàëèñü, 
÷òî äàííûé ôèëüì îñêîðáëÿåò èõ ðå-
ëèãèîçíûå ÷óâñòâà.

Íà äíÿõ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ôèëüì 
Ó÷èòåëÿ áóäåò ïîêàçàí â Øàõòàõ.

Â «Ìîíèòîðå» óæå îáúÿâèëè î ïî-
êàçå ôèëüìà. Â «Àâðîðå» ðàññêàçàëè, 
÷òî ñêîðåå âñåãî «Ìàòèëüäà» òàêæå 
ïîÿâèòñÿ íà èõ ýêðàíå. Îá ýòîì ñòà-
íåò èçâåñòíî ïîñëå âñòðå÷è ñ ïðîêàò-
÷èêàìè.

КАДЕТЫ ПОЛУЧИЛИ ЗНАМЯ 
ПРЕЗИДЕНТА

Øàõòèíñêèå êàäåòû óæå ñòàíîâèëèñü 
ïîáåäèòåëÿìè ïðåçèäåíòñêîãî êîíêóðñà â 2014 ãîäó.
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2016. Реклама

Раскрыть секрет долголетия, 
к сожалению, удается далеко 

не всем. Но те, кому это все-таки 
сделать удается, становятся 

настоящими легендами. 
Шахтинка Надежда Николаевна 

Макарова недавно отметила 
свое 95-летие.

Â ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå èì. Ïóø-
êèíà ñîáðàëèñü âñå, êòî çíàåò è ëþáèò 
ýòó óäèâèòåëüíóþ æåíùèíó. Çàë áûë 
ïåðåïîëíåí ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿ-
ìè, çíàêîìûìè, ó÷åíèêàìè Íàäåæäû 
Íèêîëàåâíû. Áóêåòû öâåòîâ, óëûáêè 
è òåïëûå ïîçäðàâëåíèÿ îêðóæàëè åå.

Ó Íàäåæäû Íèêîëàåâíû ÷åòâåðî 
äåòåé, âîñåìü âíóêîâ è îäèííàäöàòü 
ïðàâíóêîâ. Ýòî ðåçóëüòàò ñ÷àñòëèâîé 
65-ëåòíåé ñåìåéíîé æèçíè. Þáèëÿð-
øà ãîðÿ÷î ëþáèëà ñâîåãî ïîêîéíîãî 
ìóæà Âàñèëèÿ. È òåïåðü, êîãäà î íåì 
âñïîìèíàþò, îíà íåâîëüíî îïóñêàåò 

ãëàçà, è íà åå ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ ãðóñ-
òíàÿ óëûáêà.

Î÷åíü ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé â 95 ëåò âåäåò íàñòîëü-
êî àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Íàäåæ-
äà Íèêîëàåâíà ñî÷èíÿåò ñòèõè, ïîåò 
ïåñíè, ïèøåò êàðòèíû è äàæå òàíöó-
åò. Â áèáëèîòåêå èì. Ïóøêèíà åñòü 
íåñêîëüêî êàðòèí, ñîáñòâåííîðó÷íî 
íàïèñàííûõ åþ. Â 55 ëåò îíà ïðèøëà 
â ãîðîäñêîé õîð âåòåðàíîâ, à â 81 îð-
ãàíèçîâàëà ñâîé õîð âåòåðàíîâ «Íà-
äåæäà», êîòîðûé ïî ñåé äåíü óñïåøíî 
âûñòóïàåò ñî ñâîèìè ïåñíÿìè íà ìíî-
ãèõ ãîðîäñêèõ ïðàçäíèêàõ, è â ýòîò 
äåíü ïîëíûì ñîñòàâîì ïðèøåë ïîçä-
ðàâèòü èìåíèííèöó.

Ó Íàäåæäû Íèêîëàåâíû 40 ëåò ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñòàæà. Äàæå ïî ïðî-
øåñòâèè ìíîãèõ ëåò åå ó÷åíèêè è îä-
íîêëàññíèêè åå äåòåé ïðèõîäÿò, ÷òîáû 
ïîçäðàâèòü ëþáèìîãî ó÷èòåëÿ. Ïî-
áîëüøå áû òàêèõ ïåäàãîãîâ, ê êîòî-
ðûì õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ!

Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò æèòü 
áåç ëþáâè. Îíà èçëó÷àåò ñâåò è äîáðî, 
ãîòîâà ïðèéòè íà ïîìîùü ïî ïåðâîìó 

çîâó. Èìåííî äîáðî è ëþáîâü ñòàëè åå 
ñåêðåòîì äîëãîëåòèÿ. Ïÿòü ëåò íàçàä 
â ýòîì ñàìîì çàëå îòìå÷àëè åå 90-ëå-
òèå è çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ìàññîâîé 
ðàáîòû áèáëèîòåêè — Òàòüÿíà Ëèñ-
òîïàäîâà ñêàçàëà: «Âñòðåòèìñÿ ÷åðåç 
ïÿòü ëåò». À íàêàíóíå ñâîåãî 95-ëå-
òèÿ Íàäåæäà Íèêîëàåâíà âñïîìíèëà 
ýòè ñëîâà è ïîçâîíèëà åé ñ âîïðîñîì: 
«Íó ÷òî, âñòðå÷àåìñÿ?». È âåäü âñòðå-
òèëèñü!

Â äîëãîé æèçíè Íàäåæäû Íèêîëà-
åâíû áûëè íå òîëüêî ðàäîñòü è ñ÷àñ-
òüå, íî è áîëü è ñòðàäàíèÿ. Îíà âå-
òåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé — îäíà 
èç íåìíîãèõ, îñòàâøèõñÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ëþäåé, ïåðåæèâøèõ 
âñå óæàñû æåñòîêîé âîéíû. Ïîìèìî 
ýòîãî, ó íåå áûëî íåñêîëüêî ñåðüåç-
íûõ ïåðåëîìîâ, ïîñëå êîòîðûõ ëèøü 
íåìíîãèå ïîæèëûå ëþäè îñòàþòñÿ 
â æèâûõ. À îíà âûæèëà. Íàâåðíîå, 
ïîòîìó, ÷òî çíàëà, êàê íóæíà ñâîåé 
ñåìüå è ãîðîäó. Ëþáîâü ïîìîãëà åé 
âåðíóòüñÿ ê æèçíè è ïðîäîëæèòü äà-
ðèòü ñ÷àñòüå äîðîãèì åé ëþäÿì.

Íåîíèëà ×åðíîâîëîâà.

КОГДА ЛЮБОВЬ ПОМОГАЕТ ЖИТЬ
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«Отомсти» чиновникам — 
обыграй их в футбол

Â ãîðîäå çàòåÿëè íîâûé ñïîð-
òèâíûé ïðîåêò.

×èíîâíèêè, äåïóòàòû, ïðåä-
ñòàâèòåëè îáùåñòâåííîñòè, ìî-
ëîäåæü è ìåñòíûå æèòåëè ñòàíóò 
ó÷àñòíèêàìè àêöèè «Ôèçêóëüòó-
ðà â ïîñåëêè!».

Åå îñíîâíàÿ çàäà÷à — âîçðî-
äèòü ñïîðò â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ 
Øàõò. Ïåðâàÿ «ïðîáà ïåðà» óæå 
ñäåëàíà â ïîñåëêå Ñèäîðîâêà. 
Òàì äðóæíî ðàñ÷èñòèëè ôóòáîëü-
íîå ïîëå — íåêîãäà ñàìîå ïîïó-
ëÿðíîå ìåñòî äëÿ ìåñòíûõ æèòå-
ëåé — íàíåñëè íà íåãî ðàçìåòêó, 
ïîêîñèëè òðàâó, è… óñòðîèëè 
ôóòáîëüíûé ìàò÷. Íà ïîëå ëè-
öîì ê ëèöó ñîøëèñü ìåñòíûå æè-
òåëè è àäìèíèñòðàöèÿ — âîò óæ 
ãäå ìîæíî ìîæíî áûëî «îòîìñ-
òèòü» ïðåäñòàâèòåëÿì âëàñòíûõ 
ñòðóêòóð çà íåðåäêîå íåâíèìàíèå 
ê ñâîèì ïðîáëåìàì. Íî, â ýòîò 
ðàç ïîáåäèëà äðóæáà!

Марина Вангели привела 
«Шахты» к победе

Æåíñêàÿ áàñêåòáîëüíàÿ êîìàí-
äà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ íàø ãîðîä 
íà âñåðîññèéñêîé àðåíå, óâåðåí-
íî çàâåðøèëà ïåðâûé ýòàï Êóáêà 
Ðîññèè.

Íàøè äåâ÷îíêè îäåðæàëè òðè 
ïîáåäû â òðåõ ïîåäèíêàõ ãðóï-
ïîâîãî ðàóíäà, êîòîðûå ïðîøëè 
â Ñòàâðîïîëå.

Òàê, ïîäîïå÷íûå Ìàðèíû Âàí-
ãåëè â òÿæåëåéøåì ïðîòèâîñòîÿ-
íèè îáûãðàëè õîçÿåê ñîðåâíîâà-
íèé, «Ñòàâðîïîëü÷àíêó-ÑÊÔÓ», 
54:52, âçÿëè âåðõ íàä «Þíîñòüþ» 
èç Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, 80:71, 
è ïîáåäèëè «Ñïàðòàê-2» èç Íî-
ãèíñêà, 85:64. 

«Øàõòû» ïîëó÷èëè ïóòåâêó 
â ñëåäóþùèé ýòàï ñîñòÿçàíèé.

Íàïîìíèì, ÷òî æåíñêàÿ áàñêåò-
áîëüíàÿ êîìàíäà ïîÿâèëàñü â íà-
øåì ãîðîäå â 2012 ãîäó ïî èíè-
öèàòèâå òîãäàøíåãî ìýðà Äåíèñà 
Ñòàíèñëàâîâà è èçâåñòíîé äîí-
ñêîé ñïîðòèâíîé æóðíàëèñòêè, 
ìàñòåðà ñïîðòà ïî áàñêåòáîëó Ìà-
ðèíû Âàíãåëè. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ êîìàíäà äî ñèõ 
ïîð íå ïðîâåëà íè îäíîé âñòðå÷è 
â «ðîäíîì» ãîðîäå — ñïîðòèâíûõ 
îáúåêòîâ, îòâå÷àþùèõ óðîâíþ 
ïðîâåäåíèÿ âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé â Øàõòàõ íåò. Äîìàø-
íèå ïîåäèíêè äðóæèíà Âàíãåëè 
è Êî èãðàåò â Ðîñòîâå-íà-Äîíó. 

Â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ â Àíàïå, â êó-
ðîðòíîé çîíå Ñóêêî ïðîøåë Âñåðîñ-
ñèéñêèé îòáîðî÷íûé òóðíèð ïî áîåâûì 
åäèíîáîðñòâàì. Åãî ó÷àñòíèêè îñïàðè-
âàëè ïóòåâêè íà V Îáúåäèíåííûé ×åì-
ïèîíàò Ìèðà.

Çà ïîáåäó è ïðèçû â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå áèëèñü ïîðÿäêà 400 ñïîðò-
ñìåíîâ è ðàçëè÷íûõ óãîëêîâ íàøåé 
ñòðàíû. Â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîñòîâñ-

êîé îáëàñòè âîøëè øàõòèíöû. ×åñòü 
ãîðîäà â Àíàïå îòñòàèâàëè øåñòü 
âîñïèòàííèêîâ ñïîðòèâíîãî êëó-
áà «Áîåö». Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé 
â êîïèëêå íàøåãî êëóáà ïÿòü çîëîòûõ 
è îäíà ñåðåáðÿíàÿ íàãðàäà. Ïåðâûå 
ìåñòà çàâîåâàëè: Íàäåæäà Ìóêîìåë, 
Àðñåíèé Æóðàâëåâ, Âàðâàðà Ëóêüÿ-
íåíêî, Äàíèèë Òåïëîâ è Àëåêñàíäð 
Ìàëþòèí. Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü 
Îëåãó Ñóõèíÿêó.

«Бойцы» 
покорили Анапу

È íå òîëüêî çà íèõ. Åùå çà óäî÷êè 
è äðîòèêè.

Øàõòèíñêèå êàçàêè ïðîâåëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ 80-ëå-
òèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Â ñîñòÿçàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ïÿòü êîìàíä, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷-
íûå êàçà÷üè îáùåñòâà ãîðîäà. Ñðàæà-
ëèñü êàçàêè â ðûáíîé ëîâëå, øàøêàì, 
íàñòîëüíîì òåííèñå è äàðòñó.

Ïî èòîãàì ñïîðòèâíûõ áàòàëèé îï-
ðåäåëèëèñü ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû. 
1 è 2 ìåñòà ïîäåëèëè êîìàíäû êàçà-
÷üåãî îáùåñòâà «Àëåêñàíäðîâñê-Ãðó-
øåâñêîå» è Êàçà÷üåé äðóæèíû ãîðîäà 
Øàõòû Âîéñêîâîãî êàçà÷üåãî îáùå-
ñòâà «Âñåâåëèêîå âîéñêî Äîíñêîå». 
Çàìêíóëà òðîéêó ïðèçåðîâ êîìàíäà 
Äîáðîâîëüíîé íàðîäíîé äðóæèíû ãî-
ðîäà Øàõòû.

КАЗАКИ ВЗЯЛИСЬ ЗА РАКЕТКИ

Øàõòèíñêèå êàçàêè ðåøèëè îïðåäåëèòü 
ñàìóþ ñïîðòèâíóþ äðóæèíó.
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Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé áûëè 
íàãðàæäåíû ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè 
è ïàìÿòíûìè ïðèçàìè. Ó÷àñòíèêè ïî-
ëó÷èëè çàðÿä õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, 
áîäðîñòè è çäîðîâüÿ.

Øàõòèíñêèå «áîéöû» âìåñòå ñî ñâîèì òðåíåðîì Ìõèòàðîì Àâåòèñÿíîì.

Ô
îò

î 
è
ç 

ñî
ö
è
àë

üí
îé

 ñ
åò

è
 Â

Ê
îí

òà
êò

å.



o“Šmh0` 138, 22.09.176

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

j`p|ep`

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК

1. В КАКИЕ МОМЕНТЫ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ 
СЕБЯ ВЛАСТЕЛИНОМ МИРА?
И дело не только в том, чтобы понять, что вас увлекает, 

но и в том, чтобы понять, что заставляет именно вас сиять. 
Напрягите мозг и задайте себе вопрос: “В какое время и в ка-
ком месте я чувствовал себя по-настоящему живым?” Воз-
можно, вы решали определенные проблемы, творили, об-
щались с кем-то, путешествовали?

2. ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ ВО ЧТО-ТО, 
С ЧЕМ БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ НЕ СОГЛАСНО?
В данном случае можно решить сразу две проблемы: по-

нять, что вам действительно интересно, а также определить, 
насколько уникальна может быть ваша идея. Это довольно 
сложный вопрос, поскольку сложно иметь мнение или раз-
вивать идею, которую почти никто не разделяет или не пони-
мает. Оригинальность обманчива. Однако, если вы найдете 
проблему, с которой никто ранее не имел дела, то сможете 
застолбить свою нишу и создать добавленную стоимость 
как для окружающих, так и для себя самого.

3. ЧТО ВАМ НРАВИЛОСЬ ДЕЛАТЬ В ДЕСЯТЬ ЛЕТ?
Те вещи, которые мы любили делать, будучи детьми, ве-

роятно так и остаются для нас любимыми. Составьте список 
любимых занятий и интересов из детства и посмотрите, ка-
кие из них перекликаются с вашей текущей жизнью. Воз-
можно, имеет смысл уделять данным занятиям и интересам 
несколько больше времени?

4. ЧТО НОВОГО ВЫ БЫ ХОТЕЛИ ПОПРОБОВАТЬ?
Один из лучших способов определиться со своими целя-

ми, и понять к чему у вас есть страсть — постоянно экспе-
риментировать. Ищите временные позиции, работу по сов-
местительству, попробуйте стать волонтером: всё это может 
помочь вам получить опыт в новых сферах деятельности.

5. КАК БЫ ВЫ ХОТЕЛИ ОПИСАТЬ 
СЕБЯ В ОДНОМ ПРЕДЛОЖЕНИИ?
Одно единственное предложение может ответить на мно-

гие вопросы. Ваше предложение может звучать так: «Он вос-
питал четверых детей, каждый из которых здоров и счаст-
лив во взрослой жизни», или так: «Она изобрела устройство, 
которое делает жизнь людей проще». В общем, вы знаете 
что делать, если в вашем предложении описана еще не до-
стигнутая цель.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.

5 ВОПРОСОВ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ НАЙТИ ВАШЕ ПРИЗВАНИЕ

Каждому из нас хочется реализовать себя в жизни. 
Но как же найти свою страсть? В то время как 

единого ответа на данный вопрос не существует, 
данные 5 вопросов точно помогут вам 

приблизиться к его нахождению.
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«Брать или не брать?» — 
этот вопрос, пожалуй, задает 
себе каждый, кто раздумыва-
ет над оформлением креди-
та. Ни для кого не секрет, что 
банки выставляют серьезные 
требования к заемщикам 
и часто идут на всевозмож-
ные уловки, чтобы зарабо-
тать как можно больше де-
нег. В результате человек, 
оформивший кредит, рискует 
попасть в долговую яму. 

Не утешает и официальная 
статистика, согласно которой 
59% экономически активного 
населения имеют задолжен-
ность перед банками, и лишь 
8 из 40 миллионов людей в со-
стоянии своевременно по-
гашать эти долги. «Пятница» 
начинает публикацию цикла 
реальных историй наших зем-
ляков, попавших в банковские 
«сети», и рассказывает, чего им 
стоило выпутаться из них.

Житель города Шахты 
по имени Денис решил офор-
мить кредит в одном из самых 
известных российских бан-
ков. Пришел в отделение, от-
дал свой паспорт сотруднице, 
а внутри лежал СНИЛС, и тут 
девушка принялась вводить 
его номер в компьютер. Это на-
сторожило мужчину.

КАК БАНК НАВЯЗЫВАЕТ НАМ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ

— Зачем Вы это делае-
те? — спросил он.

Сотрудница ответила, что 
скоро клиент получит СМС 
с кодом, который должен бу-
дет назвать ей.

— Девушка объяснила, 
что это необходимо, чтобы 
перевести мои пенсионные 
сбережения в негосударс-
твенный пенсионный фонд,  

— рассказывает Денис. — Как 
только я это услышал, потребовал 
удалить данные о СНИЛС из про-
граммы и сказал, что не собираюсь 
переводить пенсионные сбереже-
ния в какой-то фонд. Когда я начал 
угрожать, что откажусь от креди-
та, девушка тут же пообещала, что 
все оформит без договора с него-
сударственным фондом.

Затем сотрудница банка распеча-
тала для мужчины огромное коли-
чество документов с очень неудоб-
ным шрифтом для чтения. Денис 
принялся внимательно изучать 
бумаги, но на исходе часа, от уста-
лости начал подписывать их, так 
и не дочитав до конца, не глядя…

— Спустя две недели, дома, 
в спокойной обстановке я решил 
еще раз изучить документы, — 
продолжает шахтинец, — и обна-
ружил весьма интересную осо-
бенность — сотрудница банка 
подсунула мне договор на стра-
хование жизни, который, я, ко-
нечно, подписал. Сумма страхов-
ки — 3200 рублей, оформлена 
она на 8 месяцев. Если я вдруг за-
хочу погасить кредит досрочно, 
то никто деньги за страховку уже 
не вернет…

Почувствовав себя обманутым, 
Денис решил поехать в отделе-
ние банка — попытаться все-та-

ки вернуть деньги за страхов-
ку. В финансовом учреждении 
ему объяснили, что клиент уже 
не имеет права расторгнуть 
действующий страховой дого-
вор. На вопрос: «Почему меня 
не предупредили о дополни-
тельных услугах?», житель го-
рода так и не получил ответ со-
трудников банка.

— Тогда я обратился в юри-
дическую компанию,  — вспо-
минает мужчина.  — Там мне 
объяснили, что они напишут 
все необходимые заявления, 
расторгнут договор страхова-
ния и банк вернет все деньги, 
так как не прошло 14 дней 
с момента его подписания. Так 
и произошло, через 10 дней 
мне на карту перечислили все 
деньги, которые я заплатил 
за страховку.

История горожанина учит, 
когда оформляете кредит, ОБЯ-
ЗАТЕЛЬНО внимательно изу-
чайте все бумаги, и не доверяй-
те сотрудникам банка.

— Практика навешивания 
на клиента дополнительных 
платных услуг очень распро-
странена в нашей стране, — 
предупреждает Денис.

Будьте настороже!

Ïðåæäå ÷åì ïîäïèñûâàòü äîãîâîð â áàíêå, âíèìàòåëüíî ïåðå÷èòàéòå êàæäóþ åãî ñòðàíèöó.
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Стабилизатор поперечной устойчивости. 
Что это такое, принцип работы

Ñòàáèëèçàòîð - ýòî ìåòàëëè÷åñêàÿ áàëêà ñ 
èçîãíóòûìè êîíöàìè, êðåïÿùàÿñÿ ê îáîèì (â 

îñíîâíîì ê ïåðåäíèì) êîëåñàì ÷åðåç âòóëêè íà 
êîðïóñ àâòîìîáèëÿ, â êîòîðûõ ìîæåò ñâîáîäíî 
âðàùàòüñÿ. Ñòàâèòñÿ îí îáû÷íî íà íåçàâèñèìîé 
ïîäâåñêå. Åñëè ñçàäè ìîñò èëè áàëêà, òî ôóíêöèþ 

ñòàáèëèçàòîðà âûïîëíÿåò áàëêà (íà ïåðåäíåì 
ïðèâîäå) è ïîïåðå÷íàÿ øòàíãà íà çàäíåì.

Недостатки  
стабилизатора ПУ.

Îáû÷íî, åñëè ãäå-òî âûè-
ãðûâàåì â ÷åì-òî, òî íàéäåòñÿ 
ìåñòî, â êîòîðîì ïðîèãðûâà-
åì. ÑÏÓ íå èñêëþ÷åíèå. Äå-
ëî â òîì, ÷òî ñàì ñòàáèëèçàòîð 
óìåíüøàåò õîä ïîäâåñêè àâòî-
ìîáèëÿ, è íà áåçäîðîæüå êîëå-
ñà â òðóäíîïðîõîäèìûõ ìåñòàõ 
ïðîñòî íàïðîñòî ìîãóò ïîòåðÿòü 
ñöåïëåíèå ñ äîðîãîé. Ïîýòî-
ìó âíåäîðîæíèêè èìåþò ëèáî 
ýëåêòðîííîå îòêëþ÷åíèå ñòàáè-
ëèçàòîðà, ëèáî îí ëåãêî ñíèìà-
åòñÿ. Íà ýëåêòðîííûõ ñèñòåìàõ 
ñòàáèëèçàòîð âêëþ÷àåòñÿ ïîñëå 
20 êì/÷. Ýòî íóæíî, åñëè çàáû-
ëè åãî âêëþ÷èòü.

Что будет если поставить 
более толстый или жесткий 

стабилизатор?
Ìíîãèå ñêàæóò: òàê äàâàéòå âû-

êèíåì ñâîè ñòàíäàðòíûå ñòàáèëè-
çàòîðû ïîïåðå÷íîé óñòîé÷èâîñòè 
è ïîñòàâèì òîëñòûé ñïîðòèâíûé 
ÑÏÓ. Äåëî â òîì, ÷òî ñèñòåìà 
ðàññ÷èòàíà íà êàæäûé àâòîìîáèëü 
èíäèâèäóàëüíî. Åñëè ïîñòàâèòü 
áîëåå æåñòêèé, íåçàâèñèìàÿ ïîä-
âåñêà ñòàíåò çàâèñèìîé, êàê, äî-
ïóñòèì, ìîñò íà çàäíåïðèâîäíîé 
êëàññèêå, ïðè íàåçäå íà êî÷êó 
îäíèì êîëåñîì áóäåò îùóùàòüñÿ 
è äðóãèì, à ýòî íå åñòü êîìôîðò. 
Äëÿ óëó÷øåíèÿ óïðàâëÿåìîñòè íà 
ñêîðîñòè ëó÷øå ïîñòàâèòü æåñò-
êèå ïðóæèíû è êîðîòêîõîäíûå 
àìîðòèçàòîðû, íî ïðèäåòñÿ ïî-
æåðòâîâàòü êîìôîðòîì.

Функции стабилизатора 
поперечной устойчивости:
Ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò î òîì, 

÷òî ìåõàíèçì ñòàáèëèçèðóåò àâòî-
ìîáèëü íà äîðîãå. Äàâàéòå ðàçáå-
ðåìñÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò.

Âõîäÿ â ïîâîðîò, ïî çàêîíàì ôè-
çèêè, íàøå òåëî ñìåùàåòñÿ îò îñè 
ïîâîðîòà, ò.å. ïûòàåòñÿ âûëåòåòü ñ 
ïîâîðîòà. Òîæå ñàìîå ïðîèñõîäèò 
ñ àâòîìîáèëåì. Âî âðåìÿ ïîâîðîòà 
âíåøíèå êîëåñà, ïî îòíîøåíèþ ê 
ïîâîðîòó, ïûòàþòñÿ âûñêîëüçíóòü, 
à âíóòðåííèå ïðèïîäíèìàþòñÿ è 
òåðÿþò ñöåïëåíèå ñ äîðîãîé. Ïðè 
ñæàòèè âíåøíåãî êîëåñà ïîäâåñêà 
åãî ñæèìàåòñÿ, è ÷åðåç èçîãíóòûé 
êîíåö áàëêè ñòàáèëèçàòîð ïðîêðó-
÷èâàåòñÿ. Íà äðóãîì êîíöå áàëêè 
äðóãàÿ èçîãíóòàÿ ÷àñòü ñòàáèëèçà-
òîðà ïðîêðó÷èâàåòñÿ âíèç, ïûòàÿñü 
ïðèæàòü ïîäíèìàþùååñÿ êîëåñî ê 
çåìëå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âõîæ-
äåíèè â ïîâîðîò ñòàáèëèçàòîð ïå-
ðåêèäûâàåò íàãðóçêó ñ îäíîé ñòî-
ðîíû àâòîìîáèëÿ íà äðóãóþ, ïðè 
ýòîì ïûòàåòñÿ äåðæàòü êîðïóñ âà-
øåãî æåëåçíîãî êîíÿ ïàðàëëåëüíî 
ê äîðîãå.

Где нужен стабилизатор?
Ñòàáèëèçàòîð ïîïåðå÷íîé óñòîé÷èâîñòè íåîáõîäèì ïðè åçäå íà âûñî-

êèõ ñêîðîñòÿõ. Îí ïîìîãàåò àâòîìîáèëþ ìàêñèìàëüíî áûñòðî, íå òåðÿÿ 
ñêîðîñòè, ïðîéòè ïîâîðîò, ïðåäîòâðàùàÿ åãî îò îïðîêèäûâàíèÿ.

Ïðè ïîâîðîòå ñòàáèëèçàòîð ïûòàåòñÿ äåðæàòü êîðïóñ àâòîìîáèëÿ ïàðàëëåëüíî äîðîãå. Ôîòî ñ ñàéòà:  Angel-jevakuator.all-gorod.ru

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.comÔî î

äãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
î ñ ðåñóðñà: damskiydom com

Ïîä
î ñ ðåñ ðñà: dam

Самые модные стрижки осеннего сезона
Ñ íàñòóïëåíèåì íîâîãî ñåçîíà æåëàíèå èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñâîåì îáëèêå ñòà-

íîâèòñÿ íåïðåîäîëèìûì. Åñëè ïîñëå ïîêóïêè íîâîãî ãàðäåðîáà è îáóâè îíî íå óòèõëî, 
òî ñàìîå âðåìÿ çàäóìàòüñÿ î ñìåíå ñòðèæêè. Îäíàêî íå ñòîèò ðåçêî è êàòåãîðè÷íî 
ìåíÿòü ñâîé îáëèê: â îñåííåì ñåçîíå, íåñìîòðÿ íà íàñòîé÷èâóþ ïðîïàãàíäó êîðîòêèõ 
ñòðèæåê, óïîð äåëàåòñÿ íà íàòóðàëüíîñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, óõîæåííûå äëèííûå âî-
ëîñû ïðîäîëæàþò ïîëüçîâàòüñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñòèëèñòîâ. Îäíàêî êëàññè÷åñêèå 
ôîðìû ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøå èíòåðåñíûõ ðåøåíèé, ãëàâíîå â îñåííåì ñåçîíå – íåïðè-
íóæäåííàÿ ñëåãêà ðàñòðåïàííàÿ óêëàäêà.

Неизменная классика: Гарсон
Ñòðèæêà Ãàðñîí ïðèøëà èç Ôðàíöèè, îíà õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíî êîðîòêîé äëèíîé âîëîñ è ðîâ-
íûì áîêîâûì ïðîáîðîì. Åå êëàññè÷åñêèé âèä ëèøü 
íåìíîãî ïðåòåðïåë èçìåíåíèÿ çà íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Â îñåííåì ñåçîíå 2017 ãîäà Ãàðñîí 
îòëè÷àåòñÿ ðâàíûì êðàåì ñðåçà îñíîâíîãî ïîëîòíà, 
âûñîêèì ïðèêîðíåâûì îáúåìîì è ðàñòðåïàííîé óê-
ëàäêîé. Òàêàÿ ñòðèæêà ïîäîéäåò äåâóøêàì ñ òîíêèìè 
ïðàâèëüíûìè ÷åðòàìè ëèöà è êðàñèâîé ëèíèåé øåè.

Косая длинная челка
Åñëè âû ïîêëîííèöà ÷åëêè, òî â íûíåøíåì ñåçîíå îíà 

âîñòðåáîâàíà êàê íèêîãäà. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî îãîâîðîê: ïðåæäå âñåãî, íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè íà-
õîäèòñÿ äëèííàÿ, ÷àñòî äîõîäÿùàÿ äî ñåðåäèíû ëèöà, ÷åë-
êà, à åå óêëàäêà ëèáî èäåàëüíî ãëàäêàÿ, ëèáî íåáðåæíàÿ. 
Ïðîáîð â äàííîì ñëó÷àå òîæå âàðèàòèâåí: îí ìîæåò ðàñïî-
ëàãàòüñÿ êàê ñòðîãî ïîñåðåäèíå, òàê è áûòü áîêîâûì. Òàê-
æå âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ëèíèÿ ñðåçà: â ìîäå ðâàíûå, 
êàñêàäíûå ÷åëêè. Òàêîé ýëåìåíò ïðè÷åñêè ïîäîéäåò âñåì 
áåç èñêëþ÷åíèÿ, âñå çàâèñèìîñòè îò òèïà ëèöà è âîçðàñòà. 
Ðàçíèòüñÿ áóäåò òîëüêî óêëàäêà: åñëè ó âàñ òÿæåëàÿ íèæ-
íÿÿ ÷àñòü ëèöà, òî ÷åëêà äîëæíà èìåòü âûñîêèé ïðèêîðíå-
âîé îáúåì è ëåãêóþ íåáðåæíîñòü, à åñëè ëèöî çàóæåííîå, 
òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãëàäêèå âàðèàíòû óêëàäêè.

Укладка набок для классических стрижек
Êàðå èëè óäëèíåííûé áîá çàèãðàþò íîâûìè 

êðàñêàìè, åñëè ñìåñòèòü ïðîáîð ñî ñòðîãîé ñèì-
ìåòðèè íà áîê. Äëÿ ïîâñåäíåâíûõ óêëàäîê ïîäîé-
äóò ëåãêèå âîëíû ýôôåêòà ìîêðûõ âîëîñ, à äëÿ âå-
÷åðíåãî îáðàçà – ãëàäêèå àêêóðàòíûå ëîêîíû. Äëÿ 
ïîëíîòû ýôôåêòà ìîæíî ïîäõâàòèòü ïðÿäü âîëîñ 
íàä óõîì íåâèäèìêîé, à åãî óêðàñèòü êðóïíîé ìàñ-
ñèâíîé ñåðüãîé èëè êàôîì.
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Êàêîâ îí, òàíäåì èñêóññòâà è ñïîðòà? 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü – ýòî õóäîæåñò-
âåííàÿ ãèìíàñòèêà, îäèí èç ñàìûõ æåíñ-
òâåííûõ è íåæíûõ âèäîâ ñïîðòà. Íî êà-
êèõ óñèëèé ñòîèò ýòà êðàñîòà? Îá ýòîì 
«Ïÿòíèöå» ðàññêàçàëà ãîñòüÿ ðóáðèêè 
«Ìîëîäåæü»,  äâåíàäöàòèëåòíÿÿ Ñîôüÿ 
Àãàôîíîâà, âîñõîäÿùàÿ çâåçäî÷êà Äâîð-
öà ñïîðòà íàøåãî ãîðîäà. 

×åòûð¸õëåòíåé äåâî÷êîé, òîíêîé è 
ãèáêîé, Ñîôüÿ ïåðåñòóïèëà ïîðîã ãèì-
íàñòè÷åñêîãî çàëà. Ïðîøëî âîñåìü ëåò. 
Öåëûõ äâå òðåòè ñâîåé æèçíè îíà ïîñ-
âÿòèëà (è ïðîäîëæàåò ïîñâÿùàòü) òà-
êîìó, íà ïåðâûé âçãëÿä, âîçäóøíîìó è  
êðàñèâîìó, íî òÿæåëîìó âèäó ñïîðòà – 
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå. 

Недетские титулы
Â äóøå ãèìíàñòêè, íàòÿíóòîé äî 

ïðåäåëà, æèâ¸ò ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, à â 
õðóïêîì òåëå – íàñòîÿùèé áîåö, ãî-
òîâûé ïîêîðÿòü íîâûå âåðøèíû. Êòî 
áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî íà÷àâ çàíèìàòü-
ñÿ ãèìíàñòèêîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ, Ñîíÿ äîñòèãíåò òàêèõ ðåçóëüòà-

òîâ. ×ëåí ñáîðíîé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, 
ïðèç¸ð ïåðâåíñòâà ÞÔÎ (2-å ìåñòî), 
ó÷àñòíèöà ïåðâåíñòâà Ðîññèè – òàêî-
âû îñíîâíûå å¸ äîñòèæåíèÿ íà äàííûé 
ìîìåíò. À òî ëè åùå áóäåò?!

Совсем как взрослая
Íî ñïîðòñìåíêà ïðåóñïåâàåò íå òîëü-

êî íà ñïîðòèâíîé àðåíå. Îòëè÷íèöà â 
øêîëå, è íå òîëüêî. Îíà áóäòî áû ÷èòà-
åò ñâîþ æèçíü íàïåð¸ä, ïîíèìàÿ,  ÷òî, 
êîãäà è çà÷åì áóäåò äåëàòü. Âñ¸, êàê ó 
âçðîñëûõ, äàæå ëó÷øå. Òàêîé âûðàáî-
òàííîé äèñöèïëèíå è ðàñïîðÿäêó äíÿ 
äåâî÷êà îáÿçàíà ãëàâíîìó ÷åëîâåêó â 
ñâîåé æèçíè – ñâîåé çîëîòîé ìàìå. 

Мама плачет на трибуне, 
 тренер — за шторой

Æèçíü Ñîôüè ýòî äâà ðàçíûõ ìèðà: 
îäèí – äîìà è â øêîëå, âòîðîé – â 
ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå è íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ.  Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå âñÿ ñåìüÿ 
æèâ¸ò óâëå÷åíèåì äî÷åðè, òî âî âòî-
ðîì, êîãäà ãèìíàñòêà âûñòóïàåò  – ìà-
ìà ïëà÷åò íà òðèáóíå, à òðåíåð – çà 
øòîðîé. Â îáùåì, ïåðåæèâàþò è áîëå-
þò âñå! Êñòàòè, Ñîíÿ – íå åäèíñòâåí-
íàÿ ñïîðòñìåíêà â äîìå: ìëàäøàÿ ñåñò-
ðà òîæå ðåøèëà ïîéòè ïî å¸ ñòîïàì.

Меломан спорта
Ìàõ, âûïàä, ïîâîðîò, ïðûæîê – 

êàæäîå äâèæåíèå ñ ìóçûêîé. È îíà 
ïîäáèðàåòñÿ òðåíåðîì ïî îïðåäåë¸í-
íîé ñõåìå, âåäü ó÷èòûâàåòñÿ âíå-
øíîñòü è õàðàêòåð ãèìíàñòêè. Ñîíþ, 

â  ýòîì ïëàíå,  ìîæíî 
ñìåëî íàçâàòü ìåëî-

ìàíîì - îíà ñïîñîáíà âûñòóïàòü ïîä 
ëþáóþ ìóçûêó. Òàíãî, âàëüñ, äðîáü – 
íåâàæíî, å¸ òàëàíòó âñ¸ ïîä ñèëó!

Îáåðòðàóí è Íèööà: î òîì, êàêîâî çà 
ãðàíèöåé

Åñëè ãîâîðèòü î Ðîññèè, òî ãäå 
òîëüêî íàøà þíàÿ ñïîðòñìåíêà íå áû-
ëà: Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàíü, 
Àñòðàõàíü, Ïåíçà, à äàëåå – âåçäå… 
Îíà ïîñåòèëà Êàçàõñòàí, Àâñòðèþ, 
ãîðîäîê Îáåðòðàóí, ãäå ïðîõîäèëè 
ñïîðòèâíûå ñáîðû, ñëåäîì – Íèööó, 
ãäå íàáëþäàëà êðàñîòû Ëàçóðíîãî áå-
ðåãà… Åù¸ Ñîôüå çàïîìíèëèñü ñîðåâ-
íîâàíèÿ â Áóäàïåøòå. È, ïðåäñòàâüòå, 
âñå ýòè óãîëêè ïëàíåòû îíà îáëåòåëà 
çà îäíî òîëüêî ìèíóâøåå ëåòî!

На кону – сборная России
Çâîíîê îò Åâãåíèè Êàíàåâîé, 

åäèíñòâåííîé â èñòîðèè õóäîæåñò-
âåííîé ãèìíàñòèêè äâóêðàòíîé îëèì-
ïèéñêîé ÷åìïèîíêè â ìíîãîáîðüå è 
çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, 
ñ ïðèãëàøåíèåì íà ïðîñìîòð, êðóòî 
èçìåíèë æèçíü øàõòèíñêîé ãèìíàñò-
êè. Ñåé÷àñ îíà òðåíèðóåòñÿ â Ìîñêâå 
ïîä ñòðîãèì íàäçîðîì ÷åìïèîíêè, à 
æèâ¸ò è ó÷èòñÿ ïîä òðåïåòíûì âçãëÿ-
äîì ëþáèìîé áàáóøêè. Äà, òîñêà ïî 
äîìó è ðîäíîìó ãîðîäó, ïîðîé, áåð¸ò 
âåðõ äàæå íàä òàêèì ñèëüíûì õàðàê-
òåðîì, êàê ó íàøåé ãîñòüè, íî ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî ñòîèò íà êîíó, âñ¸ îï-
ðàâäûâàåò. À íà êîíó — âîçìîæíîñòü 
ïîïàñòü â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè!  Òàê 
÷òî, òðåíèðîâêè ñ îëèìïèéñêîé ÷åì-
ïèîíêîé – ýòî âàì íå øóòêè!

Ïîëèíà Ðàä÷åíêî. Ôîòî Daniel Palhegyi.
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Íî ñïîðòñìåí
êî íà ñïîðòèâí
øêîëå, è íå òîëü
åò ñâîþ æèçíü í
êîãäà è çà÷åì á
âçðîñëûõ, äàæå 
òàííîé äèñöèïë
äåâî÷êà îáÿçàíà
ñâîåé æèçíè – ñ

Мама пла
тренер

Æèçíü Ñîôüè
îäèí – äîìà è
ãèìíàñòè÷åñêîì
íèÿõ.  Åñëè â ï
æèâ¸ò óâëå÷åíè
ðîì, êîãäà ãèìí
ìà ïëà÷åò íà ò
øòîðîé. Â îáùå
þò âñå! Êñòàòè, 
íàÿ ñïîðòñìåíê
ðà òîæå ðåøèëà

Мело
Ìàõ, âûïàä,

êàæäîå äâèæåí
ïîäáèðàåòñÿ òð
íîé ñõåìå, âå
øíîñòü è õàðàê

â
ñ

Порхая бабочкой 
пред многотысячной толпой

Ñîôüÿ Àãàôîíîâà íà ñîðåâíîâàíèÿõ «Gracia Cup» â Áóäàïåøòå.
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Не по Сеньке шапка!
Ну, что ребята, 

как вам живется 
при этой, так назы-

ваемой, рыночной 
экономике? Нет, конеч-

но, рынок, то есть базар у нас есть, эконо-
мики вот только нет...

 А что на базаре? А на базаре — вечно 
малый бизнес, который надо почему-то всё 
время поддерживать. Ну скажите, с какого 
перепуга поднимется  окончательно упав-
ший ВВП, если весь этот бизнес заключается 
в покупке в «Ашане», к примеру, ручек и ка-
рандашей по 2 рубля и продаже здесь по 10? 
С большим бизнесом ещё хуже - ему надо 
больше помогать. Вот, например, «Автоваз». 
Весь его ВВП стоит в поле за городом — же-
лающих помочь в поднятии его с каждым го-
дом всё меньше и меньше. А 50 миллиардов 
долларов — нефтяных конечно — ежегодно 
отстегнуть надо, чтобы не было, как говорят, 
социального взрыва — ну и где тут экономи-
ка, где эти эффективные собственники?

Ещё мне очень нравятся различные «слэн-
ги», которые я часто слышу от наших городс-

ких, и дальше по вертикали руководителей.
К примеру вот такой — «денег нет!». Да так 

громко и радостно его произносят, что поне-
воле сомневаешься в его достоверности.

 И вообще — это наш вопрос, это мы 
должны громко и радостно спросить: «Поче-
му нет денег, и что вы сделали, чтобы они бы-
ли?». И зачем так стараетесь занять эти вы-
сокие и очень ответственные посты? Чтобы 
оттуда свысока произнести эту фразу? Так 
это, с таким же успехом может сделать любая 
бабушка и тем более дедушка. Выражаясь 
рыночным языком — за гораздо меньшую 
себестоимость. А как поете — в основной 
массе, конечно подпеваете, - уподобляясь 
майским соловьям, которые почему-то так 
полюбили балку, возле которой я живу...

И кто же вам поверит, что денег нет?!
Вы видели, дорогие земляки, какого раз-

мера были глаза у понятых, которые при-
сутствовали, когда у полковника, который 
должен был отлавливать жуликов, пытались 
забрать деньги, мешки и сумки? Чтобы они 
поместились, собирали всем многоквартир-
ным домом, где он обитал.

Теперь правоохранительные органы, где 
он и работал, гадают чей это был «общак»?

Чего гадать, судя по размеру глазных 
яблок у понятых — это наша пенсия лет за 
двадцать.

Ещё часто звучит из высокопоставленных 
уст фраза, что мол страна у нас большая, кли-
мат не тот. Ребята, я лет с пятнадцати и до сих 
пор считаю, что большой размер — это боль-
шой плюс!

Так что, осмелюсь предложить, прежде, 
чем пытаться руководить, надо внимательно 
посмотреть на карту России в целом, и горо-
да Шахты в частности. 

Ведь там наглядно показано, что наша 
страна гораздо больше, чем Москва или Со-
чи. А Шахты — кусочка улицы Советской! 

Есть старинная русская поговорка - «Не 
по Сеньке шапка». Так что, дорогие земляки, 
если услышите от кого-нибудь рассуждения 
о нехватке денег, климате и размеров, значит 
перед вами «Сенька»!  

И зачем, спрашивается, напендюривать 
на себя такую «большую шапку»?!

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.

Øàõòèíêà ïîáîðåòñÿ çà çâàíèå Ìèññ 
Ðîññèè.

Â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ïðîø¸ë êîí-
êóðñ êðàñîòû «Ðîñòîâñêàÿ êðàñàâèöà — 
2017». Ïîáåäó â íîìèíàöèè «Ìèññ 
Äîíà» îäåðæàëà æèòåëüíèöà ãîðîäà 
Øàõòû Âèêòîðèÿ Ñåðåæíèêîâà, äåâóø-
êå äîñòàëèñü äèïëîì, ø¸ëêîâàÿ ëåíòà 
è äèàäåìà.

Ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ êðà-
ñîòû Âèêòîðèÿ ïîñâÿòèëà äåâÿòü ëåò. 
Ñ 2008 ãîäà îíà çàíèìàåòñÿ ìîäåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, èìååò íåñ÷åòíîå êîëè-
÷åñòâî òèòóëîâ è íàãðàä.

À íà÷àëîì âñåãî ñòàëà ëþáîâü Âè-
êè ê õîðåîãðàôèè. Â øêîëå ¹ 26, ãäå 
ó÷èëàñü «ìàëåíüêàÿ ïðèíöåññà» áû-
ëà òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé äå-
âî÷êà è çàíèìàëàñü. Ñóäüáà ñâåëà Âèêó 
ðóêîâîäèòåëåì òåàòðà-ñòóäèè «Èìèäæ 
ä' ÀÐÒ» Òàòüÿíîé Ñàâèíîé, êîòîðàÿ 
ðàçãëÿäåëà â þíîé êðàñàâèöå áóäóùóþ 
çâåçäó è ïðèãëàñèëà ê ñåáå.

Âèêòîðèÿ âñåãäà ïîíèìàëà, ÷òî âíå-
øíÿÿ êðàñîòà äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ ãëó-
áîêèì âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì. Ïîýòî-
ìó äåâî÷êà ìíîãî è óïîðíî ðàáîòàëà íàä 
ñîáîé, õîðîøî ó÷èëàñü â øêîëå. Ñåé÷àñ 
îíà ÿâëÿåòñÿ ñòóäåíòêîé 2-ãî êóðñà ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà 

è ãîññëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ (ôà-
êóëüòåò ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè).

— ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ æåí-
ùèíà äîëæíà áûòü êðàñèâîé, ýëåãàí-
òíîé, óñïåøíîé, èíäèâèäóàëüíîé, 
íåçàâèñèìîé, ñàìîäîñòàòî÷íîé, ðåøè-
òåëüíîé, ñ øèðîêèì ìèðîâîççðåíè-
åì, — ïîä÷¸ðêèâàåò Âèêòîðèÿ Ñåðåæ-
íèêîâà, — ÿ óìåþ íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ 
è öåíèòü êàæäîå å¸ ìãíîâåíèå. Ñ÷èòàþ, 
÷òî íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó. Âåê æè-
âè — âåê ó÷èñü, — ãîâîðèò Âèêòîðèÿ.

Â ñâîáîäíîå âðåìÿ îòäàåò ïðåäïî÷-
òåíèå àêòèâíûì âèäàì îòäûõà. Â çèì-
íåå âðåìÿ ãîäà îíà êàòàåòñÿ íà ëûæàõ, 
à ëåòîì ëþáèò ïîíåæèòüñÿ â ëó÷àõ ñîëí-
öà íà ïîáåðåæüÿõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è Êðûìà. Íî íàñòîÿùåå óìèðîòâîðåíèå 
Âèêòîðèÿ Ñåðåæíèêîâà íàõîäèò íà øè-
ðîêèõ ïðîñòîðàõ ðîäíîãî Äîíà. Øàõ-
òèíñêàÿ êðàñàâèöà ìå÷òàåò îòïðàâèòüñÿ 
â êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå.

Òåïåðü íàøà çåìëÿ÷êà îòïðàâèòñÿ 
íà êîíêóðñ «Ìèññ Ðîññèÿ», ãäå ïîñïî-
ðèò çà ïîáåäó ñ êðàñàâèöàìè èç äðóãèõ 
ðåãèîíîâ.

— Âñåì äåâóøêàì ãîðîäà Øàõòû 
ÿ æåëàþ íàéòè ñåáÿ, èäòè ê ñâîåé öåëè 
è íå îïóñêàòü ðóêè, — îáâîðîæèòåëüíî 
óëûáàÿñü ãîâîðèò Âèêòîðèÿ Ñåðåæíèêîâà.

Станет ли Вика главной 
красавицей России?

Âèêòîðèÿ Ñåðåæíèêîâà ñòàëà ïåðâîé 
çà ìíîãî ëåò øàõòèíêîé, ïðîáèâøåéñÿ 
â ôèíàë êîíêóðñà «Ìèññ Ðîññèÿ». Ôîòî èç 

ëè÷íîãî àðõèâà Âèêòîðèè Ñåðåæíèêîâîé.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Земфира Рамазанова 

– является яркой пред-
ставительницей женско-
го направления в стиле 
рок-музыки, талантли-
вая певица и компози-
тор. Она была включена 
в почетный список сотни 

самых влиятельных женщин России. 
Творчество Земфиры оказывает влияние 
на вкусы молодежи и всегда находится 
на пике популярности.

***
Мне не нужна помощь, не мешайте мне 

и все.

Я сделала все, на что способна, даже на-
дела платье!

***
Я никогда не скрываю своих колючек 

и песни пишу добрые и милые.
***

Вся наша реальность бестолкова и ил-
люзорна, и только любовь — вещь реаль-
ная.

***
В каждом человеке обязана быть ча-

стичка вольности.
***

Я не сторонник полумер. Люблю и нена-
вижу отчаянно.

Без ошибок жить не получается, я свои-
ми ошибками довольна.

***
Выспаться и поесть можно в любом воз-

расте.
***

Понятие свободы заключается в том, 
чтобы самому устанавливать себе рамки 
дозволенного.

***
Депрессия — это такое состояние, ког-

да интернет включен, а идти некуда.
***

Бываю ли женственной в платьях и юб-
ках? Нет! Я монстр с хвостом и чешуей!
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1 êàíàë
09.40 Слово пастыря 12+
10.15 К юбилею актрисы. 
«Ольга Остроумова. Когда 
тебя понимают...» 12+
11.30 Х/ф «Доживем до 
понедельника» 12+
12.15 Доживем до поне-
дельника
13.40, 15.10 Т/с «А у нас во 
дворе...» 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать мил-
лионером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Короли фанеры 16+
23.55 Х/ф «Типа копы» 18+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компа-
ния 16+
14.20 Х/ф «Всё вернётся» 
12+
18.10 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу

21.00 Х/ф «Месть как 
лекарство» 12+
00.55 Х/ф «Примета на 
счастье» 12+
03.05 Т/с «Марш Турец-
кого» 12+
00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 19.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Ольга» 16+
15.30 Х/ф «Джон Уик 2» 16+
18.00 Шоу «Студия Союз» 
16+
19.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный воп-

рос 0+
13.05 НашПотребНадзор 
16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.00 Центральное теле-
видение
20.00 Ты супер! Танцы 6+
22.45 Международная 
пилорама 16+
23.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 
12.35, 13.20, 14.15, 15.05, 
15.50, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 02.00, 03.00, 04.00 
Т/с «Прошу поверить мне 
на слово» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 

тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Кому это НАТО? 
Поход альянса на Россию» 
16+
21.00 Х/ф «Тор. Царство 
тьмы» 12+
23.00 Х/ф «Конан-варвар» 
16+
01.00 Х/ф «Поле битвы - 
земля» 16+
03.15 Т/с «Бандитский 
Петербург. Барон» 16+

10.20, 20.55 Новости
10.25 Все на футбол! Афиша 
12+
10.55, 02.00 Х/ф «Джерри 
Магуайер» 16+
13.35 Автоинспекция 12+
14.05, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
14.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Вест Хэм» - «Тот-
тенхэм». Прямая транс-
ляция
16.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Динамо» (Москва) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
18.25 НЕфутбольная страна 
12+
18.55 РОСГОССТРАХ Чем-

пионат России по фут-
болу. «Спартак» (Москва) 
- «Анжи» (Махачкала). Пря-
мая трансляция
21.00 Волейбол. Чемпио-
нат Европы. Женщины. Рос-
сия - Турция. Трансляция из 
Азербайджана 0+
00.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Саутгемптон» - 
«Манчестер Юнайтед» 0+
04.30 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Дмитрий 
Кудряшов против Юниера 
Дортикоса. Прямая транс-
ляция из США
13.15 Д/с «Место силы» 12+

06.00 Т/с «Зачарованные» 
16+
07.10 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
08.10 Зачарованные 16+
16.00 Пацанки 2 16+
18.00 Орел и решка 16+
21.00 Орел и решка. Пере-
загрузка 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
23.00 Х/ф «Порочная 
страсть» 16+
01.00 Х/ф «Туристас» 16+
02.50 Х/ф «Одна любовь на 
миллион» 16+
05.00 Мультфильмы 12+
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Х/ф «Человек с бульвара Капуцинов»
Музыкальная комедия, романтика
«Культура-Дон», воскресенье, 24 сен-

тября, 17.55
В одном из ковбойских городков Дикого 

Запада с его традиционной стрельбой, сквер-
нословием и мордобоем появляется тихий 
миссионер кино мистер Фёст. Неведомое пре-
жде ковбоям «синема» до неузнаваемости ме-
няет уклад их жизни, нравы и привычки. Прав-
да, позднее благородный мистер Фёст будет 
изгнан недоброжелателями. Но обитатели 
городка уже никогда не смогут забыть, что 
на свете есть великое искусство — КИНО…

Т/с «Мир Дикого запада»
Вестерн, драма, научная фантастика, 

триллер
«Че», воскресенье, 24 сентября, 16.00
В футуристическом парке развлечений 

«Мир Дикого Запада» специально сконстру-
ированные андроиды выполняют любые 
прихоти посетителей, чтобы те чувствовали 
безнаказанность и полную свободу дейс-
твий. Если робота убили — не беда, техники 
его починят, сотрут память и снова поставят 
в строй, навстречу новому дню и новым люд-
ским прихотям. Но оказывается, что далеко 
не все роботы теряют воспоминания.

М/ф «Шрэк-4D»
Комедия, семейный
«СТС», суббота, 23 сентября, 12.10, 

17.20

Лорд Фаркуард был съеден драконом, 
но его дух все еще жив и все также зол. Он 
похищает Фиону с помощью все еще жи-
вого помощника-подручного. Шрэк и Осел 
отправляются в путешествие, чтобы спасти 
принцессу.

Суббота, 
23 сентября
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Отличница» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Специальный коррес-
пондент 16+
01.55 Т/с «Василиса» 12+
03.50 Т/с «Родители» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 04.05 Х/ф «8 первых 
свиданий» 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.10, 06.00, 07.00, 08.00 
Т/с «Белая стрела. Возмез-
дие» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.00, 
12.55, 13.25, 14.05, 15.00, 
15.55 Т/с «Смерть шпио-
нам!» 16+
16.40, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Первый мститель. 
Другая война» 12+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Точка обстрела» 
16+

10.55 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. 
Михаил Рагозин про-
тив Брэндона Холси. Алек-
сей Невзоров против Диего 
Давеллы. Трансляция из 
Казани 16+

12.20 Смешанные едино-
борства. UFC. Маурисиу Руа 
против Овинсема Сен-Пре. 
Трансляция из Японии 16+
14.25 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия - 
Болгария. Прямая трансля-
ция из Азербайджана
17.30 «Новый Евросезон. 
Клубы, которые всех раздра-
жают». Специальный репор-
таж 12+
17.50 Реальный спорт. Фут-
бол против хоккея 12+
19.50 Россия футбольная 12+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
14.00, 21.00 Т/с «Любимцы» 
16+
17.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+

Понедельник, 
25 сентября

1 êàíàë  
10.35 Честное слово 12+
11.25 Фазенда
12.15 Главный котик страны 
12+
13.00 Теория заговора 16+
14.55 К юбилею Иосифа Коб-
зона. «Есть что любить и что 
беречь» 12+
16.00 Юбилейный вечер 
Иосифа Кобзона 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.25 Что? Где? Когда?

09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Без права на 
ошибку» 12+
18.00 Удивительные люди-
2017 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 03.40, 04.40 Перезаг-
рузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микро-

фон 16+
14.00 Х/ф «Джон Уик 2» 16+
16.30 Х/ф «Крепкий орешек 
4» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 
16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Как в кино 16+
14.00 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Т/с «Бесстыд-
ники» 18+

êàíàë
10.00 Истории из 
будущего 0+
10.50 Д/ф «Моё 
советское...» 12+
11.35, 12.20, 13.05, 
13.55, 14.45, 15.35, 
16.25, 17.05 Т/с 
«Последний мент-2» 
16+
17.55, 18.55 Т/с 
«Отставник»

19.50 Х/ф «Отставник-2» 16+
21.40 Х/ф «Отставник-3» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Бандитский 
Петербург. Барон» 16+
08.20 Т/с «Бандитский 
Петербург. Адвокат» 16+
18.20 Х/ф «Тор. Царство 
тьмы» 12+
20.20 Х/ф «Первый мсти-
тель. Другая война» 12+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

10.45 Автоинспекция 12+
11.15, 13.20 Новости
11.20 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» - «Ливер-
пуль» 0+
13.25 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Сампдория» 
- «Милан». Прямая транс-
ляция
15.25, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
15.55 НЕфутбольная страна 
12+
16.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Рос-

тов» - «Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция

США 16

12.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
14.00 Адская кухня 16+
16.00 На ножах 16+
19.00 Ревизорро Москва 16+
21.00 Битва салонов 16+
23.00 Х/ф «Одна любовь на 
миллион» 16+
23.00 Х/ф «Мгла» 16+
01.10 Х/ф «Ромовый днев-
ник» 16+

Воскресенье,
24 сентября
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 02.55 Х/ф «Такие раз-
ные близнецы» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
11.10 Т/с «Отставник-2» 16+
13.25 Т/с «Отставник-3» 16+
15.20, 16.00, 16.40, 17.20 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
11.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Конан-варвар» 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Лузеры» 16+

12.50 Д/ф «Александр Емель-
яненко. Исповедь» 16+
13.55 Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. «Спартак» (Рос-

сия) - «Ливерпуль» (Англия). 
Прямая трансляция
16.55 Хоккей. КХЛ. «Метал-
лург» (Магнитогорск) - «Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция
19.25 Мини-футбол. Товари-
щеский матч. Россия - Порту-
галия. Прямая трансляция
16+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 19.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40, 04.20 Пятница NEWS 

1 êàíàë
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Отличница» 16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. 

Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 03.20 Х/ф «Управление 
гневом» 12+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.00, 
12.55, 13.25, 14.05, 15.00, 
15.55, 03.05, 04.05 Т/с «Раз-
ведчики» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+

18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
09.00, 13.00, 17.00 Тайны 
революции с Анной Чап-
ман 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
20.00 Х/ф «Выхода нет» 16+
22.00 Всем по котику 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

11.50 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Боруссия» (Дортмунд, 
Германия) - «Реал» (Мадрид, 

Испания) 0+
13.55 Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. ЦСКА (Россия) - 
«Манчестер Юнайтед» (Анг-
лия). Прямая трансляция
16.55 Футбол. Лига чемпи-
онов. «Спартак» (Россия) - 
«Ливерпуль» (Англия) 0+
18.55 «Спартак» - «Ливер-
пуль». Live». Специальный 
репортаж 12+
3.40 Все на футбол! 12+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 19.00 Адская кухня 
16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Отличница» 16+

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 11.55 Т/с 
«Крепость» 16+
12.40, 13.25, 14.00, 14.55, 
15.50 Т/с «Наркомовский 
обоз» 16+
16.40, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 

21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
09.00, 13.00, 17.00 Тайны 
революции с Анной Чап-
ман 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
20.00 Х/ф «Перевозчик. 
Наследие» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

11.10 Фёдор Емельяненко. 
Путь «Императора» 16+
12.40 Фёдор Емельяненко. 
История продолжается 16+
13.10 Д/ф «После боя. Фёдор 
Емельяненко» 16+
13.40 Футбол. Лига чемпио-

нов. ПСЖ - «Бавария» (Гер-
мания) 0+
16.05 Футбол. Лига чемпи-
онов. ЦСКА (Россия) - «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) 
0+
18.05 «ЦСКА - «Манчестер 
Юнайтед». Live». Специаль-
ный репортаж 12+
16+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 19.00 Пацанки 2 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40, 04.20 Пятница NEWS 
16+
02.50 Х/ф «Явление» 16+

Среда, 
27 сентября

Четверг,
28 сентября

Вторник, 
26 сентября
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1 êàíàë  
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Аншлаг и Компания 
16+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

11.00 Дом-2. Остров любви 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Однажды 
в России 16+
20.00, 20.30 Love is 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микро-
фон 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+

êàíàë
05.10, 06.40, 08.30, 09.50, 
11.40, 12.30, 13.25, 13.55, 
14.45, 15.40 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» 16+
16.40, 18.10, 19.00, 20.30, 
21.25, 22.10, 23.00, 23.45 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
09.00, 13.00, 17.00, 20.00 
День сенсационных матери-
алов с Игорем Прокопенко 
16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
23.00 Х/ф «Глаза змеи» 16+
00.45 Т/с «С чего начинается 
Родина» 16+

09.00 Футбол. Лига Европы. 
«Милан» (Италия) - «Риека» 
(Хорватия) 0+
11.30 Д/ф «Александр Емель-
яненко. Исповедь» 16+
12.00 Смешанные едино-
борства. WFCA. Александр 
Емельяненко против Дже-

ронимо Дос Сантоса. Михаил 
Малютин против Фабиано 
Силвы де Консейсао. Транс-
ляция из Москвы 16+
13.50 Футбол. Лига Европы. 
БАТЭ (Беларусь) - «Арсенал» 
(Англия) 0+
16.25 Футбол. Лига Европы 
0+
рии 0+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Зачарованные 16+
17.30 Х/ф «Миссия «Сере-
нити» 16+
18.35 Х/ф «Гостья» 16+
21.00 Х/ф «Эволюция» 16+
23.00 Х/ф «Явление» 16+
00.40, 03.40 Пятница NEWS 
16+

o 2…,�=, 
29 сентября

ПОД ОДНИМ ЗОНТИКОМ. ЧАСТЬ 1 Тест

Как вы и ваш супруг относитесь 
друг к другу? Об этом лучше 

всего судить по мелочам, 
по житейским ситуациям, 

которые возникают в любой 
семье ежедневно.

Çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò 
íà âîïðîñû òåñòà ïîñ÷èòàéòå ñåáå 
ïî îäíîìó î÷êó.

Âîïðîñû äëÿ æåíû:
1) Ñìîòðèò ëè ìóæ âìåñòå ñ âàìè 

ìíîãîñåðèéíûé òåëåôèëüì ïðî ëþ-
áîâü, åñëè ïî äðóãîé ïðîãðàììå èäåò 
ìåæäóíàðîäíûé ôóòáîëüíûé ìàò÷?

2) Áûâàåò ëè, ÷òî îí ïðîñèò ïðîùå-
íèÿ, õîòÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàâ?

3) Ìûòüå ïîñóäû íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
íåãî ïðîáëåìîé?

4) Âû åäèíñòâåííàÿ, êîìó îí ïîç-
âîëÿåò äåðæàòü ëåñòíèöó, êîãäà îí èñ-
ïðàâëÿåò ÷òî-íèáóäü â äîìå?

5) Ñïîñîáåí ëè îí ñêàçàòü: «Î÷åíü 
êðàñèâî», — êîãäà âû êóïèëè ñåáå åùå 
îäíó êîôòî÷êó?

6) Ëåãêî ëè îí ñîãëàøàåòñÿ ïîêè-
íóòü êîìïàíèþ è èäòè äîìîé, åñëè âû 
åãî îá ýòîì ïðîñèòå?

7) Ñ÷èòàåò ëè îí, ÷òî âû êðàñèâû 
â ëþáîì íàðÿäå?

8) Óæå çà ïîë÷àñà ïåðåä âàøèì âîç-
âðàùåíèåì äîìîé îí íà÷èíàåò íå-
ðâíè÷àòü?

9) Ñ òåõ ïîð, êàê ïîçíàêîìèëñÿ 
ñ âàìè, îí áîëüøå íå îáðàùàåò âíè-

ìàíèÿ íà õîðîøåíüêóþ ñîòðóäíèöó, 
êîòîðàÿ âñåãäà åìó íðàâèëàñü?

10) Ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ñ âà-
ìè âûõîäíûå äíè, îí îòêàçûâàåòñÿ 
îò ðûáàëêè èëè ôóòáîëà â ìóæñêîé 
êîìïàíèè?

11) Ñïîñîáåí ëè îí ðàäè âàñ ïî-
æåðòâîâàòü êðóæêîé õîëîäíîãî ïèâà 
â æàðêèé ëåòíèé äåíü?

12) Íå çàìå÷àåò, ÷òî âû çàñòàâèëè 
âñþ âàííóþ êîìíàòó áàíî÷êàìè ñ êðå-
ìîì, ïóäðîé è ïðî÷åé êîñìåòèêîé?

13) Âåñåëî íàñâèñòûâàåò, ïðî÷èùàÿ 
ðàêîâèíó, êîòîðàÿ çàñîðèëàñü èç-çà 
âàøåé íåâíèìàòåëüíîñòè?

14) Óñòóïàåò ëè âàì áîëüøå ïî-
ëîâèíû çîíòèêà, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ 
îò äîæäÿ?

15) Íå ñêàæåò íè ñëîâà î çóáíîé 
ïàñòå, êîòîðóþ âû îñòàâèëè ëåæàòü 
îòêðûòîé?

16) Áåç çâóêà íàäåíåò â÷åðàøíèå 
íîñêè, åñëè âûÿñíèòñÿ, ÷òî íåò ÷èñ-
òîé ïàðû?

17) Ïîñòîÿííî íîñèò ïðè ñåáå âàøó 
ôîòîãðàôèþ?

18) Ðàäè âàñ ñìååòñÿ íàä òåì, ÷òî 
åãî îáû÷íî ïðèâîäèò â ðàçäðàæåíèå?

19) Ñìîòðèò íà âàñ ñ íåæíîñòüþ, 
êîãäà âû ñïèòå?

20) Êëàäåò íà âàøó òàðåëêó ëó÷øèé 
êóñîê?

21) Äîñòàâëÿåò ëè åìó ðàäîñòü îáú-
ÿñíÿòü âàì ïðàâèëà ôóòáîëüíîé èã-
ðû?

22) Ïîðòèòñÿ ëè ó íåãî íàñòðîåíèå, 
êîãäà âû âñòðå÷àåòå âàøèõ áûâøèõ 
çíàêîìûõ?

23) Çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ ñïîêîé-
íî ñëóøàåò âàøè ñîâåòû, âìåñòî òîãî, 
÷òîáû áðàíèòüñÿ èëè êðè÷àòü?

Ôîòî: fineartamerica.com

Подведем итоги:
Åñëè âû îòâåòèëè «äà» 17–

23 ðàçà, âàø ìóæ âëþáëåí â âàñ 
ïî óøè.

10–16 î÷êîâ: â âàøåì äî-
ìå ïî-ïðåæíåìó öàðÿò ëþáîâü 
è ñîãëàñèå.

2–9 î÷êîâ: âàì ñòîèò ïðèçà-
äóìàòüñÿ: ÷òî-òî íå òàê!

0–1 î÷êî: íóæíî ñðî÷íî ïðè-
íèìàòü ñàìûå ñåðüåçíûå ìåðû, 
÷òîáû ñïàñòè ñåìüþ.



ÎÂÅÍ
Íåäåëÿ â öå-

ëîì áóäåò ñïî-
êîéíîé è áëà-
ãîïîëó÷íîé, íî 
èçëèøíå òîæå 
ðàññëàáëÿòüñÿ 
íå ñòîèò. Îêðó-
æàþùèå áóäóò 

ïîääåðæèâàòü âàñ, äðóçüÿ ñîñòàâÿò 
êîìïàíèþ â äåëàõ, òîëüêî äåëàé-
òå ÷òî-íèáóäü, à íå ëåæèòå íà äèâà-
íå. «Íèêòî íå îáíèìåò íåîáúÿòíîãî» 
(Êîçüìà Ïðóòêîâ).

       ÒÅËÅÖ
Ðàñïîëîæåíèå 

ïëàíåò ýòîé íåäå-
ëè óâåëè÷èò âàøó 
æèçíåííóþ ýíåð-
ãèþ. Âàì áóäåò 
òðóäíî óñèäåòü íà 
ìåñòå, ÷òî-òî áó-

äåò ìåøàòü. Ïîñìîòðèòå, íåò ëè èãîë-
êè â ñòóëå. Âàì ïðèäåòñÿ íåñêîëüêî 
ðàç îáúÿñíèòü îêðóæàþùèì, ÷òî âû 
îò íèõ õîòèòå. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âàøè æåëàíèÿ 

íå óãàñëè, à àìáè-
öèè ðàñòóò. Òîãäà 
âàì è êàðòû â ðó-
êè! Êàðòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. 
Íà ýòîé íåäåëå 
ñòîèò äåéñòâîâàòü 

ðåøèòåëüíî, âîïëîùàÿ â æèçíü ñâîè 
ïëàíû è çàìûñëû, íî ïðè ýòîì æåëà-
òåëüíî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé êîëëåã 
è íà÷àëüñòâà.

ÐÀÊ
Âû çàäóìà-

ëèñü î ôèíàíñàõ 
è ñòàëè ñ÷èòàòü 
«öûïëÿò». Ëó÷øå 
îñòàâüòå ýòî çàíÿ-
òèå ïòèöåâîäàì. 
Âàì ìîãóò ïðåä-
ëîæèòü íà ïåðâûé 

âçãëÿä ïåðñïåêòèâíîå äåëî, â êîòîðîå 
íåîáõîäèìî âëîæèòü îïðåäåëåííûå 
ðåñóðñû, íî íå ñïåøèòå ïðèíèìàòü ýòî 
ïðåäëîæåíèå, ñòîèò âñå ïðîäóìàòü. 

ËÅÂ
Âû äàâíî ïî-

äóìûâàëè î ðå-
ìîíòå êâàðòèðû. 
Âðåìÿ ïðèøëî. 
Ïîñòàðàéòåñü íå 
õâàñòàòüñÿ åùå íå 
äîâåäåííûìè äî 
êîíöà äåëàìè - 

î âàøåé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû çíàòü 
òîëüêî â óçêîì êðóãó íàäåæíûõ äðóçåé. 
Íå ñëåäóåò áîðîòüñÿ çà ëèäåðñòâî íà 
ðàáîòå.

ÄÅÂÀ
Ðåàëèçóéòå âîç-

ìîæíîñòü ðàçäâè-
íóòü ãîðèçîíòû 
ñâîåé æèçíè çà ñ÷åò 
ïóòåøåñòâèé âî ñíå 
è íàÿâó. Íà ýòîé 
íåäåëå ðàçóìíî íå 

âçâàëèâàòü âåñü ãðóç çàáîò íà ñåáÿ, à 
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì èëè 
áëèçêèì ëþäÿì. Íå ñòîèò äîâåðÿòü 
íîâûì êîëëåãàì.

ÂÅÑÛ
Ñäåëàéòå ãåíå-

ðàëüíóþ óáîðêó 
â êâàðòèðå, îñâî-
áîäèòå ìåñòî äëÿ 
ïîäàðêîâ. Íà ýòîé 
íåäåëå âàñ âñþ-
äó áóäåò ñîïðîâî-
æäàòü ëåãêèé íà-

ëåò òàèíñòâåííîñòè. ×òî áû ñ âàìè 
íè ïðîèñõîäèëî, îêðóæàþùèå áóäóò 
ñêëîííû óäèâëÿòüñÿ ýòèì ñîáûòèÿì, 
äàæå åñëè âàñ ñàìîãî îíè ñîâåðøåííî 
íå âçâîëíóþò. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íà ýòîé íåäåëå 

îò âàñ ïîòðåáóåò-
ñÿ ìíîãî õëàäíî-
êðîâèÿ è ÷óâñòâà 
þìîðà áîëüøå, 
÷åì îáû÷íî. Åøü-
òå ìîðîæåíîå è 
çóáðèòå ñâåæèå 

àíåêäîòû. Íàñòóïàåò áëàãîïðèÿòíûé 
ïåðèîä äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è îáäóìû-
âàíèÿ áóäóùèõ äåë, ïðè÷åì ýòî áóäóò 
âåñüìà èíòåðåñíûå, òâîð÷åñêèå ïðî-
åêòû. 

ÑÒÐÅËÅÖ
Íà ýòîé íå-

äåëå âû ñìîæå-
òå ìàêñèìàëüíî 
ïðîÿâèòü ñèëó è 
âûíîñëèâîñòü - 
óíåñ¸òå âñå, ÷òî 
íàêóïèëà æåíà â 
ïðîäóêòîâîì ìà-

ãàçèíå. Ïðîÿâèòå ìóäðîñòü è îñìîòðè-
òåëüíîñòü â ñâîèõ ðåøåíèÿõ, òàê êàê 
îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå ñîáûòèé â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå è ñåìåéíîé æèçíè. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âàñ ìîæåò ïî-

ðàçèòü îáèëèå íî-
âûõ ìûñëåé, èäåé 
è ïëàíîâ, êîòî-
ðûå ïîÿâÿòñÿ âî-
êðóã âàñ. Îãëÿíè-
òåñü íàçàä, îêèíüòå 

âçãëÿäîì ïðîéäåííûé ïóòü. Âñïîìíè-
òå ïåñíþ Â. Âûñîöêîãî: «Ëó÷øå ãîð 
ìîãóò áûòü òîëüêî ãîðû, íà êîòîðûõ 
åùå íå áûâàë!»

ÂÎÄÎËÅÉ
Îòêàæèòåñü îò 

ñóåòëèâîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé. 
Ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåæåëàòåëü-
íûì ðåçóëüòàòàì. 
Ïîìíèòå: «Ïîñïå-
øèøü — ëþäåé 
íàñìåøèøü». Âàì 

ïðèäåòñÿ âûáèðàòü: ðåøàòü ïðîáëåìû 
ñ íàïðÿæåíèåì ñèë èëè ïðåêðàòèòü 
ïîïûòêè è ïåðåæäàòü, ïîêà ñëîæíî-
ñòè íå çàêîí÷àòñÿ ñàìè ñîáîé. 

ÐÛÁÛ
Â íà÷àëå íå-

äåëè âîçíèêíåò 
íóæäà ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýêîíîìíîé 
ôèíàíñîâîé ïî-
ëèòèêè íà ðàáîòå 
è äîìà. Ýòî âðåìÿ 
ìîæåò ïîäàðèòü 

âàì ïðîñòî ëàâèíó ðàçíîîáðàçíûõ 
âîçìîæíîñòåé äëÿ óñòðîéñòâà ëè÷-
íîé æèçíè è àêòèâíîãî îòäûõà. Â âà-
øèõ ñèëàõ ïîìî÷ü áëèçêèì äðóçüÿì â 
ñëîæíîé ñèòóàöèè.
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помогать просящим о помощи
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

2852 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23, Егор.

1462 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

1497 Распродам велосипеды разные: скорост-
ные, детские, старых моделей («Аист», «Десна», 
«Школьник»), отремонтированные и б/у. Про-
дам гараж 6х6 м в а/к «Уголёк» (молзавод); рель-
сы р. 24 - 4 шт. по 6 м. тел. 8-961-292-11-99.

1483 Вывоз мусора, демонтаж, а/м Газель. 
Грузчики. Работаем без выходных. тел. 
8-999-698-48-08, 8-928-289-63-30.

3324 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
3338 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
3341 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. 
Обр по тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
3630 Семейная пара присмотрит за пожилым 
человеком с правом на жилье. тел. 8-988-941-
86-68.

2988 Бурение скважин малогабаритной ди-
зельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.

3547 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка ка-
нализации, ремонт котлов. Работаем без выход-
ных. тел. 8-918-591-23-75.
3549 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом, вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-989-714-63-60.
3548 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчи-
ки. тел. 8-928-110-72-99.

4008 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-918-595-30-22, 8-900-
130-99-38.

3615 Уничтожение вредных насекомых (тарака-
ны, блохи, клопы). Опрыскивание деревьев. тел. 
8-961-283-39-66, 8-999-692-29-54.

3647 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

3657 Продаю памперсы для взрослых «Seni» 
№2, цена договорная. тел. 8-919-88-777-46.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В лю-
бое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
3339 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
3337 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.
3511 ВАШ ПЕРЕВОЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ПО Г. ШАХТЫ, РО, РФ. Переезды с грузчиками и 
без грузчиков. УТИЛИЗАЦИЯ Б/У МЕБЕЛИ, ВЫ-
ВОЗ МУСОРА. Спил и вывоз деревьев. тел. 8-961-
288-01-18.

3515 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

ИЩУ РАБОТУ
4096 Ищу работу сиделки, помощь по хозяйству, 
можно на полный рабочий день. тел. 8-988-254-
02-90.
4104 Медицинская сестра высшей категории, 17 
лет стажа в Доме сестринского ухода. Ищу рабо-
ту сиделки. Характеристику предоставлю. тел. 
8-928-765-06-49, 8-908-176-43-19.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

3330 Продается животноводческая ферма и уч-к 
земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-928-109-76-13, 8-988-
537-24-37, 8-951-847-54-66.

4094 Сдается торговая площадь 345 кв.м в ТЦ 
«Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывш. магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого! тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

3655 Сдаю (аренда) помещение 98 кв.м рядом с 
рынком ХБК: два входа, вся коммуналка имеется. 
тел. 8-989-705-46-11.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат меди-
цинских наук, врач психиатр-нарколог, психоте-
рапевт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

3535 Ремонт обуви «Сапо-
жок». Выполним любой вид 
ремонта обуви, аккуратно, 
недорого, качественно! 
пр. Красной Армии, 146 А 
(напротив школы №3). тел. 
8-938-162-19-90.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
Требуются сотрудники для продажи газеты «КВУ» 
с рук. Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день. тел. 8-8636-22-69-70.
3086 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.

3346 В Красносулинский р-н требуются маши-
нисты экскаватора, бульдозера, погрузчика, 
автогрейдера; ученик автоэлектрика; инженер 
по охране труда; главный инженер. тел. 8-908-
189-14-79.

3604 Срочно! Бильярдному клубу «Арбат» тре-
буется бармен-маркер. Обр.: ТЦ «Арбат», ул. 
Шевченко, 141. тел. 8-918-522-78-16.

4084 Требуются разнорабочие, мастера всех 
строительных специальностей. тел. 8-928-626-45-
79, Владимир.

3420 Детскому клубу в р-не ТЦ «Рассвет» тре-
буется педагог-дошкольник/педагог-психолог 
на полный рабочий день. тел. 8-928-621-40-77, 
Татьяна.

3419 В сети кофеен «Палермо» открыт конкурс на 
вакансию шеф-кондитер. Требования: опыт ра-
боты, умение управлять молодым коллективом, 
проработка и составление технологических карт, 
контроль остатков продукции, разработка и при-
готовление линейки кондитерских изделий. Зар-
плата 2 раза в мес., стабильно, от 40 т.р. тел. 8-988-
941-35-60.
3418 Сеть кофеен «Палермо» объявляет набор 
сотрудников на должность администратора. Тре-
буется администратор в бар в центре г. Шахты. 
Необходимые навыки - этика делового общения, 
владение компьютером. З/п от 30 т.р. График ра-
боты 5/2. тел. 8-988-941-35-60.
3622 Требуется продавец в магазин «ШапОчки». 
График работы 2/2, с 9 до 18 час. З/п 15000 руб. (от 
900 р. в день). Требования: коммуникабельность, 
аккуратный внешний вид, опыт работы в непро-
довольственном магазине. тел. 8-961-408-47-10.

3644 В Шахтинский Казачий кадетский кор-
пус на постоянную работу требуется офицер-
воспитатель; рабочий по комплексному об-
служиванию здания. Обр. по адресу: ул. 
Сельская, 42, тел. 8(8636) 22-93-43, 8(8636) 22-
96-01.

4107 В павильон фаст-фуд требуется продавец с 
опытом. Центр. Круглосуточно. Обр. по тел. 8-938-
107-00-15.
41 На постоянную работу требуются: контролеры-
охранники (без лицензии и с лицензией 4-6 раз-
ряда); сторожа-вахтеры (без возрастных ограни-
чений) на объекты в городе и поселках, г/работы 
- 1/2, з/плата от 6000 до 18000 руб., в зависимости 
от объемов, а также грузчики, комплектовщики 
(2/2 - до 22000 руб.); продавцы, техперсонал. тел. 
8-961-294-62-91, звонить с 9 до 17 час.

4229 Требуется курьер для доставки рекламной 
литературы (подработка для серьезных пенсио-
неров). тел. 8-928-133-26-05.
1859 В торговый центр «Максимум» требуется 
мастер чистоты. Гибкий график. Обр. по тел. 22-
01-09, 8-928-120-05-75.
1973 В клининговую компанию (ГМ Магнит Центр) 
требуются мастера чистоты. График работы 2/2, 
з/п 10000 р. тел. 8-908-519-02-49, Екатерина.
4121 Требуется повар в школьную столовую в п. 
ХБК. тел. 8-918-890-68-37.
4124 Требуется домработница в частный дом в 
п. Каменоломни. Внимательная, коммуникабель-
ная, ответственная, без вредных привычек. Гра-
фик с 9 до 17 час. З/п при собеседовании. тел. 
8-961-325-20-09.
4120 В кафе требуется повар, помощник повара, 
официант, пеший курьер. Звонить с 8 до 11 час. по 
тел. 8-918-532-08-17.

БАРАХОЛКА
2963 Кресла пара - 1 т.р.; резина под машину - 
1 т.р.; затяжки на дорожку по 100 р.; палатка на 
машину импортная 1,5 т.р.; камень 1,5 куб. - 1,5 
т.р.; трельяж - 1,5 т.р.; секретер - 2 т.р. тел. 8-988-
952-15-70.
2992 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа, цв. 
синий с белым, р. 58; туфли свадебные, р. 39; шу-
бы из искусств. меха, р. 52 и 46. тел. 8-928-609-
83-01.
3532 Продам уголь разных сортов, самовывоз, 
памперсы №2 для взрослых, инвалидная коля-
ска. тел. 8-903-464-70-45.
3576 Продается телевизор цветной «Тошиба», 
кинескоп 54 см, ц. 1500 р.; N.B., кинескоп 54 см, 
ц. 1000 р.; «Sony», кинескоп 54 см, ц. 1800 р. тел. 
8-908-198-01-58.
3577 Черный тюльпан (сантехника); стол обе-
денный раздвижной, полированный; стол-
кресло (детское); шкаф под посуду (фрагмент 
стенки) полированный, высота 2 м, шир. 1,5 м, 
с антресолью; канистра под бензин 20 л; кера-
мическая раковина. Обр. с 8 до 21 час. по тел. 
8-919-897-88-07.
3585 Лодка моторная надувная «Колибри» КМ 
300х160, ПВХ-1100, 4-местная, новая, цена при 
осмотре; баллон газовый; стенка «Кавказ»; ба-
ян «Ростов-Дон» - 10000 р.; ванна чугунная 
1,70х0,70. Дрова на зиму. тел. 8-918-515-03-04.

3600 Продаю баллоны для газа, машину ГАЗ-53 
(бочка) передняя балка с колесами в сборе, две-
ри левая и правая, стекло лобовое, колеса в сбо-
ре ГАЗ-53, сварочный аппарат 380 в, жилы для 
св. аппарата, железо оцинкованное 2-126-08, 
орехи фундук. тел. 8-903-437-27-98.
4083 Приму в дар любой строительный матери-
ал и ненужные вам бытовые электроприборы. 
тел. 8-904-340-95-68, Владимир.
4093 Продаются памперсы взрослые №3, в упа-
ковке 30 штук. Цена 600 руб. тел. 8-918-566-70-11.
3619 Продаются две газовые плиты 4-комфо-
рочные, по 2500 руб.; два алоэ по 150 руб. тел. 
8-989-718-73-70.
3623 Куплю старые наручные часы (поломан-
ные, рабочие), значки, янтарь, старые игрушки, 
духи, статуэтки будды, монеты и купюры СССР, 
предметы старины. тел. 8-928-140-99-78.
3625 Продается музыкальный центр, производ-
ство «Сони»; ковер 2,9х1,8. тел. 8-918-515-03-43, 
8-928-109-14-48.
3650 Шкафы: д/книг, д/посуды, д/одежды; палас 
2,80х3,20 импорт.; ковер 1,50х1,90, 1,20х2,00 им-
порт; ковер 1,00х1,20; новые чемоданы 50х70, 
45х63; одеяла шерстяные; подушки евро, новые; 
трюмо - Румыния; сервиз столовый - Польша, 
чайный - импорт. тел. 8-928-118-90-34.
3427 Продается чугунная ванна б/у. тел. 8-918-
586-20-14, 8-989-716-97-44.
3653 Продам вещи на мальчика (5-13 лет), в хо-
рошем сост. Корсет для коррекции осанки дет-
ский (9-12 лет). Костюм тхэквондо детский. тел. 
8-918-557-62-72.
3652 Продам кровать 1,5-спальную, б/у, в хоро-
шем сост. тел. 8-918-557-62-72.
4111 Продам холодильники, газ. плиты. До-
ставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
3656 Продаю памперсы «Seni» №2; цветы ка-
ланхоэ и 3-летнего алоэ; новый навесной белый 
шкаф для ванной; ковры б/у в отличном сост., 
дешево. тел. 8-919-88-777-46.
3659 Продается в п. Аюта ковер (2х3) - 1000 руб. 
Ковер (1,5х2), 2 шт. по 500 руб. Сервант, трельяж, 
гладильная доска - все по 500 руб. Тумба под те-
левизор - 300 р. Стенка полированная 5-секци-
онная (3,5х2,2) - 8000 руб. Спальный комплект в 
хорошем сост. - 10 т.р. Пылесос б/у - 800 руб. тел. 
8-918-566-53-14.
4127 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрываетль, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.

1997. Реклама

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

NEW



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы 
от 700 р./шт. Выезд на дом, а 
также старые холодильники, 
стир. машины, газовые плиты, 
колонки, радиодетали, платы, 
осциллографы, видик «Элек-
троника», бобинник «Ростов». 
тел. 8-960-454-75-05.
2742 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (ча-
стотометры, осциллогра-
фы, генераторы) от 1000 до 
10000 руб. за шт., радиодета-
ли и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 
8-928-17-17-991.
1466 Куплю негодные холо-
дильники, газ. плиты, кон-
диционеры, газ. колонки, 
электродвигатели, стир. ма-
шинки. тел. 8-950-853-10-32.
2972 Куплю неисправные ЖК 
телевизоры, спутниковые ре-
сиверы Триколор, компью-
терные мониторы ЖК. тел. 
8-908-198-01-58.
3506 Куплю радиодетали, ра-
диостанции, магнитофон Ро-
стов-101, 102. Приедем са-
ми. тел. 8-960-466-74-66, с 9 
до 18 час.

1482 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

1481 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3085 Покупаем: МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПОДДОНЫ, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПЭТ 
БУТЫЛКИ, полиэтилен. тел. 8-988-571-83-65.

3094 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
859-09-30.

4010 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

4064 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск». тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-88-29.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3560 Куплю музыкальную радиоаппаратуру 
советского или импортного производства 70-
90-х г.в.: радиоприемники, усилители, магни-
тофоны, центры, акустические колонки и т.д. 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 138, 22.09.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1748. Реклама

8–
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95

2–
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1

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–
92

8–
 62

4-
24

-9
5



КУПЛЮ
4062  Организация! Дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Цены от 12 до 17 руб./кг, 
медь до 320 р., лат., бронза до 190 руб., алюм., дю-
раль до 90 р./кг. Резка, погрузка, вывоз - бесплат-
но! Эл. весы, расчет на месте. тел. 8-988-898-98-01, 
8-961-300-69-97, Андрей.
3568 Куплю старые часы, значки и марки, статуэт-
ки и посуда из фарфора и металла, монеты СССР и 
России. Бусы из янтаря и иконы, старинные вещи 
и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
3582 Куплю холодильники, ст. машинки, конди-
ционеры, АКБ, радиаторы, дровяные самовары, 
пух-перо, подушки, телевизоры, сварочные аппа-
раты, электродвигателя, газ. колонки. тел. 8-961-
284-96-70.
4059 Купим дорого б/у перины, подушки, перо, 
аккумуляторы, статуэтки (фарфор, чугун, бронза) 
до 1980 года. Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

3422 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ черного и 
цветного лома. Резка нашим оборудованием. 
Взвешивание электронными весами. Вес - га-
рантия! Погрузка. А/м ГАЗель, КамАЗ, манипуля-
тор. Металлолом от 12 р./кг. Медь 265 р./кг, ла-
тунь 150 р./кг, свинец 70 р./кг, алюминий 55 р./
кг. Расчет на месте мгновенно. тел. 8-938-106-
79-75, 8-961-286-95-11.

3423 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ОБР. ПО ТЕЛ. 8-928-158-18-91.

3424 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

3425 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3426 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА 
БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ 
КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. 
КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАН-
ТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И 
ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-
400-55-60, БОРИС.

3125 Куплю грецкий орех. тел. 8-918-588-84-64.
3628 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, БК кондиционеры, аккумуляторы, подуш-
ки, перины, грецкий орех. тел. 8-952-587-09-20, 
8-903-489-73-72.
3627 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, БК кондиционеры, газовые ко-
лонки, аккумуляторы, подушки, перины, грец-
кий орех дорого. тел. 8-928-902-87-89.
3645 Куплю телевизоры в рабочем состоянии. 
тел. 8-951-848-52-46.

4112 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
4112 Закупаем у населения грецкий орех! 
Выезд в любую точку города, взвешивание 
электронными весами, вес гарантирую. тел. 
8-909-406-81-93, Иван.
4225 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

ДАЧИ
3520 Собственник! Срочно! Продается дачный 
уч-к 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий домик 
30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 550 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
3643 Продается садовый кирпичный дом 40 кв.м, 
2 комнаты и коридор, направление - жилое, на 12 
сот., с правом прописки. Рядом остановка транс-
порта. тел. 8-909-418-92-30.

УЧАСТКИ
4220 Продается участок 8 сот. в п. Красина, в соб-
ственности. Цена 500 т.р. Можно под материн-
ский капитал. тел. 8-961-292-32-10.

ДОМА
2325 Усадьба 30 сот. (собственник), 20 км от г. 
Шахты, все коммуникации подведены, дом 56 
кв.м, требует косметич. ремонта, три новых хоз-
постройки. Ц. 850 т.р., торг, матер. капитал, или 
обмен на 1-к. кв-ру в г. Шахты. Подробности по 
тел. 8-906-183-16-19.
3562 Дом в п. Аюта, оштукатурен, саман, газ-
форсунки, в/п 2,45 м, 3 комн., 2 коридора, под-
вал в доме, заходи и живи, кухня-саман, газ, вода 
- счетчики, 20 кв.м, частично с мебелью. Во дво-
ре газ-плита, резервуар для воды, хозпострой-
ки, сливная яма. Все ухожено и в собственности. 
Торг при осмотре, р-н колонны, нов. детсада. Ц. 
950 т.р. тел. 8-918-566-53-14.
4063 Дом, центр ст. Мелиховская, кирпичный, 
пл. 51 кв.м, кухня кирпич. 21 кв.м, уч-к 16 сот., 
водопровод, питьевая скважина, навесной газ. 
котел, водогрейка, кирпичный сарай, курятник, 
ухоженный огород, сад, виноградник. Торг уме-
стен. тел. 8-928-213-24-26, Юрий.
3569 Дом 9х9 м в центральной части х. Красный 
Кут, 4 комн., в/у, АОГВ, газ. колонка, сплит, с/у + 
душ. кабина, гараж, подвал, хозпостройки, сад, 
виноградник, уч-к 20 сот. Маршрутки до г. Шах-
ты через 25 мин. тел. 8-928-75-245-11.
3572 Дом, 2-эт., пл. 140 кв.м, п. Южная, этажи раз-
дельные, удобства: газ, вода, свет, туалет, ванная 
на обоих этажах. Частично ремонт первого, уч-к 
6 сот. Все в собственности. Ц. 1999 т.р. тел. 8-906-
453-02-81.
3581 Дом в х. Киреевка, Октябрьский р-н, ул. Ка-
линина, 50, дом кирпичный пл. 54 кв.м, земли 11 
сот. Все в собственности. Газ по меже. тел. 8-988-
540-30-07.
3408 Дом пл. 140 кв.м, ост. «Городские», земля в 
собственности, 3-этажный, 1 эт. - заходите и жи-
вите. Вода, газ, ц. канализация. Ц. 4500 т.р., ТОРГ. 
тел. 8-961-270-36-78.
1896 Дом в п. Каменоломни, недалеко от центра 
поселка, пл. 86 кв.м, в хорошем сост. Имеются хоз-
постройки, гараж, подвал. Цена договорная при 
осмотре. тел. 8-928-152-66-12, 8-903-489-35-07.

4074 Газифицированный дом пл. 65 кв.м, Усть-
Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 8-929-814-
84-05, 8-951-51-77-403.
4002 Продается флигель в р-не 10-го маг., пл. 40 
кв.м, земли 6 сот., в доме газ-форсунка, вода, ча-
стичные удобства. тел. 8-988-942-87-60.
3639 Продается подворье в п. Поповка, с зе-
мельным уч-ком 6 сот., каменный, 60 кв.м, кух-
ня кирпичная - 40 кв.м, гараж кирпичный, сарай 
каменный, отопление - форсунка. Ц. 900 т.р. тел. 
8-918-56-535-96, с 16 до 19 час.
3641 В р-не ж/д вокзала добротный, кирпичный 
дом пл. 60 кв.м, в/п 3,05 м, в/у, 4 жилых комна-
ты + цокольный этаж - 2 комнаты. Кирпичный га-
раж 19 кв.м с сухим подвалом и ямой, уч-к 4 сот. 
Собственник. тел. 8-909-418-92-30.
3649 Дом в п. Фрунзе, общ. пл. 99 кв.м, полез-
ная пл. 56 кв.м, дом полуторный, со в/у, навес 
на весь дом, 6 сот. земли. Цена договорная. тел. 
8-908-186-43-76.
4115 Дом пл. 104 кв.м, земли 10 сот. в собствен-
ности, гараж, хозпостройки, в/п 3 м, отличный 
фундамент, в/у в доме. Без косметического ре-
монта. Р-н 1-го Пересечения, до остановки 2 
мин. ходьбы. Прекрасные соседи, лучшее место. 
Ц. 4500 т.р. тел. 8-928-160-64-86.
4108 Дом 2-эт., 9х10, кирпичный, 200 г.п., пл. 
134,7/115 кв.м, крыша м/ч, мпо, газ, ц/к, к дому 
пристройка 7х19 с кухней жилой 30 кв.м, гараж 
- стройвариант, забор м/пр., земля 9,8 сот. в соб-
ственности. Ц. 4550 т.р., торг. Возможен обмен 
на 1-2-к. кв-ру с доплатой. тел. 8-928-198-59-01.
4222 Дом по пер. Морской, пл. 100 кв.м, все 
удобства в доме, АГВ, уч-к 5 сот., гараж, летняя 
кухня, душ, туалет. Торг при осмотре. тел. 8-989-
631-32-69, 8-909-435-54-39.
4228 В п. Таловый продается 2-к. кв-ра барачно-
го типа, с отоплением, газ, вода. Ц. 700 т.р.. торг. 
Хозяйка. тел. 8-928-11-48-739.
1860 Просторный и уютный дом пл. 89,1 кв.м, 
2 эт., 6 сот. Совмест. санузел в кафеле, окна пла-
стик, полы ламинат, газ. котел, новая винтовая 
лестница. На участке виноград, слива, колодец 
и хозпостройка. Есть погреб. Р-н Фрунзе, рядом 
асфальт, дорога, почта, Сбербанк, продукты, дет-
сад. Собственник. тел. 8-989-521-45-29.
1859 Подам дом, квартиру в вашем р-не.  Мат. 
капитал. тел. 8-918-855-84-43, Яна; 8-952-412-98-
91, Алена.

ГАРАЖИ
3301 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. Обр. по тел. 272-271, 8-961-
320-64-19.
2973 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.

3099 Продаю жилой гараж 48 кв. метра, земля 
0,5 соток, капитальный фундамент под 3 эта-
жа, свет, вода, комната отдыха, комната под 
санузел, в подвале мастерская 24 кв. метра, 
кладовая 24 кв. метра, место тупиковое, воз-
можна пристройка и надстройка. Собствен-
ник. Ц. 399 т.р. Обр. по тел. 8-988-238-07-00, 
Михаил, 8-928-956-95-32, Анжелика, 8-918-
590-65-35.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1860 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. тел. 8-918-
527-87-94.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3325 Мастер отделочных работ, опыт 17 лет 
- штукатурка, шпатлевка, покраска, поклейка 
обоев, плитка и т.д. Обращаться по тел. 8-928-
119-50-56, Андрей.
2980 Выполним отделочные работы: откосы, 
штукатурка, шпатлевка, плитка, ванные под 
ключ, сантехника, гипсокартон, обои, покраска, 
пластик, электрика, стелим ОСБ, линолеум, ла-
минат, монтаж полового и потолочного плинту-
са. тел. 8-928-188-35-28.
4013 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
3405 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ комму-
никаций любой сложности. тел. 8-950-858-20-02, 
Сергей.
4206 Выполняем все виды кровельных работ 
любой сложности, ремонт кровли. Изготавлива-
ем фасонные изделия, а также фасадные работы 
(сайдинг, пластик), навесы, заборы. Качество га-
рантируем. тел. 8-928-180-82-44, 8-908-188-38-89.
4054 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Возможен монтаж в день звон-
ка. Работаем напрямую от производителя без 
диллеров и посредников, поэтому вам не нужно 
будет переплачивать. Обр. по тел. 8-918-565-85-
60, 8-952-609-56-26.

2025 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасность, качество, гарантия. тел. 8-989-
623-99-92.

3128 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отоплениия. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

3127 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! тел. 8-928-142-65-03.

3417 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ водопро-
вода и канализации. Установка: унитазов, газ. 
котлов, водогреек. Отопление. СВАРОЧНЫЕ 
РАБОТЫ: ворота, беседки и т.д. Выезд на объ-
ект и доставка материалов БЕСПЛАТНО. Пен-
сионерам ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. тел. 8-908-51-
7777-3, Владимир.

4097 Мелкий ремонт вашего дома! От шурупа 
до сварочных работ. Замена смесителей, уста-
новка розеток, установка дверей, а также бетон-
ные и сварочные работы любой сложности. тел. 
8-909-404-65-42, Алексей.
3614 Бригада выполнит все виды внутренних 
работ. Канализация, водопровод, отопление, 
обои, гипсокартон, плитка, навесные потолки. 
Спил леса. тел. 8-951-523-98-55.
3617 Быстро и качественно выполняю все виды 
услуг по электрике. Замена ввода, проводки, ро-
зеток. тел. 8-905-458-24-84.

3638 Качественно и недорого выполним отде-
лочные работы, пластик, гипсокартон, МДФ, от-
косы, шпаклевка, обои, ламинат, линолеум. тел. 
8-952-586-94-36, Александр.

3648 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ в 
квартирах и домах, установка унитазов, водогре-
ек, смесителей и водомеров. Дешево и качествен-
но.  Обр. по тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

4116 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.
3654 ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. Все виды работ. 
Ванная комната «под ключ». БЫСТРО. КАЧЕ-
СТВЕННО. НЕДОРОГО. тел. 8-988-578-57-98.
4226 Завод металлопрофиль предлагает: метал-
лочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Финлян-
дия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-20, 
НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов и 
размеров. Водосливные системы. Фасонные из-
делия. Монтаж кровли любой сложности. Замер, 
расчет, консультация бесплатно. Доставка. тел. 
8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.

АВТОМИР
1441 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.

3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

1498 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
3421 Продаю колеса на дисках 6j 15 H2 ЕТ 43 
4х100 с зимними шинами, 185/65 R-15 - 4 шт. (фин-
ские); шины летние 185/65 R 15, 2 шт. (Россия). В 
нормальном состоянии. Цена колес с дисками - 7 
т.р. комплект. Шины - 700 руб. штука. тел. 8-928-
902-23-91.
4122 Продается машина грузовая Фольксваген 
Транспортер. тел. 8-918-890-68-37.
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Реклама

299 р. за кв.м 
c установкой

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш дом уютней

Акция действует с 15.08 до 30.09.2017 г.  Подробнее об 
организаторах, сроках, месте проведения мероприя-
тия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

Закажи потолок - 
получи возможность 

выиграть Iphone5s

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ
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СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетонной 
стяжки, установка заборов из профнасти-
ла, металлические навесы. Быстро приедем 
на замер, грамотно спроектируем, составим 
точную смету и качественно выполним рабо-
ту. тел. 8-928-600-33-08, Кирилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Выпол-
ним работы качественно и в срок, зная все 
«подводные камни» в этом деле. тел. 8-989-
623-99-92, Сергей.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузо-
перевозки по городу, области, России. Перевоз-
ка скота. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 
8-938-112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.

3300 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, не-
дорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

3342 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
3340 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2993 Продается шлакоблок 20х20х40 от про-
изводителя, качество гарантировано, цена 28 
руб. за 1 блок, погрузка входит в стоимость. тел. 
8-961-298-20-82.

3345 Демонтажные работы, спил деревьев, вы-
воз мусора, грузчики, разнорабочие, переезды, 
КамАЗ, ЗИЛ, Газель. тел. 8-961-427-28-29, Артем.

4007 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров недоро-
го. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

4012 СК «БОБЕР И КО» выполнит качествен-
но и в срок все виды отделочных работ любой 
сложности: гипсокартон, пластик, штукатурка, 
армстронг, откосы, шпаклевка, обои, электри-
ка, сантехника, отопление и другое. Возможен 
наличный и безналичный расчет. НЕДОРО-
ГО. Звоните: 8 (8636) 21-01-08, 8-928-121-17-53, 
8-908-511-57-47.

4006 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров, недо-
рого. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2968 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

3575 Бетонные работы, земляные работы, забо-
ры, сантехника любой сложности, сливные ямы, 
колодцы «под ключ». тел. 8-961-272-93-19.

3580 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
проф. лист, черепица. Водосточная систе-
ма. Расчет материала. Доставка. Заборы из 
проф. листа. тел. 8-988-540-30-07, Евгений.
4082 Вывезем мусор, перекопаем и благоустро-
им участок. Сломаем ненужное ветхое строе-
ние, зальем бетон, выполним стяжку пола, про-
ведем штукатурные работы. Доставка песка/
щебня. Услуги а/м ЗИЛ/Газель. тел. 8-928-626-45-
79, Владимир. 

4061 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

3624 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий в 
стене. Бетонные работы. Спил деревьев и вы-
корчевывание пеньков. Быстро, недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

3626 Бригада строителей выполняет бетон-
ные работы, фундаменты и стяжки! Земляные 
работы, канализация и водопровод, сливные 
ямы! Заборы. И любые другие строительные 
работы. Выполняем быстро и качественно. 
тел. 8-909-438-38-72.

3629 Выполняем все виды ремонтно-
строительных работ, в том числе заборы, кры-
ши, навесы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-
131-64-76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

3633 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, кана-
лизации, отопления, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», монтаж колодцев, установку водо-
меров, стиральных машин, санфаянса, врезку 
под давлением, земляные, БЕТОННЫЕ РАБО-
ТЫ. тел. 8-909-415-44-48, 8-989-518-08-39.

3632 Бригада строителей выполняет бетон-
ные работы, фундаменты и стяжки! Земляные 
работы, канализация и водопровод, сливные 
ямы! Заборы. И любые другие строительные 
работы. Выполняем быстро и качественно. 
тел. 8-961-421-47-80.

4090 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку 
домов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка мате-
риалов. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

3620 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ. 
Прочистка канализации проф. оборудованием. 
РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Врезка под давлением. Ремонт и монтаж 
водопровода без вскрытия грунта. тел. 8-928-
160-73-70.

3646 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

4119 Выполняем строительные работы. Копка, 
кладка, обложка ям, фундамент, ремонт и пере-
крытие крыш. Разборка ветхих построек. Штука-
турка, откосы. Дешево и хорошо. тел. 8-909-40-
60-428, Сергей.
4227 Наша кровля для вас! Современные кро-
вельные материалы: металлочерепица, профна-
стил, мягкая черепица, ондулин, поликарбонат, 
водосточные системы, мансардные окна, фасад-
ные материалы: сайдинг металлический, вини-
ловый, цокольный. Утеплители. Консультация, 
расчет, доставка. Скидки! тел. 8-928-226-34-49.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3517 ИЗГОТОВИМ: НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ВО-
РОТА, РЕШЕТКИ, ОГРАДКИ. СТЯЖКА ДО-
МОВ, РЕМОНТ КРЫШ, АНГАРЫ, СКЛАДЫ. 
ДОСТАВКА + УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУ-
ЕМ. ТЕЛ. 8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.

3583 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроком останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
4078 Изготовление металлоконструкций. Во-
рота, двери, крыши, навесы, заборы из сет-
ки рабицы, штакет деревянный, палисадники. 
Строительные работы, бетонные работы. Пен-
сионерам дешевле. тел. 8-961-410-32-24.
4077 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, решетки, навесы, двери, оградки, ворота. Ре-
монт крыш, отмостки, сайдинг. Пенсионерам де-
шевле. тел. 8-988-897-19-91.

4092 ИЗГОТОВИМ КАЧЕСТВЕННО И НЕДО-
РОГО ДВЕРИ, РЕШЕТКИ, КОЗЫРЬКИ, НАВЕ-
СЫ, ЗАБОРЫ, ШТАКЕТ, БЕСЕДКИ, РЕМОНТ 
КРЫШ. ВРЕЗКА ЗАМКОВ. СТЯЖКА ДОМОВ. 
УКЛАДКА ТРОТУАРНОЙ ПЛИТКИ. АКЦИЯ! 
СКИДКА 30% С 22 СЕНТЯБРЯ ПО 13 ОКТЯ-
БРЯ! ВСЕ ВОПРОСЫ ОБ АКЦИИ И СКИДКЕ 
УЗНАЕТЕ ПО ТЕЛ. 8-961-322-81-42, 8-951-
820-41-30.

1978 Изготовление металлоконструкций: во-
рота, заборы, навесы, решетки, двери, оградки, 
стяжки, отмостки, крыши. тел. 8-928-188-86-94.
4117 Ремонт крыш, обшивка сайдингом, бетон-
ные и сварочные работы. Пенсионерам особые 
условия. тел. 8-928-108-53-78.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

3591 Альтернатива банковскому кредиту. 
Помощь в займе от частного лица от 50 т.р. 
до 1 млн.руб. Работаем с гражданами РФ и 
стран СНГ. тел. 8-938-148-30-40.

Телефон рекламной 
службы:  8(8636)22-69-70

4079 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.

4091 Изготовим 
заборы, наве-
сы, стяжку домов, 
решетки, двери, 
ограды, козырь-
ки, ворота, пери-
ла, а также ремонт 
крыш и мн.др. До-
ставка, установ-
ка бесплатно. тел. 
8-951-831-40-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

3610 Продаю 2 комнаты, пл. 32,2 кв.м, приватизи-
рованные, водогрейка + раковина в комнате. Ц. 
650 т.р. тел. 8-950-844-57-31.
4219 Продается кв-ра в бывшем общежитии на Ги-
дроприводе. В собственности. Цена 500 т.р. Можно 
под материнский капитал. тел. 8-961-292-32-10.
1859 Подам дом, квартиру в вашем р-не. тел. 
8-918-855-84-43, Яна; 8-952-412-98-91, Алена.

1КОМНАТНЫЕ
3521 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра, угол Ленина-
Клименко, 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, Ц. 1 млн. 900 т.р. С 
мебелью. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
3564 1-к. кв-ра с ремонтом от застройщика, 3/3 эт., 
АОГВ, м/п окна, пл. 34,2 кв.м, адрес: п. Южная, ул. 
Достоевского, 89 Ж, корп. 3. тел. 8-906-428-18-41.
4075 1-к. кв-ра пл. 22 кв.м, напротив Города Буду-
щего, ул. Шишкина, 183, тел. 8-909-415-46-42.
4212 1-к.к в-ра, пл. 30,6 кв.м, трубы, батареи но-
вые, балкон и окна пластик. Центр, ул. Советская. 
Ц. 1450 т.р. тел. 8-952-603-64-87.
4098 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, 
окно м/п, дверь металлическая. Ц. 600 т.р. Торг 
уместен. тел. 8-928-164-03-34.
4089 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 2/5 эт., 32,6/17,2/7,6, 
с/у раздельный, ц/отопление, водонагреватель, 
лоджия 6 м. Ц. 880 т.р., торг. Собственник. тел. 
8-950-848-52-61, 8-951-499-69-71.
3634 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Майский (р-н маг. 
«Шанс»), 4 эт., сост. нормальное, окна пластик., с/у 
разд., пл. 31/17/6, отопление ТЭЦ, вода - газ. колон-
ка, не угловая. АН «Новосел», тел. 8-909-417-53-81.
3640 Собственник! Срочно! 1-к. кв-ра в бывшем 
общежитии, по ул. Текстильная, д. 4, общ. пл. 18,1 
кв.м, 5/5 эт., не угловая, м/п окно, сплит-система, 
дверь железная (утепленная), все счетчики но-
вые, батарея новая, сантехника новая, в отлич-
ном сост. Оставляю стенку, новый диван, люстры, 
водогрейку, эл. печку. Документы в порядке. Ц. 
700 т.р., торг. тел. 8-961-406-47-99, Наталья.
39 1-к. кв-ра (бывшее общежитие), 1/4 эт., пл. 19 
кв.м. Ц. 500 т.р. Р-н Мясокомбината. Собственник. 
Посредникам не беспокоить. тел. 8-928-122-05-
94, 8-929-817-14-50.
4224 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 6 м, 
с мебелью, все новое. Собственник. Посредникам 
не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

2КОМНАТНЫЕ
3349 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
3545 2-к. кв-ра, пл. 30 кв.м, в п. Машзавод, 4/5 эт. 
кирп. дома, не угловая, сост. жилое. Ц. 850 т.р. Воз-
можна оплата мат. капиталом. Торг. Собственник. 
тел. 8-908-500-58-74.
3616 2-к. кв-ра в р-не Соцгородка, 1/4 эт., пл. 45,5 
кв.м, двери металл., окна пластик + решетки. Цена 
договорная, торг уместен. тел. 8-909-41-55-104.
3642 Срочно! Недорого! В п. Артем 2-к. кв-ра, 1/5 
эт., в/у, комнаты изолир., балкон застеклен, общ. 
пл. 48 кв.м. Все в шаговой доступности: рынок, 
детская поликлиника, магазины, аптека. Без ре-
монта. Собственник. тел. 8-909-418-92-30.
4114 Срочно! 2-к. кв-ра по ул. Петрашевского, 
улучш. планировка, встраеваемая мебель и тех-
ника. Вложений не требует. тел. 8-900-129-31-51.
4100 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стекло-
ва, 3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
1860 2-к. кв-ра, пл. 41 кв.м. В/у. Котел - индивид. 
отопление, р-н пер. Сквозной и ж/д вокзала. Сад, 
огорожен двор, подвал. Ц. 1600 т.р., торг. тел. 
8-928-102-87-56, собственник.

1859 2-к. кв-ра в п. Артем (ул. Островского), 
44/28/6 кв.м. Ремонт - июль 2017 (м/пласт. окна, 
новая сантехника, газовая колонка, плита). Цена 
1500 т.р. тел. 8-928-186-79-25.

3КОМНАТНЫЕ
3528 3-к. кв-ра пл. 67 кв.м, с приусадебным уч-
ком 8 сот. в п. Петровка, в р-не 4 школы. Торг при 
осмотре. тел. 8-928-626-65-90, 8-928-956-61-45.
3544 3-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 46 кв.м, 3 эт., са-
нузел разд., дом кирпичный, требуется косметич. 
ремонт. Ц. 1300 т.р., торг, собственник. тел. 8-904-
506-54-31.
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.
3558 3-к. кв-ра в центре, торг. Обр. по тел. 8-928-
154-05-37.
4088 3-к. кв-ра с индивидуальным отоплением, ин-
тернет, с видом на р. Дон, в х. Пухляковский, м/п 
окна. Ц. 1800 т.р. Торг уместен. тел. 8-928-174-18-34.
4118 3-к. крупногабаритная кв-ра, в 3-этажном 
кооперативном доме, лоджия, балкон, 2 эт., по ул. 
Земледельческая, индивид. отопление (настен-
ный котел), евроремонт. тел. 8-928-197-47-88.
3651 Продам 3-к. кв-ру в центре. тел. 8-918-557-
62-72.
3658 3-к. кв-ра, 1-й эт., вода постоянно. Школа, 
магазины рядом. Остановка близко. Или меняю 
на дом. Продаю гараж. тел. 8-950-858-42-32.
4125 3-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 77,4 кв.м, 2 комнаты 
изолированы по 18 кв.м, студия - 24 кв.м, с/у разд., 
жилое сост. Собственник. тел. 8-952-564-30-48.

4КОМНАТНЫЕ
4123 Срочно продаю свою 4-к. кв-ру, р-н «Дубра-
вы», 2/9 эт., пл. 75 кв.м, комнаты изолир., большая 
кухня, балкон и лоджия застекленные, железные 
двери в кв-ру и в тамбур. Телефон, кабельное ТВ, 
Интернет. Жилое сост. Собственник один, никто 
не прописан. тел. 8-906-425-23-87.
4126 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комн. изолир., 8-й эт., центр. 
отопление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-31, 
дом. 25-10-00.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1814 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.
3618 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
спальни, шкафы-купе, детские, прихожие и мн. др. 
Качественно. Сроки короткие. И ремонт корпус-
ной мебели, недорого. тел. 8-938-118-68-94, Иван.

4099 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4099 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

4113 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

4113 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

4103 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно!  Обр. по тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

4102 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

4101 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональный 
ремонт холодильников и стиральных машин. До-
веряйте свою технику специалистам. Обращаться 
по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей бытовой 
техники и телевизионной техники. пр. Победы Ре-
волюции, 111, корп. 1, оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 
8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт циф-
ровых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
2930 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.

3303 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2971 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных; спутникового оборудования 
Триколор; компьютерных мониторов ЖК. Достав-
ка и установка цифровых приставок и антенн на 
20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.
4040 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и т.д. 
тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.
3415 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.
3416 РЕМОНТ водогрейки, кулеры, микровол-
новки, ЭЛЕКТРОДУХОВКИ, ШВЕЙНЫЕ, стираль-
ные, посудомоечные машины, холодильники, 
кондиционеры, хлебопечки и ДРУГАЯ БЫТО-
ВАЯ ТЕХНИКА. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.

3126 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Помощь с 
запчастями! ГАРАНТИЯ на выполненую работу! 
Работаем КРУГЛОСУТОЧНО! Купим б/у настен-
ные газовые котлы. тел. 8-928-135-74-85.

4223 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. Ре-
монт антенн, установка 20-канальных приставок. 
Ремонт ресиверов с гарантией. т. 8-928-126-64-96.
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ОБРАЗОВАНИЕ
3252 СЦ «Надежда» приглашает. Подготовка к шко-
ле 5-7 лет, индивидуальные и групповые занятия; 
психологическая помощь: диагностика, консульта-
ции, коррекция; уроки музыки (гитара, синтезатор) 
для детей и взрослых. п. ХБК, ДК «Текстильщик», к. 
145. тел. 8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.

1545 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

СДАМСНИМУ
4014 Сдам койко-место для студентов 1-курсников 
(юноши) на длит. срок (3 места). Условия прожива-
ния: частный сектор, 2 эт., удобства в доме. Адрес: 
ул. Стрельникова, 101. тел. 8-919-765-78-82, Алек-
сандр, 8-988-891-56-92, Валентина Александровна.
3601 Сдаю на длит. срок 2 комнаты в 3-к. кв-ре с 
мебелью в п. Новостройка. Индивид. отопление, 
с/у разд., балкон, рядом конечная остановка общ. 
транспорта, газели, д/сад, аптека, рынок, магази-
ны. Собственник. тел. 8-909-416-08-85.
3612 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом районе г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.
4095 Сдается 1-к. кв-ра в р-не ул. Парковая, по-
сле капремонта, с мебелью и быт. техникой. тел. 
8-928-134-31-89.
4218 Сдается 1 этаж 2-этажного дома, вход от-
дельно от хозяйки, со всеми удобствами. с ме-
белью и т.д., для 2-3 человек или семейным. тел. 
8-918-598-95-31.

3635 Сдаю на длительный срок 2-к. кв-ру, в/у, в п. 
Каменоломни, рядом ЦРБ, маг. «Пятерочка», «Маг-
нит», рынок. Кв-ра теплая, чистая, уютная, 2/3 эт., с 
мебелью и быт. техникой. Для молодой пары. тел. 
8-909-407-55-14, 8-919-670-04-46.
4221 Сниму домик, флигель, оставленный без 
присмотра, нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние и оплату комплатежей. Семья пенсионеров, 
местные, русские. тел. 8-928-615-99-50.

ОТДЫХ
4109 С 29 сентября по 4 октября приглашаем в 
паломническую поездку в Дивеево. тел. 8-905-
431-18-39, водо-molie.ru.
4110 С 6 по 12 октября паломническая поезд-
ка «Православный Крым». тел. 8-905-431-18-39, 
водо-molie.ru.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

3318 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
3603 Ясновидящая гадалка прорицательница 
белой магии Татьяна. Работаю без греха, помо-
гу вернуть любимого человека, открою сильней-
шую любовь, устраню треугольник, сниму порчу, 
сглаз, венец безбрачия, черную полосу, родо-
вое проклятие, открою денежный канал, постав-
лю защиту церковную золотую, помогу наладить 
бизнес любого вида, избавлю от вредных при-
вычек. Работаю бесплатно. Ваша вера - моя сила. 
тел. 8-909-401-21-96.

3621 Маг Александр работает лично и дистанци-
онно. Окажет магическую услугу, снятие порчи, 
сглаза, алкоголизма и т.д. Гадание на таро на про-
шлое и настоящее. Посмотрю причину проблемы. 
Наведение приворот-отворота. Любовная магия. 
Устранит врагов. Обращайтесь, помогу. Оплата 
по результату. Защита и т.д. тел. 8-961-302-13-10.
4105 Гадание: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимостей. 
Приворот, отворот. Код на деньги, удачу. Став-
лю защиту на бизнес, семью. тел. 8-951-497-
49-25, Галина Николаевна.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
4032 Продаются дойные козы, есть рогатые и ко-
молые. Окрас белый, и темные и есть первокот-
ки доятся два раза молока дают два литра в сутки 
без запаха, дойки большие и козочки от высоко-
продуктивных коз упитанные есть вымечки, воз-
раст шесть месяцев. тел. 8-928-126-07-35.
Отдадим щенков в заботливые руки, есть маль-
чики и девочки. Будут хорошими охранниками. 
тел. 8-989-726-65-04.
Отдадим щенков дворовой собаки, малышам 
чуть больше месяца. Есть мальчики и девочки. 
Охрана для дома. тел. 8-918-507-36-19.
3631 Продаются певчие молодые канарейки. 
Возраст 7 мес. Цвет: «красное дерево», зеленый, 
розовый, красный. тел. 8-908-508-70-27.

ДЕЛОВОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

4106 Владелец цеха по изготовлению корпусной 
мебели ищет партнера по бизнесу среди владель-
цев мебельных магазинов. тел. 8-928-107-65-96.

Отравление у собак: первая помощь
Îòðàâëåíèå ó ñîáàê ÷àùå âñåãî íàñòóïàåò ñïîíòàííî 

è íåîæèäàííî: æèâîòíîå ìîæåò ïðîãëîòèòü êàêîé-ëèáî 
ïðîñðî÷åííûé ïðîäóêò âî âðåìÿ ïðîãóëêè, ñòîèò òîëüêî õî-
çÿèíó íåìíîãî îòâëå÷üñÿ. Òàêæå íåðåäêî ïèòîìåö ïîïàäà-
åòñÿ íà ïðîãëàòûâàíèè ïðèìàíîê, ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ êðûñ 
èëè ìûøåé. Åñëè òàêîâîå ïðîèçîøëî, âàæíî íåçàìåäëèòåëü-
íî îðãàíèçîâàòü äîñòàâêó ïèòîìöà â âåòåðèíàðíóþ êëèíèêó. 
Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå äîñòàâêà çàòÿãèâàåòñÿ íåîáõî-
äèìî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü.

Первая помощь
Первая помощь вашему четвероногому другу подразумевает про-

мывание желудка. Существует несколько вариантов состава для про-
мывания, обладающих аналогичными друг другу свойствами. Опре-
делять какой именно подойдет, стоит из наличия всех необходимых 
ингредиентов дома под рукой. Самое простое — две чайные ложки 
соли развести в стакане теплой воды. Также подойдет состав — сто-
ловую ложку сухой горчицы развести в стакане теплой воды. Нуж-
но быть готовым, что собака добровольно откажется пить сред-

ства для промывания желудка, а также 
может вести себя агрессивно, 

поэтому давать препара-
ты нужно 
в плотных 
перчатках.

но быть готовым, что собака добровольно откажется п
ства для промывания желудк

может вести себя аг
поэтому давать 

ты
в
пеппппп

Симптомы и клиническая картина
Если вы заметили, что с прогулки собака вернулась вя-

лая, пассивная, присутствуют признаки дезориентации, 
а походка неуверенная — это первые признаки по которым 
стоит бить тревогу. Если яд был проглочен сильнодействую-
щий, то возможна дрожь, рвота, урчание в животе, судороги 
и поверхностное дыхание. В самых сложных случаях воз-
можна кома. При первых же признаках необходимо сделать 
промывание желудка вашему питомцу, 
ведь с момента проявления первых 
симптомов счет идет буквально 
на минуты, в которые решает-
ся останется ли ваша собака 
жива и здорова.

Основные яды и методы детоксикации
Мышьяк — этот яд встречается в составах для про-

травки крыс и мышей. При отравлении собака испыты-
вает сильную жажду на фоне полной потери аппетита, 
присутствует расстройство пищеварения, учащенное 
дыхание, возможна потеря сознания. Основным про-
тивоядием является английская соль, которую нужно 
дать питомцу после промывания желудка. После дозы 
английской соли питомцу необходимы поддерживаю-
щие средства: это могут быть белки куриных яиц с мо-
локом или раствор сульфата железа и окиси магния, 
который можно купить в любой аптеке.

же признаках необходимо сделать 
вашему питомцу, 
ния первых 
квально 
шает-
ака 

и методы детоксикации

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://zooartist.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

3D-печать исправляет прикус
Ñòàðòàï Candid ïðåäëàãàåò èñïîëüçî-

âàòü äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà îðòîäîí-
òè÷åñêèå ïëàñòèíêè, íàïå÷àòàííûå íà 
3D-ïðèíòåðå, ÷òî ìîæåò ñèëüíî óäåøå-
âèòü âñþ ïðîöåäóðó. Ðàáîòà ñ êëèåíòàìè 
âåäåòñÿ íà óäàëåííîé îñíîâå. Ñíà÷àëà 
çàêàç÷èêó ïðèñûëàþò íàáîð äëÿ ñîçäàíèÿ 
ñëåïêà çóáîâ — îí äåëàåò åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Äîêòîðà îïðåäåëÿþò ñëîæíîñòü 
ñëó÷àÿ è ðåøàþò, ñòîèò ëè åìó äîïîë-
íèòåëüíî îáðàùàòüñÿ çà õèðóðãè÷åñêèì 
âìåøàòåëüñòâîì â êëèíèêó èëè íåò. 
Êëèåíòàì ñî ñðåäíèìè è ëåãêèìè äåôåê-
òàìè ñðàçó èçãîòàâëèâàþò ïðîçðà÷íóþ 
ïëàñòèíêó — íà òàêóþ ïîäãîòîâêó óõîäèò 
ïîëòîðà ìåñÿöà. Ïëàñòèê, èñïîëüçóåìûé 
â ïðîèçâîäñòâå, ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâóþ-
ùèì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì. 

Робот-уборщик
Ó÷åíûå, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè 

îñâîåíèÿ êîñìîñà, õîðîøî çíàêîìû 
ñ îïàñíîñòüþ êîñìè÷åñêîãî ìóñîðà. 
Ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðèè ðåàêòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ NASA ñîâìåñòíî ñ 
èññëåäîâàòåëÿìè Ñòýíäôîðäñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàëè ðîáî-
òèçèðîâàííûé çàõâàò, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî àñòðîíàâòû ñìîãóò ýô-
ôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ýòèì çëîì. 
Èçîáðåòåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðîáîòà ñî ñïåöèàëüíûìè çàõâàòà-
ìè, äåéñòâóþùèìè ïîäîáíî ëàï-
êàì ãåêêîíà. Ïîâåðõíîñòü çàõâàòîâ 
ïîêðûòà êâàäðàòèêàìè èç ëèïêîé 
ñåòêè. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî çàõâà-
òûâàòü êîñìè÷åñêèé ìóñîð ïëîñêîé 
èëè èçîãíóòîé ôîðìû, òèïà ôðàã-
ìåíòîâ êîðïóñà ðàêåò-íîñèòåëåé 
èëè ñîëíå÷íûõ áàòàðåé.

Электронный нос 
Ó÷åíûå èç Ðîññèè ðàçðàáîòàëè 

íåéðîñåòü, êîòîðàÿ ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü çàïàõè. Ñâîþ òåõíîëîãèþ îíè 
ñäåëàëè äîñòàòî÷íî êîìïàêòíîé. Îíà 
âëåçëà â ñîâñåì ìèíèàòþðíûé ïðè-
áîð, êîòîðûé ìîæíî íîñèòü â êàð-
ìàíå. Ðàçðàáîòêó íàçâàëè «ýëåêòðîí-
íûé íîñ». Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî 
«ýëåêòðîííîãî íîñà» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
îí íå íàñòðîåí íà êàêîé-òî îäèí ãàç. 
Îí ìîæåò îïðåäåëÿòü ñðàçó íåñêîëüêî 
âåùåñòâ, äàæå åñëè ïåðåä íèì ñìåñü 
ãàçîâ. Ðàçðàáîò÷èêè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
óñòðîéñòâîì ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ íå 
òîëüêî îáû÷íûå ëþäè èëè ïðåäñòàâè-
òåëè âåäîìñòâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòà-
âà âîçäóõà, íî è ñïåöèàëüíûå ñëóæ-
áû äëÿ óñòàíîâêè íà áåñïèëîòíèêè è 
êîñìè÷åñêèå îáúåêòû.
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Òåëåâåäóùèé è àêòåð Äìèòðèé Íà-
ãèåâ ñòàë ãëàâíûì ãåðîåì ïðîãðàììû 
«Ñåãîäíÿ âå÷åðîì». Ñðåäè ïðèãëà-
øåííûõ äðóçåé àðòèñòà îêàçàëàñü 
è íà÷èíàþùàÿ ïåâèöà. Äìèòðèé ïðè-
çíàëñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàíàòîì Îëüãè 
Áóçîâîé è ðàññêàçàë, ïî÷åìó îíà òàê 
ïîïóëÿðíà.

Íàãèåâ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì 
èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ òåëåâåäóùèõ 
Ðîññèè. Îí óñïåøíî èãðàåò â êèíî, 
ñíèìàåòñÿ â ñåðèàëàõ, íî ïðè ýòîì 
óìóäðÿåòñÿ ñîõðàíÿòü ïðèâàòíîñòü 
âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ëè÷íîé 
æèçíè. Íî â ýôèðå ïðîãðàììû «Ñå-
ãîäíÿ âå÷åðîì» îí âñå-òàêè ðàñêðûë 
íåêîòîðûå ñåêðåòû, î êîòîðûõ ðà-
íåå íå çíàëè åãî ïîêëîííèêè.

Ê ïðèìåðó âûÿñíèëîñü, ÷òî 
Äìèòðèé îáîæàåò âñå ìóçûêàëüíûå 
êîìïîçèöèè èç ðåïåðòóàðà Îëü-
ãè Áóçîâîé. Íà÷èíàþùàÿ ïåâèöà 
òàêæå ïîñåòèëà ñòóäèþ è äàæå èñ-
ïîëíèëà äëÿ Íàãèåâà ïåñíþ. Òåëå-
âåäóùèé ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäïåâàë 
àðòèñòêå.

Ïî åãî ìíåíèþ, Áóçîâà âïîëíå 
çàñëóæèëà òîò óñïåõ, êîòîðûé ó íåå 
åñòü ñåé÷àñ. Ñàìà æå Îëüãà ïðè-
çíàëàñü, ÷òî âîñõèùàåòñÿ ÷óâñòâîì 
þìîðà è îòçûâ÷èâîñòüþ Äìèòðèÿ.

Áóçîâà òàêæå ïîäåëèëàñü ñâîèì 
ìíåíèåì î Íàãèåâå, ñêàçàâ, ÷òî øî-
óìåí, íåñìîòðÿ íà ñâîé áðóòàëüíûé 
îáðàç, îêàçàëñÿ ÷åëîâåêîì äóøåâ-
íûì è íàñòîÿùèì äæåíòëüìåíîì. 
Îí åäèíñòâåííûé, êòî ïîääåðæàë 

Что связывает 
Нагиева и Бузову?

åå â òðóäíóþ ìèíóòó âî âðåìÿ ðàçâîäà 
ñ Äìèòðèåì Òàðàñîâûì.

Áóçîâà ñîîáùèëà, ÷òî «äîëãî äóìà-
ëà ïåðåä íà÷àëîì øîó, î ÷åì ìîæíî 
áûëî áû ñêàçàòü» è, â êîíöå êîíöîâ, 
ðåøèëà îòîçâàòüñÿ î òåëåâåäóùåì òàê: 
«Äèìà ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåã-
äà íàéäåò äëÿ ìåíÿ âðåìÿ, íåñìîòðÿ 
íà ñâîé ñâåðõçàãðóæåííûé ãðàôèê». 
Ïðè ýòîì äåâóøêà ïîèíòåðåñîâàëàñü, 
ïî÷åìó Íàãèåâ íå ïîäïèñàí íà åå 
«Èíñòàãðàì»?

«Çàòî íà òåáÿ ïîäïèñàí Ìèõàèë 
Ñåðãååâè÷», — ëîâêî âûâåðíóëñÿ òåëå-
âåäóùèé, óêàçàâ íà Áîÿðñêîãî. Òîò æå 
ñ óäèâëåíèåì ñïðîñèë, à ÷òî òàêîå 
«Èíñòàãðàì»? Øóòêà ïîíðàâèëàñü 
âñåì çðèòåëÿì.

Ангелине Вовк исполнилось 75 лет
Ëåãåíäàðíàÿ òåëåâåäóùàÿ ïðèíèìàåò ïîçäðàâëåíèÿ îò «äå-

òåé» âñåé ñòðàíû.
Êàæäûé âå÷åð «òåòÿ Ëèíà», âìåñòå ñ Õðþøåé, Êàðêóøåé 

è Ñòåïàøêîé ïîêàçûâàëà íàì ìóëüòèêè ïåðåä ñíîì. Ìíîãèå 
è íå ïðåäñòàâëÿþò åå â äðóãîé ðîëè, õîòÿ ýòî èçâåñòíàÿ òåëå-
âåäóùàÿ è àêòðèñà. 16 ñåíòÿáðÿ çâåçäå îòå÷åñòâåííîãî ýêðàíà 
èñïîëíèëîñü 75 ëåò.

Ãëàâà ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà Äìèòðèé Ìåäâåäåâ ïîçä-
ðàâèë íàðîäíóþ ëþáèìèöó ñ þáèëååì, îòìåòèâ åå îáàÿòåëüíóþ 
óëûáêó è àðòèñòèçì.

«Óíèêàëüíûé òàëàíò, àðòèñòèçì, îáàÿòåëüíàÿ óëûáêà — âñå 
ýòî ïîìîãëî Âàì ñòàòü îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ òåëåâåäóùèõ è, êî-
íå÷íî, ïî-íàñòîÿùåìó ðîäíîé è ëþáèìîé äëÿ ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé», — ãîâîðèòñÿ â ïðàâèòåëüñòâåííîé òåëåãðàììå.

Ñåêðåò ìîëîäîñòè «òåòè Ëèíû» ïðîñò — îíà âåäåò çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, çàíèìàåòñÿ ìîðæåâàíèåì, â 65 ëåò îíà âñòàëà 
íà ãîðíûå ëûæè, à åùå î÷åíü ëþáèò äåòåé.

Леди Гага 
отменила 
мировое 

турне
Èçâåñòíîé ïåâèöå ïðèøëîñü îò-

ìåíèòü òóðíå èç-çà ñèëüíîé áîëè 
â áåäðå.

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü ìèðîâîãî 
òóðíå â ïîääåðæêó àëüáîìà Joanne 
äîëæíà áûëà íà÷àòüñÿ êîíöåðòîì 
â Áàðñåëîíå 21 ñåíòÿáðÿ è çà-
âåðøèòüñÿ 28 îêòÿáðÿ â Êåëüíå. 
Íî ïðåæäå, ÷åì ýòî ñëó÷èëîñü, Ëå-
äè Ãàãà ïîïàëà â áîëüíèöó èç-çà 
îñòðîé áîëè â íîãå.

×åòûðå ãîäà íàçàä Ãàãà ñëîìà-
ëà áåäðî íà êîíöåðòå, è ñ òåõ ïîð 
çäîðîâüå ýïàòàæíîé äèâû çàìåòíî 
ðàñøàòàíî.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Питание во время беременности

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Êàêèå ïðîäóêòû îïàñíî åñòü áåðåìåí-
íîé æåíùèíå?

Î. Ï. Ôóðñåíêî

Âñå ïèùåâûå ïðîäóêòû, âðåäíûå äëÿ 
çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: îïàñíûå 
ñàìè ïî ñåáå, èç-çà ñâîèõ ñâîéñòâ, è 
òå, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïîòåíöèàëüíî 
âðåäíûìè èç-çà òîêñè÷åñêîãî, áàêòå-
ðèàëüíîãî èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, àëêîãîëü. Êî âòîðîé 
– ìíîãèå ìÿãêèå ñûðû, åñëè îíè ñäå-
ëàíû ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè, èç 
íåïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà. 

Îïàñíûìè ìîãóò áûòü íåñåçîííûå 
ïðîäóêòû: çèìíÿÿ êëóáíèêà è çåëåíûé 
ñàëàò, ðàííèé êàðòîôåëü è àðáóçû. Âðåä 
êðîåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íèòðàòîâ 
è äðóãèõ óñêîðèòåëåé ðîñòà, èñïîëüçî-
âàâøèõñÿ äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ â íåîáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ. Íå òîëüêî èìïîðòíûå, íî 
çà÷àñòóþ è îòå÷åñòâåííûå ôðóêòû, äëÿ 
ëó÷øåé ñîõðàííîñòè ïîêðûâàþò òîíêèì 
ñëîåì âåùåñòâà, ïîõîæåãî íà ïàðàôèí. 
Îíî î÷åíü îïàñíî äëÿ ìàëûøà. Ïëîäû 
íóæíî ñíà÷àëà õîðîøî âûìûòü ãîðÿ-
÷åé âîäîé, à ïðè ìàëåéøåì ñîìíåíèè 
ñðåçàòü âñþ êîæóðó. Ê êîíöó õðàíåíèÿ, 
çèìîé è ðàííåé âåñíîé, íåðåäêî ñòàíî-
âèòñÿ îïàñíîé áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, 
èç-çà çàãðÿçíåíèÿ áàêòåðèÿìè ïñåâäî-
òóáåðêóëåçà. Ïîýòîìó äëÿ óïîòðåáëåíèÿ 
â ñâåæåì âèäå ðåêîìåíäóþ èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî âíóòðåííèå ëèñòüÿ êàïóñòû, 
áëèæå ê êî÷åðûæêå. Âñå íàðóæíûå ñëîè 
– òîëüêî ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, 
íàïðèìåð, òóøåíèÿ.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ íóæíî óïîòðåáëÿòü 
â ïèùó çåëåíü. Îíà íåðåäêî âûðàñòàåò 
íà óäîáðåíèÿõ, â ïðåäåëàõ áîëüøèõ ãî-
ðîäîâ, ïîãëîùàÿ èç âîçäóõà ìíîæåñòâî 
âðåäíûõ âåùåñòâ. Íåêîòîðûå òðàâû ìî-
ãóò ñïðîâîöèðîâàòü âûêèäûø, íà ñàìûõ 
ðàçíûõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè. Â Ñðåä-
íèå âåêà â Åâðîïå ïåòðóøêó èñïîëü-
çîâàëè êàê ñðåäñòâî äëÿ àáîðòîâ. Õîòÿ 
ñåé÷àñ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòðè-
öàþò åå âðåä âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
âñåãäà ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ. 

Âðåä ìëàäåíöó ìîãóò íàíåñòè è 
ìíîãèå ïàõó÷èå òðàâû. Äîêàçàíî, 
÷òî àðîìàòè÷åñêèå ýôèðíûå ìàñëà, 
íàïðèìåð, ìîææåâåëüíèêà è êåäðà, 
óõóäøàþò êðîâîîáðàùåíèå â ïëà-
öåíòå.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èçìåíå-
íèå ìåòàáîëèçìà ó áóäóùåé ìàìî÷-
êè óâåëè÷èâàåò ðèñê ïèùåâûõ îòðàâ-
ëåíèé. Ïðè÷åì ðåàêöèÿ îðãàíèçìà 
áûâàåò î÷åíü òÿæåëîé, è çàòðàãèâàåò 
ïëîä. Ëþáîå ìÿñî è ïòèöó ñëåäóåò 
òùàòåëüíî îáðàáàòûâàòü è äîëãî ãîòî-
âèòü. Íèêàêèõ ïàøòåòîâ è ñòåéêîâ ñ 
êðîâüþ! Îïàñíûìè ìîãóò áûòü ïðàê-
òè÷åñêè âñå êîëáàñû, îñîáåííî òåì-
íî-êðàñíîãî öâåòà, êîòîðûé ñîçäàþò 
äîáàâêè íèòðèòîâ è íèòðàòîâ. Â êðàé-
íåì ñëó÷àå, åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ îòâå-
äàòü ñîñèñêó èëè êîëáàñêó, âûáèðàé-
òå ðåêîìåíäîâàííûå â ïèòàíèè äåòåé, 
ñïåöèàëüíî ìàðêèðîâàííûå. Âðåäíûå 
âåùåñòâà áîëüøå íàêàïëèâàþòñÿ â 
æèðíûõ êóñêàõ ìÿñà è ïòèöû. Êóðû 
áðîéëåðû íåðåäêî â ïðîìûøëåííûõ 
óñëîâèÿõ âûðàùèâàþòñÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì àíòèáèîòèêîâ è ãîðìîíîâ, óñêî-
ðÿþùèõ èõ ðîñò. À â ïðîöåññå èõ îá-
ðàáîòêè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ õëîð, 
îïàñíûé äëÿ ìàëûøà. Ïî âîçìîæíîñ-
òè, ïîêóïàéòå î÷åíü ñâåæèõ äîìàøíèõ 
êóð, è òùàòåëüíî èõ ãîòîâüòå.

Äîìàøíÿÿ âîäîïëàâàþùàÿ ïòè-
öà, ãóñè è óòêè, î÷åíü ÷àñòî çàðàæå-
íû ñàëüìîíåëëåçîì. Îòñþäà ïðàâèëî: 

òùàòåëüíàÿ îáðàáîòêà òóøåê è èñêëþ-
÷åíèå ãóñèíûõ è óòèíûõ ÿèö. Êóðèíûå 
ÿéöà íóæíî ñíà÷àëà õîðîøî âûìûòü â 
ãîðÿ÷åé âîäå, ëó÷øå ñî ùåòêîé. È íè 
â êîåì ñëó÷àå, êóðèíûå ÿéöà íåëüçÿ 
èñïîëüçîâàòü ñûðûìè èëè ïîëóñûðû-
ìè. Ýòî êàñàåòñÿ è ñîóñîâ, ê ïðèìåðó, 
äîìàøíåãî ìàéîíåçà.

Ñâåæåå äîìàøíåå ìîëîêî íóæíî 
îáÿçàòåëüíî êèïÿòèòü, à äîìàøíèé 
òâîðîã ïóñêàòü íà ñûðíèêè èëè íà-
÷èíêó äëÿ âàðåíèêîâ.

Îïàñíûìè ìîãóò áûòü ðîññèéñêèå 
éîãóðòû è éîãóðòíûå ïðîäóêòû. Òîëü-
êî â íèõ ïî ðîññèéñêèì ÃÎÑÒàì ðàç-
ðåøåíî âíîñèòü ñàìûå ðàçíûå âåùåñò-
âà, îò êðàñèòåëåé è àðîìàòèçàòîðîâ äî 
êîíñåðâàíòîâ è óëó÷øèòåëåé âêóñà. 

Äëÿ áåðåìåííîé îïàñíåé âñå-
ãî ñïèðòíîå. Î÷åíü âðåäíû ãîòîâûå 
êîêòåéëè, â òîì ÷èñëå ýíåðãåòè÷åñ-
êèå. Êîôå – íå áîëåå òðåõ ÷àøå÷åê íå 
ñëèøêîì êðåïêîãî íàïèòêà, â ïåðâîé 
ïîëîâèíå äíÿ. Øîêîëàä – îäíà ÷àø-
êà (èëè ÷åòâåðòü ïëèòêè). Îïàñíîñòü 
êðîåòñÿ â êîôåèíå, âðåäíîì äëÿ ìà-
ëûøà. Êîôåèí òàêæå ñîäåðæàò ïåïñè 
è êîêà-êîëà, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå 
ãàçèðîâêè. 

Ëó÷øå îãðàíè÷èòü äîìà òðàâÿíûå 
÷àè. Äàæå íàñòîé ëèñòüåâ ìÿòû èëè 
ìàëèíû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñïî-
ñîáåí ñïðîâîöèðîâàòü ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû.

Ñëåäèòü çà ïèòàíèåì íóæíî âñåãäà, íî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - îñîáåííî.
Ôîòî ñ ñàéòà: Tochka.net
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Два яйца и грейпфрут. 
Диета, на которой худеют все (Часть 2)

Меню для третьей недели

Â òðåòüþ íåäåëþ äèåòû ìîæíî åñòü âñå ðàç-
ðåøåííûå ïðîäóêòû â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ è â 
ëþáîå âðåìÿ.

ПОНЕДЕЛЬНИК
Ôðóêòû (êðîìå âèíîãðàäà è áàíàíà).
ВТОРНИК
Ëþáûå îâîùè (êðîìå êàðòîôåëÿ) – ñâåæèå, 

îòâàðíûå èëè ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó.
СРЕДА
Îâîùè + ôðóêòû.
ЧЕТВЕРГ
Ðûáà (îòâàðíàÿ èëè íà ãðèëå) + êàïóñòà 

(áåëîêà÷àííàÿ, áðîêêîëè èëè öâåòíàÿ).
ПЯТНИЦА
Ìÿñî èëè êóðèöà íà ãðèëå (îòâàðèòü èëè 

ïðèãîòîâèòü íà ãðèëå) + îòâàðíûå èëè ïàðî-
âûå îâîùè.

СУББОТА
Îäèí âèä ôðóêòîâ.
ВОСКРЕСЕНЬЕ
Îäèí âèä ôðóêòîâ.

Меню для последней недели

Íà ïîñëåäíåé íåäåëå âàæíî ÷åòêî ñîáëþäàòü 
ðàçìåð ïîðöèè: ðàçðåøåííûå ïðîäóêòû ìîæíî 
åñòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ, ãëàâíîå – íå ïðåâûøàòü 
êîëè÷åñòâî.

ПОНЕДЕЛЬНИК
4 êóñî÷êà ãîâÿäèíû íà ãðèëå (ïî 75 ã êàæäûé) 

èëè 1/4 îòâàðíîé êóðèöû áåç êîæè, áàíêà êîíñåð-
âèðîâàííîãî òóíöà â ñîáñòâåííîì ñîêó, 4 îãóðöà, 3 
ïîìèäîðà, 1 òîñò, 1 ãðåéïôðóò.

ВТОРНИК
200 ã îòâàðíîãî ìÿñà, 4 îãóðöà, 3 ïîìèäîðà, 1 

òîñò, 1 ãðåéïôðóò, 1 ÿáëîêî èëè ãðóøà.
СРЕДА
300 ã îòâàðíûõ îâîùåé, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 2 ïîìè-

äîðà, 1 ñò. ëîæêà çåðíåíîãî òâîðîãà, 1 òîñò, 1 ãðåéï-
ôðóò.

ЧЕТВЕРГ
1/2 îòâàðíîé êóðèöû áåç êîæè, 1 îãóðåö, 3 ïîìè-

äîðà, 1 òîñò, 1 ãðåéôðóò èëè àïåëüñèí.
ПЯТНИЦА
3 ïîìèäîðà, 10 ëèñòüåâ ëàòóêà, 2 îòâàðíûõ ÿéöà, 

1 ãðåéïôðóò.
СУББОТА
Îòâàðíûå êóðèíûå ãðóäêè, 1 òîñò, 2 îãóðöà, 2 ïî-

ìèäîðà, 120 ã òâîðîãà, 1 ãðåéïôðóò, 1 ñòàêàí êåôèðà.
ВОСКРЕСЕНЬЕ
1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííîãî òóíöà â ñîáñòâåííîì 

ñîêó, 200 ã îòâàðíûõ îâîùåé, 2 îãóðöà, 2 ïîìèäîðà, 
1 ñò. ëîæêà çåðíåíîãî òâîðîãà, 1 òîñò, 1 ãðåéïôðóò.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

êòîâ.

Çäîðîâîå ïèòàíèå âàæíî äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ïîõóäåòü. Ôîòî ñ ñàéòà: korolcat.ru
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Самые знаменитые пустыни мира

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.lifeglobe.net

Казалось бы, отпуск ассоциируется 
у многих людей с морским побережьем 
и абсолютным покоем, однако многие 
туристы предпочитают проводить его в… 
пустынях. Несмотря на экстремальные 
условия, пустыни — это не только 
километры дюн, абсолютно безжизненной 
земной поверхности — пустыни — это 
целые экосистемы, которые включают 
в себя уникальные растения, животный 
мир. А окружающий рельеф поверхности 
может быть настолько разнообразен, 
что порой кажется, будто вы очутились 
на съемках фантастического фильма.

Пустыня Негев в Израиле
Ïóñòûíÿ Íåãåâ çàíèìàåò áîëåå ïîëîâèíû ïëîùàäè ñòðàíû, íî ÿâ-

ëÿåòñÿ íå áðåìåíåì, à äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ, î÷åíü ïîïóëÿðíîé 
ñðåäè òóðèñòîâ. Íåîáû÷åí è èíòåðåñåí ëàíäøàôò ñàìîé ïóñòûíè — 
âìåñòî áåñêîíå÷íûõ ïåñêîâ çäåñü âû óâèäèòå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
äîëèí è êàíüîíîâ, à â ñåðäöå ïåñêîâ íàõîäèòñÿ äèâíûé îàçèñ. Ýòî 
ìåñòî ïðèçíàíî íàöèîíàëüíûì ïàðêîì, ñàìî îíî ÿâëÿåòñÿ ýðîçèé-
íûì êðàòåðîì, çäåñü áüþò ÷èñòåéøèå èñòî÷íèêè, à ðàñòèòåëüíûé 
è æèâîòíûé ìèð ïðåäñòàâëåí áóðíûì ðàçíîîáðàçèåì.

Пустыня Атакама в Чили
Ïóñòûíÿ Àòàêàìà — îäíî èç ñàìûõ æàðêèõ è çàñóøëèâûõ ìåñò 

íà ïëàíåòå. Ìíîãèå ÷àñòè ýòîãî îãðîìíîãî ó÷àñòêà ñóøè íèêîãäà 
íå âèäåëè äîæäÿ. Óðîâåíü îñàäêîâ â ãîä ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1 ìì. 
Ýòî íàñòîëüêî æàðêîå ìåñòî, ÷òî çàñóøëèâîñòü åãî ïðåâûøàåò æàð 
Äîëèíû Ñìåðòè â Êàëèôîðíèè â 50 ðàç. Îäíàêî ïóñòûíÿ Àòàêà-
ìà íåâåðîÿòíî êðàñèâîå ìåñòî: îãíåííûå ïåñ÷àíûå äþíû ïåðåõîäÿò 
â ñêàëèñòûå êàíüîíû, ïðè ïåðâîì âçãëÿäå íà îêðóæàþùèé ïåéçàæ 
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû ïðèçåìëèëèñü íà Ìàðñå, íàñòîëüêî ñþððå-
àëèñòè÷íî âûãëÿäèò îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà.

Пустыня Мохаве в США
Ýòî ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ïóñòûíÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðè-

êè, áîëüøåé ÷àñòüþ îíà ðàñïîëàãàåòñÿ â Àðèçîíå. Îäíàêî åå î÷åíü 
ëþáÿò ïîñåùàòü òóðèñòû è íå ñïðîñòà — çäåñü ðàñïîëàãàþòñÿ óíè-
êàëüíûå ïðèðîäíûå îáðàçîâàíèÿ — äþíû èç ÿðêî-çîëîòîãî ïåñêà, 
êîòîðûå ïîä äåéñòâèåì ñèëüíûõ âåòðîâ âûðîñëè áîëåå 200 ìåòðîâ 
â âûñîòó! Òàêîãî ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ íåâîçìîæíî âñòðåòèòü íèãäå 
áîëåå íà ïëàíåòå.

Ðàñòèòåëüíûé ìèð ïóñòûíè íåáîãàò èç-çà êðèòè÷åñêèõ òåìïåðà-
òóð, îäíàêî òîëüêî çäåñü ïðîèçðàñòàåò äðåâîâèäíàÿ þêêà, âûñîòà êî-
òîðîé äîñòèãàåò 15 ìåòðîâ, à æèçíåñïîñîáíîñòè õâàòàåò íà 150 ëåò.
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Бытовые мелочи

Пирог с черной смородиной

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Вам потребуется:           
2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè !
250 ãðàìì ñàõàðà !
0,1 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ðàçðûõëèòåëÿ !
150 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà  !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà êðàõìàëà !
3 ÿéöà !
600 ãðàìì ÷åðíîé ñìîðîäèíû !

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ó âàñ åñòü ëþáèìûå áëþäà? 

Ïðèñûëàéòå ðåöåïòû 

ñ ôîòîãðàôèÿìè, äåëèòåñü  

ñåêðåòàìè ñ íàøèìè 

÷èòàòåëÿìè. 

Портативная посудомоечная машина

Ôîòî ñ ñàéòà http://mobizond.com

Îñåíü íåçàìåòíî ïîäêðàäûâàåòñÿ íà ìÿã-
êèõ ëàïàõ, òåìíåòü ñòàëî ðàíüøå, ñóìåðêè 
ñòàëè ãóùå, à âå÷åðà ñòàëè ïðîõëàäíåå. Ýòî 
ñàìîå ïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà 
çàñòîëèé è äðóæåñêèõ ÷àéíûõ ïîñèäåëîê. Â 
äîìàõ íà÷èíàåò âêóñíî ïàõíóòü âûïå÷êîé ñ 
ðàçëè÷íûìè ôðóêòàìè è ÿãîäàìè. Îñîáåí-
íî ïðèÿòíî â ýòî âðåìÿ ãîäà ïîñëå ðàáî÷åãî 
äíÿ ïðèõîäèòü â óþòíóþ êâàðòèðó, ãäå æäóò 
áëèçêèå ëþäè è óæå ãîòîâû ñâåæèå, àðîìàò-
íûå äîìàøíèå ïèðîãè.

Äâà ñòàêàíà ìóêè íóæíî ïåðåòåðåòü ñ 
ìàñëîì â ìåëêóþ êðîøêó, äîáàâèòü ðàç-
ðûõëèòåëü, ñîëü, ïîëîâèíó ñàõàðà, òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàòü. Ó ÿèö îòäåëèòü áåëêè 
îò æåëòêîâ, áåëêè ñëèòü â ãëóáîêóþ ìè-
ñî÷êó, óáðàòü â õîëîäèëüíèê. Æåëòêè äî-
áàâèòü â òåñòî, òùàòåëüíî âûìåñèòü, ñêà-
òàòü â øàð, îáåðíóòü ïèùåâîé ïëåíêîé, 
óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà 30 ìèíóò.

Çàìîðîæåííóþ ÿãîäó âûëîæèòü â äóðø-
ëàã, ïðîìûòü êèïÿòêîì, îñòàâèòü ñòåêàòü 
íà 15 ìèíóò, çàòåì ðàçëîæèòü íà áóìàæíûå 
ïîëîòåíöà, ÷òîáû óáðàòü ëèøíþþ âëàãó. 

Äîñòàòü áåëêè èç õîëîäèëüíèêà. Âçáèòü 
ìèêñåðîì â êðóòóþ ïåíó, äîáàâèòü ñàõàð, 
2 ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè, êðàõìàë, ïîë÷àé-
íîé ëîæêè ðàçðûõëèòåëÿ, ïåðåìåøàòü äî 
îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Ââåñòè â íà-
÷èíêó ÿãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû, àêêóðàò-
íî çàìåøèâàÿ.

Ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ ñìàçàòü ñëèâî÷-
íûì ìàñëîì, òåñòî äîñòàòü èç õîëîäèëüíè-
êà, ðóêàìè ñôîðìèðîâàòü ïëàñò, âûñòëàòü 
äíî ôîðìû, ñôîðìèðîâàòü áîðòèêè, âûëî-
æèòü íà÷èíêó.

Â ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêó 
ïîñòàâèòü ïèðîã, çàïåêàòü â òå÷åíèå 30 
ìèíóò.

Ïèðîã ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îõëàäèòü 
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://vk.com

Åæåãîäíî ïðîèçâîäèòåëè ïðåäëàãàþò âíèìàíèþ ïîòðåáèòåëåé âñå 
íîâûå è íîâûå ôîðìû áûòîâîé òåõíèêè, êîòîðûå îáëåã÷àþò æèçíü 
ðàáîòàþùèì ëþäÿì è ýêîíîìÿò è áåç òîãî îãðàíè÷åííîå âðåìÿ íà 
ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è óáîðêó â äîìå. Îòäåëüíûé êëàñòåð áûòîâîé 
òåõíèêè ñóùåñòâóåò äëÿ ïîõîäîâ è ïèêíèêîâ, îíè ñïåöèàëüíî ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ óñëîâèé îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ – ýëåêòðè÷åñòâà, 
òåïëà è âîäû.

Â íûíåøíåì ãîäó ôèðìà Electrolux ïîðàäîâàëà ëþáèòåëåé àêòèâ-
íîãî îòäûõà íîâûì óäîáíûì è ôóíêöèîíàëüíûì èçîáðåòåíèåì – 
ïîðòàòèâíîé ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíîé.

Ïðèáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîñòüþ ãèäðîèçîëèðîâàííûé áà-
ðàáàí, â êîòîðûé çàãðóæàåòñÿ ïîñóäà, çàëèâàåòñÿ âîäà è ìîþùåå 
ñðåäñòâî. Äëÿ ìûòüÿ íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç ïðîâåðíóòü ðó÷êó, 
ñëèòü âîäó è çàëèòü íîâóþ ïîðöèþ äëÿ ïîëîñêàíèÿ. 

Ïîìèìî ïðîñòîòû è óäîáñòâà ïîðòàòèâíàÿ ìîþùàÿ ìàøèíà îáëà-
äàåò íåáîëüøèìè ãàáàðèòàìè è ïðèâëåêàòåëüíûì âíåøíèì âèäîì.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Самые красивые осенние оттенки 
материалов отделки в интерьере

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

С приходом осени дизайнеры интерь-
еров запустили новые линейки оттен-
ков для оформления помещений. Это 
лаконичные, глубокие и интересные 
оттенки, которые отлично вписывают-
ся в любые стили. В нынешнем сезоне 
дизайнеры постарались сделать их уни-
версальными, так чтобы их безболез-
ненно для общего ощущения можно бы-
ло вписать в уже существующие каноны 
пространства каждой отдельно взятой 
комнаты. Однако не секрет, что их до-
бавление в интерьер внесет ощущение 
обновления и стиля.

ЗАТЕНЕННАЯ ЕЛЬ
Обращение к натуральности в нынеш-

нем сезоне не ограничивается базовыми 
оттенками – один из необычных вариан-
тов сине-зеленый цвет. Его особенностью 
является легкая приглушенность, как бы 
запыленность. Он навевает ассоциации с 
хвойными деревьями, стоящими на берегу 
холодного моря вперемешку с пожелтев-
шим и облетающим лесом. Это довольно 
динамичный оттенок, его использовать 
нужно ограниченно, стараясь не перегру-
жать интерьер. Отлично впишутся в об-
становку комнаты небольшие сувенирные 
элементы, выполненные в таком цвете. ТЕМНО-СИНИЙ ПИОН

Это спокойный, насыщенный, тягучий 
цвет стал настоящим фаворитом в осен-
не-зимнем сезоне. Он сочетает в себе по-
кой холодного моря, густоту зимней ночи 
и насыщенность осенних цветов. Этот цвет 
является многомерным, он раскрывается в 
зависимости от насыщенности рассматри-
ваемого оттенка и сочетания его с другими 
цветами. В плане сочетаемости – это один 
из самых подвижных вариантов для офор-
мления интерьера. Он отлично смотрится 
и с искристым гренадином и жизнерадост-
ным лаймом, и со спокойными кофейными 
оттенками. Из-за легкой приглушенности 
Темно-синий пион подойдет как базовый 
цвет для оформления помещений – такой 
интерьер будет завораживающим и интри-
гующим.

МАСЛЯНЫЙ РОМ
Натуральные оттенки остаются на пике 

популярности. Кроме того, сложно приду-
мать что-либо более универсальное и при-
тягательное, чем благородный беж. Это 
по-настоящему осенний оттенок: теплый, 
глубокий, согревающий, словно окутыва-
ющий мягкостью и уютом. Он прекрасно 
сочетается с оттенком сиреневых сумерек 
в любых оттеночных градациях, начиная 
от светло-лилового и заканчивая густым 
фиолетово-синим. Масляный ром отлич-
но вписывается в неоклассический стиль и 
модерн. Также неплохо он будет смотреть-
ся в стиле хай-тек.

1797. Реклама

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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1343. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА
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замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �
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*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  Скидки действуют с 10.09.2017 до 31.12.2017 г.

Довольно сложно себе представить 
жилище современного человека хо-
тя бы без одного зеркала. И действи-
тельно, без этого предмета обойтись 
достаточно трудно, люди его использу-
ют ежедневно.

ИЗМЕНЕНИЕ ПРОСТРАНСТВА 
ПРИ ПРАВИЛЬНОМ 

РАСПОЛОЖЕНИИ ЗЕРКАЛ
При помощи зеркальных поверхностей 

различных форм и конфигураций можно 
изменить любое пространство до неуз-
наваемости. Если зеркала расположены 
грамотно, пространство визуально расши-
ряется, и в результате мы получаем более 
просторное помещение.

Планировка большинства типовых квар-
тир имеет, как правило, узкую и длинную 
прихожую. Для того, чтобы визуально рас-
ширить ее — необходимо на параллель-
ных стенах расположить большие зеркала 
в шахматном порядке.

Если же прихожая маленькая, но квад-
ратная — достаточно будет разместить 
на стене одно большое зеркало, во весь 
рост. Не стоит увлекаться зеркалами ма-
леньких размеров. Лучше если в доме бу-
дут присутствовать только большие зерка-
ла, в отражении которых человек сможет 
увидеть себя в полный рост.

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО УСТАНОВКЕ ЗЕРКАЛ

Не стоит вешать зеркало так, чтобы 
в нем постоянно отражался беспорядок. 
Лучше если оно будет направлено на ве-
щи, приятные хозяину. 

В маленькой прихожей можно повесить 
зеркало напротив входной двери. Такое 
расположение визуально сильно увеличит 
пространство помещения и, заходя в такую 
прихожую, вы не будете упираться в стену.

Располагать зеркало на кухне возле рабо-
чей поверхности не рекомендуется. Это мо-
жет сильно отвлекать хозяйку. Да и не всем 
будет приятно лицезреть свое отражение 
во время работы за кухонной плитой.

Другое дело, если речь идет о столовой. 
Это помещение должно быть просторным 
и уютным. Именно эти качества поможет 
подарить зеркало больших размеров, рас-
положенное напротив обеденного стола.

В спальной комнате категорически 
не рекомендуется вешать зеркальные по-
верхности. Однако в большинстве спален 
зачастую присутствует еще и гардероб, 
поэтому спальня является тем местом, где 
люди одеваются. Для этого, естественно, 
необходимо зеркало. Поэтому многие ди-
зайнеры рекомендуют приобретать гарде-
робные шкафы с зеркалом на внутренней 
поверхности двери.

ЗЕРКАЛА В ДОМЕ
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Мой сын не подчиняется мне с первого 
раза. Он как будто не слышит моих замеча-
ний, не обращает на них внимания или даже 
делает всё наоборот. Как приучить его слу-
шаться?

Алена.

ЗАМЕЧАНИЯ БЫВАЮТ РАЗНЫМИ
По статистике ребенок дошкольного 

возраста слышит более 150 замечаний 
в день! Наверное, какое-то количество 
комментариев, указаний и запретов, исхо-
дящих от взрослых, ребенку необходимо, 
чтобы научиться жить в обществе, правиль-
но выполнять различные действия и оста-
ваться в безопасности. Но когда критики, 
ценных указаний и сложно выполнимых 
команд слишком много, немудрено, что 
в какой-то момент ребенок просто пере-
стает их воспринимать и адекватно на них 
реагировать. Алена, постарайтесь проана-
лизировать все те замечания, которые зву-
чат из Ваших уст в течение дня, может быть, 
какие-то из них просто лишние?

А еще можно кое-что поменять в звуча-
нии и формулировке, тогда Ваши замеча-
ния будут звучать приятнее и понятнее для 
ребенка. Возможно, он начнет Вас слышать 
и слушаться.

МЕНЯЕМ «МИНУС» НА «ПЛЮС»
Замечание — это краткое суждение, вы-

сказанное человеком по поводу чего-то 
увиденного или услышанного. Это сужде-
ние может быть как со знаком «плюс» («Ви-
жу, что ты убрал за собой тарелку», «Сегод-
ня ты проявил терпение»), так и со знаком 
«минус» («Опять ты всё раскидал», «Тебе 
бесполезно что-либо объяснять», «Посмот-
ри на свои грязные руки!»).

Надо отметить, что большинство родите-
лей гораздо реже делают замечания со зна-
ком «плюс», чем со знаком «минус». Чаще 
всего, когда ребёнок ведёт себя хорошо, мы 
воспринимаем это как должное и не утруж-
даем себя похвалой или приятным для ре-
бенка суждением. Но вот если он ведет себя 
нежелательным образом, негативное вы-
сказывание не заставит себя долго ждать!

А знаете ли Вы, что замечания со знаком 
«плюс» имеют несравнимо большую воспи-
тательную силу, чем замечания со знаком 
«минус»? Объясню, почему. В каждом ребен-
ке заложено стремление нравиться взрос-
лым. Когда Вы поощряете малыша за сделан-
ное, он начинает понимать, какие действия 
нравятся взрослым и в дальнейшем повто-

Учим ребенка реагировать на замечания

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Åñòü ñèòóàöèè, êîãäà íåîáõîäèì è ðåçêèé îêðèê,  
íî ïóñòü òàêèõ çàìå÷àíèé ñòàíåò êàê ìîæíî ìåíüøå.
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ряет их. Например, если Вы вслух отметите, 
что сегодня ребенок хорошо себя вел в ма-
газине, это создает у него мотивацию повто-
рить такое поведение в следующий раз.

МЕНЯЕМ ПРИКАЗЫ НА ПРОСЬБЫ
Часто мы с вами не задумываемся, как 

дети могут воспринимать наши приказы, 
произнесенные резким командным тоном. 
Например, «Быстро иди сюда, я сказала!». 
Такой приказ в понимании ребенка уж точ-
но не сулит ему приятного общения с ро-
дителем. И, конечно же, ребенок не побе-
жит к Вам со всех ног, а тот, кто посмелее, 
может вообще направиться в противопо-
ложную сторону. Такие неприятные прика-
зы можно заменить просьбами. Например, 
«Подойди ко мне, пожалуйста, мне нужно 
сказать тебе что-то важное». Или такой 
пример: «Перестань ныть! Все устали!» 
можно заменить просьбой «Потерпи еще 
немного, мы уже недалеко от дома».

МЕНЯЕМ СЛОЖНО ВЫПОЛНИМЫЕ 
УКАЗАНИЯ НА ПРОСТЫЕ И ПОНЯТНЫЕ

Как часто мы используем замечания, начи-
ная его с частицы «Не»! «Не кричи!», «Не беги, 

как сумасшедший!», «Не ври!» и т. д.
Замечания, которые начинаются с части-

цы «Не» требуют от ребёнка двойного ос-
мысления. Вначале он должен понять: «Что 
мама хочет, чтобы я НЕ ДЕЛАЛ и только затем 
ребёнок должен додумать сам «Что она хо-
чет, чтобы я ДЕЛАЛ». Это может быть доволь-
но сложно и запутанно, особенно для ма-
леньких детей. Поэтому, на такие замечания 
ребенок может не реагировать не из вред-
ности, а просто потому, что он не совсем от-
четливо понимает, чего от него хотят.

Гораздо проще для ребёнка, если он слы-
шит от взрослого сразу же прямое указание 
или просьбу о том, что ему следует делать.

Например. «Говори тише, как я с тобой 
говорю» (вместо «Не кричи!») «Иди ша-
гом» (вместо «Не беги, как сумасшедший!»). 
«А теперь расскажи, как все было на самом 
деле» (вместо «Не ври»).

В этих примерах ребёнок чётко и ясно 
слышит, что Вы от него хотите. Ему про-
ще следовать именно таким фразам, чем 
фразам, описывающим, что ему делать 
не нужно.

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.



138, 22.09.17     o“Šmh0` 35

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

deŠqj`“

Соедини предмет с его тенью.

Осень скверы украшает  
Разноцветною листвой.  
Осень кормит урожаем  

Птиц, зверей и нас с тобой.
И в садах, и в огороде,  

И в лесу, и у воды.  
Приготовила природа  
Всевозможные плоды.
На полях идёт уборка -  
Собирают люди хлеб.  

Тащит мышка зёрна в норку,  
Чтобы был зимой обед.

Сушат белочки коренья,  
запасают пчёлы мёд.  

Варит бабушка варенье,  
В погреб яблоки кладёт.

Уродился урожай -  
Собирай дары природы!  

В холод, в стужу, в непогоду  
Пригодится урожай!

                               Т.Бокова

Дождь идет
Туча-кошка, хвост трубой,
Туча с длинной бородой,
Туча-лошадь, туча-жук...
А всего их двести штук.

Бедным тучам очень тесно,
Нету тучам в небе места.
Перессорятся все двести,
А потом заплачут вместе.

И кричит внизу народ:
«Разбегайся, дождь идет!»

                                  Д. Лукич

Праздник урожая

Дождь идет

Туда хожу я каждый день. 
Так нужно, даже если лень. 
Так нужно для моей семьи. 

Там хорошо и там свои. 
Я всех уже два года знаю, 

Я с ними ем и сплю, играю. 
Туда ходить я очень рад, 

Там мой любимый … 

(Детский сад)

Кто вас учит рисовать,
Строить, мастерить, играть?  

Усадив ребят в кружок,  
Прочитает им стишок?  

Кто сейчас же разберется  
Почему Антон дерется? 

(Воспитатель)
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Всемирный день 
защиты слонов

450
килограмм растительной пищи 

и 300 литров воды в день в среднем 
потребляет слон.

22 ñåíòÿáðÿ ïî èíèöèàòèâå ýêîëîãîâ, 
ïðèðîäîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé è âñåõ 
íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ 
Âñåìèðíûé äåíü çàùèòû ñëîíîâ. Ýòîò 
ýêîëîãè÷åñêèé ïðàçäíèê îáðàùàåò 
âíèìàíèå îáùåñòâà íà òîò ôàêò, ÷òî 
äàæå òàêèå òîëñòîêîæèå è áîëüøèå 
ñîçäàíèÿ (ñàìûå êðóïíûå èç ñóõîïóò-
íûõ ìëåêîïèòàþùèõ íà ïëàíåòå) íóæ-
äàþòñÿ â çàùèòå.

Редкие виды
Ñëîíû, íåñìîòðÿ íà ñâîè «ãðîçíûå» 
ãàáàðèòû, êàæóùóþñÿ íåïîâîðîò-
ëèâîñòü è ìåäëèòåëüíîñòü — î÷åíü 
óìíûå è âûñîêîîðãàíèçîâàííûå æè-
âîòíûå, îáëàäàþùèå ñàìîñîçíàíèåì. 
Îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè äî-
æèâøèìè äî íàøèõ äíåé ïðåäñòàâè-
òåëÿìè äðåâíåé ãðóïïû õîáîòíûõ, ðà-
íåå íàñåëÿâøåé áîëüøóþ ÷àñòü ñóøè. 
Ýòîò îòðÿä ìëåêîïèòàþùèõ âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ è âûìåðøèõ íåñêîëüêî òûñÿ÷ 
ëåò íàçàä ìàñòîäîíòîâ è ìàìîíòîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè æèâîòíûå 
îáèòàþò òîëüêî â Þãî-Âîñòî÷íîé 
Àçèè è Àôðèêå. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñîõðàíèëîñü âñåãî äâà âèäà ñëî-
íîâ — àôðèêàíñêèå è èíäèéñêèå. 
Îáà îíè íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé èñ-
÷åçíîâåíèÿ è çàíåñåíû â «Êðàñíóþ 
êíèãó».

Факты и мифы о слонах
Ñëîíû ïðè íàäëåæàùåì óõîäå è äðåñ-
ñèðîâêå ñîâñåì íå îïàñíû. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ó íèõ õîðîøî ðàçâèòà ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñôåðà — îíè ìîãóò èñïûòûâàòü 
ðàäîñòü, ïå÷àëü, ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå 
è âïàäàòü â äåïðåññèþ — ñîâñåì êàê 
ëþäè! Êñòàòè, ó÷¸íûìè óñòàíîâëåíî, 
÷òî ñëîíû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè 
æèâîòíûìè, ó êîòîðûõ ñóùåñòâóåò 
ðèòóàë çàõîðîíåíèÿ.
Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ýòèõ æèâîòíûõ 
ñîñòàâëÿåò 70–75 ëåò — òî åñòü ïðè-
ìåðíî ñòîëüêî æå, êàê è ó ÷åëîâåêà. 
Áåðåìåííîñòü ó ñàìîê ñëîíîâ äëèò-
ñÿ öåëûõ 22 ìåñÿöà — áîëüøå, ÷åì 
ó ëþáîãî äðóãîãî âèäà æèâîòíûõ. 
Ïðè ýòîì ðîæäàåòñÿ âñåãî îäèí äåòå-
íûø, âåñ êîòîðîãî ìîæåò äîñòèãàòü 
100 êã.
Íàóêîé òàêæå äîêàçàíî, ÷òî ñðåäè 
ýòèõ æèâîòíûõ åñòü ïðàâøè è ëåâ-
øè. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü è ïî âíåøíå-
ìó âèäó ñëîíà — òîò áèâåíü, êîòîðûì 
îíè ÷àùå ðàáîòàþò, áóäåò ãîðàçäî 
êîðî÷å äðóãîãî èç-çà èçíîøåííîñòè.

Äàæå òàêèå ãèãàíòû íóæäàþòñÿ â çàùèòå. Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://oboi7.com

Íî âîò ðàñõîæåå ìíåíèå, ÷òî ñëîíû 
áîÿòñÿ ìûøåé, íàóêîé áûëî îïðî-
âåðãíóòî. Ó÷¸íûå èç óíèâåðñèòåòà 
Ôëîðèäû è èõ êîëëåãè èç Êåíèè âû-
ÿñíèëè, ÷òî ýòè ãèãàíòû îïàñàþòñÿ 
îáûêíîâåííûõ ìóðàâü¸â.

Символ благополучия и ста-
бильности

Âî ìíîãèõ äðåâíèõ êóëüòóðàõ ñëîíû 
ñ÷èòàëèñü ñèìâîëîì âëàñòè è âå-
ëè÷èÿ ïðàâèòåëåé — îíè ÿâëÿëèñü 
îáðàçöîì ìóäðîñòè è äîñòîèíñòâà, 
áëàãîïîëó÷èÿ è ñòàáèëüíîñòè, ìèðî-
ëþáèÿ è äîáðîòû.
Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ïîïóëÿöèÿ ýòèõ âåëè÷åñòâåííûõ æè-
âîòíûõ íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Ïî-
ýòîìó íà Âñåìèðíûé äåíü çàùèòû 
ñëîíîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óñòðàèâà-
þòñÿ âûñòàâêè, êîíôåðåíöèè è ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå àêöèè, ðàññêàçûâàþ-
ùèå î æèçíè ýòèõ æèâîòíûõ.
Â Ðîññèè êàê òàêîâîãî Äíÿ ñëîíà íåò. 
Íî â òåõ ãîðîäàõ, ãäå ñëîíû æèâóò 

â çîîïàðêàõ, ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ îò-
ìå÷àòü èõ äíè ðîæäåíèÿ. À â Ñàìàðå 
åñòü äàæå ïàìÿòíèê ñëîíó èç áðîíçû. 
Ïî ïîÿâèâøåéñÿ â ãîðîäå ïðèìåòå, 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê åãî 
áèâíÿì äåëàåò æèçíü ñòàáèëüíîé 
è ïðèíîñèò áëàãîïîëó÷èå.
Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîìèìî 22 ñåíòÿáðÿ 
ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðàçäíè÷íûå 
äàòû, ïîñâÿù¸ííûå ñëîíàì. Ê ïðè-
ìåðó, 20 èþíÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé 
äåíü çàùèòû ñëîíîâ â çîîïàðêàõ.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

Интересные факты:
— В качестве лакомства слоны 

предпочитают кушать яблоки, пече-
нье и конфеты. Но перекармливать 
их такими «деликатесами» нельзя — 
у них, как и у людей, чрезмерное упо-
требление сладостей может привести 
к ожирению.

— Вес африканского слона — са-
мого крупного из всех современных 
животных — может достигать 7,5 тонн, 
а высота в плечах — 4 метра.
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Ðåêëàìà

Драматический театр 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.

22 сентября, 18.00
Спектакль «Летучая мышь». Гастроли. 

Ведущие артисты театра 
«Московская оперетта». 12+

23 сентября, 18.00
«Королева красоты». 

Комедийный триллер. 
24 сентября, 12.00

«Как Кощей Бессмертный на Василисе 
женился», русская сказка.

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8(8636)22-58-41, 8(8636)22-57-01.
До 24 сентября

«Знакомство с байкальскими нерпами». 
Сенсация в г.Шахты! (т. 8-918-532-44-39). 

0+

Дельфинарий
п.Артем, площадка гипермаркета  

«Лента». т. 8-938-144-78-30.
До 15 октября

Аквашоу «Дельфинарий». 0+

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б. т. 8(961)410-10-14.

22 сентября, 21:00 
Пятничная мафия с Анной Жугор. 

Предварительный инструктаж. 
Ведется запись участников. 

Количество мест ограничено.
23 сентября, 21:00 

«Русское лото». Играем на сладости. 
Знакомая с детства игра в новом 

формате. В нашей версии победитель 
забирает все...сладости.

Областная афиша

Êîíöåðòû
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.

Шахтинская  афиша 23 сентября, 19:00
«Aerofall», рок-музыка.

27 сентября, 19:00
«Пасош», инди, панк.

Бар «Лето»
Ростов, пер.Журавлева, 40.

т. +7 918 569 39 09.
23 сентября, 20:00

«Чертово колесо инженера Ферриса». 
Рок, акустика.

Арт-паб «Немец Перец Колбаса»
Ростов, ул.Московская, 48 А.

т. + 7(863) 262-54-06, 270-32-62.
25 сентября, 21:00
«Melancholy», метал.

Бар «Борода»
Ростов, пер.Соборный, 29.

т. +7 863 241-13-15.
24 сентября, 20:00

«Арктида», рок.

Ñïåêòàêëè
Молодежный театр

Ростов, пл.Свободы, 3. 
т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.

24 сентября, 19:00
«Бумбараш», премьера, сказка.

29 сентября, 19:00
«Укрощение строптивой», комедия.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
24 сентября, 15:00

«Пиноккио. История деревянной куклы», 
экспериментальный театр.

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
24 сентября, 18:30
«Тихий Дон», драма.
27 сентября, 18:30

«Вышел ангел из тумана...», 
трагикомедия.

Âûñòàâêè
Музей краеведения

Ростов, ул.Б.Садовая, 79.
т. 8 (863) 263-55-72, 240-52-13.

До 24 сентября
Выставка-продажа «Блеск самоцветов». 

Авторские работы лучших ювелиров 
и камнерезов.

Областной музей изобразительных 
искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.

До 1 октября
«Иван Айвазовский. 200 лет 

триумфа», живопись. Работы  одного 
из непревзойденных художников-

маринистов в русском искусстве XIX в. 3+

Ñïîðò 
Шахматный павильон МАУ «ЦКДД»

Таганрог, ул.Петровская, 104.
т. 8 (8634) 38-30-05, 38-35-88, 61-32-76.

23 сентября, 10.00
Детско-юношеский Гран-при Ростовской 

области по шахматам.

Акватория Таганрогского залива
Таганрог, ул.Портовая, 2-а (территория 

ГБУ РО «СШОР №3»).
т. 8 (863) 436-10-91.

24 сентября, 10.30 (церемония 
открытия), 12.00 (начало)

Межрегиональные соревнования по 
парусному спорту «Осенние паруса 

Таганрога».

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Ростовский государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

До 15 октября
«Шоу слонов братьев Гертнер». 

Профессиональные артисты 
из Германии, Италии, Ирландии, Польши 

и др. стран. 0+

Креативное Пространство «СтАрт»
Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.

т. +7 863 303 37 43.
24 сентября, 17:00

Мастер-класс «Психологические игры в 
семье и на работе».

Международный театральный 
фестиваль «На родине А.П.Чехова»

Таганрог, театр им. А.П. Чехова, 
ул.Петровская, 90.
т. 8 (863) 438-35-73.

Сайт: https://tagancity.ru
3-я декада сентября

Кинофорум приурочен 
к 27 августа – дню рождения народной 

артистки СССР Фаины Раневской, 
уроженке города Таганрога.

Заключительный этап районного 
фольклорного фестиваля

ст.Старочеркасская.
Сайт: www.aksayland.ru

24 сентября
Фестиваль «Играет песня над Доном» 

посвящен 80-летию Ростовской области. 
Лучшие фольклорные коллективы со 
всего Дона и из соседних регионов.

IV Фестиваль национальных культур 
«Сальск – наш общий дом»

Сальск.
Сайт: http://dontourism.ru

23 сентября 
Концертная программа в рамках 

празднования 205-летия г.Сальск и 80-
летия Ростовской области.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 22 по 28 сентября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

22 сентября
Растущая Луна в 

Весах

Повысится работоспособность, возможны благоприятные контакты, 
активизируется практичная и научная деятельность. Стоит обращать 

свое внимание на любые предложения, так как они смогут дать 
положительный эффект. Не ходите к парикмахеру, можете потратить 

зря деньги, испортить настроение и волосы. 

23 сентября
Растущая Луна в 

Скорпионе

Благоприятной является первая половина дня. Это время положи-
тельно скажется на торговле, повысятся шансы удачно провернуть 

рискованные мероприятия. Не планируйте стрижку 
и другие манипуляции с волосами, они могут неблагоприятно 

повлиять на судьбу и характер.  

24 сентября
Растущая Луна в 

Скорпионе

Необходимо в этот лунный день огромное внимание уделить пище. 
Вторая половина лунного дня будет располагать к тому, чтобы добиться 
поддержки начальства, новых коллег или друзей. Сейчас подходящий 
момент для мужских стрижек, формирования бороды и усов. Женские 

прически будут отличаться своеобразием при простоте форм. 

25 сентября
Растущая Луна в 

Стрельце

Такой день очень благоприятен, он позволяет проявлять все свои 
способности. Удача сопутствует вашим начинаниям и предприятиям. 
Сегодня вам предоставляется возможность проявить свои умения и 

таланты. Неблагоприятный день для стрижки из-за общего ослабления 
организма. Отложите поход к косметологу и парикмахеру. 

26 сентября
Растущая Луна в 

Стрельце

В это время наблюдается активизация научной и общественной 
деятельности. Однако в контактах нужно быть сдержанным, так 

как излишний напор или же полная бестактность могут уменьшить 
эффективность ваших действий. Стрижка может привести к 

неприятным последствиям. Для других процедур с волосами 
день нейтральный. 

27 сентября
Растущая Луна в 

Стрельце

Это день молитвы, приключений и серьезных провокаций. Вторая 
половина дня потребует от человека быть более организованным и 
ответственным, возможно, будут кое-какие нестыковки и излишняя 

суета. Благоприятно стричься у пожилого мастера, закрашивать седину, 
делать простые классические стрижки, ровнять концы.

28 сентября
Растущая Луна в 

Козероге

Этот лунный день можно назвать днем очищения, покаяния, отпущения 
грехов. Вас ждет переход на новый виток развития, а значит, нужно 

будет уметь вовремя менять свою тактику в поведении. Стрижка 
в это время не принесет эстетического удовлетворения и может 

неблагоприятно отразиться на самочувствии.

Глицерин для красоты 
кожи рук

Ежедневно кожа рук подвергается 
множеству внешних воздействий, ко-
торые делают ее шершавой, грубой или 
обезвоженной. В составе косметических 
средств по уходу за кожей рук всегда 
присутствует глицерин, который питает 
и увлажняет кожу. Также его можно при-
обрести в любой аптеке и самостоятель-
но изготовить средства по уходу за ру-
ками в домашних условиях. Чаще всего 
такие препараты не требуют серьезных 
денежных и временных затрат, а ре-
зультат в большинстве случаев превос-
ходит готовые косметические средства.

Маска из картофеля с глицерином
Для ее приготовления необходимо от-

варить одну крупную картофелину, уда-
лить кожуру, тщательно размять, остудить 
до комнатной температуры, добавить 
чайную ложку глицерина, хорошенько 
перемешать. Нанести на кожу рук состав 
равномерным слоем, надеть тонкие поли-
этиленовые перчатки, сверху надеть шер-
стяные перчатки. Держать маску 30 минут, 
затем смыть теплой водой.

Кисломолочная маска 
с глицерином

Для приготовления маски потребуется 
любой кисломолочный продукт — кефир, 
ряженка. В глубокую мисочку необходимо 
влить две столовые ложки кисломолочно-
го продукта, добавить половину чайной 
ложки глицерина. Тщательно перемешать, 
нанести на кожу рук, сверху надеть по-
лиэтиленовые, а затем шерстяные перчат-
ки. Маску необходимо держать не менее 
40 минут. Повторять процедуру можно 
не чаще раза в три дня.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ф
от

о 
ht

tp
s:

//
te

le
gr

af
.c

om
.u

a.



138,  22.09.17 o“Šmh0` 39

Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

«ГЕЙЗЕР» ЗАБИЛ  В ЦЕНТРЕ ГОРОДА
Ôîòîôàêò

Вот такое фото прислали в редакцию «Пятницы» жители 
нашего города. Самый настоящий коммунальный гейзер 
забил на днях из под земли на перекрёстке улицы Шевченко 
и переулка Комиссаровский. Причиной ЧП стал порыв. 
Устранять проблему пришлось сотрудникам водоканала. 

КРУЧЕ, ЧЕМ «ЛЕНИНГРАД»!

Виктор Тартанов снял клип
 в стиле известной 

питерской группировки 

стр.2

ПОРХАЯ КАК БАБОЧКА

О восходящей звезде 
российской художественной 
гимнастики из Шахт, Софье 

Агафоновой на стр. 10

БЕРЕГИТЕ СЛОНОВ!

Отмечаем день защиты 
крупногабаритных 

животных 
на стр 36


