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o“Šmh0`«Пятницу» 

читают  в Шахтах 

и Октябрьском 

районе.
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Мы видим их везде: в телевизоре 
и в Интернете, на рекламных 
баннерах и в глянцевых журналах. 
Смотрим, мечтаем, завидуем: 
точёная фигурка, милое личико, 
притягательный взгляд… 
Героиней очередной рубрики 
«Молодежь» стала юная 
шахтинская модель Виктория 
Гусева. О своем увлечении и мечте 
она рассказала «Пятнице» 
Стр. 10

СВЕТ, КАМЕРА… ПОЗА!

20-21 декабря
в ДК «Текстильщик»

г. Шахты, ул. Текстильная, 19 а, р-н ХБК

Скидки действуют с 20.12.17 до 21.12.17 г.
Кредит и рассрочка предоставлены АО «ОТП Банк»

2681. Реклама

0+

кстильная, 19 а, р н, , р ХБК

КАК ВЫБРАТЬ 
ИДЕАЛЬНОЕ СВАДЕБНОЕ 

ПЛАТЬЕ
Раскрываем модные 

секретны на «женской» стр. 9

ШОКОЛАДНАЯ ДИЕТА
Как есть лакомство 

и худеть?! Это возможно! 
Не верите — открывайте 

стр. 29
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Шахты готовятся 
к предновогодней уличной 

торговле.
Ñ 15 ïî 30 äåêàáðÿ íà óëèöå 

Øåâ÷åíêî (îò ïð. Êðàñíîé Àðìèè 
äî óë. Êëèìåíêî), áóäåò ðàáîòàòü 
«Åëî÷íûé áàçàð». Âðåìÿ ðàáîòû 
ñ 9–00 äî 20–00.

À 23 äåêàáðÿ íà ïëîùàäè Ëåíè-
íà ïåðåä øàõòèíñêèì ïîëèòåõîì, 
ïî òðàäèöèè, ðàçâåðíåòñÿ ïðåä-
íîâîãîäíÿÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ 
ÿðìàðêà «âûõîäíîãî äíÿ». Âðåìÿ 
åå ðàáîòû ñ 7–00 äî 15–00.

Òàêæå ñ 23 äåêàáðÿ ïî 29 äå-
êàáðÿ íà óë. Øåâ÷åíêî (îò ïëî-
ùàäè Ñîëäàòà äî ïðîñïåêòà Êðàñ-
íîé Àðìèè), áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 
ñåçîííàÿ ÿðìàðêà óíèâåðñàëüíîãî 
òèïà. Íà ðûíêå áóäóò ïðåäñòàâëå-
íû òîâàðû ïðåäïðèÿòèé Áåëàðóñè 
è ïðîèçâîäèòåëåé Ðîññèè. Âðåìÿ 
ðàáîòû ñ 9–00 äî 19–00.

Две ярмарки и один базар «Социальная лавка» 
поможет нуждающимся
Øàõòèíöû ìîãóò îäåòüñÿ, 

îáóòüñÿ è ïîëó÷èòü ïðîäóêòî-
âûå íàáîðû áåñïëàòíî.

Â ãîðîäå ôóíêöèîíèðóåò 
ñîöèàëüíàÿ ëàâêà, îðãàíè-
çàòîðîì êîòîðîé ñòàë áëàãî-
òâîðèòåëüíûé ôîíä «Øàíñ», 
â êîòîðîé ïîìèìî âåùåé, ëþ-
äÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ðàçäà-
þò ïðîäóêòîâûå íàáîðû.

— Øàõòèíöû, ïîïàâøèå 
â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñè-
òóàöèþ ìîãóò ïðèéòè ê íàì 
îäåòüñÿ è îáóòüñÿ, — ïîä-
÷¸ðêèâàåò äèðåêòîð ôîíäà 
«Øàíñ» Îêñàíà Ñàìîò¸ñî-
âà, — ãîðîæàíå ïðèíåñëè 
â íàøó ëàâêó î÷åíü ìíîãî âå-
ùåé, â òîì ÷èñëå è çèìíèõ, 
íîâûõ, ñ ýòèêåòêàìè. Ìàëî-
èìóùèå, èíâàëèäû, ìàìî÷-
êè ñ òðåìÿ è áîëåå äåòüìè, 
ìàòåðè-îäèíî÷êè ìîãóò ïî-
ëó÷èòü áåñïëàòíûé ïðîäóê-
òîâûé íàáîð. Äëÿ ýòîãî èì 
íóæíî òîëüêî ïðåäúÿâèòü 
ïàñïîðò è â ïðîèçâîëüíîé 
ôîðìå íàïèñàòü çàÿâëåíèå 
î òîì, ÷òî îíè ïðîñÿò îêà-
çàòü ïîìîùü. Íèêàêèõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñïðàâîê ñî-
áèðàòü íå íóæíî.

Îáðàùàòüñÿ ìîæíî êàæ-
äûé âòîðíèê, ñðåäó è ÷åò-
âåðã ñ 10:00 äî 12:00 ïî àä-
ðåñó: óëèöà Ñîâåòñêàÿ, 281 
(ðàéîí ØàõòÍÈÓÈ).

Ãîðîæàíå ñìîãóò âûáðàòü åëêó íà ëþáîé âêóñ. 
Ñðåäíÿÿ öåíà çà ìåòð ëåñíîé êðàñàâèöû — 

350 ðóáëåé.

ПО СНИЖЕННЫМ ЦЕНАМ ДО 30 ДЕКАБРЯ
в шахтинской автошколе ДОСААФ РОССИИ

1) ул. Красинская, 12 а

2) ул. 40 Лет Октября, 47 п. Каменоломни

3) ул. Островского 42, а (Дом быта) п. Артем

Обучение водителей по категориям: А, В, С, Д, СЕ
  Стоимость: А - 8000, В - 15500, С - 18000, СЕ - 17000, Д - 22000

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АКЦИИ:
приведи друга — получи скидку*;

приведи 5 друзей — обучение бесплатно;
обучение кат. В с 16–17 летнего возраста.

Оплата в рассрочку**. 
Для учащихся при школе  работает тренажерный зал.

Начало занятий по мере формирования групп.
тел. 8–958– 544-51-49; 8–928– 760-57-85; 

8–928–180–39–46

2803. Реклама

ПРОВОДИТСЯ 
ПРЕДНОВОГОДНИЙ 

НАБОР

*Скидки действуют с 15.12.17 до 30.12.17 г. 
**Рассрочка предоставлена ПОУ ШАШ РО ДОСААФ России РО.

2647. Реклама

Ждём вас, кинотеатр «Аврора» ежедневно с 9:00  до 23:00.

Рыбалка      тир      аэрохоккей
виртуальная реальность

лопни шарик      кафе и мн. др.

комплекс развлечений

«ИГРОЛАЙФ»
Приглашает детей и взрослых 

весело и с пользой провести 
НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ, 

выходные, праздники, дни рождения 
и просто свободное время! 

0+

Çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ â Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî ñâûøå 13 òûñÿ÷ 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ.

Ýïèäåìèîëîãè íàïîìèíàþò, ÷òî îñíîâ-
íûì ïóò¸ì ïåðåäà÷è âèðóñà ÿâëÿåòñÿ âîç-
äóøíî-êàïåëüíûé. Áîëüíîé ÷åëîâåê íà-
èáîëåå çàðàçåí äëÿ îêðóæàþùèõ ïåðâûå 
3–4 äíÿ áîëåçíè, îäíàêî âûäåëåíèå âèðó-
ñà âîçìîæíî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî âèðóñ ãðèïïà 

ïîãèáàåò ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêèõ òåì-
ïåðàòóð 75–100 ãðàäóñîâ, à òàêæå äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, âî âíåøíåé ñðåäå 
îí æèâ¸ò 2–8 ÷àñîâ.

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ áîëåç-
íè — ïîäú¸ì òåìïåðàòóðû, êàøåëü, íà-
ñìîðê, áîëü â ãîðëå, áîëü â ìûøöàõ, íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Äàííàÿ ìåðà 
ïðåäîñòîðîæíîñòè ïîìîæåò çàùèòèòüñÿ 
îò âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

ОРВИ атакует



150, 15.12.17 o“Šmh0` 3k`iŠ-mnbnqŠh

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Аф
иш

а.
 Те

ле
ги

д.
 

Ла
йт

-н
ов

ос
т

и.
 Го

ро
ск

оп
.

«П
ят

ни
ца

» 
-  

ва
ш

 ги
д 

по
 в

ы
хо

дн
ы

м
 д

ня
м

!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27
943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час 

тел. 8-928-18-48-233

СЕКОНД ХЕНД «СТОК»
Магазин «Евробум»

Мы открылись 
по адресу ул. Черенкова, 14

(Центральный рынок, 
вход с овощного и рыбного ряда)

тел. 8-908-503-95-31
Часы работы: 9:00 - 16:00

Без выходных

2627. Реклама

БОЛЬШОЙ 
АССОРТИМЕНТ 
МУЖСКОЙ 
И ЖЕНСКОЙ 
ОДЕЖДЫ!

        Система скидок:
1650 руб.- кг - первые 7 дней
-10% - следующие 3 дня
-25% - следующие 3 дня

-45% - следующие 3 дня
-60% - следующие 3 дня
-90% - следующие 3 дня

Скидки действуют с 01.12.17 до 31.12.17 г.

В 2025 году — 
в первую смену

Øàõòèíñêèå âëàñòè ñîîá-
ùèëè, êîãäà â ãîðîäñêèõ øêî-
ëàõ ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðóþò 
âòîðóþ ñìåíó îáó÷åíèÿ.

Ïî ñëîâàì ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè Øàõò Èãîðÿ Ìåäâåäåâà, 
ê 2025 ãîäó ìóíèöèïàëüíûå 
âëàñòè ðàññ÷èòûâàþò ïåðåâåñ-
òè âñå øêîëû ãîðîäà íà îäíó 
ñìåíó îáó÷åíèÿ — óòðåííþþ. 
Äî ýòîãî âðåìåíè ÷èíîâíèêè 
îáåùàþò óñïåòü êàïèòàëüíî 
îòðåìîíòèðîâàòü ñóùåñòâóþ-
ùèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è äà-
æå ïîñòðîèòü íîâûå.

— Ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñ-
òåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè 
íàìè ðàçðàáîòàíà «äîðîæíàÿ 
êàðòà», êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâà-
åò, â òîì ÷èñëå, ñòðîèòåëüñ-
òâî íîâûõ øêîë. Ýòî ïîçâî-
ëèò ê 2025 ãîäó ïîëíîñòüþ 
èçáàâèòüñÿ îò âòîðîé ñìå-
íû, — ñîîáùèë Ìåäâåäåâ.

Óðîæåíåö íàøåãî ãîðîäà âîçãëàâèë 
àäìèíèñòðàöèþ êàçà÷üåé ñòîëèöû.

Â ñîñåäíåì ãîðîäå ââåäåíà íîâàÿ 
ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà íà çàìå-
ùåíèå äîëæíîñòè ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè Íîâî÷åðêàññêà, íà ýòîò ïîñò 
íàçíà÷åí Èãîðü Çþçèí. Ñ íèì áûë 
ïîäïèñàí êîíòðàêò íà ñðîê ïîëíîìî-
÷èé íîâî÷åðêàññêîé ãîðîäñêîé Äóìû 
ãîðîäà øåñòîãî ñîçûâà. Îòíûíå â Íî-
âî÷åðêàññêå, êàê è â Øàõòàõ, ãîðîäîì 
ïðàâèò íå ìýð, à ñèòè-ìåíåäæåð è ãëà-
âà. Ïîñëåäíèì ñòàë Þðèé Ëûñåíêî, 
êîòîðûé äâà ãîäà ðóêîâîäèë ïàðëà-
ìåíòîì êàçà÷üåé ñòîëèöû.

Ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñ-
òåé Èãîðü Çþçèí ïðèñòóïèë 9 äåêàáðÿ 
2017 ãîäà.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïåðâûé â èñòîðèè 
Íîâî÷åðêàññêà ñèòè-ìåíåäæåð ðîäèëñÿ 
â Øàõòàõ 24 ìàðòà 1965 ãîäà. Îí ñòðî-
èë êàðüåðó â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå.

Ê ñëîâó, ýòî íå åäèíñòâåííûé ñëó-
÷àé, êîãäà øàõòèíåö âîçãëàâëÿåò ìóíè-

Выходец из Шахт — 
сити-менеджер Новочеркасска

öèïàëèòåò â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Òàê, 
Àíäðåé Êîâàëåâ âîò óæå íåñêîëüêî 
ëåò ðóêîâîäèò Äîíåöêîì. Â ýòîì ãîäó 
â êîìàíäó ê Êîâàëåâó óøåë òåïåðü óæå 
ýêñ-çàìåñòèòåëü ãëàâû øàõòèíñêîé àä-
ìèíèñòðàöèè Äìèòðèé Êðàâöîâ.

Óðîæåíåö íàøåãî ãîðîäà Èãîðü 
Çþçèí ïîîáåùàë âëîæèòü âñå ñèëû 

â ðàçâèòèå… Íîâî÷åðêàññêà.

Награда нашла Героя
Ãóáåðíàòîð Âàñèëèé Ãîëóáåâ íà-

ãðàäèë æèòåëüíèöó ãîðîäà Øàõòû 
îðäåíîì Àòàìàíà Ïëàòîâà.

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ áû-
ëà ïðèóðî÷åíà ê ïðàçäíîâàíèþ äíÿ 
Ãåðîåâ Îòå÷åñòâà, êîòîðûé â íàøåé 
ñòðàíå îòìåòèëè 9 äåêàáðÿ.

Ãóáåðíàòîð Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
Âàñèëèé Ãîëóáåâ ïîçäðàâèë ñ ïðàçä-
íèêîì çàñëóæåííûõ æèòåëåé ðåãèîíà 
è âðó÷èë èì îðäåíà Àòàìàíà Ïëàòîâà.

Îäíîãî èç íèõ áûëà óäîñòîåíà 
æèòåëüíèöà ãîðîäà Øàõòû Çîÿ Íà-
çàðîâà.

Çîÿ Ìèõàéëîâíà ðîäèëàñü 8 îêòÿá-

ðÿ 1947 ãîäà â Ãîðüêîâñêîé îáëàñ-
òè (íûíå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè). 
Â 1972 ãîäó îíà îêàçàëàñü â ãîðî-
äå Øàõòû, ãäå ïîñòóïèëà íà ðàáîòó 
íà Øàõòèíñêèé Õëîï÷àòîáóìàæíûé 
êîìáèíàò, ãäå òðóäèëàñü 26 ëåò.

Çîÿ Íàçàðîâà — ïîëíûé êàâàëåð 
îðäåíà Òðóäîâîé Ñëàâû.
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Ïî âîëíàì 
èñòîðèè

ды времен Василия Ивановича рассказал, 
что на территории Рязани находится дом, 
в котором жил русский богатырь Алексеев. 
Но заселение в него было весьма интересно. 

В шестидесятые годы на открытии спорт-
школы торжественно перерезали ленточку 
и вместе с ордером на квартиру в 48 квад-
ратных метров вручили Василию Ивановичу.

На что, якобы, Богатырь ответил:
— Как тут жить, если всего 48 квадратов?
И после этого сжег ленту и ордер в огне.
В рассказ вмешалась Олимпиада Иванов-

на, и, как непосредственный очевидец, под-
правила:

— Такого не было. Получив орден и памят-
ную ленту, Василий Иванович отнес их в мест-

Василий Иванович, помогай, давай!

Ïàìÿòíèê øàõòèíñêîìó òÿæåëîàòëåòó Âàñèëèþ Àëåêñååâó íà åãî ìàëîé Ðîäèíå 
â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè (Ìèëîñëàâñêèé ðàéîí) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïîçèöèþ 

â âèäå øòàíãè è ïàìÿòíîãî êàìíÿ, êîòîðûé âåñèò 16 òîíí. Ïîäíÿëè åãî 
ñ ïîìîùüþ ñïåöìàøèíû è òî íå ñ ïåðâîãî ðàçà.

1833. Реклама

запись по телефону:
ул. Шевченко, 153В

(вход со стороны 
больничного двора) О
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА

удаление новообразований кожи лазером, жидким азотом (бородавок, папиллом, родинок)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт:  zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

ВНИМАНИЕ! Впервые в городе Шахты лицензиро-
ванный сосудистый лазер - удаление ангиом, мелких 
сосудов на лице, ногах и др. образований.

2017-й подходит к своему концу. В Шах-
тах он был объявлен годом Василия Алек-
сеева — нашего легендарного земляка, 
двукратного олимпийского чемпиона. 
Чтят прославленного спортсмена, «само-
го сильного человека планеты» и на его 
малой Родине — в Рязанской области. 
В этом году там торжественно открыли 
памятник Василию Ивановичу.

СОБИРАЛИ ВСЕМ МИРОМ
Также как и в Шахтах, деньги на монумент 

в Рязанской области собирали «всем ми-
ром». Специально для этих целей был орга-
низован отдельный Фонд. Удалось собрать 
полмиллиона рублей.

В торжественном открытии памятника 
принимала участие делегация из Шахт: род-
ные атлета, руководители «города олимпий-
ских чемпионов».

— Город Шахты Ростовской области и Ми-
лославский район Рязанской области раз-
деляют многие километры, но жители этих 
мест едины по духу. Я уверена, что наше со-
трудничество будет продолжено. Низкий 
поклон вам всем от меня и моей семьи. Спа-
сибо за память, — говорила на торжествен-
ном открытии вдова штангиста, Олимпиада 
Ивановна Алексеева.

КАК ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН 
ПОЛУЧАЛ КВАРТИРУ

После того, как пошло официальное от-
крытие мемориала, посвященного Василию 
Алексееву, в зале администрации Милос-
лавского района собрались земляки «самого 
сильного человека планеты». И тут прозвуча-
ла очень интересная история.

Один из представителей спортивной сре-

ную администрацию. Вопрос был решен.
Прошло много лет и только на 75-летие 

произошло развенчание мифа о том, как тя-
желоатлет получил орден на свою первую 
квартиру.

КАМЕНЬ-ТО ЧУДОТВОРНЫЙ
Камень, который установлен на мемори-

але, не простой, а чудотворный. Во время 
организации мероприятия в Милославской 
районе произошло ряд уникальных событий.

Во-первых, этот камень взят с места, где 
расположен целебный источник. Попьешь 
из него воды — исцелишься, пройдут все 
беды и печали. И это, действительно так. Су-
ществуют очевидцы, которые подтверждают 
эту народную молву.

И вот, во время организации мероприятия, 
как водится, возникли сложности. Тогда глава 
Милославского района решил на себе испы-
тать действие этого уникального камня, подо-
шел в нему, прикоснулся рукой и попросил:

— Василий Иванович, помогай, давай!
Хоть верь, хоть не верь, но после этого, 

как говорится, все пошло как по маслу.
В перспективе в Рязанской области пред-

полагается разбить Алексеевский парк.
НАПОМНИМ

К слову, в конце 2014 года в нашем горо-
де был открыт долгожданный памятник Ва-
силию Алексееву. Это случилось через три 
года после его смерти. Стоимость монумента 
составла ила более 6 млн рублей. Еще один 
памятник, по заявлениям местных властей, 
должен появится возле стадиона «Шахтер» 
после завершения его реконструкции.

Василий Алексеев — легендарный спорт-
смен и тренер, чьи рекорды навсегда вписа-
ны в историю мирового спорта. В этом году 
Василию Ивановичу исполнилось бы 75 лет. 
Его не стало 25 ноября 2011 года.
Ôîòî ïðåññ-ñëóæáû àäìèíèñòðàöèè ã. Øàõòû. 
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Â îáëàñòè ïðîéäåò áåñïëàòíîå îáó-
÷åíèå àçàì ôóòáîëüíîãî ñóäåéñòâà.

Ïîñåòèòü çàíÿòèÿ è óçíàòü î òîí-
êîñòÿõ ôèêñàöèè ïîëîæåíèÿ «âíå 
èãðû», íàðóøåíèÿõ ïðàâèë, çàñëóæè-
âàþùèõ êðàñíîé èëè æåëòîé êàðòî-
÷êè (èëè, êàê ãîâîðÿò áîëåëüùèêè, 
«ãîð÷è÷íèêà») è ìíîãîì äðóãîì ñìî-
ãóò è øàõòèíöû.

— Îáëàñòíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáî-
ëà è ðåãèîíàëüíûé öåíòð ïîäãî-

òîâêè ôóòáîëüíûõ àðáèòðîâ ïðè 
ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðîâîäÿò îáó-
÷åíèå ïî ïðîãðàììå «Øêîëà ôóò-
áîëüíîãî àðáèòðà». Çàíÿòèÿ áóäóò 
ïðîâîäèòüñÿ â ÓÎÐ (Ó÷èëèùå îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà) ãîðîäà Ðîñòîâ-íà-
Äîíó ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 25 ôåâðàëÿ 
2018 ãîäà. Âðåìÿ íà÷àëà òðåíèíãîâ: 
ñ 11–00 äî 14–00, — ñîîáùàåò ãîðîä-
ñêàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà.

Îòìåòèì, ÷òî ðåãèîíàëüíûé öåíòð 
ïîäãîòîâêè ôóòáîëüíûõ àðáèòðîâ 
çà ïîñëåäíèå ãîäû óæå óñïåë «âû-
ïóñòèòü» íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ðå-
ôåðè. Ñàìûé èìåíèòûé èç íèõ — 
Ñåðãåé Èâàíîâ, îáñëóæèâàþùèé 
ñàìûå ñòàòóñíûå ìàò÷è ðîññèéñêîãî 
÷åìïèîíàòà è ìåæäóíàðîäíûå èãðû. 
Â 2015 ãîäó îí ïðîâîäèë ìàñòåð-
êëàññ â ãîðîäå Øàõòû.

НАУЧАТ РАЗДАВАТЬ «ГОРЧИЧНИКИ»

Сумка для обуви 
за лучшую игру

Ïîêà âåñü ôóòáîëüíûé 
ìèð îáñóæäàåò ïÿòûé «Çîëî-
òîé ìÿ÷» â êîëëåêöèè ëó÷øå-
ãî ôóòáîëèñòà ìèðà Êðèøòè-
àíó Ðîíàëäó, ìåñòíûå þíûå 
èãðîêè áîðþòñÿ çà áîëåå 
ñêðîìíûå íàãðàäû.

Íå òàê äàâíî â Ðîñòîâå-
íà-Äîíó çàâåðøèëñÿ îá-
ëàñòíîé ýòàï Âñåðîññèéñ-
êîãî ñïîðòèâíîãî ïðîåêòà 
«Ìèíè-ôóòáîë â øêîëû». 
Çà ïîáåäó è ïðèçû ñîðåâ-
íîâàíèé ñðàæàëèñü ðåáÿòà 
2002–2003 ãîäîâ ðîæäåíèÿ. 
Øàõòû íà òóðíèðå ïðåäñòà-
âèëà êîìàíäà ëèöåÿ ¹ 26 - 
ó÷èòàëü ôèçêóëüòóðû Åëåíà 
Ïîëåæàåâà.

Â ÷åòâåðòüôèíàëå ñîñòÿ-
çàíèé øàõòèíñêèå ìàëü÷èø-
êè ðàçãðîìèëè ñâåðñòíèêîâ 
èç Âîëãîäîíñêà ñî ñ÷åòîì 7:0, 
ïåðåäàâ òåì ñàìûì îãðîìíûé 
ïðèâåò ìîñêîâñêîìó «Ñïàð-
òàêó» (ðîññèéñêàÿ êîìàíäà 
íà äíÿõ ñ òåì æå ñ÷åòîì óñòó-
ïèëà â Ëèãå ÷åìïèîíîâ àíã-
ëèéñêîìó «Ëèâåðïóëþ»).

Â ïîëóôèíàëå ãîðå÷ü ïî-
ðàæåíèÿ ïðèøëîñü èñïûòàòü 
óæå íàøèì þíîøàì. Áóäó-
ùåìó ïîáåäèòåëþ ñîðåâíîâà-
íèé — êîìàíäå Íîâîøàõòèí-
ñêà — øàõòèíöû óñòóïèëè 
ñ êðóïíûì ñ÷åòîì 2:6.

Çàòî â ìàò÷å çà òðåòüå 
ìåñòî øàõòèíöû â óïîðíîé 
áîðüáå îáûãðàëè ôóòáîëèñ-
òîâ èç ðîñòîâñêîé øêîëû 
¹ 70–4:2.

Ïî èòîãàì òóðíèðà åãî 
ëó÷øèì èãðîêàì áûëè âðó-
÷åíû èíäèâèäóàëüíûå ïðè-
çû. Íàãðàäó ëó÷øåìó íàïàäà-
þùåìó îðãàíèçàòîðû îòäàëè 
èãðîêó ëèöåÿ ¹ 26 Àðòåìó 
Ñàìîõîäêèíó. Åìó ïîäàðèëè 
ìÿ÷ è ñóìêó äëÿ îáóâè.

Шахтинские 
каратисты победно 

провели выходные 
в Новочеркасске.

9 äåêàáðÿ â êàçà÷üåé ñòî-
ëèöå ñîñòîÿëîñü îòêðûòîå 
ïåðâåíñòâî Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè ïî êèîêóñèíêàé êàðà-
òå (îäíà èç ñàìûõ æåñòêèõ 
ðàçíîâèäíîñòåé áîåâîãî èñ-
êóññòâà).

Ó÷àñòâîâàëè â ñîðåâíî-
âàíèÿõ íå òîëüêî ìåñòíûå 
áîéöû, íî è ãîñòè ñî âñåãî 
þãà Ðîññèè. Âñåãî çà ïîáåäó 
â òóðíèðå ñðàæàëèñü áîëåå 
430 ñïîðòñìåíîâ èç Àðìà-
âèðà, Êðàñíîäàðà, Êðîïîò-
êèíà, ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, 
Ðîñòîâà, Íîâî÷åðêàññêà, 
Ñàëüñêà, Çâåðåâî, Àçîâà 
è äðóãèõ ãîðîäîâ è ðåãèî-
íîâ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè 
â ðàçäåëå «êàòà» è «êóìèòå». 
Øàõòû íà íèõ ïðåäñòàâè-
ëè âîñåìü êàðàòèñòîâ êëó-
áà «Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö». 
Ñåìü èç íèõ ñóìåëè ïîä-
íÿòüñÿ íà ïüåäåñòàë.

Èìè ñòàëè:
Â ðàçäåëå «êóìèòý»:
1 ìåñòî- Äàíèëà Íèêî-

ëàåíêî (êàòåãîðèÿ 8–9 ëåò; 
äî 45 êã);

1 ìåñòî — Äàðüÿ Íèêîëà-
åíêî (6–7 ëåò; äî 30 êã);

1 ìåñòî — Ïîëèíà Êîðø-
êîâà (12–13 ëåò; äî 50 êã);

2 ìåñòî — Êèðèëë Êîñòè-
êîâ (6–7 ëåò; äî 25 êã);

СЕМЬ — НА ПЬЕДЕСТАЛЕ, 
ВОСЬМОЙ — МОЛОДЕЦ

3 ìåñòî — Èâàí Èâàíèí 
(6–7 ëåò; äî 20 êã);

3 ìåñòî — Èëüÿ Øâåö 
(14–15 ëåò; äî 55 êã).

Â ðàçäåëå «êàòà»:
2 ìåñòî — Êèðèëë Êîñ-

òèêîâ;
3 ìåñòî — Äàðüÿ Íèêî-

ëàåíêî;
3 ìåñòî — Ãëåá Ôàñòó-

íîâ.
Êðèñòèíà Äèõíîâà, òðå-

íåð êëóáà «Ãåîðãèé Ïîáå-
äîíîñåö»:

— Ìû óâèäåëè ìíîãî 
êðàñèâûõ, ýìîöèîíàëüíûõ 
è ÿðêèõ ïîåäèíêîâ. Êàæ-
äûé áîåö ñòðåìèëñÿ ñòàòü 

ëó÷øèì è ïîêàçàòü îòëè÷-
íûé ðåçóëüòàò. Îñîáåííî 
îòëè÷èëàñü ñâîèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè íàâûêà-
ìè Ïîëèíà Êîðøêîâà. Åé 
âðó÷èëè ãðàìîòó çà «Äî-
ñðî÷íîå îêîí÷àíèå áîåâ». 
Õîòåëà áû åùå îòìåòèòü 
Àíäðåÿ Äåêòåðåâà, êîòî-
ðûé âïåðâûå ó÷àñòâîâàë 
â ñîðåâíîâàíèÿõ è ïîêà-
çàë äîñòîéíîå ñòðåìëåíèå 
ê ïîáåäå. Òàê æå âûðàæàåì 
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü 
ðîäèòåëüñêîìó êîìèòåòó 
è îðãàíèçàòîðó ñîðåâíî-
âàíèé Ìèõàèëóè Êóëèø 
è âñåì ãîñòÿì.

Òðèóôàòîðû ñîðåâíîâàíèé â Íîâî÷åðêàññêå âìåñòå 
ñî ñâîèì òðåíåðîì. 
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ОТ 2500 РУБ. В МЕСЯЦ*
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АКЦИЯ
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

Двигатель — это сложный ме-
ханизм, работа которого зависит 
от ряда факторов, среди них:

— качественная топливная 
смесь;

— соответствие фаз газорас-
пределения моменту искрооб-
разования, другими словами ре-
гулировка момента зажигания, 
не относится к дизельным дви-
гателям, так как воспламенение 
производится от сжатия топлив-
ной смеси;

— регулировка системы газо-
распределения, или иначе регу-

лировка клапанов.
Таким образом, неисправ-

ность надо искать в подаче топ-
лива и качестве его сгорания.

КАЧЕСТВО ТОПЛИВНОЙ 
СМЕСИ

От процентного соотношения 
смеси воздуха и паров топлива 
в камере сгорания зависит пол-
нота сгорания этой смеси в каме-
ре сгорания. В случае неполного 
сгорания мощность и стабиль-
ность работы двигателя изме-
няются. На качество смеси вли-

яет не только качество залитого 
топлива, но и исправность систе-
мы впрыска. На работу системы 
впрыска (будь то карбюратор или 
впрыск, как для дизельных, так 
и для бензиновых двигателей) 
значительно влияет количество 
подаваемого топлива в систему, 
которое может зависеть от вяз-
кости топлива (актуально для 
дизельных двигателей на летнем 
топливе зимой), состояния топ-
ливного фильтра. Ну и конечно, 
если у вас автомобильная совет-
ская классика, немаловажным 
фактором в образовании смеси 
играет карбюратор и качество 
его работы.

ГАЗОРАСПРЕДЕЛЕНИЕ
Фазы газораспределения 

и момент искрообразования — 
в современных автомобилях 
оборудованных системой впрыс-
ка, момент зажигания контро-
лируется процессором и обыч-
но дополнительных настроек 
не требует. Если на автомобиле 
установлен карбюраторный дви-
гатель, то момент зажигания там 
регулируется с помощью рас-
пределителя зажигания (трамб-
лёра), от исправности которого 
зависит синхронизация момен-
та зажигания с фазой сжатия. 
Также к данному фактору можно 
отнести неисправность одной 
или нескольких свеч зажигания, 
в результате чего воспламене-
ния смеси не происходит.

РЕГУЛИРОВКА
Регулировка клапанов. В сов-

ременных автомобилях регу-
лировать клапана нет необ-
ходимости, ввиду наличия 
гидрокомпенсаторов. Данный 
вид неисправности не часто 
встречается и его легко в основ-
ном определить по характерно-
му стуку со стороны клапанной 
крышки.

КАК ИТОГ, ВОЗМОЖНЫЕ 
ПРИЧИНЫ:

Из всего вышеперечисленно-
го резюмируем — двигатель мо-
жет перебить на холостом ходу 
по следующим причинам (в по-
рядке частоты возникновения 
неисправности):

— неисправность свечей за-
жигания или проводов высокого 
напряжения;

— забился топливный 
фильтр;

— низкое качество применя-
емого топлива топливо;

— неисправность системы 
питания топливом.

Иногда встречаются случаи 
перебоев работы двигателя 
на холостом ходу из-за низкого 
уровня заряда АКБ, что может 
произойти в результате неис-
правности генератора или самой 
АКБ. В итоге уровень бортового 
напряжение падает и на пита-
ние системы зажигания подается 
недостаточное напряжение.

Подготовил Сергей Макаров.

ПОЧЕМУ ПРИ ОСТАНОВКЕ 
ГЛОХНЕТ ДВИГАТЕЛЬ?

Äâèãàòåëü — ýòî ñëîæíûé ìåõàíèçì.
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При езде на автомобиле 
иногда случаются 
такие ситуации, 

когда остановившись 
на светофоре, 

чувствуете, что 
двигатель работает 

как-то не так, 
появилась вибрация, 
плавают обороты, 

и даже мотор глохнет, 
что это может быть?
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А главный новогодний тост, 
конечно, о здоровье — чтобы 
его было много, и чтобы все 
были здоровы. Тем более, что 
сейчас действительно есть 
прекрасное средство сохра-
нить и приумножить семей-
ное здоровье: физическое, 
душевное, социальное, если 
иметь ввиду семейный бюд-
жет. Это средство — меди-
цинский аппарат АЛМАГ-01 
с более чем десятилетней ре-
путацией.

АЛМАГ лечит бегущим им-
пульсным магнитным полем. 
При остеохондрозе, когда 
боли в спине или шее, не-
сколько сеансов с АЛМАГом 
позволяют снимать болез-
ненность. При артрозе и арт-
рите магнитное поле четырех 
индукторов АЛМАГа способс-
твует усиленному питанию 
больного сустава и восста-
новлению его функций. При 

гипертонии воздействие АЛ-
МАГом-01 способствует нор-
мализации давления. Каковы 
цели применения АЛМАГа 
в лечении сосудов? При ате-
росклерозе АЛМАГ-01 при-
меняют, чтобы улучшить кро-
вообращение в ногах, снять 
боль, уменьшить хромоту. 
При варикозе — укрепить 
венозные стенки и умень-
шить размеры расширенных 
вен. При тромбозе — сни-
зить свертываемость кро-
ви, уменьшить боли и отеки. 
Воздействие АЛМАГа таково, 
что применяют его даже для 
лечения трофических язв, 
которые вообще трудно под-
даются лечению. Ишемия, 
инсульт, невралгия, гастрит, 
язва, женские болезни, ос-
ложнения сахарного диабе-
та… При всех этих проблемах 
используется АЛМАГ — чудо 
современной медицины.

Ïóñòü Íîâûé ãîä
çäîðîâüå ïðèíåñåò!

С каждым новогодним праздником связаны 
надежды, что в Новом году все будет лучше: 
денег станет больше, отношения лучше, 
и вообще жизнь наладится.

Удобен АЛМАГ и тем, что, 
помогая снимать боль и вос-
паление, он дает возмож-
ность лечиться дома в удоб-
ное время, экономить время, 
нервы и деньги на посеще-
ния больниц, сократить ко-
личество принимаемых ле-
карств вплоть до полного их 
исключения. Этот домашний 
помощник не должен ле-
жать без дела: он способен 
помогать всей семье, к при-
меру, мужу — от остеохон-

дроза, жене — от варикоза, 
маме — от гипертонии и на-
ладить сон… применяется 
он и детям с 1,5–2 лет. Лег-
кий, удобный, не требующий 
помощников при лечении, 
АЛМАГ вот уже более десят-
ка лет широко применяет-
ся в лечебных учреждениях 
и в домашних условиях. При-
мите мудрое решение: пусть 
с Нового года о вашем здоро-
вье заботится аппарат магни-
тотерапии АЛМАГ.

Алмаг-01 
полезный подарок!

р меннононоойй й медид цины.

Магазин «Медтехника» 

ул. Советская, д.143 

ул. Советская, д.231

Ортопедический салон 

«Ортомед»

ул. Шевченко, д.153Ж

Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13
www.elamed.com

Только до конца декабря 

ПО ЦЕНЕ УХОДЯЩЕГО ГОДА!

В аптеках: 

«Социальная аптека» 

«Юг-Фарма» 

«Фармация»

«Семейная аптека»

«Миф»

«Любимая аптека»

«Фармада»

«Аптечный склад»
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В городе Шахты открылся 
специализированный магазин 

колбасного завода «Темп» 
города Новошахтинска, 

расположенный на проспекте 
Победы Революции, 103 «а». 

Магазин уже успел полюбиться 
шахтинским покупателям. Ведь 
колбасы и мясные изделия завода 

по производству колбасной 
продукции новошахтинского 

завода «Темп» уже давно 
представлены в городских 

магазинах и стали любимым 
лакомством горожан.

АССОРТИМЕНТ
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåé ðàáîòû 

«Òåìï» ïðîèçâîäèë òîëüêî êîëáàñíûå 
èçäåëèÿ. Ñåãîäíÿ â ÷èñëå èçãîòàâëèâà-
åìûõ ïðîäóêòîâ âåò÷èíà, ñîñèñêè, ñàð-
äåëüêè, êîëáàñà êîï÷åíàÿ è âàðåíàÿ, 
äåëèêàòåñû èç ñâèíèíû è ìÿñà ïòè-
öû, à òàêæå ñûðîêîï÷åíûå èçäåëèÿ.

Òàêæå êîìïàíèÿ óæå ïðîèçâîäèò 
ïîëóôàáðèêàòû: ïåëüìåíè, êîòëåòû, 
âàðåíèêè ñ ðàçíîîáðàçíîé íà÷èíêîé, 
÷èâàï÷è÷è, ôàðøèðîâàííûé ïåðåö 
è ìíîãîå äðóãîå.

ТЕМПЫ РОСТА
Îò íåáîëüøîãî öåõà ïî ïðîèçâîäñòâó 

êîëáàñíûõ èçäåëèé «Òåìï» ñ 2006-ãî 
ãîäà âûðîñ äî ñåðüåçíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, 
îäíîãî èç ëèäåðîâ ÞÔÎ.

— «Òåìï» óâåðåííî çàâî¸âûâàåò 
ðûíêè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî âñÿ Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, 
à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ, âêëþ÷àÿ âñ¸ ×åð-
íîìîðñêîå ïîáåðåæüå, ñíàáæàåòñÿ 
ïðîäóêöèåé íàøåãî êîëáàñíîãî çà-
âîäà. — ïîä÷¸ðêèâàåò êîììåð÷åñêèé 
äèðåêòîð ÊÇ «Òåìï» Âÿ÷åñëàâ Øà-
ðèïîâ, — â Íîâîðîññèéñêå îòêðûëîñü 
îáîñîáëåííîå ïîäðàçäåëåíèå. Àêòèâ-
íûé äèñòðèáüþòîð ðàáîòàåò â Êðû-
ìó. Ëþäÿì íðàâèòñÿ ïðîäóêöèÿ çàâî-
äà «Òåìï» è åãî öåíîâàÿ ïîëèòèêà.

Õîðîøî èçâåñòíàÿ ðîñòîâ÷àíàì è ãî-
ñòÿì äîíñêîé ñòîëèöû ñåòü «Âêóñíî-
ëþáîâ» ïðè ïðîèçâîäñòâå ñâîèõ áëèíîâ 
øèðîêî èñïîëüçóåò ïðîäóêöèþ «Òåì-

«Темп»: качественная продукция 
по доступным ценам

ïà»: â áëèíå «Áàâàðñêîì» — êîëáàñêè 
«Ãðèëü», â «Áîãàòûðñêîì» — êàðáîíàò 
«Áîÿðñêèé», à â áëèíàõ ñ âåò÷èíîé 
è ãðèáàìè — âåò÷èíà «Øàðì».

ЛУЧШЕЕ КАЧЕСТВО
Âñÿ ïðîäóêöèÿ ÊÇ «Òåìï» ãîòîâèò-

ñÿ ïðè ïîëíîì ñîáëþäåíèÿ ðåöåïòó-
ðû è ïðè ñòðîãîì âûïîëíåíèè òåõíî-
ëîãèé. Êà÷åñòâî èñïîëüçóåìîãî ñûðüÿ 
òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåòñÿ âåòåðèíàð-
íîé ñëóæáîé ïðåäïðèÿòèÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ êîï÷åíèÿ 
èñïîëüçóþòñÿ òâåðäûå ïîðîäû äåðå-
âà: äóá, áóê è îëüõà, à ñàì ïðîöåññ 
ïðîèñõîäèò â ñîâðåìåííûõ òåðìîêà-
ìåðàõ. Çàâîä ïðèíöèïèàëüíî ðàáîòà-
åò áåç äîáàâëåíèÿ ÃÌÎ è èñïîëüçóåò 

Ðåæèì ðàáîòû: 8.00 äî 20.00 
ïð. Ïîáåäû Ðåâîëþöèè, 103 à, 

òåë;8–900–135–200–06

Ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ çàâîäà «Òåìï» 
ìîæíî âñòðåòèòü âî ìíîãèõ 

øàõòèíñêèõ ìàãàçèíàõ.

â ïðîèçâîäñòâå îõëàæä¸ííîå 
ìÿñî è ïòèöó òîëüêî îò ðîñ-
ñèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé.

ТЕПЕРЬ И В ШАХТАХ
Ðóêîâîäñòâî ÊÇ «Òåìï» âñåãäà 

äåðæèò ðóêó íà ïóëüñå è ïîëó÷àåò îò ïî-
òðåáèòåëåé îáðàòíóþ ñâÿçü, ïðèñëóøè-
âàåòñÿ ê îòçûâàì ïîêóïàòåëåé è, ïðè äî-
ñòóïíîé öåíå, äåëàåò àêöåíò íà êà÷åñòâî 
ñâîåé ïðîäóêöèè. Òåïåðü ýòà ïðîäóêöèÿ 
áóäåò ðåãóëÿðíî ðàäîâàòü è øàõòèíöåâ. 
Ìíîãèå ãîðîæàíå â ïðåääâåðèè ïðàçä-
íèêîâ õîòÿò ïîáàëîâàòü ñåáÿ ìÿñíûìè 
äåëèêàòåñàìè èìåííî ýòîé ìàðêè.

Åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ àêöèÿ «Òî-
âàð äíÿ». Ëþáèìûé òîâàð Âû ìîæåòå 
ïðèîáðåñòè ñî ñêèäêîé äî 50%. Ñå-
ãîäíÿ, íàïðèìåð, òû ìîæåøü êóïèòü 
ïåëüìåíè ñî ñêèäêîé, à çàâòðà êàð-
áîíàò « Áîÿððñêèé» èëè âêóñíåéøóþ 
êîëáàñó «Êîï÷åíàÿ íà ÷åðåøíå».

Ïî àäðåñó ïðîñïåêò Ïîáåäû Ðåâî-
ëþöèè, 103 «à» Âàì âñåãäà áóäóò ðà-
äû ïðåäëîæèòü ðàçíîîáðàçèå âêóñíîé, 
êà÷åñòâåííîé è ñâåæàéøåé ïðîäóê-
öèþ ïî öåíàì ôèðìåííîãî ìàãàçèíà 
îò çàâîäà ÒÅÌÏ.

Скидки действуют с 01.11.17 по 31.12.18

2671. Инф
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

КАК ВЫБРАТЬ ИДЕАЛЬНОЕ 
СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ МИНИ

Äàëåêî íå âñå äåâóøêè ìå÷òàþò î äëèííîì è íåóäîáíîì 
ïëàòüå â ïîë â ñàìûé ãëàâíûé äåíü – äåíü ñîáñòâåííîé 

ñâàäüáû. Ïðèòîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ äëèííîãî ïëàòüÿ 
ìîæíî ñêðûòü ÿâíûå íåäîñòàòêè ôèãóðû, à òàêæå îíî 
âûãëÿäèò ïîìïåçíî è ïðàçäíè÷íî, â íåì êðàéíå íåóäîáíî 
âåñåëèòüñÿ è êîìôîðòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ â ñîáñòâåííîå 
óäîâîëüñòâèå. Ïîýòîìó ýíåðãè÷íûå, çàâîäíûå è àêòèâíûå 
äåâóøêè ñ êàæäûì ãîäîâ âñå ÷àùå âûáèðàþò ñâàäåáíûå 
ïëàòüÿ äëèíîé ìèíè, êîòîðûå îáûãðûâàþò ñ ïîìîùüþ 

îáóâè è àêñåññóàðîâ, ïðåâðàùàÿ ñâàäåáíûé íàðÿä â 
çàêîí÷åííûé èçÿùíûé îáðàç.

nmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: Rpp ERR KLAMA@KVU.SU.EE

ëîìêèíà. 
skiydom.com

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîë
Ôîòî ñ ðåñóðñà: dams

Аксессуары и обувь
Â âûáîðå îáóâè íóæíî, ïðåæäå âñåãî, 

îòòàëêèâàòüñÿ îò ïîãîäû, âðåìåíè ãîäà è 
ñòèëèñòèêè ñàìîé ñâàäüáû. Â êà÷åñòâå èäå-
àëüíîé ïàðû ìîãóò âûñòóïàòü êàê áîñîíîæ-
êè è êëàññè÷åñêèå òóôëè, òàê è áîòèëüîíû 
è äàæå ïîëóñàïîæêè ñ îòêðûòûì íîñêîì. 

Â êà÷åñòâå àêñåññóàðîâ äëÿ ñâàäåáíî-
ãî ïëàòüÿ ìèíè óìåñòíî áóäóò ñìîòðåòü-
ñÿ ïåð÷àòêè êàê âûñîêèå, òàê è êîðîòêèå, 
Íèòè æåì÷óãà â íåñêîëüêî ðÿäîâ, òîíêèé 
øàðôèê, øèðîêîïîëàÿ øëÿïà èëè äëèííàÿ 
ôàòà, ïðåâîñõîäÿùàÿ äëèíó ñàìîãî ïëàòüÿ. 
Îðèãèíàëüíûì ïðèåìîì, òèïè÷íûì äëÿ 
ñâàäåá ñ ñòèëå ðåòðî ñòàíîâÿòñÿ ÿðêèå ïîÿ-
ñà, ðàçáàâëÿþùèå ñòðîãîñòü áåëîãî öâåòà è 
òóôëè â òîí ê ïîÿñó. 

Какой фасон выбрать

Äëÿ õóäåíüêèõ äåâóøåê, èçÿùíûõ è ìèíèàòþðíûõ 
ïîéäóò êîðîòêèå ïëàòüÿ èç ëåòÿùèõ òêàíåé, óêðàøåí-
íûå âîëàíàìè è ðàçíîîáðàçíûìè äðàïèðîâêàìè. Äëÿ 
äåâóøåê ñ ïóøíûìè ôîðìàìè, íî èçÿùíûì èçãèáîì 
ëîäûæåê ïîäîéäóò ïëàòüÿ ñ ÷åòêîé ëèíèåé òàëèè è 
ïûøíîé þáêîé, äëèíà êîòîðîé îïóñêàåòñÿ ÷óòü íèæå 
êîëåíà. Äëÿ äåâóøåê ìîäåëüíîé âíåøíîñòè ñ õàðàêòåð-
íûìè ïàðàìåòðàìè ôèãóðû ïîäîéäóò êëàññè÷åñêèå âà-
ðèàíòû ïëàòüåâ, íå ïåðåãðóæåííûå äåêîðàòèâíûìè ýëå-
ìåíòàìè, ïîä÷åðêèâàþùèå èäåàëüíûå ïðîïîðöèè. Äëÿ 
äåâóøåê ñ íåÿðêî âûðàæåííîé òàëèåé ïîäîéäóò ïëàòüÿ 
â ñòèëå àìïèð ñ çàâûøåííîé òàëèåé, ïåðåòÿãèâàþùèõ 
âíèìàíèå ê äåêîëüòå.

На что стоит обратить внимание
Ïðåæäå ÷åì îòïðàâëÿòüñÿ â ìàãàçèí, 

íóæíî áåç ïðèêðàñ è ïðåóâåëè÷åíèé îò-
íåñòèñü ê ñîáñòâåííîé ôèãóðå. Êîðîòêèå 
ñâàäåáíûå ïëàòüÿ ïîäîéäóò ñòðîéíûì 
õóäåíüêèì äåâóøêàì ñ êðàñèâîé ëèíèåé 
ïëå÷à è èçÿùíûìè ùèêîëîòêàìè. Êðî-
ìå òîãî ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî êîðîòêèå 
ñâàäåáíûå ïëàòüÿ íå òîëüêî îòëè÷àþòñÿ 
ðàçíîîáðàçèåì ôàñîíîâ, íî è äëèííîé. 
Â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííîé çàäóìêè 
è êîíöåïöèè ñâàäüáû âû ìîæåòå âûáðàòü 
ðîêîâîé îáðàç ñ ýêñòðåìàëüíûì ìèíè èëè 
áëàãîðîäíóþ êëàññèêó ñ äëèíîé þáêè äî 
êîëåíà. Êðîìå òîãî, êîðîòêèå ïëàòüå ïîä-
ðàçóìåâàåò àêòèâíîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå, ïîýòîìó åñëè âû íå ëþáèòå òàíöå-
âàòü è ïîðõàòü ìåæäó ãîñòåé – âàðèàíò 
êîðîòêîãî ïëàòüÿ âàì íå ïîäîéäåò.
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Ìû âèäèì èõ âåçäå è ïîñòîÿííî: â òåëå-
âèçîðå è â Èíòåðíåòå, íà ðåêëàìíûõ áàí-
íåðàõ è â ãëÿíöåâûõ æóðíàëàõ. Ñìîòðèì, 
ìå÷òàåì, çàâèäóåì: òî÷¸íàÿ ôèãóðêà, ìèëîå 
ëè÷èêî, ïðèòÿãàòåëüíûé âçãëÿä… Äà, ðå÷ü 
èä¸ò î ìîäåëÿõ. Òàê ëè îíè äàëåêî, êàê ìû 
ïðèâûêëè äóìàòü? Ãîñòüÿ ðóáðèêè «Ìîëî-
äåæü» – ÷åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ Âèêòîðèÿ Ãó-
ñåâà – óâåðîåíà â òîì, ÷òî ìîäåëüþ ìîæåò 
ñòàòü êàæäàÿ äåâóøêà.

Как стать моделью
Ýòà èñòîðèÿ î òîì, êàê îäíî ñîîáùåíèå 

â ïîïóëÿðíîé «ñèíå-áåëîé ñîöèàëüíîé 
ñåòè» ñïîñîáíî êðóòî èçìåíèòü æèçíü. 
Âñ¸ íà÷àëîñü ñïîíòàííî. Â ïåðåïèñêå Âè-
êó ïðèãëàñèëè íà ôîòîïðîáû, îíà ñîãëà-
ñèëàñü, è… Çàâåðòåëàñü ñóäüáîíîñíàÿ êà-
ðóñåëü. Äåâóøêà ïðèåõàëà â îáîçíà÷åííîå 
ìåñòî, ãäå òàêèõ æå, êàê îíà, áûëî îêîëî 
ñîòíè. Ñíà÷àëà ñìîòð ïîõîäêè è çàïîë-
íåíèå àíêåò, ñëåäîì — çàìåð ïàðàìåòðîâ 
òåëà è ïðîáíàÿ ôîòîñåññèÿ. Îäíàêî ÷åðåç 
âñ¸ ýòî ïðèøëîñü ïðîéòè íå âïóñòóþ. Óæå 
÷åðåç äâå íåäåëè ïîñòóïèë çâîíîê îò äè-
ðåêòîðà ìîäåëüíîãî àãåíòñòâà «Sigma» c 
ïðèãëàøåíèåì íà îáó÷åíèå.

— Êàê òâîè ðîäèòåëè îòíåñëèñü ê òîìó, 
÷òî òû ðåøèëà ñòàòü ìîäåëüþ? — èíòåðå-
ñóåìñÿ ó Âèêòîðèè.

— Îíè íå âåðèëè, ÷òî òàêîå âîîáùå 
âîçìîæíî, — óëûáàåòñÿ þíàÿ øàõòèí-
êà. — Ìàìà äàæå äóìàëà, ÷òî ýòî êàêîé-
òî ðàçâîä, íî âñ¸ ðåøèëîñü íà ñåìåéíîì 
ñîáðàíèè. Òàê ÷òî òåïåðü ðîäèòåëè â ìå-
íÿ âåðÿò.

Свет, камера… Поза!

Искусство быть в стиле
Ïåðâîå â ðàáîòå ìîäåëè — ýòî âíå-

øíîñòü, ñ êîòîðîé ìîæíî ðàáîòàòü. 
Ïðè÷¸ì, è çàêàç÷èêó, è ôîòîãðàôó, 
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìîé ìîäå-
ëè. Ê ñëîâó, ñú¸ìêè âñåãäà ïðîõîäÿò 
ïî-ðàçíîìó. Èíîé ðàç Âèêà ïîçèðóåò 
â òîé îäåæäå, êàêóþ ïðèíîñèò ñàìà, 
â äðóãîé — â òîé, â êîòîðîé òðåáóåò-
ñÿ. È ñàìîå ñëîæíîå çäåñü — íå ïî-
êàçûâàòü, ÷òî òåáå ìîæåò áûòü â íåé 
íåóäîáíî. À ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðè-
ÿòíî, êîãäà íàä ëèöîì è âîëîñàìè 
ðàáîòàþò ðóêè íàñòîÿùåãî ìàñòåðà, 
âåäü äëÿ íèõ ãîëîâà ìîäåëè — íàñòî-
ÿùåå ïîëîòíî.

— Íàñêîëüêî òÿæåëî òåáå äàþòñÿ 
ñú¸ìêè è ñàì ìîäåëèíã? — ïðîäîëæà-
åì îáùåíèå ñ íàøåé ãåðîèíåé.

— Ñëîæíî íà ïåðâûé âçãëÿä, 
íà äåëå — âñ¸ ïðîñòî. Ìíå íðàâèòñÿ 
îùóùàòü ïðåäâêóøåíèå ÷åãî-òî íî-
âîãî ïåðåä ñú¸ìêîé, — çàãàäî÷íî îò-
âå÷àåò Âèêòîðèÿ. — Â ïîêàçàõ ÿ ïîêà 
íå ó÷àñòâîâàëà, íî çàòî ñíèìàëàñü äëÿ 
ðåêëàìû ìàãàçèíà îäåæäû.

Ïîêà äîñòèæåíèé íåìíîãî: 
íåñêîëüêî ôîòîñåññèé è ñú¸ìîê äëÿ 

ðåêëàìû. Âèêà çàíèìà-
åòñÿ ìîäåëèíãîì âñåãî 
ïîëãîäà.

О том, как есть и не толстеть
Åñòü òàêîå ïîíÿòèå — «äèåòà ìî-

äåëè». Ñðåäè ëþäåé áûòóåò ìíåíèå 
î òîì, ÷òîáû áûòü òîíêîé è ãèáêîé, 
ïîäîáíî êðàñàâèöå ñ îáëîæêè, íóæíî 
ïèòàòüñÿ, êàê ïòè÷êà. Íî è çäåñü åñòü 
ñâîè íþàíñû, âåäü ðàöèîí ïîäáè-
ðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Â îñíîâíîì, 
â ïðèìåðíîå ìåíþ âõîäèò îâñÿíêà 
ñ îðåõàìè, êóðèöà èëè ðûáà íà ïàðó 
ñ ñàëàòîì, êåôèð è ôðóêòû. Â êà÷åñò-
âå íàïèòêîâ — çåë¸íûé ÷àé, à ëó÷øèé 
âûáîð äëÿ ïåðåêóñà — íàòóðàëüíûé 
éîãóðò è ÿáëîêî. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
òàêîé äèåòû íàøà ãîñòüÿ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ íå âñåãäà. Îíà ïîðîé íå ïðî÷ü 
íàðóøèòü ìåíþ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òå-
íèå ëþáèìûì ïèðîæíûì.

— À òû íå ïëàíèðóåøü ñâÿçûâàòü 
ýòî óâëå÷åíèå ñî ñâîåé áóäóùåé ïðî-
ôåññèåé?

— Ïëàíèðóþ. Íåêîòîðûå äåâî÷êè 
ïîäïèñûâàþò êîíòðàêòû äëÿ ðàáîòû 
â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïðàâäà, ìîäåëè ðà-
áîòàþò òîëüêî â Êèòàå, íî ÿ áû õîòå-
ëà ïîñåòèòü Áóäàïåøò. Ìíå íðàâèòñÿ 
àðõèòåêòóðà è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñ-
òè ýòîãî ãîðîäà, — äåëèòñÿ íàïîñëå-
äîê ñ «Ïÿòíèöåé» ñâåé ìå÷òîé Âèê-
òîðèÿ Ãóñåâà.

Ïîäãîòîâèëà Ïîëèíà Ðàä÷åíêî.

Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà – áåëàÿ áëóçà èäåàëüíà â ñâî¸ì ñî÷åòàíèè. Ôîòî:Âèêòîðèè 

Ïåòðîâîé è Àíàñòàñèè Áàçàðîâîé.
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А вы согласны с Дедом Валероном? 
Хотите с ним поспорить? 

Звоните нам по телефону 
23-79-09 и 89281804304 

или пишите на электронную почту 
kvu@kvu.su.

На перекрестке 
двух дорог

Íå ïîìíþ êàê è êîãäà ÿ î÷óòèëñÿ 
â ýòîì ìåñòå, âðîäå áûë ÿ çäåñü êîãäà-
òî… Ñòîþ íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ óëèö. 
È òàì, ãäå ýòè óëèöû ïåðåñåêàþòñÿ, 
ðàñïîëîæèëàñü îãðîìíàÿ ëóæà, à âîç-
ëå íå¸ ãîðäî ïðîõàæèâàåòñÿ ïî âèäó 
òî ëè ìèëèöèîíåð, òî ëè ïîëèöåéñ-
êèé — â îáùåì — ïîëèöèîíåð ñ ïå-
ðåâÿçàííûì ïàëüöåì íà ïðàâîé ðóêå, 
à âîêðóã íåãî çëîáíî ðû÷à è òÿâêàÿ 
ìå÷åòñÿ ñîáà÷îíêà…

È òóò ìåíÿ, êàê îãëîáëåé ïî áàø-
êå, òàê ýòî æå óíòåð Ïðèìèáååâ! 
Â ïðîøëîå ÿ ïîïàë ÷òî ëè, à êàêèì 
îáðàçîì? Ñ ìîëíèåé âðîäå íå âñòðå-
÷àëñÿ… Òóò ñòàðàòåëüíî îãèáàÿ ëóæó, 
ïðèáëèçèëñÿ êî ìíå ïàöàí ëåò 10–12, 
ïîäîøåë è ñïðàøèâàåò: «Äåäà, ñêîëü-
êî âðåìåíè?» ß äîñòàë òåëåôîí, íàæàë 
íà êíîïêó, íà ýêðàí÷èêå ïîÿâèëàñü 
íàäïèñü:  «Âû ïîäêëþ÷åíû ê òàðèôó 
«óæàñíûé», è òåëåôîí îòêëþ÷èëñÿ. 
Òóò èç ëóæè âûëåçëà îãðîìíàÿ æà-
áà è òðè ðàçà êâàêíóëà. ß ïðîêðóòèë 
â ãîëîâå âñå íàðîäíûå ïðèìåòû è ãëó-
áîêîìûñëåííî, ãëÿäÿ íà ïîãàñøèé ýê-
ðàí, óâåðåííî ñêàçàë: «8 ÷àñîâ 35 ìè-
íóò» è ïðîäîëæèë: 

— Òû íàâåðíîå â øêîëó ñïåøèøü, 
â 5 êëàññ?

— Íåò äåäà, â 3-é, ïîñëåäíèé. 
Ó íàñ ÷åðåç íåäåëþ «ÎÃÎ» è âñ¸ — 
ñâîáîäà, — îòâåòèë ïàðåíåê.

— À «ÎÃÎ»-òî ñäàøü? — ñïðîñèë 
ÿ è ïîäóìàë î âíóêå.

— Ìàìêà ñêàçàëà, åñëè 2000 åâðî 
ñîáåðåò, òî ñäàì.

— Åñëè ñîáåðåòå, ïîòîì êóäà? 
Â êîñìîíàâòû? — íå óíèìàþñü ÿ.

— Íåò, äåäà — ó íèõ ñåé÷àñ òîæå 
áåçðàáîòèöà.

— ×åãî òàê? — ñïðàøèâàþ.
— Ó÷èëêà ãîâîðèëà, ÷òî ïðèëåòàëè 

ê íàì íåäàâíî — òî ëè ñ Ìàðñà, òî ëè 
èç ×åðíîé äûðû è ñêàçàëè, åñëè ìû 
òóò ïî-÷åëîâå÷åñêè, ïî ëþäñêè æèòü 
íå íà÷íåì, òî ê íàì è ñîâàòüñÿ íå çà-
÷åì. Ó íèõ òàì âåê ñïîðòà, âåê êóëüòó-
ðû è ýêîëîãèè èä¸ò... Äåäà, à êàê ýòî 
ïî-ëþäñêè, ïî ÷åëîâå÷åñêè?

Ïîêà ÿ äóìàë, ÷òî åìó îòâåòèòü, îí 
óáåæàë. Ïîêðóòèâøèñü íà ïåðåêðåñ-
òêå — äâèíóëñÿ â ñòîðîíó îñòàíîâ-
êè Êðàñíûé Øàõòåð. Ïîäîéäÿ ê íåé 
ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî íåò òàì 
íè åäèíîé ìàøèíû. À íà îñòàíîâ-
êå èëè, ãäå îíà áûëà, çà çàáîð÷èêîì 
øåñòü ìóæèêîâ èãðàþò â íàðäû. ß ïî-
äîéäÿ ê íèì, ðîáêî ñïðîñèë:

— À êîãäà òàêñè ïîäúåäåò?
Îäèí èç íèõ, ïðåðâàâ íà ñåêóíäó 

ñâî¸ ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå, 
ñêàçàë:

— Äýä, òû îòêóäà ñáýæàë? Òû ÷òî 
íý çíàåøü, ÷òî âàøà «Ñîá÷à÷êà» ïîä-
íÿëà öåíó íà áåíçèí äî 1000 ðóáëåé 
çà ëèòð?

Òóò ÿ âñïîìíèë ïðî ñâîþ ëàñòî÷-
êó è êàíèñòðó ñ áåíçèíîì, êîòîðàÿ 
â ãàðàæå íà ÷åðíûé äåíü áûëà ïðè-
ïðÿòàíà.

— À ÷òî, â ãîðîäå âîîáùå ìàøèí 
íå îñòàëîñü? — ïûòàþñü ÿ ïðîäîë-
æèòü ðàçãîâîð, è âûóäèòü ó íèõ êà-
êóþ-íèáóäü èíôîðìàöèþ.

— Ïî÷ýìó, åñòü. Îäûí ìàøèíà 
ó ñèòè — ãîëîâû, âòîðîé ó Ïðèìèáèâà 
è òðýòèé ó äèðåêòîð — ìàãàçèí.

— Ó êàêîãî ìàãàçèíà?
— Èäè íàçàä ê ïëîùàäè Ëýíèí — 

òàì óâèäèøü.
Ðàçâåðíóëñÿ ÿ è ïîø¸ë â ñòîðîíó 

èíñòèòóòà.
Ïîäîøåë, à íà ïëîùàäè, ãäå ñòî-

ÿë ïàìÿòíèê Ëåíèíó — ÷åòûðå ñêóëü-
ïòóðû ïîñëåäíèì ÷åòûð¸ì öàðÿì… 
È âñþäó çàáîð÷èêè, çàáîð÷èêè ñ ðåê-
ëàìîé: ïðîäàþ êîïûòà, ñêèäêè 100%, 
êóïëþ êîïûòà! Ïðîäàþ êîçó, áàðñó÷èé 
æèð, ïðîäàþ ìàãíèòû äëÿ ýêîíîìèè 
âîäû. Àäâîêàò, þðèñò, óãîëîâíûå äåëà 
è ò. ä. è ò. ï.

Ìåæäó äâóõ öàðåé — ïîñëåäíèì 
è ïðåäïîñëåäíèì — ïðèòêíóëñÿ ôîí-
òàí, ðÿäîì ñèíèé áåðåò — äîñòàëîñü 
âèäàòü ïàðíþ. Ñïðàâà ÷åðåç äîðîãó 
çäàíèå ñ íàäïèñüþ «Àôø¸ðà», à ïîçà-
äè, ãäå áûë èíñòèòóò — êðàñíîå ñ íàä-
ïèñüþ ìàãàçèí «Ìèíåíãèò» è «Ñ Íî-
âûì 2027 ãîäîì». Íåò, äóìàþ íàäî 
ñ ýòèì ÷òî-òî äåëàòü. È íà÷àë ùèïàòü 
ñåáÿ çà âñå ìÿãêèå ìåñòà. Ùèïàë äîëãî, 
ïîêà âèäèìî íå ïîïàë íà ñàìóþ áîëå-
âóþ òî÷êó. Íå ñêàæó êàêóþ. Ùèïàíóë 
òàê, ÷òî ëóæà, öàðè, íàðäû è îãðîìíàÿ 
æàáà âìåñòå ñ Ïðåìèáååâûì âûñêî÷èë 
èç ãîëîâû. È î÷óòèëñÿ ÿ â ñâîåé áå-
ñåäêå — ìàëåíüêàÿ, îíà ó ìåíÿ óþò-
íåíüêàÿ, ìíå íðàâèòñÿ, è çàáîð÷èêîâ 
âîêðóã íåò, îïÿòü æå ôîíòàí÷èê ñ âî-
äîé—ìîêðûé, à êàêîé îí åù¸ äîëæåí 
áûòü òî? À âîò è áàáóëÿ íàðèñîâàëàñü 
íå ñîòð¸øü è ñ õîäó:

— Òû ÷òî, ñòàðûé, ðàçë¸ãñÿ, íè÷åãî 
âî äâîðå, îãîðîäå íå äåëàåøü. Òû ìíå 
â ìàå ìåñÿöå ÷åãî ïîîáåùàë? Îáåùàë 
òåïëèöó ñäåëàòü, óòîê, ãóñåé ðàçâåñòè. 
Íîâàÿ óòÿòíèöà 20 ëåò óòêó æäåò.

Îäèí ÿ ÷òî ëè îáåùàþ è íå âûïîë-
íÿþ, ìîæåò ÿ òîæå 20 ëåò êàê óòÿòíèöó 
æäó, êîãäà ìîèì äåòÿì çàðïëàòó íîð-
ìàëüíóþ ïëàòèòü áóäóò, à ìíå ïåíñèþ, 
ÿ òî åù¸ ìíîãî ÷åãî æäó.

— Òû ÷òî òàì áîðìî÷åøü? — 
íå óíèìàåòñÿ áàáóëÿ. — Èäè áûñòðî, 
âûïîëíÿé ÷åãî íàîáåùàë!

Âîò áû ê êàæäîìó íàøåìó ïðàâè-
òåëþ, ïðåçèäåíòó, ñèòè-ãîëîâå òàêóþ 
áàáóëþ ïðèñòðîèòü, ìîæåò òîãäà áóäåò 
òîëê!

È ôèíàíñîâûå ïîòîêè èëè ðó÷åé-
êè îíè áû â íóæíîå äëÿ áîëüøèíñòâà 
ðóñëî íàïðàâèëè. À òî ïðèøëà â÷åðà 
ñòàðøàÿ äî÷êà ñ âíó÷êîé è ãîâîðèò, 
÷òîáû ïîïàñòü ê âðà÷ó â íàøåé ãîðîä-
ñêîé äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè — íóæíî 
æäàòü ïîëòîðà ìåñÿöà, à âíó÷êà ïðî-
äîëæàåò:

— Íàâåðíî è çäåñü áàáà ÿãà íàïà-
êîñòèëà».

— Íåò, — îòâå÷àþ ÿ åé, — ñêîðåå 
ò¸òÿ ñ ëåøèì.

Òàê âîò ó ìåíÿ îôèöèàëüíîå ïðåä-
ëîæåíèå ê íàøèì ãîðîäñêèì ò¸òÿì 
è äÿäÿì. Âìåñòî ñòðîèòåëüñòâà ñóõî-
ãî ôîíòàíà è çàáîðîâ, êîòîðûå íèêàê 
íå óëó÷øàò êîìôîðòíóþ ñðåäó, îòäàòü 
äåíüãè òÿæåëî áîëüíûì äåòÿì. À ñó-
õèõ, òî åñòü áåç âîäû ôîíòàíîâ — 
ó íàñ è òàê ïîëíî. Ìóñîð èç íèõ óá-
ðàòü è ñìåëî ìîæíî îò÷èòûâàòüñÿ. 
Çàáîðû — âîîáùå íà ôèã íå íóæíû. 
È âîò, êîãäà ìû ïîìîæåì íàøèì äå-
òÿì — ÿ â ýòîì àáñîëþòíî óâåðåí — 
÷óâñòâîâàòü ìû ñåáÿ áóäåì ãîðàçäî 
êîìôîðòíåå — äàæå ó ôîíòàíîâ áåç 
âîäû!!! È òîìó ïàöàíó íà ïåðåêðåñòêå 
áóäåò ÷òî îòâåòèòü!

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Ñåìåí Àëüòîâ (íàñòî-

ÿùåå èìÿ Ñåìåí Òåîäî-
ðîâè÷ Àëüòøóëëåð) — 
ñîâåòñêèé è ðîññèéñêèé 
ïèñàòåëü-ñàòèðèê, ñöå-
íàðèñò. Çàñëóæåííûé 
äåÿòåëü èñêóññòâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæíî ìíîãîå. Äëÿ 
íåñ÷àñòüÿ äîñòàòî÷íî åðóíäû.

***
×òîáû æèçíü îáðåëà ñìûñë íàäî 

÷òî-òî êîëëåêöèîíèðîâàòü.

***
Ñêîëüêî â ìèðå ðàäîñòåé, â êîòî-

ðûõ îòêàçûâàåøü ñåáå èç-çà õîðîøåãî 
âîñïèòàíèÿ!

***
Èíîãäà âñòðå÷àåøü òàêèõ ëþäåé, ÷òî 

íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì.

***
Ìóæèêè, ïîñëóøàéòå ïîñòðàäàâøå-

ãî. Åñëè âû ñâîþ ëþáèòå, — íè÷åãî 
åé íå ïîêóïàéòå! Â òîì, ÷òî åñòü, îíà 
íèêîìó, êðîìå âàñ, íå íóæíà. Åñëè 
õîòèòå èçáàâèòüñÿ — äðóãîé ðàçãîâîð.

***
Åñëè âû íàøëè ÷óæîé êîøåëåê, 

îí îáû÷íî ïóñòîé. À åñëè ïîòåðÿëè 
ñâîé — ñêîðåå âñåãî, ïîëíûé.

***
Õîäè ïî ñòðàíå ïåøêîì. ×åì ìåíü-

øå íàðîäó òåáå ïîìîãàþò ïåðåäâèãàòü-
ñÿ, òåì ñïîêîéíåå.

***
Ïîýòîìó ÷åëîâåê òàê ëþáèò ïåðå-

åçäû. Ïîòîìó ÷òî â ïóòè íàõîäèøü-
ñÿ ìåæäó òåì, ÷òî áûëî, è òåì, ÷òî 
áóäåò.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 16+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 16+
10.15 Римма Маркова. Слабо-
сти сильной женщины 12+
11.20 Летучий отряд 16+
12.15 Идеальный ремонт 16+
13.20 На 10 лет моложе 16+
14.10 Время кино 16+
16.50 Кубок Первого канала 
по хоккею 2017 г. Сборная Рос-
сии - сборная Канады. Прямой 
эфир. В перерывах - Вечерние 
новости
19.15, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.35 Короли фанеры 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания 16+
14.00 Х/ф «Через беды и 
печали» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Позднее раская-
ние» 12+
00.55 Х/ф «Напрасная жер-
тва» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.25 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.05 
Т/с «Ольга» 16+
16.40 Х/ф «Грань будущего» 
12+
19.00, 19.30 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 16+
00.30 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+

08.55 Новый дом 0+
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Нашпотребнадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Жди меня 12+
21.00 Ты супер! Танцы 6+
23.40 Международная пило-
рама 18+
00.40 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.10, 11.00, 11.55, 
12.40, 13.30, 14.25, 15.10, 
16.05, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.10, 20.00, 20.55, 21.35, 
22.25, 23.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Х/ф «Секс-миссия, или 
Новые амазонки» 16+

REN-TV
08.10 Х/ф «Флаббер» 6+
09.55 Минтранс 16+

10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 7 смертных грехов, 
которые правят миром» 16+
21.00 Х/удожественный фильм 
«Перл-харбор» 16+
00.20 Т/с «Меч» 16+

07.30 Смешанные единоборс-
тва. Fight Nights. Александр 
Матмуратов против Левана 
Макашвили. Трансляция из 
Омска 16+
09.10 Д/с «Вся правда про...» 
12+
09.30 Все на футбол! Афиша 
12+
10.00, 12.50, 19.20, 22.25 Ново-
сти
10.10 Бешеная Сушка 12+
10.40 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Трансляция 
из Франции 0+
12.20 Автоинспекция 12+
12.55 Хоккей. Евротур. «Кубок 
Первого канала». Южная 
Корея - Швеция. Прямая 
трансляция из Москвы
15.25 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-

щины. Трансляция из Фран-
ции 0+
16.10 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
16.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Франции
17.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) 0+
19.25 Команда на прокачку 
12+
20.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Сити» - «Тот-
тенхэм». Прямая трансляция
22.30 Д/с «Утомлённые сла-
вой» 12+
23.00 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
00.00 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Мужчины. 15 км. Транс-
ляция из Италии 0+

09.00, 10.00 ЖаннаПомоги 16+
15.00 Х/ф «Папе снова 17» 16+
17.00 Х/ф «Любите Куперов» 
16+
19.00 Х/ф «Подарок на Рождес-
тво» 16+
21.00 Х/ф «Семьянин» 16+
23.00 Х/ф «Лучшее предложе-
ние» 16+
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Х/ф «Подарок на Рождество»
Комедия, семейный
«Пятница», суббота, 16 декабря, 19.00

Ужасно занятый на работе отец постоян-
но опаздывает на семейные мероприятия. 
После очередной «неявки» на выступление 
сына по карате он обещает купить ему на 
Рождество суперигрушку - Турбомена, но в 
рождественской суете забывает об обеща-
нии. И вот начинается лихорадочная гонка 
за упомянутой игрушкой в самый послед-
ний день. Но уж больно много желающих, а 
игрушек осталось всего ничего.

Т/с «Через беды и печали»
Мелодрама 
«Россия 1-Дон», суббота, 16 декабря, 14.00

Наталья Тихонова, отсидев в колонии за 
убийство жениха, которого она не соверша-
ла, возвращается в родной поселок. Но сосе-
ди и знакомые ничего не забыли и ничего не 
простили. Убийце никто не рад - работу ей 
не дают, отовсюду гонят. Даже родной отец 
не верит в ее невиновность. Наталья решает 
уехать к тетке в город и начать новую жизнь. 
Но вскоре понимает, что прошлое не отпус-
тит ее, куда бы она не отправилась.

М/ф «Октонавты»
Детский, семейный, приключения
«Карусель», воскресенье, 17 декабря, 08.30

Октонавты - это командa героев: капи-
тан Медведь, лейтенант Кот и медик Пинг-
вин. Они помогают самым разным морским 
обитателям в беде и исследуют удивитель-
ный подводный мир, а потом возвращают-
ся на родную базу «Осьминог».

Суббота, 
16 декабря
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15, 04.25 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55, 03.25 Модный приго-
вор 12+
12.15, 17.00, 02.15, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 01.15 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Серебряный бор» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-17» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00, 22.30 Т/с «Адапта-
ция» 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00, 10.25 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.20 Х/ф «Подозреваются 
все» 16+

12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
19.40 Т/с «Ленинград-46» 
16+
23.45 Итоги дня
00.15 Поздняков 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
02.25, 03.20, 04.05 Т/с «Сол-
даты-12» 16+
13.25, 14.20, 15.15 Т/с «Страх 
в твоем доме» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.30 Т/с «След» 16+
23.15 Х/ф «Акватория. Руса-
лочье озеро» 16+
00.05 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Х/ф «Перл-харбор» 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Сквозные ране-
ния» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
00.30 Х/ф «Эффект бабочки» 
16+

09.00 Дзюдо. Турнир серии 
«Мастерс». Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+
09.45 «Биатлон». Специаль-
ный репортаж 12+
10.05, 01.35 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Франции 0+
11.10, 02.35 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Франции 0+
12.40 Смешанные едино-
борства. Bellator. Майкл Мак-
Дональд против Питера 
Лигьера. Трансляция из 
Великобритании 16+
14.45, 05.05 Профессиональ-
ный бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. Алек-
сандр Усик против Марко 
Хука. Трансляция из Герма-
нии 16+

16.35 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Кристиана Хаммера. 
Бой за титул чемпиона WBO 
International в супертяжёлом 
весе. Трансляция из Екате-
ринбурга 16+
18.25 Континентальный 
вечер 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
21.30 Тотальный футбол 12+
22.30 Английская Премьер-
лига 12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» - «Суо-
нси». Прямая трансляция
12+

 
09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Адская кухня 16+
17.00 Бедняков+1 16+
18.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
19.00, 21.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 2 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40, 04.30 Пятница NEWS 
16+

Понедельник, 
18 декабря

1 êàíàë
 

08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Честное слово 16+
11.10 Смак 12+
12.15 Дорогая переДача 16+
12.45 Теория заговора 16+
13.40 Дело декабристов 16+
15.40 Он и она 16+
17.30 Русский ниндзя 16+
19.30 Лучше всех! 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Кубок Первого канала 
по хоккею 2017 г. Сборная 
России - сборная Финляндии. 
Трансляция из Москвы 16+

07.35 Смехопанорама 12+
08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Местное время. Вести-
Ростов
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести

11.20 Кастинг Всероссийс-
кого открытого телевизион-
ного конкурса юных талантов 
«Синяя птица» 12+
11.50 Смеяться разреша-
ется 12+
13.35 Х/ф «Куда уходят 
дожди» 12+
17.30 Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя птица» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Американский отдел. 
Капкан на ЦРУ 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
13.55 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.25 Х/ф «Грань будущего» 
12+
16.30 Х/ф «Прометей» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 02.00 STAND UP 16+

23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Д/ф «Муслим Маго-
маев. Возвращение» 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Путь нефти 12+
00.00 Х/ф «Сын за отца...» 16+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+

10.50 Х/ф «Мужики!..» 12+
12.45, 13.45, 14.45, 15.50, 
16.50, 17.50, 18.50, 19.50, 
20.50, 21.50, 22.50, 23.55 Т/с 
«Дурная кровь» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Меч» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Муз/ф «25/17» 16+

09.00 Бешеная Сушка 12+
09.30 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Фран-
ции 0+
10.15, 11.05, 16.25, 20.20 Ново-
сти
10.20 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Фран-
ции 0+
11.10 Смешанные единоборс-
тва. Fight Nights. Виталий Мина-
ков против Тони Джонсона. 
Трансляция из Москвы 16+
12.55 Хоккей. Евротур. «Кубок 
Первого канала». Швеция - 
Чехия. Прямая трансляция из 
Москвы
15.25 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. Трансля-
ция из Франции 0+
16.30 Хоккей. Евротур. «Кубок 
Первого канала». Россия - Фин-
ляндия. Прямая трансляция из 
Москвы
19.25 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Трансля-
ция из Франции 0+
20.30, 00.40 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
21.15 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Женщины. Гонка пресле-
дования. 10 км. Трансляция из 
Италии 0+
21.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Мужчины. Гонка пресле-
дования. 15 км. Трансляция из 
Италии 0+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Аталанта» - «Лацио»

Ирланддия 

09.00 Бедняков 16+
10.00, 11.00, 20.00 Еда, я 
люблю тебя! 16+
12.00 Генеральная уборка 
16+
13.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
21.00 Ревизорро. Москва 16+
23.00 Битва салонов 16+

Воскресенье,
17 декабря



1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.25 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 
16+
16.00, 00.30 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Полицейский учас-
ток» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-17» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
19.40 Т/с «Ленинград-46» 16+
23.45 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Солдаты-12» 16+
13.25, 14.20, 15.15 Т/с «Страх в 
твоем доме» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.20, 
21.10, 22.30 Т/с «След» 16+
23.15 Х/ф «Акватория. Морс-
кой царь» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «Сквозные ране-
ния» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Авария» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

12.25 Д/ф «Успеть за одну 
ночь» 16+
12.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Трансляция из 
Канады 16+
15.45  Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Эрик Скоглунд 
против Каллума Смита. Транс-
ляция из Великобритании 16+

17.45 Д/ф «Хоккейный клуб 
«Спартак». 70 лет легендар-
ной истории» 12+
18.25 Континентальный вечер 
12+
18.55 Хоккей. КХЛ. «Локомо-
тив» (Ярославль) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
22.10 Документальный 
сериал «Утомлённые сла-
вой» 16+
16+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Адская кухня 16+
17.00 Бедняков+1 16+
18.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 2 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 
16+
16.00, 00.30 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Полицейский учас-
ток» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-17» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
19.40 Т/с «Ленинград-46» 16+
23.45 Итоги дня

êàíàë
13.25, 14.20, 15.15, 00.35, 
01.25, 02.20, 03.15, 04.05 Т/с 
«Страх в твоем доме» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30 Т/с «След» 16+
23.15 Х/ф «Акватория. Дуэль» 
16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Авария» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «В ловушке вре-
мени» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+

11.45 Х/ф «Непобедимый 
Мэнни Пакьяо» 16+
13.40, 05.30 Профессиональ-
ный бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. Дмитрий 
Кудряшов против Юниера Дор-
тикоса. Трансляция из США 
16+

15.25 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. «Локомотив» 
(Россия) - «Скра» (Польша). 
Прямая трансляция
18.00 Смешанные единоборс-
тва. Наши в UFC. 2017 г 16+
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) -» 
Анадолу Эфес» (Турция)
22.00 Все на футбол! 12+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Адская кухня 16+
19.00 Адская кухня 16+
21.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
23.00 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+

150, 15.12.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Полицейский учас-
ток» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-17» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Х/ф «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 
16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
19.40 Т/с «Ленинград-46» 16+
23.45 Итоги дня

êàíàë
12.05 Т/с «Солдаты-12» 16+
13.25, 14.20, 15.15 Т/с «Страх 
в твоем доме» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с 
«Детективы» 16+
17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30 Т/с «След» 16+
23.15 Х/ф «Акватория. Умри 
вчера» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
13.55 Х/ф «В ловушке вре-
мени» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Пассажир 57» 16+
21.40 Смотреть всем! 16+

 
11.35, 04.55 Профессиональ-
ный бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. Май-
рис Бриедис против Майка 
Переса. Трансляция из Лат-
вии 16+
13.55 Фигурное катание. 
Чемпионат России. Муж-
чины. Короткая программа. 

Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
16.30 Десятка! 16+
16.50 Фигурное катание. 
Чемпионат России. Пары. 
Короткая программа. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга
19.10 Хоккей. КХЛ. ЦСКА 
- «Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция
22.15 Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины. «Зенит-
Казань» (Россия) - «Берлин» 
(Германия) 0+
ния) 0+

10.00 Адская кухня 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 2 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Среда, 
20 декабря

Четверг,
21 декабря

Вторник, 
19 декабря
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1 êàíàë
 

12.15, 17.00 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.25 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Полицейский учас-
ток» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Х/ф «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30, 20.00 
Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+

17.00 Х/ф «Отдельное поруче-
ние» 16+
19.40 Т/с «Ленинград-46» 16+
23.45 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
12.05 Т/с «Солдаты-12» 16+
13.25, 13.55, 14.25, 15.00, 15.35 
Т/с «Детективы» 16+
16.05, 16.55, 17.40, 18.30, 
19.15, 20.00, 20.50, 21.35, 
22.25, 23.05 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 

списки. 7 смертных грехов, 
которые правят миром» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Кто виноват в том, 
что мы жирные?» 16+
21.00 Д/ф «Женщины и дурь» 
16+

11.25, 04.45 Профессиональ-
ный бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Крис Юбенк-
мл. против Авни Йылдырыма. 
Трансляция из Германии 16+
13.55 Фигурное катание. Чем-
пионат России. Женщины. 
Короткая программа. Прямая 
трансляция из Санкт-Петер-
бурга

16.45 Фигурное катание. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Химки» (Россия). Прямая 
трансляция
22.05 Все на футбол! Афиша 
12+
22.40 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Ливерпуль». 
Прямая трансляция
декабря 16+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Бедняков+1 16+
23.00 Х/ф «Переводчик» 16+
01.00 Х/ф «Суперплохие» 16+

o 2…,!=, 
22 декабря

На какую породу собак вы похожи?
1. Äàðèòå ëè ïîäàðêè áåç 

ïîâîäà?
à) ðåäêî;
á) íèêîãäà;
â) ïîñòîÿííî;
ã) èíîãäà.

2. ×òî âû îáû÷íî åäèòå 
íà îáåä?

à) ñèæó íà äèåòå — ïîä-
äåðæèâàþ ñïîðòèâíóþ ôîð-
ìó;

6) ðûáó, ñàëàòû;
â) áóòåðáðîäû;
ã) ìÿñî, êàðòîøêó.

3. Êàê âû ñåáÿ âåäåòå ïðè 
âñòðå÷å ñ ëþáèìûì (îé)?

à) ÷ìîêàþ â ùåêó;
á) óçíàþ, êàê äåëà. Îáú-

ÿòèÿ áóäóò ïîçæå;
â) äóøó â îáúÿòèÿõ;
ã) èíîãäà öåëóþ.

4. Ëþáèòå áûòü â öåíòðå 
âíèìàíèÿ?

à) ðåäêî;
á) èíîãäà;
â) íåò;
ã) äà.

5. Âàì ïðåäñòîèò äîëãèé 
ïóòü. ×òî áóäåòå äåëàòü â äî-
ðîãå?

à) ðàçâå ìîæíî ÷òî-òî äå-
ëàòü?

6) ñëóøàòü ìóçûêó â òåëå-
ôîíå;

â) ïÿëèòüñÿ â îêíî;
ã) ñòðàäàòü. Íåíàâèæó äîë-

ãèå ïåðååçäû.

6. Ñìîæåòå äåñÿòü ðàç îò-
æàòüñÿ îò ïîëà?

à) ÿ îòîæìóñü è ïÿòüäåñÿò!
6) à êàê ýòî?
â) íàâåðíîå;
ã) êîíå÷íî.

7. Âû ïðûãàëè ñ ïàðàøþ-
òîì?

à) êîíå÷íî;
6) äóìàþ îá ýòîì;
â) à åñëè ïàðàøþò íå ðàñ-

êðîåòñÿ?
ã) ñîáèðàþñü.

8. Íà âå÷åðèíêå äðóçüÿ 
áîëòàþò. À ÷òî äåëàåòå âû?

à) ñïîðþ ñî âñåìè;
6) âñòàâëÿþ øóòëèâûå 

ðåïëèêè;
â) ïîäêèäûâàþ òåìû äëÿ 

ðàçãîâîðà;
ã) ñëóøàþ.

9. Êàêàÿ ïðîôåññèÿ âàì 
íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî?

à) àêòåð;
6) ìàôèîçè;
â) ñïîðòñìåí;
ã) ÷àñòíûé äåòåêòèâ.

10. Åñëè ÷åëîâåê áåäíåå 
âàñ, áóäåòå ñ íèì îáùàòüñÿ?

à) áåäíåå, áîãà÷å — ðàç-
íèöû íåò;

6) ïûòàþñü îòíîñèòüñÿ 
êî âñåì îäèíàêîâî;

â) ìû íèêîãäà íå ñòàíåì 
äðóçüÿìè;

ã) ÿ îáùàþñü ñ òàêèìè 
æå, êàê ÿ.

Ôîòî ñ ñàéòà: house-dog.ru

Результаты теста:
Åñëè ó âàñ áîëüøå îòâåòîâ «à» — âû ñõîæè ñ íåìåö-

êîé îâ÷àðêîé. Ìîæåòå îõðàíÿòü ãðàíèöó è ïåðåâîäèòü 
ñëåïûõ ÷åðåç äîðîãó. Ëåãêî ó÷èòåñü è íå òåðÿåòå ãî-
ëîâó â ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îòëè÷íûé ðóêîâî-
äèòåëü!

Åñëè ïðåîáëàäàþò îòâåòû «á» – âû ïîõîæè íà çíà-
ìåíèòóþ èùåéêó áëàäõàóíä (ãîí÷óþ) — ñäåðæàííóþ, 
íî äîáðîäóøíóþ ñîáàêó. Âû òàê âåñåëî äåëàåòå òðóä-
íóþ ðàáîòó, ÷òî äðóãèì êàæåòñÿ, áóäòî âû ðàçâëåêàå-
òåñü.

Áîëüøèíñòâî îòâåòîâ «â» — âû ïðÿìî êàê ïóäåëü, 
âñåãäà ïðåêðàñíî âûãëÿäèòå! Ó âàñ áëåñòÿùèå àêòåðñ-
êèå ñïîñîáíîñòè. Óâû, ðåäêî êòî çàìå÷àåò, ÷òî âû åùå 
è óìíû. È íà ÷óæèõ âû ñìîòðèòå ñâûñîêà. Íî ñðåäè 
ñâîèõ — âû äîáðûé ÷åëîâåê.

Áîëüøå îòâåòîâ «ã»? Âû ñõîæè ñ îäíîé èç ñàìûõ ýô-
ôåêòíûõ ñîáàê — äàëìàòèíîì, ìóäðûì, îñòðîóìíûì, 
âñåãäà ãîòîâûì ïîìî÷ü. Äðóçüÿ çíàþò, ÷òî âàì ìîæíî 
äîâåðÿòü ñàìûå ñòðàøíûå ñåêðåòû. À äåòè âàñ ïðîñòî 
îáîæàþò.

Тест



ÎÂÅÍ
Èçáåãàéòå íåî-

áäóìàííûõ ñëîâ 
è íåîñòîðîæíûõ 
ïîñòóïêîâ, òàê 
êàê îòðûâ îò ðå-
àëüíîñòè ìîæåò 
ñëèøêîì äîðîãî 
ñòîèòü. Ïðîÿâèòå 

ðåøèòåëüíîñòü â ïðåîäîëåíèè òðóä-
íîñòåé. Âû äîáèëèñü îïðåäåëåííîñòè 
â îòíîøåíèÿõ, íî íå âðåìÿ îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì.

ÒÅËÅÖ
Îïòèìèçì ïî-

çâîëèò âàì ìåíÿòü 
ñèòóàöèþ â íóæ-
íîì äëÿ âàñ íà-
ïðàâëåíèè. Íå íà-
äî çàáûâàòü, ÷òî 
ñàìûé ïðîñòîé 
âàðèàíò âûáîðà — 

íå âñåãäà ñàìûé ëó÷øèé. Âàñ ìîæåò 
ïîòÿíóòü íà ðîìàíòè÷åñêèå ïðèêëþ-
÷åíèÿ. È çà÷åì æå îòêàçûâàòü ñåáå 
â òàêîì óäîâîëüñòâèè?

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ïîñòàðàéòåñü 

íå ïðèíèìàòü ñêî-
ðîïàëèòåëüíûõ 
ðåøåíèé, áóäü-
òå ìóäðû è ïðåä-
óñìîòðèòåëüíû, 
òîãäà âû ñ ëåã-
êîñòüþ îáîéäåòå 

ïðåïÿòñòâèÿ è äîáüåòåñü æåëàåìîãî. 
Íåäåëÿ áóäåò óäà÷íà äëÿ íîâûõ äåëî-
âûõ è òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ è íàëàæè-
âàíèÿ îòíîøåíèé.

ÐÀÊ
Íå âçäóìàéòå 

îñòàíàâëèâàòüñÿ, 
êîãäà âñå íàìå-
÷åííîå áóäåò ñäå-
ëàíî — îòäîõíå-
òå ïîçæå, à âðåìÿ 
ëó÷øå èñïîëüçóé-
òå äëÿ ðåøåíèÿ 

åùå ïàðû-òðîéêè çàäà÷. Íå áóäüòå 
ìíèòåëüíû, ýòî ëèøü èñïîðòèò âàì 
íàñòðîåíèå. Ïðèâû÷êè îáðåòóò íàä 
âàìè îñîáóþ âëàñòü.

ËÅÂ
Âàì íóæíî 

íå ðàñïûëÿòüñÿ, 
à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ 
íà ñàìûõ âàæíûõ 
äåëàõ. Îáñòîÿòåëü-
ñòâà ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðè-
íÿòèþ ñåðüåçíîãî 

ðåøåíèÿ. Âàì ïðèäåòñÿ îòñòàèâàòü 
ñâîè èíòåðåñû â îòíîøåíèÿõ ñ ïàð-
òíåðàìè. Â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ 
èùèòå êîìïðîìèññû.

ÄÅÂÀ
Ðàññ÷èòûâàéòå 

òîëüêî íà ñâîè ñè-
ëû, ïðîïóñêàéòå 
ìèìî óøåé «äåëü-
íûå ñîâåòû». Ìî-
æåò ïîñòóïèòü 
çàìàí÷èâîå ïðåä-
ëîæåíèå, íî ïðå-

æäå, ÷åì äàòü ñîãëàñèå, ïîäóìàéòå, 
íóæíî ëè âàì ÷òî-òî ìåíÿòü. Ëè÷íûå 
îòíîøåíèÿ íà ýòîé íåäåëå ìîãóò îêà-
çàòüñÿ âåñüìà íåðîâíûìè.

ÂÅÑÛ
Âàñ æäóò èí-

òåðåñíûå âñòðå÷è 
è çíàêîìñòâà. Âû 
ïî÷óâñòâóåòå â ñå-
áå òàêèå ñèëû, ÷òî 
áóäåòå ãîòîâû ãîðû 
ñâåðíóòü. Íå òîðî-
ïèòåñü ñ âûâîäàìè, 

ñòðåìèòåñü ê ðàçóìíîìó êîìïðîìèññó. 
Ýìîöèè ìîãóò êëîêîòàòü â âàøåé äóøå, 
îäíàêî ïîñòàðàéòåñü íå âûïëåñêèâàòü 
èõ íà áëèçêèõ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íà ýòîé íåäå-

ëå âû ñ ëåãêîñòüþ 
ðàçáåðåòåñü è ñ ðà-
áîòîé, è ñ ëè÷íîé 
æèçíüþ. Ãëàâ-
íîå — áûòü âíè-
ìàòåëüíåå ê íî-

âûì èäåÿì, äàæå åñëè íà ïåðâûé 
âçãëÿä îíè êàæóòñÿ àáñóðäíûìè. Ïî-
ñòàðàéòåñü áûòü çàáîòëèâåå ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì è òîãäà îí îòïëàòèò 
âàì òåì æå.

 

ÑÒÐÅËÅÖ
Ó âàñ ïîÿâèòñÿ 

âîçìîæíîñòü çíà-
÷èòåëüíî ïîäíÿòü-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ïî êàðüåðíîé ëåñò-
íèöå, íî, âîçìîæ-
íî, è ïî ñîöèàëü-
íîé òîæå. Õîðîøåå 

âðåìÿ, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñòðàòåãè-
÷åñêèõ ñîþçíèêîâ. Åñëè ïðåæíåå ìå-
ñòî ðàáîòû ïåðåñòàëî óñòðàèâàòü âàñ, 
òî åãî ìîæíî èçìåíèòü.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Åñëè âû íå áóäå-

òå ñëèøêîì çàäè-
ðàòü ñâîé, áåçóñëîâ-
íî, àâòîðèòåòíûé, 
íî âñå æå íå âñå-
ìîãóùèé íîñ êâåð-
õó, ìîæåòå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ñâîþ 

óñïåøíîñòü ïðàêòè÷åñêè â òå÷åíèå 
âñåé íåäåëè. Íàñòóïàåò âðåìÿ âûñî-
êîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî â èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íå îáîéäåòñÿ áåç 

ïåðåìåí — ðåàëü-
íîñòü âíåñåò ñâîè 
ïîïðàâêè â âàøè 
çàìûñëû. Ïîåçäêè 
è êîìàíäèðîâêè, 
åñëè îíè âàì ïðåä-
ñòîÿò, ïðîéäóò âåñü-
ìà óäà÷íî. Áëèçêèå 

ñìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè íåêîòîðûõ 
âàøèõ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì.

ÐÛÁÛ
Íåäåëÿ ïðè-

íåñåò ãàðìîíèþ 
÷óâñòâ è âîçìîæ-
íîñòåé èõ âûðà-
æåíèÿ. Ïîòðàòüòå 
âñþ íàêîïèâøóþ-
ñÿ ýíåðãèþ íà ðå-
øåíèå íåîòëîæíûõ 

äåë. Âû ñìîæåòå ñîñòàâèòü áåñïðîè-
ãðûøíûé ïëàí äåéñòâèé, åñëè â òîì 
âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü.
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РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.

3934 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; спутнико-
вого оборудования «Триколор»; мониторов 
ЖК. Доставка и установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-198-01-58.

4757 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-593-84-
41, Станислав Николаевич.
4765 Ремонт ЖК - телевизоров, мониторов, план-
шетов, ноутбуков, с гарантией. Выезд. тел. 8-960-
855-00-33.
4764 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
4464 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2551 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей быто-
вой техники и телевизионной техники. пр. Побе-
ды Революции, 111, корп. 1, оф. 126, тел. 8(8636) 
28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-
440-79-44.

4732 РЕМОНТ: ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудо-
моечные машины, ХОЛОДИЛЬНИКИ, КУЛЕРЫ, 
микроволновки, водогрейки, ПЫЛЕСОСЫ, элек-
тропечи. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
5192 Ремонт любых телевизоров, тюнеров, при-
ставок. Выезд. Гарантия. тел. 8-918-550-12-14.

3202 Ремонт и установка газовых котлов, 
колонок, плит, электроводогреек, стираль-
ных машин. Быстро, качественно и недоро-
го. тел. 8-918-579-33-31.

4868 Ремонт телевизоров, микроволновок, сти-
ральных машин - автомат, компьютеров, ноутбу-
ков. Установка и профилактика сплит-систем, га-
зовых колонок, котлов, спутникового ТВ, монтаж 
видеонаблюдения, настройка сложной и быто-
вой аппаратуры. тел. 8-928-147-58-44.

4651 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

3216 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.

5225 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и 
мн.др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

4639 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн, установка 20-канальных приста-
вок. Ремонт ресиверов с гарантией. тел. 8-928-126-
64-96.

4658 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

ГАРАЖИ
4788 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.
5182 Продается капитальный гараж в а/к «Скала», 
шв. фабрика, общ. пл. 58,4 кв.м, смотровая яма, 
большой подвал, ворота - 2,20, удобный въезд. Ц. 
350 т.р. тел. 8-906-181-11-62.

ДОМА
4720 Новый кирпичный дом пл. 110 кв.м, уч-к 5 
сот. в собственности, вода постоянно, свет в до-
ме, газ по меже, без внутренней отделки, 10 мин. 
до центра, садик, школа - рядом. Подходит под 
ипотеку. Ц. 1900 т.р. Звонить после 18 час. по тел. 
8-909-422-31-40.
5271 Срочно! Продается дом в р-не ш. Неждан-
ная (колхозик), общ. пл. 70 в.м, кирпичный, м/п 
окна, во дворе хозпостройки. Подходит под 
ипотеку, мат. капитал. Звонить с 9 до 19 час. тел. 
8-909-43-51-596.
4797 Дом в Октябрьском р-не х. Киреевка, ул. Ка-
линина, 50, пл. 54 кв.м, 11 сот. земли, дом кирпич-
ный, во дворе погреб, газ по меже, колодец возле 
двора. Ц. 550 т.р., без торга. Все в собственности. 
тел. 8-988-540-30-07.
4821 Продается дом, требует капитального ре-
монта. Ц. 650 т.р., без торга. По пер. Восточно-
Сибирский, 9. тел. 8-919-873-70-11.
5177 Срочно! Дом по пер. Тюменский, 63 кв.м, 8 
сот., газ, вода, АГВ, новые окна, роллставни, гараж 
на 2 машины. Все в собственности. Ц. 2800 т.р. тел. 
8-989-61-50-989.
4913 Продается дом в п. Артем, ост. «Красная Ро-
за». Остановка, магазин в 200 м ходьбы. Дом кир-
пичный, навес, летняя кухня, подвал. В доме 3 
комнаты, коридор теплый, прихожая, ванная, во-
да в доме, во дворе колонка, газ. котел, отопле-
ние (трубы + батареи евро). Ц. 1500 т.р., торг. Соб-
ственник. тел. 8-928-775-85-86, 8-908-188-70-83, 
Николай.
2364 Срочно! Продается дом пл. 125 кв.м, в п. Ка-
меноломни, в р-не ЦРБ, газ, вода, во дворе кир-
пичный гараж, флигель из 3-х комнат. В шаговой 
доступности остановка, школа, магазины. Двор 
асфальт. Два удобных подъезда. Можно ипотеку. 
Собственник. тел. 8-960-462-55-52.
5213 Продается дом пл. 46 кв.м, хозпостройки, 
газ - форсунка. Все в собственности. тел. 8-952-
607-48-47.
2634 Срочно! Продается дом в п. Красина, газ 
форсунка, центр. канализация, пл. 35 кв.м, на 
участке фундамент 8х10, земля в собственности. 
Цена 1000000 р., торг уместен. Обр. по тел. 8-951-
531-76-97.
5234 Продается дом в п. Фрунзе, газ, свет, вода, 
пл. 59,5 кв.м, усадьба 7 сот., документы готовы к 
продаже. Хороший подъезд со всех сторон. Ря-
дом школа №14, садик, магазины. Цена 1170 т.р., 
торг. тел. 8-958-543-99-45.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

4523 Профессиональ-
ный ремонт и обслужи-
вание холодильников, 
кондиционеров, моро-
зильных камер. Много-
летний опыт работы, ре-
монт на месте в день 
вызова. тел. 8-961-322-
42-22, Сергей.

РЕМОНТ 
жидкокристаллических 

и плазменных телевизоров.
Сборка, настройка, ремонт и 
модернизация компьютеров.
На все работы предоставляется гарантия. 

Беспроцентная рассрочка.

8-908-175-73-54
Рассрочка предоставлена Молодцов М.В.

2539. Реклама

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
8. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

5212 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. тел. 8-918-550-20-09.



150, 15.12.17 o“Šmh0` 19naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

4733 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

5272 Срочно! Требуются швеи, мастер швей-
ной бригады. тел. 8-999-69-555-50, пер. Ени-
сейский, 15 А.

2537 Строительная компания приглашает на ра-
боту мастеров, знающих современные техноло-
гии отделки помещений: штукатуров, маляров, 
плиточников, сантехников, электриков и пр. На-
личие инструмента и автомобиля. Отсутствие 
вредных привычек. тел. 8-928-134-35-00.

5168 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: главный механик, главный инже-
нер, автоэлектрик, специалист отдела снаб-
жения, специалист по охране труда, водители, 
диспетчер. Обр. по тел. 8-908-189-14-79.

5138 ШВЕЙНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ «ШТМ» на 
постоянную работу требуются ШВЕИ. Обр. п. Ар-
тем, ул. Неглинская, 2, тел. 22-33-30, 8(903-431-12-
25, с 9 до 17 час.

4923 Требуется агент по привлечению аген-
тов (должники банков, МФО). Оплата от 1000 
до 5000 руб. за клиента. Обр. г. Шахты, «Город 
Будущего», 162, оф. 237. тел. 8-938-144-76-85, 
8-988-945-36-27.

2708 Требуется грузчик. Оплата от 700 до 
1100 руб. Оплата ежедневно. тел. 8-928-108-
92-92.

4883 Кафе «Пепперони» приглашает на работу 
тех. персонал. Обр. г. Шахты, ул. Ленина, 117, тел. 
8(8636) 23-79-93, с 11 до 21 час.
2676 В клининговую компанию (ГМ Магнит 
Центр) требуются мастера чистоты. График рабо-
ты 2/2, з/п 10000 руб. Обр. по тел. 8-908-519-02-
49, Екатерина.

2726 Работа в Интернете на дому! Подходит аб-
солютно всем: мамочкам в декрете, домохо-
зяйкам, студентам, пенсионерам и всем, кому 
просто нужны деньги. Свободный график и не-
ограниченный доход. Без каталогов, без бал-
лов, без ежемесячных вложений. тел. 8-989-
509-82-15, Наташа.

56 Требуется контролер, соблюдение правил по-
рядка работы компьютерного зала (центр, 2/2, 
(ночь) - 15000 р.; 1/2 - 18000 р.), без лицензии, с 
УЧО (4-6 р.); сторож, 1/2 - 8000 р.; охранник склад-
ской зоны, 1/2 - 18000 р.; на оптовый склад - груз-
чики, комплектовщики, разнорабочие (2/2, до 
22000 р.). Регистрация соискателей всех специ-
альностей с предоставлением вакансий, вплоть 
до трудоустройства. тел. 8-961-294-62-81.

5220 Бильярдному клубу требуется бармен-
официант. тел. 8-918-522-78-16.

5228 Срочно требуются в закусочную повара-
продавцы. Центр. Круглосуточно. тел. 8-938-107-
00-15.
2634 Срочно! Требуется мастер по изготовлению, 
сборке и установке корпусной мебели! тел. 8-989-
537-01-03.
2635 Требуются охранники с лицензией и без. З/п 
от 8500 руб. График 1/2 или 2/2. Обр. по тел. 8-988-
948-31-68. 
2635 В семейное такси требуются водители, жен-
щины, мужчины. Автомобиль «Рено Логан», ме-
тан. График по договоренности. тел. 8-903-473-
79-92.

4269 В кафе «Вкусный мир» срочно требуется 
пеший курьер (доставка еды). В обязанность 
входит прием и разнос заказов. Рабочий день с 
8 до 17 час. тел. 8-903-473-87-42, Екатерина.

4270 Сельхозпредприятию требуются механи-
заторы, водители с опытом работы. Оплата до-
стойная. Питание за счет хозяйства. тел. 8-928-
116-68-98.

4659 ООО «ФерроПром-II» требуются: слеса-
ри механосборочных работ; токари; инженер-
технолог по металлообработке; инженер-
конструктор. тел. 8-918-896-63-67.

5278 Срочно! Требуются водители на КамАЗ - са-
мосвал. Работа есть всегда. Опыт работы не ме-
нее 5 лет. Зарплата 30 т.р. + %. тел. 8-918-506-88-
48, Евгений.

ДАЧИ
4867 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., 
торг. тел. 8-904-507-11-56.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2552 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.
4929 Изготовление корпусной мебели на заказ: 
кухни, спальни, прихожие, шкафы-купе, детские, 
комоды и многое другое. Недорого. Сроки ко-
роткие. Качественно. И ремонт корпусной мебе-
ли. тел. 8-938-118-68-94, Иван.

5215 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

5214 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

5216 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Вы-
езд мастера бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. 
Виктор.

5218 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

5218 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

5217 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Качество и сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и до-
ставка бесплатно. тел. 8-938-105-99-16, 8-918-
532-57-21.

5221 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

5221 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2634 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой.  Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и тд. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 
8-908-502-84-96.

Реклама 2703. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и де-
монтируем. Принимаем вагонетки, котлы, 
батареи и т.д. Завешиваем электронными ве-
сами при клиенте. Оплата мгновенно. Метал-
лолом до 12 руб./кг. Медь до 300 руб./кг. Ла-
тунь до 168 руб./кг. Алюминий до 80 руб./кг. т. 
8-928-166-39-48, 8-928-108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. маши-
ны, газовые плиты, колонки, радиодетали, платы, 
осциллографы, видик «Электроника», бобинник 
«Ростов». тел. 8-960-454-75-05.

4059 Купим дорого б/у 
перины, подушки, перо, 
аккумуляторы, статуэт-
ки (фарфор, чугун, брон-
за) до 1980 года. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.

4816 ДОРОГО ЗАКУ-
ПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
ЛЮБОГО ВИДА, РЕЗ-
КА, ПОГРУЗКА, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ БЕС-
ПЛАТНО. РАБОТАЕМ 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-909-429-47-84, ПА-
ВЕЛ.

3891 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы 
(частотометры, осцилло-
графы, генераторы) от 1000 
до 10000 р. за шт., радиоде-
тали и т.д. ул. Ионова, 219, 
тел. 8-928-17-17-991.
3966 Куплю старые часы, 
значки и марки. Статуэт-
ки и посуду из фарфора 
и металла. Монеты СССР 
и России. Бусы из янтаря 
и иконы. Старинные ве-
щи и мн.др. тел. 8-989-51-
88-049.
3182 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПОДДО-
НЫ. тел. 8-988-571-83-65.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим от 
100 кг. Резка и демонтаж осуществляется соб-
ственными силами. Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. Грузчики бесплатно. 
Вызов машины бесплатно. ЦЕНЫ ВАС приятно 
удивят. Металлолом (железо) ДО 12,5, медь до 
300 руб., алюминий до 80 руб. Выезд в дерев-
ни, отдаленные поселки. Чем БОЛЬШЕ метал-
ла, тем БОЛЬШЕ цена! Расчет на месте. Семен: 
8-928-108-92-92, 8-951-848-78-21.

4820 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, вы-
езд на дом бесплатно. Обр. по тел. 8-951-824-
87-06, Павел.

3185 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3185 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

4870 Куплю неисправные и разбитые телевизо-
ры ЖК; компьютерные мониторы ЖК. Ресиверы 
«Триколор». Велосипеды - недорого. тел. 8-961-
321-84-43.
4878 Куплю музыкальную радиоаппаратуру со-
ветского или импортного производства 70-х - 90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
центры, акустические колонки и т.д.). Выезжаю на 
дом. тел. 8-961-296-86-56.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–928– 624-24-95

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2588. Реклама

8–
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5179 Закупаем 
ЛОМ ЧЕРНОГО, 
ЦВЕТНОГО МЕ-
ТАЛЛА от 12 до 
18 руб. Резка, по-
грузка бесплат-
но. Самовывоз. 
тел. 8-928-103-
09-72, 8-918-576-
47-91.



КУПЛЮ
3211 Куплю орехи тонкокорые. Обр. по тел. 8-938-
156-36-31.
3200 Куплю старые холодильники, газ. плиты, газ. 
колонки, стир. машины, кондиционеры, негод-
ные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

5181 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

5180 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

4911 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

4912 Куплю б/у рабочий холодильник; сти-
ральную машинку (Сибирь, Чайка); газовую ко-
лонку; сварочный аппарат; БК кондиционер и 
др. тел. 8-904-345-80-71, Олег.

4917 Куплю старую, советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, БК кондиционеры, аккумуляторы. Подушки, 
перины. Грецкий орех. Дорого. тел. 8-952-587-09-
20, 8-903-489-73-72.
4918 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы. Подушки, перины. Грецкий 
орех. Дорого. тел. 8-928-902-87-89.

3217 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

3218 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, БОРИС.

5277 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

3219 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

5219 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск» и другие. тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-
88-29.
2407 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, led (тонкие), плазма, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-961-296-86-87, 27-22-49.
2407 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
-ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-988-252-48-88.

4660 КУПИМ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ. Выезд на дом. 
Взвешиваем эл. весами, расчет на месте. Цена 
зависит от количества и качества товара. Ра-
ботаем без выходных и праздников. тел. 8-909-
400-55-60.

5237 Дорого! Быстро! Выгодно! Закупаем у насе-
ления на постоянной основе грецкие орехи. Вы-
езд в любую точку города. От 25 кг. Электронные 
весы. Звонить до 21 час. тел. 8-938-121-27-02, Вла-
дислав.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В лю-
бое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

3981 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. 
Шахты, по Ростовской обл., по РФ. Переезды 
офисные и домашние, с грузчиками и без груз-
чиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. 
тел. 8-961-288-01-18.

4729 Грузоперевозки. Газель тент, кузов 4,2. 
Квартирные и офисныее переезды. Доставка 
стройматериалов. Вывоз строительного и бы-
тового мусора. Грузчики.  тел. 8-950-863-42-54.

4786 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

2635 Перевозим грузы по городу и области. Есть 
аккуратные грузчики. Автомобиль Газель, дли-
на будки 4,2 м. Звонить по тел. 8-929-801-22-00, 
Александр.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

5119 Алкоголизм и наркомания. Кодировка, де-
токсикация, реабилитация. тел. 8-989-700-21-02.
5208 Лазерная эпиляция волос. Для мужчин и 
женщин. Весь декабрь действует скидка 25%. 
Все вопросы о скидке узнайте по тел. 8-928-760-
52-40, Ирина.
4906 Врач гинеколог Чеканова Л.В. (с пер. Крас-
ный Шахтер) ведет прием в силикозном диспан-
сере, ул. Дубинина, 4. тел. 23-54-99. Запись на 
проходной.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5145 Продается животноводческая ферма и 
участок земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

5230 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р., в ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

ИЩУ РАБОТУ
4908 Ищу работу по оказанию помощи пожи-
лым людям в уборке, готовке кушать. тел. 8-928-
627-33-58.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2407 Фото-видео съёмка новогодних утренни-
ков и корпоративов, бесплатный супер бонус - 
3D видео! От 350 руб.чел. Весь спектр компью-
терных и полиграфических услуг. Ремонт. тел. 
8-903-407-33-00.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

3151 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07, Юра.
4520 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
5190 Продаю 4 легкосплавных диска, новых, 
размер 5/114,3х17 Dia - 67,1 ЕТ-47. Ц. 12 т.р. тел. 
8-928-181-18-38.
4653 Продается а/м «Ауди-80», 1986 г.в., в хо-
рошем состоянии, кузов не крашен, двигатель 
после ремонта, V дв. 1,8 л - бензин. Обр. по тел. 
8-928-101-98-50.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

2510. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

4791 Выполним отделочные работы по прием-
лемым ценам: штукатурка, гипсокартон, арки, от-
косы, шпатлевка, обои, рогожка, плитка, пластик, 
сантехника, электрика, наливной пол, стелим 
ОСБ, линолеум, ламинат, монтаж плинтуса. Каче-
ственно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
3189 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
2537 Компания «Красный Кот». Отделочные ра-
боты по приемлемым ценам. Соблюдение техно-
логий и высококвалифицированные специали-
сты - это залог качественного ремонта. Звоните: 
8-918-559-28-86.
5200 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ, в малых и средних объемах, 
а также нестандартные ситуации. Быстро и каче-
ственно, по приемлемым ценам. т. 8-928-134-07-33.
5183 Выполним работы: стяжку, штукатурку, от-
косы, шпатлевку, косметический ремонт, пере-
планировку, водопровод и сантехнику, любой 
объем. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
4865 По низким ценам проведем ремонт в квар-
тире, доме, офисе. Гипсокартон, пластик, шпат-
левка, обои, плитка, электрика, сантехника, само-
заливные полы, установка дверей, замков, люстр, 
бра, сварка. тел. 8-928-147-58-44.

5167 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сай-
дингом, внутренние работы, ремонт крыш, 
сварка, стяжка дома и мн.др. Доставка строй-
материалов. Качество выше, чем цена. НЕДО-
РОГО. Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 
8-928-124-17-53, 8-908-511-57-47.

4877 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, откосы, покра-
ска. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

3203 «САНТЕХПОМОЩЬ». ВОДОПРОВОД, КА-
НАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванная помощь круглосуточно. Решение любых 
проблем, от аварийных до плановых работ. тел. 
8-908-500-87-71.

4934 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, водо-
греек, смесителей и водомеров. Дешево и каче-
ственно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

4840 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой сложно-
сти. Безопасно, качество, гарантия. тел. 8-929-
816-56-18.

4652 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

4841 Бетонные работы. Каменная кладка 
стен. Отделочные работы, электрика, стяж-
ка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, Сергей.

5232 УСТАНОВКА НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ БЕЗ-
ОПАСНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ. Возможен мон-
таж в день звонка. Работаем напрямую от произ-
водителя без диллеров и посредников, поэтому 
вам не нужно будет переплачивать тел. 8-918-
565-85-60, 8-952-609-56-26.
5231 Выполним все виды отделочных, строитель-
ных, ремонтных, отопление и сантехнических ра-
бот. тел. 8-904-440-80-04, 25-08-68.
5229 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому: заменю кран, мойку, унитаз, розет-
ку, люстру, замок, повешу полку, гардину, а также 
проложу водопровод, канализацию. тел. 8-950-
866-69-65.

4657 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

4656 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-
142-65-03.

2635 Электрик! Выполню все виды электротехни-
ческих работ. Дом. Квартира. Качественно. Недо-
рого. тел. 8-961-283-08-55, Алексей.

ЗНАКОМСТВА
4927 Приближается Новый год. Предлагаю муж-
чине порядочному, энергичному, от 55 до 65 лет, 
объединиться и встретить праздники вместе. 
Мне, обаятельной женщине, 60 лет. Звоните! тел. 
8-904-344-13-36.
4638 Агентство «Брак и семья» (ИНН 
615509332265) предоставляет услуги по созда-
нию семьи, сохранению семьи. Центральный Дом 
быта, к. 417.
2634 Женщина почтенного возраста, среднего 
роста и полноты, уравновешенная, на военной 
пенсии, познакомится с благородным мужчиной 
старше. тел. 8-928-157-17-82.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2549. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 
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2019. Реклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
299 
руб. за кв.м  
с установкой

8 (863) 209-89-82
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

БАРАХОЛКА
4857 Продам почтовые марки СССР и России, по 
разным темам; наборы монет разных стран по те-
ме «Олимпийская игра», для вашей коллекции. 
тел. 8-908-185-76-10.
5196 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
5205 Продается ремонтный комплект ступицы 
переднего колеса ГАЗ-3307, радиатор ГАЗ-53 - 
3307, колеса в сборе, лобовое стекло, двери ле-
вая и правая, ремни разных размеров, жилы для 
св. аппарата, стиральные машинки разные, сва-
рочный аппарат 380 В, запчасти на грузовую ма-
шину разные. Пеленки 60х90 (30 шт.) - 450 р. Орех 
грецкий и фундук. тел. 8-903-437-27-98.
4869 Продается телевизор цветной: «Рубин» ки-
нескоп 54 см, цена 2000 руб.; «Сокол» кинескоп 54 
см, цена 2000 руб.; «Хундай» кинескоп 54 см, це-
на 2000 руб.; «Хитачи» кинескоп 54 см, цена 1500 
р.; ««Aiwa» кинескоп 37 см, на кухню, цена 1300 р. 
тел. 8-961-321-84-43.
4905 Продаются: пальто кашемировое с мехом, 
цв. «персик», б/у, р. 54-56, ц. 2 т.р.; куртка кожзам, 
светлая, р. 56, новая, ц. 500 р.; сапоги свет. кож., 
натур. мех, б/у, р. 39; сапоги натур. замш и натур. 
мех, р. 40, б/у, ц. 1500 р.; кофта до колена, теплая, 
светло-серая, р. 56, ц. 700 р. тел. 8-918-552-93-87, 
в любое время.
4909 Продается: кожан. угл. диван с креслом, цв. 
коричневый; стенка для гостиной 3,2х2,2, с зер-
кальным шифоньером; шкаф-купе для прихожей 
1 м х 2,20; шифоньер; кровать односпальная, с 
ящиком для белья. тел. 8-988-940-14-42.
4910 Продаю комод - 600 р.; шифоньер двуполь-
ный - 800 р.; тумба для белья - 500 р.; шкаф для 
книг - 1200 р.; компьютерный столик - 1200 р. тел. 
8-961-283-01-57.
4914 Продается новый шкаф-купе с зеркалом; 
холодильник «Самсунг» 2-камерный; стиральная 
машинка - автомат; шторы, гардины, люстры; две-
ри входные (металлическая и деревянная); ма-
трац высокий, р-р 2,0х1,6 м. тел. 8-961-29-82-290.
4919 Сервант - 2000 р.; тумбочка - 1000 р.; тум-
бочка для белья - 1000 р.; керосиновая печь (для 
обогрева и приготовления пищи) - 1000 р. Возмо-
жен торг. тел. 8-988-572-44-48.
4926 Новая, красивая шубка (мутон), разм. 50, 
рост 164, цвет «мокрый асфальт». Стоимость 31 
т.р.; срочно нужны деньги - продам за 25 т.р. тел. 
8-928-104-80-29.
4930 Продаются манекены б/у, в хорошем состо-
янии, 40 руб. за 1 шт. тел. 8-918-59-74-164.
4931 Продаю новый поликарбонат, 8 метр., толщ. 
8 мм. тел. 8-928-900-73-90.
4938 Продам платья: красивые ткани, современ-
ные фасоны, размер 52-56. Туники, разм. 52-54. 
Юбки. Все очень дешево. Платья комбинир. с ко-
жей, гипюром и т.д. тел. 8-928-198-07-46.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

4730 Вывоз строй. и бытового мусора, демон-
тажные работы, спил деревьев. Грузчики. тел. 
8-938-107-71-31.

4000 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

4796 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. Рас-
чет материала. Доставка. Заборы из профлиста. 
тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

4932 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

4920 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

5108 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

ОТДЫХ
3209 Дед Мороз и Снегурочка на дом. Но-
вые костюмы. Большой опыт. Интересная про-
грамма. Индивидуальный подход к каждому 
ребенку. Подарите своим детям настоящую 
сказку! Запись по тел. 8-928-177-95-20, 8-929-
816-50-37.

5185 С 21 по 24 декабря впервые в Москву до-
ставлены мощи Св. муч. Веры, Надежды, Любови 
в Даниловский монастырь. Приглашаем в палом-
ническую поездку для поклонения святыни. тел. 
8-905-431-18-39.
5186 С 15 по 17 декабря приглашаем в паломни-
ческую поездку по древнейшим обителям «Рус-
ской Палестины». тел. 8-905-431-18-39.

ОБРАЗОВАНИЕ
2523 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

СДАМСНИМУ
4894 Срочно сдается 1-к. кв-ра в р-не п. Южная. 
Недорого. На длительное время. тел. 8-903-430-
15-22.
4881 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
2721 Сдается 1-к. кв-ра в п. Каменоломни. тел. 
8-928-165-02-98.
4904 Срочно! Сдается жилье со всеми удобства-
ми, в центре города, с мебелью. тел. 8-918-573-
41-09.
4916 Сниму квартиру, дом со всеми удобствами, 
в любом р-не, на выгодных для вас условиях. тел. 
8-909-427-79-26, 8-988-583-74-37.
4928 Сдается 2-к. кв-ра с АГВ, частично с мебе-
лью, холодильник, стир. машинка-автомат, р-н г-т 
«Магнит» п. Артем. Оплата по договоренности. 
тел. 8-909-431-36-51, 8-951-825-19-55.

4935 Сдается комната для девочки, в центре го-
рода, без хозяев, в 3-комнатной кв-ре. Тепло, уют-
но, недорого. тел. 8-989-536-50-01.
5222 Сдаю 1-к. кв-ру со всеми удобствами, семье 
на длительный срок, большая, чистая, теплая, 
балкон застеклен, без быт. техники. Недорого. 
тел. 8-928-172-67-74.
5224 Сдаю дом пл. 51 кв.м, в доме все есть, кроме 
туалета (на улице), место для машины. тел. 8-928-
185-29-94.
4655 Сдам 1-к. кв-ру в р-не «Глория Джинс», окна, 
балкон м/п, гор. вода/хол. вода, водогрейка, с/у 
совмещен, отличные условия. Оплата + ком. услу-
ги по счетчику. Аванс за 1-й и последний месяцы. 
тел. 8-928-113-21-82, Ольга.
2634 Сниму жильё совместно с женщиной, тоже 
снимающей. Мужчина 67 лет, без в/пр. Она - оди-
нокая, неполная, не курит. тел. 8-928-616-01-71.
2634 Сдам 1-к. кв-ру улучшенной планировки, тё-
плую, уютную с индивидуальным газ. отоплени-
ем (экономично) на длительный срок, без тара-
канов. Есть вся бытовая техника и мебель. Возле 
дома остановка, аптека, парикмахерская, мага-
зин «Спартак», «Магнит». Без маленьких детей и 
животных. Собственник. Ц. 8 т.р. + ком. платежи. 
тел. 8-918-510-15-39.
4937 Сдается небольшой домик с мебелью, во 
дворе частичные условия (в доме, во дворе). Ц. 8 
т.р. + ком. услуги. Семейная пара, без детей. тел. 
8-989-715-53-93, Тамара Дмитриевна.
5236 Сдается комната в 3-комн. кв-ре, со всей 
быт. техникой, в центре города, АОГВ, для девоч-
ки. тел. 8-928-192-85-15.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

4922 СПИШЕМ ВСЕ ДОЛГИ (через процеду-
ру банкротства). Новогодние скидки с 15.12 по 
31.12 + кредитная карта в подарок (с лимитом 
до 100000 руб.). Обр. по адресу: г. Шахты, «Го-
род Будущего», ул. Шишкина, 162, оф. 237. тел. 
8-938-144-76-85, 8-9288-945-36-27.

4924 Внимание АКЦИЯ! С 15.12 по 31.12 «ДА-
ЕМ ДЕНЬГИ НА ПОГАШЕНИЕ КРЕДИТА под 
10% годовых». Квалифицированная помощь 
без предоплат даже в самой безвыходной ситу-
ации. Обр. г. Шахты, «Город Будущего», ул. Шиш-
кина, 162, оф. 237. тел. 8-938-144-76-85, 8-988-
945-36-27.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
4839 Продаются певчие молодые канарейки, 
цвет розовый и «красное дерево». тел. 8-908-508-
70-27.
Отдам в добрые руки щенков-дворняг, 2 девочки 
и 2 мальчика, п. Южный. тел. 8-928-760-55-45.
Отдам в хорошие, добрые руки 3-цветную, кра-
сивую кошечку, 2 мес., к лотку приучена, мама - 
хорошая мышеловка. тел. 8-961-271-71-31, Люд-
мила.
Отдам щенков в хорошие руки. Малышам 1,5 
мес., помесь с овчаркой, будут крупные и хоро-
шие охранники. Подробности по тел. 8-938-104-
57-44.
Отдам в добрые руки котенка, девочка, 2 мес., 
пушистая, от породистой кошечки. Кушают все, к 
лотку приучены. тел. 8-903-436-71-17.
5211 Продаются козы, порода: англо-нубийские, 
ламанча, зааненские, альпийские. тел. 8-928-607-
18-80.
Подарим щенков дворняжки. Обр. п. Смагина, 
проходная «Монолит-Юг», тел. 8-918-517-77-54.
Отдам котят в добрые руки. Есть взрослые, по 
одному году, ловят мышей и 3-месячные, разные 
окрасы. тел. 8-908-508-33-64, в любое время.
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SMS-объявления на номер 3443:
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.

5203 Адвокаты. Квалифицированная юри-
дическая помощь по гражданским делам 
любой сложности юридическим и физиче-
ским лицам. Наследственные, семейные 
споры, трудовое право. Арбитраж, со-
провождение деятельности юридических 
лиц. Другие виды юридических услуг. Пер-
вая очная консультация - бесплатно! Обр.: 
г. Шахты, ул. Шевченко, 76. тел. 8-928-618-
50-91.

УЧАСТКИ
4936 Продается земельный участок 6 сот. в р-не 
п. Артем (Комправда), земля в собственности. 
Имеется вода, свет. Есть проект дома. Газ рядом 
- 5 метров врезка. тел. 8-918-588-87-23.

РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

4688 Уголь в тоннах и мешках. Щебень, песок. 
Газовые баллоны (метан). М-н «Казачка», тел. 
8-928-145-85-98.
4853 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4852 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но.  тел. 8-928-110-72-99.
4851 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
4856 Правление клуба «Коллекционер» при-
глашает шахтинцев и гостей города на встре-
чи коллекционеров, которые проводятся по 
субботам-воскресеньям с 9 до 12 час. в Шахтин-
ском краеведческом музее (пр. им. Т.Г. Шевчен-
ко). Здесь у вас есть возможность пополнить 
свою коллекцию почтовыми марками, значками 
и другим коллекционным материалом. Правле-
ние клуба «Коллекционер».
4864 Спил дерева любой сложности. Быстро, 
аккуратно, недорого! Вывоз. Продам дрова раз-
личных пород. тел. 8-905-486-14-34.
4879 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

5178 Шьем, ремонтируем, перешиваем шу-
бы, жилеты из натурального меха, для взрос-
лых и детей. Обновляем модель. тел. 8-905-
453-69-38.

5171 Кафе «Бон Аппетито». Всех, без исключе-
ния, просим прочитать наше приглашение. Не 
стоит отвергать. У нас вкусно и не грусно. Это 
все не хвастовство. Приходи на торжество. 
Приходи и убедись. Мы тебя уж заждались. 
тел. 8-918-562-12-99, 8-938-107-80-71.

4915 Дрова: дуб, акация, можно рубленные. 
Доставка, спил деревьев. Щебень, песок в 
мешках. Вывоз мусора. Сварка. Сантехника. 
«Муж на час». Требуется: подсобник, пильщик, 
водитель. Обр. по тел. 8-928-956-64-09, 8-938-
162-26-03.

4933 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

5233 Продается новая металлическая входная 
дверь, размер: 2000х900 мм, открывается на ле-
вую сторону, толщина металла 2 мм, лакокра-
сочное покрытие, оптический глазок, замок, 
изнутри обшита пластиком. Ц. 7500 руб. тел. 
8-918-517-53-97.
5210 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. 
ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.
5223 Продажа сельхозпродукции от фирмы «Ба-
рабохин двор». Ячмень, кукуруза, пшеница. От-
ходы подсолнечника. Отруби. Доставка от 1000 
кг по городу бесплатно! тел. 8-928-181-71-70, 
8-928-154-12-25.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4727 Куплю кв-ру, дом, комнату. Рассмотрю все 
варианты. тел. 8-906-430-38-31, 8-988-895-55-27.

1КОМНАТНЫЕ
5105 1-к. кв-ра в п. Майский, пл. 30 кв.м, 3/4 эт. 
кирпич. дома. тел. 8-903-488-15-08, Сергей.
4829 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, пл. 30 кв.м, 1 
эт., индивидуальное отопление, новые стекло-
пакеты. Рядом школа и больница. Ц. 550 т.р. тел. 
8-928-176-35-95, Александр.
4866 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р., торг уместен. Без посредников. т. 8-904-
507-11-56.
4873 Собственник. 1-к. кв-ра, 2/4 эт., ост. «В. Ма-
шиносчетная», не угловая, 29/16/6, р-н шк. №26, 
мпо, сплит, домофон, колонка - автомат, кабель-
ное, кухня и ванная в кафеле, новая вход. дверь. 
Ц. 1270 т.р. тел. 8-938-16-16-849.
4925 1-к. кв-ра, 2/5 эт., п. Артем, ул. Искра, м/п 
окна, вход. двери новые, сост. жилое. Собствен-
ник. Без посредников. Ц. 980 т.р. тел. 8-928-148-
66-81.
4654 1-к. кв-ра, 30/18/9 кв.м, кв-ра без ремон-
та, 6/9 эт., по ул. Хабарова, р-н 10-го магазина. Не 
угловая. Ц. 1100 т.р., торг. тел. 8-928-138-58-94.
5235 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, 
м/п окна, дверь металлич., домофон. Ц. 550 т.р., 
торг уместен. тел. 8-928-164-03-34.

2КОМНАТНЫЕ
2635 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома, пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возмож-
на ипотека, использование мат. капитала. тел. 
8-909-440-24-14.
3192 Срочно! 3-к. кв-ра в 5-этажном доме на 5-м 
эт., в связи с переездом в другой город. Возмо-
жен торг. Все вопросы по тел. 8-903-437-88-28, 
8-904-505-90-70.

5144 3-к. кв-ра в п. Таловый, пл. 70 кв.м, 2/2 эт., 
газ, вода, АГВ. Ц. 1300 т.р. Или меняется на кв-ру 
по ул. Парковая. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-
76-13, 8-951-847-54-66.
5206 Продаю или сдаю 3-к. кв-ру в п. ХБК, в/у, 7-й 
эт., не угловая, солнечная сторона. Рядом оста-
новка, школа, детский сад, рынок напротив. Ц. 
1500 т.р. Торг уместен. тел. 8-988-573-85-93.

3215 3-к. кв-ра, пл. 61 кв.м, по ул. Мечнико-
ва, 4/5 эт., капремонт, окна пластик., полы - ла-
минат, плитка. Сантехника и трубы новые. По-
толки натяжные. С квартирой много остается 
(сплит-система, кухня, столярка). Ц. 2200 т.р. 
тел. 8-905-451-22-44, Алексей.

2407 3-к. кв-ра в п. ХБК, общ. пл. 80 кв.м, кухня 
18 кв.м, 4/9 эт., центральное отопление, новый 
лифт, домофон, подходит под ипотеку, собствен-
ник. Ц. 2200000 р., торг. тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
5195 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комн. изолир., 8 эт., центр. ото-
пление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-31, 
дом. тел. 25-10-00.

Àíåêäîò
***

Íèêîãäà ñâîáîäà ñëîâà íå áûâàåò 
ñòîëü äðàãîöåííîé, êàê ïðè ñëó÷àé-
íîì óäàðå ìîëîòêîì ïî ïàëüöó.

***
Ïîåõàëà äåâóøêà íà ìîðå. È ñàìà íå 
îòäîõíóëà è äðóãèì íå äàëà.

***
– Ïî òðàäèöèè ó ìåíÿ äâå íîâîñòè: 
õîðîøàÿ è ïëîõàÿ. È? 
– À íà÷íè äåíü ñ õîðîøåé! 
– Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî îíà – òî÷íî åñòü. À ïëîõàÿ 
– ÿ çàáûë õîðîøóþ.

***
– Ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ìóæñêàÿ ñìñêà: 
È ÿ òåáÿ òîæå!

***
Ìàòü ðóãàåò äî÷êó. Äåâî÷êà êðè÷èò 
ñêâîçü ñëåçû: 
– Ìàìî÷êà, íå ðóãàé ìåíÿ! ß î÷åíü 
õîðîøèé ðåáåíîê. 
– Ïî÷åìó òû òàê äóìàåøü? 
– Ïîòîìó ÷òî íè îäíà äîìðàáîòíè-
öà íå âûäåðæèâàåò ó íàñ áîëüøå ìå-
ñÿöà, à ÿ ñ âàìè øåñòü ëåò æèâó.

***
Ñâåæåíüêîå îò ìîåé æåíû: «ß ñìî-
òðþ, òû äàæå ðåøèë ïîñóäó ïîìûòü, 
ëèøü áû ïî äîìó íè÷åãî íå äåëàòü...»

Ìóæ÷èíà áåç ìàòåðèàëüíûõ ïðî-
áëåì — ýòî òîò, êîãî æåíùèíû 
èùóò. Ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè — òîò, êîãî óæå íàøëè.
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Самые подходящие для содержания  
в квартире породы собак

×àñòî ãîðîäñêèå æèòå-
ëè ñòðàäàþò îò îäèíî÷å-
ñòâà, ïðèõîäÿ äîìîé. Ýòî 
óäèâèòåëüíûé ôåíîìåí îäè-
íî÷åñòâà â òîëïå, ìíîãèå 
ðåøàþò åãî ñ ïîìîùüþ òåëå-
âèçîðà èëè ñîöèàëüíûõ ñåòåé. 
Íî åñëè âû ðåøèëè, ÷òî âàì 
íå õâàòàåò æèâîãî òåïëà, 
è çàõîòåëè çàâåñòè ñîáàêó, 
òî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå 
êàæäàÿ ïîðîäà ïîäõîäèò äëÿ 
ñîäåðæàíèÿ â óñëîâèÿõ êâàð-
òèðû. Ïèòîìåö äîëæåí áûòü 
ãèïîàëëåðãåííûì, íå ñèëüíî 
ëèíÿòü è, êîíå÷íî, îáëàäàòü 
äðóæåëþáíûì è óðàâíîâåøåí-
íûì õàðàêòåðîì. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Бишон-фризе
Áèøîí-ôðèçå îòíîñèòñÿ ê ïîðîäàì äåêîðàòèâíîãî ñî-

äåðæàíèÿ: ýòî ìàëåíüêàÿ, íå ñëèøêîì ïîäâèæíàÿ, äðóæå-
ëþáíàÿ ñîáà÷êà, êîòîðàÿ îòëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ ïîæèëûõ 
ëþäåé. ×àñòî ñîáàêè íåáîëüøîãî ðàçìåðà äîñàæäàþò õî-
çÿåâàì è îêðóæàþùèì çâîíêèì çàëèâèñòûì áåñïðè÷èí-
íûì ëàåì, îäíàêî ýòà ïîðîäà – èñêëþ÷åíèå. Ôðàíöóçñêàÿ 
áîëîíêà íà ðåäêîñòü èíòåëëèãåíòíàÿ ñîáàêà, êîòîðàÿ íå 
ñêëîííà ê àãðåññèè â ïðèíöèïå. Íåïëîõî ëàäèò ñ äåòüìè, 
îäíàêî çà èõ îáùåíèåì íóæíî âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðè-
âàòü: â ñèëó ðàçìåðà èìåííî æèâîòíîå ìîæåò ïîñòðàäàòü 
îò áåñïå÷íîãî ñ íèì îáðàùåíèÿ.

ñîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîîî-----------
æå-
ûõ 
õî-
èí-
êàÿ 
íå 

ìè, 
ðè-
àòü 

èå æèòå-
ò îäèíî÷å-
îìîé. Ýòî 
íîìåí îäè-
ïå, ìíîãèå 
îùüþ òåëå-
íûõ ñåòåé. 
è, ÷òî âàì 
îãî òåïëà, 
òè ñîáàêó, 
òü, ÷òî íå 
äõîäèò äëÿ 
âèÿõ êâàð-
ëæåí áûòü 
íå ñèëüíî 
, îáëàäàòü 
àâíîâåøåí-

Бассет-хаунд
Ñîâåðøåííî ôëåãìàòè÷íàÿ ïîðîäà ñîáàê. È êðàé-

íå ëåíèâàÿ. Î÷åíü óïðÿì â ñâîåì ñïîêîéñòâèè è âû-
âåñòè åãî íà àãðåññèþ êðàéíå ïðîáëåìàòè÷íî. Îäíàêî 
ñîáàêà íå ëþáèò êîãäà åé äîñàæäàþò, ïîýòîìó îñòàâ-
ëÿòü ìàëåíüêèõ íåïîñåäëèâûõ äåòåé ðÿäîì ñ áàññåòîì 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ – êîãäà åãî òåðïåíèå ëîïíåò, ñîáà-
êà ñòàíîâèòñÿ íà óäèâëåíèå ëîâêîé è ïðûòêîé. Îäíàêî 
äëÿ ñïîêîéíûõ, ñäåðæàííûõ äåòåé òàêîé ïèòîìåö áó-
äåò âåðíûì è ïðåäàííûì äðóãîì. Ñàìà ïî ñåáå ñîáàêà 
êðàéíå ëåíèâà, ïðè âîçìîæíîñòè, áóäåò èçáåãàòü ïðîãó-
ëîê ëþáûìè ñïîñîáàìè. Îäíàêî ãóëÿòü èì íåîáõîäèìî: 
ïîðîäà ÷àñòî ñòðàäàåò îò îæèðåíèÿ.
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î

îìêèíà.à...... 

Карликовые пудели
Ïóäåëåé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñïîêîé-

íûìè, ïîêëàäèñòûìè ñîáàêàìè. Â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî òàê è åñòü, îä-
íàêî äàæå ÷èñòîêðîâíûå æèâîòíûå íå 
ïîëíîñòüþ ëèøåíû àãðåññèè, êàê ëà-
áðàäîðû. Ïîýòîìó, íåîáõîäèìî çàíè-
ìàòüñÿ âîñïèòàíèåì ñâîåãî ïèòîìöà, 
äàáû íåîæèäàííàÿ àãðåññèÿ íå ñòàëà 
ïðè÷èíîé òðàãåäèè. Â öåëîì, æå ïó-
äåëè îòëè÷íî óæèâàþòñÿ è ñ ìàëåíü-
êèìè äåòüìè, è ñ äðóãèìè äîìàøíèìè 
ïèòîìöàìè. Îíè õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâó-
þò â êâàðòèðå, ëèíÿþò óìåðåííî, íå 
òðåáóþò äëèòåëüíûõ ïðîãóëîê: îíè 
äîëæíû áûòü êðàòêîâðåìåííûìè, íî 
ðåãóëÿðíûìè.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://zooatlas.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Батарея-гигант от Hyundai
Êîìïàíèÿ äåëàåò áàòàðåþ ìîùíîñ-

òüþ â 150 ÌÂò, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà 
ìîùíåå àâñòðàëèéñêîé áàòàðåè Tesla. 
Óñòàíîâÿò ãèãàíòñêèé àêêóìóëÿòîð â 
Þæíîé Êîðåå, à ïðîèçîéä¸ò ýòî, åñëè 
âåðèòü ïðåäñòàâèòåëÿì êîìïàíèè, ñîâ-
ñåì ñêîðî, áóêâàëüíî ÷åðåç òðè ìåñÿöà. 
Èìåÿ â çàïàñå ïàðó-òðîéêó ëèòèé-èîí-
íûõ õðàíèëèù, âñåãäà ìîæíî íàä¸æíî 
çàùèòèòü îò ïåðåáîåâ öåëûé ðåãèîí, à 
òî è íåáîëüøóþ ñòðàíó. Êðîìå òîãî, 
¸ìêîñòü âñåãäà ìîæíî óâåëè÷èòü, äîáà-
âèâ ñèñòåìå íîâûõ ìîäóëåé è ïîäêëþ-
÷èâ ïàðó íîâûõ òóðáèí èëè ñîëíå÷íûõ 
ïàíåëåé. 

Поездка на Бэтмобиле 
Îäèí èç òîï-ìåíåäæåðîâ Intel, Áðà-

éàí Êðæàíè÷, ïðåäëîæèë ïðåâðàòèòü 
ñòåêëà ìàøèíû â ýêðàíû äëÿ øîó ñ 
äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòüþ. Åñëè êîì-
ïüþòåð ìîæåò ïðîåöèðîâàòü íà ëîáî-
âîå ñòåêëî âèðòóàëüíûé ñïèäîìåòð èëè 
êàðòó, ÷òî ìåøàåò íàðèñîâàòü ñöåíó èç 
áëîêáàñòåðà? Íà ñàìîì äåëå Êðæàíè÷ 
âñåãî ëèøü ãîâîðèë î íîâîé ïëàòôîðìå 
AV Entertainment Experience, äëÿ èëëþñ-
òðàöèè ñóòè êîòîðîé ïðèâåë ïðèìåð: 
ïîêà àâòîïèëîò ñòîèò â ïðîáêå, ìîæíî 
íàðèñîâàòü äëÿ ëþäåé â ìàøèíå, áóäòî 
îíè åäóò íà áýòìîáèëå ïî Ãîòýìó. Èëè 
äðóãóþ óâëåêàòåëüíóþ êàðòèíêó òîãî, 
÷òî ÿêîáû ïðîèñõîäèò çà îêíîì. 

Браслет здоровья
Âûäåëÿåìûé êîæåé ïîò ìîæåò ðàññêàçàòü 

î÷åíü ìíîãî î ñîñòîÿíèè íàøåãî òåëà. Áðàñ-
ëåò â ðåàëüíîì âðåìåíè îòñëåæèâàåò êëþ÷å-
âûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ â ñîñòàâå ïîòà 
ïðè ïîìîùè ìàññèâà äàò÷èêîâ. Ñåíñîðû îò-
ñëåæèâàþò êîíöåíòðàöèþ ïðîäóêòîâ ìåòàáî-
ëèçìà ãëþêîçû è ìîëî÷íîé êèñëîòû, à òàê-
æå óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ, òàêèõ 
êàê íàòðèé è êàëèé. Äîïîëíèòåëüíî çàìåðÿ-
åòñÿ òåìïåðàòóðà êîæíîãî ïîêðîâà ÷åëîâå-
êà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áðàñëåò 
äåëàåò çàêëþ÷åíèå, íàïðèìåð, î ãèäðàòàöèè 
îðãàíèçìà âî âðåìÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, 
à òàêæå îá óðîâíå óñòàëîñòè ìûøö. 
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Участники «Фабрики звезд-3» 
воссоединились

Çâåçäû ïîïóëÿðíîãî òåëåïðîåêòà 
âíîâü ñîáðàëèñü âìåñòå. Ëåñÿ ßðîñëàâñ-
êàÿ, Àëåêñàíäð Êèðååâ, Þëèÿ Ìèõàëü-
÷èê è Íèêèòà Ìàëèíèí îïóáëèêîâàëè 
ñîâìåñòíîå ôîòî èç ñòóäèè. Ïîêëîííè-
êè íàäåþòñÿ, ÷òî àðòèñòû ðàáîòàþò íàä 
êîìïîçèöèåé.

Òðåòèé ñåçîí ïîïóëÿðíîãî ïðîåê-
òà «Ôàáðèêà çâåçä» ñòàðòîâàë åùå â 
2003 ãîäó. Ïîáåäèòåëåì òîãäà ñòàë ñûí 
Àëåêñàíäðà Ìàëèíèíà Íèêèòà. Òàêæå 
ïî îêîí÷àíèè ñåçîíà ïîÿâèëèñü äâå 
ãðóïïû – «Òóòñè», â êîòîðîé ó÷àñòâî-
âàëè Ìàøà Âåáåð, Ëåñÿ ßðîñëàâñêàÿ, 
Èðèíà Îðòìàí è Àíàñòàñèÿ Êðàéíîâà, 
à òàêæå «ÊÃÁ», ñîñòîÿùàÿ èç Àëåêñàí-
äðà Êèðååâà, Äìèòðèÿ Ãîëóáåâà è Ðî-
ìàíà Áàðñóêîâà.

Íåäàâíî Ëåñÿ ßðîñëàâñêàÿ ïîäåëè-
ëàñü ñ ïîêëîííèêàìè ôîòîãðàôèåé èç 
ñòóäèè çâóêîçàïèñè. Íà ñíèìêå îíà 
áûëà çàïå÷àòëåíà ñ Íèêèòîé Ìàëèíè-
íûì è Àëåêñàíäðîì Êèðååâûì.

Ïîêëîííèêè àðòèñòîâ áûëè çàèíò-
ðèãîâàíû ïîäîáíûìè ñíèìêàìè, à íà 
îäíîì èç ñëåäóþùèõ êàäðîâ ïîÿâè-
ëàñü åùå îäíà «ôàáðèêàíòêà» - Þëèÿ 
Ìèõàëü÷èê. Ôàíàòû áûëè ðàäû óâè-

äåòü ëþáèìûõ àðòèñòîâ, êîòîðûå âîñ-
ñîåäèíèëèñü ñïóñòÿ öåëûõ 14 ëåò. 

Ìíîãèå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìóçû-
êàíòû ãîòîâÿò äëÿ íèõ ñþðïðèç, è â 
ñêîðîì âðåìåíè îíè óñëûøàò íîâóþ 
êîìïîçèöèþ. 

«Ìîëîäöû, óñïåõîâ âàì, ó âàñ âñå 
ïîëó÷èòñÿ», «Äèìó Ãîëóáåâà áû åùå è 

Èðó Îðòìàí! Æäåì!», «Ëþáèìûå àð-
òèñòû äåòñòâà, òàê áû ïîäïèñàëà ýòî 
ôîòî, âàñ è âàøè ïåñíè íå çàáûòü, ïîä 
íèõ âëþáëÿëèñü, ðàññòàâàëèñü, òàíöå-
âàëè ïåðâûå ìåäëÿêè» - ïðèíÿëèñü 
ïèñàëè ôîëëîâåðû. 

Паулина Андреева защищается 
от негатива мантрами

Ïî ïðèçíàíèþ àêòðèñû, îíà ðåãóëÿðíî 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðèòèêîé. ×òîáû ïðîòè-
âîñòîÿòü ïîòîêó íåãàòèâíîé ýíåðãèè, Ïà-
óëèíà Àíäðååâà çàíèìàåòñÿ éîãîé. 

Äëÿ àêòðèñû î÷åíü âàæíà ëè÷íàÿ 
ñâîáîäà. 

«ß ñòàðàþñü ñàìà íå ïðåâðàùàòü 
ñâîþ æèçíü â øàáëîí, â êîòîðûé åå âñå 
âðåìÿ ïûòàþòñÿ ïðåâðàòèòü äðóãèå. Îáî 
ìíå ïîñòîÿííî ïèøóò ÷òî-òî òàêîå, ÷åì 
ÿ âîîáùå íå ÿâëÿþñü. Ïðèõîäèòñÿ îò-
áèâàòüñÿ îò ÷óæèõ ïðîåêöèé», – îòìå-
÷àåò àêòðèñà.

Êàê è ëþáîé òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê, 
Ïàóëèíà ïîðîé ïåðåæèâàåò âíóòðåííèé 
êðèçèñ. Ïîñëå òîãî, êàê àêòðèñà ñòàëà 
ïîïóëÿðíîé, îíà ñòîëêíóëàñü ñ âàëîì 
êðèòèêè. Íåäîáðîæåëàòåëè ðåãóëÿðíî 
âûñêàçûâàþòñÿ ïî ïîâîäó äåÿòåëüíîñòè 
è âíåøíåãî âèäà Àíäðååâîé. 

«ß óçíàëà î òîì, ÷òî åñòü ðåàëüíî 
ìîùíàÿ òåìíàÿ ñòîðîíà, õåéòåðû, îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî íåíàâèñòè, çëà, ðàç-

äðàæåíèÿ. Âñå ýòî ñòàëî îòêðûòèåì, 
ïîòîìó ÷òî ÿ æèëà â ñâîåì ìèêðîìèðå: 
ñëóæèëà â òåàòðå, ñíèìàëàñü â êèíî. Äî 
ýòîé âîëíû ìîè ôîòîãðàôèè íå êîì-
ìåíòèðîâàëè â çàïðåäåëüíîì êîëè÷åñ-
òâå, íå îáñóæäàëè, ïî÷åìó ÿ, íàïðèìåð, 
çàâÿçàëà âîëîñû â õâîñò, à íå ðàñïóñ-
òèëà. È äî ýòîãî îòêðûòèÿ ìíå íðàâè-
ëîñü æèòü ãîðàçäî áîëüøå, îáúåêòèâíî 
è îòêðîâåííî ãîâîðÿ», – ïîäåëèëàñü äå-
âóøêà.

Îáñóæäåíèÿ êðèòèêîâ Ïàóëèíà ñðàâ-
íèëà ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè àòàêàìè. Ïî 
ñëîâàì àêòðèñû, îíà ðàáîòàåò íàä ñîáîé, 
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâîì. Äåâóøêà 
ðàñêðûëà îäèí èç ñâîèõ ñåêðåòîâ. Îêà-
çûâàåòñÿ, îíà çàíèìàåòñÿ äæèâàìóêòè-
éîãîé – ñïåöèàëüíûìè ïðàêòèêàìè. Â 
èõ îñíîâå ëåæàò ïåíèå ìàíòð, ðàçâèòèå 
òîíêîãî ñëóõà ñ ïîìîùüþ ìóçûêè è ìå-
äèòàöèè, à òàêæå âèíüÿñ – êîìïëåêñ 
äâèæåíèé.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

Удалять гемангиому или нет?

Óâàæàåìàÿ Êàòåðèíà, ÷åñòíî ãîâî-
ðÿ, âîïðîñ Âû çàäàëè íåñêîëüêî íå 
ïî àäðåñó. Îòâå÷àòü íà íåãî äîëæåí 
ïåäèàòð, èëè äåòñêèé õèðóðã, à íå òå-
ðàïåâò, êàê ÿ. Ê òîìó æå ÿ íå âèäåë, 
è íå îáñëåäîâàë Âàøåãî ðåá¸íêà. 
Î÷åíü âàæíî òî÷íî çíàòü, âðîæä¸í-
íàÿ ýòî ãåìàíãèîìà, èëè òàê íàçû-
âàåìàÿ «äåòñêàÿ», ïðîÿâèâøàÿñÿ óæå 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. È ãäå îíà íàõîäèò-
ñÿ: íà êîæå, âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ êî-
æè èëè åù¸ ãëóáæå.

Åñòü îáùèå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ è 
ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì. Ïðåæäå âñåãî, 
ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, íå 
èìåþùèå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê «ðà-
êó». Äåòñêèå ãåìàíãèîìû êîæè ïðî-
õîäÿò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì 
ýòàïå, â ñàìûé ïåðâûé ãîä æèçíè, 
îíè ðàñòóò, óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ. 
Ïîñëå ãîäà, è äî 5 ëåò ãåìàíãèîìû 
«çàìèðàþò», íå óâåëè÷èâàÿñü è íå 
óìåíüøàÿñü. Ïîñëå 5 ëåò íàñòóïàåò 
èõ îáðàòíîå ðàçâèòèå, è ê 7-8 ãîäàì 

îò íèõ îáû÷íî îñòà¸òñÿ ëèøü ñèíå-
âàòîå ïÿòíî, èíîãäà ñ äåôîðìàöèåé 
êîæè.

Îäíàêî òàê ïðîèñõîäèò ëèøü ñ ãå-
ìàíãèîìàìè êîæè. Åñëè ýòè îïóõîëè 
ðàñïîëàãàþòñÿ â ìûøöàõ, â êîñòÿõ, 
â ïå÷åíè - âåëèê ðèñê èõ ðàçðûâà 
è êðîâîòå÷åíèÿ. Òàêèå ãåìàíãèîìû 
ëó÷øå óäàëèòü êàê ìîæíî ðàíüøå. 
Ñòîèò ëè îïåðèðîâàòü ãåìàíãèîìû 
êîæè? Åñëè îíè íàõîäÿòñÿ íà âåêå, 
íà ãóáå èëè â ìåñòàõ, êîòîðûå ÷àñ-
òî òðàâìèðóþòñÿ - îïåðàöèÿ íóæíà. 
Åñëè ãåìàíãèîìà íåáîëüøàÿ è íàõî-
äèòñÿ íà ãëàäêîé êîæå - ñ îïåðàöèåé 
ìîæíî íå ñïåøèòü è äîæäàòüñÿ, ïîêà 
ýòà îïóõîëü ðåçêî óìåíüøèòñÿ â ðàç-
ìåðàõ, ê 5-7 ãîäàì.

Ìîé ñîâåò: ïîêàæèòå ñâîþ äî÷ü äå-
òñêèì õèðóðãàì â Ðîñòîâñêîé îáëàñò-
íîé äåòñêîé áîëüíèöå è äåéñòâóéòå, 
êàê îíè ñêàæóò. Ýòî ñàìûå îïûòíûå 
â íàøåé îáëàñòè âðà÷è, ëå÷àùèå äå-
òñêèå ãåìàíãèîìû.

Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷, ó ìåíÿ òàêàÿ ïðî-
áëåìà: äî÷ü ðîäèëàñü ñ ãåìàíãèîìîé. Õî-
äèëè ê äîêòîðàì, îäíè ãîâîðÿò — íóæ-
íî óäàëÿòü. Äðóãèå — ÷òî íè÷åãî äåëàòü 
íå íàäî. Òàê êîãî ñëóøàòü? È âîò åù¸, 
õîòåëè ëåòîì íà ìîðå ïîåõàòü, íî ãî-
âîðÿò, ÷òî íåëüçÿ. Ïîñîâåòóéòå, ÷òî ñ 
ýòîé íåïîíÿòíîé ãåìàíãèîìîé äåëàòü.

Êàòåðèíà Òîïèëèíà.

Ìîæíî ëè äåòÿì ñ ãåìàíãèîìîé 
åçäèòü íå ìîðå? Ïðÿìîãî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ íåò. Íóæíî ëèøü ñëåäèòü, 
÷òîáû ýòè îáðàçîâàíèÿ íå òðàâìèðî-
âàëèñü è íå ïîäâåðãàëèñü äëèòåëüíî-
ìó ñîëíå÷íîìó îáëó÷åíèþ. Òî åñòü 
íóæíî ýòè ìåñòà ïðèêðûâàòü îäåæ-
äîé èëè ïàíàìêîé. Äðóãîå äåëî, ÷òî 
ñîâñåì ìàëåíüêèì äåòÿì, äî òð¸õ ëåò, 
âîîáùå íå ñòîèò åçäèòü íà ìîðå. Îíè 
òÿæåëî ïåðåíîñÿò äîðîãó, ñìåíó êëè-
ìàòà è íåïðèâû÷íûå ïðîäóêòû â íî-
âîì ìåñòå. Èìåéòå ýòî â âèäó.

Осторожней на гололеде!
Çäðàâñòâóéòå óâàæàåìûé Ñåðãåé Ýäó-

àðäîâè÷! Ìíå 74 ãîäà. Â 2009 ã. ÿ óïàëà ñ 
ïîðîãà, áûëî çèìîé è î÷åíü ñêîëüçêî, ñèëüíî 
óäàðèëàñü ãîëîâîé, ãäå ïîëó÷èëà ñðàçó áîëü-
øóþ ãåìàòîìó, ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ëåæàëà 
â áîëüíèöå. Ñðàçó áûëî íè÷åãî, à ïîòîì, 
2012 ã. ñòàëà ñèëüíî êðóæèòüñÿ ãîëîâà. 
Òîìîãðàôèÿ ïîêàçàëà, âîò åå çàêëþ÷åíèå: 
ÊÒ ïðèçíàêè öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, 
ñîñóäèñòîé ýíöåôàëîïàòèè, àòðîôèè êîðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ëå÷óñü óæå ãîä. Ê ýòîé áîëåçíè åùå íà-
÷àëñÿ òðÿñòè Ïàðêèíñîí. Ìíîãî òàáëåòîê 
ïðîïèëà, à óëó÷øåíèÿ íåò. Ïðèíèìàëà ôå-
íîòðîïèë, âèíïîöåòèí, ìèäàíòàí è äðóãèå.

Ñåé÷àñ ÿ íèêóäà íå õîæó, ïîòîìó ÷òî íå 
ìîãó, ìåíÿ áðîñàåò ñî ñòîðîíû â ñòîðîíó, 
íàðóøèëàñü êîîðäèíàöèÿ, ñèëüíî êðóæèòñÿ 
ãîëîâà. Ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà. Ìîæåò 
åùå ÷òî íóæíî ïðèíèìàòü, ïîñîâåòóéòå.

Âåðà Ìèõàéëîâíà È.

ß âñåãäà ïîä÷¸ðêèâàþ: êîíêðåò-
íûå ïðåïàðàòû êàæäîìó áîëüíîìó 
äîëæåí íàçíà÷àòü âðà÷, íåïîñðåäñ-
òâåííî åãî íàáëþäàþùèé, è òîëü-
êî ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ó Âàñ ìíîãî 
ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, è íóæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ìåäèêàìåíòû, õîðîøî 
ïîìîãàþùèå ïðè îäíèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçà-
íû ïðè äðóãèõ. Ñóäÿ ïî ïèñüìó, ó 
Âàñ âñ¸-òàêè íå êëàññè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà, à òàê íàçûâà-
åìûé âòîðè÷íûé, ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé ïàðêèíñîíèçì. Ëåêàðñòâà 
ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àþò 
òîëüêî íåâðîïàòîëîãè. 

×åñòíî ãîâîðÿ, ìåíÿ ñìóòè-
ëè Âàøè ñëîâà «ìíîãî òàáëåòîê 
ïðîïèëà, à óëó÷øåíèÿ íåò». Äåëî 

â òîì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ëåêàðñòâ 
ïðè ïàðêèíñîíèçìå è öåðåáðàëüíîì 
àòåðîñêëåðîçå íóæíî íå «ïðîïèâàòü» 
êóðñàìè, à ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî. 
Òàê æå, êàê ëåêàðñòâà îò ñàõàðíîãî 
äèàáåòà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè. Ýòî íå ïðîñòóäà, êîòîðàÿ ìîæåò 
ïðîéòè áåç ñëåäà. Ïîñëåäñòâèÿ òðàâ-
ìû ãîëîâû, ñîñóäèñòóþ ýíöåôàëîïà-
òèþ, àòðîôèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ïàðêèíñîíèçì ìîæíî çàòîðìîçèòü â 
ðàçâèòèè. (Â ñëó÷àå ïàðêèíñîíèçìà 
- åù¸ ñíÿòü íåêîòîðûå ñèìïòîìû). 
Íî ñäåëàòü ýòî ìîæíî òîëüêî â ñëó-
÷àå ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ ÏÐÈ¨ÌÀ ÍÀ-
ÇÍÀ×ÅÍÍÛÕ ÂÐÀ×ÎÌ ÏÐÅÏÀÐÀ-
ÒÎÂ.

Ãåìàíãèîìó òàêæå íàçûâàþò «âèííûì 
ïÿòíîì». Ôîòî: kozhnye-zabolevaniya.ru
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Шоколадная диета. 
Как есть шоколад и худеть?  

Употребление шоколада до и после еды – новый тренд похудения – набирает 
стремительную популярность. Не слишком ли это хорошо, чтобы быть правдой? 

Узнайте все о шоколадной диете.

4 рецепта для шоколадного дня

Вы думаете, что 20 граммов шоколада –  
это слишком мало для того, чтобы по-

настоящему насладиться вкусом любимого 
лакомства? Это не так!

Смузи с шоколадом 
Ïðèãîòîâüòå ñìóçè èç 100 ìë êåôèðà èëè íàòó-

ðàëüíîãî éîãóðòà è 100 ìë ôðóêòîâ èëè ÿãîä (ñâå-
æèõ èëè çàìîðîæåííûõ). Äîáàâüòå 20 ãðàììîâ 
÷åðíîãî øîêîëàäà, íàòåðòîãî íà ìåëêîé òåðêå.

 Шоколадный кофе
Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå ïèòü êîôå, ïðèãî-

òîâüòå íàïèòîê òàê, êàê âàì íðàâèòñÿ, à ïîñëå 
ïîñûïüòå êðîøêîé òåìíîãî øîêîëàäà.

Мюсли с шоколадом
Çàâàðèòå ìþñëè, êàê óêàçàíî íà óïàêîâ-

êå, ïîñûïüòå òåðòûì øîêîëàäîì.

Шоколадное фондю
Âàì ïîíàäîáèòñÿ 100 ã ëþáûõ ñâåæèõ 

ÿãîä è 20 ã øîêîëàäà. Øîêîëàä ðàñòîïèòå 
íà âîäÿíîé áàíå è ñúåøüòå, îïóñêàÿ â íåãî 
ÿãîäû.

Шоколадная диета для похудения 
Ïîäõîäèò òåìíûé øîêîëàä (ò.å. òîò, 
â ñîñòàâå êîòîðîãî ïðèñóòñòâóþò íå 
ìåíåå 70% êàêàî). Òàêæå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî àíòèîêñèäàíòû, 
íàéäåííûå â êàêàî-áîáàõ, èçâåñòíûå êàê 
ôëàâîíîëû, ïîìîãàþò ñíèçèòü êðîâÿíîå 
äàâëåíèå è âäâîå óâåëè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü 
ñîñóäîâ ê âîññòàíîâëåíèþ. Ôëàâîíîëû 
êàêàî òàêæå óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ 
äèàáåòà. Êîíå÷íî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñòîèò 
ïîãëîùàòü øîêîëàäíûå êîíôåòû â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå, íî íåñêîëüêî ïðîñòûõ «ñëàäêèõ» 
ïðàâèë îïðåäåë¸ííî ñòîèò óñâîèòü.

Чем темнее, тем лучше
Òåìíûé, ìåíåå îáðàáîòàííûé øîêîëàä, 

ñîäåðæèò áîëüøå ôëàâîíîëîâ, â îòëè÷èå 
îò äðóãèõ ñîðòîâ. ×åì âûøå ïðîöåíò êà-
êàî, òåì âûøå àíòèîêñèäàíòíûé óðîâåíü è 
íèæå êîëè÷åñòâî êàëîðèé, èç-çà òîãî, ÷òî 
â òàêèå ñîðòà ìåíüøå äîáàâëÿþò ñàõàð è 
ìîëîêî. À âîò ëþáèòåëÿì áåëîãî øîêîëàäà 
ñòîèò âçÿòü íà çàìåòêó, ÷òî îí íå ñîäåðæèò 
íèêàêèõ ôëàâîíîëîâ è ÿâëÿåòñÿ ëèøü ëà-
êîìñòâîì.

И все-таки контролируйте 
 объем порции! 

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé øîêîëàä âû 
ïðåäïî÷èòàåòå, ñòîèò êîíòðîëèðîâàòü åãî 
ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êà-
ëîðèé. Íà ñàìîì äåëå, ÷òîáû íàñûòèòü îð-
ãàíèçì àíòèîêñèäàíòàìè, íåîáõîäèìî ñîâ-
ñåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî øîêîëàäà - îò 
20 äî 40 ãðàììîâ â äåíü (ïðèìåðíî îò 150 
äî 250 êàëîðèé). Åñëè âû õîòèòå ñáðîñèòü 
âåñ, íå ïðåâûøàéòå åøüòå íå áîëüøå 20 ã 
â äåíü.

Выбирайте правильные конфеты
Ðàçóìååòñÿ, â øîêîëàäíûõ êîíôåòàõ 

ìíîãî ñàõàðà. Åñëè âû íå ìîæåòå îòêàçàòü 
ñåáå â ýòîì óäîâîëüñòâèè, ïåðåéäèòå íà 
êîíôåòû, ñîäåðæàùèå ôðóêòû èëè îðå-
õè. Òàêèå áàòîí÷èêè íå òîëüêî ñîäåðæàò 
ôëàâîíîëû, íî òàêæå áîãàòû æåëåçîì è 
ïîëåçíûìè âîëîêíàìè, à íåêîòîðûå ñî-
äåðæàò 5 èëè áîëåå ãðàììîâ âîëîêîí íà 
ïîðöèþ (ýòî ïðèìåðíî ïÿòàÿ ÷àñòü ðåêî-
ìåíäîâàííîãî åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ).

Добавьте соли
Íå ìîæåòå æèòü áåç øîêîëàäà? Íå çà-

áûâàéòå, ÷òî ÷¸ðíûé øîêîëàä îòëè÷íî 
ñåáÿ ÷óâñòâóåò â êà÷åñòâå èíãðåäèåíòà íå 
òîëüêî â äåñåðòàõ, íî è â ñîë¸íûõ áëþ-
äàõ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå áëþäà ìåêñè-
êàíñêîé êóõíè (òàêèå, êàê ñîóñ Ìîë) ãî-
òîâÿò ñî ñïåöèÿìè, ÷èëè è øîêîëàäîì. 
×åðíûé øîêîëàä äîáàâëÿþò òàêæå âî 
ìíîãèå âåãåòàðèàíñêèå áëþäà, ñðåäè êî-
òîðûõ áàêëàæàííîå ðàãó è õóìóñ. Îòëè÷-
íàÿ èäåÿ äëÿ ìåíþ øîêîëàäíîé äèåòû!

Живите без стресса
Øâåéöàðñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî 

òåìíûé øîêîëàä ñíèæàåò ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ñòðåññà. Åñëè âû íàõîäèòåñü 
â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ñòðåññà, åæåäíåâ-
íûé ïðèåìà 40 ãðàìì òåìíîãî øîêîëàäà 
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïðèâåäåò óðîâåíü 
ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ â íîðìó.
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Самые знаменитые водопады 
в мире

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ñàéòà www.lifeglobe.net

Водопады – уникальные 
природные образования, 

невозможно встретить два 
одинаковых водопада в мире, 

они все будут различаться 
типом ландшафта, скоростью 

и обилием вод, мощностью 
и высотой. Именно поэтому, 

любая область, в которой 
имеется водопад автоматически 

становится притягательной 
достопримечательностью для 

туристов, желающих воочию 
лицезреть эти удивительные 

природные творения.  
Все они без исключения прекрасны, 

но существует несколько 
водопадов принципиально 
отличающихся от других.

Самые знаменитые водопады Норвегии
Ни для кого не секрет, что самые красивые водопады Европы располагаются в Норвегии. 

Струпенфоссен имеет высоту 819 метров и притягивает фотографов со всего мира из-за сво-
ей необычной формы – изначально выходя из одного русла реки, он разделяется на множес-
тво водопадов, затем вновь сливая в один поток. 

Водопад Виннуфоссен является самым высоким в Европе – 860 метров – однако не являет-
ся вертикальным: вода проходит несколько порогов, гораздо более пологих по сравнению с 
водопадами Южной Америки. Оба водопада берут начало в ледниках Норвегии.

Водопад Умбилла в Перу
Этот водопад обладает поистине гипнотическим воздействием на ту-

ристов – миллионы путешественников съезжаются в Перу, чтобы ощутить 
на себе завораживающее действие этого водопада. Местные жители по-
говаривают о проклятии Катараты Умбилла – несмотря на то, что водопад 
был открыт для широкой общественности лишь в 2007 году, на его долю 
выпало уже немало самоубийств. Добраться до этого загадочного водо-
пада высотой в 895 метров под силу лишь физически подготовленным ту-
ристам, к экспедиции в эту южно-американскую страну необходимо тща-
тельно собираться, и обязательно сделать необходимые прививки. 

Водопад Олоупена в США
Этот уникальный водопад располагается на Гавайях и является самым 

высоким на островах. В мировом рейтинге по высоте он занимает чет-
вертую позицию – свободное падение водяного потока составляет 900 
метров. Этот водопад очень любят посещать туристы и фотографы со 
всех стран мира – такой интерес обусловлен сравнительной легкостью в 
путешествии к водопаду и невероятным буйством красок окружающего 
ландшафта. Водопад образовался из-за естественной преграды на пути 
свободного течения главной реки острова Молокаи – отвесного скально-
го обрыва, по верхней кромке имеющего форму перевернутой подковы. 
Водные потоки, срывающиеся вниз, представляют собой фантастическое 
зрелище, завораживающее своей естественностью и мощью.
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Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://mobizond.com/

Бытовые мелочи

Легкая паста

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ïàñòà — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ áëþä èòàëüÿíñêîé êóõíè. ×àùå âñåãî 
ïàñòó ãîòîâÿò ñ ìÿñíûì ôàðøåì è òîìà-
òàìè, ìîðåïðîäóêòàìè èëè ãðèáàìè. Äëÿ 
ëþáèòåëåé èòàëüÿíñêîé êóõíè, íî ñëåäÿ-
ùèõ çà ôèãóðîé ñóùåñòâóåò ðåöåïò ëåãêîé 
ïàñòû ñ îâîùàìè. Â ïëàíå ïèòàòåëüíîñòè 
îíà íè÷åì íå óñòóïàåò ñâîèì ìÿñîñîäåð-
æàùèì «êîëëåãàì», îäíàêî èìåííî îíà 
îòëè÷àåòñÿ ëåãêîóñâàÿåìîñòüþ è íåîáû÷-
íûì, ëåòíèì âêóñîì. Ïðèãîòîâèòü åå ñìî-
æåò äàæå íà÷èíàþùàÿ õîçÿéêà, áëþäî 
íå òðåáóåò ñëîæíûõ èíãðåäèåíòîâ. Òàêàÿ 
ïàñòà ñòàíåò îòëè÷íûì ðàçíîîáðàçèåì 
íà ñòîëå, à âàøè ãîñòè è áëèçêèå ïî äî-
ñòîèíñòâó îöåíÿò åå íåîáû÷íîñòü.

Â äâóõëèòðîâîé êàñòðþëå âñêèïÿ-
òèòü âîäó, äîáàâèòü ïîëîâèíó ÷àéíîé 
ëîæêè ñîëè, àêêóðàòíî îïóñòèòü ñïà-
ãåòòè, âàðèòü 8 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè 
ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû îíè íå ñëèïëèñü íà 
ñðåäíåì îãíå. Îòêèíóòü ñïàãåòòè â äóð-
øëàã, ïðîìûòü. 

×åñíîê î÷èñòèòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ïðåññ äëÿ ÷åñíîêà. Â ãëóáîêîé ñêîâî-
ðîäå èëè ñîòåéíèêå íàãðåòü ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, äîáàâèòü ÷åñíîê, îáæàðè-
âàòü åãî 1 ìèíóòó. Áàêëàæàí íàðåçàòü 
òîíêèìè êðóæî÷êàìè, ïîñîëèòü, äîáà-
âèòü ê ÷åñíîêó, îáæàðèâàòü 5 ìèíóò íà 
ñðåäíåì îãíå. Áîëãàðñêèé ïåðåö ðàñ-
ïóñòèòü òîíêîé ñîëîìêîé, äîáàâèòü ê 
áàêëàæàíàì, ïðîäîëæàòü îáæàðèâàòü, 
ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, åùå 10 ìè-
íóò. Òîìàòû ðàçðåçàòü íà ÷åòûðå ÷àñòè, 
äîáàâèòü ê îâîùàì, ââåñòè ñëèâî÷íûé 
ñûð, âëèòü 75 ìë âîäû. Äîâåñòè äî êè-
ïåíèÿ, äîáàâèòü ñïàãåòòè è íàðåçàííóþ 

çåëåíü, ïåðåìåøàòü, òóøèòü 10 ìèíóò 
íà ñëàáîì îãíå.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Ïî æåëàíèþ ïîðöèè ïîñûïàòü 
ðóáëåííîé çåëåíüþ.  

Ôîòî ñ ðåñóðñà:https://vk.com/

  Ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå 
ðàçëè÷íûõ èçîáðåòåíèé, êîòîðûå çäîðîâî îáëåã÷àþò 
æèçíü, à òàêæå ñîõðàíÿþò âðåìåííûå è ïðîñòðàíñ-
òâåííûå ðåñóðñû õîçÿåê. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêèì 
òåìïîì æèçíè, êîãäà âðåìåíè áóêâàëüíî íå õâàòàåò 
íà ñàìûå íåîáõîäèìûå äîìàøíèå çàáîòû.

Òàêæå íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ïðèáîðû, êî-
òîðûå ñîâìåùàþò â ñåáå íåñêîëüêî ôóíêöèé, òåì 
ñàìûì ïîçâîëÿþò èçáåæàòü çàõëàìëåíèÿ êóõîííîãî 
ïðîñòðàíñòâà ìíîæåñòâîì ïðèáîðîâ.

Íî äàëüøå âñåõ â ýòîì çàøëà ôèðìà Electrolux, 
êîòîðûå ïðåäëîæèëè ëåíòî÷íûé õîëîäèëüíèê-ïå÷-
êó. Ïðèáîð èìååò ãèáêîå òåëî, êîòîðîå ëåãêî îá-
ìîòàòü âîêðóã ïðåäìåòà, êîòîðûé íåîáõîäèìî ðà-
çîãðåòü èëè îõëàäèòü. Ðàçîáðàòüñÿ â ïðèíöèïå åãî 
äåéñòâèÿ î÷åíü ïðîñòî: áåëàÿ ñòîðîíà îõëàæäàåò, 
÷åðíàÿ ïîäîãðåâàåò.

Вам потребуется:
200 ãðàìì ñïàãåòòè !
1 êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 çåëåíûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 æåëòûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 áàêëàæàí !
3 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
200 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ñûðà !
1 ïó÷îê ðóêîëëû !
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïå- !

ðåö – ïî âêóñó

 Ленточная печка-холодильник
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Ôîòî ñ ðåñóðñà https://www.inmyroom.ru/

Оформление дома в зимнем стиле

Игра в шахматы
Ïî ìíåíèþ äèçàéíåðîâ ïî 

èíòåðüåðàì, íàèáîëåå ïåðå-
äàþùåé íàñòðîåíèå çèìû ÿâ-
ëÿåòñÿ øàõìàòíàÿ ïàëèòðà, òî 
åñòü ñî÷åòàíèå öâåòîâ, îñíî-
âàííîå íà ÿðêîì êîíòðàñòå. 
×àùå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê 
÷åðíî-áåëûì èíòåðüåðàì, îä-
íàêî âìåñòî ÷èñòîãî áåëîãî 
âîçìîæíû âàðèàíòû îòòåíêîâ: 
ñëîíîâàÿ êîñòü, áåæ, ôàðôîð, 
à òàêæå ëþáîãî ðîäà ïàñòåëü-
íûå îòòåíêè. Êàê íè ñòðàííî, 
èíòåðüåðû îñíîâàííûå íà ïî-
äîáíûõ êîíòðàñòàõ, íå òîëüêî 
íå âûçûâàþò ðàçäðàæåíèÿ, à 
íàïðîòèâ, óñïîêàèâàþò è ðàñ-
ñëàáëÿþò. Åñëè âû îôîðìèòå 
ðàáî÷óþ çîíó â òàêîì ñòèëå. Òî 
âàì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å ñôîêó-
ñèðîâàòüñÿ íà ìûñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ, ìàêñèìàëüíî ñî-
õðàíÿÿ ñèëû. 

Каждое время года диктует собственный набор цветов и оттенков, которые спле-
таются в цветовые схемы, характерные для определенного сезона. В преддверии 
нового года дизайнеры интерьера опубликовали самые характерные для зимнего 
настроения в доме схемы, которые не только тонко передают настроение природы, 
но и делают дом строже, прохладнее и умиротвореннее. Также важно обратить вни-
мания на полутона и их сочетаемость: не стоит смешивать «холодные» и «теплые» 
оттенки в одной комнате, иначе вы рискуете получить цветовой конфликт, вызыва-
ющий раздражение. 

А как вы готовите свое жилище  
к зиме? Расскажите нам!

Звоните нам по телефону 
23-79-09 и 89281804304 

или пишите на электронную 
почту kvu@kvu.su.

Геометрия узоров и текстур
Çèìíåå íàñòðîåíèå ñîçäàåòñÿ íå òîëüêî ñî÷åòàíèåì îòòåíêîâ, íî è 

óçîðàìè èõ ñî÷åòàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, îíè äîëæíû áûòü ïðîñòûìè è íå-
çàìûñëîâàòûìè, äëÿ òåêñòèëÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïðîñòûå ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôîðìû èëè ýëåìåíòû – ïðÿìûå ëèíèè, ðîìáû, ïðÿìîóãîëüíèêè 
è êâàäðàòû. Òàêæå âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çèìà – âðåìÿ àáñîëþòíî ðîâíûõ 
ïîâåðõíîñòåé, â òîì ÷èñëå è â èíòåðüåðå. Âìåñòî ôàêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
óñòàíîâèòå ñòåêëÿííûå èëè ëàêîâûå ïîâåðõíîñòè, ñåðåáðèñòûé ìåòàëë 
è ïðîõëàäíûé êàìåíü. Âñå ýòè ìåëî÷è ïîìîãóò ñîçäàòü ïî-íàñòîÿùåìó 
çèìíåå íàñòðîåíèå â òåïëîì, óþòíîì äîìå. 

Насыщенность цвета
Íà ôîíå óêóòàííîãî â ñíåã ãîðîäà íåîæèäàííî âîçíèêàþò ÿðêèå íà-

ñûùåííûå îòòåíêè îñòàâøèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïðèðîäû êðàñîê. Ýòî 
ÿðêàÿ õâîÿ åëîâûõ ëàï, çàñûïàííûõ ñíåãîì, êðîâàâî-êðàñíûé öâåò ðÿ-
áèíû, àëûå âñïûøêè çàõîäÿùåãî çèìíåãî ñîëíöà. Îòäàâàÿ äàíü ýòîìó 
óäèâèòåëüíîìó ýôôåêòó ïðèðîäû, äåëàòü â çèìíåå âðåìÿ ÿðêèå öâåòà 
ìàêñèìàëüíî êîíòðàñòíûìè è ãëóáîêèìè, äèçàéíåðû ïðåäëàãàþò âû-
áðàòü â êîìíàòå îïðåäåëåííóþ çîíó è âûêðàñèòü åå â íàñûùåííûé 
öâåò. Íå íóæíî, îäíàêî, çàáûâàòü, ÷òî êîìíàòà ñ ÿðêèìè ñòåíàìè ïî 
âñåìó ïåðèìåòðó áóäåò óãíåòàòü, îñîáåííî ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ. Ïîýòî-
ìó îñíîâíûìè öâåòàìè èíòåðüåðà âûáåðèòå íåéòðàëüíûå ïàñòåëüíûå 
îòòåíêè, à ÷àñòü êîìíàòû âûäåëèòå öâåòîì êàê àêöåíò.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а 
пр

ед
ос

та
вл

яе
тс

я 
ОО

О 
«Э

ко
ст

ро
й»

РЕМОНТ ОКОНРРР МОНТ ОКОНЕМОНТ О ОКООН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

Âñïîìíèòå ñâîè îùóùåíèÿ âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå. 
Äûøèòñÿ ïîëíîé ãðóäüþ, à ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ òàêèõ âäîõîâ ïîäíèìàåò-
ñÿ íàñòðîåíèå è âîçíèêàåò îùóùåíèå 
áîäðîñòè è ïîëíîòû ñèë. Âñåì èçâåñò-
íî, ÷òî ñâåæèé âîçäóõ èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà, íî íå 
âñå îñîçíàþò, ÷òî è ïðîâåòðèâàíèå ïî-
ìåùåíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü.

×àñòî ëè âû ïðîâåòðèâàåòå ïî-
ìåùåíèå? Äëÿ êîãî-òî ýòî äåéñòâèå 
äàâíî âîøëî â ïðèâû÷êó è âûïîëíÿ-
åòñÿ ìàøèíàëüíî. Äðóãèå áåç íåîáõî-
äèìîñòè ëèøíèé ðàç è íå îòêðûâàþò 
îêíî. À çðÿ, âåäü ïðîâåòðèâàíèå – 
íåîáõîäèìîñòü.

Â õîëîäíûå äíè ìû ñòðåìèìñÿ 
ïîñêîðåå ïîïàñòü â óþòíûé è ñóõîé 

äîì. À ïðèäÿ äîìîé, äåðæèì îêíà è 
ôîðòî÷êè ïëîòíî çàêðûòûìè, ÷òîáû 
ïðèÿòíîå òåïëî, íå äàé Áîã, íå ïî-
êèíóëî íàøå æèëèùå.

Îäíàêî ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó 
êðîìå òåïëà, òðåáóåòñÿ åùå è ñâå-
æèé âîçäóõ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû 
áóäåì âûíóæäåíû âäûõàòü òî, ÷òî 
òîëüêî ÷òî âûäîõíóëè. Êðîìå òîãî, 
ïî ìíåíèþ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, â íå-
ïðîâåòðèâàåìûõ êîìíàòàõ íàêàïëè-
âàåòñÿ ðàäèîàêòèâíûé ãàç ðàäîí, âû-
ñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî âðåäíà 
äëÿ ÷åëîâåêà. 

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü 
ñïðîâîöèðîâàíû èìåííî ïëîõî ïðî-
âåòðèâàåìûì ïîìåùåíèåì, ðàññàä-
íèêîì ìèêðîáîâ è àëëåðãåíîâ.

Проветриваем правильно

Правила проветривания
1) Íå ñòîèò íà âåñü äåíü !
îñòàâëÿòü ôîðòî÷êè ÷óòü-÷óòü  !
ïðèîòêðûòûìè. Òîëêó îò ýòî-
ãî ìàëî, à ïðîäóòü îêàçàâøå-
ãîñÿ ðÿäîì äîìî÷àäöà ìîæåò 
ëåãêî.
2) Íàäî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùå- !
íèå õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü, 
ïîëíîñòüþ îòêðûâ ñòâîðêó 
îêíà èëè ôîðòî÷êó.
3) Â ñïàëüíå ýòî ëó÷øå äåëàòü  !
ïåðåä ñíîì, åñëè õîòèòå êàê 
ñëåäóåò âûñïàòüñÿ. 

Ïðîâåòðèâàíèå êâàðòèðû — âàæ-
íåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åå êîìôîðòíî-
ãî ìèêðîêëèìàòà, âåäü:

— Öèðêóëÿöèÿ âîçäóõà ñíèæàåò ñî-
äåðæàíèå â íåì âðåäíûõ ïðèìåñåé;

— Èçáàâëÿåò êîìíàòó îò çàïàõîâ;
— Îáíîâëåíèå âîçäóõà îáåñïå÷èâà-

åò ïîääåðæàíèå íà òðåáóåìîì óðîâíå 
êèñëîðîäà è ïîíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè óãëåêèñëûõ ñîåäèíåíèé;

— Íîðìàëèçóåò âëàæíîñòü ïîìå-
ùåíèÿ;

— Ìèíèìèçèðóåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ïëåñåíè.

Ïðàâèëüíîå ïðîâåòðèâàíèå - çàëîã íå òîëüêî ÷èñòîòû, íî è âàøåãî çäîðîâüÿ. Фото: kiev.all.biz



íåêîòîðîå âðåìÿ âñòàë íà íîãè. Òîã-
äà ïðè óíèâåðñèòåòå Ëîñ-Àíæåëåñà 
áûëà îðãàíèçîâàíà îòäåëüíàÿ êàôåä-
ðà ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ñìåõà. Åå 
ñîòðóäíèêè èññëåäîâàëè ìåõàíèçìû 
«ñìåõîîáðàçîâàíèÿ» è âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàòü ñìåõ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþ-
äåé. Ñåé÷àñ â ÑØÀ íàñ÷èòûâàåòñÿ 
îêîëî 700 ñïåöèàëèñòîâ ïî ñìåõîòå-
ðàïèè. Èõ íàçûâàþò ãåëîòîëîãàìè, 
à íàóêó î ñìåõå — ãåëîòîëîãèåé. Òå-
ïåðü óæå èçâåñòíî, ÷òî ñìåõ è õîõîò 
ïðèòóïëÿþò áîëü è âûçûâàþò ÷óâñ-
òâî óäîâëåòâîðåíèÿ. Áëàãîòâîðíîå 
äåéñòâèå ñìåõ îêàçûâàåò è íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó: àêòèâèçèðóþòñÿ òàê 
íàçûâàåìûå «êëåòêè–êèëëåðû», êî-
òîðûå óáèâàþò âèðóñû è ñðàæàþòñÿ 
ñ îïóõîëÿìè. Êðîìå òîãî, ñìåõ — ýòî 
íàñòîÿùàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
Ñìåÿñü, ìû äûøèì ãëóáæå è ÷àùå, 
ãàçîîáìåí óñêîðÿåòñÿ, à êðîâü íàñû-
ùàåòñÿ êèñëîðîäîì. Íó è, êîíå÷íî 
ñìåõ è þìîð — ïðåêðàñíûå äóøåâ-
íûå öåëèòåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
íàì îòâëå÷üñÿ îò íàøèõ íàñóùíûõ 
ïðîáëåì è íåâçãîä, îòäîõíóòü äóøîé. 
À îòäîõíóâøèå è îçäîðîâèâøèåñÿ, 
äà åùå è â õîðîøåì íàñòðîåíèè ìû 
ëåã÷å ñïðàâëÿåìñÿ ñ ðàçíûìè òðóä-
íîñòÿìè è ïðîáëåìàìè.

СМЕЯТЬСЯ И РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ 
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ

Íàì ñòîèò çàäóìàòüñÿ, â êàêîé àò-
ìîñôåðå ðàñòóò íàøè äåòè. ×òî îíè 

âïèòûâàþò â ñåáÿ êàæäûé äåíü — 
óíûíèå, ïîäàâëåííîñòü è ïåññèìèçì 
èëè ðàäîñòü, ëåãêîñòü è îïòèìèçì? 
Çàâåäèòå ó ñåáÿ â äîìå ñåìåéíóþ òðà-
äèöèþ — «÷àñ ïîçèòèâà». Âåäü ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îñîáåííî ïîëåçåí ñìåõ 
âñëóõ, â ãîëîñ. À õîõîòàòü îò äóøè 
ìîæíî òîëüêî â êîìïàíèè. Ïîýòî-
ìó, ñìåéòåñü âìåñòå ñ äåòüìè, âñåé 
ñåìüåé. ×èòàéòå âñëóõ è ðàññêàçû-
âàéòå ñìåøíûå èñòîðèè, àíåêäîòû, 
ñìîòðèòå âåñåëûå âèäåîðîëèêè, êî-
ìåäèéíûå ôèëüìû, þìîðèñòè÷åñ-
êèå ñåðèàëû è ïåðåäà÷è. Çàâåäèòå 
äîìàøíèõ ïèòîìöåâ è íàáëþäàéòå 
çà íèìè — îíè âñåãäà ïîäíèìóò íà-
ñòðîåíèå è âûçîâóò ñìåõ. Ïîçèòèâ-
íûé íàñòðîé â ñåìüå ñäåëàåò âàñ áî-
ëåå äðóæíûìè è îòçûâ÷èâûìè äðóã 
ê äðóãó. Ïîìíèòå, ÷òî óëûá÷èâûé 
÷åëîâåê ãîðàçäî ïðèÿòíåå â îáùå-
íèè, ÷åì óãðþìûé. Ïîçèòèâíûå ëþ-
äè âñåãäà áîëåå óñïåøíû âî âñåõ âè-
äàõ âçàèìîîòíîøåíèé — ñëóæåáíûõ, 
äðóæåñêèõ, ñåìåéíûõ.
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Я заметила, что дети смеются очень 
часто, гораздо больше, чем взрослые. Им да-
же не нужен особый повод — смеются из-за 
всякой ерунды. Может, от этого они и бо-
лее счастливы, чем взрослые? Какое значе-
ние смех имеет для человека?

Êòî èç íàñ, ðîäèòåëåé, õîòÿ áû 
ðàç íå óïðåêíóë ðåáåíêà â íåñåðüåç-
íîñòè? Íàì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îíè 
ñëèøêîì ìíîãî ñìåþòñÿ è äóðà-
÷àòñÿ. È ìû ïûòàåìñÿ äîêàçàòü èì, 
÷òî ñìåõ, îñîáåííî áåç ïðè÷èíû, 
íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäåò. 
Íî äåòè, îêàçûâàåòñÿ, ãîðàçäî ìóä-
ðåå íàñ. Îíè ïðîñòî ÷óâñòâóþò öå-
ëèòåëüíóþ ñèëó ñìåõà! Ïîäñ÷èòàíî, 
÷òî äåòè çà äåíü ñìåþòñÿ è óëûáà-
þòñÿ ïðèìåðíî 300 ðàç, à âçðîñëûå 
âñåãî 15!

ИСЦЕЛЕНИЕ СМЕХОМ
Èçó÷åíèåì ñìåõà ó÷åíûå çàíÿ-

ëèñü åùå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. À ñïîñîáñòâîâàëà 
ýòîìó ñåíñàöèîííàÿ èñòîðèÿ èçëå÷å-
íèÿ ñìåõîì áåçíàäåæíîãî áîëüíîãî. 
Ó æóðíàëèñòà Êàçèíñà áûëî îáíà-
ðóæåíî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ïîç-
âîíî÷íèêà, êîòîðîå òàê ñòðåìèòåëü-
íî ðàçâèâàëîñü, ÷òî âñêîðå îí óæå 
íå ìîã ïîøåâåëèòü íè ðóêîé, íè íî-
ãîé. Êîãäà âðà÷è ñêàçàëè åìó, ÷òî åãî 
øàíñ âûæèòü íè÷òîæíî ìàë: âñåãî 
1 ê 500, îí ðåøèë áîðîòüñÿ çà æèçíü. 
Ïðè÷åì, âåñüìà îðèãèíàëüíûì ñïî-
ñîáîì — ñ ïîìîùüþ êèíîêîìåäèé. 
«Åñëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñ÷è-
òàþòñÿ ïðè÷èíàìè ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé, òî ïîëîæèòåëüíûå, â óäàð-
íûõ äîçàõ, âîçìîæíî, ïðèâåäóò ìåíÿ 
ê âûçäîðîâëåíèþ? Íó, à óæ åñëè ìíå 
ñóæäåíî óìåðåòü, òî õîòÿ áû ïðîâåäó 
îñòàòîê æèçíè âåñåëî…» — ðàññóäèë 
Êàçèíñ. Ïî 5–6 ÷àñîâ â äåíü ýòîò 
ïðèêîâàííûé ê ïîñòåëè ÷åëîâåê õîõî-
òàë íàä êîìåäèÿìè, à â ïåðåðûâàõ — 
ñëóøàë âåñåëûå èñòîðèè, êîòîðûìè 
ðàçâëåêàëè åãî áëèçêèå è äðóçüÿ. 
È, óäèâèòåëüíîå äåëî, ÷åðåç íåäåëþ 
ñòðàøíûå áîëè ñòàëè ñõîäèòü íà íåò. 
×åðåç ìåñÿö îí íà÷àë ïîòèõîíüêó 
øåâåëèòü ïàëüöàìè ðóê, à åùå ÷åðåç 

Наполните смехом  
свою жизнь!

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ãîâîðÿò, ÷òî ìèíóòà ñìåõà ïðîäëåâàåò æèçíü íà äåíü! Ïóñòü óëûáêà è ñìåõ 
óêðàøàþò ñîáîé êàæäûé äåíü âàøåé æèçíè. Óëûáíèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ!
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Испытываете проблемы в общении  
со своими детьми?  
Не знаете, как поговорить с ними  
о серьезных вещах или заметили  
что-то необычное в их поведении?  
Задайте вопрос нашему психологу. 
Звоните по телефону 23-79-09  
и 8 928 180 4304 или пишите  
на электронную почту kvu@kvu.su.
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Вьюга по двору гуляет,  
В доме елочка сверкает.  
Дети водят хоровод.  
Что за праздник?

(Новый год)

Дед Мороз стоит у ёлки,
Пряча в бороду смешок.
Не томи нас слишком долго,
Развяжи скорей …

(Мешок)

Я — внучка Мороза и Вьюги,
Являюсь сюда каждый год!
Со мною снежинки-подруги
Весёлый ведут хоровод.

(Снегурочка)

ËàáèðèíòОТКУДА ПРИХОДИТ  
НОВЫЙ ГОД?

Новый год слетает с неба?
Или из лесу идёт?

Или из сугроба снега
Вылезает Новый год?

 
Он, наверно, жил снежинкой

На какой-нибудь звезде
Или прятался пушинкой

У мороза в бороде...
 

Может, влез он в холодильник,
Или к белочке в дупло,

Или в старенький будильник
Он забрался под стекло?

 
Но всегда бывает чудо:

На часах двенадцать бьёт –
И неведомо откуда

К нам приходит Новый год!

Два снеговика спешат навстречу друг к другу. 
Помоги одному из снеговиков дойти до другого.
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Интересные факты:

— В Москве каждые 2 минуты 30 секунд оформляется регистрация 
брака, и каждые 3 минуты — заявление о разводе.

— Отдавая дань моде тематическим свадьбам, 11 августа 2003 года 
одна пара устроила бракосочетание в Космосе. При этом жених в это 
время был на орбите, а невеста — внизу, на Земле. Неудивительно, 
что, после того, как парень «спустился с небес на землю», родители 
молодожёнов всё же потребовали от них «нормального» проведения 
свадьбы. 

Äåíü ðàáîòíèêà ÇÀÃÑà
8 äåêàáðÿ ðàáîòíèêè, çàíÿòûå â îðãà-

íàõ çàïèñåé àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îòìå÷àþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïðàçäíèê. 

Äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ýòîé 
ñëóæáû òðóäíî ïåðåîöåíèòü – êàê äëÿ 
îòäåëüíîãî âçÿòîãî ÷åëîâåêà, òàê è â 
ìàñøòàáàõ âñåãî ãîñóäàðñòâà. Âåäü áëà-
ãîäàðÿ èõ åæåäíåâíîìó êðîïîòëèâîìó 
òðóäó îôèöèàëüíî ñîçäàåòñÿ èëè ïðå-
êðàùàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñåìüÿ, 
ïðîèñõîäèò ðåãèñòðàöèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ è óìåðøèõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû, 
èçìåíÿåòñÿ ôàìèëèÿ, èìÿ èëè îò÷åñòâî 
è ìíîãîå äðóãîå.

Òàêèì ëþäÿì, âåäóùèì îò÷¸òíîñòü 
î ñàìûõ çíà÷èìûõ âåõàõ ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè, óâåêîâå÷èâàþùèì ýòè ìîìåíòû 
â ïàìÿòè ãðàæäàí, è ïîñâÿù¸í ýòîò çà-
ìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê.

100-летний юбилей 
Â 2017 ãîäó ðîññèéñêèå îðãàíû ÇÀÃÑ 
ïðàçäíóþò 100-ëåòíèé þáèëåé. Èìåííî 
ñ 1917 ãîäà, êîãäà Ñîâíàðêîìîì ÑÑÑÐ 
áûë ïðèíÿò äåêðåò «Î ãðàæäàíñêîì 
áðàêå, î äåòÿõ è î âåäåíèè êíèã àêòîâ 
ñîñòîÿíèÿ», áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî è 
òðàäèöèÿ îòìå÷àòü ýòîò ïðàçäíèê. Äåíü 
åãî ïîäïèñàíèÿ – 18 äåêàáðÿ, è áûë 
âûáðàí â êà÷åñòâå ïðàçäíè÷íîé äàòû. 

Äëÿ ìîëîäîé Ðîññèéñêîé ðåñïó-
áëèêè ýòîò äîêóìåíò ñòàë ïåðâûì çà-
êîíîäàòåëüíûì àêòîì, ðåãóëèðóþùèì 
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, 
îí óñòàíàâëèâàë òàêèå ïðîãðåññèâíûå 
ïðèíöèïû, êàê äîáðîâîëüíîñòü áðàêà, 
ðàâíîïðàâèå ñóïðóãîâ, à òàêæå ðàâíûå 
ïðàâà äåòåé, íåçàâèñèìî îò çàêîííî-
ñòè èëè íåçàêîííîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ íà 
ñâåò.

Ñ ýòîãî âðåìåíè îôèöèàëüíûìè ïðè-
çíàâàëèñü òîëüêî òå àêòû ãðàæäàíñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû â ñïåöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ 
îðãàíàõ. Îíè ïðèøëè íà ñìåíó çàïèñÿì 
â ìåòðè÷åñêèõ êíèãàõ, ðåãèñòðàöèåé 
êîòîðûõ äî ðåâîëþöèè çàíèìàëàñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî öåðêîâü.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêà â æèçíè ñòðàíû 
ïðîèçîøëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðå-
ìåí, à âìåñòå ñî ñìåíîé ïîðÿäêîâ ìå-
íÿëèñü è ôóíêöèè ÇÀÃÑà. Ñåé÷àñ óæå 
òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòè îðãàíû 
âõîäèëè êîãäà-òî â ñòðóêòóðó ÍÊÂÄ, è 
÷òî ìîëîäîæåíàì íà öåðåìîíèè áûëî 
çàïðåùåíî  öåëîâàòüñÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûìè 
ïðèíöèïàìè ñåìåéíîãî ïðàâà, ðåãóëè-
ðóåìîãî «Ñåìåéíûì êîäåêñîì ÐÔ» îò 
1995 ãîäà, ÿâëÿþòñÿ îáåñïå÷åíèå çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ è ïðàâ ãðàæäàí. È ðà-
áîòíèêè ÇÀÃÑîâ ñâîèì ëè÷íûì òðóäîì 
ïîìîãàþò âîïëîùåíèþ ýòèõ öåëåé. 

Праздник тех, кто обычно 
проводит торжества для других 

Âî ìíîãîì, ñåìüÿ — ýòî ñàìîå 
äîðîãîå, ÷òî åñòü â íàøåé æèçíè. 
Â íåé ìû âñåãäà ìîæåì íàéòè îïîðó, 
ïîääåðæêó. Îíà ñîñòàâëÿåò îñíîâó 
è ñìûñë íàøåé æèçíè. Ñîòðóäíèêè 
ÇÀÃÑà è ïîìîãàþò ëþáÿùèì ëþäÿì 
ñîçäàâàòü ñåìüè.

Îôèöèàëüíî òàêîé ïðîôåññèè, 
êàê «ðàáîòíèê ÇÀÃÑà», íå ñóùåñòâó-
åò. Íî òå, êòî ðåøàåò ïîñâÿòèòü ñâîþ 
æèçíü ýòîé ñôåðå, èìåþò ãóìàíèòàð-
íîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, ÷òî ïîìî-
ãàåò êàê â îôîðìëåíèè þðèäè÷åñêèõ 
äîêóìåíòîâ, òàê è â ðàáîòå ñ ëþäüìè.

Ðàáîòíèêè ýòîé ñëóæáû äîëæíû 
õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ êàê â ñåìåé-
íîì, òàê è â ãðàæäàíñêîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå, âåäü ê íèì îáðàùàþòñÿ 
è ñ òàêèìè âîïðîñàìè, êàê îôîðìëå-
íèå óñûíîâëåíèÿ, ñìåíà èìåíè èëè 

ôàìèëèè, è ò. ä. Èì òàêæå òðåáóþò-
ñÿ çíàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè, òàê êàê 
â ÇÀÃÑ ïðèõîäÿò è ëþäè, ïîòåðÿâ-
øèå áëèçêîãî, èëè òå, êòî ðåøèëñÿ 
ïîäàâàòü íà ðàçâîä.

Ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíûõ, ýòî 
ïîäðàçóìåâàåò è ïðîÿâëåíèå ÷èñòî ÷å-
ëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ — òàêèõ, êàê ñî-
÷óâñòâèå è äóøåâíàÿ òåïëîòà. Ïðè 
ïðîâåäåíèè öåðåìîíèé ê íèì ïðè-
áàâëÿåòñÿ è ëè÷íîå îáàÿíèå, à òàêæå 
â íåêîòîðîé ñòåïåíè è àðòèñòè÷íîñòü.

Ñåãîäíÿ îðãàíû ÇÀÃÑà åñòü â êàæ-
äîì ãîðîäå ñòðàíû, ïîýòîìó Äåíü 
ðàáîòíèêîâ ýòîé ñëóæáû ïîèñòèíå 
ìîæíî íàçâàòü ìàñøòàáíûì. Â ýòîò 
äåíü ê íèì ñàìèì ïðîÿâëÿþò äóøåâ-
íóþ òåïëîòó, âûðàæàÿ ïðèçíàòåëü-
íîñòü è äàðÿ ñåðäå÷íûå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ. Ïðàçäíèê âñòðå÷àåòñÿ êàê 
ñ êîëëåãàìè, òàê è â êîìïàíèè ðîä-
íûõ è äðóçåé.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

Ðàáîòíèêè ÇÀÃÑà, îáû÷íî ñàìè ïðîâîäÿùèå òîðæåñòâà, ñïðàâëÿþò 18 ÷èñëà 
ïðàçäíèê è â ñâîþ ÷åñòü. Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.bolgar-hram.info
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Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143. 
т. 8 (8636) 22–71–11.
16 декабря, 18.00

Ростовский академический 
симфонический оркестр. Концерт 

классической музыки. 16+
17 декабря, 18.00

Jazz в Рождественский вечер. Андрей 
Кондаков, DJ Walter, Оксана Ференчук.

21 декабря, 18.00
«Любовь@Точка.RU”. Комедия. А. Ургант, 

М. Аронова.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153 Б.
т. 8 (961) 410-10-14.
15 декабря, 20:00

Философский вечер «Диалоги ни о чем». 
Интересные разговоры с интересными 

людьми.
16 декабря, 21:00

Играем в «Quiz». Увлекательная 
интеллектуальная викторина. Визуальные, 

музыкальные  
и устные вопросы.

Областная афиша
Êîíöåðòû 

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 273-85-11, 273-85-25.
16 декабря, 16:00, 19.30

Хор Турецкого. Шоу маскарад. Эстрада. 18+

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.
16 декабря, 20:00

«Alai Oli». Регги.
19 декабря, 19:00

«Слава КПСС» — «Замай». Хип-хоп.

Бар «Борода»
Ростов, пер.Соборный, 29.

т. +7 863 241-13-15.
16 декабря, 19:00
«F. P.G». Рок, панк.

17 декабря, 19:00
«Рок-елка»: «Артерия».

Ресторан «Badland Bar»
Ростов, ул.Вавилова, 68/4.

т. +7 928 604 01 31.
16 декабря, 20:00

«Рок-елка № 1»: «Нет неба». Рок.

Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 

+7 (863) 292 35 19.
22 декабря, 19:00

Солисты оперы, артисты балета и оркестр 
Музыкального театра. Классическая 

музыка.

Клуб “Rock & Roll Club”
Ростов, ул.Шаумяна, 71.

т. +7 (863) 269 87 68, +7 928 769 57 49.
16 декабря, 22:00

«Pul's». Кавер.

Областной музей изобразительных 
искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.
16 декабря, 15:00

Учащиеся Ростовского колледжа искусств 
с концертом классической музыки.

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3.

т. +7 (863) 270-75-66.
16 декабря, 20:00

«Атом-76». Рок.

Ресторан «Maximilian»
Ростов, пр. М. Нагибина, 32/2, мегацентр 

«Горизонт».
т. +7 (863) 270 88 93.
16 декабря, 23:00
«Эйфория». Кавер.

Филармония
Ростов, ул. Б. Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
16 декабря, 18:00

Легенды XX века. Андрей Петров, 
авторская песня.

17 декабря, 17:00 
«Вечер скрипичной музыки», классическая 

музыка.

Клуб «Rave»
Ростов, ул.Обороны, 49.
Сайт: vk.com/rave_rostov

16 декабря, 19:00
«Грот». Хип-хоп.

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

16 декабря, 18:30
«Женитьба», комедия.

17 декабря, 18:30
«Ключ для двоих», комедия, юмор.

Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса).

18 декабря, 19:00
«Дон Жуан, или Наказанный развратник», 

драма.
19 декабря, 19:00

«Директор театра», опера, комедия.
19 декабря, 19:00

«Пимпиноне», опера, комедия.
Театр кукол им.Былкова

Ростов, пер.Университетский, 46.
т. 7 (863) 263 45 91 (касса).

19–27 декабря, 11:00; 13:00; 15:00
«Новогодние каникулы красной шапочки», 

кукольный спектакль.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3.

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
16 декабря, 11:00; 17 декабря, 

19–24 декабря, 11:00, 13:30
«Золушка». Премьера, драма.

16, 17, 19, 20 декабря, 10:00, 12:00
«О чем мечтают звездочки». Комедия.

Частный театр «Человек в кубе»
Ростов, ул. Б. Садовая, 66/37.

т. +7 (928) 601-10-99.
22 декабря, 20:00

«Чего хотят женщины под Новый год?», 
комедия.

0+
1153. Реклама

+7-905-426-81-34
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                         Для тех, кто о себе заботитсяля тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 15 по 21 декабря

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

15 декабря
Убывающая Луна 

в Скорпионе

Усиливаются эмоции, чувства, желания. Общение со старшим 
поколением в этот лунный день доставит особенно приятные 

минуты. Эти сутки очень хороши для работы в команде. Посещение 
парикмахера принесет счастье и благополучие, хотя и средств может 

быть потрачено немало.

16 декабря
Убывающая Луна 

в Стрельце

День будет удачным для всех начинаний. В эти лунные сутки лучше 
отложите бытовые дела. В первую очередь, те, которые требуют 

значительных физических усилий. Удачны сделки по купле-продаже 
недвижимости. Сегодня не самый лучший день для модельных 

стрижек, укладок и окраски волос.

17 декабря
Убывающая Луна 

в Стрельце

Сегодня лучше не работать с деньгами, не подписывать документов, 
не давать и не брать в долг, а также не носить при себе крупных сумм. 
Избегайте стрижки в этот день — вы рискуете заплатить много денег 

за услуги парикмахера и в итоге остаться у разбитого корыта.

18 декабря
Растущая Луна 

в Стрельце

В этот лунный день в личной жизни сложиться все может как очень 
хорошо, так и очень плохо. Можно начинать любые дела, приступать 
к любым вопросам, ко всему, что для вас важно. Можете отправиться 

в путешествие или хотя бы развеяться на прогулке Новая укладка 
принесет оптимистическое настроение, но волосы лучше не стричь.

19 декабря
Растущая Луна 

в Козероге

У вас повысится работоспособность, активизируется практичная 
и научная деятельность. Стоит обращать свое внимание на любые 

предложения, так как они смогут дать положительный эффект. Новая 
прическа принесет хорошее настроение. Можете попробовать 

окрашивание в яркие цвета.

20 декабря
Растущая Луна 

в Козероге

Не лучший из дней для занятий личной жизнью, но зато в этот 
день вы можете ее анализировать, искать подсказки в своей душе 

для улучшения отношений с родными и близкими. Не ходите 
к парикмахеру — можете потратить зря деньги, испортить настроение 
и волосы. Стрижка сегодня может принести проблемы со здоровьем.

21 декабря
Растущая Луна 

в Водолее

Сегодня может возрасти растерянность и нерешительность. 
Обращайте внимание на все сегодняшние знакомства — среди 

них может оказаться тот, кто предназначен вам судьбой. Начинать 
новые дела не стоит, лучше завершить то, что было начато раньше. 

Обязательно раздайте все свои долги. Не стоит сегодня стричь 
волосы — вы можете отпугнуть фортуну.

Чайная красота
Современный человек не может помыс-

лить свою жизнь без ежедневной чашечки 
горячего ароматного чая. 

Существуют альтернативные возможности 
его применения, например, чай благотвор-
но влияет на состояние кожи, возвращая ей 
эластичность и упругость, разглаживая мел-
кие морщинки. Также чай помогает бороться 
с воспалительными процессами на коже, что 
особенно актуально в холодное время года. 
Когда легко застудить верхние слои эпидер-
миса. Кроме того, рецепты на основе чая ис-
пользуют для ухода за волосами.

ЛОСЬОН ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ ЛИЦА
Для нормализации работы сальных желез 

на коже лица стоит приготовить лосьон, кото-
рый убирает загрязнения с кожи и успокаи-
вает воспаления. Для этого потребуется сто-
ловую ложку крупнолистового черного чая 
залить 250 мл кипятка, дать настояться в тече-
ние 20 минут. Добавить три столовых ложки 
лимонного сока, перемешать, процедить, до-
бавить 4 столовые ложки водки. Перелить на-
стой в тару из непрозрачного стекла, проти-
рать лосьоном лицо два раза в день в течение 
2 месяцев. Держать флакон в защищенном 
от прямых солнечных лучей месте.

ЧАЙНЫЙ ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ ДЛЯ ВОЛОС
Если у вас жирная кожа головы, а воло-

сы быстро загрязняются и теряют ухожен-
ный вид, то вам подойдет ополаскиватель 
на основе чая. Для его приготовления вам 
потребуется залить 300 мл кипятка 2 чай-
ных ложки черного чая, дать ему настоять-
ся в течение 15 минут, процедить, охладить 
до комнатной температуры. После мыть 
с шампунем, прополоскать чистые волосы 
чайным настоем, укутать полотенцем воло-
сы на 15 минут. Черный чай придает волосам 
каштановый оттенок, поэтому русоволосым 
девушкам и блондинкам подойдет опола-
скиватель из зеленого чая.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

2491. Реклама

2562. Реклама

С условиями членства в КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ», видами заемных программ, программ по привлечению 
личных сбережений уточняйте в офисх КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ».
Данная информация не является договором оферты и несет в себе исключительно информационный 
характер. Свидетельство в реестре юр. лиц № 1126154004349 от 14.08.2012г.
Юр. адрес г. Таганрог ул.Пархоменко 22 г.

ПОБЕДЫ КАРАТИСТОВ 
И МЕДАЛИ ФУТБОЛИСТОВ

Рассказываем о новых 
успехах шахтинского спорта. 

Стр. 5

СВАЛКА ПОСРЕДИ ДОРОГИ
Øàõòèíñêîìó âîäèòåëþ 
Âëàäèñëàâó Ê. ïóòü íà ïåðåóëêå 
Ïóòèëîâñêîì íà äíÿõ ïåðåãîðîäèëà… 
íåò, íå ñòàÿ áåçäîìíûõ ñîáàê, è äàæå 
íå ìàøèíà ÃÈÁÄÄ… Âèíîâíèêîì 
äîðîæíîãî çàòîðà ñòàëà ñâàëêà, 
îáðàçîâàâøàÿñÿ ïîñðåäè óëèöû.
— Âî ëþäè äàþò, óæå íà ïðîåçæåé 
÷àñòè óñòðàèâàþò ñòèõèéíóþ ìóñîðêó! 
À ïîòîì æàëóþòñÿ, ÷òî â ãîðîäå 
ãðÿçü è íå óáèðàþò! Äà çà òàêèìè 
ïîïðîáóé óñïåé óáðàòü! — âîçìóùàåòñÿ 
àâòîëþáèòåëü.

ЧТО ПОЧУДИЛОСЬ 
ДЕДУ ВАЛЕРОНУ 

НА ПЕРЕКРЕСТКЕ?
О заборах с рекламой, бабулях 

для правителей и сухих 
и мокрых фонтанах. Стр 11

СПАСИБО, ЧТО ВЗЯЛИ 
ЭТОТ НОМЕР ГАЗЕТЫ!

Дешевая, 
но эффективная 
реклама в газете 

«Пятница»


