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458. Реклама

НА ПАСХУ  БЕСПЛАТНО ПРОЕДЕМ  
И ВСТРЕТИМ БЛАГОДАТНЫЙ ОГОНЬ

8 апреля все православные Шахт отмечают Пасху.
Что планируется  в  городе  в праздничное 

воскресенье  читайте  на  стр. 4

НА ДЕНЬ ПОБЕДЫ — 

ВСЕ ПО-СТАРОМУ
В Шахтах обсудили план 

празднования 9 Мая. Ничего 
нового, к сожалению, 

горожан не ждет. 
Стр. 2

ан 
чего

К УБОРКЕ ПАРКА 
ПРИВЛЕКУТ КОЗ

Животные могут 
сэкономить бюджет 

города.
Стр.3
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Âëàñòè ðàññêàçàëè, êàê â ãîðîäå 
áóäóò îòìå÷àòü ïðåäñòîÿùóþ 73 ãî-
äîâùèíó Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíå.

— Ïîäãîòîâèòü âñå: îò ñöåíàðèÿ 
äî òóàëåòîâ! — ïîòðåáîâàë îò ñâîèõ 
ïîä÷èíåííûõ èñïîëíÿþùèé îáÿçàí-
íîñòè ãëàâû ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè Àíàòîëèé Ãëóøêîâ.

Ãëàâíûìè ñîáûòèÿìè ïðåäñòîÿ-
ùåãî Äíÿ Ïîáåäû â Øàõòàõ ñòàíóò 
àêöèÿ «Ñïàñèáî» è øåñòâèå êîëîí-
íû «Áåññìåðòíîãî ïîëêà». Â ýòîì 
ãîäó îáà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðîéäóò 
â îäèí äåíü — 9 ìàÿ. Àêöèÿ «Ñïàñè-
áî», êîòîðóþ âïåðâûå â ãîðîäå åùå 
â 2010 ãîäó îðãàíèçîâàë Èçäàòåëü-
ñêèé äîì Ïåðåãóäîâà, íà ýòîò ðàç 
ñîñòîèòñÿ â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàð-
êå (ðàíåå åå ÷àùå âñåãî óñòðàèâàëè 
íà ïëîùàäè îêîëî øàõòèíñêîãî ïî-
ëèòåõà íàêàíóíå 9 ìàÿ).

Êàê îòìåòèëà ãëàâà ãîðîäñêîãî äå-
ïàðòàìåíòà êóëüòóðû Ñâåòëàíà Ìî-
ðîçîâà, â îáùåé ñëîæíîñòè â Øàõòàõ 
íàìå÷åíî 120 ìåðîïðèÿòèé.

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà ñîñòîÿòñÿ 
òîðæåñòâåííîå ïîçäðàâëåíèå âåòåðà-
íîâ â äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå (4 ìàÿ), 
Ïàðàä Ïîáåäû è òåàòðàëèçîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå íà ïëîùàäè Ëåíèíà 
(5 ìàÿ), ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ 
íà øàõòèíñêîì àýðîäðîìå (6 ìàÿ), 
àâòîïðîáåã (8 ìàÿ). Íàìå÷åíû ïðàç-
äíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ è â ãîðîäñêèõ 
ïîñåëêàõ. Òàì öåíòðîì òîðæåñòâ ñòà-

íóò ìåñòíûå áèáëèîòåêè è êëóáû.
À âîò ïîëþáèâøåéñÿ áûëî ãîðî-

æàíàìè âîåííî-èñòîðè÷åñêîé ðå-
êîíñòðóêöèè, ïîñìîòðåòü íà êîòîðóþ 
íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ñîáèðàëèñü òû-
ñÿ÷è øàõòèíöåâ, ñíîâà íå áóäåò. Óæå 
âòîðîé ãîä ïîäðÿä ìàñøòàáíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ïëàíàõ ïðàçäíîâàíèÿ 
9 ìàÿ, óâû, íå çíà÷èòñÿ.

Îäíîé èç ïðîáëåì â ïðåääâåðèè 
9 ìàÿ, ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîä-
ñêîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ Àëåêñàíäðà 
Ïÿòàêîâà, ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîçêà âåòåðà-
íîâ èç îòäàëåííûõ ðàéîíîâ. Ïÿòàêîâ 
ïîñåòîâàë, ÷òî 12 ôåâðàëÿ — â äåíü 
îñâîáîæäåíèÿ ãîðîäà — äàëåêî íå âñå 
òåððèòîðèàëüíûå îòäåëû (ÒÎÀ) äîá-
ðîñîâåñòíî ïîäîøëè ê âûïîëíåíèþ 
ýòèõ îáÿçàòåëüñòâ. Ñ ãëàâîé Ñîâåòà 
âåòåðàíîâ ïîïûòàëñÿ íå ñîãëàñèòüñÿ 
îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ÒÎÀ, íî åãî 
æåñòêî ïðåðâàë Àíàòîëèé Ãëóøêîâ.

Ãëóøêîâ òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî 
ê ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ Ïîáåäû Øàõòû 
äîëæíû ïîäîéòè â ïîëíîé ãîòîâíîñ-
òè ê 1 ìàÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî ïîñòàíîâ-
ëåíèþ ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè, ó÷àñò-
íèêè áîåâûõ äåéñòâèé 1941–1945 ãã 
(â Øàõòàõ òàêîâûõ 102 ÷åëîâåêà) 
ïîëó÷àò èç ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà 
â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà ïî 2200 ðóá-
ëåé. Êðîìå ýòîãî, åùå ïî 1000 ðóá-
ëåé óæå îò ìåñòíûõ âëàñòåé ïîëó÷àò 
âåòåðàíû — èíâàëèäû ïåðâîé ãðóïïû 
(30 ÷åëîâåê).

На День Победы — все по-старому

Â ãîðîäå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè 120 ìåðîïðèÿòèé êî Äíþ Ïîáåäû.

В Шахтах обсудили план празднования 9 Мая.  
Ничего нового, к сожалению, горожан не ждет.
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Девушки рвутся 
в армию

Â Øàõòàõ íà÷àëñÿ âåñåííèé 
ïðèçûâ.

Îí ïðîäëèòñÿ äî 15 èþëÿ. Øàõ-
òèíñêèé âîåíêîìàò çà ýòî âðåìÿ 
íàïðàâèò íà ñëóæáó 270 ïðèçûâ-
íèêîâ. Ýòà öèôðà íåìíîãî ìåíü-
øå îáû÷íîé: êàê ïðàâèëî, âñå 
ïîñëåäíèå ãîäû îò íàøåãî ãîðî-
äà è Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà â àð-
ìèþ ïðèçûâàëèñü áîëåå òðåõñîò 
ðåáÿò.

Ïî ñëîâàì íà-
÷àëüíèêà âîåííîãî 
êîìèññàðèàòà Èâà-
íà Âàíñîâè÷à, îòëè-
÷èòåëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé â íûíåøíåì 
âåñåííåì ïðèçûâå 

íå îæèäàåòñÿ. Åñëè íå ñ÷èòàòü 
âîçðîñøåãî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èíòåðåñà ê âîåííîé ñëóæáå 
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî 
ïîëà.

— Êàæäûé ãîä ìû íàïðàâëÿ-
åì íà ó÷åáó â âîåííûå ó÷èëèùà 
15–20 äåâóøåê, — ðàññêàçàë Âàí-
ñîâè÷.

Øàõòèíñêèé âîåíêîì òàê-
æå ïîäåëèëñÿ ñâîèì ìíåíèåì 
ïî ïîâîäó èäåè îáÿçàòü êàæäîãî 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, äîñòèãøå-
ãî ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, ñàìîìó 
ÿâèòüñÿ â âîåíêîìàò áåç ïîâåñ-
òêè. Òàêîå ïðåäëîæåíèå íà äíÿõ 
áûëî âíåñåíî íà ðàññìîòðåíèå 
â Ãîñóäàðñòâåííóþ äóìó ÐÔ.

— ß ñ÷èòàþ, ýòî ïðàâèëüíî, — 
ñ÷èòàåò Èâàí Âàíñîâè÷. — Ñåãîä-
íÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê íî÷óåò ó îä-
íîé äåâóøêè, çàâòðà — ó äðóãîé, 
ïî÷åìó ìû äîëæíû çà íèì áåãàòü, 
èñêàòü ïî âñåé Ðîññèè? Íàëîãî-
âàÿ èíñïåêöèÿ æå, íàïðèìåð, 
íè çà êåì íå áåãàåò. Ïîýòîìó, 
íà÷àëñÿ âîåííûé ïðèçûâ, íóæíî 
ñðàçó èäòè â âîåíêîìàò.

Ïåðâàÿ îòïðàâêà íà ñëóæáó 
ìîëîäûõ ïðèçûâíèêîâ èç Øàõò 
íàìå÷åíà íà 15–20 àïðåëÿ.
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МАРИЯ ИВАНОВНА
Сильнейшая любовная магия �
Уникальный приворот �
Решение самых сложных семейных проблем �
Снятие любой сложности порчи, проклятия, сглаза,  �
венца безбрачия
Верну удачу, избавлю от одиночества и соперницы �
Избавлю от пьянства �

Оплата по результату.
т. 8–961–890–69–24

560. Реклама

с большим 
опытом работыГадалка

Æèâîòíûå ìîãóò ñýêîíîìèòü áþäæåò 
ãîðîäà.

Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ãðÿäóùèõ 
ñóááîòíèêîâ íà êîìèòåòå ãîðîäñêîé 
äóìå ïî ÆÊÕ, ÷ëåí îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Âëàäèìèð Êóêóøêèí ïðåäëîæèë 
íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ 
ïðîáëåìû ñ î÷èñòêîé òåððèòîðèè ïàð-
êà îò òðàâû. Àëüòåðíàòèâó ãàçîíîêî-
ñèëêàì ïðåäëîæèëè â âèäå êîç.

— Âïåðåäè ëåòî, ìû áîëüøèå äå-
íüãè òðàòèì íà ïîêîñ òðàâû â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì ïàðêå, — ðàññêàçàë Êó-
êóøêèí. — ß ïîñìîòðåë, ÷òî äåëàþò 
âî Ôðàíöèè — êîçî÷åê ïðèâîäÿò, 
ïàñóò. Âîò è íàì áû ñäåëàòü â òàêîì 
äóõå. Åñòü åùå âàðèàíò — ïóñòü ÷àñò-
íèêè, ó êîòîðûõ åñòü õîçÿéñòâî, êîñÿò 
òðàâó è çàáèðàþò äîìîé æèâîòíûì.

Îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î ïðèâëå-
÷åíèè êîçüåé ðàáî÷åé ñèëû íå áûëî 
ïðèíÿòî.

К уборке парка привлекут коз

Вместо двух шуб за 25 тысяч — пшено
Øàõòèíêà ïîäîçðåâàåòñÿ â ìîøåí-

íè÷åñòâå.
Îáìàíóòîé îêàçàëàñü 29-ëåòíÿÿ 

æèòåëüíèöà Êåð÷è Þëèÿ. Îíà çà-
êàçàëà íà ñàéòå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé 
äâå øóáû íà ñóììó 25 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Äåâóøêà ïåðåâåëà äåíüãè ïðîäàâöó, 
îñòàâèëà àäðåñ è æäàëà çàêàç

Ïîëó÷èâ äîëãîæäàííóþ ïîñûëêó, 
Þëèÿ áûëà â øîêå. Âìåñòî ìåõîâûõ 
èçäåëèé â íåé îêàçàëèñü íåñêîëüêî 
êèëîãðàììîâ ïøåííîé êðóïû.

Äåâóøêà íàïèñàëà çàÿâëåíèå 
â ïîëèöèþ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé 
ìîøåííèöó-ïðîäàâùèöó íàøëè — 
åþ îêàçàëàñü 51-ëåòíÿÿ æèòåëüíèöà 

ãîðîäà Øàõòû.
Ïîëèöèÿ èçúÿëà â êà÷åñòâå âå-

ùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ áàíêîâñ-
êóþ êàðòó è äîêóìåíòàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòàâëè-
âàþòñÿ ìàòåðèàëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îáûñêà ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Ðàñ-
ñëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Òàê ìîæåò âûãëÿäåòü ïàðê, åñëè 
ê åãî óáîðêå íà ôðàíöóçñêèé ìàíåð 

ïðèâëåêóò êîç.
Êîëëàæ Þëèè Òèòîâîé.

Снова летим в Египет
Ñ 11 àïðåëÿ àâèàñîîáùåíèå ìåæäó Åãèïòîì è Ðîññè-

åé âîññòàíîâèòñÿ.
Ðîññèéñêèé è åãèïåòñêèé ïåðåâîç÷èêè íà÷íóò 

ïîëåòû ïî ðåãóëÿðíîìó ìàðøðóòó Ìîñêâà — Êàèð. 
Ïîëåòû èç ðîññèéñêîé ñòîëèöû â Êàèð áóäóò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ åæåíåäåëüíî ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì 
è ñóááîòàì. À èç Êàèðà â Ìîñêâó — ïî âòîðíèêàì, 
÷åòâåðãàì è âîñêðåñåíüÿì.

Ýòî áóäåò ïåðâûì øàãîì ê âîññòàíîâëåíèþ ïîë-
íîöåííîãî àâèàñîîáùåíèÿ ìåæäó ñòðàíàìè, êîòîðîå 
áûëî ïðåðâàíî áîëåå, ÷åì 2 ãîäà íàçàä èç-çà àâèà-
êàòàñòðîôû, ïðè÷èíîé êîòîðîé ñòàë âçðûâ íà áîðòó 
ëàéíåðà â Åãèïòå. Âñå ýòî âðåìÿ ïðîâîäèëèñü ïðîâåð-
êè åãèïåòñêèõ àýðîïîðòîâ è ðàáîòû ñëóæá âîçäóøíûõ 
ãàâàíåé.

Åñëè âñå ïðîéäåò óñïåøíî, òî â ñêîðîì âðåìåíè 
âîçîáíîâÿò è ïîëåòû â Õóðãàäó è Øàðì-ýëü-Øåéõ.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì ñïðîñîì íà àâèàïåðåâîçêè 
íà âðåìÿ ×Ì-2018 ñ 12 èþíÿ ïî 2 èþëÿ ÷àñòîòà ðåé-
ñîâ óâåëè÷èòñÿ äî åæåäíåâíîé.



o“Šmh0` 114, 06.04.184

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

nayeqŠbn

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

27.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

БЕЗ ПЕРЕПЛАТ

Защита прав потребителей; !
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Возврат водительских !
прав после лишения
Услуги авто-юриста !

Известная потомственная 
предсказательница

ЯСНОВИДЯЩАЯ
бабушка болгарка

рассказывает 
о прошлом, 
настоящем, 
будущем...

Помогает и даёт советы.
Тел. 8-961-553-99-19

749. Реклама

Город готовится встретить 
православный праздник

Íà ðûíêàõ ïðîäàþò èñêóññòâåííûå 
öâåòû, ïî óëèöàì äîíîñèòñÿ íè ñ ÷åì 
íå ñðàâíèìûé àðîìàò êóëè÷åé. Ïðåä-
âåñòíèê òîãî, ÷òî óæå ñîâñåì ñêîðî 
ïðèäåò ïîðà êðàñèòü ÿéöà — ëþáèìûé 
ìíîãèìè ïðàçäíèê Ïàñõè â ýòîì ãîäó 
âûïàë íà 8 àïðåëÿ.

Огонь прибудет
Æèòåëè èíòåðåñóþòñÿ, áóäåò ëè 

â ýòîì ãîäó äîñòàâëåí â Øàõòû Áëà-
ãîäàòíûé îãîíü. Çà êîììåíòàðèåì ìû 
îáðàòèëèñü â åïàðõèþ.

— Ïî òðàäèöèè, îãîíü ïðèâåçóò 
â ïåðâûé äåíü ïðàçäíîâàíèÿ Ñâåòëîé 
Ïàñõè â Ïîêðîâñêèé êàôåäðàëüíûé 
ñîáîð, òî åñòü 8 àïðåëÿ, — ðàññêàçàë 
ïðåññ-ñåêðåòàðü Øàõòèíñêîé åïàðõèè 
Èëüÿ Øàðêîâ. — Ïîñëå Ïàñõàëüíîé 
Âåëèêîé âå÷åðè, îêîëî 16:00, ïðèõî-
æàíå ñìîãóò âçÿòü ÷àñòè÷êó Áëàãîäàò-
íîãî îãíÿ ñ ñîáîé.

Îãîíü ïðèìåò åïèñêîï Øàõòèíñêèé 
è Ìèëëåðîâñêèé Ñèìîí, à òàêæå äó-
õîâåíñòâî åïàðõèè.

Бесплатный проезд
8 àïðåëÿ, íà Ïàñõó, ñ 8.00 äî 12.00 íà-

ñåëåíèå ãîðîäà ñìîæåò áåñïëàòíî åçäèòü 
â ãîðîäñêîì ïàññàæèðñêîì òðàíñïîð-
òå, à èìåííî â àâòîáóñà è ìàðøðóòíûõ 
òàêñè.

На Пасху ждем Огонь 
и бесплатный проезд
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1.Èçìåí¸ííûå è äîïîëíèòåëüíûå ìàðøðóòû 
àâòîáóñîâ è ìèêðîàâòîáóñîâ (äî 16.00):
ÕÁÊ — Öåíòðàëüíîå êëàäáèùå (ì-ò ¹ 3)
ÕÁÊ — Öåíòðàëüíîå êëàäáèùå (ì-ò ¹ 1)
ÕÁÊ — Àðò¸ì (ñòàðîå êëàäáèùå ï.Àðò¸ì) (ì-ò ¹ 2)
Àðò¸ì — Öåíòðàëüíîå êëàäáèùå (ì-ò ¹ 12)
Àðò¸ì — Íîâîå êëàäáèùå (Âëàäèìèðñêàÿ òðàññà)
Íîâîñòðîéêà — ïîñ.Êîñòèêîâ (êëàäáèùå)
ÕÁÊ — Öåíòðàëüíîå êëàäáèùå (ì-ò ¹ì3)
ÕÁÊ — Öåíòðàëüíîå êëàäáèùå (ì-ò ¹ì1)
Àðò¸ì — Öåíòðàëüíîå êëàäáèùå (ì-ò ¹ì12)
Ìàøèíîñ÷¸òíàÿ — Íîâîå êëàäáèùå (Âëàäèìèðñêàÿ òðàññà)
Ïî âñåì âîçíèêàþùèì âîïðîñàì çâîíèòå ïî òåëåôîíó 
îòäåëà òðàíñïîðòà: 22–27–24.
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Ýõî ñêàíäàëà

Саввиди наказали  
на три года

Ãðå÷åñêèå ñïîðòèâíûå âëàñ-
òè íàêîíåö ðåøèëè, êàê íàêàçàòü 
áèçíåñìåíà çà åãî íàøóìåâøèé 
ïîñòóïîê.

Ñîãëàñíî èõ âåðäèêòó, èçâåñò-
íûé ðîñòîâñêèé áèçíåñìåí, âëà-
äåëåö ôóòáîëüíîãî êëóáà ÏÀÎÊ 
èç ãîðîäà Ñàëîíèêè, òðè ãîäà 
íå ñìîæåò ïîñåùàòü ìàò÷è íà ñòà-
äèîíàõ. Êðîìå òîãî, Ñàââèäè çà-
ïëàòèò øòðàô â ðàçìåðå 100 òûñÿ÷ 
åâðî (áîëüøå 7 ìëí ðóáëåé).

Ïîñòðàäàëà è êîìàíäà äîí-
ñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ. ÏÀ-
ÎÊ çàïëàòèò çà íåñäåðæàííîñòü 
ñâîåãî õîçÿèíà áîëüøå 60 òûñÿ÷ 
åâðî (ïî÷òè 4 ìëí ðóáëåé). Òàê-
æå êëóá ïðîâåäåò òðè ìàò÷à ïðè 
ïóñòûõ òðèáóíàõ, à â ãðå÷åñêîì 
÷åìïèîíàòå ñ êîëëåêòèâà ñíÿ-
òî òðè î÷êà â íûíåøíåì ñåçîíå 
è äâà — â ïðåäñòîÿùåì. Êðîìå 
ýòîãî â ïîåäèíêè ïðîòèâ àôèí-
ñêîãî ÀÅÊà ÏÀÎÊó çàñ÷èòàíî 
òåõíè÷åñêîå ïîðàæåíèå. Íàïîì-
íèì, ÷òî èìåííî ïî õîäó ýòîãî 
ìàò÷à Èâàí Ñàââèäè, íåäîâîëü-
íûé ñóäåéñêèìè ðåøåíèÿìè, 
âûáåæàë íà ïîëå ñ ïèñòîëåòîì 
íà ïîÿñå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
áèçíåñìåí ÿêîáû èìååò ðàçðåøå-
íèå íà íîøåíèå îãíåñòðåëüíîãî 
îðóæèÿ, î ÷åì íàì ðàññêàçàë õî-
ðîøèé çíàêîìûé Ñàââèäè, øàõ-
òèíåö Êîíñòàíòèí Ïèëþêïàñè-
äè, ãðå÷åñêèå ôóòáîëüíûå âëàñòè 
îêàçàëèñü íåïðåêëîííû.

Впервые за долгие годы 
шахтинец смог выиграть 

первенство России по боксу. 
13-летний Спартак Геворкян 

не оставил шансов своим 
соперникам.

Â Àíàïå çàâåðøèëîñü ïåðâåíñòâî 
ñòðàíû ñðåäè þíîøåé ïî áîêñó. Íàø 
ãîðîä íà ÷åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå 
ïðåäñòàâëÿë íåäàâíèé ïîáåäèòåëü ïåð-
âåíñòâà ÞÔÎ Ñïàðòàê Ãåâîðêÿí. Íàø 
ñïîðòñìåí ïðîâåë íà ñîñòÿçàíèÿõ ïÿòü 
áîåâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ ïðàçäíîâàë 
óñïåõ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè ãëàâíûì ñòàð-
òîì ãîäà äëÿ þíûõ áîêñåðîâ ñî âñåé 
ñòðàíû.

— Áûëî ïðåäñòàâëåíî 69 ñóáúåêòîâ 
ôåäåðàöèè, 329 ïàöàíîâ ñðàæàëèñü 
çà ìåäàëè. Íî Ñïàðòàê îêàçàëñÿ íà ãî-
ëîâó âûøå âñåõ! Òåïåðü îí ïîïàë â ñî-
ñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè è áóäåò çàùèùàòü 
åå ÷åñòü íà ïåðâåíñòâå Åâðîïû â ìàå 
â Áîëãàðèè, — ïîäåëèëñÿ áëèæàéøè-
ìè ïëàíàìè øàõòèíñêîãî ÷åìïèîíà 
åãî òðåíåð Ýäóàðä Ìàðêàðÿí.

Íàïîìíèì, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî 
ìû ðàññêàçûâàëè î áëåñòÿùåé ïîáåäå 
Ñïàðòàêà íà ïåðâåíñòâå Þæíîãî ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà. Íàñòàâíèê ñïîðò-
ñìåíà â îáùåíèè ñ êîððåñïîíäåíòîì 
«Ïÿòíèöû» âûðàçèë òîãäà óâåðåííîñòü 
â îòìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè-
÷åñêîé ôîðìå ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî. 
È íå ïðîãàäàë.

Есть первый чемпион за 18 лет!

Ñïàðòàê Ãåâîðêÿí — ïåðâûé 
çà ïîñëåäíèå 18 ëåò ìåñòíûé áîêñåð, 
êîìó ïîêîðèëñÿ óñïåõ íà âñåðîññèéñ-
êîì óðîâíå. Äî ýòîãî ïîñëåäíåå çîëî-
òî íà ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè â 2000 ãîäó 
Øàõòàì ïðèíåñ Äåíèñ Êîëåñíèêîâ.

Ñïàðòàê Ãåâîðêÿí (ñëåâà) âìåñòå 
ñ òðåíåðîì Ýäóàðäîì Ìàðêàðÿíîì.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Здоровая нация - великая Держава.»
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Грандиозное шоу красоты 
и таланта в Шахтах собрало 

красавиц от 3 до 70 лет 
и мальчиков и юношей 

от 6 до 19 лет.

Â ãîðîäñêîì äâîðöå êóëüòóðû ñîñòîÿ-
ëîñü ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå — îòêðûòûé 
ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ êðàñîòû 
è òàëàíòà «Ðîæäåíèå çâåçäû». Îáèëèå 
òàôòû è ãàçà, ïàéåòîê è ñòðàç, äëèííûå 
ëîêîíû êîíêóðñàíòîê, ñòèëüíûå êîñòþ-
ìû ìàëü÷èøåê, ãàëñòóêè è áàáî÷êè, ÿð-
êèå ñîôèòû è ôàíòàñòè÷åñêàÿ ìóçûêà, 
óäèâèòåëüíûå ïî êðàñîòå äåêîðàöèè — 
âñ¸ ýòî ôåñòèâàëü êðàñîòû è òàëàíòà 
â Øàõòàõ.

Фестиваль
Èç ãîäà â ãîä êîíêóðñ íàáèðàåò ñâîþ 

ñèëó, îòêðûâàåò âñ¸ íîâûå è íîâûå èìå-
íà, ïîìîãàåò ñâåòèòüñÿ ÿðêèì çâ¸çäàì 
íà òâîð÷åñêîì íåáîñêëîíå. Îí ñòàë ïî-
èñòèíå òðèóìôîì òâîð÷åñòâà è òàëàíòà 
íàøåãî ãîðîäà. À â ýòîì ãîäó îí ïðèîá-
ð¸ë íîâûé ñòàòóñ — ñòàë îòêðûòûì ãî-
ðîäñêèì ôåñòèâàëåì-êîíêóðñîì è â í¸ì 
ñìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå òîëüêî æèòå-
ëè íàøåãî ãîðîäà, íî è êîíêóðñàíòû èçî 
âñåõ óãîëêîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, âñåãî 
Äîíñêîãî êðàÿ. Èíîãîðîäíèõ êîíêóðñàí-
òîâ áûëî 20 ÷åëîâåê.

Êîíêóðñ áûë ïîñâÿù¸í íàøåé ðîäèíå. 
Ïðåäâàðèëî âûñòóïëåíèå êîíêóðñàíòîâ 
îáðàùåíèå ê ãîñòÿì ôåñòèâàëÿì ðóêîâî-
äèòåëÿ òåàòðà-ñòóäèÿ «ÀÐÒ ìîäà» Òàòüÿíû 
Ñàâèíîé:

— Íàì âñåì ñóäüáîé 
ïðåäíàçíà÷åíî ðîäèòüñÿ 
â âåëèêîé ñòðàíå — Ðîñ-
ñèè, ñ å¸ íåîáúÿòíûìè 
ïðîñòîðàìè, ñëîæíîé, 
íåîäíîçíà÷íîé, íî òåì 
íå ìåíåå, âåëèêîé èñòîðè-
åé, íàïîëíåííîé ðàòíûìè 

ïîäâèãàìè, âåëèêèìè îòêðûòèÿìè, îçà-
ðåíèÿìè, ñ å¸ âåëèêîé êóëüòóðîé, à òàê-
æå åæåäíåâíûì òðóäîì íàøèõ ïðåäêîâ 
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé, âåëè-
÷èå ñòðàíû ñîçèäàåòñÿ íå òîëüêî âî âðå-
ìÿ ýïîõàëüíûõ ñîáûòèé, íî åæåäíåâíî, 
åæå÷àñíî, â òåêóùèõ è áóäíè÷íûõ äåëàõ 
êàæäîãî. È íåâàæíî, ÷òî ýòî — ó÷¸áà, çà-
áîòà î ñåìüå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî áûëî äîáðî-
ñîâåñòíîå, ÷åñòíîå îòíîøåíèå, ïîëíàÿ 
îòäà÷à è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òîëüêî òàê 
òâîðèòñÿ èñòîðèÿ. Ñåãîäíÿ èìåííî íàìè 
ñîçäà¸òñÿ íàñòîÿùåå è áóäóùåå âåëèêîé 
ñòðàíû — Ðîññèè.

Королевой красоты 

Дефиле, танцы и песни
Îöåíèâàëî ôååðè÷åñêîå øîó êîì-

ïåòåíòíîå æþðè âî ãëàâå ñ äèðåê-
òîðîì äåïàðòàìåíòà êóëüòóðû ãîðîäà 
Øàõòû Ñâåòëàíîé Ìîðîçîâîé.

×åãî òîëüêî íå ïðîèñõîäèëî 
íà ñöåíå ãîðîäñêîãî äâîðöà êóëüòóðû 
â ïîñëåäíèé äåíü ìàðòà! Çäåñü è ãðàí-
äèîçíîå äåôèëå ó÷àñòíèö â âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè îò 3 äî 70 ëåò, è òâîð-
÷åñêèå íîìåðà — òàíöåâàëüíûå, 
ïåñåííûå, ìóçûêàëüíûå, ïîýòè÷åñ-

êèå. Âñ¸ ýòî î÷àðîâàëî âîñòîðæåí-
íóþ ïóáëèêó. Êàêèå òðîãàòåëüíûå 
ñòèõè ÷èòàëè ñî ñöåíû ñàìûå þíûå 
êîíêóðñàíòû — òóò áûëè è ñòèõè 
î áàáóøêå, âíó÷êà êîòîðîé îáåùàåò 
íàéòè å¸ ìîëîäûå ãîäû, è çíàìåíè-
òûå ñòðî÷êè Ýäóàðäà Àñàäîâà î ðû-
æåé äâîðíÿãå, è òðîãàòåëüíàÿ ïîýçèÿ 
î ñåìüå, ìàìå, ðîäèíå. À óæ êàêèå 
çàæèãàòåëüíûå òàíöû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû íà ñóä çðèòåëåé — â ÿðêèõ, 
êðàñî÷íûõ òêàíÿõ êðóæèëèñü ïëàñ-
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можно быть и в 70 лет

òè÷íûå âîñòî÷íûå êðàñàâèöû ñ òàíöåì 
æèâîòà, â áåëîñíåæíûõ áàëåòíûõ ïà÷-
êàõ íà öûïî÷êàõ ïàðèëè ìèíèàòþðíûå 
áàëåðèíû, â áóðíîì ñöåíè÷åñêîì êðó-
ãîâîðîòå îòðûâàëèñü þíûå «äèêàðêè». 
Çðèòåëåé î÷àðîâàëî âñ¸ — è çíàìåíè-
òàÿ ïåñåíêà «Âî ïîëå áåð¸çêà ñòîÿëà», 
èñïîëíåííàÿ íà áàÿíå îäíîé èç êîí-
êóðñàíòîê, è îòðûâîê èç ìóçûêàëüíî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ «Îäèíîêèé ïàñòóõ» 
íà ôëåéòå, è ñòèõè ïðî áðàâûõ ñîëäàò 

ìàëü÷èêîâ, ïðåòåíäóþùèõ íà çâàíèå 
«ëîðäà», è óë¸òíûé áðåéê-äàíñ.

Íà ñöåíå áûëè ïðåäñòàâëåíû äàæå 
êîñòþìû, êîòîðûå â ñâî¸ âðåìÿ îöåíè-
âàë ñàì Âÿ÷åñëàâ Çàéöåâ — çíàìåíè-
òûé ìîäåëüåð, ðàáîòàâøèé ñ ìíîãèìè 
çâ¸çäàìè. Ýòè ïëàòüÿ äåìîíñòðèðîâà-
ëà þíàÿ øàõòèíñêàÿ êðàñàâèöà Àëè-
ñèÿ Åíèíà.

Ïðàçäíèê óäàëñÿ íà ñëàâó. Â ãîðîäå 
Øàõòû çàæãëèñü íîâûå çâ¸çäû.

Победители
Ãðàí-ïðè óäîñòîèëèñü: 6-ëåò-

íÿÿ Àëèíà Âäîâåíêî (â êàòåãîðèè 
îò 3 äî 6 ëåò), 7-ëåòíÿÿ Ñîôèÿ Ïîâñ-
òÿíàÿ èç Íîâî÷åðêàññêà (â êàòåãîðèè 
îò 7 äî 9 ëåò); 11-ëåòíÿÿ Çëàòà ×åð-
êàñîâà èç Íîâî÷åðêàññêà (â êàòåãîðèè 
îò 10 äî 12 ëåò); 10-ëåòíèé Êîíñòàíòèí 
Áû÷êîâ (â êàòåãîðèè îò 7 äî 11 ëåò); 
14-ëåòíÿÿ Âèêòîðèÿ Áèðþêîâà (â êàòå-
ãîðèè îò 13 äî 15 ëåò).

Ìèíè-ìèññ ãîðîäà Øàõòû ñòàëà Äà-
ðüÿ Ãàíèíà (6 ëåò). Òèòóë «Ìàëåíüêàÿ 
êðàñàâèöà ãîðîäà Øàõòû» çàâîåâàëà 
Äàðüÿ Ïåðöåâà (9 ëåò). Þíûé ëîðä — 
Ìàðòèí Ñëûøêèí (8 ëåò). Þíàÿ êðà-
ñàâèöà ãîðîäà Øàõòû — Êñåíèÿ Äà-
íèëîâà (10 ëåò). Þíàÿ ëåäè ãîðîäà 
Øàõòû — Àñÿ Ãóáêèíà (15 ëåò). Þíûé 
ìèñòåð ãîðîäà Øàõòû — Äàíèèë Ñâà-
êèí (15 ëåò). Ìèñòåð ãîðîäà Øàõòû — 
Âèêòîð Áàðàáàíîâ (19 ëåò).

Â êîíêóðñå ïîêàçàëè âñþ ñâîþ 
ãðàöèîçíîñòü è êðàñîòó âçðîñëûå ëå-
äè — 48-ëåòíÿÿ Åëåíà Ìèðîøíè÷åíêî, 
51-ëåòíÿÿ Òàòüÿíà Àñòàõîâà è 70-ëåò-
íÿÿ Íàòàëüÿ Èâàùåíêî.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.
Ôîòî Àëåêñàíäðà Êîëîìîåö.

Материал подготовлеy в рамках проекта 
 «Дорога к успеху».
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А вы согласны  с Дедом Валероном? 
Хотите с ним поспорить? 

Звоните нам по телефонам: 
23-79-09 и 8-928-180-43-04 

или пишите  на электронную почту 
kvu@kvu.su.

Îäíàæäû, âîçâðàùàÿñü èç öåí-
òðà íàøåãî ïîñåëåíèÿ ê ñåáå äîìîé, 
è ïðîáèðàÿñü íà ñâîåé «Ëàñòî÷êå» ÷å-
ðåç ðå÷êó Ãðóøåâêà ïî ìîñòó è ïðèãî-
âàðèâàÿ: ïîòåðïè ìîÿ ðîäíàÿ, íåìíîãî 
óæå îñòàëîñü, ÿ óâèäåë îïÿòü îãðîì-
íûé ïëàêàò, òîëüêî âìåñòî íàäïèñè — 
«ñèëüíî òåðïåëèâàÿ Ðîññèÿ» íà íåì 
áûë ïîðòðåò öàðÿ Íèêîëàÿ. È äðó-
ãàÿ íàäïèñü — «Ïðîñòè íàñ çàáëóä-
íûõ! Âìåñòå ñî ìíîé â ìàøèíå íàõî-
äèëñÿ âíó÷îê. À òàê êàê â 4-ì êëàññå 
ìîçã åìó èñòîðèåé åù¸ íå çàïóäðè-
ëè, òî íà åãî âîïðîñ — êòî ýòî òàêîé 
è çà ÷òî åãî òàê, ïðèøëîñü ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, ïåðåéòè íà ïåðâóþ ïåðåäà÷ó, 
÷òîáû â ÿìó íå çàãðåìåòü, ïåðåâåðíóòü 
ïàðó ñòðàíèö èñòîðèè.

Æèëè-áûëè åù¸ â 19 âåêå äâà ïà-
öàíà. Íèêè è Âèêè. Æèëè îíè íå òó-
æèëè, ðîñëè è ïðåâðàòèëèñü — ïåð-
âûé â öàðÿ Íèêîëàÿ íîìåð 2, à âòîðîé 
ñîîòâåòñòâåííî â «Êàéçåðà» Âèëü-
ãåëüìà, íîìåð íå ïîìíþ. Æèëè îíè 
ïî-ïðåæíåìó, íå òóæèëè, îáçàâåëèñü 
ñåìüÿìè, îòäûõàòü âìåñòå â «Áàäåí-
áàäåí» åçäèëè. Â íàñëåäñòâî öàðþ 
Íèêîëàþ 2 áîëüøàÿ ñòðàíà äîñòàëàñü, 
èìïåðèÿ. Â ýòîé ñòðàíå êðîìå öàðÿ, 
æèëè è äðóãèå ëþäè — ðàáî÷èå, êðå-
ñòüÿíå, ðåìåñëåííèêè. Íó êàê æè-
ëè… â îñíîâíîì ðàáîòàëè, èíîãäà åëè 
è â «Áàäåí-áàäåí» íå åçäèëè.

×åñòíî ãîâîðÿ — îíè âîîáùå íèêó-
äà íå åçäèëè. Æèëî â ýòîé ñòðàíå 
è ìíîãî áåçäåëüíèêîâ, êîòîðûå íà-
çûâàëè ñåáÿ «Áîìîíäîì», çâåçäàìè, 
ìàæîðàìè, ýêñòðàñåíñàìè è ïðîñòè-
ãîñïîäàìè!

Êîðî÷å, æèëè Íèêè, Âèêè îïÿòü 
íå òóæèëè è ñíîâà â «Áàäåí-áàäåí» 
åçäèëè. È âèäèìî îò îäíîîáðàçèÿ òà-
êîé æèçíè, íàïàëà íà íèõ ñêóêîòåíü 
è ýòè äâà ðîäñòâåííè÷êà-êóçåíàìè 
îíè äðóã äðóãó ïðèõîäèëèñü, ðàçâÿçà-
ëè áîéíþ, ò. å. ïåðâóþ ìèðîâóþ âîé-
íó. Òóò è äðóãèå ðîäñòâåííè÷êè — öà-
ðè, ïðåìüåðû, ïðåçèäåíòû â ýòó ñâàðó 
ââÿçàëèñü — âîéíà òî ìèðîâàÿ. À òàê, 
êàê ñàìèì ýòèì ïðàâèòåëÿì âîåâàòü 
áûëî íå ñ ðóêè, ò. å. ðûòü îêîïû, çà-
ìåðçàòü â ýòèõ îêîïàõ, âøåé êîðìèòü, 
óìèðàòü-òî äëÿ ýòîãî çàíÿòèÿ ïðèçâà-
ëè îíè â àðìèþ òåõ, êòî âñåãäà íàõî-
äèëñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ò. å. «ðàáî÷èõ, 
êðåñòüÿí è ðåìåñëåííèêîâ». «Áîìîíä» 
òðîãàòü íå ñòàëè, èìåþòñÿ îíè òóäà-
ñþäà, ïîïðîáóé èõ ïîéìàé, áîëüíûìè 

ïðèêèäûâàþòñÿ. Ðåáÿòà òàêèõ è ñåé-
÷àñ ïîëíî è â àäìèíèñòðàöèè íàøå-
ãî ãîðîäà, è â ãîñäóìå, è ïðàâèòåëü-
ñòâå è ò. ä.è ò. ï. Êîðî÷å, ïðèçâàë öàðü 
÷åñòíîé íàðîä, ò. å. ÷åñòíûé è ñêàçàë 
âîåâàòü áóäåì äî ïîáåäíîãî êîíöà. 
Çà ÷òî âîåâàòü è çà÷åì? Òîëêîì 
íå îáúÿñíèë. Ñ ãåðìàíñêîé ñòî-
ðîíû òàêàÿ æå ìóòîòåíü — ðàáî-
òÿãè óìèðàþò, à áîìîíä ãóëÿþò! 
Ãîä âîþþò, äâà âîþþò, òðåòèé 
óæå ïîøåë, à ïîáåäíîãî êîíöà 
íè ñ òîãî êîíöà, íè ñ ýòîãî íå âèä-
íî. À ó ðàáîòÿã äîìà äåòè, æåíû, 
ñòàðèêè îñòàëèñü. Ñãèíåò îäèí ðàáî-
òÿãà, à äîìà åù¸ ÷åëîâåê äåñÿòü ñ ãî-
ëîäó ìðóò. Öàðü-òî íå î÷åíü çàáîòèëñÿ 
îá èõ ñóäüáå. À â æèçíè-òî êàê âíó-
÷îê áûâàåò, åñëè òû î êîì-òî ïåðåñòà-
åøü çàáîòèòüñÿ, òî è î òåáå ïåðåñòàþò 
çàáîòèòüñÿ è çàùèùàòü! Âîò òàê îíî 
â êîíöå êîíöîâ è ïîëó÷èëîñü, ñòàëè 
çàäóìûâàòüñÿ ðàáî÷èå, êðåñòüÿíå, ðå-
ìåñëåííèêè, à ðàäè ÷åãî âñÿ ýòà çàâà-
ðóõà. Åñëè íà ôðîíòå íå óáüþò, äîìîé 
âåðíåøüñÿ è îïÿòü â ðàáñòâî ïîïà-
äåøü. Íå âûïîëíèøü íîðìó — íè÷åãî 
íå ïîëó÷èøü, à íîðìà òàêàÿ, ÷òîáû å¸ 
âûïîëíèòü íàäî 14–16 ÷àñîâ ïàõàòü.

Êîðî÷å, ðåøèë öàðü áîåâîé äóõ 
ïîäíÿòü è â ôåâðàëå 1917 îäåë âî-
åííóþ ôîðìó è íà ôðîíò ïðèåõàë, 
íó íå ñîâñåì íà ôðîíò, ÷òîáû øàëü-
íîé ñíàðÿä íå äîëåòåë. Íî, âèäèìî, 
íå óäàëîñü åìó áîåâîé äóõ ïîäíÿòü, 
òîëüêî ñâîé îí îêîí÷àòåëüíî ðàñòåðÿë 
è, âîçâðàùàÿñü äîìîé â ñòîëèöó Ïå-
òåðáóðã, íå âûõîäÿ èç âàãîíà 2 ìàðòà 
1917 ã. ïî íîâîìó êàëåíäàðþ çàÿâëå-
íèå íà ðàñ÷åò íàïèñàë, ïî òîãäàøíå-
ìó — îòðåêñÿ. Îòðåêñÿ îò âñåõ ïðî-
áëåì è óøåë â ñåìüþ.

Âîò òàêîé áûë öàðü âíó÷îê, ìíî-
ãî îí ãîðÿ ðóññêîìó ëþäó ïðèíåñ. 
Ïî åãî ïðèêàçó ðàññòðåëÿëè ðàáî÷èõ 
íà ðåêå Ëåíå 4 àïðåëÿ 1912 ã. ïî íî-
âîìó êàëåíäàðþ Ëåíñêèé ðàññòðåë. 
Â 1905 ãîäó ïî åãî ïðèêàçó ðàññòðåëè-
âàëè ðàáî÷èõ, êðåñòüÿí, ðåìåñëåííè-
êîâ íà áàððèêàäàõ èç ïóøåê è ïóëå-
ìåò÷èêîâ, ðóáèëè øàøêàìè, óáèâàëè 
íàãàéêàìè áåçîðóæíûõ, âñåõ êòî ïðî-
ñèë, òðåáîâàë íîðìàëüíûõ óñëîâèé 
òðóäà è æèçíè.

Ïî åãî ïðèêàçó ðàññòðåëÿëè â âîñ-
êðåñåíüå âñ¸ òåõ æå ðàáî÷èõ, ðåìåñ-
ëåííèêîâ, êðåñòüÿí, ñòóäåíòîâ è äðó-
ãèõ «Êðîâàâîå âîñêðåñåíüå» 9 ÿíâàðÿ 

Уроки истории по пути домой 
из «Поселения» через Грушевку 

или, а вы ездили в «Баден-баден?»

1905 ã. È çà âñå ýòè çëîäåÿíèÿ ïðîçâàë 
åãî ðóññêèé íàðîä «ÊÐÎÂÀÂÛÌ!»

«Äåäóøêà, à çà ÷òî ìû äîëæíû 
ó íåãî ïðîùåíèÿ ïðîñèòü?» «Äà íå áå-
ðè â ãîëîâó, âíó÷îê!» Ýòî òàêèì îá-
ðàçîì àäìèíèñòðàöèÿ íàøåãî «ïîñå-
ëåíèÿ» ó íàñ, ó ïîääàíûõ ïðîùåíèÿ 
ïðîñèò! Ïðîñòè — íàñ çàáëóäøèõ — 
êëàññ! À åñëè åù¸ è ïëàêàò çà èõ ëè÷-
íûå «áàáêè», òî ñóïåð!

Ýòîò îïûò íàäî ðàñïðîñòðàíèòü 
ïî âñåé ñòðàíå! Âåäü òàêèõ óáîãèõ «ãî-
ðîäîâ» ó íàñ ïîëíûì ïîëíî!

P. S. Ðåáÿòà! Ëè÷íî ìû ñ âíóêîì 
íèêîãî ïðîùàòü íå ñîáèðàåìñÿ, íå ìà-
ëåíüêèå óæå. Êàê ãîâîðèë Þëèé Öå-
çàðü — ãëàâíîå âîâðåìÿ óéòè, îòðå÷ü-
ñÿ. Ãëàâíîå — âîâðåìÿ, èëè íà÷àòü 
çàáîòèòüñÿ! Øàõòû òðóäíî íàçâàòü ãî-
ðîäîì. Óâàæàåìûå çåìëÿêè, ñïàñèáî, 
÷òî ÷èòàåòå, à ðåäàêöèè çà òî, ÷òî ïå-
÷àòàåòå.

Âñ¸ òîò æå äåä Âàëåðîí.
P. S. Ðàññêàç ïèñàë íå çíàÿ îá îò-

ðå÷åíèè íàøåãî È. Ìåäâåäåâà, íî ýòî 
òðàãåäèè íàøåãî «ïîñåëåíèÿ» íå ïî-
ìîæåò. Íà ïëàêàòå òî «Íàñ çàáëóä-
øèõ», âî-âòîðûõ ñìîòðåòü íàäî ãëóáæå 
è øèðøå — äî ñòîëèöû 1000 âåðñò.
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Часто задаваемый вопрос 
за последнюю неделю — 
«когда же переобувать 

автомобиль на летнюю резину?»

Технический регламент 
«О безопасности колесных ТС»
Ïî çàêîíó íà òåððèòîðèè íàøåé 

ñòðàíû åñòü îïðåäåëåííûå íîðìû, 
ïî êîòîðûì èçâåñòíî, êîãäà ìåíÿòü 
ðåçèíó. Òàêèå íîðìû íå çàòðàãèâàþò 
òîëüêî âñåñåçîííóþ ðåçèíó, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé è íå òðåáóåò 
çàìåíû â ðàçíûå âðåìåíà ãîäà. Êàê áû 
òàì íè áûëî, íî ëåòîì åçäèòü ñ øèïî-
âàííîé ðåçèíîé ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ.

Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò, êîòîðûé 
âñòóïèë â ñèëó íåñêîëüêî ëåò íàçàä, 
äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ âñåìè ñòðàíàìè, 
êîòîðûå âõîäÿò â Òàìîæåííûé ñîþç. 
Íàøà ñòðàíà ïîäïèñàëà äîêóìåíò åùå 
ñåìü ëåò íàçàä, íî îí áûë îòëîæåí 
íà ÷åòûðå ãîäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî-
èçâîäèòåëè ðåçèíû ìîãëè óâåëè÷èòü 
ñâîé àññîðòèìåíò.

Ïî Òåõíè÷åñêîìó ðåãëàìåíòó 
«Î áåçîïàñíîñòè êîëåñíûõ òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ» çàïðåùàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü øèïîâàííóþ ðåçèíó ñ 1 èþíÿ 
ïî 31 àâãóñòà. Ñ 1 äåêàáðÿ ïî êîíåö 
ôåâðàëÿ çàïðåùåíî ïåðåäâèãàòüñÿ 
íà ëåòíåé ðåçèíå. Ñðîêè ìîãóò ìå-
íÿòüñÿ ðåãèîíàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì 
â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òî÷íîé äàòû 
ñìåíû çèìíåé ðåçèíû íà ëåòíþþ èëè 
íàîáîðîò, â äîêóìåíòå íå óêàçàíî.

Как правильно подготовить 
колеса к консервации

Ïîêðûøêè, êàêèìè áû îíè íå âû-
ãëÿäåëè íàäåæíûìè è êðåïêèìè, ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì, 
êîãäà èì ïðåäñòîèò äëèòåëüíîå ñåçîí-
íîå õðàíåíèå.

Êàê è âñå ðåçèíîâûå äåòàëè, ïîê-
ðûøêè èìåþò ñâîéñòâî ñî âðåìåíåì 
ïåðåñûõàòü, äåôîðìèðîâàòüñÿ è òå-
ðÿòü ñî âðåìåíåì ñâîè åçäîâûå êà÷åñ-
òâà. Êàê íè ñòðàííî, íî ïîëîâèíà àâ-
òîìîáèëèñòîâ äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, 
êàê ïðàâèëüíî õðàíèòü øèíû, è ÷åì 
ìîæåò ñêàçàòüñÿ íåñîáëþäåíèå òàêèõ 
ïðàâèë íà äëèòåëüíîé «êîíñåðâàöèè».

Ïåðâûì äåëîì êîëåñà íåîáõîäè-
ìî ñíÿòü ñ àâòîìîáèëÿ, íå çàáûâ ïî-

ìåòèòü ãäå êàêîå êîëåñî ñòîÿëî, äëÿ 
ýòîãî íóæíî ìåëîì èëè ôëîìàñòåðîì 
ñäåëàòü îòìåòêè ñ âíóòðåííåé ñòîðî-
íû: ÏË (ïåðåäíåå ëåâîå), ÇË (çàäíåå 
ëåâîå) è òàê äàëåå. Ñíÿòûå ïîêðûøêè 
èëè êîëåñà â ñáîðå, íåîáõîäèìî î÷èñ-
òèòü îò ãðÿçè è ìåëêèõ êàìåøêîâ, 
ïîñëå èõ íóæíî òùàòåëüíî âûìûòü 
è âûñóøèòü.

Ïîñëå òîãî, êàê øèíû âûñîõíóò, 
êàæäîå êîëåñî íåîáõîäèìî ïðîñìîò-
ðåòü íà íàëè÷èå ïîâðåæäåíèé èëè èç-
íîñà, åñëè ïðîòåêòîð èçíàøèâàåòñÿ 
ðàâíîìåðíî, òî ïîêðûøêè ìîæíî áó-
äåò âïîñëåäñòâèè óñòàíîâèòü â òîì æå 
ïîðÿäêå. Åñëè íà êàêîé-òî èç ñòîðîí 
êîëåñà çàìåòíû ñëåäû èçíîñà, òî ïðè 
óñòàíîâêå â ñëåäóþùèé ñåçîí èõ ìîæ-
íî ïîìåíÿòü ìåñòàìè, åñëè íàïðàâ-
ëåííîñòü ïðîòåêòîðà ïîçâîëÿåò ýòî 
ñäåëàòü. Îáðàáîòàòü ïîâåðõíîñòü øèí 
«ñèëèêîíîâûì ñïðååì» èëè çàùèò-
íûìè ñðåäñòâàìè. Îòáàëàíñèðîâàòü 
êîëåñà â ëþáîé øèíîìîíòàæíîé ìàñ-
òåðñêîé. Â ñèòóàöèè, êîãäà èçíàøè-
âàåòñÿ âíåøíÿÿ èëè âíóòðåííÿÿ ÷àñòü 
ïðîòåêòîðà êîëåñà, ñëåäóåò ïðîâåñòè 
ïðîâåðêó õîäîâîé ÷àñòè àâòîìîáèëÿ, 
ïðîâåðèòü óãëû ðàçâàëà-ñõîæäåíèÿ.

Чем чревато неправильное 
хранение шин?

×èñòûå, îòáàëàíñèðîâàííûå, îáðà-
áîòàííûå êîëåñà èëè øèíû äîëæíû 
õðàíèòüñÿ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì 
ïîìåùåíèè. Èç ëè÷íîãî îïûòà íå ñî-
âåòóþ óïàêîâûâàòü â ïîëèýòèëåíîâûå 
ìåøêè èëè ñïóñêàòü èõ â ñìîòðî-
âóþ ÿìó — ðåçèíà äîëæíà «äûøàòü». 
Íå æåëàòåëüíî, ÷òîáû íà ïîêðûøêè 
ïîïàäàëè ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è, 
ïîòîìó ÷òî íåñîáëþäåíèå ïðîñòûõ 
ïðàâèë õðàíåíèÿ øèí âëå÷åò çà ñîáîé 
óñêîðåííûé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ðåçèíû 
è, êàê ñëåäñòâèå, ïðåæäåâðåìåííûé 
âûõîä èõ èç ñòðîÿ. Òàê, âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà íåîáðàòèìî íàðóøàåò ñòðóê-
òóðó ïîêðûøêè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ìî-
æåò ñòàòü ðàññëîåíèå êîðäà. Òàêèå 
ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü 
ïðîïóñêàíèå âîçäóõà ïðè âèäèìîé öå-
ëîñòíîñòè êîëåñà è øèíà ñòàíîâèòñÿ 
îïàñíîé, ïîòîìó ÷òî ìîæåò ðàññû-
ïàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, â òîì ÷èñëå 
è íà õîäó.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.

Сезонное хранение шин

Ïðàâèëüíîå õðàíåíèå øèí ìîæåò çàìåäëèòü èõ ñòàðåíèå.
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Стритстайл: уличная мода во всей красе

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, 

ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com

Стань моделью 
вместе с Sigma!
Подай заявку на кастинг 

в нашей группе - 
vk.com/sigmascoutingshakhty

287. Реклама

Óëè÷íàÿ ìîäà – ýòî ïîâñåäíåâíîñòü, êîòîðàÿ îêðóæàåò íàñ. 
Ýòî èìåííî òå âåùè, â êîòîðûõ óäîáíî è êîìôîðòíî ïðîâîäèòü 

áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè, òå âåùè, â êîòîðûõ ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ äðó-
çüÿìè, îòïðàâëÿåìñÿ íà ïðîãóëêè èëè íà ðàáîòó, åñëè íàñ íå îãðà-
íè÷èâàåò æåñòêèé äðåññ-êîä. Â óëè÷íîé ìîäå ìîæíî óâèäåòü, êàê 
íîâèíêè ñ ïîäèóìîâ âûñîêîé ìîäû ïåðåêî÷åâûâàþò â ãàðäåðîá ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ äåâóøåê, íà ÷òî äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò è êàê 
èìåííî ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé òå èëè èíûå ïðåäìåòû ãàðäåðîáà. 
Íûíåøíÿÿ âåñíà îáåùàåò áûòü ÿðêîé, íåïîñðåäñòâåííîé, äèíàìè÷-
íîé è æèçíåðàäîñòíîé, èìåííî íàä ýòèì òðóäèëèñü äèçàéíåðû âñåãî 
ìèðà, îñîáûé àêöåíò ñäåëàí íå ñòîëüêî íà ôîðìó, ñêîëüêî íà öâåò. 

Король всех оттенков - красный
Åñëè âû äàâíî è èñêðåííå ïðåäàíû 

êðàñíîìó öâåòó, íî âàøó îãíåííóþ íàòóðó 
ñêîâûâàëè ðàìêè äîçèðîâàííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîãî öâåòà â ãàðäåðîáå, òî íû-
íåøíèé ñåçîí ñíèìàåò âñå îãðàíè÷åíèÿ 
áåç èñêëþ÷åíèÿ. Êðàñíûé îáèëüíî äîáàâ-
ëÿåòñÿ â îáðàç, ñòàíîâÿñü áàçîâûì öâå-
òîì, ê êîòîðîìó ïîäáèðàþòñÿ îñòàëüíûå 
îòòåíêè è àêñåññóàðû. Òàêæå íåðåäêèìè 
ñòàíîâÿòñÿ ìîíîàíñàìáëè, îäíàêî ïåðåä 
âûõîäîì îöåíèòå íàñêîëüêî íàðÿä ïîä-
õîäèò ñèòóàöèè: äàæå ñàìûå ëèáåðàëüíûå 
âçãëÿäû íà ðàáîòå ìîãóò íå âûäåðæàòü äè-
íàìèêè öâåòà. Òàêîé îáðàç îòëè÷íî ïî-
äîéäåò äëÿ âå÷åðèíîê èëè íåôîðìàëüíîãî 
îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè.

Яркое и смелое заявление: монолук
Ìîíîëóê – ýòî îáðàç, ïîñòðîåííûé íà îäíîì îòòåíêå öâåòà, äðóãèìè 

ñëîâàìè, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòàëè ãàðäåðîáà äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ îäíî-
ìó åäèíñòâåííîìó îòòåíêó öâåòà. Ìîíîëóêè âûãëÿäÿò îñòðî, ÿðêî è íåòðè-
âèàëüíî, â íûíåøíåì ñåçîíå íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè íàñûùåííûå îòòåíêè 
öâåòà, ïîýòîìó òàêîå ðåøåíèå ìîæåò ïîçâîëèòü òîëüêî óâåðåííàÿ â ñåáå 
äåâóøêà, íå ñêðûâàþùàÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî íà÷àëà. Ôàâîðèòàìè ñðåäè 
îòòåíêîâ ñòàëè êðàñíûé, ñèíèé, èçóìðóäíî-çåëåíûé è ãîð÷è÷íûé öâåòà. 
Ãëàâíîå ïðàâèëî ìîíîëóêà – òî÷íî ïîäîáðàòü îòòåíîê îòäåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ îáðàçà, òàê ÷òîáû ïåðåõîäà ìåæäó íèìè íå áûëî çàìåòíî.

Легкая небрежность 
Ñòèëü ãðàíæ êàê íèêîãäà àêòóàëåí äëÿ óëè÷íîé ìîäû, ýòî íà-

ñòîÿùèé ìàíèôåñò ñâîáîäû è þíîøåñêîãî áóíòàðñòâà â ñàìî-
âûðàæåíèè. Ëåãêàÿ íåáðåæíîñòü â ãîòîâîì îáðàçå ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ áóêâàëüíî âî âñåì: ìíîãîñëîéíîñòü, áåçðàçìåðíûå ñâèòåðà 
è êàðäèãàíû, ðóáàøêè â ìóæñêîì ñòèëå, ïóõîâèêè, íèñïàäàþ-
ùèå ñ õðóïêîãî äåâè÷üåãî ïëå÷à – âñå ýòî îòëè÷íî âïèñûâàåòñÿ 
â ñâîåíðàâíûé ñòèëü óëè÷íîé ìîäû. Êðîìå òîãî, â íåîãðàíè-
÷åííîì êîëè÷åñòâå â ãîòîâûõ àíñàìáëÿõ ìîæíî äîáàâëÿòü âåùè 
ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ – ëþáîâü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è òÿãà 
ê íàòóðàëüíîñòè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ñåçîíîâ ìîäíûõ ïîêàçîâ 
ïîëíîñòüþ ïåðåáðàëàñü íà ïîâñåäíåâíûé ãàðäåðîá. Òîëñòîâêè, 
êðîññîâêè, ëåããèíñû, ôóòáîëêè, êåäû – âñå ýòî íå òîëüêî óíè-
ôîðìà äëÿ ñïîðòçàëà, íî è îòëè÷íûå êîìïàíüîíû äëÿ ïðîãóëêè 
íà ñâåæåì âîçäóõå. 
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Зубная щетка для майнинга
Êèòàéñêàÿ êîìïàíèÿ 32Teeth íàìå-

ðåíà ñîçäàòü ù¸òêó-ìàéíåð, ïîçâîëÿþ-
ùóþ äîáûâàòü áèòêîèíû âî âðåìÿ ÷èñ-
òêè çóáîâ. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ù¸òêà 
áóäåò ðàñïîçíàâàòü ëèöî õîçÿèíà, âåñòè 
ñòàòèñòèêó î ëè÷íîé ãèãèåíå ïîëüçîâà-
òåëÿ è ñòàíåò ñðàâíèâàòü åå ñî ñðåäíèìè 
ïîêàçàòåëÿìè. Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ù¸ò-
êè — âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü íåìíîãî 
êðèïòîâàëþòû âî âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ. 
Àâòîðû èçîáðåòåíèÿ ñîîáùàþò, ÷òî çà 
êàæäóþ ÷èñòêó çóáîâ âëàäåëåö áóäåò ïî-
ëó÷àòü òîêåíû AYA, íà êîòîðûå ìîæíî 
áóäåò êóïèòü ñðåäñòâà ãèãèåíû ïîëîñòè 
ðòà, çóáíóþ ïàñòó, äðóãèå ù¸òêè è äàæå 
óñëóãè äàíòèñòà.

Летающая роболисица
Ðàçðàáîò÷èêè èç íåìåöêîé êîìïàíèè 

Festo äîâîëüíî äàâíî çàíèìàþòñÿ ñî-
çäàíèåì ðîáîòèçèðîâàííûõ çâåðåé. Èí-
æåíåðû Festo íà äíÿõ ïîêàçàëè ëåòó÷óþ 
ðîáîëèñèöó. Ñâîþ áèîíè÷åñêóþ ëåòàþ-
ùóþ ëèñèöó ðàçðàáîò÷èêè ëàñêîâî íàçû-
âàþò «óëüòðàë¸ãêèì ëåòàþùèì îáúåêòîì 
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé êèíåìàòèêîé». Äëè-
íà «îáúåêòà» ñîñòàâëÿåò 87 ñàíòèìåòðîâ, 
ðàçìàõ êðûëüåâ 228 ñàíòèìåòðîâ, à âåñ 
— 580 ãðàìì. ×òîáû êà÷åñòâåííî ñûìè-
òèðîâàòü ýòî ñâîéñòâî æèâîòíîãî, ðàç-
ðàáîò÷èêè ñîçäàëè òîíêóþ ñâåðõë¸ãêóþ 
è î÷åíü ïðî÷íóþ ìåìáðàíó, ñîñòîÿùóþ 
èç äâóõ âîçäóõîíåïðîíèöàåìûõ ïë¸íîê è 
òðèêîòàæíîé òêàíè. 

LeanGP - мотосимулятор
Âîññîçäàòü ðåàëèñòè÷íûé ñèìóëÿòîð åçäû íà ìîòî-

öèêëå äîâîëüíî ñëîæíî è çàòðàòíî. Íåîáõîäèìî ðàç-
ðàáîòàòü íå òîëüêî ñëîæíóþ êîíñòðóêöèþ ñàìîãî «ìî-
òîöèêëà», èìèòèðóþùóþ äâèæåíèå, íî è íàïèñàòü ïîä 
íå¸ êà÷åñòâåííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Ñîçäàòå-
ëè LeanGP Simulator ðåøèëè óïðîñòèòü êîíñòðóêöèþ, 
ïîïóòíî äîáàâèâ ñîáñòâåííîìó äåòèùó ïîääåðæêó ðàç-
ëè÷íûõ âèäåîèãð è àêñåññóàðîâ, â òîì ÷èñëå è ãàðíè-
òóð âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Óïðàâëÿòü è ìàíåâðèðîâàòü 
ãîíùèê ñìîæåò ñ ïîìîùüþ ðóëÿ è íàêëîíîâ òåëà âìåñòå 
ñ «ìîòîöèêëîì».

HIGH-TECH
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Как бороться с бурситом локтя?

Глазные болезни

Ó ìåíÿ êàòàðàêòà è ãëàóêîìà, ÿ íà 
îáà ãëàçà äåëàëà îïåðàöèþ, âåðíåé, õðóñ-
òàëèêè âñòàâèëè. Ïåðâûé ðàç ïðàâûé ãëàç 
ñäåëàëè 2011 ãîäó, îí ó ìåíÿ óæå ñîâñåì 
íå âèäèò, âòîðîé ãëàç - â 2014 ãîäó, òå-
ïåðü è ýòîò ãëàç ñîâñåì ïëîõî âèäèò, êàê 
â òóìàíå, è ñëåçÿòñÿ ãëàçà. Ïîñëå âòî-
ðîé îïåðàöèè ìíå ïðîïèñàëè çàêàïûâàòü 
«Êîñîïò» óòðîì è âå÷åðîì ïî 1 êàïëå, íî 
«Êîñîïò» íå âñåãäà áûâàåò. ß çàêàïûâàþ 
«Òðóñîïò» è «Òèìîëîë». Ìíå ñêàçàëè, ýòî 
îäíî è òî æå. Â áîëüíèöå íè÷åãî íå ãîâî-
ðÿò, ïîäñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ìî-
æåò, êàêîå ñðåäñòâî ïîìîæåò ãëàçàì.

Ï.À. Ïàâëîâà,
ïîñ. Êàìåíîëîìíè

Ïëîõî, êîãäà â áîëüíèöå íè÷åãî íå 
ãîâîðÿò. Ãîâîðèòü äîëæíû. È îáúÿñ-
íÿòü, åæåëè ÷òî-òî ïàöèåíòó íåïîíÿòíî. 
Ó Âàñ, óâàæàåìàÿ Ï.À., ãëàçà ñòðàäàþò 
êàê ìèíèìóì äâóìÿ ðàçíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè: êàòàðàêòîé è ãëàóêîìîé. Ïî 
ïîâîäó êàòàðàêòû è áûëè ñäåëàíû äâå 

îïåðàöèè ïî çàìåíå õðóñòàëèêà. Íà-
ñêîëüêî îíè óñïåøíû, ñêàçàòü ñëîæíî. 
Íóæåí îñìîòð è êîíñóëüòàöèÿ îïûòíî-
ãî îôòàëüìîëîãà. Äåëî â òîì, ÷òî ñíè-
æåíèå çðåíèÿ è ñëåçîòå÷åíèå ìîæåò 
áûòü âûçâàíî ãëàóêîìîé è íåêîòîðû-
ìè äðóãèìè ãëàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Ñîáñòâåííî, äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, è 
òîëüêî å¸, Âàì íàçíà÷èëè êàïëè «Êî-
ñîïò». Ïî çàêîíó, ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãëàóêîìû â ïîëèêëèíèêå äîëæíû 
âûïèñûâàòü áåñïëàòíî. Åñëè, êîíå÷íî, 
Âû íå îòêàçàëèñü îò «ñîöïàêåòà», ïîëî-
æåííîãî ïðè èíâàëèäíîñòè. 

Íàñêîëüêî ðàâíîöåííà çàìåíà «Êî-
ñîïòà» íà «Òðóñîïò» è «Òèìîëîë», ìíå 
ñêàçàòü ñëîæíî. ß âñ¸ æå íå îôòàëüìî-
ëîã, à òåðàïåâò. Åñëè ñóäèòü ïî ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîìó ñîñòàâó – äà, «Òðóñîïò» 
+ «Òèìîëîë» = «Êîñîïò». Íî â ìåäè-
öèíå äàëåêî íå âñ¸ îïðåäåëÿåò ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ. Âàæíî êà÷åñòâî 
ëåêàðñòâà. «Èìïîðòîçàìåñòèòü» â ìå-
äèöèíå ìîæíî äàëåêî íå âñ¸. Ýòî êàê 
ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó «Îêîé» 
è «Ìåðñåäåñîì» òîëüêî íà òîì îñíîâà-
íèè, ÷òî è òî, è äðóãîå íà 4 êîë¸ñàõ. 
Õîòÿ, åñëè ó ÷åëîâåêà âîîáùå íåò íè-
êàêîãî àâòîìîáèëÿ, îí è áåñïëàòíîé 
«Îêå» áóäåò ðàä. Ñàìûé ãëàâíûé ñîâåò: 
çàïèøèòåñü íà ïðè¸ì ê ãðàìîòíîìó îô-
òàëüìîëîãó. Â Âàøåé ÖÐÁ òàêîé âðà÷ 
åñòü. Ïóñòü îí Âàñ òùàòåëüíî îñìîòðèò 
è íàçíà÷èò òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå äåéñ-
òâèòåëüíî ïîìîãóò.

Çäðàâñòâóéòå, Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷. Â 
êîíöå íîÿáðÿ ó ìåíÿ ðàçáîëåëñÿ ëîêîòü, 
ïîêðàñíåë. Â ïîëèêëèíèêå ïîñòàâèëè äèà-
ãíîç: áóðñèò. Ïðîïèñàëè ëå÷åíèå, íî óìà 
íå ïðèëîæó, èç-çà ÷åãî çàáîëåëà. Ñêàæè-
òå, ÷òî ýòî çà áîëåçíü è ÷òî äåëàòü, 
÷òîáû âïîñëåäñòâèè å¸ èçáåæàòü.

Ãàëèíà Ä.

Î÷åíü ïðàâèëüíî, ÷òî Âû ñðàçó îá-
ðàòèëèñü â ïîëèêëèíèêó. Ñòàâèòü òàêîé 
äèàãíîç è íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, áåçóñëîâ-
íî, äîëæåí òîëüêî âðà÷. ×òî òàêîå áóð-
ñèò? Ýòî îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå îêîëîñóñòàâíîé ñèíîâèàëüíîé 
ñóìêè. Òàêèå «ñóìêè», òî åñòü óçêèå ïî-
ëîñòè, îáðàçîâàííûå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèäêîñ-
òè, åñòü ðÿäîì ñ ïëå÷åâûìè, ëîêòåâûìè, 
êîëåííûìè è íåêîòîðûìè äðóãèìè ñóñ-
òàâàìè. Èìåííî òàì è âîçíèêàþò áóð-
ñèòû. Êàêèå ïðè÷èíû âûçûâàþò òàêîãî 
âîñïàëåíèÿ? ×àùå âñåãî ýòî òðàâìû, 
äàæå íåáîëüøèå. Ðåæå – èíôèöèðîâàí-
íûå ññàäèíû â îáëàñòè ñóñòàâà. (Ïîý-

òîìó èõ òàê âàæíî ñðàçó îáðàáàòûâàòü.) 
Èíîãäà âîñïàëåíèå íà ñóìêó ïåðåõîäèò 
ñ ñàìîãî ñóñòàâà (ïðè ïîäàãðå èëè ðåâ-
ìàòîèäíîì àðòðèòå). Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ 
ñïåöèôè÷åñêèå áóðñèòû (áðóöåëëåçíûå, 
òóáåðêóë¸çíûå è ïðî÷èå). 

Ñèìïòîìû îñòðîãî áóðñèòà âåñüìà 
õàðàêòåðíû. Âíåçàïíî, ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïîñëå òðàâìû, ðÿäîì ñ êðóï-
íûì ñóñòàâîì ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ áîëü 
è âîçíèêàåò îêðóãëîå îáðàçîâàíèå, 
îáû÷íî 8-10 ñì â äèàìåòðå. Âñêîðå 
áîëü óñèëèâàåòñÿ, ïðèïóõëîñòü êðàñ-
íååò, ïðè÷¸ì êðàñíîòà è áîëü íåðåäêî 
ïåðåõîäÿò íà ñîñåäíèå òêàíè, âêëþ÷àÿ 
ñàì ñóñòàâ. Ïðè ïðàâèëüíî íàçíà÷åí-
íîì ëå÷åíèè ÷åðåç íåäåëþ, ìàêñèìóì 
äâå, áîëü è ïðèïóõëîñòü ïîñòåïåííî 
èñ÷åçàþò, è ñóñòàâ íà÷èíàåò ðàáîòàòü 
áåç ïðîáëåì. Ýòî åñëè áóðñèò áûë 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì, áåç ãíîÿ è êðî-
âîèçëèÿíèÿ. Â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ îïåðàöèÿ. 

Õðîíè÷åñêèé áóðñèò ðåäêî âûçû-
âàåò áîëü è ïîêðàñíåíèå. Ãëàâíûé 

åãî ñèìïòîì – îáðàçîâàíèå îêðóãëîé 
áåçáîëåçíåííîé «øèøêè» â òèïè÷íîì 
ìåñòå, íà ëîêòå èëè íà êîëåíå. Õðî-
íè÷åñêèå áóðñèòû ÷àùå âñåãî âîçíè-
êàþò ïîñëå íåïðàâèëüíî ëå÷åííîãî 
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. 

Êàê ëå÷àò áóðñèò? Òîëüêî ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à, õèðóðãà èëè îðòîïå-
äà. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
áóðñèòà äîñòàòî÷íî ñïåöèàëüíîé ïîâÿç-
êè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ìàçåé, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îáåç-
áîëèâàþùèõ òàáëåòîê. Îäíàêî â 3-5 
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ïðîõîäèòñÿ äåëàòü 
îïåðàöèþ: ïðîêîë èëè äàæå âñêðûòèå 
âîñïàë¸ííîé îêîëîñóñòàâíîé ñóìêè, å¸ 
äðåíèðîâàíèå è íàçíà÷åíèå àíòèáèîòè-
êîâ. Èìåííî ïîýòîìó áóðñèò ëå÷àò, êàê 
ïðàâèëî, õèðóðãè. Òàê ÷òî Âû âñ¸ ñäå-
ëàëè ïðàâèëüíî. Òåïåðü áåðåãèòå ëîêòè 
îò ïîâòîðíûõ òðàâì, ÷òîáû íå äîïóñ-
òèòü õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ãëàóêîìà è êàòàðàêòà îòíîñÿòñÿ ê ñëîæíûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ çðåíèÿ.
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Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация- великая Держава».
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1 êàíàë
05.50, 06.10 Х/ф «Печки-
лавочки» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
08 08.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Наталья Кустинская. 
Красота как проклятье 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Путь Христа 12+
14.10 К юбилею Элины Быст-
рицкой. «Звезда эпохи» 12+
15.10 Х/ф «Дети Дон 
Кихота» 12+
16.40 Илья Резник. Кото-
рый год я по земле скита-
юсь... 16+
17.45, 18.15 Юбилейный 
вечер Ильи Резника 12+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.30 Пасха Христова. Пря-
мая трансляция богослуже-
ния из Храма Христа Спа-
сителя

08.00, 11.20 Местное 
время. Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное 
время 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+
14.00 Х/ф «Запах лаванды» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Лидия» 12+
23.30 Пасха Христова 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая 
женщина» 12+

 
08.00, 02.45 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 19.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
13.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 16.45 
Т/с «Универ» 16+
17.20 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
21.00 Песни 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня
08.20 Х/ф «Ради Огня» 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
11.55 Квартирный воп-
рос 0+
13.15 Схождение Благодат-
ного огня
14.30 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.00 Центральное теле-
видение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Брэйн ринг 12+
23.30 Международная 
пилорама 18+
00.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

 êàíàë
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 
12.35, 13.20, 14.15, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.25, 18.15, 
19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 

22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
08.20 М/ф «Урфин Джюс и 
его деревянные солдаты» 
0+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Новости 16+
18.30 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Сделано в Рос-
сии» 16+
20.30 Концерт «Смех в конце 
тоннеля» 16+
22.30 Концерт «Собрание 
сочинений» 16+

07.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Мужчины. 1/2 
финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва) 0+
09.30 Все на футбол! Афиша 
12+
10.30, 12.35, 14.15, 19.20 
Новости
10.40 Художественный 
фильм «Самоволка» 16+
12.45 Автоинспекция 12+
13.15 Мундиаль. Наши 
соперники 12+

13.45 Д/с «Звёзды Пре-
мьер-лиги» 12+
14.25 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
Прямая трансляция
16.55, 21.25, 23.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
17.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). Пря-
мая трансляция
19.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Сити» - 
«Манчестер Юнайтед»
21.40 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Барселона» - 
«Леганес»
00.15 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Бахрейна. Квалифика-
ция 0+
ляция из Великобритании

Для тебя
08.25 Популярная правда 
16+
08.55 STARBOOK 16+
10.20 Папочка и мамочки 
16+
11.00 Посольство красоты 
12+
11.40 Одинокий папа меч-
тает познакомиться 16+
16.30 Обмен жёнами 16+
21.00 Х/ф «Одноклассники» 
16+
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Суббота, 
7 апреля

o“Šmh0`
рекомендует 

посмотреть

Х/ф «Шерлок Холмс»
Триллер, детектив, боевик, приклю-

чения
«ТВ-3», суббота, 7 апреля, 16.45
Величайший в истории сыщик Шер-

лок Холмс вместе со своим верным со-
ратником Ватсоном вступают в схватку, 
требующую нешуточной физической и 
умственной подготовки, ведь их враг 
представляет угрозу для всего Лондона.

Т/с «Верёвка из песка»
Драма, детектив, криминал 
«ОТР», воскресенье, 8 апреля, 15.05
Крупный бизнесмен Иван Александро-

вич отказывается «сотрудничать» с бан-
дитской «крышей» и объявляет войну гла-
варю бандитов - Чабану. Чабан знает тайну 
предпринимателя – у того есть сын Дима, 
студент театрального института. Дима не 
знает, кто его отец. Не знает этой тайны и 
жена Ивана Александровича - Ирина. Ча-
бан хочет взять Диму в заложники, чтобы 
отец, который всё время тайно помогает 
сыну, стал сговорчивее.

Х/ф «Бунт ушастых»
Анимационный фильм, семейный, 

фантастика
«СТС», суббота, 7 апреля, 11.30; вос-

кресенье, 8 апреля, 09.50
Анимационная комедия про кролика 

Хэппи, который не хотел продолжать се-
мейное дело и разносить детям подарки 
перед Пасхой, а хотел стать барабанщи-
ком и играть рок-н-ролл. А в это время 
злобный цыпленок строит планы по за-
хвату власти на острове Пасхи.
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00, 18.25, 02.30, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.00 Мужское / Жен-
ское
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Частица вселен-
ной» 16+
23.00 Вечерний Ургант 16+
23.35 Познер 16+
00.35 Т/с «Отличница» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Берёзка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.50 Т/с «Неподкупный» 
12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Холостяк 16+
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Комеди Клаб 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.25 Х/ф «Братаны» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15, 19.40 Х/ф «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 
16+
21.00 Т/с «Живой» 16+
23.00 Итоги дня
23.25 Поздняков 16+
23.40 Т/с «Ярость» 16+
00.40 Место встречи 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Убойная сила» 16+
13.25, 14.20, 15.20, 16.15 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10 Т/с 
«След» 16+
22.30, 23.20 Т/с «Спецы» 16+
00.10 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
06.00, 11.00 Документаль-
ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Стиратель» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
00.30 Т/с «Спартак. Война 
проклятых» 18+

08.35 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бахрейна 0+
11.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» - «Ливер-
пуль» 0+
13.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Атлетико» 0+
16.05 «Россия - Германия. 
Live». Специальный репор-
таж 12+

16.25 Континентальный 
вечер 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
«Трактор» (Челябинск) - 
«Ак Барс» (Казань). Прямая 
трансляция
19.35 «Мундиаль. Наши 
соперники. Уругвай». Специ-
альный репортаж 12+
19.55 Тотальный футбол 12+
21.25 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Лейпциг» - 
«Байер». Прямая трансляция
00.05 Х/ф «Самоволка» 16+

Для тебя
06.55 МастерШеф 16+
08.30 В стиле 16+
09.00 Папа попал 12+
10.55 Посольство красоты 
12+
11.35 Беременна в 16 16+
13.30 Моя свекровь - монстр 
16+
15.30 Одинокий папа меч-
тает познакомиться 16+
17.30, 01.20 Угадай мою пару 
12+
19.20 Т/с «Дикий ангел» 16+
21.05 Я стесняюсь своего 
тела 16+
00.55 В теме 16+
02.20 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Понедельник, 
9 апреля

1 êàíàë  
08.05 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 
12+
10.15, 12.20 Крещение Руси 
12+
14.30 Х/ф «Верные друзья» 
12+
16.25 Святая Матрона. «При-
ходите ко мне, как к живой» 
12+
17.35 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
19.25 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Х/ф «Белые ночи поч-
тальона Алексея Тряпицына» 
16+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести

11.25 Смеяться разреша-
ется 12+
14.00 Д/ф «Огонь, вода и 
ржавые трубы» 12+
18.30 Всероссийский конкурс 
юных талантов «Синяя птица 
- Последний богатырь» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Берёзка. Красота на 
экспорт 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Песни 16+
14.30, 15.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
15.30 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» 16+
17.00 Х/ф «Дедушка легкого 
поведения» 16+
19.00 Комеди Клаб 16+
20.00 Холостяк 16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+

23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Х/ф «Настоятель» 16+

êàíàë
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 
0+
10.50 Д/ф «Моя правда. 
Алена Апина» 16+
11.50, 12.50, 13.55, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 

19.50, 20.50, 21.50 Т/с «Убой-
ная сила» 16+
22.50 Х/ф «Последний шанс» 
16+

REN-TV
05.00 Территория заблужде-
ний 16+
07.20 Т/с «Личная жизнь сле-
дователя Савельева» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль от первого лица 
16+
01.40 Военная тайна 16+

09.00 Мой бой. Хабиб Нурма-
гомедов - Тони Фергюсон
09.30 Наши победы 12+
10.00, 12.40, 15.45 Новости
10.10 Хоккей. Еврочеллендж. 
Россия - Германия. Трансляция 
из Сочи 0+
12.45 День Икс 16+
13.15 «Арсенал» по-русски». 
Специальный репортаж 12+
13.45 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Хабиб Нурмагомедов 
против Тони Фергюсона. Роуз 
Намаюнас против Йоанны 
Енджейчик. Трансляция из 
США 16+

15.55, 18.25, 00.30 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.25 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «Локомо-
тив» (Москва) - «Ростов». Пря-
мая трансляция
18.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Анжи» 
(Махачкала) - «Спартак» (Мос-
ква). Прямая трансляция
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
22.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бахрейна 0+
01.00 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Сток Сити» - «Тоттен-
хэм» 0+

Для тебя
05.10 Т/с «Комиссар Рекс» 
16+
09.00 Europa plus чарт 16+
10.00 В теме. Лучшее 16+
10.30 В стиле 16+
11.00 Х/ф «Одноклассники» 
16+
12.55 Папа попал 12+
00.00 Угадай мой возраст 
12+
01.55 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+
03.30 Худшие татуировки 
Америки 16+

Воскресенье,
8 апреля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Берёзка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Комеди Клаб 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 03.05, 04.05 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
10.25 Х/ф «Братаны» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+

18.15, 19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Северные рубежи» 16+
21.00 Т/с «Живой» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Убойная сила» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.25, 20.20, 21.10 Т/с 
«След» 16+
22.30, 23.20 Т/с «Спецы» 16+
00.10 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-

ным 16+
14.00 Х/ф «Стиратель» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Законопослушный 
гражданин» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

11.00 Тотальный футбол 12+
13.05 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Челси» - «Вест Хэм» 0+
15.05 Футбольное столетие 
12+
15.55 Хоккей. Всероссийс-
кие финальные соревнова-
ния юных хоккеистов «Золотая 
шайба» имени А.В. Тарасова. 
Финал. Прямая трансляция из 
Дмитрова

17.35 «Мундиаль. Наши сопер-
ники. Уругвай». Специальный 
репортаж 12+
18.30 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Бенсон Хендерсон 
против Роджера Уэрты. Дениз 
Кейлхольтц против Лены 
Овчинниковой. Трансляция из 
Венгрии 16+
20.30 Журнал Лиги чемпио-
нов 12+
21.00 Все на футбол! 12+

Для тебя
13.30 Моя свекровь - монстр 
16+
15.30 Одинокий папа мечтает 
познакомиться 16+
17.30 Угадай мою пару 12+
19.20 Т/с «Дикий ангел» 16+
21.05 Я стесняюсь своего тела 
16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Берёзка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Комеди Клаб 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15, 19.40 Х/ф «Морские дья-

волы. Северные рубежи» 16+
21.00 Т/с «Живой» 16+

êàíàë
10.20, 11.10, 12.05 Т/с «Убой-
ная сила» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.05 Т/с 
«След» 16+
22.30, 23.25 Т/с «Спецы» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Законопослушный 

гражданин» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Сокровище Ама-
зонки» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

12.05 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Рома» (Италия) - 
«Барселона» (Испания) 0+
14.05 Россия футбольная 12+
15.25 Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины. Плей-
офф. «Локомотив» (Россия) - 
«Перуджа» (Италия).
17.30 Гид по Дании 12+
17.50 Профессиональный бокс. 
Энтони Джошуа против Джо-

зефа Паркера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBA, IBF и WBO в супертяжё-
лом весе. Александр Поветкин 
против Дэвида Прайса. Транс-
ляция из Великобритании 16+
20.40 Журнал Лиги чемпио-
нов 12+
21.00 Все на футбол! 12+
Знаковые поединки 16+

Для тебя
11.35 Беременна в 16 16+
13.30 Моя свекровь - монстр 
16+
15.30 Одинокий папа мечтает 
познакомиться 16+
17.30 Угадай мою пару 12+
19.20 Т/с «Дикий ангел» 16+
21.05 Я стесняюсь своего тела 
16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Частица вселен-
ной» 16+

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Берёзка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Комеди Клаб 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15, 19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Северные рубежи» 16+
21.00 Т/с «Живой» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Бывших не бывает» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10 Т/с 
«След» 16+
22.30, 23.20 Т/с «Спецы» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Х/ф «Сокровище Ама-
зонки» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Годзилла» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+

 
12.05 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Бавария» (Герма-
ния) - «Севилья» (Испания) 0+
14.05 «Арсенал» по-русски». 
Специальный репортаж 12+
15.10 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Хабиб Нурмагомедов 
против Макса Холлоуэя. Роуз 
Намаюнас против Йоанны Енд-
жейчик 16+
17.15 Футбол. Лига чемпио-
нов - 2009 г. /10. 1/8 финала. 
«Севилья» (Испания) - ЦСКА 

(Россия) 0+
19.25 Наши победы 12+
20.55 «Арсенал» - ЦСКА. До 
матча». Специальный репор-
таж 12+
21.15 Футбол. Лига Европы. 1/4 
финала. ЦСКА (Россия) - «Арсе-
нал» (Англия). Прямая транс-
ляция

Для тебя
09.00 Посольство красоты 12+
09.40 Папа попал 12+
11.35 Беременна в 16 16+
13.30 Моя свекровь - монстр 
16+
15.30 Одинокий папа мечтает 
познакомиться 16+
17.30, 01.20 Угадай мою пару 
12+
19.20 Т/с «Дикий ангел» 16+
21.05 Я стесняюсь своего тела 
16+

Среда, 
11 апреля

Четверг,
12 апреля

Вторник, 
10 апреля
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1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 12+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30, 21.00 
Комеди Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «Love is» 16+
22.00 COMEDY БАТТЛ 16+

33 êàíàë
10.25 Х/ф «Братаны» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ЧП. Расследование 16+

18.00, 19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
22.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
109.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Одессит» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.10 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
17.10, 18.00, 18.50, 19.40, 
20.20, 21.15, 22.00, 22.55, 
23.40, 00.25 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Звери Апокалипсиса 16+
21.00 Охотники за головами 
16+
23.00 Х/ф «Гравитация» 16+

08.50, 10.55, 14.55, 17.00 Фут-
бол. Лига Европы. 1/4 финала 
0+
13.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьёвка 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Швейцарии
13.20 Все на футбол! 12+
14.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка 1/2 финала. 
19.00 «ЦСКА - «Арсенал». Live». 

Специальный репортаж 12+
20.10 Баскетбол. Кубок 
Европы. Финал. «Дарюшша-
фака» (Турция) - «Локомо-
тив-Кубань» (Россия). Прямая 
трансляция
22.05 Все на футбол! Афиша 
12+
декабря 16+

Для тебя  
09.40 Папа попал 12+
11.35 Беременна в 16 16+
13.30 Моя свекровь - монстр 
16+
15.30 Одинокий папа мечтает 
познакомиться 16+
17.30, 01.15 Угадай мою пару 
12+
19.20 Т/с «Дикий ангел» 16+
21.05 Я стесняюсь своего тела 
16+

o 2…,!=, 
13 апреля

Проверка иммунитета Тест
После окончания зимы дни становятся 

длиннее. Именно в это время наши силы, как 
правило, уже на исходе. Хорошо ли вы воо-
ружены в борьбе против вирусов и инфек-
ций? Или ваш иммунитет начал давать сбой? 
Чтобы это узнать, ответьте на наши вопросы.

1. Как часто вы едите овощи и фрукты?
а) Ежедневно — 0
б) 2–3 раза в неделю — 1
в) Крайне редко — 3
2. Сколько часов вы спите ночью?
а) Меньше 6 часов — 3
б) 6–8 часов — 1
в) Больше 8 часов — 0
3. Как часто вы занимаетесь спортом?
а) 3–4 раза в неделю — 0
б) Около 2 раз в неделю — 1
в) Меньше 2 раз в неделю — 3
4. Вы страдаете хроническими заболе-

ваниями (например, ревматизмом)?
а) Да — 2            б) Нет — 0
5. Принимаете ли вы регулярно ка-

кие-нибудь лекарства?
а) Да — 2            б) Нет — 0
6. Вы курите?
а) Да — 2            б) Нет — 0
7. Как часто в течение года вы просту-

жаетесь?
а) Более 6 раз — 3
б) От 3 до 6 раз — 1
в) Менее 3 раз — 0
8. Часто ли вы находитесь в состоянии 

стресса или чувствуете, что эмоциональ-
но напряжены?

а) Да, я довольно часто нервничаю — 3
б) Бывают и стрессовые ситуации, но я ста-

раюсь после этого расслабляться — 1
в) Нет, я почти всегда спокойна и уравно-

вешенна — 0

Ô
îò

î:
 s

ch
la

n
km

it
sp

as
s.
ch

.

0–7 баллов. Ваша иммунная систе-
ма довольно крепка. Простуда и про-
чие инфекционные заболевания вам 
не страшны. Тем не менее, необходи-
мо позаботиться о том, чтобы все так 
и оставалось. Для этого вам следует:

— пить больше жидкости,
— бывать на свежем воздухе,
— правильно питаться.
8–16 баллов. Ваш иммунитет не-

много ослаблен. Вам следует сбавить 
обороты и больше отдыхать. Кроме 
этого, вам помогут:

— контрастный душ,
— дополнительная порция цинка,
— отдых и покой,
— спорт.
17–21 баллов. Ваш иммунитет 

сдался под давлением долгой зимы. 
Сейчас вы особенно сильно подвер-
жены риску подхватить инфекцию или 
простыть. Не допустить этого и вер-
нуть себе силы помогут:

— продукты с пробиотиками,
— лекарственные растения,
— питание, богатое витаминами.

Подсчитаем результаты

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.



Îâåí
Íîâîå èí-

òåðåñíîå çíà-
êîìñòâî ìîæåò 
âñêðóæèòü âàì 
ãîëîâó è çàòðî-
íóòü ñàìûå íåæ-
íûå ñòðóíû âà-
øåé äóøè. Âàì 

áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óñïåõ, íî òîëüêî 
åñëè âû ñàìè ïðîÿâèòå èíèöèàòèâó. 
Íà äðóãèõ íàäåæäû ìàëî. Ñåé÷àñ êàæ-
äûé ñàì çà ñåáÿ. 

Òåëåö
Â âàøèõ ñèëàõ 

èçìåíèòü îòíîøå-
íèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó. Òîëüêî 
âîçäåðæèòåñü îò 
êðèòèêè, áóäüòå 

òàêòè÷íåå. Áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ 
âñòðå÷, ñâèäàíèé è ðàçãîâîðîâ ïî äó-
øàì. Ëó÷øå íå âñòóïàòü â ñïîðû, îíè 
íå ïðèíåñóò íè÷åãî êîíñòðóêòèâíîãî.

Áëèçíåöû
Âñå ìûñëè íà 

ýòîé íåäåëå áó-
äóò íåèçìåííî 
ñâîðà÷èâàòü íà 
ðàçìûøëåíèÿ îá 
îòäûõå. Ïîñòàðàé-
òåñü íå ïåðåãðó-

æàòü ñåáÿ ðàáîòîé. Âû ñóìååòå áûñòðî 
è ýôôåêòèâíî ðåøèòü âñå íåîòëîæíûå 
äåëà. Âû ñåé÷àñ îáëàäàåòå óäèâèòåëü-
íîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé.

Ðàê
Òðàäèöèîííûé 

ïîäõîä ê ðåøåíèþ 
äåëîâûõ ïðîáëåì 
íå âñåãäà áóäåò 
óäà÷íûì: âîçìîæ-
íî, âàì ñòîèò ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîè 

âçãëÿäû. Ðàçóìíûå êîìïðîìèññû - ýòî 
çàìå÷àòåëüíî. Â âûõîäíûå ëþáèìûé 
÷åëîâåê ïðèÿòíî âàñ óäèâèò. Ñêó÷íî 
âàì ñ íèì òî÷íî íå áóäåò. 

Ëåâ
Íàñòóïàåò áëà-

ãîïðèÿòíîå âðåìÿ 
äëÿ êàðüåðíûõ äî-
ñòèæåíèé, íî äëÿ 
ýòîãî âàì ïðè-
äåòñÿ ïîâûñèòü 
ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü, 

âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïðîÿ-
âèòå ðåøèòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü. Íå 
íóæíî ñòðîèòü ãëàçêè âñåì, êòî âàì 
ñèìïàòè÷åí, áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Äåâà
Òùàòåëüíî àíà-

ëèçèðóéòå ïðîèñ-
õîäÿùèå ñîáûòèÿ, 
îïèðàÿñü íà æèç-
íåííûé îïûò è 
ëîãèêó. Íå èäèòå 
íà ïîâîäó ÷óæîãî 

ìíåíèÿ. Âîçìîæåí êàðüåðíûé ðîñò 
è ïåðåõîä íà íîâóþ äîëæíîñòü. Ïî-
ìåíüøå êðèòèêè! Ïîïûòêà êîãî-òî â 
÷åì-òî óïðåêíóòü ÷ðåâàòà êðóïíûì 
ñêàíäàëîì.

Âåñû
Ýòî âðåìÿ ñïî-

ñîáñòâóåò ðåøå-
íèþ ðàáî÷èõ ïðî-
áëåì, âû ñìîæåòå 
ñïðàâèòüñÿ ñî âñå-
ìè ñïîðíûìè âî-
ïðîñàìè. Åñëè âû 

çàäóìàëè ïîìåíÿòü ðàáîòó, òî îñó-
ùåñòâëÿéòå ñâîè çàìûñëû, òåì áîëåå, 
åñëè ó âàñ êàê ðàç ïîÿâÿòñÿ èíòåðåñ-
íûå ïðåäëîæåíèÿ.

Ñêîðïèîí
Áóäüòå îáúåê-

òèâíû â îöåíêàõ 
ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ïëàíè-
ðîâàòü ñòîèò òîëü-
êî òî, ÷òî â äàííûé 
ìîìåíò áóäåò âàì 

ïî ñèëàì. Íà ðàáîòå âàñ æäåò óñïåõ. 
Íî ïîñòàðàéòåñü âåñòè ñåáÿ ñäåðæàííî, 
ñëóøàéòå îêðóæàþùèõ âíèìàòåëüíî, íå 
ïðîïóñêàéòå âàæíûõ íîâîñòåé.

Ñòðåëåö
Ñòàáèëüíîñòü 

æèçíåííîãî óêëà-
äà è îïòèìèñòè-
÷åñêîå íàñòðîåíèå 
ïîçâîëÿò âàì ëåã-
êî ïðîñêîëüçíóòü 
÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ 
è âûéòè ïîáåäèòå-

ëÿìè ïðàêòè÷åñêè èç ëþáîé ñèòóàöèè. 
Ñëåãêà èçìåíèòå ñâîé èìèäæ, ñäåëàé-
òå íîâóþ ïðè÷åñêó, ïðèîáðåòèòå ÷òî-
íèáóäü ìîäíîå èç îäåæäû. 

Êîçåðîã
Ó âàñ ïîÿâèòñÿ 

âîçìîæíîñòü çà-
âåðøèòü äàâíèé 
ïðîåêò è ïîëó÷èòü 
îò ýòîãî íå òîëüêî 
ìîðàëüíîå, íî è 
ìàòåðèàëüíîå óäî-

âëåòâîðåíèå. Ýòà íåäåëÿ ìîæåò ïî-
äàðèòü ïðèÿòíûå ñþðïðèçû â ëè÷íîé 
æèçíè. Âàñ ìîæåò îæèäàòü íåñêîëüêî 
ðîìàíòè÷åñêèõ âñòðå÷.

Âîäîëåé
Óñïîêîéòåñü è 

íå ñóåòèòåñü, ïëû-
âèòå ïî òå÷åíèþ. 
Â íóæíîå âðåìÿ 
îíî ñàìî âûíåñåò 
âàñ òóäà, êóäà ñëå-
äóåò. À âîò ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ ñåé÷àñ 
áåñïîëåçíî. Â áëè-

æàéøèå äíè âàñ òðóäíî áóäåò çàñòàòü 
äîìà, íà ýòîé íåäåëå âû áóäåòå íåâå-
ðîÿòíî îáùèòåëüíû. 

Ðûáû
Ïîñòàðàéòåñü 

íå ôîðñèðîâàòü ñî-
áûòèÿ. Æåëàòåëüíî 
íå ïîäâåðãàòü ñåáÿ 
íåîïðàâäàííîìó 
ðèñêó, ðåøèâ âçÿòü 
ñëèøêîì áîëüøóþ 
âûñîòó. Èíà÷å âàì 

ìíîãèì ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü, à ýòî 
òîãî íå ñòîèò. Ñòàðàéòåñü íå ïðîâîöè-
ðîâàòü ññîðû.
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Сглаживайте 
острые углы

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Àâðààì Ëèíêîëüí – àìå-

ðèêàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
äåÿòåëü, 16-é ïðåçèäåíò 
ÑØÀ è ïåðâûé îò Ðåñïó-
áëèêàíñêîé ïàðòèè, îñâîáî-
äèòåëü àìåðèêàíñêèõ ðàáîâ, 
íàöèîíàëüíûé ãåðîé àìåðè-

êàíñêîãî íàðîäà. Âõîäèò â ñïèñîê 100 ñà-
ìûõ èçó÷åííûõ ëè÷íîñòåé â èñòîðèè.

Íå ïîáåäèë ëè ÿ ñâîåãî âðàãà, åñëè ÿ ïðå-
âðàòèë åãî â ñâîåãî äðóãà?

***
Ïîòåðïåòü íåóäà÷ó íåâîçìîæíî… äî òåõ 

ïîð, ïîêà òû íå ñäà¸øüñÿ.

Ìíå íåâàæíî, ÷òî îáî ìíå ãîâîðÿò 
çà ìîåé ñïèíîé, ïîêà îáî ìíå ãîâîðÿò 
íåïðàâäó.

***
Â êîíöå æèçíè âàæíû íå ïðîæèòûå ãî-

äû, à òî, êàê âû èõ ïðîæèëè.
***

Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî äâà ëèöà, íåóæåëè 
ÿ âûáðàë áû ýòî?

Êòî ïàññèâíî æä¸ò — â êîíöå êîíöîâ 
ïîëó÷àåò îæèäàåìîå, íî òîëüêî òî, ÷òî 
îñòàëîñü ïîñëå òåõ, êòî äåéñòâîâàë ýíåð-
ãè÷íî.

***

ß ìîãó áûòü íå ñîãëàñåí ñ âàøèì ìíåíè-
åì, íî ÿ ãîòîâ îòäàòü æèçíü çà òî, ÷òîáû 
âû èìåëè ïðàâî åãî âûñêàçûâàòü.

***
Êîãäà ÷óâñòâóåøü óíûíèå, èùè èñöåëå-

íèå â òðóäå.
***

ß èäó ìåäëåííî, íî çàòî ÿ íèêîãäà 
íå äâèãàþñü íàçàä.

***
Åñëè õî÷åøü äîáèòüñÿ óñïåõà, ïðîäîë-

æàé âåðèòü â ñåáÿ è òîãäà, êîãäà â òåáÿ 
óæå íèêòî íå âåðèò.

В суде:
– Надеюсь, вы знаете, что вас ждет за дачу 

ложных показаний?
– Да, общелаи BMW...

***
Вы замечали, что от зарплаты до зарпла-

ты – вечность. А от квитанции до квитан-
ции, как будто только вчера оплатил?

***
– А меня Василий на рыбалку пригласил!
– Обязательно сделай красивую прическу и 

побрей ноги!
– Да-а-а?... А я, как дура, червей накопала...
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«Уроки Донского края».

Администрация самого 
крупного горного предприятия 

Александровск-Грушевского 
рудника Русского общества 

пароходства и торговли (РОПиТ) 
параллельно с промышленным 

ростом уделяла внимание 
и социальной сфере.

ÐÎÏèÒ ïîñòðîèëî äëÿ ðàáî÷èõ 
áîëüíèöó, øêîëó, áàíè, ïðåäîñòàâ-
ëÿëà ñâîèì ðàáîòíèêàì âîçìîæíîñòü 
áåñïëàòíî ó÷èòü äåòåé, ëå÷èòüñÿ, çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì, èãðàòü â îðêåñòðå 
è ïåòü â õîðå.

Ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ ìîëîäûå ðà-
áî÷èå ðóäíèêà ñîáèðàëèñü íà ïóñòû-
ðå ïîèãðàòü â ãîðîäêè, â ëàïòó. Èãðîé 
â ëàïòó çàèíòåðåñîâàëñÿ îäèí èç ìåõà-
íèêîâ ðóäíèêà àíãëè÷àíèí Ðåéíîëüä 
Óîòñ. Ëþáèòåëè ýòîé èãðû â ìÿ÷, òðå-
áóþùåé ñíîðîâêè, ëîâêîñòè, òî÷íîñ-
òè óäàðà, íàó÷èëè Óîòñà èãðàòü â ëàï-
òó, à îí ïîêàçàë, êàê èãðàòü â ôóòáîë.

Ìîëîäåæü çàèíòåðåñîâàëàñü èãðîé, 
ñòàëà ðåãóëÿðíî òðåíèðîâàòüñÿ ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Óîòñà.

Òàê â 1909 ã. áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ 
â ãîðîäå ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà, ïîçæå 
ïîÿâèëîñü åùå íåñêîëüêî êîìàíä. Ïóñ-
òûðü ðàñ÷èñòèëè, âûðîâíÿëè, îãîðî-
äèëè ïðîâîëîêîé, íàòÿíóòîé íà êîëüÿ. 
Ýòî áûë ïåðâûé â ãîðîäå ñòàäèîí.

Àäìèíèñòðàöèÿ ðóäíèêà âûäåëè-
ëà ñðåäñòâà íà ïîêóïêó ñïîðòèâíîé 
ôîðìû. Ïîñëå ãîäè÷íîé òðåíèðîâêè 

íà÷àëèñü òîâàðèùåñêèå âñòðå÷è ñ êî-
ìàíäàìè Ðîñòîâà, Ñóëèíà è äðóãèõ ãî-
ðîäîâ. Ñëàæåííàÿ, ÷åòêàÿ èãðà ÷àñòî 
ïðèíîñèëà ïîáåäû.

Â 1912 ãîäó ðóäíèê îòìå÷àë ñâîå 
50-ëåòèå. Â ðóäíè÷íîé öåðêâè 18 îê-
òÿáðÿ íà òîðæåñòâî ñîáðàëèñü ãîñòè 
èç Ðîñòîâà, Íàõè÷åâàíè, Íîâî÷åðêàñ-
ñêà, áûëè ñâîè ðàáî÷èå è ñëóæàùèå, 
à òàêæå ñ ñîñåäíèõ ðóäíèêîâ, ïðèøëè 
è âñå ó÷àùèåñÿ ðóäíè÷íîé øêîëû. 
Æåëàâøèõ ïðèñóòñòâîâàòü íà òîðæåñ-
òâåííîì ìîëåáíå áûëî òàê ìíîãî, ÷òî 
öåðêîâü íå ìîãëà âñåõ âìåñòèòü.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî ìîëåáíà ãîñ-
òÿì ïðåäëîæèëè îáåä, âî âðåìÿ êîòî-
ðîãî èãðàë ðóäíè÷íûé îðêåñòð ïîä óï-

ðàâëåíèåì Ä. À. Ïèâîâàðîâà. Â ÷àéíîé 
ðóäíèêà óñòðîèëè ëþáèòåëüñêèé ñïåê-
òàêëü ñ êîíöåðòíûì îòäåëåíèåì. Òîð-
æåñòâî çàêîí÷èëîñü òàíöàìè è ÿðêèì 
ôåéåðâåðêîì. Æåíñêèé õîð (÷åëîâåê 
60 èç ñîñòàâà ðàáîòíèö) ïåíèåì ðóñ-
ñêèõ íàöèîíàëüíûõ ïåñåí è èñïîëíå-
íèåì òàíöåâ óêðàñèë ýòîò ïðàçäíèê.

Ó àäìèíèñòðàöèè ðóäíèêà áûëè 
áîëüøèå ïëàíû. Íî èçìåíåíèå ïî-
ëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå îòðà-
çèëîñü è íà ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè 
ãîðîäà. Ðàáîòû íà ðóäíèêå áûëè ïðå-
êðàùåíû. Íî ýòî óæå äðóãàÿ ñòðàíèöà 
èñòîðèè.

Мужьям — футбол, женам — хор!

Óïðàâëÿþùèé ðóäíèêîì (1888–1908 ãã.) È. È. Ñòåïàíêîâñêèé
ñ æåíàìè ñëóæàùèõ ðóäíèêà.

Ïîñëå òîâàðèùåñêîé âñòðå÷è ñ ôóòáîëèñòàìè êîìàíäû çàâîäà Ïàñòóõîâà â ã. Ñóëèíå.
Âòîðîé ñëåâà ñèäèò Êàññèîð (òðåíåð ñóëèíñêîé êîìàíäû).
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Мещанский 

Ïî ìåùàíñêîìó çâàíèþ äîñòàòî÷íî áûëî, ÷òîáû ñåìåéñòâî èìåëî ùè ñ ìÿñîì 
íå ïî îäíèì âîñêðåñåíüÿì è ÷àé êàæäûé äåíü.

Люди среднего рода
Îôèöèàëüíî ñîñëîâèå ìåùàí áûëî 

îôîðìëåíî â Æàëîâàííîé ãðàìîòå ãîðî-
äàì Åêàòåðèíû II â 1785 ãîäó. Íàèìåíîâà-
íèå «ìåùàíå» â íåé áûëî îïðåäåëåíî òàê: 
«ãîðîäîâûå îáûâàòåëè», «ñðåäíåãî ðîäà 
ëþäè», ìåëêèå òîðãîâöû è ðåìåñëåííèêè.

Ìåùàíñêîå ñîñëîâèå ïî ïîëîæåíèþ 
ñòîÿëî íèæå êóïå÷åñêîãî. Ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê íåìó îôîðìëÿëàñü çàïèñüþ â ãî-
ðîäîâîé îáûâàòåëüñêîé êíèãå, òî åñòü 
âñÿêèé ìåùàíèí áûë ïðèïèñàí ê îïðå-
äåë¸ííîìó ãîðîäó. Ñòàòü ïðåäñòàâèòåëåì 
ýòîãî ñîñëîâèÿ ìîã ëþáîé ãîðîäñêîé æè-
òåëü, êîòîðûé èìåë íåäâèæèìóþ ñîáñòâåí-
íîñòü, çàíèìàëñÿ òîðãîâëåé èëè ðåìåñëîì, 
ïëàòèë ïîäàòè (äî 1866 ã.) è èñïîëíÿë îá-
ùåñòâåííûå ñëóæáû.

Ïîêèíóòü íà âðåìÿ íàñåë¸ííûé ïóíêò 
ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ ìîæíî áûëî ïî âðå-
ìåííîìó ïàñïîðòó, à ïåðåñåëèòüñÿ â äðó-
ãîé — ñ ðàçðåøåíèÿ âëàñòåé. Çâàíèå ìå-
ùàíèíà áûëî íàñëåäñòâåííûì. Ïîñëå 
ðåâîëþöèè 1917 ãîäà îíî áûëî îòìåíåíî.

Чинит как сапоги, 
штопает как платье

Âî ìíîãîì òðàäèöèîííûì áûë è áûò 
ìåùàí. Äîì ó íèõ ñ÷èòàëñÿ êðåïîñòüþ, 
ïîýòîìó ïîðîé ïðèõîäèëîñü òåðïåòü ëè-
øåíèÿ, ëèøü áû ïîñòðîèòü ñâîå æèëüå.

Äëÿ ìåùàí áûëî õàðàêòåðíî, äàæå èìåÿ 
áîëüøóþ ñåìüþ, æèòü â îäíîì è òîì æå 
äîìå ïî ìíîãî ëåò, íå ðàññåëÿÿñü è íå ïå-
ðååçæàÿ. Ýòî õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå 
îáûâàòåëåé ê íåäâèæèìîñòè êàê ê ðîäîâî-
ìó ãíåçäó. Îáñòàíîâêà â äîìàõ ìåùàíèí 
ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ. «Òàê êàê áåäíîìó ìåùàíèíó âåñü-
ìà òðóäíî ñòðîèòü äîì, òî äîìà ñòðîÿòñÿ 
ñ áîëüøèì ðàñ÷åòîì íà äåøåâèçíó, èíîãäà 
èç äóðíîãî è ñûðîãî ëåñà, è ïîääåðæèâà-
þòñÿ îíè òàê äîëãî, êàê òîëüêî âîçìîæíî. 
Ìåùàíèí ÷èíèò äîì êàê ñàïîãè è øòîïà-
åò êàê ïëàòüå. Â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà 
ìîæíî âèäåòü ýòè çà÷èíåííûå è øòîïà-
íûå äîìà, ãäå çàïëàòû óñïåëè òî÷íî òàê æå 
îäðÿõëåòü, êàê è ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîñòðîé-
êà…» (ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ 
î æèçíè ìåùàí â 50–70-å ãîäû XIX âåêà).

Начинаем серию публикаций 
«История обычных вещей». 

Сегодня мы расскажем о том, как 
жили наши предки в конце 

19 – начале 20 века.  А поможет 
нам в этом Шахтинский 

краеведческий музей. 

Ãîðîæàíêà, ïðèíàäëåæàùàÿ 
ê ìåùàíñêîìó ñîñëîâèþ 

(äî ðåâîëþöèè). Â ïåðåíîñíîì 
ñìûñëå – æåíùèíà ñ ïðîñòîâàòûìè 

ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèçíè 
è íåâûñîêèìè óñòðåìëåíèÿìè, 

ñëèøêîì öåíÿùàÿ óþò è äîñòàòîê.
Â Øàõòèíñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå 
ñîõðàíèëàñü ôîòîãðàôèÿ, ñäåëàííàÿ 
â ìàñòåðñêîé «Kaáèíåò-ïîðòðåò».

41 130 
человек население 

Александровск-Грушевского 
в начале 20 века.

32 000 
мещан и цеховых. 

1000 
казаков. 

28 
купцов. 

21 
почетный гражданин. 

1 
дворянин. 
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4

Александровск-Грушевский

Ñàäèøüñÿ íà ñòóë è ïðåäñòàâëÿåøü, êàê íàøè ïðåäêè òî÷íî òàê æå ñèäåëè, ïèëè ÷àé, ñëóøàëè ðîìàíñû.
Âåðõ ó áóôåòîâ áûë çàñòåêëåííûé, íèç ñîñòîÿë èç äâóõ âûäâèæíûõ ÿùèêîâ è øêàô÷èêà.

Â êàæäîé ñåìüå èìåëè ñàìîâàð, êîòîðûé ïðè ãîñòÿõ íà ñòîë ÷àùå âñåãî íå ñòàâèëè, à ïîäàâàëè ÷àé íà ïîäíîñàõ.

Òàòüÿíà Ãîëüöåâà, 
ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà 

Øàõòèíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ

Материал подготовлеy в рамках проекта 
 «Уроки Донского края».

Богатство и роскошь
Ó çàæèòî÷íûõ ìåùàí äîìà ñîñòîÿëè 

èç ñåíåé, èçáû ñ îòãîðîæåííîé ïå÷üþ 
è îäíîé èëè äâóõ ãîðíèö. Â îáñòà-
íîâêå òàêîãî äîìà íå áûëà ðåäêîñòüþ 
èìèòàöèÿ áîãàòñòâà è ðîñêîøè: îáè-
ëèå ïîääåëîê ïîä èçâåñòíûå áðåíäû, 
íàãðîìîæäåíèå ðàçíîé ìåáåëè, ìÿãêèõ 
ïîäóøåê, ñòàòóýòîê, âàçî÷åê è ïóôîâ, 
ðàäèêàëüíûå öâåòîâûå è ñòèëåâûå ðå-
øåíèÿ, à òî÷íåå, ïîëíîå èõ îòñóòñòâèå. 
Ýòîò ñòèëü èíòåðüåðà ïîëó÷èë íàçâà-
íèå «áèäåðìåéåð» (áëàãîäàðÿ øóòëè-
âîìó ïñåâäîíèìó Ãîòëèá Áèäåðìåéåð, 
ïîïóëÿðíîìó ñðåäè íåìåöêèõ ïîýòîâ 
è áûâøåìó ñèíîíèìîì «ìåùàíñòâà»).

Êîìîä – íåïðåìåííûé ïðåäìåò 
èíòåðüåðà. Íà íåì îáÿçàòåëüíî 

ñòîÿëî çåðêàëî, ãîðøîê ñ öâåòêîì, 
ñòàòóýòêà. 

Â íà÷àëå 20 âåêà áûëî òðàäèöèîííûì 
ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ íà ïàìÿòü â ôîòî-

àòåëüå. Â Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðóøåâñêîì ýòî 
äåëàëè â ôîòîàòåëüå Â. Ò. Ëîñåâà.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края».

Çäàíèå ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ. Ðàíåå ýòî áûëî äâóõ-
ýòàæíîå ñîîðóæåíèå, âûïîëíåííîå 
â íåîêëàññè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ñòè-
ëÿ «ýêëåêòèêà», ïîäðàçóìåâàþùåãî 
ñìåøåíèå íåñêîëüêèõ ñòèëåé. Òðåòèé 
ýòàæ íàäñòðîèëè ïîñëå ÂÎÂ.

Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèáëèîòå-
êà (ÖÃÁ) èì. À. Ñ. Ïóøêèíà — îäíà 
èç ñòàðåéøèõ áèáëèîòåê Äîíà. Îñíî-
âàíà â 1899 ã.

Èç îò÷åòà î äåÿòåëüíîñòè êîìèñ-
ñèè ïî óñòðîéñòâó íàðîäíûõ ÷òå-
íèé â ã. Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðóøåâñêîì 
çà 1900 ã.: «×òåíèÿ â ãîðîäå ñóùåñ-
òâîâàëè ñ 1894 ã., íî äî îò÷åòíîãî 
ãîäà îíè âåëèñü èñêëþ÷èòåëüíî çà-
êîíîó÷èòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ó÷èòåëü-
íèöàìè ìåñòíûõ ãîðîäñêèõ ó÷èëèù 
â çäàíèè äâóõêëàññíîãî ó÷èëèùà… 
Äåÿòåëüíîñòü êîìèññèè â îò÷åòíîì 
ãîäó áûëà íàïðàâëåíà ãëàâíûì îáðà-
çîì íà èçûñêàíèå ñðåäñòâ äëÿ íàðîä-
íûõ ÷òåíèé. Ìåñòíîå îáùåñòâî ãîðÿ÷î 
è ñêîðî îòêëèêíóëîñü íà åå ïðèçûâ. 
Ïðèñòóïàÿ ñ âåñíû 1900 ã. ê ïîñò-
ðîéêå çäàíèÿ íàðîäíûõ ÷òåíèé, êî-
ìèññèÿ èìåëà 300 ðóáëåé, à ê îñåíè 
òîãî æå ãîäà çäàíèå áûëî óæå çàêîí-
÷åíî áëàãîäàðÿ îáèëüíûì ïîæåðòâî-
âàíèÿì. ×ëåíñêèå âçíîñû è ïîæåðò-
âîâàíèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî áèáëèîòåêè 
ñîñòàâèëè: îò Àëåêñàíäðîâñêî-Ãðó-
øåâñêîé óïðàâû — 3000 ðóáëåé, îò óã-
ëåêîïîâ — 671 ðóáëü 68 êîïååê, 
îò ëîòåðåè-àëëåãðè — 1850 ðóáëåé, 

îò Àëåêñàíäðîâñêî-Ãðóøåâñêîé ìå-
ùàíñêîé óïðàâû — 200 ðóáëåé, îò ïðî-
äàæè ùåïîê è êèðïè÷à — 80 ðóáëåé 85 êî-
ïååê, îò áàçàðà-àóêöèîíà — 310 ðóáëåé 
38 êîïååê, ïî ïîäïèñíûì ëèñòàì — 
1377 ðóáëåé 40 êîïååê è îò ïðîäàæè 
áèëåòîâ íà ÷òåíèÿõ — 3 ðóáëÿ, âñå-
ãî — 8078 ðóáëåé 77 êîïååê… Íà ïîñ-
òðîéêó Ïóøêèíñêîãî äîìà èçðàñõî-
äîâàíî âñåãî 8078 ðóáëåé 77 êîïååê… 
21 îêòÿáðÿ çäàíèå áûëî îñâÿùåíî 
è íàçâàíî Ïóøêèíñêèì â ÷åñòü ñòîëå-
òèÿ þáèëåÿ À. Ñ. Ïóøêèíà».1

Â áèáëèîòå÷íîì ôîíäå ïðåîáëàäà-
ëè êíèãè öåðêîâíîãî õàðàêòåðà. Çäåñü 
ñîáèðàëàñü ãîðîäñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, 
áûëî ñîçäàíî òåàòðàëüíîå îáùåñòâî. 
Áèáëèîòåêà ÿâëÿëàñü ñâîåîáðàçíûì 
êóëüòóðíûì öåíòðîì ãîðîäà.

Â 1904 ã. â Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðó-
øåâñêîì áûëà îäíà ÷èòàëüíÿ, êîòî-
ðàÿ îáñëóæèâàëà 716 àáîíåíòîâ, èìåëà 
18 541 ïîñåùåíèå â ãîä.

Â 1934 ã. áèáëèîòåêà ïîìåùàëàñü 
íà ïåðâîì ýòàæå ãîðîäñêîãî òåàòðà 
â äâóõ áîëüøèõ êîìíàòàõ ïëîùàäüþ 
176 êâ. ì.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû çäàíèå òåàòðà áûëî ðàçðóøåíî.

Ïîñëå âîéíû ïîìåùåíèå áèáëèîòå-
êè íå òîëüêî âîññòàíîâèëè, íî è ïîë-
íîñòüþ ïðåîáðàçîâàëè. Æèòåëè ãîðîäà 
ïîìîãàëè âîññòàíàâëèâàòü ôîíä áèá-
ëèîòåêè: ñîáèðàëè ëèòåðàòóðó, ïðè 
çàïèñè â áèáëèîòåêó ïðèíîñèëè â äàð 
2–3 êíèãè. È óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 

ïîáåäû â ÂÎÂ â ÖÃÁ èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà ïðîøëà ëèòåðàòóðíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ìîëîäûõ ÷èòàòåëåé.

Â 1958 ã. áèáëèîòåêà ïåðåøëà â íî-
âîå ïîìåùåíèå ïî óë. Ñîâåòñêîé îá-
ùåé ïëîùàäüþ 700 êâ. ì. ×èòàòåëè ïî-
ëó÷èëè àáîíåìåíò, ÷èòàëüíûé çàë, çàë 
äëÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñ-
òîâ, òðè êíèãîõðàíèëèùà. Êíèæíûé 
ôîíä ñîñòàâëÿë 200 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ.

Â 1966 ã. â Øàõòèíñêîé ãîðîäñ-
êîé áèáëèîòåêå íà÷àëñÿ ýêñïåðèìåíò 
ïî öåíòðàëèçàöèè ìàññîâûõ áèáëèî-
òåê ãîðîäà. Áûëè îáúåäèíåíû 4 áèá-
ëèîòåêè, ðåîðãàíèçîâàííûå â ôèëè-
àëû. À áèáëèîòåêà ñ ýòîãî ïåðèîäà 
ñòàëà Âñåñîþçíîé áàçîé áèáëèîòå÷íî-
ãî îïûòà ïî öåíòðàëèçàöèè.

Ñåãîäíÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ 
áèáëèîòåêà èì. À. Ñ. Ïóøêèíà âõîäèò 
â Øàõòèíñêóþ öåíòðàëèçîâàííóþ áèá-
ëèîòå÷íóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 
13 ôèëèàëîâ äëÿ âçðîñëûõ, 4 ôèëèàëà 
äëÿ äåòåé è öåíòðàëüíóþ ãîðîäñêóþ 
äåòñêóþ áèáëèîòåêó èì. Í. Ê. Êðóïñ-
êîé.

Êîëëåêòèâ ÖÃÁ ñïîñîáñòâóåò ïðå-
âðàùåíèþ áèáëèîòåêè â ïîäëèííûé 
î÷àã êóëüòóðû è äîñóãà ãîðîæàí.

1. Îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà ñîäåéñòâèÿ íàðîä-
íîìó îáðàçîâàíèþ â Îáëàñòè âîéñêà Äîíñêîãî çà 1900 ã., 
Íîâî÷åðêàññê.

Дом, где живут книги
Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà èì. À. Ñ. Ïóøêèíà, 1955 ã.

В этом здании на стыке 
ХIХ–ХХ столетий 

размещалась гостиница 
«Националь», 

где останавливались 
заезжие купцы и торговцы. 

Сегодня здесь располагается 
замечательнейшая 

и старейшая библиотека 
города, носящая имя 

великого русского поэта 
А. С. Пушкина.
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 В гостях у Чехова
Ýêñêóðñèþ ïî Òàãàíðîãó ïðîâåëà 

çíàòîê ÷åõîâñêèõ ìåñò ïîýòåññà Òàòüÿíà 
Íèêóëåíêî.  Ìàëåíüêèé äîìèê, â êîòî-
ðîì ðîäèëñÿ Àíòîí Ïàâëîâè÷, ïðèíÿë 
øàõòèíöåâ ðàäóøíî. ×åõîâ â ïåíñíå 
âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàë ýêñêóðñàíòîâ. 
Áþñò ïèñàòåëÿ áûë óñòàíîâëåí â óñàäüáå 
åùå â 1935 ãîäó. Â ìàëåíüêîé ãîñòèíîé 
åäâà óìåñòèëàñü âñÿ äåëåãàöèÿ. Êðóã-
ëûé ñòîë ñ ñàìîâàðîì è ÷àéíîé ïîñó-
äîé, øêàô, êîíòîðêà ñ îðèãèíàëüíûìè 
áóìàãàìè, êîëûáåëü, êîìîä äà ïàðó ñòó-
ëüåâ. Íàä âñåì ýòèì  îáðàç Áîãîðîäèöû 
ñ ìëàäåíöåì, íàïèñàííûé äâîþðîäíûì 
äåäîì ïèñàòåëÿ, Â. Ì. ×åõîâûì. Êàê 
ìàëî ÷åëîâåêó íàäî, ÷òîáû ðîäèòüñÿ âå-
ëèêèì! Ñêðîìíîñòü è ïðîñòîòó ×åõîâ 
âïèòàë îò ýòèõ ñòåí.   Øàõòèíöû ïðè-
âåçëè íåðóêîòâîðíûé ïîäàðîê - ñòèõîò-
âîðåíèå î ïèñàòåëå, êîòîðîå áûëî òóò 
æå ïðî÷èòàíî.

  Ïîáûâàëè ïîýòû â ñîáîðå è â 

И Чехов был незримо с нами

êåëüå ñâÿòîãî Ïàâëà Òàãàíðîãñêîãî. 
Ìåñòà ýòè ïîèñòèíå ñâÿòûå èëè ñâÿ-
ùåííûå äëÿ ðóññêîãî ïðàâîñëàâíîãî 
÷åëîâåêà.  

  Со своим самоваром
Â áèáëèîòåêå èì. ×åõîâà øàõòèí-

öû ïîêàçàëè òåàòðàëüíóþ ïîñòàíîâ-
êó, ïîñâÿùåííóþ Äíþ ïîýçèè. Çîëî-
òîé â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå 
êðèòèê îòêðûë ïðåäñòàâëåíèå. Ëè-
òåðàòóðíûå ãåðîè è âåëèêèå ïîýòû 
Ïóøêèí è Øåêñïèð êðàñèâî áîðî-
ëèñü çà âíèìàíèå çðèòåëÿ. À çðè-
òåëü â Òàãàíðîãå î÷åíü áëàãîäàðíûé. 
Âîçãëàñû óäèâëåíèÿ è îäîáðåíèÿ, 
âñïûøêè êàìåð ãîâîðèëè îá èíòå-
ðåñå ê òâîð÷åñòâó íàøèõ çåìëÿêîâ. 
Ïîä íåóñûïíûì áäåíèåì îõðàííè-
öû Çèíàèäû Êàëìûêîâîé ïåðñîíà-
æè - Õîäæà Íàñðåääèí, Êàëèîïà, 
Ýðàòî, Ìóçà ïîýçèè - â èñïîëíåíèè 
ïîýòîâ-àêòåðîâ ãîâîðèëè î âîñòî÷-
íîé ìóäðîñòè, ëþáâè è èñòîðèè. Ñ 
ýòèì ëåãêî  ñïðàâèëèñü Àëåêñàíäðà 
è Äìèòðèé Çàéöåâû, ßêîâ Áàõòàìÿí, 
Òàìàðà Ìàçóð. Êðàñàâèöà Ðèììà 
Ãîí÷àðîâà íàïèñàëà ñòèõè äëÿ ñâîåé 
ãåðîèíè, ñøèëà èçóìèòåëüíûé êîñ-
òþì è îòëè÷íî ñûãðàëà Õîçÿéêó ìåä-
íîé ãîðû. Äàíèëà Ìàñòåð â èñïîë-
íåíèè Âëàäèìèðà Áåëÿåâà îäàðèë 
çðèòåëåé ñàìîöâåòàìè: äîáðîì, ëþ-
áîâüþ è òàëàíòîì. Ñàìûõ ýïàòàæíûõ 
äàì èñïîëíèëà ðåæèññåð ïîñòàíîâêè 

Àëëà Øàòèëîâà. Ðóêîâîäèòåëü «Ïîñ-
òèæåíèÿ» Àëåêñàíäð Ôóðñîâ áûë ðàä 
çà ñâîèõ äðóçåé. Îí ïîäàðèë áèáëè-
îòåêå àëüìàíàõè «Ýõî øàõòèíñêèõ 
ïðîãóëîê»  è êíèãó ñâîèõ ñòèõîâ.

  Поэтические монологи 
Çàâñåêöèåé ïîýçèè ÃÊÄÖ Èðè-

íà Ìóäðè÷åíêî äàëà âîçìîæíîñòü 
ïîýòàì, íàïå÷àòàííûì â àëüìàíàõå,  
ïî÷èòàòü ñâîè ñòèõè. Ó ìèêðîôîíà 
ïîáûâàëè ïîýòû èç ðàçíûõ ãîðîäîâ 
îáëàñòè - òàêîâà ãåîãðàôèÿ àëüìàíà-
õà, îáúåäèíÿþùàÿ îäàðåííûõ ëþäåé 
ðîäíîé Äîíùèíû. Íèêèòà Àäîíüåâ 
èñïîëíèë ñâîþ ïåñíþ.

  Êðîìå ýêñêóðñàíòîâ, ìóçåé è 
áèáëèîòåêà ïðèâëåêëè âíèìàíèå òå-
ëåâèäåíèÿ. Òàãàíðîã âõîäèò â ñïèñîê 
èñòîðè÷åñêèõ ãîðîäîâ Ðîññèè,

ìîæåò áûòü èíòåðåñåí äëÿ òóðèñ-
òîâ, êîòîðûå ïðèåäóò íà Äîí íà ÷åì-
ïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó.

   Ïîåçäêà ïîëó÷èëàñü èíòåðåñ-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïîçíàâàòåëü-
íîé è ïîó÷èòåëüíîé. Ïðîäîëæåíèå 
ñëåäóåò. Òâîð÷åñêèé ñîþç íàáèðàåò 
ìîùü. Ôîòî ó ìóçåÿ, áèáëèîòåêè è 
ñêóëüïòóðíîé êîìïîçèöèè ãåðîåâ ÷å-
õîâñêèõ ðàññêàçîâ ïîÿâèëèñü â àðõè-
âå «Ïîñòèæåíèÿ».

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð.
Ôîòî àâòîðà.

    Нет ничего лучше, отмечая 
Международный День 

поэзии и День культуры, 
как отправиться в Таганрог 
- культурную столицу Дона. 

Поэты и артисты ГКДЦ 
«Постижение»  решили 

познакомиться с Чеховскими 
местами родины писателя 

и продемонстрировать свои 
таланты. 

Øàõòèíñêàÿ äåëåãàöèÿ ó áèáëèîòåêè ×åõîâà

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края».
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.

5863 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасное оборудование. Консультация и 
замер бесплатно. Гарантия. тел. 8-952-609-56-
26, 8-918-565-85-60.

5729 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

5797 «Сантех Сервис» 24 ЧАСА. ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванное решение ЛЮБЫХ аварийных проблем. 
Все виды плановых работ: монтаж водопрово-
дных и канализационных колодцев, сливных ям 
«ПОД КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кра-
нов под давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех 
вопросов. тел. 8-908-500-87-71.
5335 Ремонт в доме, квартире и офисе, частич-
но или полностью. Штукатурка стен и потолков, 
стяжка пола, гипсокартон любой сложности, пла-
стик, МДФ, шпаклевка, любые обои, малярка, по-
лы, отопление, сантехника, санузел «под ключ» и 
другие виды работ. Качество и порядочность га-
рантируем. тел. 8-918-59-00-599, 8-951-536-14-20.
5798 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
33 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с доставкой 
материала. Без посредников. тел. 8-908-17-77-
007, 8-928-179-56-24, Миша.

5924 Бригада строителей выполняет ре-
монт крыш, а также внутренние работы. 
Стяжка домов. Изготовление мет. заборов, 
навесов, оградок, решеток, дверей, ко-
зырьков, ворот и мн.др. Пенсионерам де-
шевле. Выезд, замеры. тел. 8-951-831-40-
48, 8-928-181-20-19.

5997 Электропроводка любой сложности. Опыт 
20 лет. тел. 8-903-432-47-99.

46 БЕТОННЫЕ РАБОТЫ! НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛ-
КИ + ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ! Гарантия, каче-
ство. ТЕЛ. 8-929-816-56-18.

5981 Монтаж натяжных потолков, большой вы-
бор цветов, размеров, фактур. Полотна хороше-
го качества до 6 м без шва. Используем безопас-
ное оборудование. Работаем по всей области. 
тел. 8-929-820-93-49.
5387 Сделаем ваш дом уютнее по приемлемым 
ценам: штукатурка, шпатлевка, откосы, гипсо-
картон, арки, обои, рогожка, покраска, сантех-
ника, плитка, пластик, наливной пол, стелим 
ОСБ, линолеум, ламинат и мн.др. Качественно. 
тел. 8-928-751-51-63. 
2340 Выполним отделочные работы: штукатур-
ка, шпаклевка, венецианка, обои, МДФ и т.д. 
Стяжка, ламинат, кварцвинил, винилам, откосы, 
плитка и т.д. Большой опыт. Местные. тел. 8-928-
119-50-56, Андрей; 8-909-432-40-32, Юрий.
5998 Выполняем работы по строительству и от-
делке помещений: электропроводка, сантехни-
ка, укладка кафеля, сайдинг, ламинат, пластик, 
кровельные работы, копка и устройство слив-
ных ям, теплый пол (электрический и водяной), 
стяжка, бетонирование и мн. др. Консультация, 
помощь в закупке. тел. 8-928-199-62-53.
209 Кровельные работы любой сложности. Мон-
таж заборов, выполняет бригада славян. Замер, 
расчет и доставка материала бесплатно. Мате-
риал в наличии есть весь. тел. 8-938-153-66-68, 
Александр.
477 Шпатлевка, откосы, покраска, обои и мн.др. 
Недорого. Обр. по тел. 8-918-561-04-31, 8-928-
180-43-68.
74 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, ка-
нализация. Качественно и недорого. тел. 8-928-
619-26-06.
71 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКАЦИЙ! 
Водопровод, канализация, отопление, электри-
ка и т.д. Весь спектр сантехнических работ, от 
мелкой протечки до полной замены/монтажа 
внутренних/наружных коммуникаций. Нал./без-
нал. расчет. тел. 8-950-858-20-02.
81 Косметический ремонт помещений (кварти-
ры, дома, комнаты). Шпаклевка, покраска, обои. 
Установка плинтуса. тел. 8-928-152-03-09.

226 Электрик. Все виды электротехнических 
работ. Недорого. Качественно. тел. 8-961-283-
08-55.

86 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. ПРО-
ВЕДЕМ водопровод, канализацию, отопле-
ние! Порывы, утечки! Установка водомеров! 
Устраним любую аварийную ситуацию! Га-
рантия на выполненные работы! тел. 8-928-
135-74-85.

497 Желаете провести капитальный ремонт или 
просто обновить интерьер комнат? Будем ра-
ды вам помочь: сломаем и вывезем все ненуж-
ное, выровняем полы, стены и потолок любы-
ми смесями и материалами, откосы, шпатлевка, 
обои, малярка, любой объем, доставка материа-
ла. Звоните: 8-950-848-31-32, Владимир.

88 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. Покраска! 
Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕСТВЕН-
НО! Цены низкие! Обращаться по тел. 8-928-
142-65-03.

498 Отделочные работы любой сложности. 
Гипсокартон, пластик, штукатурка, откосы, 
шпаклевка, обои, сантехника, электрика, ла-
минат, линолеум и т.д. Кровля. Сварочные ра-
боты. Гибкий подход. Возможен НАЛИЧНЫЙ 
И БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ. Качество выше, 
чем цена. НЕДОРОГО! ЗВОНИТЕ! тел. 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08, Роман.

5312 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

504 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

32. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ



ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

5872 На предприятие (Красносулинский 
район) требуются: механик по ДГУ, меха-
ник по спецтехнике, автоэлектрики, слесарь-
ремонтник, оператор ПУ, слесарь по ремонту 
автомобилей «Белаз», инженер МТО, маши-
нист экскаватора, водители на самосвалы. 
Обр. по тел. 8-908-189-14-79.

35 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, с 8 до 15 час.
5996 Требуется менеджер в агентство недвижи-
мости. тел. 8-938-156-96-47, пр. Победы Револю-
ции, 85 оф. 227 (проектная контора).
Требуются два повара 4 разряда, кафе ж/д вок-
зала, без вредных привычек. Два продавца, ж/д 
вокзал. тел. 8-928-629-22-22.

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

79 В кафе требуется повар, шашлычник, про-
давец на фаст-фуд, мастер чистоты, офици-
анты. График и з/п при собеседовании. тел. 
8-918-562-12-99, 8-938-107-80-71.

2344 Требуется мастер-универсал, мастер ног-
тевого сервиса в салон парикмахерскую «Шо-
колад» п. Каменоломни. На выгодных условиях. 
Обр. п. Каменоломни, ул. Крупская, 5 «Шоколад». 
тел. 8-928-188-84-97, 8-961-332-41-61.
73 Предприятие примет на постоянную работу 
квалифицированных электросварщиков. Зар-
плата высокая, оплата понедельная. тел. 8-928-
752-59-63.

77 Срочно требуются водители с личным 
авто. Работа в режиме «такси». График сво-
бодный. Заказы вы будете видеть списком 
с точным адресом и ценами. Действуют до-
платы и бонусы. тел. 8-988-562-77-91.

248 Ресторан «Мамуля» приглашает на работу 
бармена, повара. Обр. г. Шахты, ул. Ленина, 117. 
тел. 8(8636) 22-05-71, с 11 до 18 час.
509 Требуются офис-менеджеры. тел. 8-988-538-
65-00, Григорий.

82 В ресторан «Аббатская благодать» ведет-
ся набор сотрудников: старший повар, повар, 
мангальщик, кухонный работник, официант, 
бармен. Для подробной информации обр. по 
тел. 8-928-619-20-44, Михаил.

257 В салон красоты требуется парикмахер-
универсал. тел. 8-928-752-65-31.
718 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 
до 21.00. График работы: посменно. Заработная 
плата по результатам собеседования. тел. 8-903-
405-22-74.
719 В связи с декретным отпуском требуется 
продавец в магазин швейной фурнитуры, с опы-
том работы в ателье. Оплата достойная! Все во-
просы по тел. 8-928-136-34-32, Марина.

БАРАХОЛКА
466 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали, 
телевизор. тел. 8-918-538-71-31.
222 Продается мебель б/у, недорого. тел. 8-988-
566-64-89.
225 Продается новая пуховая подушка 60х50 м; 
ковер 2,9х1,8 м. тел. 8-918-515-03-43, 8-928-109-
14-48.

237 Продаются памперсы №2, взрослые «Seni», 
30 шт. - 650 руб. Матрас новый, противопролеж-
невый, ходунки новые - 1,5 т.р. Коляска инвалид-
ная, б/у, в хорошем сост., с подушкой - 3,5 т.р. тел. 
8-918-851-27-83.
235 Продается телевизор цветной «Сокол» кине-
скоп 81 см, цена 2500 р.; «Rolsen» кинескоп 34 см, 
на кухню, цена 1300 р.; монитор ЖК «WievSonic», 
17 дюймов, цена 1300 р.; монитор ЖК «Hanns-G», 
22 дюйма, цена 4000 руб. тел. 8-908-198-01-58.
244 Продается хельга, диван с 2 креслами, при-
хожая, ковры, тюль, кровать 1,4х2,20 (Икея), га-
зовая печка (Гефест), письменный стол, круглый 
стол, журнальный стол. тел. 8-928-148-59-59.
250 Магазин «Секонд Хэнд». Сезонная распро-
дажа зимней, осенней одежды - куртки, жиле-
ты, свитера, джинсы. Новое поступление лет-
него товара, а также товары со скидкой от 30 
до 100 руб. на весь апрель. Наш адрес: г. Шах-
ты, Дом быта, 3-й эт., офис 306, с 9 до 16 час., без 
выходных.
253 Продаются платья (весна), размеры 52-56, 
новые и б/у, от 500 р. Юбки, длина 62 см, раз-
мер 52-54, 500 р. - 1000 р. Брюки - 500 р., от 96, 
об. 118. Пиджак мужской, черный, новый, 50-52, 
рост 182, цена 1200 р. Плащ женский р. 52-54, 
цена 1000 р. тел. 8-918-576-93-19.
252 Продается легкая куртка женская, цв. песоч-
ный, р. 52-54, новая, ц. 1500 р. Куртка мужская 
(кожа), р. 54-56, рост 182-186, ц. 2500 р. Ботинки 
женский (кожа, лак), р. 40,5, ц. 1500 р.,б/у, но в от-
личном сост. Пальто (драп), новое, цв. горчично-
черный, р. 52-54, ц. 4500 р. тел. 8-918-576-93-19.
500 Продам холодильники, газовые плиты. 
доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в добрые руки щенков. Есть мальчики и 
девочки. Возраст 1,5 мес. Метисы, щенки роди-
лись без хвостиков. Кушают все, крупненькие. 
Обещают быть хорошими охранниками. тел. 
8-989-726-65-04.
Отдам щенков в хорошие руки для охраны под-
ворья. Полукровки, средние, 1,5 мес. тел. 8-908-
51-32-783.
Отдадим в хорошие руки кошечку, 8 мес., цвет-
ная, пушистая, светлая, кошка 6 мес., темная, 
красивая, хорошие мышеловы. Котенок цвет-
ной, 2 мес. Чистые, живут в квартире. тел. 8-928-
620-42-45, 28-34-24.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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401. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.

374. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
6. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
7.пр. Победы Революции, 126 Б 
(со стороны «Морозко», вход в парк, мастерская фотоподарков «Дари Добро»)

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на да-
че. Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, 
резка, погрузка. Расчет на месте. Реальная це-
на, а не сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-
55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5097 Куплю старые часы, значки и марки; ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла; монеты 
СССР и России; бусы из янтаря и иконы; старин-
ные вещи и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
4587 Куплю старые холодильники, стиральные 
машины, газовые плиты, газовые колонки, кон-
диционеры, негодные электродвигатели. тел. 
8-950-853-10-32.

5656 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-
80, 8-951-538-96-56.

5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд 
на дом. тел. 8-903-407-00-10.
5306 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

22 Покупаем МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПЛА-
СТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. тел. 8-988-571-83-65.

5934 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

50 КУПЛЮ ДОРОГО РОГА. Лось. Олень. Сай-
гак. В любом состоянии. БИВНИ МАМОНТА, 
КЛЫК МОРЖА, ЗУБ КАШАЛОТА. Выезд на 
дом. тел. 8-961-509-50-10, 8-905-479-85-09, Ва-
цап.

5382 Куплю неисправные и разбитые телеви-
зоры ЖК. Спутниковые ресиверы «Триколор». 
Велосипеды - недорого. Вывезу сам. тел. 8-908-
198-01-58.

192 Принимаем металло-
лом и различную бытовую 
технику, холодильники, 
ванны и остальной хлам. 
Демонтаж металлокон-
струкций. Резка и погруз-
ка бесплатно. Трезвые и 
адекватные грузчики. Га-
зель и манипулятор. тел. 
8-928-104-15-91, 8-961-
817-90-66, Борис.
180 Куплю холодильни-
ки, советские стиральные 
машинки, газовые колон-
ки, аккумуляторы, БК кон-
диционеры. Подушки, 
перины. тел. 8-928-902-
87-89.
181 Куплю старую совет-
скую технику: холодиль-
ники, газовые колонки, 
стиральные машинки БК, 
кондиционеры, аккуму-
ляторы. Подушки, пери-
ны. тел. 8-952-587-09-20, 
8-903-489-73-72.
80 Закупка и вывоз ло-
ма, черных и цветных ме-
таллов, холодильников, 
стир. машин, б/у аккуму-
ляторов. Электронные 
весы. Цена от 14 руб. за 
кг. тел. 8-928-147-15-62, 8-988-890-03-55.
5311 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.
72 Куплю старые холодильники, стир. машины, 
газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, негод-
ные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
234 Куплю холодильник, морозильник, стираль-
ную машинку, кондиционер, газовую колонку, 
тиски, электродвигатели, фляги 40 л, стол, сту-
лья, телевизор и мн.др. тел. 8-904-345-80-71.
239 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр.: 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
501 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
502 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаран-
тирую. Обращаться по тел. 8-909-406-81-93, 
Иван.

85 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у насе-
ления и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. за 
кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 
400 до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вы-
нос, вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание элек-
тровесами. Расчет на месте. А/м Газель, Камаз, 
кран-манипулятор. Работаем без выходных! 
Обр. по тел. 8-928-158-18-91.

236 Куплю неисправные и рабочие кинескопные 
телевизоры; неисправные и разбитые телевизо-
ры ЖК. тел. 8-961-321-84-43.

84 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честными 
электровесами. Проверка весов при клиен-
те. Расчет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, 
кран-манипулятор.  тел. 8-938-106-79-75, Та-
тьяна Михайловна.

83 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честными 
электровесами. Проверка весов при клиен-
те. Расчет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, 
кран-манипулятор.  тел. 8-961-286-95-11, Та-
тьяна Михайловна.

2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-859-
09-30.
299 Куплю старинные книги, картины, иконы и 
прочие предметы старины. тел. 8-928-187-38-99.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

473 Деньги! Для совершения покупок. Без спра-
вок и поручителей, в день обращения. тел. 8-928-
611-75-36.
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
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2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 14 до 20 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

 naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 14 до 20 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

УЧАСТКИ
482 Срочно! Продаю участок под строитель-
ство 4 сот., в р-не «Города Будущего», пер. Кам-
чатский. Земля в собственности. Ц. 350 т.р. тел. 
8-928-128-85-84.
719 Срочно продам участок под строительство, 
4 сот., р-н центра. На уч-ке ветхие строения. Газ 
по меже. В шаговой доступности рынок, школы. 
Ц. 650 т.р. тел. 8-918-540-65-38.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизион-
ной техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 
1, оф. 126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессио-
нальный ремонт холодильников и стиральных 
машин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение ра-
бот гарантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
4647 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
тел. 8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
5383 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных телевизоров, спутникового 
оборудования «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 каналов. 
Куплю неисправные телевизоры ЖК. тел. 8-961-
32-18-443.
58 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

5936 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 
Г. Ремонт любой электронной и газовой тех-
ники, сантехники, электрики, замков и мно-
жества мелочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-
696-56-39.

188 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Вызов на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.
78 РЕМОНТ. МИКРОВОЛНОВКИ, ЭЛЕКТРО-
ДУХОВЫЕ ШКАФЫ, КАМИНЫ, ВОДОГРЕЙКИ, 
ШВЕЙНЫЕ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ СТИРАЛЬ-
НЫЕ МАШИНЫ, ПЫЛЕСОСЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, КУЛЕРЫ И ДРУГАЯ БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. 
ТЕЛ. 8-904-444-14-61.

87 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка ГА-
ЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти в 
наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

5313 ГАЗ МАСТЕР! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запча-
сти в наличии и на заказ. Купим б/у настенные 
газовые котлы. ГАРАНТИЯ на выполненные 
работы. Работаем КРУГЛОСУТОЧНО, без вы-
ходных. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-28-
85, 8-928-140-99-08.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
724 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. ул. Темерницкая, 
36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38; 8-918-
897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предоставля-
ется ЗАО Русфинансбанк.

492 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Вы-
езд мастера бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. 
Виктор.

491 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд 
мастера и доставка бесплатно. Мы работа-
ем без перерыва и выходных. тел. 8-908-180-
53-23.

490 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

486 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО ЦЕ-
НАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. Предоставляем огромный выбор тка-
ней под любой интерьер. Выполняем работы 
абсолютно любой сложности. Мы работаем 
без выходных. Обращаться по тел. 8-900-12-
12-400, Softmebel.

489 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Заме-
на поролона, пружин, механизмов различного 
вида и т.д. Большой ассортимент тканей. Низ-
кие цены. Мы дадим вашей старой мебели но-
вую жизнь. тел. 8-951-518-51-53.

493 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, 
РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-
86-86.

487 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-55-38-007.

485 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Заме-
на пружин, поролона, механизмов и т.д. Огром-
ный выбор ткани. Качественно и недорого. 
Выезд мастера, грузчики, отвоз/привоз бес-
платно. тел. 8-989-535-18-08.

ДОКУМЕНТЫ
3370 Утерянное удостоверение Ветерана труда на 
имя Логачевой Светланы Михайловны считать не-
действительным.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

5661 ЗАБОРЫ, ВОРОТА, БЕСЕДКИ, НАВЕ-
СЫ ИЗ МЕТАЛЛОПРОФИЛЯ. НЕДОРОГО И 
В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. СВАРОЧНЫЕ РА-
БОТЫ. ТЕЛ. 8-951-824-87-06.

5331 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, ко-
ваные изделия. Все от простого до эксклюзив-
ного, любой сложности. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн, расчет и смета бес-
платно. тел. 8-952-608-20-89.
60 Оградки, лавочки, столики, памятники, кре-
сты, беседки. Очень качественно и дешево. За-
мер, доставка, установка. тел. 8-906-424-32-45, 
8-952-585-64-00.

5995 ГОТОВЫЕ ОГРАДЫ ОТ 3500 РУБ. + ЛА-
ВОЧКА В ПОДАРОК! Доставка + установка 
бесплатно. Стяжка домов, ремонт крыш. Во-
рота, решетки, козырьки, кресты, двери, забо-
ры, навесы, лестницы и мн.др. Пенсионерам 
дешевле. Выезд, замер бесплатно. тел. 8-903-
485-00-74, Роман.

483 Изготовление: заборы, ворота, решетки, 
оградки от 3500 руб. Установка, доставка бес-
платно. Навесы, стяжка домов и мн.др. Пенси-
онерам дешевле на 40%. тел. 8-928-169-96-49, 
8-951-514-17-82, Вадим.
229 Изготавливаем металлоконструкции, оград-
ки, навесы, заборы, крыши кровли. Установка 
столиков, лавочек. тел. 8-906-415-97-96, Михаил.

230 Изготовление металлоконструкций под за-
каз. Все виды сварочных, кровельных работ. 
Навесы, заборы, ворота, двери, решетки и т.д. 
Пенсионерам дешевле. тел. 8-961-40-44-177, 
Валера.

494 Изготовим навесы, заборы, ворота, решет-
ки, оградки, стяжка домов, ремонт крыш, анга-
ры, склады. Доставка + установка. Пенсионе-
рам особые условия. Качество гарантируем. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КОЛЛЕГИЯ 
АДВОКАТОВ ИМ. Д. П. БАРАНОВА

ФИЛИАЛ № 1 г. Шахты

СКЛЯРОВ Роман Георгиевич
АДВОКАТ

Уголовные, гражданские, арбитражные 
дела, юридические консультации 

по экономическим искам и конфликтам.
Кандидат экономических наук.

тел. 8–928–9674–112, мкр. Горняк д. 3а

2776. Реклама

5829 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.



РАЗНОЕ
5722 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина 
состоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО 
ЦЕНЕ МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассроч-
ка. Установка, качество гарантируем. Обр. ул. 
Парковая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-
527-47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 
час.

5860 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.

5018 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

5932 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
5933 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.
5362 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
5390 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
5392 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.
3366 Бурение скважин малогабаритной дизель-
ной установкой в стесненных условиях. Гаран-
тия. Качество. тел. 8-928-752-01-80.
240 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.

5400 Уважаемые пчеловоды! В Новошахтин-
ске принимаю заказы на пчелопакеты. Время 
привоза с 10 апреля 2018 г. Цена пакета 3200 
р. тел. 8-928-151-86-12, Ахмат.

179 Распродажа зимней обуви по ценам про-
изводителя. Обр. Дом быта, 2-й эт.

208 Кровельные работы, монтаж заборов. Бы-
стро и качественно. Замер, доставка материа-
ла бесплатно. Выполним все пожелания клиен-
та. тел. 8-900-13-12-152, Виталий.
5380 Продается рассада клубники: Чамора Туру-
си - ягода очень крупная до 150 гр. Хорошо пе-
реносит жару и морозы. Длительное плодоно-
шение. Ремонтантные сорта: Альбион и Аромас 
постоянного плодоношения. Вся клубника очень 
вкусная. Урожайность высокая. Цена 30 руб. Ма-
лина летнего плодоношения, очень крупная, це-
на 30 руб. Ремонтантная: сорт «Полька», с июня до 
морозов, цена 100 руб. Малиновое дерево «Трус-
со», цена 100 руб. тел. 8-928-185-2-185.
484 Правление клуба «Коллекционер» пригла-
шает шахтинцев и гостей города на встречи кол-
лекционеров, которые проводятся по субботам-
воскресеньям с 9 до 12 час. в шахтинском музее 
(пр. им. Т.Г. Шевченко). Здесь вы сможете по до-
говоренности купить, продать, обменять почто-
вые марки, монеты разных стран, значки и другой 
коллекционный материал, получить консульта-
цию по коллекционированию. Правление клуба 
«Коллекционер».

228 Сухая чистка подушек. Наш адрес: ул. Са-
довая, 26, «Рынок на Садовой». тел. 8-918-531-
33-05.

231 Продаю перегной коровий в мешках. В меш-
ке 30 кг. Стоит 130 руб./мешок. Доставка. тел. 
8-928-136-43-84.
233 Изготовление памятников из мраморной 
крошки - 600 р. Ваза для цветов в комплекте. Уста-
новка 2000 р. тел. 8-903-403-12-50, Алексей.

249 Благоустройство захоронений: изготовле-
ние и установка памятников, оград, крестов, сто-
лов, лавочек, табличек; переделка или замена 
старых оград; выравнивание памятников; вос-
становление надписей; шлифовка и консерва-
ция памятников из мраморной крошки; покос, 
спил, покраска, удаление травы на много лет 
(без химии). Все работы на совесть. тел. 8-919-
891-22-33, 8-904-340-12-33, 8-938-113-62-33.

255 Состоится отчетное собрание за 2016-2017 
год. Повестка дня: по проведению мероприятия, 
посвященного 32-й годовщине на Чернобыль-
ской АЭС, 14 апреля 2018 г. в 11 час.
506 ПЕСОК 7 Т - 2600 Р. Отсев 7 т - 2500 р. ЩЕ-
БЕНЬ под бетон 7 т - 4000 р. Чернозем 7 т - 2800 
р. Щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2600 р. ПОРОДА для 
отсыпки 7 т - 2200 р. Уголь 3 т - 17000 р. 3 Т ПЕ-
СКА - 1800 р. 3 Т ЩЕБНЯ - 2700 р. 1 т песка - 900 
р. 1 т щебня - 1000 р. тел. 8-928-103-14-66.
488 Производим уборку захоронений, покраску 
оградок, изготовление лавочек, столов, огра-
док, а также памятники, мрамор, гранит. тел. 
8-950-867-25-08.

495 «Барабохин Двор». Продается пшеница, 
ячмень, кукуруза, отходы подсолнечника. До-
ставка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 
8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

258 Внимание! Свадьбы, юбилеи, корпоративные 
праздники, рекламные акции и другие мероприя-
тия с популярным ведущим России DoctoR AlexX! 
По всем вопросам обращаться по тел. 8-928-131-
84-88, концертный директор Елена.

ГАРАЖИ
256 Продается кирпичный гараж в р-не рынка 
«Стайер», пл. 25 кв.м, смотровая яма, подвал под 
всем гаражом, сухой, свет. Документы готовы к 
продаже. тел. 8-951-841-97-13.
4299 Продается гараж в кооперативе «Мотор», 
пл. 30 кв.м, яма, подвал, р-н рынка «Стайер». Ц. 
220 т.р. тел. 8-938-143-82-42.

ИЩУ РАБОТУ
718  Ищу работу вахтера, сторожа, охраника (удо-
стоверение обучения, есть форма). Опыт работы. 
Без в/пр. Мужчина, 64 года. тел. 8-928-615-99-50.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, доставка 
стройматериалов. Вывоз мусора - класс V. Меж-
город. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

5614 Ваш перевозчик. ПЕРЕЕЗДЫ И ГРУЗОПЕ-
РЕВОЗКИ ПО Г. ШАХТЫ, РОСТОВСКОЙ ОБЛА-
СТИ И РОССИИ. Аккуратные грузчики. Вывоз 
мусора (класс V). Утилизация б/у мебели. Спил и 
вывоз деревьев. Звоните по тел. 8-961-288-01-18.
5928 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.
5931 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

217 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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5. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

247. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ



ОБРАЗОВАНИЕ
131 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

460 Акция - новым посетителям дарим 7500 руб.! 
При покупке абонемента на 1 месяц, второй ме-
сяц бесплатно. Детский клуб «Монтессориград». 
Приглашаем ребятишек в возрасте от 3 до 6 лет 
на развивающие занятия по методике «Монтес-
сори». Подробности на сайте: www.montessori-
grad.ru и по тел. 8-951-833-03-38. Предложение 
действительно до 30.04.2018.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

67 Куплю квартиру, дом, комнату за наличный 
расчет. Рассмотрю все варианты. тел. 8-906-430-
38-31, Анна, 8-918-543-20-70.
473 Эксклюзивная квартира-студия в п. ХБК. Ди-
зайнерский ремонт 2017 года. Абсолютно все 
новое. Вся инфраструктура в шаговой доступ-
ности. Возможен обмен. тел. 8-918-502-58-44.

1КОМНАТНЫЕ
5948 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
850 т.р. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
719 Собственник! 1-к. кв-ра улучшенной плани-
ровки, после ремонта, в самом центре города, 
за рестораном «РИС» по ул. Советская, общ. пл. 
36,3 кв.м, 1 этаж, балкон. тел. 8-908-181-87-89. 
719 Срочно! 1-к. кв-ра в р-не ХБК, 3/9 эт., рядом 
рынок, школа, д/сад, с/у совместный, м/п окна, 
балкон застеклен, встроенная кухня, натяжные 
потолки, вода всегда! Ц.1450 т.р., торг! тел. 8-989-
621-06-27.
512 1-к. кв-ра в р-не «Города Будущего», ул. Те-
мерницкая (МЖК), 3/5 эт., общ. пл. 34,9 кв.м, кух-
ня 9,2 кв.м. Рассмотрю мат. капитал, ипотеку. 
Собственник. Документы за мой счет. тел. 8-928-
122-76-65.

2КОМНАТНЫЕ
5828 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у раздельный, пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
5397 2-к. кв-ра в п. Наклонная, 2/2 эт., общ. пл. 48 
кв.м, комн. изолир., газ, отопление центр., в/у. Во 
дворе летн. кухня, сарай с подвалом. Собствен-
ник. тел. 8-938-100-10-77.
213 Срочно! 2-к. кв-ра в п. Южная, ул. Достовско-
го, 70 Б, индивид. отопление, м/п окна, лоджия, 
с/у разд., домофон, кабельн. телевид. Рядом в 
шаговой доступности школа, 2 садика, поликли-
ника взрослая, детская, магазины, маршрутка, 
везде асфальт. Цена при осмотре, торг уместен. 
тел. 8-903-403-20-25.
61 Продается (или меняется на районы Крыма, 
Керчь, Феодосия, Анапа) 2-к. кв-ра, расположен-
ная в п. Петровского, 3/4 эт., общ. пл. 54 кв.м. тел. 
25-55-57, 8-918-586-20-14.
5983 2-к. кв-ра, бывшее общежитие, 2/3 эт., п. 
Артем, пер. Сокольнический, 7 г. Общ. пл. 38,3 
кв.м, жил. пл. 31,3 кв.м. Цена 700 т.р. тел. 8-918-
550-39-24.
737 Собственник! Срочно! 2-к. кв-ра, п. Каме-
ноломни, ул. Строительная, 11 А стр. 2, новый 
дом, 2/3 эт., АОГВ, хороший ремонт, пл. 54,6 кв.м, 
комнаты изолир., с/у разд., встроенная кухня, 2 
сплит-системы, везде натяжные потолки. Ц. 2,5 
млн.р. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.

473 Эксклюзивная квартира-студия в п. ХБК. Вся 
инфраструктура в шаговой доступности. Капи-
тальный дизайнерский ремонт 2017 г. Рассмо-
трю варианты обмена. тел. 8-918-502-58-44.
718 2-к. кв-ра улучшенной планировки, в р-не 
автовокзала, 1/3 эт., общ. пл. 48,3 кв.м, кухня 9 
кв.м. Дом кирпичный, 1989 г.п. Есть балкон, под-
вал. Требуется ремонт, поэтому снижена цена, 
1370000 р. тел. 8-989-701-00-73.
718 2-к. кв-ра, в/у, газ. котел, двор огорожен, 
счетчики, есть подвал и летняя кухня, р-н ж/д 
вокзала, пер. Сквозной. Ц. 1300 т.р. тел. 8-928-
102-87-56.
4298 2-к. кв-ра коттеджного типа, пл. 45,7 кв.м, 
со всеми удобствами, земли 6 сот., р-н Проле-
тарки. Ц. 1800 т.р. Собственник. тел. 8-903-430-
00-76.

3КОМНАТНЫЕ
458 Срочно! Собственник! Продается 3-к. кв-ра, 
5/5 эт., крыша новая. Цена 1950 т.р., торг. 100% 
помощь в получении кредита. Независимо от 
истории. Без посредников. По пер. Веселый. тел. 
8-951-498-64-61.
243 В п. ХБК 3-к. кв-ра, 5/5 эт. кирпич. дома, с/у 
раздельный, пл. 56/40/7 кв.м, 2 комнаты смеж-
ные, 1 - изолированная, ул. Ворошилова, 37 кв. 
35. Ц. 1 млн. 350 т.р. Хороший торг. Рассмотрю 
варианты. тел. 8-908-199-46-56.

4КОМНАТНЫЕ
5915 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпич. дома, ул. Хабаро-
ва, балкон и лоджия, м/п окна, металл. дверь, ц. 
1600 т.р. тел. 8-928-184-36-36.
467 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комн. изолир., 8 эт., центр. ото-
пление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-31, 
(дом.) 25-10-00.

ДОМА
51 2-эт. дом, кирп., пл. 200 кв.м, уч-к 4 сот., зем-
ля в собственности, имеются подвал, гараж. тел. 
8-928-146-20-31. Собственник.
5386 Собственник. Продается дом в п. Камено-
ломни, в/у, пл. 72 кв.м, уч-к 7 сот. Обр. по тел. 
8-951-510-85-07.
5920 Продается 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. 
Южное Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 
г.п., окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. ка-
нализация, 4 комн., 3 спальни разд. Место под 
гараж, хороший навес, двор асфальт-камень. 
Плодоносящий сад. Цена при осмотре. Торг. тел. 
8-918-578-15-41.
186 Жилой дом в п. Первомайский. Дом гази-
фицированный, отопление АОГВ, двор бето-
нирован, под домом имеется подвал. Пл. дома 
61 кв.м, 4 жилых комнаты, на уч-ке имеется га-
раж 4х6 м, 24 кв.м, во дворе летняя кухня, хоз-
постройки. Земля и дом в собственности. тел. 
8-938-116-91-81, 8-951-538-50-18.
189 Срочно! Дом в п. Каменоломни, с мебелью, 
пл. 50 кв.м, окна пластик., двери металлические. 
Во дворе кухня-гараж 45 кв.м, газ, вода, уч-к 846 
кв.м. Собственник. Документы готовы. Ц. 2700 
т.р., торг. тел. 8-919-898-78-83.
76 Продается большой уч-к 20 сот. с кирпичным, 
жилым домом. Ц. 600 т.р. Свет, скважина. Газ пе-
ред домом. Все в собственности. Возможен об-
мен на грузовую технику. Адрес: п. Атюхта, ря-
дом с Гидроприводом. Я хозяин. Отличное место 
под бизнес. тел. 8-909-410-09-96.
5993 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
223 Каменный домик в р-не автовокзала, пл. 37 
кв.м, ул. Песчаная, отопление форсунка, ника-
ких подземных вод, участок 6 сот. Рядом гипер-
маркет «Магнит». Ц. 1000 т.р., торг. тел. 8-928-
771-39-81.

227 Дом пл. 70 кв.м, 6 сот., в п. Красина. Газовое 
отопление (котел), м/п окна, роллставни, Три-
колор, сплит-система. Имеется жилой домик с 
газом (форсунка), водопроводом, пл. 30 кв.м. 
Остановка, магазины, школа, д/сад, поликлини-
ка - в шаговой доступности. Земля в собственно-
сти. Межевание. Продажа в связи с переездом. 
тел. 8-928-105-08-15.
242 Продается дом в п. Новоазовка, коттеджно-
го типа и все, что есть, в связи с переездом. тел. 
8-938-115-18-70.
254 Флигель пл. 51 кв.м, в доме газовое ото-
пление, вода, канализация. Земли 6,4 сот. в соб-
ственности, в р-не п. Нежданная. Близко от шко-
лы №15. Ц. 950 т.р., торг. тел. 8-950-852-44-37.
503 Срочно! Домовладение: дом пл. 74 кв.м, 4 
комнаты, кухня, подвал, ванная, АГВ, вода; фли-
гель - 31 кв.м, вода, газ - форсунка, гараж, летняя 
кухня, земля 6 сот. в собственности. Собствен-
ник. Центр, пер. Донской, р-н «Дубравы». Ц. 2800 
т.р., торг. тел. 8-919-881-89-51, 8-909-517-04-04.
508 Домик на Северском Донце, в Усть-
Донецком р-не, ст. Усть-Быстрянская, пл. 50 кв.м, 
саман, усадьба 26 сот., хозпостройки. Мат. капи-
тал. Ц. 600 т.р. тел. 8-928-756-91-27.
511 В центре ст. Мелиховская кирпичный дом, 
пл. 51 кв.м, кухня 21 кв.м, уч-к в собственно-
сти 16 сот. Газовый навесной котел, газ. колон-
ка, водопровод, питьевая скважина. Ухоженный 
огород, сад, виноградник. тел. 8-928-213-24-26, 
Юрий.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

510 Обучаем работе на ПК до результата. Обр. 
пр. Победы Революции, 85, оф. 227. тел. 8-938-
156-96, 47, 8-951-509-12-42.

СДАМСНИМУ
630 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без 
мебели. Оплата наличными. Рассмотрю любые 
предложения. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-
09-42.
224 Сдам 3-к. кв-ру со в/у и с мебелью, в центре 
города, семье на длительный срок. Свое отопле-
ние, холодильник, стир. машинка, кондиционер, 
2/2 эт. Цена 9 т.р. + коммуналка. тел. 8-960-442-
93-31.
241 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-139-14-97, 8-904-442-09-42.
246 Сниму кв-ру, дом, флигель в любом р-не, на 
выгодных для вас условиях. тел. 8-909-427-79-
26, 8-988-583-74-37.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5954 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.

ЗНАКОМСТВА
245 Если ты худенькая, красивая, умная, добрая, 
без вредных привычек - для создания семьи от-
зовись. тел. 8-900-126-55-25.
251 Мужчина, 64 года, мечтает познакомиться с 
женщиной для создания счастливой семьи. тел. 
8-938-144-69-56.

114, 06.04.18 o“Šmh0` 29

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`



 naz“bkemh“, pejk`l`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

o“Šmh0` 114, 06.04.1830

Àíåêäîò
***

Ëþáîâü — ýòî êîãäà ñìîòðèøü íà 
æåíó è äóìàåøü: «Óáèë áû ãàäèíó!», à 
ñàì ïðè ýòîì âñå îäåÿëêî åé ïîïðàâ-
ëÿåøü, ÷òîáû íå çàìåðçëà.

***
Øâåéöàð Èíñòèòóòà êðàñîòû ïðî-
ñëàâèëñÿ ñðåäè ñâîèõ êîëëåã áîëüøèìè 
÷àåâûìè. 
— Êàê òåáå ýòî óäàåòñÿ? — ñïðîñèë 
ó íåãî ïðèÿòåëü. 
— Î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà êëèåíòêè 
ïðèõîäÿò, ÿ âñòðå÷àþ èõ ñëîâàìè 
«Ïîæàëóéñòà, ìàäàì!», à êîãäà óõî-
äÿò, ÿ èì ãîâîðþ: «Äî ñâèäàíèÿ, ìà-
äåìóàçåëü!».

***
— Âåçåò æå ñåãîäíÿøíèì ïåíñèîíå-
ðàì! 
— ? 
— Îíè äî ïåíñèè äîæèëè.

***
— Ìóð-ìóð-ìóð... Êî-î-òèê... 
— Ãîñïîäè, Âèêà! Ó òåáÿ áóäåò 
êîãäà-íèáóäü ãîëîâà áîëåòü èëè íåò?

***
— Êàêèå ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
íàñèëèÿ âû çíàåòå? 
— Íà óëèöå âåñíà, õîðîøî....
— À â ÷åì íàñèëèå? 
— Òû íà ðàáîòå.

***
— Ìèëûé, òåáå ïîíðàâèòñÿ òàêîå 
áëþäî: «Îòáîðíûå êóñêè îëåíèíû è 
êîñóëè ïîä ëåãêèì àíàíàñîâûì ñîóñîì 
â èçóìèòåëüíîì ïðîçðà÷íîì áóëüîíå 
èç öåñàðêè»? 
— Î, ëþáèìàÿ, êàêàÿ òû êóëèíàð-
êà! Òû ýòî íàì ñåé÷àñ ïðèãîòîâèøü? 
— Íåò, ýòî ÿ ïðî÷èòàëà íàäïèñü íà 
êîíñåðâíîé áàíêå êîøà÷üåãî êîðìà, 
êîòîðóþ ñåãîäíÿ êóïèëà.

***
Æåíùèíà çâîíèò ñûíó-ñòóäåíòó: — 
Ñûíîê, êàê ýêçàìåíû? 
— Ìàìà, ïîäîðîæàëè!

***
Ïåíñèîíåð ãîâîðèò ïåíñèîíåðó: 
— Âîò ìíå 75 ëåò, à ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
êàê ñòóäåíò. 
— ×òî, íà äåâîê òÿíåò? 
— Íåò, äåíåã íà åäó íå õâàòàåò.

***
Ãðóïïó ïðîôåññîðîâ-èíæåíåðîâ ïðè-
ãëàñèëè ïîëåòàòü íà ñàìîëåòå. Ïî-
ñëå òîãî êàê îíè óäîáíî ðàññåëèñü, èì 
îáúÿâèëè, ÷òî ñàìîëåò ïîñòðîèëè èõ 
ñòóäåíòû. Âñå, êðîìå îäíîãî, ðâàíóëè 
ê âûõîäó â ïàíèêå. Îñòàâøåãîñÿ ïðî-
ôåññîðà ñïðîñèëè: «Ïî÷åìó âû îñòà-
ëèñü?» «ß ïîëíîñòüþ óâåðåí â ñâîèõ 
ñòóäåíòàõ. Çíàÿ èõ, ìîãó âàñ çàâå-
ðèòü, ÷òî ýòî äàæå íå âçëåòèò».

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ле-
нина). тел. 8-928-901-60-51.

АВТОМИР
4566 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, 
Юра.
5305 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.

5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. От-
ечественного и импортного производства, 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

СТРОЙКА
16 ПРАЙС ЦЕН ЗА ЗИЛ, ДОСТАВКА: щебень си-
ний/серый - 4500 рублей; песок чистый - 2800 ру-
блей, отсев синий - 3000 рублей, бут камень - 5000 
рублей, порода черная/красная - 2500/3000 ру-
блей, чернозем плодородный - 2800 р., перегной 
говяжий - 5000 р., кирпич б/у - 7 руб./шт. Спил де-
ревьев с вывозом - от 3000 р. Вывоз мусора (класс 
V), с грузчиками - от 3000 р., пластушка - 3000 р./1 
куб. м. Уголь всех марок: антрацит - АКО, АС, АМ, 
АО. Работаем по г. Шахты и другие населенные 
пункты. Обращаться по тел. 8-961-287-50-00 
(БИЛАЙН), 8-919-873-00-90 (МТС), 8-951-501-
03-12 (ТЕЛЕ 2), ЮРИЙ.

5728 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

32 Спил ДЕРЕВЬЕВ! Вывоз МУСОРА (класс V). 
Грузоперевозки! Перевозка СКОТА! ГРУЗЧИКИ! 
Слом и вывоз ветхих построек! А/м Газель до-
ставка песка, щебня, отсева до 3-х тонн и в меш-
ках. Пластушка, бут, б/у кирпич. тел. 8-903-435-86-
19, Сергей.
5927 Услуги самосвала ЗИЛ. Щебень, песок, ка-
мень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вывоз 
мусора. Цены от производителя. тел. 8-988-544-
54-06.
5929 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
5930 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.

49 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

194 Кровельные работы: шифер, ондулин, про-
филь, черепица. Водосточная система. Доставка 
материала. Расчет материала. Заборы из профли-
ста и шифера. Обращаться по тел. 8-988-540-30-
07, Евгений.
210 Кровля! Заборы! Навесы! Выполним работу 
любой сложности, в короткие сроки. Гарантия ка-
чества. Замер, расчет, доставка - бесплатно. тел. 
8-938-12-800-12.
211 Кровельные работы. Монтаж заборов, наве-
сов. Бригада славян в краткие сроки выполнит 
работу любой сложности. Выезд, расчет бесплат-
но. Стаж работы 12 лет. тел. 8-961-29-21-809.

75 ПРАЙС ЦЕН ЗА ЗИЛ, ДОСТАВКА: щебень си-
ний/серый - 4500 рублей; песок чистый - 2800 ру-
блей, отсев синий - 3000 рублей, бут камень - 5000 
рублей, порода черная/красная - 2500/3000 ру-
блей, чернозем плодородный - 2800 р., перегной 
говяжий - 5000 р., кирпич б/у - 7 руб./шт. Спил дере-
вьев с вывозом - от 3000 р. Вывоз мусора (класс V), 
с грузчиками - от 3000 р., пластушка - 3000 р./1 куб. 
м. Уголь всех марок: антрацит - АКО, АС, АМ, АО. Ра-
ботаем по г. Шахты и другие населенные пункты. 
тел. 8-961-287-50-00 (БИЛАЙН), 8-919-873-00-
90 (МТС), 8-951-501-03-12 (ТЕЛЕ 2), ЮРИЙ.

221 Шлакоблок от производителя отлично-
го качества. Сухой. Доставка мгновенная. тел. 
8-918-540-19-46.

232 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора - по-
грузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. ПЕСОК, 
ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, ЧЕРНОЗЕМ. 
ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлованов, слом ветхих 
построек. т. 8-905-452-13-29, 8-928-602-01-82.
238 Выполним все виды ремонтно-строительных 
работ, в том числе заборы, крыши, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

505 Доска необрезная от 4500 р., обрезная 
от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, 
липа, осина, береза. Столы, лавки, половая 
рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

496 Погрузим и вывезем строительный и быто-
вой мусор, снесем ненужное здание, вычистим 
и перекопаем участок, выкопаем яму или тран-
шею, зальем бетон, стяжку, выкорчуем пни, услу-
ги грузчиков, доставим песок, щебень. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.

ДАЧИ
5947 Собственник! Срочно продается дачный 
участок 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, домик 30 
кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Цена 500 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
499 Срочно продается дача, р-н Новоазовка, с/т 
«Труд», кирпичный домик с мансардой, 3 комна-
ты. уч-к 6 сот. в собственности, с документами. Ц. 
80 т.р., торг. тел. 8-918-506-47-53.
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ПОЛЕЖАЙКИН ИЗ «ПАПИНЫХ ДОЧЕК» 
УДИВИЛ ХУДОБОЙ 

Àêòåð Ìèõàèë Êàçàêîâ ïðîäåìîíñ-
òðèðîâàë îáùåñòâåííîñòè ðåçóëüòàò 
ñâîåãî íîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïî ñëîâàì 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, âåñü ñåêðåò â çàíÿ-
òèÿõ ñïîðòèâíîé õîäüáîé.

Ìèõàèë Êàçàêîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ñáðîñèë íå îäèí äåñÿòîê êèëîãðàì-
ìîâ. Ïîÿâèâøèñü â ñòóäèè ïðîãðàììû 
«Ïðèâåò, Àíäðåé!» íà êàíàëå «Ðîññèÿ 
1», ïîñâÿùåííîé ñîçäàòåëÿì «Åðàëà-
øà», àðòèñò óäèâèë äàæå ðóêîâîäèòåëÿ 
êîìàíäû ñåðèàëà Áîðèñà Ãðà÷åâñêîãî. 
Â ïðîøëîì Ìèõàèë ïðèíèìàë íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñúåìêàõ çíàìå-
íèòîãî äåòñêîãî êèíîàëüìàíàõà. Ïîê-
ëîííèêàì íàäîëãî çàïîìíèëñÿ îáðàç 
ïóõëîãî, íåìíîãî íåóêëþæåãî, íî áåñ-
êîíå÷íî îáàÿòåëüíîãî è ñîâåðøåííî 
íå êîìïëåêñóþùåãî èç-çà ñâîåé âíå-
øíîñòè ïàðíÿ. 

Èçðÿäíî ïîñòðîéíåâøèé Êàçàêîâ 
óòâåðæäàåò, ÷òî íèêîãäà íå ñòàâèë ñå-
áå öåëè çàíèìàòüñÿ èçíóðèòåëüíûìè 
òðåíèðîâêàìè è ïîääåðæèâàòü ñòðî-
ãóþ äèåòó. «Ñåêðåò î÷åíü ïðîñò — 
õîäüáà, — áåñõèòðîñòíî çàÿâèë Ìèõà-
èë. — ß äâà ìåñÿöà ïîñâÿòèë õîäüáå, è 
âîò ðåçóëüòàò. Ìíîãèå çíàêîìûå ìåíÿ 
ñåé÷àñ ïðîñòî íå óçíàþò».

Åãî ìèðîâîççðåíèå èçìåíèëîñü òàê-
æå ðàäèêàëüíî, êàê è âíåøíîñòü. Êà-
çàêîâ áðîñèë àêòåðñêóþ ïðîôåññèþ, 

ïîòåðÿâ ê íåé âñÿêèé èíòåðåñ, ïðåä-
ïî÷åë øóìíîé è òîðîïëèâîé Ìîñêâå 
òèõóþ è ñïîêîéíóþ Òâåðü, îòêóäà îí 
ñàì ðîäîì, è îòêðûë ñîáñòâåííûé áèç-
íåñ. Íà äàííûé ìîìåíò áûâøèé àêòåð 
ñ÷àñòëèâ â áðàêå. Â 2012 ãîäó ó íåãî 
ðîäèëñÿ ñûí, êîòîðîãî íàçâàëè Ìèðî-

ñëàâîì.  «Àêòåðñòâî — ýòî âñå-òàêè íå 
ìîå. ß îêîí÷èë áèçíåñ-øêîëó, ýêîíî-
ìè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Ìíå âñåãäà áûëî 
áëèæå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, õîòÿ ÿ 
î÷åíü áëàãîäàðåí Áîðèñó Þðüåâè÷ó çà 
íåâåðîÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ».

Екатерина Варнава отказывается  
идти в ЗАГС

Çâåçäà øîó Comedy Woman Åêàòå-
ðèíà Âàðíàâà âñòðå÷àåòñÿ ñ òàíöîðîì è 
õîðåîãðàôîì Êîíñòàíòèíîì Ìÿêèíüêî-
âûì óæå ÷åòûðå ãîäà, îäíàêî çàìóæ çà 
íåãî îíà íå òîðîïèòñÿ.

Ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ëåò ïîñëå íà-
÷àëà îòíîøåíèé, âî âðåìÿ îòäûõà çà 
ãðàíèöåé, ìîëîäîé ÷åëîâåê ñäåëàë 
Åêàòåðèíå ïðåäëîæåíèå ðóêè è ñåð-
äöà. Îäíàêî ñâàäüáó âëþáëåííûå òàê 
è íå ñûãðàëè.

Ìàìà çíàìåíèòîñòè, Ãàëèíà Ñòå-
ïàíîâíà, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî äàâíî ìå÷-
òàåò, ÷òîáû Êàòÿ ïîäàðèëà åé âíóêîâ. 
Ðàçãîâîðû î íàñëåäíèêàõ àðòèñòêà, 
ïðàâäà, íå ïîääåðæèâàåò. Õîòÿ ñëóõè 
î áåðåìåííîñòè Âàðíàâû ðåãóëÿðíî 
ïîÿâëÿþòñÿ â ñâåòñêîé òóñîâêå.

«Íà ìîè ïîñòîÿííûå âîïðîñû äî÷ü 

îòâå÷àåò: «ß åùå íå ãîòîâà», – óòâåðæ-
äàåò ìàìà Âàðíàâû. – Êàðüåðà äëÿ íåå 
ñåé÷àñ íà ïåðâîì ìåñòå, îíà ïîñòîÿí-
íî â ðàçúåçäàõ, íà ãàñòðîëÿõ, ñúåìêàõ, 
ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ 
îáëàñòÿõ. Â äàííûé ìîìåíò Êàòÿ íå 
â ïîëîæåíèè. ß äàâíî ïðîøó âíóêîâ, 
õî÷åòñÿ óæå ïîíÿí÷èòü, ãîòîâà åé ïî-
ìîãàòü. Íî îïÿòü-òàêè çàâîäèòü äåòåé 
îíè ñ Êîñòåé íå òîðîïÿòñÿ...»

Ïàðà îáîæàåò ïóòåøåñòâîâàòü. Â 
ýòîì ãîäó îíè óæå óñòðîèëè ñîâìåñ-
òíóþ ïîåçäêó ïî Àìåðèêå, ïîáûâàâ â 
Ëîñ-Àíäæåëåñå, Ëàñ-Âåãàñå, Ãîëëèâó-
äå, Ãðàíä-Êàíüîíå. Â Ìîñêâå æå Êîí-
ñòàíòèí è Åêàòåðèíà ëþáÿò íà äîñó-
ãå õîäèòü â êèíî, ÑÏÀ èëè ãóëÿòü ïî 
íî÷íîé ñòîëèöå.
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Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.techcult.ru/.

Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Пасхальные пряники

Высокие технологии проявляют себя на каждом шагу в сов-
ременном мире: чаще всего это устройства, облегчающие и уп-
рощающие жизнь человека, которые экономят такой ценный 
ресурс как время. Однако, отдельной обособленной группой 
стоят приборы, которые созданы исключительно для развле-
чения, удовольствия или забавы пользователя. Японская фир-
ма представила на суд широких масс устройство, способное 
генерировать различного рода запахи, полностью синхрони-
зируясь с мобильным устройством пользователя. Так, теперь 
имеется возможность установить определенный запах на вхо-
дящие звонки, сообщения или оценки фотографий в социаль-
ных сетях. Для этого необходимо лишь подключить маленький 
круглый прибор к мобильному устройству и настроить необ-
ходимый вам аромат. Контейнер содержит в себе более ста 
комбинаций базовых запахов для удовлетворения всех пот-
ребностей потребителя, а когда заряд заканчивается – имеется 
возможность сменить использованный картридж на новый.

Ïàñõàëüíûå ïðÿíèêè — ýòî íå òîëü-
êî ñèìâîëè÷íîå óãîùåíèå, êîòîðîå 
ñòàíåò ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì ïðàç-
äíè÷íîãî ñòîëà, íî è îòëè÷íûé ïðå-
çåíò äëÿ ðîäíûõ è êîëëåã, êîòîðûå 
ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò âàø êðåàòèâ 
è íåòðèâèàëüíîñòü ïîäõîäà ê ïðàçä-
íèêó. Ãîòîâèòü ïàñõàëüíûå ïðÿíèêè 
íå òîëüêî ïðîñòî, íî è î÷åíü óâëåêà-
òåëüíî: ìîæíî ïðèâëå÷ü ê ïðîöåññó 
äåòåé, ÷òî ïîëåçíî äëÿ ðàçâèòèÿ õóäî-
æåñòâåííûõ íàâûêîâ è ïîäàðèò ìàññó 
ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé.

Ñîòåéíèê ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé 
îãîíü, ñëîæèòü â íåãî ìåä, ìàñëî è ñà-
õàð, ðàñòîïèòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, òàê, 
÷òîáû ìàññà íå ïðèãîðåëà. Âûêëþ-
÷èòü îãîíü, äîáàâèòü ãâîçäèêó, èìáèðü 
è êîðèöó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, îñ-
òàâèòü îñòóæàòüñÿ äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû. Â îòäåëüíîé ãëóáîêîé ìèñ-
êå âçáèòü ÿéöà, äîáàâèòü â îñòûâøóþ 
ìàññó, ïåðåìåøàòü.

Ââåñòè êàêàî, ñîäó, ïåðåìåøàòü; 
ìóêó ââîäèòü ïîðöèîííî, âûìåøèâàÿ 
òåñòî ïîñëå êàæäîãî äîáàâëåííîãî ñòà-
êàíà äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåñòî 
äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ãëàäêîå è ýëàñòè÷-
íîå; ïðè íåîáõîäèìîñòè êîëè÷åñòâî 
ìóêè óìåíüøèòü èëè óâåëè÷èòü îï-
öèîíàëüíî. Íàêðûòü òåñòî öåëëîôà-
íîâûì ïàêåòîì, óáðàòü â õîëîäèëüíèê 
íà 2 ÷àñà.

Ðàñêàòàòü òåñòî â ïëàñò òîëùèíîé 
0,5 ñì, âûðåçàòü ïðÿíèêè æåëàåìîé 
ôîðìû, âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, çà-
ñòåëåííûé ïåêàðñêîé áóìàãîé, âûïå-
êàòü 15 ìèíóò â ðàçîãðåòîé äî 180 ãðà-
äóñîâ äóõîâêå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãëàçóðè íåîá-
õîäèìî îòäåëèòü áåëîê îò æåëòêà; 
â áåëîê äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ñà-
õàðíóþ ïóäðó, ïåðåìåøàòü äî îäíî-
ðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî æåëàíèþ äî-
áàâèòü ïèùåâûå êðàñèòåëè íóæíîãî 
îòòåíêà, íàëèòü ãëàçóðü â ïëîòíûé 
öåëëîôàíîâûé ïàêåò, ñðåçàòü óãîëîê, 
ðàçóêðàñèòü ïðÿíèêè. 

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Портативный генератор запахов

Вам потребуется:
7 ñòàêàíîâ ìóêè !
100 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
250 ãðàìì ìåäà !
250 ãðàìì ñàõàðà !
2 ñòîëîâûõ ëîæêè êàêàî !
3 ÿéöà !
1,5 ñòîëîâûõ ëîæêè ñîäû !
Êîðèöà ìîëîòàÿ, ãâîçäèêà ìîëî- !
òàÿ, èìáèðü ìîëîòûé — ïî âêóñó
Äëÿ ãëàçóðè âàì ïîòðåáóåòñÿ:
1 ñòàêàí ñàõàðíîé ïóäðû !
1 ÿéöî !
Ïèùåâîé êðàñèòåëü !
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В редакцию обратился читатель, уви-
девший в интернете необычное фото, 
на котором была представлена кухня, 
значительно расширенная за счет бал-
кона. Он поинтересовался, что нужно 
сделать, чтобы и он смог оформить у се-
бя в доме такую практичную комнату.

Кухни в современных домах часто 
такие маленькие, что в них трудно раз-
вернуться. Однако если к ней примыка-
ет балкон, то вы можете совместить эти 
два помещения. Это дает неоспоримые 
преимущества в получении большего 
простора, воплощении в жизнь ориги-
нальных идей, создании гармоничного 
дизайна.

Совмещение кухни с балконом

2613.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА
В объединенном союзе балкон может 

выполнять одну из следующих функций:
Обеденной зоны. Туда переносятся 

стол и стулья, что увеличит рабочее про-
странство кухни;

Зоны отдыха. Ее можно организовать 
с помощью журнального столика, кресел 
или дивана и цветов в горшках;

Кухонной зоны — установка плиты для 
приготовления пищи и рабочего стола. Это 
позволит в остальном освободившемся 
пространстве устроить столовую.

ДИЗАЙНЕРСКИЕ РЕШЕНИЯ
Как правило, кухня, совмещенная с бал-

коном, позволяет создать интересный ин-
терьер. Это вовсе не означает применение 
особенных материалов, элементов декора 
или чего-то экстраординарного. Достаточ-
но творческого подхода, чтобы оформить 
получившееся помещение в стиле хай-тек, 
классическом, романтичном, кантри и т.д

К устройству такой кухни следует под-
ходить креативно. Способов создания ве-
ликолепного дизайна очень много. В этом 
помогут современные отделочные мате-
риалы и технологии, правильно подобран-
ный декор, а также мебель.

ПОДГОТОВКА
Прежде всего, 

требуется получить 
в соответствующих 
органах разреше-
ние, позволяющее 
перепланировку. Это 
даст возможность ус-
тановить на балконе 
разные коммуника-
ции, котел и даже про-
вести отопление.

ВАРИАНТЫ ИСПОЛНЕНИЯ:
1) Демонтаж стены балкона, а с ней — и двери с окном, 

то есть, объединение двух пространств полностью, в единое 
целое. Такой вариант считается экономичным.

2) Частичное совмещение, при котором коммуникации 
переносятся на балкон, убирается дверь с окном, а стена с ба-
тареей, разделяющая балкон и кухню, становится полкой для 
бытовых приборов, столешницей или барной стойкой.

Вне зависимости от того, какой из этих способов будет вы-
бран, балкон требуется остеклить и тщательно утеплить.

Ôîòî: https://remont-volot.ru, http://www.remontbp.com, http://www.extra-room.ru
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Íåäàâíî ðåøèëà íàêàçàòü 6-ëåò-
íþþ äî÷êó çà íåïîñëóøàíèå. Ñêàçàëà 
åé, ÷òî ñåãîäíÿ çàïðåùàþ âåñü âå÷åð 
ñìîòðåòü ìóëüòôèëüìû. Îíà î÷åíü 
îãîð÷èëàñü è ñêàçàëà:  ìàìà, à ìîæ-
íî ÿ ëó÷øå â óãëó íåìíîæêî ïîñòîþ? 
ß ñîãëàñèëàñü, è îíà ïðèíÿëà ñâîé âà-
ðèàíò íàêàçàíèÿ áåç ñëåç è èñòåðèê. 
Ìîæíî ëè äåòÿì ïîçâîëÿòü ñàìèì âû-
áèðàòü ñåáå íàêàçàíèå?

Ìàðèíà.

Накажу себя сама

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Испытываете проблемы в общении  
со своими детьми?  
Не знаете, как поговорить с ними  
о серьезных вещах или заметили  
что-то необычное в их поведении?  
Задайте вопрос нашему психологу. 
Звоните по телефону 23-79-09  
и 8 928 180 4304 или пишите  
на электронную почту kvu@kvu.su.

Íà ïåðâûé âçãëÿä â ýòîé ñèòóàöèè 
íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Âå÷åð ïðîâåëè 
áåç íàïðÿæåíèÿ, ñëåç è èñòåðèê. Âðî-
äå, è âîëêè ñûòû, è îâöû öåëû.

Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ýòó ñèòó-
àöèþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí.

Поиск легкого пути
Åñëè ðåáåíêó ïîçâîëÿòü ñàìîìó âû-

áèðàòü ñåáå íàêàçàíèå, òî åñòåñòâåííî, 
âûáîð áóäåò çà ñàìûì ëåãêèì è «ïðè-
ÿòíûì» èç âñåõ âîçìîæíûõ. Òîãäà ýòî 
óæå âîâñå è íà íàêàçàíèå íå ïîõîæå. 
Âåäü åñëè ìû íàêàçûâàåì ðåáåíêà, òî 
íàêàçàíèå äîëæíî ñòàòü íåïðèÿòíûì 
ñëåäñòâèåì ïëîõîãî ïîñòóïêà. ×åëî-
âåê äîëæåí ïðî÷óâñòâîâàòü íàêàçàíèå 
è âûíåñòè óðîê. À òàêîé ïîäõîä ìîæåò 
íàó÷èòü ðåáåíêà óõîäèòü îò îòâåòñ-
òâåííîñòè, íàõîäèòü íàèáîëåå ëåãêèå, 
íå âñåãäà äîñòîéíûå ïóòè äîñòèæåíèÿ 
öåëè. Ðåáåíîê ìîæåò ñïîêîéíî íàðó-
øàòü ïðàâèëà, ïîíèìàÿ, ÷òî íàêàçàíèå 
îí êîíòðîëèðóåò ñàì è çà ïëîõîé ïîñ-
òóïîê ñèëüíî íå ïîñòðàäàåò. Â ýòîì 
ñëó÷àå ýòîò ïðèåì ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà áåçíàêà-
çàííîñòè è áåçîòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè 
ïîñòóïêè. À åùå Âàøåé äåâî÷êå â æèç-
íè íå âñåãäà áóäåò äàí âûáîð íàêàçà-
íèÿ. Áóäåò øêîëà, îöåíêè, çàìå÷àíèÿ 
ó÷èòåëÿ. Òîãäà ó ðåáåíêà ìîæåò ëåãêî 
âîçíèêàòü îáèäà, íåïðèíÿòèå êðèòè-
êè, ñôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíîå óáåæ-
äåíèå, ÷òî ìèð ê íåé íå ñïðàâåäëèâ. 
Êñòàòè, ìíîãèå âçðîñëûå ïðàêòèêóþò 
òàêîå ïîâåäåíèå. Ñåãîäíÿ íàðóøó ïðà-
âèëî, îáúåìñÿ, íàïðèìåð, ñëàäêèì, à 
çàâòðà áóäó íàêàçûâàòü ñåáÿ ãîëîäîì! 
Óçíàåòå òàêèõ õóäåþùèõ? Âìåñòî ïðè-
âû÷êè ê ñîáëþäåíèþ âàæíûõ ïðàâèë, 
íàïðèìåð, íå ïåðååäàòü íèêîãäà, ôîð-

ìèðóåòñÿ ïîâåäåíèå â ðèòìå ïðåñòóï-
ëåíèå-íàêàçàíèå. À ïîñêîëüêó íàêàçà-
íèå ñàì ñåáå íàçíà÷èë, òî ñàì ìîæåò è 
îòìåíèòü. Òàê ÷òî âòîðàÿ ÷àñòü ðèòìà 
íå âñåãäà òî è ïðîñòóêèâàåòñÿ!

Склонность к самообвинениям
Âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò. Çàäó-

ìàéòåñü î òîì, ÷òî ðåáåíîê 6-òè ëåò 
âûáèðàÿ ñåáå íàêàçàíèå, íàêàçûâàåò 
ñåáÿ ñàì. Ýòî âïîëíå ìîæåò âûðàáî-
òàòü ó ðåáåíêà ïðèâû÷êó è â áóäóùåì 
íàêàçûâàòü ñåáÿ çà ïîñòóïêè, êîòîðûå 
åìó êàæóòñÿ íåïðàâèëüíûìè, ïðåäú-
ÿâëÿòü ê ñåáå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ. 
Êàê ýòà äåâî÷êà, à â áóäóùåì äåâóø-
êà, æåíùèíà áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, 
åñëè äëÿ íåå áóäåò íîðìîé íàêàçûâàòü 
ñåáÿ?  Ïðèìåíÿÿ ýòîò ïðèåì, ìû âïîë-
íå ìîæåì ïîëó÷èòü ïðîáëåìû ñ ñàìî-
îöåíêîé ó ðåáåíêà. Ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ, 
ñàìîóíè÷èæåíèþ. Â äóøå äåâî÷êè ìî-
ãóò íàâñåãäà çàñåñòü òàêèå íåãàòèâíûå 
óáåæäåíèÿ, êàê «ß íå äîñòîéíà óâàæè-
òåëüíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ», «Ýòî íå 
äëÿ ìåíÿ» è ïðî÷èå, ïîäîáíûå ýòèì. 
Ìàëî òîãî, ó ðåáåíêà ñôîðìèðóåòñÿ 
íåóñïåøíûé àëãîðèòì äåéñòâèÿ â ñî-
ñòîÿíèè íåóäà÷è. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ, «Êàê èñïðàâèòü 
ïîëîæåíèå, ÷òî äåëàòü â ýòîé ñèòóà-
öèè?»,  äåâî÷êà îãðàíè÷èòñÿ àëãîðèò-
ìîì – ïîèñê âèíîâàòûõ è íàêàçàíèå.

Кто в семье руководит?
Åñòü è åùå îäèí ìîìåíò, êîòî-

ðûé íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì. Ýòî 
ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ñåìüå. Äàâàÿ 
ðåáåíêó ïðàâî äàâàòü îöåíêó ñâîèì 
ïîñòóïêàì, âûáèðàòü ñåáå íàêàçà-
íèå, âçðîñëûé ñòàâèò åãî âûøå ñåáÿ, 
ïî ñóòè, ïåðåêëàäûâàÿ íà íåãî ñâîè 
ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè. Ðåáåíîê ìî-
æåò ðåøèòü, ÷òî è â äðóãèõ âîïðîñàõ 
îí ìîæåò ñàì óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà, 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå îáðàùàÿ âíè-
ìàíèÿ íà òðåáîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè 
âçðîñëûõ.

ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî âîñïèòà-
íèå è âûáîð ñïîñîáîâ íàêàçàíèÿ – 
ýòî îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé!

Íàêàçàíèå ðåáåíêà íå äîëæíî áûòü æåñòîêèì, íî äîëæíî áûòü äåéñòâåííûì.
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Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».
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Найди тени космических обьектов.

Астронавт заблудился среди звезд,  
помоги ему найти дорогу к своей ракете.

ПАЛЬЧИКИ
Мы в ракету смело сели.  

(Присесть на корточки.)
Шлем на голову надели.  

(Округлить руки над головой,  
сцепив пальцы.)

«Пуск!» - и в космос мы летим, (Выпрямиться, 
потянуться вверх.)

В невесомости парим. 
 (Руки в стороны, покачаться из стороны  

в сторону, стоя на одной ноге,  
как в невесомости.)

Путь наметили к планете,  
(Вытянуть руки вперёд.)

Помахали вслед комете. (Соответственно.)
Потянули за рычаг.  

(Соответствующее движение правой рукой.)
Взяли курс к созвездью Рак.Посмотрели в 

телескоп. 
(Два неплотно сжатых кулака перед глазами, как 

телескоп.)
Надавили кнопку «Стоп».  

(Надавить большим пальцем  
на воображаемую кнопку.)
Развернули мы ракету,  

(Повернуться на 90°)
Как обычную карету.  
И продолжили полёт: 

(Руки в стороны, покачаться.)
Космос нас с собой зовёт!  

(Помахать вытянутой вверх правой рукой.)

114
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ЗВЕЗДОЧЕТ
На Луне жил звездочёт  
Он планетам вёл учёт:  

Меркурий – раз,  
Венера – два-с,  

Три – Земля,  
Четыре – Марс,  
Пять – Юпитер,  
Шесть – Сатурн,  

Семь – Уран,  
Восемь – Нептун,  

Девять – дальше всех Плутон,  
Кто не видит – выйди вон.

Считалка
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12 àïðåëÿ - äåíü, 
ïåðåâåðíóâøèé èñòîðèþ

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

×åëîâåê âñåãäà ñìîòðåë â íåáî. 
Ïðåäñòàâëÿë ñåáå äàë¸êèå ìèðû, ðàñ-
ñóæäàë î ñóùåñòâîâàíèè âûñøèõ ñó-
ùåñòâ, æèâóùèõ ãäå-òî äàëåêî-äàëåêî, 
ïðèäóìûâàë ãèïîòåçû-ëåãåíäû î ñîç-
äàíèÿõ ñ íåáåñ. È ëèøü íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé íàçàä ëþäè âïåðâûå ñìîãëè 
çàãëÿíóòü çà ãîðèçîíò.

12 àïðåëÿ 1961 ãîäà – ýòî äåíü, 
êîòîðûé èçìåíèë èñòîðèþ âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Èìåííî â ýòîò äåíü æè-
òåëè Çåìëè áðîñèëè âûçîâ êîñìîñó. 
Êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü? Î çâ¸çäàõ ëþäè 
ìå÷òàëè äàâíî, íî ïåðâûå ïîïûòêè 
äîáðàòüñÿ äî íèõ íà÷àëè ïðåäïðèíè-
ìàòü ëèøü â 1957 ãîäó, êîãäà íà îð-
áèòó Çåìëè áûë çàïóùåí ïåðâûé èñ-
êóññòâåííûé ñïóòíèê. Â íîÿáðå òîãî 
æå ãîäà â êîñìîñ îòïðàâèëàñü ñîáàêà 
Ëàéêà, èìåííî ñ íå¸ íà÷àëîñü èññëå-
äîâàíèå âëèÿíèÿ íåâåñîìîñòè íà æè-
âûå îðãàíèçìû. Ïðàâäà, âåðíóòüñÿ íà 
ðîäíóþ ïëàíåòó åé áûëî óæå íå ñóæ-
äåíî. Ýêñïåðèìåíòû ñ ïðåîäîëåíèåì 
íåâåñîìîñòè ïðîäîëæèëèñü çàïóñêà-
ìè èñêóññòâåííûõ ñïóòíèêîâ Çåìëè è 
Ñîëíöà, çíàìåíèòûì ïîë¸òîì Áåëêè è 
Ñòðåëêè, îòïðàâëåíèåì ðàêåòû ê Âå-
íåðå, óñòàíîâëåíèåì ñâÿçè ñ óäàë¸í-
íûìè îò Çåìëè îáúåêòàìè. Ðàáîòà âå-
ëàñü êîëîññàëüíàÿ, â ðàçâèòèå íîâîé 
íàóêè - êîñìîíàâòèêè - âêëàäûâàëèñü 
îãðîìíûå äåíüãè, è ðåçóëüòàòîì äëÿ 
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, äî ýòîãî íå îñîáî 
èíòåðåñîâàâøåãîñÿ ïîêîðåíèåì âíå-
çåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòàëî 12 àïðåëÿ 
1961 ãîäà – â ýòîò äåíü â êîñìîñ îò-
ïðàâèëñÿ ïåðâûé ÷åëîâåê.

Êîãäà-òî Þðèé Ãàãàðèí è ïðåäñòà-
âèòü íå ìîã, ÷òî èç ïðîñòîãî ëèòåé-
ùèêà îí ïðåâðàòèòñÿ â ïåðâîãî â ìèðå 
êîñìîíàâòà. Åãî ñóäüáó èçìåíèëà àð-
ìèÿ, ãäå îí ïðîõîäèë ñëóæáó â àâèà-
öèè. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè Ãàãàðèí 
ðåøèëñÿ ñòàòü èñïûòàòåëåì íîâîé ë¸ò-
íîé òåõíèêè. È óæå ÷åðåç ãîä íà÷àëàñü 
ïîäãîòîâêà ê ïåðâîìó ïîë¸òó ÷åëîâåêà 
â êîñìîñ. Áóäóùèå êîñìîíàâòû ïðîõî-
äèëè ñåðü¸çíåéøèå ìåäèöèíñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ, òðåíèðîâàëèñü íà ñàìûõ 
ñîâðåìåííûõ ïî òåì âðåìåíàì àïïà-
ðàòàõ, ïîçâîëÿþùèõ èì ìàêñèìàëüíî 
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì íåâåñî-
ìîñòè. Çà ÷åòûðå äíÿ äî ñóäüáîíîñ-
íîãî ñîáûòèÿ ïèëîòîì «Âîñòîêà» áûë 
íàçíà÷åí èìåííî Þðèé Ãàãàðèí. 12 
àïðåëÿ ñ Áàéêîíóðà áûë çàïóùåí ïåð-
âûé êîðàáëü ñ ÷åëîâåêîì íà áîðòó.

 Непредвиденные трудности.
 Íî ñàì ïîë¸ò îêîí÷èëñÿ íå ñî-

âñåì òàê, êàê áûëî çàïëàíèðîâàíî. 
Â êîñìîñå Ãàãàðèí íàõîäèëñÿ ÷óòü 
áîëüøå ÷àñà, âñ¸ øëî õîðîøî, êîñ-
ìîíàâò ïîñòîÿííî äàâàë îò÷¸ò î ñî-
ñòîÿíèè ñâîåì è êîðàáëÿ, íî ïîòîì 
ñèñòåìà òîðìîæåíèÿ ïî÷åìó-òî äàëà 
ñáîé. Â èòîãå «Âîñòîê» ïðèçåìëèëñÿ 
íå â îïðåäåë¸ííîì ïðè ïîäãîòîâêå 
ê ïîë¸òó ìåñòå, à ó ìàëåíüêîé äåðå-
âóøêè â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè – äëÿ 
íå¸ 12 àïðåëÿ ÿâíî ñòàëî î÷åíü ïà-
ìÿòíîé äàòîé. Ñåãîäíÿ òàì íàõîäèò-
ñÿ ìóçåé Þðèÿ Ãàãàðèíà, ãäå ìîæíî 
óçíàòü áîëüøå è î ñàìîì êîñìîíàâ-
òå, è î òîì ñóäüáîíîñíîì äëÿ âñåé 
Çåìëè ïîë¸òå.

Учреждение праздника
Â òîò æå äåíü âåñü ìèð óñëûøàë 

î ïðîðûâå â îáëàñòè êîñìîíàâòèêè. 
Åñòåñòâåííî, ïîâòîðèòü ïîäâèã Ãà-
ãàðèíà ñðàçó æå ïîïûòàëàñü Àìåðè-
êà. Íî âñ¸ æå ïåðâîå ñëîâî â èññëå-
äîâàíèè êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà 
îñòàëîñü çà ÑÑÑÐ. 12 àïðåëÿ 1962 ãî-
äà ñòàëî äí¸ì ïàìÿòè ïîäâèãà Þðèÿ 
Ãàãàðèíà. À ÷åðåç êàêèõ-òî øåñòü 
ëåò, ñ 1968 ãîäà, ñòàëè îòìå÷àòü Âñå-
ìèðíûé äåíü êîñìîíàâòèêè. Â 1995 
ãîäó ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè îôèöè-
àëüíî óòâåðäèëî ïðàçäíèê 12 àïðå-
ëÿ. Ñ 2001 ãîäà íà ìèðîâîé àðåíå 

îí ñòàë íàçûâàòüñÿ Ìåæäóíàðîäíûì 
äí¸ì ïîë¸òà ÷åëîâåêà â êîñìîñ.

12 àïðåëÿ, Äåíü êîñìîíàâòèêè, 
– ýòî îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïî-
îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî äåéñòâèòåëü-
íî çàèíòåðåñîâàí â èññëåäîâàíèÿõ 
êîñìîñà è ìîæåò ðàññêàçàòü ìíîãî 
íîâîãî è ïîðîé ñîâåðøåííî íåîæè-
äàííîãî. 

Заключение
Ñëîæíî ñðàâíèâàòü 12 àïðåëÿ ñ 

òàêèìè ìàñøòàáíûìè ïðàçäíèêàìè, 
êàê Íîâûé ãîä, Äåíü çàùèòû äåòåé, 
Äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, îòìå÷àå-
ìûìè âñåì ìèðîì. Ìíîãèå äàæå íå 
âñïîìíÿò ñðàçó, êîãäà æå ïåðâûé ÷å-
ëîâåê îòïðàâèëñÿ â êîñìîñ. Íî îñâî-
åíèå âíåçåìíîãî ïðîñòðàíñòâà äàëî, 
äà¸ò è äàñò ÷åëîâå÷åñòâó åù¸ î÷åíü 
ìíîãîå. Ïîêà ìû ïðîñòî íå ïðåä-
ñòàâëÿåì âñåõ âîçìîæíîñòåé, êîòî-
ðûå îòêðîþòñÿ íàì ïðè äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Âîçìîæíî, ñåãîäíÿ 
ìå÷òû î êîëîíèçàöèè Ìàðñà çâó÷àò 
óòîïè÷åñêè, íî âåäü ñòî ëåò íàçàä 
íèêòî è ïðåäïîëîæèòü íå ìîã, ÷òî 
ëþäè ñóìåþò ïîêèíóòü Çåìëþ. Âñ¸ 
âïåðåäè. È íè â êîåì ñëó÷àå íåëü-
çÿ çàáûâàòü, ÷òî 12 àïðåëÿ – Äåíü 
êîñìîíàâòèêè, äåíü, êîãäà ÷åëîâåê 
áðîñèë âûçîâ Âñåëåííîé. 
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Ралли    Спектакль  Концерт

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
10 апреля, 19:00

Звезды мирового джаза. 
Валерий Пономарёв. 

Джаз и блюз, 
12+

Новошахтинский 
драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2-02-40.

10 апреля, 16.00
Музыкальный спектакль 
«Безымянная звезда». М. 
Себастьян. Удивительная 

история любви и разлуки. 12+

Бар «Борода»
Ростов, пер.Соборный, 29.

т. +7 863 241-13-15.
7 апреля, 19:00

Концерт российской группы Lori 
Lori. Рок, панк. 18+

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
7 апреля, 18:30

Комедийный спектакль 
«Ребенок напрокат». 16+

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий на сайте KVU.SU 
в разделе «Афиша».

Шансон

Ростовская область, 
Ольгинское сельское 

поселение Аксайского р-на, 
Багаевский р-н.

Сайт: www.нива4х4ростовнд.рф
6-8 апреля

Трофи-рейд «ЛевБерДон» 
- суточное внедорожное 

ориентирование. 
Отборочный этап Кубка 

ДОСААФ России. 
18+

Частный театр 
«Человек в кубе»

Ростов, ул.Б.Садовая, 66/37.
т. +7 (928) 601-10-99.

7 апреля, 20:00
Спектакль перформанс 
«Пустое пространство», 

14+

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66, +7-928-
173-33-06.

7 апреля, 21.00
Блэк-метал группе «Lucifer’s 

Dungeon» 10 лет! Презентация 
альбома «AntiHuman». 

18+

Дом офицеров
Ростов, пр.Буденновский, 34.

т. +7 (863) 240-78-35, 
269-86-26.

10 апреля, 19:00
Концерт российской группы 

«Бутырка». Шансон. 
18+

Шахтинский драматический
театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

7 апреля, 18.00
Спектакль «Любофффь?» 
Романтические эскизы в 
поисках общего языка. 

13 апреля, 18.00
Солисты московской оперетты 

в спектакле «Здравствуйте,  
я ваша тетя». 12+

Антикафе «Друзья»
Шахты, ул.Шевченко, 153Б.

т. 8(961)410-10-14.
6 апреля, 17:00 

Киноклуб. Любишь 
киноиндустрию, но не 

можешь обсудить ее со своим 
окружением? Тебе к нам.  

Вход по билетам  
(у администратора).

7 апреля, 18:00 
Книжный клуб. Обсуждение 

авторов и любимых 
произведений. Вход по 
билетам, приобретать  

у администратора.
10 апреля, 18:00 

Политклуб «На кухне». 
Обсуждение новостей  

в неформальной обстановке. 
Вход свободный.

Городской Дворец Культуры
Шахты, ул.Садовая, 10-б.

т. 8(8636)22-58-41, 
22-57-01.

6 апреля, 10.00
Зональный конкурс 

областного фестиваля 
«Студенческая весна».

КИНОТЕАТРЫ

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т. 8 (8636) 22-35-14.
Х/ф «Первому игроку 

приготовиться».
М/ф «Кролик Питер».

Х/ф «Тихоокеанский рубеж-2».

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279-222.
Х/ф «Гоголь. Вий».

Х/ф «Твой выход, детка!».
Х/ф «Полночное солнце».

Х/ф «Каникулы президента».
Х/ф «Не в себе».

Х/ф «Первому игроку 
приготовиться».

Х/ф «Тихоокеанский рубеж-2».
Х/ф «Незнакомцы: 
Жестокие игры».
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 6 по 12 апреля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

6 апреля
Убывающая Луна 

в Стрельце

День подходит для любовных встреч. Проведите свидание в тихой 
обстановке, поговорите друг о друге. Отложите разговоры о работе, 
бытовых неурядицах, денежных сложностях и т.д. Сегодня удачный 

день для стрижки, покраски или завивки волос. Можете отправиться в 
салон красоты для полного преображения.

7 апреля
Убывающая Луна 

в Козероге

В эти сутки вы способны на многое. Многие люди ощущают 
энергетический подъем, решительны и напористы. Если у вас выпало 

первое свидание на этот лунный день, считайте, что вам крупно 
повезло. Эти отношения часто перерастают в серьезные. Идеальное 

время для стрижки - вы станете красивее и привлекательнее. 

8 апреля
Убывающая Луна 

в Козероге

Совместное путешествие с вашей второй половинкой сулит веселый 
и приятный отдых. В этот период можно обновиться творчески и 
духовно. Ваши коллеги и партнеры будут проявлять альтруизм и 
бескорыстие, также они будут честны с вами. Отличный день для 
стрижки во всех отношениях, волосы будут отрастать здоровыми.

9 апреля
Убывающая Луна 

в Водолее

В этот день настоятельно рекомендуется воздержание, смирение, 
контроль над эмоциями и сдерживание своих инстинктов. Это время 
подходит для дел, требующих большой физической нагрузки. Хорош 
для завершения любых мероприятий, но новые дела начинать лучше 

не стоит. Благоприятный день для стрижки, волосы лягут красиво.

10 апреля
Убывающая Луна 

в Овне

Сексуальную энергию сегодня рекомендуется преобразовывать 
в творческую. А если у вас нет тяги к творчеству, то, хотя бы, в 

физический труд. Этот день надо активно использовать для укрепления 
собственного здоровья, повышения духовного уровня. Сегодня лучше 

избегать изменения внешнего вида.  

11 апреля
Убывающая Луна 

в Овне

В такие лунные сутки люди апатичны и ленивы. Коллективная работа 
редко когда удается. Сегодняшний день больше всего подходит для 
личных дел и процедур, связанных с укреплением здоровья, а также 
направленных на укрепление волос, придание им большего блеска, 

естественного сияния. 

12 апреля
Убывающая Луна 

в Овне

Сегодня вы со своей второй половиной сможете оказать друг другу 
поддержку и помощь. Хорошо общаться с близкими по духу людьми, 

с которыми можно просто посидеть рядом и помолчать, чтобы 
успокоиться и восстановить душевные силы. Сейчас благоприятное 

время для стрижек и укладок. 

Петрушка для 
ухода за волосами

Мало кто знает, что петрушка отлично 
помогает бороться с проблемами кожи го-
ловы и волосами: применение различных 
настоев, масок и ополаскивателей с пе-
трушкой возвращает волосам эластич-
ность, насыщает их влагой, делает блестя-
щими и упругими, а также устраняет зуд, 
раздражение кожи головы и перхоть. 

Для роста волос 
и укрепления волосяных фолликул

Если ваши волосы медленно растут или 
стали выпадать после медикаментозно-
го лечения, то вам потребуется изготовить 
маску на основе семян петрушки. Для него 
необходимо одну чайную ложку семян пе-
трушки измельчить в кофемолке, смешать 
с чайной ложкой медицинского спирта 
и двумя ложками касторового масла. Полу-
ченный состав перемешать до однородного 
состояния, нанести на кожу головы, накрыть 
целлофановым пакетом, укутать махровым 
полотенцем. Держать маску 25 минут, затем 
смыть теплой водой с добавлением шампу-
ня. Процедуру проводить через два дня, ми-
нимальный курс — 15 процедур.

Для лечения себореи
Если вы заметили, что на коже головы 

появилось такое неприятное явление как 
перхоть, то избавиться от нее поможет мас-
ляный экстракт петрушки, который легко 
приготовить в домашних условиях. Для это-
го необходимо одну чайную ложку семян 
петрушки поместить в эмалированную ми-
сочку, залить ее пятью ложками касторово-
го масла и нагревать на водяной бане в те-
чение получаса. Затем дать маслу остыть, 
процедить, наносить на кожу головы каж-
дые два дня, держа маску на волосах 15 ми-
нут. Минимальный курс — 15 процедур. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



Афиша.  Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по 
выходным дням!
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16+

o“Šmh0`
«Пятницу» 

читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

ПЕРВЫЙ ЗА 18 ЛЕТ!
Боксер Спартак Геворкян 
впервые за долгие годы 
принес Шахтам золото 

первенства России. Стр. 5

«РОЖДЕНИЕ ЗВЕЗДЫ»
Грандиозное шоу красоты 

и таланта в Шахтах 
собрало на подиуме 

красавиц от 3 до 70 лет. 
Стр. 6-7

25. Реклама

С условиями членства в КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ», видами заемных программ, программ по привлечению 
личных сбережений уточняйте в офисх КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ».
Данная информация не является договором оферты и несет в себе исключительно информационный 
характер. Свидетельство в реестре юр. лиц № 1126154004349 от 14.08.2012г.
Юр. адрес г. Таганрог ул.Пархоменко 22 г.
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Ôîòîôàêò

Øàõòèíöû â ñóïåðìàðêåòå îáíàðóæèëè òîðò ñ äâóìÿ 
ðàçíûìè äàòàìè èçãîòîâëåíèÿ.

Íà êîðîáêå ñ äåñåðòîì áûëè ïðèêðåïëåíû äâå íà-
êëåéêè — íà îäíîé äàòà èçãîòîâëåíèÿ 2017 ãîä, íà äðó-
ãîé — 2018.

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ïÿòíèöà» ãîðîæàíå ïðèñëàëè ëþ-
áîïûòíåéøèé ôîòîôàêò — òîðò, èçãîòîâëåííûé íå ïîíÿò-
íî êîãäà. Â îäíîì èç öåíòðàëüíûõ ñóïåðìàðêåòîâ ãîðîäà, 
øàõòèíöû îáíàðóæèëè áèñêâèòíûé òîðò «×¸ðíûé ëåñ», 
äàòà èçãîòîâëåíèÿ áûëà íàïå÷àòàíà íà êîðîáêå äâàæäû. 
Ñîãëàñíî îäíîé íàêëåéêè, äåñåðò áûë èçãîòîâëåí 31 äå-
êàáðÿ 2017 ãîäà â 14 ÷àñîâ 15 ìèíóò, íî ðÿäîì íà êîðîáêå 
êðàñîâàëàñü äðóãàÿ íàêëåéêà, íà êîòîðîé áûëà äàòà èçãî-
òîâëåíèÿ 3 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà, 10 ÷àñîâ 47 ìèíóò.

×òî äåëàòü â ñëó÷àå, åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ íåïîíÿò-
íîé ìàðêèðîâêîé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ? Ñ ýòèì âîïðîñîì 
ìû îáðàòèëèñü â Ðîñïîòðåáíàäçîð ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
â Øàõòàõ, Óñòü-Äîíåöêå è Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå.

Àëåêñàíäð Ãîðîäíÿíñêèé çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà òåð-
ðèòîðèàëüíîãî îòäåëà Ðîñïîòðåáíàäçîðà:

— Ïóòàíèöà ñ äàòàìè èçãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ìîãëà 
ïðîèçîéòè â ñàìîì ìàãàçèíå. ß ìîãó òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, 
íî, âîçìîæíî, îäíó íàêëåéêó ñ äàòîé èçãîòîâëåíèÿ ïðè-
êðåïèë íà êîðîáêó ñàì ïðîèçâîäèòåëü òîðòà, à äðóãóþ, íà-
êëåèëè óæå â ñóïåðìàðêåòå. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóà-
öèè, ïîòðåáèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ðóêîâîäñòâó 
ìàãàçèíà, åñëè æå îíî íå îòðåàãèðóåò, ìîæíî íàïèñàòü 
æàëîáó â Ðîñïîòðåáíàäçîð.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.

ТОРТ ИЗ ПРОШЛОГО

Â øàõòèíñêîì ñóïåðìàðêåòå îáíàðóæåí òîðò ñ äâóìÿ 
ðàçíûìè äàòàìè èçãîòîâëåíèÿ. Ôîòî ïðèñëàë Àëåêñ Ðåä.


