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ТРАДИЦИИ 

 Сергей Бабкин 

Более семи тысяч ветеранов Вели-
кой Отечественной и тружеников 
тыла любовались 7 ноября с трибун 
Красной площади торжественным 
маршем, посвященным 76-й годов-
щине памятного парада 1941 года. У 
стен Кремля шагали курсанты учи-
лищ министерства обороны, кава-
леристы, военные музыканты. Сле-
дом катились знаменитые тачан-
ки, танки, мотоциклы и «полутор-
ки» военных лет. Были среди по-
четных гостей и участники леген-
дарного парада 1941 года. Самому 
старшему из них — Ивану Николае-
вичу Бобарыкину — сейчас 97 лет.

Чтобы люди не рисковали
Долевому строительству 
найдут замену

ПРЕЗИДЕНТ России Владимир Путин поручил правительству, Центробанку и Агентству 
ипотечного жилищного кредитования (АИЖК) к 15 декабря утвердить дорожную карту по 
«поэтапному замещению в течение трех лет средств граждан, привлекаемых для создания 
многоквартирных домов <…> банковским кредитованием и иными формами финансирова-
ния, минимизирующими риск для граждан».

Вирусам въезд 
запрещен

ЗДОРОВЬЕ

Количество выявленных инфекци-
онных заболеваний при пересече-
нии границы увеличилось в два с 
половиной раза, но в целом эпиде-
миологическая ситуация в России 
стабильна, заявила глава Роспо-
требнадзора Анна Попова в ходе 
встречи с президентом Владими-
ром Путиным.

«Сегодня скорость переноса ин-
фекционного патогена равна ско-
рости авиалайнера, и поэтому эти 
риски всегда актуальны», — сказа-
ла Попова. «Чтобы инфекция не по-
падала в Российскую Федерацию, 
мероприятия проводятся на гра-
нице — это санитарная охрана тер-
ритории как наша функция», — со-
общила глава Роспотребнадзора. 
«При том, что ежегодно мы смо-
трим порядка 23 млн человек при 
пересечении границы, количество 
выявлений увеличилось почти в 
2,5 раза за прошедшие пять лет», — 
сказала она. «Мы не допускаем ин-
фекционный патоген в страну и 
обеспечиваем эпидемиологиче-
скую стабильность на территории 
РФ», — заверила Попова. «В различ-
ных странах Европы, к сожале-
нию, сегодня высокий уровень за-
болевания корью и дифтерией, 
чего нам удается избежать», — так-
же сообщила она. «Прививок не де-
лают?» — уточнил Путин. «Не дела-
ют», — сказала Попова. 

КИРА ЛАТУХИНА

ПРЕЗИДЕНТ

 Татьяна Замахина

По уже сложившейся традиции в День на-
родного единства, 4 ноября, президент Вла-
димир Путин возложил цветы к памятнику 
Кузьме Минину и Дмитрию Пожарскому на 
Красной площади в Москве. В церемонии 
приняли участие Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл, а также главы других ре-
лигиозных конфессий России. После цере-
монии глава государства побеседовал с ре-
лигиозными деятелями и представителями 
молодежных организаций, а затем вручил 
госнаграды и премии в Кремле.

На торжественном приеме в Большом 
Кремлевском дворце глава государства на-
помнил историю праздника и отметил, что 
именно «преданность отечеству объединя-
ла тогда людей разных сословий, националь-
ностей, вероисповеданий». Мудрость, воля и 
мощное единство спасли Россию, открыли 
дорогу к укреплению ее могущества, сказал 
он. «Единство и патриотизм были для народа 
самой надежной опорой и в годы тяжелых ис-
пытаний, и при решении масштабных задач 
развития, — подчеркнул Путин. — Бережное 
отношение к родине, забота о ней, верность 
искренней дружбе и неприятие какого-либо 
давления извне — это несущие конструкции 
российской государственности, наш генети-
ческий и культурный код». Традиции взаим-
ного доверия и согласия народов РФ напол-
няют единство нации особой внутренней си-
лой, добавил президент.

Завкафедрой национальных и федератив-
ных отношений Российской академии на-
родного хозяйства и госслужбы при прези-
денте РФ Вячеслав Михайлов стал лауреа-
том премии президента «За вклад в укрепле-
ние единства российской нации». На цере-
монии Владимир Путин поблагодарил его за 
«позицию, за отстаивание интересов нашей 
страны». Михайлов стал одним из инициато-
ров и активных разработчиков базовых до-
кументов о процессах формирования рос-
сийской идентичности, напомнил прези-
дент.

Несколько иностранцев были награжде-

ны орденами Дружбы. Путин поблагодарил 
их за помощь в преодолении разного рода 
стереотипов в отношении России за рубе-
жом. Награду из рук президента РФ получи-
ли семь человек. В частности, бывший пре-
зидент Республики Сербия Томислав Нико-
лич, который сейчас координирует сотруд-
ничество с РФ. «Хотел вам выразить глубо-
кое уважение. Вы нужны миру!» — обратил-
ся он к российскому лидеру. Еще один награ-
жденный — президент французской компа-
нии «Сифаль» Жиль Реми. Он заявил, что 
ценит «мужество русского народа, который 
говорит свободно, без оглядки на политкор-
ректность».

Позже Владимир Путин побывал на вы-
ставке «Россия, устремленная в будущее», 
которая открылась в Манеже и стала про-
должением проекта «Россия. Моя ис тория», 
приуроченного к Дню народ ного единства. 
Там президент, в частности, поучаствовал в 
создании образа человека будущего, качест-
ва которого выбирают сами посетители. Пу-
тин сделал свой выбор, отметил на экране 
среди качеств такие, как любовь, доброту и 
милосердие.

Сила внутри нас
Владимир Путин назвал генетический и культурный 
код россиян 

Владимир Путин и Патриарх Кирилл приняли 
участие в торжествах по случаю Дня народного 
единства.

Память на все времена 
В Москве прошел торжественный марш в честь парада 1941 года 

Пехотинцы шли по Красной площади в форме 1941 года и с вооружением тех лет: винтовками Мосина и пистолетами-пулеметами Дегтярева.

Анна Попова: В странах, где идет отказ 
от прививок, число заболевших растет.
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Фото и видео на сайте
rg.ru/art/1470953
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ТОВАРЫ

 Игорь Зубков

Чаще всего липовые сертификаты о безопа-
сности (без реальных лабораторных испы-
таний) получают импортные товары, рас-
сказал руководитель Федеральной службы 
по аккредитации Алексей Хер-
сонцев на «Деловом завтра-
ке» в «Российской газете».

Какие товары должны 
иметь сертификаты?
А Л Е К С Е Й  Х Е Р С О Н Ц Е В : По-
чти вся пищевая про-
дукция и основная часть 
того, что принято назы-
вать ширпотребом, де-
кларируется на 
с о о т в е т с т в и е 

обязательным требованиям, то есть выпу-
скается на рынок в уведомительном порядке. 
Сфера, где товар перед поставкой в магазины 
проходит обязательную сертификацию, бо-
лее узкая. В стране выдается 130—140 тысяч 
сертификатов в год, из них процентов 30—
40 — на российскую продукцию, столько же — 
на китайскую, остальное — на импорт из дру-
гих стран. Наибольшие проблемы в сертифи-

катах на импортную продукцию.

Липовый сертификат всегда говорит о 
том, что продукция небезопасна?

А Л Е К С Е Й  Х Е Р С О Н Ц Е В: Это далеко не так. По дет-
ским товарам, где требования высокие, мы 
видим, что когда продукция проходит испы-
тания по всем правилам, то она не дает отри-
цательных результатов. У потребителя риск 
нарваться на игрушку, например, с раздража-
ющим воздействием на слизистую, неболь-
шой. Все-таки поставщики понимают, какую 
ответственность они несут. Но есть проблема 
с тем, что некоторые виды испытаний не всег-

да проводятся, а сертификаты все равно вы-
даются.

ПОЛНЫЙ ТЕКСТ «ДЕЛОВОГО ЗАВТРАКА» 
С АЛЕКСЕЕМ ХЕРСОНЦЕВЫМ ЧИТАЙТЕ 
В БЛИЖАЙШИХ НОМЕРАХ «РГ»

Фото и видео  с «Делового завтрака»  на сайте
rg.ru/art/1468915

Не можешь позвонить — напиши
«Почта России» будет отправлять  
телеграммы на сотовые телефоны

НА САЙТЕ «Почты России» можно заказать отправку телеграммы, указав лишь номер мо-
бильного телефона адресата. Телеграмма, конечно, будет отправлена не на сам телефон —  
по нему оператор дозвонится и уточнит адрес получателя. На который и придет классиче-
ская бумажная телеграмма. Доступен выбор из трех видов: обыкновенная, поздравитель-
ная и ритуальная. Их доставят на следующий рабочий день после оформления заказа.

ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Сергей Белов

«Газпром» намерен в 2018 году уве-
личить финансирование програм-
мы газификации села, а правитель-
ство будет стимулировать участие 
в ней регионов. Премьер-министр 
Дмитрий Медведев обсудил с пред-
седателем правления «Газпрома» 
Алексеем Миллером вопросы го-
товности компании к отопительно-
му сезону, а также степень и ход га-
зификации населенных пунктов 
страны. Средний уровень газифи-
кации в России к 1 января 2018 года 
достигнет 68,1 процента. 

«Очевидно, что погода на боль-
шей части территории России ста-
ла зимней. Как идет подготовка и, 
по сути, начало зимнего сезона по 
линии «Газпрома»?» — спросил 
Дмитрий Медведев. В подземные 
хранилища на территории России 
закачано более 72 миллиардов ку-
бометров газа, что позволит потен-
циально отбирать в сутки по 805 
миллионов кубометров, сообщил 
Алексей Миллер. Запасы добычных 
мощностей компании в годовом ис-
числении составляют более 100 
миллиардов кубометров газа. «Все 
это позволяет нам с уверенностью 
говорить о том, что «Газпром» 
обеспечит надежное газоснабже-
ние потребителей Российской Фе-
дерации, потребителей за рубежом 
в предстоящий осенне-зимний пе-
риод», — заявил Миллер.

— Хорошо, потому что общая го-
товность «Газпрома» — это в значи-
тельной степени готовность всей 
страны к зиме, к прохождению того, 
что на газпромовском языке приня-
то называть осенне-зимним макси-
мумом, а страна у нас действительно 

в этом смысле очень сложная, — ска-
зал председатель правительства.

Медведев поинтересовался, как 
продвигается газификация Рос-
сии. Эта программа реализуется с 
2005 года. В этом году работы идут 
в 68 регионах страны, вложения 

приближаются к 30 миллиардам 
рублей, планируется построить в 
общей сложности 1700 киломе-
тров газопроводов. «Будет введено 
в строй 160 котельных, газифици-
ровано почти 76 тысяч домовладе-
ний, и газом будет обеспечено бо-

лее 200 населенных пунктов», — 
отметил Миллер. «Это позволит к 
1 января 2018 года выйти на сред-
ний уровень газификации по Рос-
сийской Федерации — 68,1 процен-
та», — назвал прогноз глава «Газ-
прома». В 2005 году показатель 
был 54 процента в целом по стране.

В следующем году «Газпром» на-
мерен увеличить финансирование 
программы, хотя темпы газифика-
ции каждого отдельного региона 
зависят от участия со стороны са-
мих субъектов Федерации, кото-
рые занимаются вопросами вну-
трипоселковой и внутригородской 
разводки сетей. «Но в любом слу-
чае мы видим, что темпы роста га-
зификации в стране устойчивые, — 
подчеркнул Алексей Миллер. — И с 
учетом того, что удается все-таки 
тенденцию по исполнению обяза-
тельств в рамках программы и син-
хронизации со стороны регионов 
каждый год улучшать, думаю, по-
казатели в 2018 году будут еще луч-
ше, чем в 2017-м».

«Думаю, что через некоторое 
время мы еще раз соберем регионы 
для того, чтобы простимулировать 
выполнение этой программы, кото-
рого очень ждут граждане нашей 
страны», — предложил премьер. 
Глава «Газпрома» эту идею поддер-
жал, заметив, что темпы роста по-
требления газа населением растут. 
За первые 10 месяцев года рост со-
ставил 6,7 процентов. «Такой разго-
вор с регионами будет очень актуа-
лен», — считает Миллер.

Дадут газу
Дмитрий Медведев обсудил газификацию населенных пунктов страны

На встрече с премьером глава «Газпрома» сообщил: в подземные хранилища закачано 72 млрд кубометров газа.

Уже не игрушки
Некоторые виды испытаний не всегда проводятся, а сертификаты выдаются

Алексей Херсонцев: 
Китайские партнеры 
поставляют в Россию ровно 
то, что им заказывают.
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ДЮНА – ОКО
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» ВАШИМ 

ГЛАЗАМ!

Впервые, благодаря инновационным технологиям, 
разработан аппарат для коррекции зрения 

БЕЗ ОПЕРАЦИИ  — ДЮНА-ОКО!

Глазные недуги могут отступить на любой стадии болезни и в любом 
возрасте под действием лечебных частот ДЮНА – ОКО.

Теперь с катарактой, глаукомой и атрофией зрительного нерва  
можно эффективно бороться даже в домашних условиях!

ДЮНА-ОКО – ВАШ ДОМАШНИЙ ДОКТОР!

Реклама. ООО «Элит-Трейд» ОГРН  11254762425. Адрес местонахождения: 140410, Московская область, г. Коломна, ул. Зеленая, д.31 А, оф. 318

8 800 555 83 10, 8 495 120 31 83
Бесплатно по России!
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ПРОДУКТЫ

 Евгений Гайва

Продовольственная инфляция 
удержится в этом году на уровне 
трех процентов. Об этом в ин-
тервью «Российской газете» сооб-
щил министр сельского хозяйства 
Александр Ткачев. Впрочем, он не 
исключил сезонных скачков цен.

Александр Николаевич, в этом году в 
России — приличный урожай зерна, 
который влияет на стоимость раз-
личных продовольственных товаров. 
Что будет с ценами?
А Л Е К СА Н Д Р  Т К АЧ Е В: Динамика цен на 
продовольствие в России сегодня 
ниже общего уровня инфляции в 
три процента. За год они снизились 
на крупы, подсолнечное масло, 
яйца, сахар, плодоовощную продук-
цию. Конечно, существуют сезон-
ные колебания цен, особенно на 
фрукты и овощи, которые дешевеют 
летом — осенью и дорожают зимой — 
весной. Но тренд на годовое сниже-
ние стоимости прослеживается 
устойчиво. Это результат и хоро-
ших урожаев последних лет.
По молочной продукции темпы ро-
ста цен в целом ниже прошлого года 
и даже ниже инфля-
ции, кроме сли-
вочного ма-
сла, это наи-
более моло-
к о е м к и й 
продукт. 
Здесь ска-
зывается 

недостаточный объем собствен-
ного производства и сезонные 

колебания цен.
Что касается зерновых, то 
уже собрано 136 миллионов 
тонн в бункерном весе. По 

итогам года ожидаем, что в 
чистом весе урожай до-
стигнет 130 миллионов 
тонн. Это абсолютный 
рекорд. Подобного уро-
жая не собирали ни в со-
временной, ни в совет-
ской России. Рекордный 
урожай означает, что мы 
продолжим наращивать 

объемы экспорта, а животно-
водство будет полностью обес-
печено кормами, даже при ро-

сте производства. Кстати, за 
9 месяцев объем производ-
ства мяса вырос на 7,8 
процента.

Заметна и такая тенденция: по-
следние годы более доступные по цене 
продукты дорожали медленнее, а до-
рогие — быстрее, например, говядина. 
Нужно выравнивать дисбаланс?
А Л Е К СА Н Д Р  Т К АЧ Е В: Есть только один 
способ сдержать рост цен — наращи-
вать объемы производства, чтобы 
росло предложение. Например, 
цены на курицу, свинину, подсол-
нечное масло, как я уже говорил, по-
вышаются незначительно и даже 
снижаются потому, что в последние 
годы серьезно вырос объем произ-
водства этих товаров. Инвесторы 
пришли в этот сектор, который по-
зволяет быстро нарастить произ-
водство востребованной продукции 
и получить прибыль. В том же сви-
новодстве полный цикл производст-
ва укладывается в один год.

В производстве говядины ситуация 
иная. Требуются существенные ин-
вестиции с более длительным сро-
ком окупаемости. Сейчас по птице и 
свинине уже заметно насыщение 
рынка. Поэтому инвестиции пошли 
в мясное и молочное скотоводство. 
По мере роста объемов производст-
ва будет выравниваться и ситуация 
с ценами.
Что касается рыбы, то нужно раз-
вивать аквакультуру, поскольку 
естественные ресурсы морей и рек 
ограничены. Изменения уже есть. 
Если до 2014 года аквакультурой в 
России занималось около 1,5 тыся-
чи предприятий, то по итогам 2016 
года их количество выросло до 3,5 
тысячи. Соответственно, вырос и 
объем производства до 174 тысяч 
тонн.

Меню на завтра
По итогам года в чистом весе урожай зерновых достигнет 130 миллионов тонн

Еда для принцев
Россия будет поставлять мясо
и молоко в Саудовскую Аравию

РОССИЯ будет поставлять в Саудовскую Аравию говядину, мясо мелкого рогатого скота, 
птицу, субпродукты, яйца, готовую мясную и молочную продукцию. Агентство по пище-
вой продукции и ветеринарным препаратам Королевства Саудовская Аравия сняло огра-
ничения на импорт этой продукции из нашей страны. Россельхознадзор получил право са-
мостоятельно утверждать предприятия, которые будут поставлять свою продукцию туда.

ИМПОРТ

Томаты вернулись
В Россию с 1 ноября разрешен ввоз помидоров из Турции. Как сообщило 
правительство, объем поставок будет ограниченным, а определять его бу-
дет минсельхоз. Как напоминают эксперты, срок ограничений был сокра-
щен на месяц, поскольку ранее предполагалось пустить томаты в нашу стра-
ну только с декабря. В свою очередь, Россия получает возможность увели-
чить поставки своей мясной продукции. «Для наших производителей прин-
ципиален сам факт открытия турецкого рынка, — поясняет исполнительный 
директор ассоциации «Руспродсоюз» Дмитрий Востриков. — На первом эта-
пе, скорее всего, объемы будут небольшими. Это обусловлено рядом факто-
ров, в числе которых — небольшое количество предприятий, готовых выхо-
дить на турецкий рынок, динамика курса валют. Плюс, если поставки откро-
ют в зимний период, — сезонность». Впрочем, по этому поводу еще предсто-
ят переговоры, так что все детали соглашения будут известны позднее.
Что же касается поставок турецких томатов, то сегодня риск для отечест-
венного производителя столкнуться с мощным игроком уже не столь стра-
шен, как несколько лет назад. По крайней мере, об этом заявляют в Плодо-
овощном союзе РФ, который был одним из инициаторов закрытия отечест-
венного рынка от дешевых турецких помидоров.
К тому же объем поставок, о котором достигнута договоренность, не будет 
критичным — 50—60 тысяч тонн. Это совсем немного, учитывая, что в прош-
лом году в Россию было поставлено почти в десять раз больше.
Так что в период межсезонья, когда наши производители традиционно сни-
жают поставки, такое количество продукции на ситуацию не повлияет. Не 
стоит волноваться и по поводу цен. «Они сохранятся на прежнем уровне», — 
уверен Дмитрий Востриков. 
СЕРГЕЙ КУЛИКОВ 

ЗЕМЛЯ И ДЕНЬГИ

Будут ли изменения в системе гос-
поддержки отрасли?
А Л Е К СА Н Д Р  Т К АЧ Е В: Средства, на-
правляемые на поддержку сельского 
хозяйства, из года в год увеличивают-
ся. В этом году в отрасль направлено 
242 миллиарда рублей бюджетных 
средств, на 19 миллиардов больше, 
чем в прошлом году. В следующем 
году ожидаем сохранения поддержки 
на этом уровне.
Совершенствуются механизмы рас-
пределения финансовых ресурсов. 
Важным нововведением стала «еди-
ная субсидия», которую могут распре-
делять сами регионы. В 2017 году на 
этот вид господдержки предусмотре-
но 39 миллиардов рублей.
Механизм господдержки хорошо 
отработан. Мы не планируем се-
рьезно его менять. В 2018 году будет 
происходить точечная «настройка» 
уже существующих механизмов.

Какие направления сельхозпроиз-
водства сейчас в приоритетном 
списке поддержки?
А Л Е К СА Н Д Р  Т К АЧ Е В: С точки зрения 
достижения самообеспеченности 
продовольствием основное внима-
ние уделяется молоку, тепличным 
овощам, фруктам. По говядине нам 
нужно улучшить ситуацию, но здесь 
она тесно связана с развитием молоч-
ной отрасли. Нужно отметить и разви-
тие виноградарства, производства 
российского вина.

Как поддержать приток инвести-
ций в отрасль? Будет ли упро-
щаться процедура предоставле-
ния земли для сельхоздеятельно-
сти, передача ее в качестве залога?
А Л Е К СА Н Д Р  Т К АЧ Е В: Механизм упро-
щенного получения земли, в том чи-
сле и фермерами, существует уже 
сейчас. Однако если на земельный 
участок имеется несколько претен-
дентов, то нужно проводить аукцион.
Понятно, что начинающие ферме-
ры на таком аукционе победить не 
могут. Поэтому минсельхозом раз-
работан законопроект, предусма-
тривающий предоставление земли 
начинающим фермерам без прове-
дения торгов, — конечно, если рань-
ше им земельный участок не предо-
ставлялся. В этом законопроекте 
также предусматривается, что 
арендная плата за земельный уча-
сток для начинающего фермера 
определяется в размере не выше 
размера земельного налога.
Что касается развития кредитова-
ния под залог земель сельхозназна-
чения, то это вопрос повышения 
привлекательности самого объекта 
залога для банков. Недавно прави-
тельство одобрило подготовленный 
минсельхозом законопроект, кото-
рый сделает землю более привлека-
тельным залогом для банков. Пред-
лагается дать возможность удовлет-
ворять требования залогодержате-
ля во внесудебном порядке, обра-
щать взыскание на земельный уча-
сток до истечения периода сельхоз-
работ, но с сохранением права на 
уборку урожая, реализовывать зало-
женный участок без отсрочки на год.
То есть в отношении сельхозземель 
вводятся такие же правила, как и в 
отношении других объектов залога.

Александр Ткачев: 
Расширяется не только 
география поставок, 
иной становится 
структура экспорта.
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ПРИЛАВОК

 Елена Березина, 
 Ольга Бухарова

Штрафы для браконьеров вырастут 
в 8 раз, а инспекторов наделят пе-
рекрестными полномочиями в 
сфере лесного, охотничьего и рыб-
ного контроля. Об этом на «Дело-
вом зав траке» в «Российской газе-
те» рассказал глава Росрыболовст-
ва Илья Шестаков.

При советской власти рыба стоила 
дешевле мяса. А сейчас она дороже. 
Когда все будет по-прежнему?
И Л Ь Я  Ш Е С ТА К О В: Могу сказать чест-
но — никогда. В СССР рыболовство 
серьезно субсидировалось. Цены в 
магазинах были экономически не-
оправданны — затраты гораздо выше. 
Сейчас организация промысла не 
субсидируется, рыбалка регулиру-
ется рыночными механизмами.
Перелом с ценами может произой-
ти, если мы сократим число посред-
ников, которые сейчас существуют 
на пути рыбы к потребителю. 
80 руб лей на Дальнем Востоке у ры-
бака за килограмм минтая — это до-
ступная цена? Да. Но почему здесь, в 
Москве, он стоит 220? Из-за посред-
ников: если вычесть перевалку и же-
лезнодорожный тариф, «прилипа-
ет» более 100 рублей. У рыбаков 
продукция доступна по цене, но це-
почка до прилавка не отлажена.

Если сократить цепочку, то рознич-
ные цены сразу бы упали?
И Л Ь Я  Ш Е С ТА К О В: Цены сократились 
бы однозначно, если цепочку сде-
лать короче. В этом году оптовая 
цена у рыбаков упала практически 
на 10 процентов. А потребительская 
цена все равно выросла. Количество 
посредников большое, и розничная 
цена вырастает в три раза, пока 
рыба едет от судна до прилавка. Сто-
имость доставки с Дальнего Востока 
составляет, если брать от розничной 
цены на рыбу, 10—15 процентов. 
Если от оптовой, то 5 процентов.

Легко ли производителям напрямую 
зайти в торговые сети?
И Л Ь Я  Ш Е СТАК О В: Зайти в сети сложно, 
а еще сложнее выдержать потом все 
их условия. И здесь надо вниматель-
нее отслеживать исполнение нового 
Закона о торговле с принятыми из-
менениями. Я считаю, что здесь не-
паханое поле для всех проверяющих 
и контролирующих органов.

В сибирских магазинах свежей рыбы 
практически нет, вся она в ледяной 
глазури. Хотя в Кузбассе открылся 
цех по производству радужной форе-
ли. Как добиться того, чтобы свежая 
рыба появилась на прилавках?
И Л Ь Я  Ш Е С ТА К О В: У нас есть возмож-
ность поставлять свежую рыбу по 
более низким ценам. Это, конечно, в 
большей степени зависит от пер-
спективы развития аквакультуры, 
объемы производства которой пос-
тоянно увеличиваются. Так, в 2016 
году рост составил 30 процентов, за 
первое полугодие 2017 года показа-
тель увеличился на 17 процентов. 
Производство лососевых также  
растет: в 2016 году произведено 
12,9 тысячи тонн семги (+17% к 

2015 году), объем производства фо-
рели вырос на 12 процентов до 28,4 
тысячи тонн. Но объемы еще недо-
статочны, если учитывать, что при 
добыче в 4,8 миллиона тонн мы про-
изводим только 0,2 миллиона то-
варной рыбы и морепродуктов.

Когда заработает Закон о любитель-
ском и спортивном рыболовстве?
ИЛЬЯ ШЕСТАКОВ: Мы будем обсуждать 
этот резонансный документ скорее 
всего в весеннюю сессию в 2018 году 
в Госдуме. Здесь должны быть четко 
выверены все позиции. Хотя многое 
сейчас в области любительского 
рыболовства уже отрегулирова-
но, но все равно есть еще ряд ри-
сков, которые требуют дальней-
шего обсуждения. Например, 
объем полномочий регионов. С 
одной стороны, нельзя допу-
стить хаоса, потому что, к со-
жалению, в регионах свои 

полномочия исполняют по-разному. 
С другой  — объектов промысла очень 
много и в каждом регионе своя спе-
цифика, чтобы ее учитывать, оп-
тимально передать часть 
полномочий властям на 
местах.

Будет ли ужесточена 
борьба с браконьера-
ми?
И Л Ь Я  Ш Е С Т А К О В : 
Сейчас мы гото-
вим постановле-
ние по повышению 
таксы значительно, 
от 5 до 8 раз. Счита-

ем, что все равно 
размеры штра-
фов недоста-

точны. Вместе с увеличением таксы 
прорабатывается вопрос об увели-
чении штрафов за нарушения Зако-
на о рыболовстве. Но в этом случае в 
КоАП планируется заложить диффе-
ренцированный подход и норматив-
но закрепить понятие «грубое нару-
шение правил рыболовства», что 
позволит судам безальтернативно 
выносить решения в отношении 
злостных браконьеров с конфиска-
цией орудий лова и применением 
максимальных штрафов, прибли-
женных к минимальным штрафам 
Уголовного кодекса — около 250 ты-
сяч рублей (за грубое нарушение). 
Сейчас для граждан максимальный 
штраф не превышает 5 тысяч. Уго-
ловных дел заведено много, но боль-
шинство из них заканчивается 
условными сроками. Может быть, и 
лучше делать упор не на уголовное 
преследование, а повышать штрафы 
и бить рублем браконьеров, кото-
рые занимаются массовым выловом 
краснокнижных видов. Учитывая 
большие размеры выплат, это ста-
нет экономически невыгодно.

Наделят ли инспекторов перекрест-
ными полномочиями в сфере лесного, 
охотничьего и рыбного контроля?
И Л Ь Я  Ш Е СТАК О В: С минприроды дого-
воренность об этом есть, вопрос 
прорабатывается на уровне внесе-
ния изменений в законодательство. 
Это будет серьезным подспорьем. 

Сейчас на нашего ин-
спектора приходится 

1900 километров 
рек и 16 тысяч гек-
таров озер и во-
д о х р а н и л и щ . 
Если удастся объ-
единить усилия, 
это даст хороший 
эффект.

Фоторепортаж  и видео  
с «Делового завтрака» на сайте
rg.ru/art/ 1466322

Клюнуло
Закон о любительском и спортивном рыболовстве могут принять в 2018 году

Россияне меньше пьют кефира
Продажи молочной продукции
за год упали почти на 5 процентов 

ПРОДАЖИ на рынке молочной продукции в России за год (с октября 2016-го по сентябрь 
2017-го) снизились на 4,7 процента в натуральном выражении. Меньше всего россияне ста-
ли пить кефира (-8,4 процента), свидетельствуют данные Nielsen. Продажи пастеризованно-
го молока снизились на 2,5 процента в натуральном выражении, йогуртов — на 5,8 процента, 
творога — на 5 процентов, сметаны — на 4,2 процента, питьевых йогуртов — на 3,6.

Уголовных дел на браконьеров 
заведено много, но большинство 
заканчивается условными сроками.

Илья Шестаков: Цена 
вырастает втрое, пока рыба 
едет от судна до прилавка.
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Букет сверху
Вступили в силу новые правила 
провоза ручной клади в самолете

НОВЫЕ правила проноса ручной клади на борт самолета вступили в силу в России. Теперь ее 
вес не должен превышать пяти килограммов для невозвратных билетов. Если ручная кладь 
больше по весу и по габаритам, то ее придется сдать в багаж. Помимо небольшого чемодана с 
вещами можно будет взять на борт дамскую сумку, рюкзак, портфель, верхнюю одежду, ко-
стюм в портпледе и даже букет. И еще товары, приобретенные в магазинах Duty free.

ТРАНСПОРТ

 Татьяна Шадрина

РЖД приостановила продажу билетов в 
плацкартные и общие вагоны на 2018 год. 
Продажи возобновятся только после реше-
ния Федеральной антимонопольной службы 
(ФАС) по тарифам на перевозку в этих ваго-
нах. Ожидается, что оно будет принято на 
следующей неделе, и тогда спрос на плац-
карт в новогодние каникулы будет удовлет-
ворен в полном объеме. Пока же можно ку-
пить билеты в купе и СВ на 2018 год.

Решение приостановить продажу биле-
тов в плацкарт и общие вагоны более чем за 
45 суток принято не случайно. Если в прош-
лые годы ФАС решала индексировать стои-
мость проезда в этом сегменте на уровень 
инфляции (в 2018 году — на 3,9 процента, 
ориентируясь на прогноз по инфляции), то 
теперь предлагает снизить тарифы на 10 
процентов по отношению к 2017 году. И по-
лучается, что те, кто купил билеты в плац-

карт на начало 2018 года за 60 суток, пока 
РЖД не приостановила продажи, купили их 
дороже, чем по тарифу, который предлагает 
ФАС. 

С декабря 2016 года РЖД открывает про-
дажи за 60 суток. Но по приказу минтранса 
решение должно быть принято до 17 ноября. 
Ведомство поставило такие сроки, ориен-
тируясь на то, что продажи билетов на пое-
зда дальнего следования открываются за 45 
суток до отправления, а не за 60. На этот же 
срок ориентировалась и ФАС. В дальнейшем 
РЖД предполагает открывать продажи би-

летов за 120 дней до отправления поезда. 
Получается, что либо придется пересма-
тривать приказ минтранса, либо плацкарт 
будут продавать на первые числа следую-
щего года только за 45 суток.

Саму стоимость билетов ФАС предложи-
ла снизить, ориентируясь на авиарынок, где 
цены упали в этом году на 10 процентов. Од-
нако там действуют другие законы цено-
образования. И стоимость авиабилета не 
первый год топчется на месте. Сейчас она 
составляет шесть тысяч рублей, заявил 
«РГ» исполнительный директор отраслево-
го агентства «АвиаПорт» Олег Пантелеев.

Ожидайте отправления
Плацкартные и общие вагоны в 2018 год пока не едут

Сдадут 
за процент

Несмотря на комфорт, который предлагают 
пассажирам в купе и СВ, многие ценят плацкарт 
именно за возможность поездки в компании.В будущем планируется 

открывать продажи 
билетов за 120 дней 
до отправления поезда

Аист принесет
В 2018 году вырастут выплаты за декретный отпуск

ПОСОБИЯ

 Марина Гусенко

До 282 тысяч рублей вырастет в 
2018 году размер декретных для 
работающих россиянок. Также 
увеличится размер больничных 
и пособий по уходу за детьми.

Максимальный размер де-
кретных составит 61 375 рублей в 
месяц, что на 3542 рубля больше, 
чем в этом году. Таков же будет и 
максимальный размер больнич-
ных, рассказали «РГ» в минтруде. 
Максимум пособия по уходу за 
ребенком составит 24 503 рубля. 
Рассчитывать на максимальные 
пособия смогут люди, официаль-
но зарабатывающие в этом году 

не менее 755 тысяч рублей в год 
или 63 тысячи в месяц (таков пре-
дельный размер зарплаты, с кото-
рой сейчас платятся взносы в го-
сударственные внебюджетные 
фонды),  а за 2016-й — 718 тысяч 
рублей (в среднем около 60 000 в 
месяц). Если доход ниже, меньше 
будут и пособия.

В 2017 году они исчисляются 
из заработка за 2016 и 2015 годы, 
а в 2018-м за 2017 и 2016 годы. Де-
кретный отпуск длится 140 дней, 
за него женщина может получить 
282 тысячи рублей. Если бере-
менность многоплодная или 
осложненная, то декрет продлят 
и выплата вырастет.

Ежемесячное пособие по ухо-
ду за ребенком женщина может 

оформить по окончании 140 
дней. Если женщина в 2017 и 2016 
годах состояла в трудовых отно-
шениях, но находилась в отпуске 
по уходу за ребенком или труди-
лась, но получала зарплату не бо-
лее минимального размера опла-
ты труда, ей будет положено ми-
нимальное пособие: по беремен-
ности и родам в целом за все 140 
дней, 35 921 рубль, по уходу за 
ребенком — 3120 рублей в месяц.

КОШЕЛЕК

Минстрой нашел способ легализо-
вать доход рантье. Для этого пред-
лагается тем, кто снимает кварти-
ру, предоставить социальный на-
логовый вычет по найму жилья. Но 
для того чтобы получить его, арен-
датор должен будет предоставить 
договор найма и подтверждение 
платежей. Таким образом у нало-
говиков появятся на руках сведе-
ния о собственниках, которые по-
лучили доход со сдачи квартиры и 
не заплатили налоги.

Налоговый вычет по найму жи-
лья может появиться в Налоговом 
кодексе. Документ уже разрабо-
тан минстроем и размещен на пор-
тале проектов нормативных пра-
вовых актов. Такие вычеты уже 
действуют на покупку жилья, об-
учение, лечение. Те, кто потратил 
собственные средства на эти цели, 
могут вернуть 13 процентов упла-
ченного НДФЛ в свой карман.

Инициатива минстроя направ-
лена в первую очередь на повыше-
ние налоговых сборов и вывод «из 
тени» арендодателей, которые не 
подают налоговую декларацию на 
доходы, полученные от арендного 
бизнеса. Размер вычета будет та-
ким же, как и при покупке жилья, — 

2 миллиона рублей. При этом два 
вычета тесно связаны между собой. 
Так, вернуть налоги с аренды смо-
гут только те наниматели, которые 
не пользовались вычетом при по-
купке жилья. То есть не выбрали из 
бюджета свои 2 миллиона рублей.

Правда, значение имеет и сум-
ма. Если имущественный вычет на 
покупку жилья использован не 
полностью, его остаток можно бу-
дет получить в виде социального 
вычета по найму жилья, и наобо-
рот. Проблема в том, что для полу-
чения вычета необходимо предо-
ставить договор найма и подтвер-
ждение платежей. «Инициатива 
властей вполне понятна — рынок 
аренды жилья в настоящее время 
находится в «серой зоне», из-за 
чего государство теряет огромные 
суммы, которые могло бы полу-
чать в виде налогов», — говорит 
президент Гильдии юристов рын-
ка недвижимости Олег Сухов.

ИРИНА ЖАНДАРОВА
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Максимальный размер декретных 
составит 61 375 рублей в месяц 
для работающих россиянок.
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В Москве сдается около 200 тысяч 
квартир, причем 90 процентов — 
в обход налога.

«Р
Г»

Чиновники предложили делать 
новорожденным подарки 
от государства — 
подробнее читайте на сайте
rg.ru/art/1464515

Читайте также: К 2023 году начнет работать 
первый участок ВСМ
rg.ru/art/ 1463544
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До десяти и ниже
Благодаря упавшим ставкам
вырос объем выданной ипотеки

ЗА ДЕВЯТЬ месяцев 2017 года объем выданных банками ипотечных кредитов вырос на чет-
верть (25%) по сравнению с показателем предыдущего года, сообщил Банк России. Средне-
взвешенная ставка в рублях по ипотечным кредитам в сентябре составила 10,05%. При 
этом ипотечные сделки заемщиков Северо-Западного, Приволжского и Дальневосточного 
федеральных округов заключались в сентябре по ставкам, не превышающим 9,97%.

Идите с «Миром»
Пять частых вопросов о новых платежных картах

ДЕНЬГИ

 Игорь Зубков

В России выпущено уже более 25 миллионов 
банковских карт «Мир». Свыше половины 
из них получили бюджетники — в силу зако-
на выплаты из бюджетной системы должны 
быть переведены на национальные карты. 
Однако многие владельцы «Мира» до сих 
пор не знают о всех возможностях карты и 
волнуются за безопасность проведенных с 
ее помощью платежей. 

В ходе «горячей линии» с читателями 
«Российской газеты» глава Национальной 
системы платежных карт Владимир Комлев 
рассказал о возможностях и безопасности 
карт «Мир».

1 Владимир Валерьевич, где-то оплачивать 
карточкой «Мир» бесконтактно получа-
ется нормально, а где-то приходится 

вставлять в терминал и набирать ПИН-код. 
Почему так?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Три четверти всех выпущен-
ных разными банками карт «Мир» — это уже 
«бесконтакт», и мы ставим задачу, чтобы до 
конца этого года или в первом квартале следую-
щего их поддерживала вся терминальная сеть, 
которая работает с бесконтактными картами.
Платежные системы, имеющие и свое бескон-
тактное приложение на карте, и свое бескон-
тактное терминальное ядро, можно пересчи-
тать по пальцам одной руки. «Мир» относится 
к их числу, но, когда речь заходит о такой ко-
лоссальной инфраструктуре (а в России од-
них только POS-терминалов два миллиона), 
требуется еще немного времени, чтобы это 
проникло во все сети приема, во все банки-
эмитенты.
Мы стартовали как платежная система со сво-
ими собственными технологическими разра-
ботками и возможностями очень быстро. И 
продолжаем быстро двигаться, но все-таки 
определенные шаги весь рынок должен прой-
ти вместе с нами.

2 В магазинах есть в основном наклейки, 
что принимаются карты Visa и 
MasterCard, а логотип «Мира» есть дале-

ко не везде. Значит ли это, что там нельзя рас-
платиться этой картой?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Наверное, это одна из про-
блем быстрого роста. Карта «Мир» в России 
принимается сегодня везде, где вообще есть 
прием других карт, это точно. Но до конца не 
решен вопрос брендирования, распростране-
ния наклеек по торгово-сервисным предпри-
ятиям. Мы занимаемся этим буквально каж-
дый день.

3 Читатели интересуются, когда появит-
ся возможность оплачивать покупки 
«Миром» с помощью смартфонов.

В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: На выходе у нас сейчас сов-
местный проект с Samsung Pay. Возможность за-
грузки карты «Мир» в Samsung Pay уже до конца 
этого года смогут обеспечивать четыре банка, в 
дальнейшем этот проект будет расширяться.

4 Многие крупнейшие зарубежные 
интернет-магазины ничего не 
знают про карты «Мир», не при-

нимают их к оплате. Как быть в этом 
случае?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Международный 
прием — это, пожалуй, самая про-
блемная точка не только для нас, но 
и для любой другой платежной си-
стемы. Внутри России можно со 
всеми договориться и обеспечить 
прием карт в максимально корот-
кие сроки, а зарубежные рынки 
для нас открываются медленнее.
Мы сейчас идем несколькими путя-
ми для того, чтобы обеспечить прямой 
прием карт в Интернете. Уже сейчас можно за-
казать в вашем банке кобейджинговую карту, 
например, «Мир»-Maestro, ее можно привя-
зать ко всем популярным зарубежным серви-
сам.
У нас есть проекты по взаимодействию с веду-
щими интернет-магазинами, которое может 
происходить в разных формах. Например, 
можно договориться с крупными платежными 
сервисами и привязывать к их кошелькам кар-
ту «Мир». Можно договариваться напрямую с 
крупнейшими интернет-площадками о расче-
тах через тот или иной российский банк. Так, 
AliExpress с «Миром» уже работает, хотя под-
готовка шла долго и непросто. Но десятки мил-
лионов транзакций по картам ежемесячно сде-
лали свое дело, и сейчас уже наш логотип при-
сутствует на главной странице. С большими 

международными игроками, к сожалению, не 
все так быстро, здесь уже вопрос в том, чтобы 
они увидели коммерческую выгоду.
Мы видим, что отношение в мире к нам начи-
нает меняться благодаря тому технологиче-
скому багажу, который мы создали буквально 
за два года. Еще раз подчеркну, что такого же 
уровня технологии собственной разработки 
есть только у пяти ведущих международных 
платежных систем. Но времени не хватает, 
чтобы «окучить» весь мир сразу, к сожалению.

5 Люди скептически относятся к безопа-
сности карт «Мир» — читательница пи-
шет, что у них, как ей сказали, нет совсем 

никакой защиты, деньги на них держать опа-
сно. И в день зарплаты она перекидывает все на 
старую карту, благо ее не отобрали.
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Приходится, к сожалению, 
сталкиваться с тем, что даже сотрудники бан-
ков подчас с недоверием относятся к россий-
ской платежной системе. Не хочется сильно 
хвастаться, но наши системы защиты как ми-
нимум не хуже всего того, что есть на сегод-
няшний день в платежной индустрии, более 
того, они превосходят самые современные 
стандарты. Это касается и защиты самого 
платежного приложения на чипе, и защиты 
каналов передачи данных, и системы аутен-
тификации и идентификации держателей 

карт. 

Владимир Комлев: Карта «Мир» в России 
принимается сегодня везде, где вообще есть 
прием других карт.

Отношение в мире
к нам начинает меняться 
благодаря тому 
технологическому 
багажу, который 
мы создали
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На правах рекламы Лицензия ЛО-77-01-001928. ЗАО «Санаторий «Сокольники»

8(499)268-49-06  sanatoriisokolniki.ru 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ ПРИ:
стенокардии, гипертонической болезни I-II степени, последствиях нарушения мозгового кровообращения; атероскле-
розе сосудов конечностей I-IV стадии, варикозном расширении вен нижних конечностей и трофических язвах; брон-
хиальной астме, бронхоэктатической болезни; язвенной болезни желудка, циррозе печени, желчекаменной болезни; 
артрозах и артритах, в том числе ревматоидного; почечнокаменной болезни; аденоме простаты – БЕЗ ОПЕРАЦИИ.

Адрес: г. Москва, 6-й Лучевой просек, 19, авт. № 75 от метро «Сокольники» до ост. «Санаторий «Сокольники»

НОВОЕ В МЕДИЦИНЕ   САНАТОРИЙ «СОКОЛЬНИКИ»
Лазеротерапия, озонотерапия, криотерапия – 

М
И

Х
А

И
Л

 С
И

Н
И

Ц
Ы

Н

ЦИФРА

20
процентов
скидки можно получить при расчетах картой «Мир». 
Пока только в Москве и Московской области, но в 
I квартале 2018 года программа лояльности по этим 
картам будет распространена на всю страну.
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ИНИЦИАТИВА

  Елена Мелихова, 
Ростов-на-Дону, Астрахань 

В магазинах Ростовской области 
появились «добрые полки», с кото-
рых нуждающиеся могут взять 
продукты совершенно бесплатно. 
Сахар, соль, хлеб, макароны, чай, 
крупы, мука, подсолнечное ма-
сло… Уже 37 продовольственных 
магазинов подключились к нео-
бычной акции. 

Полки добра пополняют сами 
покупатели, для которых необре-
менительно вместо одной буханки 
хлеба купить две или оплатить 
лишнюю пачку чая для одинокой 
бабушки. А чтобы гостинцы попа-
ли в руки действительно нуждаю-
щимся, за полкой присматривают 
продавцы или волонтеры.

— Конечно, батон и масло не по-
зволят взять тому, кто только что 
приобрел сигареты и пиво, — гово-
рит волонтер благотворительно-
го движения «Время добра» Свет-
лана Васильченко. — Но нам везет: 
люди в большинстве своем со-
вестливые. Некоторые, узнав о та-
кой акции, сами идут именно в 
тот магазин, где можно кому-то 
помочь.

Среди волонтеров милосердно-
го движения люди разных возра-
стов и профессий — студенты, учи-
теля, врачи, служащие... Присое-
диниться к нему может каждый, 
оставив на полке добра часть опла-
ченных покупок.

Разумеется, полки такие уста-
навливают с разрешения вла-
дельцев торговых точек. На Дону 
«полки добра» есть не только в 
областном центре, но и в Ново-
черкасске, Азове, селе Кулешовка 
и даже в хуторе Большой Лог. При-
мечательно, что именно благода-
ря этой инициативе люди узнали 
о проблемах незрячего инвалида-
пенсионера, который буквально 
голодал.

— Теперь этот одинокий и совер-
шенно слепой дедушка приходит в 
магазин несколько раз в неделю. 
Поначалу он и поверить не мог, что 
можно брать продукты просто 
так. Знали бы вы, как он обрадо-
вался сахару! Оказалось, он не ел 
сладкого уже два месяца, — гово-
рит Светлана Васильченко.

Надо сказать, что «бесплатные» 
полки есть не только в Ростовской 

области. Подобная практика и 
раньше существовала в Дагестане, 
Ингушетии, Астрахани и в том же 
Ростове. Разница в том, что до сих 
пор полки пополняли сами вла-
дельцы торговых точек. Например, 
управляющий ростовским мага-
зинчиком на улице Мечникова 
Алексей Армаудов по утрам разда-
ет пенсионерам свежий хлеб. До-
брую весть тут же разнесли соци-
альные сети. Покупатели поддер-
жали начинание: стали и сами по-
рой «подкладывать» на прилавок с 
хлебом только что купленные про-
дукты…

«Кто не может купить себе хлеб, 
тот может взять его бесплатно!» — 
такая вывеска находится уже не-
сколько месяцев в одном из супер-
маркетов Махачкалы.

А Вадим Бородин организовал в 
Астрахани первый социальный 
магазин, в котором товары дают… 
в долг. Примечательно, что как раз 
такие, казалось бы, неплатежеспо-
собные покупатели и делают в нем 
основную выручку.

— Я привык людям доверять, у 
нас все строится исключительно 
на честном слове, — говорит пред-
приниматель, демонстрируя по-
трепанную тетрадь. В ней имена 
должников и суммы. Кто-то дол-
жен 50 рублей, а у кого-то набега-
ет и до пяти тысяч…

В долг здесь отовариваются око-
ло трех сотен человек. 70 процен-
тов из них пенсионеры, остальные 
— многодетные семьи или просто 
соседи, у которых закончилась 
дома соль, нет денег на булку хле-
ба или в данный момент не на что 
купить молоко или сметану. Если 

все посчитать, к концу месяца на-
бегает до 500 тысяч.

— Особый наплыв клиентов у 
меня в конце месяца. С прилавков 
сметается практически все. Без 
оплаты. А вот отдают мне деньги в 
начале месяца, когда начинают 
приходить зарплаты и пенсии. Ко-
нечно, бывает и так, что долг зави-
сает. Но большинство люди чест-
ные и порядочные, — говорит Ва-
дим. Он выпускник экономическо-
го факультета Астраханского фи-
лиала Южно-Российского гумани-

тарного института. Получив ди-
плом шесть лет назад, молодой че-
ловек задумался над собственным 
бизнесом. Сразу пришло в голову: 
надо открыть продуктовый мага-
зин. Ведь это актуально на все вре-
мена.

Давать товар в долг — его ноу-
хау. Сам стоит за прилавком и зна-
ет практически всех покупателей 
в лицо и по именам. Однако чем 
больше людей узнают о социаль-
ном магазине, тем чаще бизнесме-

ну приходится сталкиваться с об-
маном.

— Новому, незнакомому покупа-
телю я не дам товар в долг. Сначала 
он должен зарекомендовать себя с 
хорошей стороны, и тогда мы выда-
дим ему социальную карту. Кста-
ти, на ней есть депозит — тысяча ру-
блей. На эту сумму можно взять 
продукты, если нет наличных, и 
отдать после зарплаты или пенсии.

А вот пиво и сигареты в долг не 
отпускаются. Ведь это вовсе не то, 
что жизненно необходимо.

Одной из самых пожилых соци-
альных покупательниц почти 90. 
Она живет одна. Однажды бабуш-
ка сказала: «Я не ела почти неде-
лю, денег нет. Сынок, дашь хле-
бушка до пенсии?» И какова была 
ее радость, когда ей дали не только 
хлеба, но и крупу, молоко, яйца. Да 
еще и дешевле, чем на ценнике.

Теперь Вадим придумал новый 
сервис: продукты из магазина до-
ставят бесплатно домой. Если не-
чем оплатить заказ — сделать это 
можно будет позднее, когда деньги 
появятся.

Услуга оказалась неожиданно 
востребована. Особенно с насту-
плением непогоды. Люди просят в 
основном стандартный социаль-
ный набор: крупы, масло, сахар, 
соль, мясо. Средний чек выходит 
2500 рублей, в день 10—15 заказов. 
Поначалу хозяин сам развозил 
продукты, а теперь пришлось на-
нять водителя.

Как помочь ближнему
В благотворительности участвует 
все больше россиян

УЖЕ две трети россиян (67 проц.) участвуют в благотворительности, жертвуя деньги или 
работая волонтерами. Таковы результаты ежегодного исследования Фонда поддержки и 
развития филантропии «КАФ». Самое популярное направление — помощь детям. Средняя 
сумма пожертвования составила 7940 рублей, хотя чаще всего перечисляли суммы в две 
тысячи. Женщины жертвуют чаще, а мужчины реже, но более крупные суммы.

«Полки добра» пополняют 
сами покупатели, которым 
необременительно купить лишнюю 
буханку для одинокой бабушки.

Полки добра
В России появились магазины с бесплатными продуктами
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«Бесплатные»
полки есть 
в Ростове, 
Астрахани, 
Дагестане, 
Ингушетии
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О ЧЕМ ГОВОРЯТ

 Ирина Невинная

Ни повышения пенсионного возраста, ни 
«скачкообразного» изменения стажа в на-
стоящее время не планируется, сообщили в 
минтруде. Поводом стали публикации о 
том, что якобы в правительстве обсуждают 
возможность увеличения минимального 
страхового стажа, необходимого для полу-
чения пенсии. Эта мера, писали авторы 
пуб ликаций, предлагается взамен непопу-
лярного шага по увеличению пенсионного 
возраста.

Минтруд опроверг эти слухи: «Никакие 
изменения в пенсионной системе в настоя-
щий момент не обсуждаются», — заверили в 
министерстве. 

Напомним, по действующему пенсионно-
му закону сейчас происходит плавное уве-
личение продолжительности стажа: до 2015 
года он составлял пять лет, а начиная с 2015-
го ежегодно увеличивается на один год. К 
2025 году минимальный стаж достигнет 15 
лет и больше расти не будет. Резко увеличи-
вать стаж нецелесообразно, считают в мин-
труде.

Впрочем, дискуссии по поводу устойчи-
вости пенсионной системы продолжаются 

постоянно. В минфине, например, не раз го-
ворили, что нужно увеличивать пенсион-
ный возраст. А в минтруде неизменно возра-
жали: необходимости в этом нет. Решать во-
прос с бюджетными трансфертами Пенси-
онному фонду нужно не за счет повышения 
возраста, а пересмотрев его нестраховые 
обязательства. Что касается страхового ста-
жа, в 2002 году пенсионный закон измени-
ли, размер пенсии «привязали» к размеру 
страховых отчислений за всю трудовую 
жизнь, и стаж вообще перестал иметь значе-
ние. Указанная в законе норма в пять лет 
была чисто декоративной. Но позже прин-
цип расчета пенсий вновь решено было по-
менять, и законодатели требования к стажу 
вернули. По словам замдиректора Институ-
та социального анализа и прогнозирования 
РАНХиГС Юрия Горлина, пошли на компро-
мисс — «закрепили» в законе пять лет стажа 
в 2015 году с последующим увеличением до 
15 лет к 2025 году. 

«Но, конечно, величина страхового стажа 
даже в 15 лет — это недостаточно, — считает 
Юрий Горлин. — В большинстве стран требу-
емый для назначения пенсии стаж — это 25—
30 лет и даже более. У нас было бы разумно 
сделать то же самое. Причем не «вместо» по-
вышения пенсионного возраста — это две 
взаимодополняющие меры». 

Повышение стажа не только будет стиму-
лировать людей дольше работать, чтобы по-
лучить право на пенсию, но и станет мерой, 
способствующей легализации заработков. 
Значит, эта мера поможет пополнить бюд-
жет Пенсионного фонда.

«Другое дело, какую цель мы поставим, 
если все-таки будем проводить увеличение, 
— отметил Юрий Горлин. — Если цель — толь-
ко уменьшение бюджетных трансфертов в 
Пенсионный фонд, о чем говорят представи-
тели экономического блока, — это один под-
ход. Мне кажется более правильным высво-
бождающиеся средства направлять прежде 
всего на повышение пенсий. Тогда и сами ре-
шения будут восприниматься людьми по-
другому». 

Кстати, и сегодня закон дает возмож-
ность самим работникам по своему жела-
нию откладывать время выхода на пенсию, 
оформляя ее на несколько лет позже и уве-
личивая таким образом продолжитель-
ность стажа. В итоге, когда человек прекра-
щает работу, пенсию он получает в боль-
шем размере. 

Все о пенсиях — на сайте
rg.ru/sujet/72

Возраст стажу не помеха
Изменений при назначении пенсий не планируется

Телефон вместо очереди
«Войти» в Пенсионный фонд можно 
через мобильное приложение

БОЛЕЕ 150 тысяч человек скачали приложение Пенсионного фонда для мобильных 
устройств, которое предоставляет удобный доступ к ключевым услугам и сервисам Лично-
го кабинета ПФР для граждан. С его помощью можно узнать состояние своего индивидуаль-
ного лицевого счета, данные о назначенной пенсии и социальных выплатах, проверить пе-
речисленные работодателем страховые взносы, записаться на прием, заказать документы. 

Бабушки 
в Сети 

ИНТЕРНЕТ-ГРАМОТНОСТЬ

Подведены итоги Всероссийского 
конк у рса «Спасибо Интерне-
ту-2017!». Конкурс продолжает 
проект «Азбука Интернета», кото-
рый вот уже три года проводит Рос-
телеком совместно с Пенсионным 
фондом России.

Идея программы проста: нау-
чить вла деть компьютером и 
осваи ваить интернет-технологии 
людей старшего поколения, а так-
же инвалидов, не имеющих воз-
можности работать. На очных 
курсах (причем проводятся они 
без какой-либо оплаты) бабушки и 
дед у шки начинают у веренно 
пользоваться Интернетом, пони-
мают, как обходить «ловушки» и 
мошеннические ресурсы, многие 
из которых направлены именно на 
пожилых пользователей. Еще одна 
задача, с которой, собственно, и 
начинался проект, — это сделать 
доступными для людей, которые 
еще вчера не умели обращаться с 
компьютером, весь спектр госу-
дарственных услуг на портале 
gosuslugi.ru. Ведь сегодня можно с 
помощью Интернета подать заяв-
ление на оформление пенсии и уз-
нать ее предполагаемый размер, 
записаться к врачу и получить 
нужную справку, за которой еще 
недавно пришлось бы ехать и сто-
ять в очередях.

За три года после старта про-
граммы курсы пользования Ин-
тернетом прошли десятки тысяч 
пенсионеров. На нынешний кон-
курс поступило более 3000 заявок 
из 76 регионов России. А общий 
возраст участников, как подсчита-
ли организаторы конкурса, соста-
вил 174 768 лет! Интересно, что во-
семь из десяти участников — это 
жители малых и средних городов, 
немало работ прислано и из сель-
ских поселений.

Интересно, что с помощью Ин-
тернета пенсионеры не только нау-
чились решать проблемы одиноче-
ства и организации досуга, но и на-
ходят возможность подработки, а 
некоторые открывают свой биз-
нес. Каждый десятый участник 
конкурса, разобравшись с Интер-
нетом сам, теперь преподает на 
курсах «Азбука Интернета».

ИРИНА НЕВИННАЯ
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Кто-то торопится выйти на пенсию, а кто-то предпочитает подольше оставаться в рабочем строю.

Произведено Эвалар: качество гарантировано стандартом GMP3.
Спрашивайте во всех аптеках города! www.evalar.ru
«Линия здоровья» Эвалар: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный)

Сегодня в аптеках большое разнообразие пу-
стырника. На что обратить внимание при выборе?

Пустырник ценится своим седативным (успо-
каивающим) действием. Одним из самых высоких 
показателей седативности отмечен пустырник сер-
дечный1, собранный на Алтае и входящий в состав 
таблеток «Пустырник Форте»* Эвалар.

Только в «Пустырнике Форте» Эвалар  — уни-
кальное сочетание высокой дозировки качествен-
ного пустырника (100 мг в сутки) с «элементами 
спокойствия» магнием и витамином В6 (патент РФ 
№2361599).

Этот же алтайский пустырник входит и в со-
став лекарства «Формула спокойствия»** Эва-
лар. Она помогает не только успокоиться, но и 
снизить давление, поднявшееся из-за стресса, 
замедлить ритм и увеличить силу сердечных со-
кращений, что в дальнейшем поможет сберечь 
ваше сердце.

Большинство покупателей чувствуют разницу и 
выбирают именно «Пустырник Форте» Эвалар.2 
Почувствуйте и вы разницу с «Пустырником Фор-
те» Эвалар!

Какой пустырник успокаивает?

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

1 Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 2 По данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2016 г. за-
нимает лидирующее место в рейтинге аптечных продаж среди БАД и ЛС в твердой форме, содержащих пустырник. 3 Сертификат GMP 
№С0170889 — 03, NSF International (США). БАД. Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.
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ДОРОГИ

 Владимир Баршев

В «Российской газете» прошла 
«горячая линия» с ГИБДД по са-
мой острой для водителей теме — 
как оформ лять аварии пос ле 
вступления в силу регламента ра-
боты ДПС. Согласно этому доку-
менту ГАИ больше не выписывает 
справки об аварии.

У водителей возникла масса во-
просов. С этими вопросами на-
ших читателей нам помогал раз-
бираться начальник отдела обес-
печения правоприменительной 
деятельности Главного управле-
ния по обеспечению безопасности 
дорожного движения МВД России 
Андрей Клименко.

Подведем краткие итоги этого 
мероприятия.

При аварии, в которой есть по-
страдавшие, водитель обязан оце-
нить обстановку, вызвать на ме-
сто происшествия «скорую по-
мощь» и ДПС. В крайнем случае 
самому доставить пострадавшего 
в больницу и вернуться на место 
ДТП. 

Если в аварии нет пострадав-
ших, то тут перед водителями от-
крывается целый букет возмож-
ностей.

Можно не оформлять аварию 
вообще никаким образом, если 
пострадали только машины. Но 
при этом не причинен ущерб тре-
тьим лицам: то есть не сбиты до-
рожные ограждения, заборы, де-
ревья, которые тоже могут быть 
чьей-то личной собственностью. 
В этой ситуации, если у водителей 
нет претензий друг к другу, мож-
но пожать руки и разъехаться в 
неизвестном направлении. Жела-
тельно только, на всякий случай, 
взять расписку о том, что никто 
ни к кому претензий не имеет. 

Если претензии все-таки есть, 
то есть возможность также обой-
тись без вызова ГИБДД. Оформить 
европротокол. Если в аварии по-
страдали только два автомобиля, 
включая их прицепы, нет жертв и 
увечий, если оба водителя застра-
хованы по ОСАГО, есть согласие в 
обстоятельствах происшествия, а 
сумма ущерба явно не превышает 
50 тысяч рублей, то европротокол  
— самый простой случай. 

Достаточно заполнить бланк 
извещения о ДТП. Один водитель 
заполняет свою сторону, другой 
другую. Требуется еще нарисо-
вать схему происшествия и ука-
зать поврежденные детали. А за-
тем необходимо поставить свои 
подписи под соответствующей 
колонкой. Бланк извещения, ко-
торый выдается в страховой ком-
пании — самокопирующийся. По-
сле заполнения основного листа 
достаточно разделить документ 
пополам. При этом не важно, у 
кого на руках будет первый эк-
земпляр.

Важно другое: оба участника 
ДТП должны подать в свою стра-
ховую компанию свой экземпляр 
извещения в течение 15 суток. В 
противном случае водителю, ко-
торого признают виновником, 
придется самому расплачиваться 
со своей страховой компанией.

Если вариант с европротоколом 
не проходит — ущерб явно выше 50 
тысяч рублей или оба водителя 
ехали на зеленый сигнал светофо-
ра, — впору вызывать инспектора. 

Для этого надо позвонить в де-
журную часть. Дежурный все вы-
слушает и примет решение. Либо 
он сможет уговорить участников 
аварии оформить европротокол и 
освободить проезжую часть, либо 
он предложит им заснять на смар-
тфон или фотоаппарат все обстоя-
тельства аварии. То есть где прои-
зошло столкновение. Важно, что-
бы в кадр попали неперемещае-
мые объекты. Например, дома, 
торговые центры, стационарные 
знаки, светофоры... Снять деталь-
но все повреждения автомобилей. 
На всякий случай можно соста-
вить схему аварии и отправиться 
к назначенному времени в подра-
зделение ГИБДД, в котором это 
ДТП оформят.

Подавать первичные докумен-
ты должны водители, которые 
участвовали в ДТП. Их представи-
тели, например страховые комис-
сары, могут выступать уже на сле-
дующем этапе. Когда администра-
тивное дело заведено. Для этого 
им потребуется нотариально за-
веренная доверенность от участ-
ника аварии.

Если дежурный из слов участ-
ников не смог понять, что же у них 
там случилось, в этом случае при-
дется ожидать приезда экипажа 
ДПС, который будет разбираться 
уже на месте. Он же составит и 
схему происшествия.

Какие документы водители по-
лучат на руки?

В любом случае они не получат 
справки о ДТП. Но на месте проис-
шествия выдаются на руки опре-
деление о возбуждении админи-
стративного дела или об отказе в 
возбуждении такого дела. Ин-
спектор может вынести и поста-
новление о наложении взыскания 
за нарушения правил дорожного 
движения. Или оформить прото-
кол по случаю ДТП. В любой из 
этих ситуаций водитель получит 
на руки копию документа.

Во всех этих документах теперь 
прописывается количество ма-
шин, участвовавших в аварии, их 
данные, данные водителей, дан-
ные собственников автомобилей, 
данные страховых полисов, а так-
же повреждения, нанесенные ка-
ждому автомобилю. 

Стоит иметь в виду, что воз-
можные скрытые повреждения 
давно не заносятся в официаль-
ные документы ГИБДД. Опреде-
лять ущерб — дело экспертов стра-
ховых компаний.

С полученными на руки доку-
ментами из ГИБДД автовладелец 
может смело обращаться в стра-
ховую компанию. 

Подавать
документы в ГИБДД
должны сами
участники аварии
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В аварии не замечен
Госавтоинспекция разъяснила, как теперь оформляются ДТП

Не забыть наклеить
Знак «Шипы» можно изготовить 
самому

АКТУАЛЬНЫ вступившие 4 апреля поправки в ПДД, обязывающие при использовании 
зимней шипованной резины размещать на задней части авто знак «Шипы». В ГАИ не будет 
претензий и к кустарному знаку, главное: он должен быть в виде равностороннего треу-
гольника белого цвета вершиной вверх с каймой красного цвета, в который вписана буква 
«Ш» черного цвета (сторона треугольника не менее 200 мм, ширина каймы — 1/10 стороны).

Самую сложную аварию, если в ней не пострадали люди, 
оформить просто. Даже если приходится дожидаться 

приезда сотрудника ГИБДД. Гораздо сложнее потом 
получить компенсацию от страховой компании.
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Владислав Куликов

Директор Федеральной службы судебных 
приставов Дмитрий Аристов сообщил в эк-
склюзивном интервью «Российской газе-
те», что готовятся меры по защите граждан 
от ошибочного списания денег. Кроме того, 
ведомство планирует снабдить всех судеб-
ных приставов видеорегистраторами — для 
фиксации общения с должником. Это помо-
жет разобраться, кто был прав, а кто слиш-
ком горяч в конфликтных ситуациях.

Дмитрий Васильевич, сегодня самая острая 
проблема — электронные взыскания, они подчас 
становятся сюрпризом для людей, при этом чи-
сло ошибок зашкаливает. Например, взыскива-
ются социальные пособия, которые никак нельзя 
трогать. Как-то можно это исправить?
Д М И Т Р И Й  А Р И СТО В: Давайте по порядку. Дейст-
вительно, процесс принудительного исполне-
ния в службе судебных приставов в настоящее 
время автоматизирован в значительной сте-
пени. Большая часть постановлений судебно-
го пристава выносится исключительно в фор-
ме электронного документа. Основная масса 
межведомственных запросов, запросов в кре-
дитные организации осуществляется в элек-
тронном виде. Но практика выявила ряд про-
блем. Одна из них: мы не видим происхожде-
ние средств, находящихся на счетах должни-
ка. Поэтому судебные приставы-исполните-
ли, если должник не сообщил о том, что у него 
есть пенсионный или социальный счет, обра-
щают взыскание в том числе на социальные 
пособия. Я направил распоряжение: в случае 
выявления подобных ошибок предпринять 
все меры, чтобы возвратить человеку деньги 
как можно быстрее.
Однако в целом необходимо системное реше-
ние, чтобы подобные ошибки в принципе 
были невозможны. И это решение подготовле-
но. Правительством Российской Федерации 
концептуально поддержаны подготовленные 
и внесенные в Государственную Думу депута-
тами В.А. Васильевым, С.И. Неверовым, А.К. 
Исаевым законопроекты, предусматриваю-
щие открытие социального счета, на который 
будут перечисляться только денежные сред-
ства, обладающие иммунитетом от списания 
в рамках исполнительного производства. Мы 
надеемся, что до конца текущего года законо-
проекты будут приняты. Это защитит людей. 

Теперь о так называемых двойниках — полных 
тезках должников. Летом будущего года вступа-
ет в силу закон, обязывающий включать в судеб-
ные решения идентификационные данные. Но 
формулировки закона не совсем понятны: речь 
идет о всех судебных решениях или только о де-
лах по взысканию штрафов за нарушения КоАП?
Д М И Т Р И Й  А Р И СТО В: Принятые в конце июля те-
кущего года федеральные законы касаются 
взыскания административных штрафов. Они 
совершенствуют порядок и сроки направле-
ния информации в Государственную инфор-
мационную систему о государственных и му-
ниципальных платежах, то есть минимизиру-
ют случаи двойной оплаты административ-
ных штрафов.
Так что проблема, когда к нам приходили доку-
менты на взыскание штрафов, уже оплаченных 
должником, например, нарушителем Правил 
дорожного движения, будет решена. Также 
принятые поправки в закон об исполнитель-
ном производстве исключат возможность воз-
буждения исполнительных производств по 
взысканию административных штрафов в от-
ношении лиц, имеющих сходные с должником 
персональные данные, такие как: фамилия, 
имя, отчество, дата и место рождения.
Эти нововведения не коснутся других катего-

рий исполнительных документов о взыска-
нии денежных средств.

Остальные, кроме штрафников, остаются в 
группе риска?
Д М И Т Р И Й  А Р И СТО В: Следующим шагом должна 
стать аналогичная корректировка процессу-
ального законодательства. 

В целом вы планируете полностью перейти на 
принудительное исполнение в электронном 
виде? Личные встречи приставов с должником 
совсем уйдут в прошлое?
ДМИТРИЙ АРИСТОВ: Не уйдут. Мы стремимся сде-
лать контакт ведомства с гражданами более 
комфортным для людей. Для этого развивают-

ся электронные системы взаимодействия. Но 
в любом случае всегда будет и возможность 
личного контакта при необходимости.
Конечно, в настоящее время определенная 
часть исполнительных производств исполня-
ется за счет «электронного исполнения», так 
называемое офисное исполнение. В частно-
сти, такой способ исполнения характерен для 
исполнительных документов по взысканию 
административных штрафов, а также налогов 
и сборов. 
В большинстве же случаев решение судов по-
прежнему требует классического исполне-
ния. В целях открытости службы мы планиру-
ем оснастить судебных приставов видеореги-
страторами, отделы оборудовать видеокаме-
рами. Это позволит свести к исключительно-
сти случаи конфликтных ситуаций между су-
дебным приставом и сторонами исполнитель-
ного производства, когда все-таки остается 
необходимость личного общения. Будущее за 
разумным сочетанием электронного и клас-
сического исполнения с учетом специфики 
каждого исполнительного производства.

Постоянными клиентами ведомства являют-
ся алиментщики. Какие меры воздействия, 
применяемые к ним, наиболее эффективны?
Д М И Т Р И Й  А Р И СТО В: Эффективными мерами яв-
ляются ограничение права выезда за пределы 
Российской Федерации и ограничение права 
на управление транспортными средствами. 
Например, за счет применения временного 
ограничения специального права взыскано 
порядка 851 млн руб. алиментов.
За 8 месяцев текущего года территориальны-
ми органами ФССП России заведено порядка 
40 тыс. разыскных дел, что на 2,7% больше, 
чем за 8 месяцев 2016 года. В связи с розыском 
должников прекращено 37 тыс. дел.
В результате принимаемых мер принудитель-
ного исполнения, закрепленных в законода-
тельстве, ситуация по взысканию алиментов 
в целом оптимизируется. Об этом свидетель-
ствует устойчивая динамика снижения возбу-
ждения исполнительных производств о взы-
скании алиментов и стабильное сокращение 
остатка исполнительных производств указан-
ной категории.

Иными словами, количество злостных али-
ментщиков снижается. Как сильно?
Д М И Т Р И Й  А Р И СТО В: По состоянию на 01.09.2017 
остаток неоконченных производств о взыска-
нии алиментов снизился и составил 867 тыс. 
Взысканная сумма задолженности по алимен-
там составила 12 млрд руб.

Записные должники
Главный судебный пристав Дмитрий Аристов: Общение 
с должником будут фиксировать на видеорегистраторы

Заплати долги и спи спокойно
Закон о банкротстве могут 
изменить в пользу должников

СУД сможет списывать долги граждан-банкротов, у которых не хватит имущества для пол-
ного удовлетворения требований кредиторов. Такие поправки в закон о банкротстве в от-
ношении физических лиц внесены в Госдуму. Авторы идеи считают, что продажа имущест-
ва гражданина должна не только удовлетворить требования кредиторов, но и освободить 
добросовестного гражданина от «сверхдолгов», чтобы дать ему шанс выбраться из «ямы».

Зарплату 
положат 
в «корзинку»

КОШЕЛЕК

Вчера депутаты Госдумы поддер-
жали в первом чтении разработан-
ные Минтрудом РФ поправки в за-
кон о минимальном размере опла-
ты труда (МРОТ). Планируется, 
что с 1 января 2018 года минималь-
ная зарплата будет установлена в 
размере 9 тысяч 489 рублей, что 
составляет 85 процентов от про-
житочного минимума (стоимости 
«потребительской корзины»). 
А уже через год, с 1 января 2019 
года, по расчетам министерства, 
МРОТ наконец сравняется со стои-
мостью «корзины», то есть достиг-
нет уровня минимального потре-
бления.

Это означает, что минималь-
ная официальная зарплата в стра-
не будет достаточной, чтобы 
обеспечить основные потребно-
сти получающего ее человека. 
Кроме того, поэтапное повыше-
ние МРОТ помогает еще одной 
важной социально-экономиче-
ской задаче — легализации зара-
ботков. В последние годы «мини-
малку» повышали ускоренными 
темпами: как уточнила заммини-
стра труда и социальной защиты 
Любовь Ельцова, суммарный рост 
МРОТ за три года — с 2016-го по 
2018-й — составит 53%. 

При этом при снижении прожи-
точного минимума (что происхо-
дит, когда дешевеют товары и 
услуги, входящие в потребитель-
скую корзину) МРОТ не будет пе-
ресчитываться в меньшую сторо-
ну, — заверили в минтруде.

По оценке Минтруда России, 
законопроект затрагивает четы-
ре миллиона человек, в том числе 
1,6 миллиона человек в бюджет-
ной сфере. «Суммарные расходы 
на повышение МРОТ бюджетни-
ков вырастут в 2018 году по срав-
нению с предыдущим на 26,2 
миллиарда рублей, в том числе из 
федерального бюджета — 7,2 мил-
лиарда рублей, в 2019 году — 43,9 
миллиарда, в том числе из феде-
рального бюджета — 12 миллиар-
дов рублей», — сообщили в мини-
стерстве.

При этом выиграют не только 
люди, у которых заработная плата 
остается на довольно низком уров-
не. Треть бюджетных расходов 
возвратится в бюджетную систе-
му в виде уплаты страховых взно-
сов и подоходного налога с физи-
ческих лиц, подчеркнула замми-
нистра.

ПОДГОТОВИЛА ИРИНА НЕВИННАЯ

Директор Федеральной службы судебных 
приставов Дмитрий Аристов сообщил, что число 
злостных алиментщиков в стране снижается.
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Если инфляция 
остановится 
и жизнь станет 
дешевле, 
минимальную 
зарплату 
уменьшать не будут 
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Кресло  

Диван 2-х местный

Диван 3-х местный

Не спешите расставаться с любимым диваном 
или креслом, заказывать перетяжку обивки, 
если они стали выглядеть непрезентабельно. 
Прекрасным выходом из положения станут 
инновационные чехлы для мягкой мебели 
«Vanessa». Изделия сшиты из приятной на 
ощупь жаккардовой ткани , которая очень легко 
растягивается до нужного размера.Ткань 
пронизана эластичными резиновыми нитями, 
поэтому одинаково хорошо держит форму как в 
сжатом, так и в растянутом состоянии. Не 
требуют глажки после стирки. Это прекрасный 
способ «освежить» интерьер или уберечь 
новую мебель от повреждений!
Старый диван, кресла или стулья, которые 
дополнены натяжными чехлами «Vanessa» будут 
выглядеть как новые! Производство Испания.

Комплект постельного белья 

Аппарат 
магнитной 
терапии 
АМТ-01
3100 2500

Ванесса Каштан

Ванесса Магнолия

Новое поколение магнитотерапии!
Низкочастотное магнитное поле – это мощнейшее 
природное противовоспалительное, противоотеч-
ное, болеутоляющее средство, стимулирующее 
процессы восстановления. Аппарат АМТ-01 
прекрасно подойдет при: Болях во всех отделах 
позвоночника, при радикулитах, остеохондрозах, 
болях в суставах, в комплексной терапии артрозов, 
травм суставов и мягких тканей, при ринитах, 
гайморите, язве желудка и гастрите, гипертониче-
ской болезни, предменструальном и климактериче-
ском синдроме и многих других недугах. 
Сделано в Беларуси.
О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРО- 
КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
Рег. уд. № ФСЗ 2012/13261 от 22.11.2012 г.

Инновационные чехлы 
для мягкой мебели
«Vanessa» (Ванесса)

«Райские розы» «Ваниль»

Посуда изготовлена из высококачественной 
нержавеющей стали. Имеет 5-ти слойное дно, 
клепаные металлические ручки и стеклянные 
крышки. Подходит для любых типов плит. 
Внутри кастрюль есть измерительная шкала.

Часы – музыкальный проектор 
звездного неба

Календарь до 2099 года показывает полную 
дату и время, год и день недели. С помощью 
встроенного комнатного термометра можно 
измерять температуру и в Цельсиях, и в 
Фаренгейтах. Будильник проигрывает 10 
мелодий: журчание воды, шум морской 
волны, шум ветра, классическую музыку. 
Компактный. Проецирует звездное небо. 
Отличный подарок детям! 
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ПРОЦЕДУРА

 Наталья Козлова

Очень полезное и своевременное решение 
принял Верховный суд РФ, разбираясь с де-
лом жительницы общежития в Чите. Когда 
статус общаги со здания сняли и передали 
дом городу, местные власти отказались при-
знавать за жительницей одной из комнат ее 
право на эти квадратные метры. Чиновники 
мотивировали свое решение просто — дама в 
общежитии появляется редко, где-то у нее 
есть еще жилье, поэтому город ей ничего не 
должен. 

Местные суды с чиновниками согласи-
лись и отняли у гражданки право на комна-
ту, где она почти десять лет была прописана. 
Ее прописку в общежитии, кстати, тоже ан-
нулировали. 

Верховный суд РФ не согласился с такими 
решениями и отменил их. Более того, Судеб-
ная коллегия по гражданским делам Верхов-
ного суда РФ не стала возвращать спор в 
Читу, чтобы там исправили свои ошибки, а 
сама приняла решение по спору за комнату 
в общежитии, что, к слову, случается край-
не редко.

Чем важно это решение? 
В нашей стране в последние годы активно 

идет процесс избавления от общежитий. Об-
щаги в советское время имели практически 
все организации — фабрики и заводы, науч-
ные учреждения и колхозы. Сейчас бывшие 
общежития передают городским властям, и 
комнаты в них становятся полноценным му-
ниципальным жильем. Но процесс передачи 
ведомственного жилья хотя и прописан в за-
коне, по мере исполнения вызывает массу 
юридических вопросов. В этом решении Вер-
ховного суда — ответ на одну из основных 
проблем.

Итак, в районный суд Читы обратилась 
администрация города с иском к гражданке, 
проживающей в комнате одного из местных 
общежитий. Вселили ответчицу в него в 
1997 году. Там же женщину и зарегистриро-
вали. 

Постановлением администрации города 
со здания уже в наше время был снят статус 
общежития и присвоен новый статус — «дом 
муниципального жилищного фонда соци-
ального использования». Главе админи-
страции района вменили в обязанность 
оформить с проживающими в общежитии 
гражданами договора социального найма 
жилых помещений. 

Наша ответчица чиновникам не понрави-
лась. Они посчитали, что ее нельзя признать 
нуждающейся в жилье и у них нет основа-
ний заключить с женщиной договор соцнай-
ма. Как дополнительный аргумент в суде чи-
новники заявили, что дама часто отсутству-
ет в своей комнате, потому что у нее есть где 
жить, и она сама отказалась от прав и обя-
занностей нанимателя. 

Суд согласился с просьбой чиновников. 
Краевой суд посчитал такое решение закон-
ным. 

В Верховный суд РФ обратилась ответчи-
ца и попросила проверить правильность ре-
шения местных судов. Там дело изучили и 
сказали, что «нарушения норм материаль-
ного права были допущены судами первой и 
апелляционной инстанций». 

Вот на что обратил внимание в материа-
лах дела Верховный суд. 

Поле того как общежитие стало муници-
пальным фондом, комиссия по жилищным 
спорам администрации района отказала 
гражданке в заключении договора соцнай-
ма на комнату, в которой она была прописа-
на 10 лет. Аргументы — у нее есть жилье, зна-
чит, ее нельзя признать нуждающейся.   

Районный суд исходил из того, что жен-
щина потеряла право пользования своей 
комнатой, так как уехала жить в другое ме-
сто. Апелляция согласилась с мнением рай-
онных коллег.

Вот аргументы Верховного суда РФ. По 
40-й статье Конституции каждый имеет 
право на жилище и никого нельзя произ-
вольно лишить этого права. Выселить чело-
века или ограничить его в праве пользова-
ния жильем можно только по закону, что и 
записано в Жилищном кодексе.

Верховный суд подчеркнул — жилищные 
права и обязанности возникают по основа-
ниям, прописанным в законах, а также из 
действий участников жилищных отноше-
ний. Право уполномоченного органа — 
исключить дом из специализированного 
жилищного фонда — это основание для при-

менения к таким помещениям правового ре-
жима жилья по договорам соцнайма.

После снятия с дома статуса общежития 
с живущими в нем гражданами заключа-
ются договора соцнайма на ту площадь, на 
которой они жили в общежитии. Верхов-
ный суд подчеркивает — отсутствие догово-
ра соцнайма не препятствует «к осуществ-
лению гражданами прав нанимателя жило-
го помещения по договору соцнайма, по-
скольку их реализация не может быть по-
ставлена в зависимость от оформления ор-
ганами местного самоуправления указан-
ных документов».

Верховный суд особо подчеркнул — поста-
новление администрации о снятии со зда-
ния статуса общежития обязало главу райо-
на оформить с гражданами договора соц-
найма без каких-либо требований в нужда-
емости в жилье. 

Сам факт, что местная власть сняла ста-
тус общежития и приравняла здание к му-
ниципальному фонду, предполагает изме-
нения статуса жилья и с теми, кто в доме жи-
вет, договора соцнайма надо заключать обя-
зательно, независимо от того, нуждаются 
они в жилье или нет. 

Комната в общаге, подчеркнули в ВС, не 
была дана гражданке впервые, а было 
просто «изменение правоотношений сто-
рон». Ведь комнату женщине когда-то дали 
вполне законно, значит, правовые нормы 
закона о предоставлении жилья по догово-
ру соцнайма на эту ситуацию не распро-
страняются.

Всего этого местные суды почему-то не 
учли и неправильно разрешили спор. Их вы-
воды «не основаны на законе».

Верховный суд сам принял решение: в 
иске администрации Читы к жительнице 
общаги о признании ее утратившей право 
пользования жилым помещением и снятии с 
регистрационного учета отказать.

В последние годы 
активно идет процесс 
избавления 
от общежитий. 
Их передают городским 
властям, и комнаты в них 
становятся полноценным 
муниципальным жильем

Койке — место
Верховный суд разъяснил: у обитателей бывших общежитий нельзя отнять 
право на жилье

Чья хата с краю?
Прописанных в общежитии людей 
попросили на улицу

В ПЕТРОПАВЛОВСКЕ-Камчатском пытаются выселить из общежития 20 семей, в которых 
есть старики и дети. Людям прислали уведомление о том, чтобы они освободили площадь 
к 1 декабря. Общежитие принадлежит обанкротившемуся предприятию, и конкурсный 
управляющий перевел здание из жилого фонда в нежилой. Прямо вместе с прописанными 
там людьми. В деле разбирается прокуратура.  А жильцы надеются на помощь губернатора.

Нельзя просто так отнять право на комнату
 в общежитии, если человек в нем прописан.

А
Н

А
Т

О
Л

И
Й

 М
Е

Д
В

Е
Д

Ь



15хозяйство >

9 ноября 2017——Четверг № 254 (7420) WWW.RG.RU

 Обогреватель «ТеплЭко» является 
победителем конкурса
«100 лучших товаров России 2015»

ЭКОНОМИЧНО
Потребляет всего 2,5—3 кВт 
в сутки при использовании 

терморегулятора

БОЛЬШОЙ СРОК 
СЛУЖБЫ

срок эксплуатации
не ограничен,
гарантия 5 лет

БЕЗОПАСНОСТЬ
100%

пожаробезопасность

КОМФОРТ
не сушит воздух,

не сжигает
кислород

ЭКОЛОГИЧНОСТЬ
продукция соответствует 

самым высоким 
санитарным
требованиям

ПРОСТОТА УСТАНОВКИ
справится любой 

хозяин дома

Магазины в городах России на сайте www.tepleko.ru 
8-800-333-05-35 (бесплатный по всей России)

АКЦИЯ! 

ЦЕНА ВСЕГО  3900   2400  руб.!

ЭФФЕКТИВНОЕ ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩЕЕ ОТОПЛЕНИЕ ДЛЯ ВАШЕГО ДОМА

1. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, Железноводская, 13
8 (812) 309 96 18; 8 (921) 933 12 76

2. МОСКВА, ул. Монтажная, 9
8 (499) 703 01 49; 8 (925) 060 65 78

3. НОВОСИБИРСК, ул. Петропавловская, 2
8 (383) 280 42 26; 8 (909) 532 18 12

4. ЕКАТЕРИНБУРГ, ул. Уральских Раб., 67
8 (343) 318 26 19; 8 (982) 725 72 33

5. Н. НОВГОРОД, ул. Юлиуса Фучика, 11
8 (831) 429 17 36; 8 (930) 805 48 01

6. КАЗАНЬ, ул. Профессора Камая, 15А
8 (843) 206 04 76; 8 (909) 308 28 26

7. ЧЕЛЯБИНСК, ул. Двинская, 21
8 (351) 202 01 77; 8 (967) 862 35 99

В стародавние времена добрая русская печь занимала 
половину избы, требовала внимания и заботы. В общем, 
за то тепло, которое отдавала, заставляла человека 
поработать. Нынче, хотя печи-батареи горячо квартиры 
греют, мы все же хоть иногда, но мечтаем не то что о 
печах, о «буржуйках» хотя бы.

Что ж, мечты сбываются! Не «буржуйкой», а целой 
русской печью сегодня может обзавестись каждый, при 
этом займет новая печь всего около одного квадратного 
метра на стене, не потребует дров и вообще какого бы 
то ни было внимания, ее всего лишь нужно будет 
включить в розетку.

Речь идет об экономичном обогревателе «ТеплЭко», 
который сочетает в себе лучшие теплоносные характе-
ристики кирпича русской печки и современные техноло-
гии, сделавшие его компактным и экономным.

     МЕЧТЫ О ТЕПЛЕ

Так получается, что батареи у нас то греют, то не греют. 
И даже если в мае квартирную «печку» можно отключить, 
в сентябре ее не включишь, 
так как отопительный сезон 
еще не начался. А еще, 
бывает, батареи засоряют-
ся… А еще падает давление 
в системе… А еще… Да 
мало ли отговорок мы 
слышали о том, почему в 
квартире вдруг становится 
холодно. Послушав о 
причинах похолодания, мы 
достаем обогреватели 
какие у кого есть: масля-
ные, «ветерки», калорифе-
ры. Одни сушат воздух, 
другие угрожают пожаром, 
к третьим нельзя подпускать детей. В общем, мороки с 
ними не меньше, чем с громадной русской печью. И лучше 
не вспоминайте, каких они требуют расходов: счет за 
электричество лучше оплачивать с закрытыми глазами!

Но «ТеплЭко» способен все эти проблемы решить 
разом. Он представляет собой декоративную панель, 
внутри которой спрятан хромоникелевый нагреватель, 
залитый составом из кварцевого песка. «ТеплЭко» можно 
использовать как отдельно, так и создавать отопительные 
системы, количество обогревателей зависит от площади. 
Один обогреватель устанавливается на 9 квадратных 

8. ОМСК, ул. Масленникова, 15
8 (381) 297 21 03; 8 (965) 872 40 99

9. САМАРА, 1-й Безымянный переулок, 17
8 (846) 206 03 28; 8 (961) 386 91 68

10. УФА, ул. Конституции, 2
8 (3472) 14 93 08; 8 (964) 956 23 00

11. КРАСНОЯРСК, ул. Ладо Кецховели, 91
8 (391) 204 64 31; 8 (906) 912 65 57

12. ПЕРМЬ, ул. Уральская, 86а
8 (342) 205 81 35; 8 (963) 016 19 40

13. ВОРОНЕЖ, Ленинский проспект, 80/1
8 (473) 204 54 74; 8 (920) 421 76 76

14. КРАСНОДАР, ул. Сергея Есенина, 108/2
8 (861) 203 46 03; 8(964) 908 40 87

15. САРАТОВ, ул. Емлютина, 49
8 (845) 242 63 20; 8 (905) 031 43 16

16. ТЮМЕНЬ, ул.Тимирязева, 10
8 (3452) 66 28 78; 8 (922) 263 15 79

17. ИЖЕВСК, ул. Красноармейская, 86Б
8 (3412) 26 03 29; 8 (965) 843 42 46

18. БАРНАУЛ, ул. Папанинцев, 109
8 (3852) 73 04 63; 8 (964) 086 44 22

19. УЛЬЯНОВСК, ул. Ульяны Громовой, 2б
8 (8422) 24 21 10; 8 (903) 336 09 50

20. ИРКУТСК, ул. Профсоюзная, 14
8 (395) 293 04 39; 8 (964) 126 08 67

21. ЯРОСЛАВЛЬ, ул. Чкалова, 62
8 (4852) 69 52 16; 8 (930) 114 22 58

метров при условии стандартной высоты потолков. До 
требуемой температуры такая панель нагревается за 
10—15 минут, а остывает как плотная кирпичная стена — 
несколько часов.

 «ТеплЭко» не сушит воздух, не сжигает кисло-
род, пожаробезопасен (так как не нагревается 
более чем до 98 градусов) и в четыре раза эконо-
мичнее обычного чайника (даже за сутки работы 
одна панель потребляет всего 2,5 кВт при использо-
вании терморегулятора). Номинальная мощность 
обогревателя 400 Вт. Размер обогревателя 600 мм 
х 350 мм х 25 мм, вес 12 кг.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ И НАДЕЖНЫЙ

Главное преимущество обогревателя «ТеплЭко» — его 
самостоятельность. Оптимальную температуру, которую 
он должен поддерживать в комнате, можно задать с 
помощью терморегулятора. И все. Он будет работать, 
создавая атмосферу настоящего домашнего «обжитого» 
уюта — когда можно играть с детьми на полу, спокойно 

спать, ворочаясь и раскрываясь, 
какие бы морозы ни трещали за 
окнами. Еще обогреватель 
«ТеплЭко» идеально подходит 
для дачи, гаража или офиса. Он 
пригодится там, где нет централь-
ного теплоснабжения, или там, 
где цены на паровое отопление 
заставляют потребителя 
задуматься о целесообразности 
жизни в холодном климате.

Завод «ТеплЭко» является 
единственным производителем 
в России подобных энергосбе-
регающих обогревателей из 
песка высокой степени очистки. 

Купить обогреватель вы можете в нашем фирменном 
магазине или заказать доставку по телефону. А для 
установки обогревателя потребуется минимум сил и 
сноровки — три самореза и отвертка. 

И пусть простота обогревателя не вызывает 
никаких сомнений в его долговечности. Как известно, 
все гениальное устроено довольно просто. И обогре-
ватель «ТеплЭко» может работать практически 
вечно, ведь его нагревательные элементы не контак-
тируют с воздухом и не окисляются.  Гарантия 5 лет, 
срок эксплуатации не ограничен.

22. Н. ЧЕЛНЫ, ул. Кооперативная, 67
8 (8552) 205316; 8 (909) 3106436

23. ТУЛА, ул. Вильямса, 26 А
8 (4872) 74 05 15; 8 (920) 799 90 10

24. УЛАН-УДЭ, ул. Ботаническая, 35В, ТЦ «Крокус»
8 (3012) 51 52 54; 8 (964) 414 52 54

25. ТВЕРЬ, ул. Фадеева, 9
7(4822) 63 32 04; 8 (960) 715 25 05

26. ВЛАДИМИР, ул. Строителей, 4
8 (4922) 60 13 98; 8 (930) 830 13 98

27. КУРГАН, ул. Омская, 82
8 (922) 561 13 71

28. ПЕТРОЗАВОДСК, ул. Лыжная, 8а
8 (981) 402 83 67

А. Друзь: «ТеплЭко» — эффект русской печи»

А.Друзь: «ТеплЭко — 

эффект русской печи» — 

самое эффективное 

энергосберегающее 

отопление для Вашего 

дома.
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ЗДОРОВЬЕ

 Ирина Невинная

Придя в поликлинику за помощью, 
мы порой чувствуем себя беспо-
мощными: не можем попасть к 
тому врачу, к которому хотим, по-
корно стоим в очередях, тратим 
деньги на диагностику и лечение, 
которое имеем право получить 
бесплатно. Но уже больше года в 
стране выстраивается система за-
щиты прав пациента: при страхо-
вых медорганизациях создан ин-
ститут страховых представите-
лей. Приходить на помощь пациен-
там — их обязанность.

Если пациент считает, что его пло-
хо лечили, кто объективно оценит 
качество оказанной медицинской по-
мощи? 
— Если гражданин сомневается в ка-
честве лечения (или считает, что его 
лечили неправильно), он может 
обратиться в свою страховую ком-
панию (ту, которая выдавала ему по-
лис ОМС). Нужно написать заявле-
ние с просьбой провести экспертизу 
качества лечения, приложив к нему 
имеющиеся документы: выписки из 
медкарты, результаты обследова-
ний и т.д. Экспертизу проводят вы-
сококвалифицированные специали-
сты, имеющие нужную подготовку и 
допуск. Все такие врачи-эксперты 
состоят в особом регистре террито-
риального фонда ОМС. Они должны 
проработать по специальности не 
менее 10 лет и иметь категорию не 
ниже первой. Часто к экспертизе 
привлекаются специалисты с уче-
ной степенью кандидата или докто-
ра медицинских наук. Если есть не-
обходимость, проводится мульти-
дисциплинарная экспертиза, в кото-
рой участвуют врачи — эксперты 
различных специальностей.
Заявление рассматривается в срок, 
не превышающий 30 дней. Если жа-
лоба пациента признается обосно-
ванной, страховая компания помо-
гает человеку урегулировать кон-
фликт с медицинской организацией 
в досудебном порядке или подгото-
вить исковое заявление в суд. 

Что делать, если в стационаре пред-
лагают купить лекарства или мед-
изделия для операции за свой счет?

— В каждом регионе утверждается 
Территориальная программа госу-
дарственных гарантий бесплатного 
оказания медицинской помощи гра-
жданам (на основе федеральной 
программы госгарантий, которую 
утверждает правительство). Вместе 
с программой (в качестве приложе-
ния к ней) утверждается перечень 
лекарств и изделий медицинского 
назначения, которые во время лече-
ния граждане получают бесплатно. 
Это касается и стационарного лече-
ния, и при получении помощи в 
дневном стационаре. 
Такой перечень должен быть в лю-
бой больнице, причем размещен в 
доступном для пациентов месте. 
Если этот перечень отсутствует, вы 
вправе потребовать его у руковод-
ства медицинской организации. 

Как быть, если человек переезжает 
на новое место жительства, но заре-

гистрирован (прописан) по прежне-
му адресу? Нередко таким гражда-
нам отказывают в прикреплении к 
поликлинике.
— Есть Постановление Правительст-
ва РФ от 17 июля 1995 г. № 713, в ко-
тором указано, что граждане, при-
бывшие для временного прожива-
ния на срок более чем 90 дней, обя-
заны зарегистрироваться по месту 
пребывания. Эта регистрация вре-
менная, она проводится без снятия 
с регистрационного учета по месту 
жительства (п. 15 постановления).
Если человек имеет временную ре-
гистрацию, отказать ему в прикре-
плении могут только в одном слу-
чае: если все терапевтические (пе-
диатрические) участки максималь-
но заполнены пациентами. Еще 
одно ограничение при прикрепле-
нии в другом районе — пациент не 
сможет обслуживаться на дому (вы-
зывать врача на дом). 

На что жалуемся
Как страховые представители помогают пациентам

Таблетка вылилась в копеечку
Затраты людей на лекарства 
приближаются к 0,5 триллиона 

В 2017 ГОДУ россияне стали покупать больше лекарств, выросли и затрачиваемые на лече-
ние суммы, сообщило аналитическое агентство DSM Group. На начало октября аптеки про-
дали 3,3 млрд упаковок лекарств, на 13,7 процентов больше, чем за тот же период прошлого 
года. В общей сложности люди потратили 487,6 млрд рублей. Это связано, вероятно, с тем, 
что сегмент лекарств дороже 500 рублей подрос и достиг 30,7процентов от общего числа.

ЧЕМ НЕДОВОЛЬНЫ ПАЦИЕНТЫ ЧАЩЕ ВСЕГО

1 Плохая организация работы поликлиник: очереди на прием к специали-
стам и для проведения диагностики. Отсутствие возможности сделать 
нужное исследование в своем медучреждении — приходится обращать-

ся в частные клиники и лаборатории.

2 Невозможно выбрать медицинскую организацию. Например, при по-
пытке поменять поликлинику нужно представить документы о смене 
места жительства. Направление на госпитализацию даже в крупных го-

родах дают в «прикрепленную» больницу или туда, где есть места, не учитывая 
мнение пациента.

3 Качество медицинской помощи. Многие недовольны неэффективным, 
по их мнению, лечением, ошибками в диагнозе. Много жалоб на равно-
душие и невнимательность врачей и медсестер (хотя пациенты отмеча-

ют их загруженность).

4 Необходимость доплачивать за стационарное лечение. Пациентов не-
редко просят оплатить расходники для проведения операции (напри-
мер, искусственный хрусталик при устранении катаракты; эндопротез 

и т.д.). Бывает, что родственникам приходится покупать лекарства, а то и рас-
ходные материалы (бинты, памперсы). 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Наталья Стадченко
председатель Федерального 
фонда ОМС

— Система страховых представите-
лей имеет три уровня. Первый уро-
вень — это специалисты контакт-
центров, которые работают сегод-
ня во всех страховых компаниях. 
Они дают гражданам общую ин-
формацию. На более сложные во-
просы отвечают специалисты вто-
рого уровня — это работники, име-
ющие медицинское образование, 
они индивидуально информируют 
о необходимости прохождения ди-
спансеризации, совместно с меду-
чреждениями организуют оказа-
ние медпомощи. Специалисты тре-
тьего уровня проводят экспертизу 
качества лечения. 
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ОТДЫХ

 Александр Мелешенко

Столичные школьники и студенты 
колледжей в новом учебному году 
впервые смогли посещать музеи и 
выставочные залы бесплатно. И 
хотя бытует мнение, что совре-
менного подростка в музей не за-
манишь даже калачом, поток посе-
тителей в первый месяц перевалил 
за 34 тысячи человек, а в октябре 
еще и удвоился. 

«Москвенок» открывает двери
Напомню, программа «Музеи — 

детям» была запущена 1 сентября. 
Она позволяет школьникам и сту-
дентам кол леджей бесп латно 
прийти в любой из 90 музеев и вы-
ставочных залов, которые нахо-
дятся в ведении столичного депар-
тамента культуры. Обычный би-
лет туда стоит несколько сотен ру-
блей, так что экономия ощутимая.  

Для получения бесплатного би-
лета нужно лишь предъявить дей-
ствующую социальную карту мо-
сквича или карту «Москвенок». 
Обе они бесплатные и скрывают 
под собой много удобных сервисов. 
Первую можно оформить через 
портал mos.ru в разделе «сервисы», 
а «Москвенок» бесплатно выдают 

родителям в детском саду или са-
мим детям в школе или колледже.

«За день ребенок может бес-
платно сходить в несколько музе-
ев, но в каждом из них в течение 
дня он может получить только 
один бесплатный билет, — расска-
зали «РГ» в компании «Мосгор-
тур», курирующей программу. — 
Ес ли ребенок посети л м узей 
утром, а вечером хочет вернуться, 
например, на лекцию, он должен 
сохранить бесплатный билет и 
пройти по нему повторно». 

В музее нужно обратиться в кас-
су с вывеской «Здесь школьник мо-
жет получить бесплатный билет». 
Карту достаточно будет прило-
жить к считывателю. 

Дети, которые учатся в Подмо-
сковье или других регионах стра-
ны, на бесплатное посещение музе-
ев рассчитывать не могут, но льго-
ты предусмотрены и для них — ку-
пить билет иногородние ребята мо-
гут с 50-процентной скидкой или 
дождаться третьего воскресенья 
месяца, когда столичные музеи 
принимают бесплатно всех без 
исключения.  

Взрослые — в придачу
Отправиться в бесплатное путе-

шествие могут и взрослые, но 
только в качестве сопровождаю-
щих — с группой от 8 до 10 детей мо-
жет пройти один взрослый, с ком-
панией из 11 и более детей двое.

Впрочем, пока дети и подростки 
демонстрируют самостоятель-
ность — чаще всего они планируют 
визиты в выходные, без организо-
ванных школьных экскурсий и со-
провождающих. 

Предпочтения школьников уже 
меняются. Так в сентябре в пятерку 
самых популярных музеев входили 
палаты Старого Английского двора 
(филиал Музея Москвы) и Москов-
ский музей современного искусст-
ва, а по итогам двух месяцев они 
уступили мемориальному Музею 
космонавтики и Дому Н.В. Гоголя. 

Что же привлекает в музеях сов-
ременных школьников, живущих в 
мире Интернета, компьютерных 
онлайн-игр и мобильных гадже-
тов? И они сами, и музейные ра-
ботники объясняют это просто — 
музеи не стоят на месте и развива-
ются вместе со временем, так что 
электронной начинки в некоторых 
экспонатах сегодня не меньше, чем 
в компьютере. 

Возьмем, к примеру, Дарвинов-
ский музей — он сейчас на третьем 
месте по популярности среди 
школьников. Крупнейший естест-
венно-научный музей Европы рас-
сказывает о нас самих и окружаю-
щем мире нескучным языком. Хо-
тите узнать больше о строении 
тела человека? Подойдите к сен-
сорному экрану высотой под два 
метра и прикоснитесь к нему. Вот 
сосудистая система на фоне скеле-
та, а вот и строение мышечной тка-
ни. Другие экспонаты позволяют 
увидеть мир глазами пчелы, кро-
лика, собаки, шимпанзе и даже по-
мериться с ними силами. 

В абсолютных лидерах среди 
школьников держится московский 
зоопарк, почти не отстает и музей 
космонавтики — многое здесь мож-
но потрогать, зайти внутрь, при-
мерить на себя. Словом, разгляды-
вать скучные картонные макеты 
не приходится. 

В галерею после уроков
Как московским школьникам бесплатно посетить любой из 90 музеев столицы?

Балет на экране
В кинозалах покажут спектакли 
крупнейших театров мира

МОСКОВСКИХ театралов ждет необычный сюрприз — увидеть киноверсии известных спек-
таклей крупнейших мировых театров они смогут на большом экране. Показы будут идти 
с 12 ноября по 24 декабря в двух кинотеатрах: «Юность» и «Звезда». Там покажут постанов-
ки Королевского национального театра Великобритании, нью-йоркского Метрополитен-
опера и других. Расписание и билеты — на сайте mos-kino.ru. 

КОНКРЕТНО

Самые популярные музеи 
за два месяца работы 
программы
  Московский зоопарк.
  Музей космонавтики.
  Дарвиновский музей.
  Дом Н.В. Гоголя — мемориальный 

музей и научная библиотека.
  Музей археологии Москвы (Му-

зейное объединение «Музей Мо-
сквы»). 

Музей космонавтики — на втором 
месте по популярности среди 
школьников. 

КСТАТИ

Для удобства родителей, детей и 
учителей организована «горячая 
линия» 8 (800) 301-17-70. Операто-
ры готовы рассказать о проекте все 
подробности — о музеях-участни-
ках, порядке оформления билетов, 
возможностях для учителей и мно-
гом другом. Увидеть список участ-
вующих в программе музеев и вы-
ставочных залов также можно на 
сайте mos.ru. Там же доступны и ин-
струкции по оформлению социаль-
ной карты москвича и «Москвенка». 
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Все больше жителей столицы 
открывают сбережения по про-
грамме «Рантье», не для себя, а 
для своих близких — родителей 
или детей. Такие данные приво-
дит Столичная Сберегательная 
Компания.  По программе «Ран-
тье» проценты начисляются 
ежемесячно или самому вклад-
чику, или его близким людям, на 
карту любого банка, включая 
Сбербанк. Таким образом, по-
стоянный пассивный доход обе-
спечивают своим детям, родите-
лям, бабушкам и дедушкам их 
более состоятельные близкие.

Для наглядности приведем 
пример: разместив 1 млн ру-
блей на 12 месяцев по сберега-
тельной программе для пенси-
онер ов (+1% г одовы х п ри 
предъявлении пенсионного 
удостоверения), ежемесячные 
проценты, которые получит 
пенсионер, составят 13 333 ру-
блея. Этих средств будет до-
статочно как минимум для по-
крытия расходов на ЖКХ. При 

желании сбережения можно 
пополнять на сумму от 1000 р., 
чтобы увеличить ежемесяч-
ные выплаты.

На сегодняшний день в «Сто-
личной Сберегательной Компа-
нии» ставка по сбережениям со-
ставляет от 13 до 15,5% годовых 
на срок от 3 до 11 месяцев и 16% 
годовых на 12 месяцев и более. 
Сбережения страхуются на всю 
сумму в Межрегиональном Об-
ществе Взаимного Страхования 
(НКО «МОВС», лицензия ЦБ РФ 
— ВС №4349 от 09.06.2017). На 
руки выдается именное страхо-
вое свидетельство с прописан-
ной суммой сбережений.

КПК «Столичная Сберега-

тельная Компания» состоит в 
реестре Центрального Банка РФ 
и входит в СРО «Народные Кас-
сы-Союзсберзайм» (свидетель-
ство № 325). Сбережения при-
нимаются от 10 000 р., верхний 
предел не ограничен. Срок — от 3 
до 60 месяцев. Для размещения 
сбережений необходимо запол-
нить заявление на вступление в 
пайщики и сделать взнос 300 ру-
блей.

Если у вас возникли вопро-
сы по условиям размещения 
сбережений, менеджеры Сто-
личной Сберегательной Ком-
пании ответят на них телефо-
ну или в офисе, расположен-
ном в центре Москвы.

МОСКВИЧИ 
ЗАБОТЯТСЯ  
О СВОИХ БЛИЗКИХ

На правах рекламы

125047 г. Москва, ул. Чаянова, д. 10, стр. 1
м. «Новослободская», м. «Маяковская»

8 (495) 225-45-54

Кредитный потребительский кооператив.
ОГРН 1167746637409

СРО «НАРОДНЫЕ КАССЫ-СОЮЗСБЕРЗАЙМ»
СВИДЕТЕЛЬСТВО № 325

График работы: Пн - Пт с 9:00  
до 20:00, сб, вс с 10:00 до 18:00

http://maximum.sberkom.ru
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ДЕНЬГИ

 Александр Мелешенко

В Москве с 1 января улучшится 
жизнь более чем у двух миллионов 
человек — это пенсионеры и раз-
личные льготники, которых ко-
снется повышение минимальных 
пенсий и социальных выплат. Мно-
гие пособия вырастут не на про-
центы, а многократно — в отдель-
ных случаях в пять и более раз. 
Кроме того, появятся и новые виды 
выплат, которых раньше не было 
вовсе. 

Бюджет — социальный 
Несмотря на непростую ситуа-

цию в экономике, рост социаль-
ных расходов в московском бюд-
жете опережает увеличение дру-
гих статей в два раза, заявил на 
днях мэр Сергей Собянин. Именно 
такой подход и позволит со следу-
ющего года увеличить различные 
выплаты, а главное — минималь-
ную пенсию. Она с 1 января соста-
вит 17 500 руб. вместо 14 500. Уве-
личение почувствуют 1,4 миллио-
на пожилых горожан, причем 43 
тысячи неработающих пенсионе-
ров городскую доплату получат 
впервые. Рост других выплат за-
тронет 263 тысячи детей в малоо-
беспеченных семьях, 320 тысяч де-
тей в многодетных семьях, 11,7 ты-
сячи ветеранов Великой Отечест-
венной войны и участников оборо-
ны Москвы, 11,4 тысячи тружени-
ков тыла и многих других.

Вводятся в Москве и совершен-
но новые пособия — это, к примеру, 
ежегодная компенсационная вы-
плата на покупку школьной формы 
для семей, воспитывающих инва-
лидов. Она составит 10 тысяч ру-
блей. Также впервые соцвыплаты 
начнут получать пенсионеры, име-
ющие звания народных и заслу-
женных артистов СССР, РСФСР и 
России — 30 тысяч рублей в месяц. 

В общей сложности повышение 
городской доплаты к пенсиям и по-

собий увеличит бюджеты 2,2 мил-
лиона наиболее нуждающихся го-
рожан. 

Больше пособий, меньше 
разделений

Перед тем, как принимать реше-
ния о росте тех или иных выплат, 
столичные власти собрали пред-
ложения Совета ветеранов города, 
а также общественных объедине-
ний многодетных родителей. В 
проект бюджета следующего года 

мэр внес именно те предложения, 
которые прозву ча ли на эти х 
встречах. 

К примеру, многодетные и мало-
обеспеченные родители просили 
убрать разделение выплат детям 
от рождения до полутора лет и от 
полутора до трех лет. Это и сдела-
ли — теперь ежемесячные выплаты 

будут установлены в одном разме-
ре для детей от рождения до трех 
лет. Причем если раньше в малоо-
беспеченных семьях они составля-
ли от двух до пяти тысяч руб., то 
теперь варьируются в сумме от 10 
до 15 тысяч. 

«Всем остальным детям от трех 
до 18 лет ежемесячное пособие бу-
дет установлено в двойном разме-
ре и достигнет четырех тысяч ру-
блей, — рассказал глава департа-
мента труда и социальной защиты 
населения Владимир Петросян. — 
Кроме того, все выплаты многодет-
ным семьям также будут увеличе-
ны в два раза, в том числе и ком-
пенсационные выплаты на оплату 
жилищно-коммунальных услуг и 
телефона».

Помощь с рождения
Социальные выплаты и минимальная пенсия в Москве вырастут с нового года

Культурный маршрут
«Добрый автобус» в столице 
перевез 1,5 тысячи пенсионеров

ЗАПУЩЕННЫЙ в Москве 1 октября «Добрый автобус» за месяц работы перевез почти 
1,5 тысячи пенсионеров по экскурсионным маршрутам. По дороге пассажиры смогли 
не только увидеть достопримечательности и узнать их историю, но сходили в музеи и гале-
реи. В каждой экскурсии участвует около 50 пенсионеров, денег с них не берут. Записаться 
на ближайшие поездки можно в районных центрах социального обслуживания.

КСТАТИ

Скорое повышение доходов в Мо-
скве ждет также и педагогов дет-
ских школ искусств — музыкальных, 
художественных, хоровых, теа-
тральных и хореографических. 
Всего таких учебных заведений в 
городе 143, а работают в них 5850 
преподавателей, концертмейсте-
ров, методистов, воспитателей и 
других педагогических работников. 
Все они станут получать дополни-
тельно по 35 тысяч рублей ежек-
вартально, причем выплаты за 2017 
год педагоги получат уже в конце 
этого года. Деньги будут поступать 
в качестве грантов, которые смогут 
быть потрачены только на повыше-
ние зарплаты.  

Увеличение соцвыплат с 1 января 
почувствуют многие московские 
семьи с детьми. 

КАК ВЫРАСТУТ ПЕНСИИ И ПОСОБИЯ В МОСКВЕ С 1  ЯНВАРЯ 2018 ГОДА

Вид выплаты по категориям льготников (в рублях) Сегодня С 1.01.2018 г.

Неработающим пенсионерам
Минимальная пенсия 14 500 17 500

Малообеспеченным семьям
Ежемесячное пособие на ребенка для семей с доходами ниже 
прожиточного минимума:
На детей в возрасте от 0 до 3 лет:
одиноких матерей (отцов), военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву, родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов

2400—5000 15 000

в остальных семьях 2000—3000 10 000
на детей в возрасте от 3 до 18 лет:
одиноких матерей (отцов), военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву, родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов

2400—3000 6000

в остальных семьях 2000 4000
Многодетным семьям

Ежемесячная выплата в связи с ростом стоимости жизни семьям:
с 3—4 детьми 600 1200
с 5 и более детьми 750 1500
Ежемесячная выплата на покупку детских вещей семьям с 5 и более 
детьми

900 1800

Ежемесячная выплата семьям с 10 и более детьми 750 1500
Ежемесячная выплата многодетной матери, родившей 10 и более детей и 
получающей пенсию

10 000 20 000

Ежегодная выплата семье с 10 и более детьми к Международному дню 
семьи  

10 000 20 000

Ежегодная выплата семье с 10 и более детьми к Дню знаний 15 000 30 000
Ежемесячная выплата на оплату жилищно-коммунальных услуг семьям:
с 3—4 детьми 522 1044
с 5 и более детьми 1044 2088
Ежемесячная выплата на оплату домашнего телефона семьям с 3 и более 
детьми

230 250

Ежегодная выплата на покупку школьной формы 5000 10 000
Семьям инвалидов и семьям, воспитывающим детей-инвалидов

Ежемесячная выплата:
лицу, занятому уходом за ребенком-инвалидом или инвалидом с детства 
в возрасте до 23 лет

6000 12 000

на ребенка в возрасте до 18 лет неработающим родителям, являющимся 
инвалидами 1 или 2 группы

6000 12 000

Ежегодная выплата на покупку школьной формы нет 10 000
Отдельным категориям льготников

Единовременная выплата семьям юбиляров супружеской жизни в связи с:
50-летним юбилеем 10 000 20 000
55-летним юбилеем 11 000 25 000

Вид выплаты по категориям льготников (в рублях) Сегодня С 1.01.2018 г.

60-летним юбилеем 12 000 25 000
65-летним юбилеем 13 000 30 000
70-летним юбилеем 15 000 30 000
Единовременная выплата долгожителям в возрасте 101 года и старше 10 000 15 000

Ежемесячные городские выплаты:
Реабилитированным гражданам, а также признанным пострадавшими от 
политических репрессий

865 2000

Труженикам тыла 748 1500
Ветеранам труда и ветеранам военной службы 495 1000
Ежемесячная денежная компенсация вместо:
бесплатного проезда на городском общественном транспорте 189 378
бесплатного проезда на пригородных электричках 94 188
бесплатных лекарств 554 1108
Ежемесячная компенсация на оплату домашнего телефона (в 
зависимости от категории льготника)

230 или 460 250 
или 500

Ежемесячная выплата инвалидам и участникам Великой Отечественной 
войны на продукты из социально необходимого набора

1000 2000

Ежемесячная выплата инвалидам вследствие военной травмы во время 
Великой Отечественной войны, не выработавшим стажа для полной 
пенсии по старости (за выслугу лет)

1000 2000

Ежемесячная компенсация инвалидам с детства из-за ранения во время 
Великой Отечественной войны

1000 2000

Ежемесячная выплата женщинам-инвалидам и участницам Великой 
Отечественной войны

1000 2000

Ежемесячная выплата горожанам, награжденным нагрудным знаком 
«Почетный донор СССР» за сдачу крови во время Великой 
Отечественной войны

1000 2000

Ежемесячная выплата участникам обороны Москвы 4000 8000
Дополнительная ежемесячная выплата Героям Советского Союза, 
Героям России, полным кавалерам ордена Славы, Героям 
Социалистического Труда, Героям Труда России и полным кавалерам 
ордена Трудовой Славы

16 000 25 000

Ежемесячная выплата вдовам (вдовцам) Героев Советского Союза, 
Героев России, полных кавалеров ордена Славы, Героев 
Социалистического Труда, Героев Труда России и полных кавалеров 
ордена Трудовой Славы, не вступившим в повторный брак

8000 15 000

Ежемесячная выплата одному из родителей погибших (умерших) Героев 
Советского Союза, Героев России

8000 15 000

Дополнительная пожизненная ежемесячная выплата пенсионерам — 
почетным гражданам Москвы

15 000 50 000

Ежемесячная выплата пенсионерам — народным артистам СССР (РСФСР, 
России), заслуженным артистам РСФCР или России

 нет 30 000
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 04.20 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.20 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.45  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30 ▼ «Крылья империи» (S) 

(16+).
23.35  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Познер» (16+).
01.00  Ночные новости.
02.20 → 03.05
 ● «Дружинники» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Доктор Рихтер» (16+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

01.45 ▼ «Поцелуйте невесту!» 
(12+).

03.45 ▼ «Фамильные ценности» 
(12+).

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Сумка инкассатора» 

(12+).
09.50 ● «Уснувший пассажир» 

(12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).

12.55  «В центре событий» 
с А. Прохоровой (16+).

13.55  Городское собрание 
(12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Марафон для трех гра-
ций» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Польша. Самосуд над 

историей». Специаль-
ный репортаж (16+).

23.05  Без обмана. «Урод-бутер-
брод» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35 ▼ «Черные кошки» (16+).
01.35  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).
03.15 ● «Возвращение» (16+).
05.10  «Леонид Харитонов. От-

вергнутый кумир». 
Док. фильм (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Адвокат» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ».
09.00 → 10.25
 ▼ «Возвращение Мухтара».
11.20 ● «Подозреваются все» 

(16+).

12.00 ▼ «Свидетели» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00  «Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым» 
(16+).

18.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

19.40 ● «Паутина» (16+).
23.45  «Итоги дня».
00.15  «Поздняков» (16+).
00.25 ▼ «Агентство скрытых ка-

мер» (16+).
01.05  «Место встречи» (16+).
03.00  «Малая земля» (16+).
04.00 ▼ «Версия» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры

06.35 → 08.05, 20.30 «Правила 
жизни».

07.05  «Легенды мирового 
кино». Ю. Белов.

07.35  «Путешествия натурали-
ста». 

08.35 → 22.50
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.25  «Итальянское счастье». 
09.50  «О`Генри». Док. фильм.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.45 ХХ век. «Человек 

и закон».
12.05  Черные дыры. Белые пят-

на.

12.50  «Белая студия».
13.30  «Одна шпионка и две 

бомбы». Док. фильм (*).
14.30  Библейский сюжет.
15.10 → 01.40 К юбилею Д. Барен-

бойма. 
16.15  «На этой неделе...100 лет 

назад. Нефронтовые за-
метки».

16.40  «Агора». Ток-шоу.
17.45  «Больше, чем любовь».
19.45  Главная роль.
20.05  «Кто мы?» Программа 

Ф. Разумовского(*).
20.55  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.10  «Неистовые модерни-

сты». Док. сериал (*).

22.10  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с А. Шиффом.

23.40  Мировые сокровища.
00.15  «Магистр игры». 
01.35  Цвет времени. 
02.45  «Роберт Фолкон Скотт».
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субтит-
                        ры. Стр. 888 телетекста.

05.05 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: региональ-
ный акцент» (12+).

06.45 → 12.45, 14.45, 23.35, 00.50 
«Активная среда» (12+).

07.00  «Соловки. Преображе-
ние». Док. фильм (12+).

07.30 → 14.05, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.05  «ОТРажение недели».
08.55  Занимательная наука 

«Светлая голова» (12+).
09.05 → 16.05, 22.40
 ▼ «Ключи от смерти» 

(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

11.05  «Прототипы: Шарапов, 
Жеглов». Док. фильм 
(12+).

13.15  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.45  «Гербы России. Герб Пе-
тергофа». Док. сериал 
(12+).

00.00  «Прототипы: Штирлиц». 
Док. фильм (12+).

19

Он дарил
волшебство
К 90-летию со дня рождения любимого ре-
жиссера телеканал «ТВ Центр» покажет до-
кументальный фильм «Ирония судьбы Эль-
дара Рязанова». Его фильмы влияли и влияют 
на судьбы людей до сих пор. Он создал целое 
культурное пространство, в котором пели 
Ахмадулину и Евтушенко, слушали Петрова 
и Таривердиева, рассказывали анекдоты про 
«поручика Ржевского», шили наряды и дела-
ли прически, как у героинь его фильмов. Его 
личная судьба не была простой: отца репрес-
сировали, когда Эльдар был еще ребенком. 
Да и не все замыслы Рязанова были реализо-
ваны. На телеканале «Россия К» смотрите ав-
торскую программу Сергея Соловьева «Те, с 
которыми я…» (18 ноября, 15.55), посвящен-
ную Рязанову, и фильм «Забытая мелодия 
для флейты» (18 ноября, 16.45). А на Первом 
— фильм о Рязанове «Весь юмор я потратил на 
кино» (18 ноября, 10.55). 
ТВ ЦЕНТР, 17 ноября, 00.25

«Дно»
революции
Премьера документального фильма «Дно» 
(режиссеры — Ангелина Голикова и Сергей 
Мирошниченко) — на канале «Россия К». 
Фильм состоит из двух частей и представля-
ет собой документальное расследование. Что 
же случилось с февраля по октябрь 1917 года? 
Как выдающиеся умы России пришли к идее 
уничтожить монархию и сместить с престо-
ла законного руководителя государства Ни-
колая II? Как церковь и народ так быстро от-
казались от Помазанника Божьего? Главные 
герои фильма — исторические личности, ко-
торые были активными участниками тех со-
бытий и оставили после себя противоречи-
вые воспоминания. Интервью, построенные 
на дневниках и мемуарах заговорщиков, и 
показания, которые они дали на допросах 
Чрезвычайной следственной комиссии Вре-
менного правительства, представлены на 
экране профессиональными артистами.
«РОССИЯ К», 18 и 19 ноября, 22.00

«Доктор Хаус»
по-русски
«Доктор Рихтер» — премьера нового меди-
цинского сериала с элементами детектива на 
телеканале «Россия 1». Городская клиниче-
ская больница № 100.  Заведующий лечебно-
диагностическим отделением Андрей Алек-
сандрович Рихтер (Алексей Серебряков) 
вместе с командой расследует сложные ме-
дицинские случаи, с которыми не справи-
лись другие врачи. Рихтер — гений своего 
дела. Правда, интересуют его только самые 
запутанные случаи — медицинские голово-
ломки. А рутинная работа в больничной по-
ликлинике навевает скуку. Из-за «особенно-
стей» характера Рихтер не может стать лю-
бимцем коллег и пациентов: Андрей Алек-
сандрович замкнут, резок и циничен, скло-
нен к бунтарству. Он не обременяет себя со-
блюдением правил хорошего тона, и време-
нами кажется, что сочувствие и сострадание 
ему вовсе чуждо, что, однако, неправда...
РОССИЯ 1, с 13 ноября, 21.00

От дворян 
до разночинцев
На   Первом канале 13 ноября в 21.30, 14—16 
ноября в 21.35  —  новый многосерийный 
фильм, посвященный 100-летию Великой 
Октябрьской социалистической революции 
«Крылья Империи». История начинается  в 
1913 году празднованием 300-летия дома Ро-
мановых и заканчивается событиями 1921 
года —  подавлением Кронштадтского мяте-
жа. «Крылья Империи» —  фильм о  выходцах  
из трех основных сословий той эпохи: дво-
рянства, крестьянства и разночинцев.  Юн-
кер кавалерийского училища Сергей Двин-
ский, дочка немецкого булочника Софья Бек-
кер,  рабочий завода Матвей Осипов. В ролях: 
Милош Бикович (Кирсанов-Двинский), Ксе-
ния Лукьянчикова (Софья), Юрий Колоколь-
ников (Князь Михаил) и другие. В фильме  ге-
рои сталкиваются и с политическими лиде-
рами, и с культурными деятелями, такими, 
как Ахматова, Гумилев и другими. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 13 ноября, 21.30  

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 13 ноября

теленеделя 13—19
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Ноябрь
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00.00 «Познер».

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым».

19.40 «Паутина».

09.05 «Ключи от смерти».

00.35 «Черные кошки».

09.15  «Контрольная закупка».

05.00 «Утро России».

07.00 «Деловое утро НТВ».
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 среда 15 ноября

 вторник 14 ноября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 04.20 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.20 «Модный приго-

вор».

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 00.30 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Крылья империи» (S) 

(16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S).
00.15  Ночные новости.
01.30 → 03.05
 ● «Суррогат» (S) (18+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Доктор Рихтер» (16+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

01.45 ▼ «Поцелуйте невесту!» 
(12+).

03.45 ▼ «Фамильные ценности» 
(12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.35 ▼ «Каменская» (16+).
10.35  «Владимир Меньшов. 

Один против всех». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Елена Пруд-
никова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Марафон для трёх гра-
ций» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Горе-инвесторы» 
(16+).

23.05  «Удар властью. Чехарда 
премьеров» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35 ▼ «Чёрные кошки» (16+).
01.25  «Приказ: убить Стали-

на». Док. фильм (16+).
02.15 ● «Беглецы» (16+).
04.05  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
05.10  Без обмана. «Урод-бутер-

брод» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Адвокат» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.25
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.20 ● «Подозреваются все».
12.00 ▼ «Свидетели» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00  «Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым» 
18.00 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

19.40 ● «Паутина» (16+).
23.45  «Итоги дня».
00.15 ▼ «Агентство скрытых ка-

мер» (16+).
00.50  «Место встречи» (16+).
02.50  Квартирный вопрос.
03.55  «Поедем, поедим!»
04.05 ▼ «Версия» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры

06.35 → 08.05, 20.30 «Правила 
жизни».

07.05  «Легенды мирового 
кино». З. Федорова.

07.35  «Путешествия натурали-
ста». 

08.35 → 22.50
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.55 ХХ век. «Мелодии 

Юрия Саульского. 
Фильм-концерт».

12.15  «Магистр игры». «Пе-
щерный Пикассо».

12.45  «Иоганн Вольфганг 
Гёте». Док. фильм.

12.55  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с А. Шиффом.

13.35 → 21.10 «Неистовые модер-
нисты». Док. сериал 
(16+) (*).

14.30  «Крым. Загадки цивили-
зации». Док. сериал (*).

15.10 → 01.55 К юбилею Д. Барен-
бойма. 

16.05  «Фрэнсис Бэкон». 
Док. фильм.

16.15  «Эрмитаж» (*).
16.40  «2 Верник 2».
17.25  Мировые сокровища.
17.45  «Больше, чем любовь». 

П. Капица и А. Крылова.

20.05  «Кто мы?» «1917: Пере-
ворот? Революция? Сму-
та?» (*).

20.55  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

22.10  «Фёдор Конюхов. Наеди-
не с мечтой» (*).

00.15  «Тем временем» с А. Ар-
хангельским. 

05.05 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-

шая страна: возможно-
сти» (12+).

06.45 → 08.55, 12.45, 14.45, 23.35, 
00.50 «Активная среда» 
(12+).

07.00  «Соловки. Преображе-
ние». Док. фильм (12+).

07.30 → 14.05, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.15  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

09.05 → 16.05, 22.40
 ▼ «Ключи от смерти» 

(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

11.05  «Прототипы: Штирлиц». 
Док. фильм (12+).

13.15  «Фигура речи» (12+).
13.45  «Гербы России. Герб Пе-

тергофа». Док. сериал 
(12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.45  «Гербы России. Герб 
Углича». Док. сериал 
(12+).

00.00  «Живая история: Чух-
раи. Династия». 
Док. фильм (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 04.15 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.15 «Модный приго-

вор».

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 00.30 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Крылья империи» (S).
23.40  «Вечерний Ургант» (S).
00.15  Ночные новости.
01.30 → 03.05
 ● «Соседи на тропе вой-

ны» (S) (18+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Доктор Рихтер» (16+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

01.45 ▼ «Поцелуйте невесту!» 
(12+).

03.45 ▼ «Фамильные ценности» 
(12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Застава в горах» (12+).
10.35  «Борис Андреев. Бога-

тырь союзного значе-
ния». Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Алёна Сви-
ридова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Погоня за тремя зайца-
ми» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. Бомба для «афган-

цев» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35 ▼ «Черные кошки» (16+).

01.30  «Смертный приговор 
с отсрочкой исполне-
ния». Док. фильм (16+).

02.20 ● «Уроки счастья» (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Адвокат» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ».
09.00 → 10.25
 ▼ «Возвращение Мухтара».
11.20 ● «Подозреваются все» 

(16+).

12.00 ▼ «Свидетели» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00  «Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым» 
(16+).

18.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

19.40 ● «Паутина» (16+).
23.45  «Итоги дня».
00.15 ▼ «Агентство скрытых ка-

мер» (16+).
00.50  «Место встречи» (16+).
02.50  «Дачный ответ».
03.55  «Поедем, поедим!»
04.05 ▼ «Версия» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры

06.35 → 08.05, 20.30 «Правила 
жизни».

07.05  «Легенды мирового 
кино». Ю. Яковлев.

07.35  «Путешествия натурали-
ста». 

08.35 → 22.50
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.25 → 12.40, 15.55, 23.40, 02.40 

Мировые сокровища.
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.55 ХХ век. «Похороны 

Брежнева. «Время». 
1982.

12.10  «Гений». Телеигра.
12.55  «Фёдор Конюхов. Наеди-

не с мечтой». 
Док. фильм (*).

13.35 → 21.10 «Неистовые модер-
нисты». Док. сериал 
(16+) (*).

14.30  «Крым. Загадки цивили-
зации». Док. сериал (*).

15.10 → 01.55 Л. Бетховен. Кон-
церт № 5 для фортепиа-
но с оркестром.

16.15  «Пешком...» Калуга мо-
нументальная (*).

16.40  К 60-летию Д. Брусники-
на. «Ближний круг 
Дмитрия и Марины Бру-
сникиных».

17.35  Цвет времени. Н. Ге.
17.45  «Под знаком Льва» (*).
20.05  «Кто мы?» «1917: Пере-

ворот? Революция? Сму-
та?» (*).

20.55  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

22.10  «Абсолютный слух».
00.15  Документальная камера. 

05.05 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: общество» 
(12+).

06.45 → 12.45, 14.45, 23.35, 00.50 
«Активная среда» (12+).

07.00  «Соловки. Преображе-
ние». Док. фильм (12+).

07.30 → 14.05, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.15  «За дело!» (12+).
09.10 → 16.05, 22.40
 ▼ «Ключи от смерти» 

(12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.

11.05  «Живая история: Чух-
раи. Династия». 
Док. фильм (12+).

13.15  «Моя история» В. Гарка-
лин (12+).

13.45  «Гербы России. Герб 
Углича». Док. сериал 
(12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.45  «Гербы России. Герб Пе-
реславля-Залесского». 
Док. сериал (12+).

00.00  «Живая история: Петров 
Андрей». Док. фильм 
(12+).

01.30 «Суррогат».21.35 «Крылья империи».

01.30 «Соседи на тропе войны».18.45 «На самом деле».

21.00 «Доктор Рихтер».

14.55 «Морозова».

14.00  «Место встречи».

05.05  «Прав!Да?».

17.00 «Специальный выпуск».

07.30  «Календарь».

09.00 «Возвращение Мухтара».

17.50 «Марафон для трёх граций».

17.50 «Погоня за тремя зайцами».

09.55 «О самом главном». 

12.00 «Судьба человека».

11.20 «Подозреваются все».
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 пятница 17 ноября

 четверг 16 ноября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.35 «Модный приго-

вор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00 «Время покажет» 
(16+).

15.15  «Давай поженимся!»
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.45  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Крылья империи» (S).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.
00.30  «На ночь глядя» (16+).
01.25 → 03.05
 ● «Любители истории» (S) 

(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут» (12+).
14.55 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Доктор Рихтер» (16+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.45 ● «Последний рубеж» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Безотцовщина» (12+).
10.35  «Короли эпизода. На-

дежда Федосова» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Михаил По-
лицеймако» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).
17.50 ● «Погоня за тремя зайца-

ми» (12+).

20.00  Наш город. Диалог с мэ-
ром. Прямой эфир.

21.00  «Право голоса» (16+).
22.30  «10 самых... «Старшие» 

жены» (16+).
23.05  «В моей смерти прошу 

винить...» Док. фильм 
(12+).

00.00  События. 25-й час.

00.35 ▼ «Черные кошки» (16+).
01.30  «Ледяные глаза генсека». 

Док. фильм (12+).
02.20 ● «Чемпион мира».
04.00  Петровка, 38 (16+).
04.20  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
05.05  Без обмана. «Подложить 

свинью» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Адвокат» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ».
09.00 → 10.25
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
11.20 ● «Подозреваются все».

12.00 ▼ «Свидетели» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00  «Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым» 
(16+).

18.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

19.40 ● «Паутина» (16+).
23.45  «Итоги дня».
00.15 ▼ «Агентство скрытых ка-

мер» (16+).
00.50  «Место встречи» (16+).
02.50  «НашПотребНадзор» 

(16+).
03.50  «Поедем, поедим!»
04.00 ▼ «Версия» (16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

06.30 → 07.00, 07.30, 08.00,10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры.

06.35 → 08.05, 20.30 «Правила 
жизни».

07.05  «Легенды мирового 
кино». Л. Гурченко.

07.35  «Путешествия натурали-
ста».

08.35 → 22.50
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.25 → 15.55, 23.40, 02.40 Миро-

вые сокровища.
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.55 «Сюжет». Автор-

ская программа Б. Бер-
мана и И. Жандарева.

12.05  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным.

12.50  «Антуан Лоран Лавуа-
зье». Док. фильм.

12.55  «Абсолютный слух».
13.35  «Неистовые модерни-

сты» (16+) (*).
14.30  «Крым. Загадки цивили-

зации». Док. сериал (*).

15.10 → 01.50 В. А. Моцарт 
и Ф. Шуберт. Фортепи-
анные дуэты.

16.15  «Россия, любовь моя!»
16.40  «Линия жизни» (*).
17.35  Цвет времени. М. Лер-

монтов.
17.45  70 лет В. Ильину. «Остро-

ва» (*).

20.05  «Кто мы?» (*).
20.55  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.10  «Черный квадрат. Пои-

ски Малевича» (*).
21.55  «Энигма».
22.40  «Харун-аль-Рашид». 
00.15  Черные дыры. Белые пят-

на.

05.05 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: люди» 
(12+).

06.45 → 12.45, 14.45, 23.35, 00.50 
«Активная среда» (12+).

07.00  «Соловки. Преображе-
ние». Док. фильм (12+).

07.30 → 14.05, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.15  «Легенды Крыма. Сестры 
милосердия» (12+).

08.40 → 13.15 «Гамбургский 
счет» (12+).

09.05 → 16.05, 22.40
 ▼ «Ключи от смерти» 

(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

11.05  «Живая история: Петров 
Андрей». Док. фильм 
(12+).

13.45  «Гербы России. Герб Пе-
реславля-Залесского». 
Док. сериал (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.45  «Гербы России. Герб Рос-
това Великого» (12+).

00.00  «Теория страха: Страх 
в большом городе. Пани-
ческие атаки». 
Док. фильм (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 17.00 «Время покажет».

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 04.45 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос». Новый сезон (S).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
  «Городские пижоны». 
00.25  «Дженис Джоплин: 

Грустная маленькая де-
вочка» (S) (16+).

02.20 ● «Мыс страха» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут» (12+).
14.55 ▼ «Морозова» (12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Петросян-шоу» (16+).
23.15 ● «Право на любовь» 

(12+).
03.15 ▼ «Фамильные ценности» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Екатерина Воронина» 

(12+).
10.00 → 11.50
 ● «Миллионерша» (12+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
14.50  Город новостей.
15.05  «10 самых...«Старшие» 

жены» (16+).

15.40 ▼ «Каменская» (16+).
17.35 ● «Последний довод».
19.30  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.
20.40  «Красный проект» (16+).
22.30  «Приют комедиантов» 

(12+).
00.25  «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова» (12+).

01.30 ● «Огни притона» (16+).
03.40  Петровка, 38 (16+).
04.00  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
04.40  «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нету». 
Док. фильм (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Адвокат» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.25
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.20 ● «Подозреваются все» 
(16+).

12.00 ▼ «Свидетели» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.30  «ЧП. Расследование» 

(16+).

17.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

19.40  «Жди меня» (12+).
20.40 → 00.15
 ● «Паутина» (16+).
23.40  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
01.15  «Место встречи» (16+).
03.10 ▼ «Версия» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00,10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры.

06.35  Пряничный домик (*).
07.05  «Легенды мирового 

кино». И. Ильинский.
07.35  «Путешествия натурали-

ста». 
08.05  «Правила жизни».

08.35  «Россия, любовь моя!»
09.00  «Борис Брунов. Его Вели-

чество Конферансье».
09.40  Главная роль.
10.20 ● «Дела и люди».
12.00  История искусства.
12.55  «Петербург как кино, 

или Город в киноисто-
рии».

13.40  «Черный квадрат. Пои-
ски Малевича» (*).

14.20  «Нефертити».
14.30  «Крым. Загадки цивили-

зации». Док. сериал (*).
15.10  «Энигма».
15.50  И. Стравинский. «Весна 

священная». 
16.30  «Царская ложа».

17.10  Цвет времени. А. Зверев.
17.20  Большая опера-2017.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  «Синяя Птица».
22.00  Торжественная церемо-

ния открытия VI Санкт-
Петербургского между-
народного культурного 
форума. 

23.45  «2 Верник 2».
00.30  Й. Кауфман, К. Ополайс 

и А. Нелсонс в Бостон-
ском симфоническом 
зале Массачусетс.

01.35 ● «Случайная встреча».
02.40  Мировые сокровища.

05.05 → 10.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: открытие» 
(12+).

06.45 → 12.45, 14.45 «Активная 
среда» (12+).

07.00  «Соловки. Преображе-
ние». Док. фильм (12+).

07.30 → 14.05 «Календарь» (12+).
08.15  Док. фильм «Шаг на-

встречу», фильм 
2-й «Цирк для хулигана» 
(12+).

08.40 → 13.15 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

09.05 → 16.05, 22.40
 ▼ «Ключи от смерти».
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.
11.05  «Теория страха: Страх 

в большом городе. Пани-
ческие атаки» (12+).

13.40  «Гербы России. Герб Рос-
това Великого» (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.30  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

00.15 ● «Дайте жалобную книгу» 
(12+).

00.30 «На ночь глядя».16.00 «Мужское / Женское».

00.25 «Дженис Джоплин».18.45 «Человек и закон» .

01.45 «Последний рубеж».

03.15 «Фамильные ценности».

00.15 «Агентство скрытых камер».

08.40 «Гамбургский счет».

17.00 «Улицы разбитых фонарей».

08.40 «Вспомнить всё».

12.00 «Свидетели».

23.05 «В моей смерти прошу винить...».

01.30 «Огни притона».08.05 «Екатерина Воронина».

18.00 «А. Малахов. Прямой эфир».09.00 Вести.

23.15 «Право на любовь».11.40  Вести. Местное время.

05.00 «Адвокат».
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 cуббота 18 ноября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 19 ноября

06.00  Новости.
06.10 ● «Дело № 306» (12+).
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Умницы и умники» 

(12+).
09.45  «Слово пастыря».

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  «Летучий отряд».
10.55  К юбилею Э. Рязанова. 

«Весь юмор я потратил 
на кино» (12+).

12.15  Юбилейный вечер Э. Ря-
занова (S).

14.10  «Жестокий романс». 
«А напоследок я ска-
жу...» (16+).

15.10 ● «Жестокий романс».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.10 ● «Берегись автомобиля».
20.00 → 21.20 «Сегодня вечером» 

(16+).

21.00  «Время».
23.10  «Прожекторперисхил-

тон» (S) (16+).
23.45 ● «Хуже, чем ложь» (S) 

(16+).
01.45 ● «Уолл-стрит» (16+).
04.05  «Модный приговор».
05.05  «Контрольная закупка».

04.40 ▼ «Срочно в номер!» (12+).
06.35  Мульт-утро. «Маша 

и Медведь».
07.10  «Живые истории».
08.00 → 11.20 Вести. Местное 

время.
08.20  Россия. Местное время 

(12+).

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Пятеро на одного».
11.00 → 14.00 Вести.
11.40  «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт (16+).

14.20 ● «Возраст любви» (12+).

16.15 ● «За лучшей жизнью» 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Ни за что не сдамся» 

(12+).
00.50 ● «Храни ее любовь» (12+).
02.45 ● «Следствие ведут знато-

ки».

05.30  Марш-бросок (12+).
05.55 ● «По улицам комод води-

ли...»
07.20  АБВГДейка.
07.45  Православная энцикло-

педия (6+).
08.15 ● «Приключения желтого 

чемоданчика».
09.35 ● «Гусарская баллада».

11.30 → 14.30, 23.40 События.
11.45  «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова». Док. фильм 
(12+).

12.50 → 14.45
 ● «Жена напрокат» (12+).
16.55 ● «Беги, не оглядывайся!» 

(12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «Польша. Самосуд над 

историей». Специаль-
ный репортаж (16+).

03.35  «90-е. Бомба для «афган-
цев» (16+).

04.30  «Удар властью. Чехарда 
премьеров» (16+).

05.15  Линия защиты (16+).

05.00  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.35  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Новый дом».
08.50  «Пора в отпуск» (16+).
09.30  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мертвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Поедем, поедим!»
15.05  Своя игра.
16.20  «Однажды...» (16+).

17.00  «Секрет на миллион». 
В. Топалов (16+).

19.00  «Центральное телевиде-
ние» с В. Такменевым.

20.00  «Ты супер! Танцы» (6+).
22.45  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

23.45  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». «Танцы Минус» 
(16+).

00.55  «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

01.55 ● «Небеса обетованные» 
(16+).

04.20 ▼ «Версия» (16+).
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06.30        Библейский сюжет.
07.05 ● «Горячие денечки».
08.35  «КОАПП». «Паучок 

Ананси и волшебная па-
лочка». «Клад кота Лео-
польда». М/ф.

09.35  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.00 ● «Начальник Чукотки».

11.30  Власть факта. «Земские 
соборы».

12.10 → 00.55 «Утреннее сия-
ние». Док. фильм (*).

13.05  «Эрмитаж». Авторская 
программа М. Пиотров-
ского (*).

13.35 ● «Мальчик уходит».
15.15  «Игра в бисер».

15.55  90 лет со дня рождения 
Э. Рязанова. «Те, с кото-
рыми я...» Авторская 
программа Сергея Соло-
вьева.

16.45 ● «Забытая мелодия для 
флейты» (*).

19.00  Большая опера-2017.

21.00  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

22.00  «Дно». Док. фильм.
23.35 ● «Инзеень-малина».
01.50  «Искатели». «Русский 

след чаши Грааля» (*).
02.35  «К Югу от Севера». «Ве-

ликолепный Гоша». 
М/ф для взрослых.

05.05  «От прав к возможно-
стям» (12+).

05.30 → 13.05, 21.20 Концерт 
«ДиДюЛя. Музыка без 
слов» (12+).

07.05  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

08.00  «Служу Отчизне» (12+).

08.25  «Знак равенства» (12+).
08.40  Занимательная наука 

«Светлая голова» (12+).
08.50 ● «Тайна темной комнаты» 

(12+).
10.10  Док. фильм «Шаг на-

встречу», фильм 
2-й «Цирк для хулигана» 

10.35 → 02.50 «Дом «Э» (12+).

11.00  «Большая наука» (12+).
11.50  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
12.05  «За дело!» (12+).
13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
14.40 → 15.05
 ▼ «Ключи от смерти».
19.20  «Моя история». Стас На-

мин (12+).

19.50 ● «Дайте жалобную книгу» 
(12+).

23.00  «Киноправда?!» «Канув-
шее время».

23.10 ● «Канувшее время» (12+).
01.10 ● «Самый последний день» 

(12+).
03.20 ● «Стерва» (12+).

05.45 ● «Город принял» (12+).
06.00  Новости.
06.10  «Город принял» (12+).
07.20  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.35  «Часовой» (12+).
08.10  «Здоровье» (16+).
09.10  «Где же Тунгусский наш 

метеорит?»

10.00 → 12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15  «Честное слово» с Ю. Ни-
колаевым.

11.00  «Моя мама готовит луч-
ше!» (S).

12.15  «Теория заговора» (16+).
13.15 ● «Берегись автомобиля».
15.15  Концерт М. Галкина (S).

17.30  «Я могу!» Шоу уникаль-
ных способностей (S).

19.30  «Лучше всех!» (S).
21.00  Воскресное «Время». Ин-

формационно-аналити-
ческая программа.

22.30  «Что? Где? Когда?» Зим-
няя серия игр.

23.40 ● «Девичник в Вегасе» (S) 
(18+).

02.00 ● «Французский связной 
2» (16+).

04.20  «Контрольная закупка».

04.55 ▼ «Срочно в номер!» (12+).
06.45  «Сам себе режиссер».
07.35 → 03.30 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.05  Утренняя почта.
08.45  Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе.
09.25  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся».
14.00 ● «Право последней ночи» 

(12+).
15.40  «Стена». Шоу А. Малахо-

ва (12+).

17.00  Кастинг Всероссийского 
открытого телевизион-
ного конкурса юных та-
лантов «Синяя птица».

18.00  Всероссийский откры-
тый телевизионный кон-
курс юных талантов 
«Синяя птица».

20.00  Вести недели.

22.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  «Кто заплатит за пого-
ду?» (12+).

01.30 ● «Следствие ведут знато-
ки».

05.50 ● «Екатерина Воронина».
07.40  «Фактор жизни» (12+).
08.10 ● «Последний довод» 

(12+).
10.05  «Михаил Ульянов. Горь-

кая исповедь» (12+).
10.55  «Барышня и кулинар».
11.30  События.
11.45 ● «Собачье сердце».

14.30  Московская неделя.
15.00  «Советские мафии. Сум-

чатый волк» (16+).
15.55  «Хроники московского 

быта. Непутевая дочь».
16.45  «Прощание. Анна Само-

хина» (16+).
17.35 ● «Тариф на прошлое» 

(16+).

21.20 ● «След тигра» (16+).
23.15 ● «Родственник» (16+).
01.05  Петровка, 38 (16+).
01.15 ● «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих».
03.15 ● «Благородный венециа-

нец» (16+).
05.25  «Осторожно, мошенни-

ки! Горе-инвесторы».

05.10 ● «Зигзаг удачи».
07.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.40  «Устами младенца».
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.05  «Чудо техники» (12+).

12.00  «Дачный ответ».
13.05  «Малая земля» (16+).
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  Ты не поверишь! (16+).
21.10  «Звезды сошлись» (16+).
23.00 ▼ «Бесстыдники» (18+).
00.55 ● «Старый новый год».
03.40  «Поедем, поедим!»
04.00 ▼ «Версия» (16+).
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06.30  «Святыни христианско-
го мира». «Гроб Госпо-
день. Свидетель Воскре-
сения».

07.05 ● «Случайная встреча».
08.10  «Доктор Айболит». М/ф.
09.25  Academia.
09.55  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».

10.25 ● «Забытая мелодия для 
флейты» (*).

12.35  «Что делать?» Програм-
ма В. Третьякова.

13.25  «Николай Пржеваль-
ский. Экспедиция дли-
ною в жизнь». 
Док. фильм (*).

14.25  Й. Кауфман, К. Ополайс 
и А. Нелсонс в Бостон-
ском симфоническом 
зале Массачусетс.

15.30  «Пешком...». Тутаев пей-
зажный (*).

16.00  «Гений» . Телевизионная 
игра.

16.35  «Человек на все време-
на». Док. фильм (*).

17.15 ● «Транзит» (*).
19.20  «Лао-цзы». Док. фильм.
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.
20.10  «Романтика романса».
21.15  «Белая студия».
22.00  «Дно». Док. фильм.

23.35  «Ночь в Версале. «Боле-
ро» и другие шедевры 
Мориса Бежара».

00.55 ● «Начальник Чукот-
ки» (*).

02.25  «История любви одной 
лягушки». «Деньги». 
«Это совсем не про это». 
М/ф для взрослых.

05.05 → 11.10 «Тайны Британско-
го музея» (12+).

05.35 → 10.30 «Билет в будущее». 
Док. фильм (12+).

06.15  «Легенды Крыма. Сестры 
милосердия» (12+).

06.40 → 14.30 «Гамбургский 
счет» (12+).

07.05  «Большая наука» (12+).

08.00  «От прав к возможно-
стям» (12+).

08.25 → 14.20 «Среда обитания» 
(12+).

08.35  «Фигура речи» (12+).
09.00 ● «Дайте жалобную книгу» 

(12+).
11.40 → 18.30 «Вспомнить всё». 

Программа Л. Млечина.

12.10  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

13.00 → 15.00 Новости.
13.05 ● «Тайна темной комнаты» 

(12+).
15.05 → 02.50 «Киноправда?!» 

«Канувшее время» 
(12+).

15.15 → 03.00
 ● «Канувшее время» (12+).
17.15 → 01.40
 ● «Мужество» (12+).
19.00 → 23.00 «ОТРажение неде-

ли».
19.40 ● «Стерва» (12+).
21.25 ● «Самый последний день» 

(12+).

23.40  «Страх и агрессия. Пи-
люли для развития ци-
вилизации». Док. фильм 
(12+).

00.30  «Моя история». Стас На-
мин (12+).

01.00  «Календарь» (12+).

10.15 «Летучий отряд».

15.15 Концерт М. Галкина.

21.00 «Ни за что не сдамся».

14.00 «Право последней ночи».

01.55 «Небеса обетованные».

13.35 «Мальчик уходит».

08.50 «Тайна темной комнаты».

00.55 «Старый новый год».23.00 «Бесстыдники».

12.50 «Жена напрокат».

03.15 «Благородный венецианец».17.35 «Тариф на прошлое».

16.15 «За лучшей жизнью».
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ЖИЛЬЕ

 Ирина Рыбникова

Москвичей, чьи дома попали в про-
грамму реновации, обещают пере-
селять в более комфортное жилье. 
И комфорт этот должен начинать-
ся еще во дворе — власти рассма-
тривают возможность строитель-
ства жилых микрорайонов по мод-
ной концепции «двор без машин». 
Что это такое?

Первый такой проект был реали-
зован в 2002 году при реконструк-
ции столичного района Хорошево-
Мневники. Сейчас аналогичные жи-
лые комплексы есть почти в каждом 
столичном округе, в Новой Москве, 
в Красногорске, Мытищах, Химках. 
Автомобили по этой концепции вы-
водятся за пределы жилого ком-
плекса. Въезды во дворы закрыва-
ются шлагбаумами. Место, которое 
в обычных дворах занимают маши-
ны, отдается под благоустройство и 
озеленение. «В наших жилых ком-
плексах, например, озеленение за-
нимает до 60% дворового простран-
ства», — рассказали «РГ» в пресс-
службе концерна КРОСТ, который, 
к слову, и является автором первого 
столичного проекта «двор без ма-
шин». Все дороги в таких дворах не 
жалко выложить плиткой, ведь ее не 
будут разбивать машины. Если нет 
авто, можно без боязни отпускать 

во двор детей и не ставить бордюры. 
А во дворах без бордюров гораздо 
лучше чувствуют себя инвалиды, 
пенсионеры и мамы с колясками. Ну 
и общая атмосфера двора меняется. 
«Проводились исследования: в об-
ычном дворе жители домов в сред-
нем проводят от 3 до 5 минут в день — 
столько времени нужно, чтобы дой-
ти от подъезда до машины или нао-
борот. Во дворе без машин жители 
ежедневно задерживаются в сред-
нем на 2 часа. Причем сначала отды-
хают поодиночке или только своей 
семьей, а со временем появляются 
общие для соседей мероприятия», — 
утверждают в КРОСТе.

Но к безопасности и чистому 
воздуху, свойственным дворам без 
машин, прилагаются и определен-
ные технические требования. Жи-
лой комплекс должен иметь хотя бы 
несколько сквозных проходов, ина-
че вся прелесть безбарьерной сре-
ды для инвалидов теряется. Ключи 
от шлагбаумов жителям выдавать 
не предполагается, иначе через ме-
сяц-другой все забудут, что изна-
чально «вас тут не стояло». Значит, 
нужно нанимать отдельного кон-
сьержа — кто-то же должен пропу-
скать во двор машины «скорой по-
мощи» или коммунальных служб, 
которые обязаны ежедневно выво-
зить мусор. А это дополнительные 
расходы на содержание жилья, ко-
торые лягут на граждан. 

«Но главная проблема, с которой 
столкнутся жильцы, — упорное не-
желание большинства соседей ни 
парковаться далеко от дома, ни тра-
титься на оплату парковки», — гово-
рит Ирина Ливанская, проживаю-
щая в жилом комплексе «Мой 
адрес», что расположен в Северном 
административном округе Москвы. 
Комплекс строился по концепции 
«двор без машин», но просущество-
вал в таком виде недолго. «Нам 
предложили два варианта — арендо-
вать машино-место на платной пар-
ковке за 3 тысячи рублей в месяц, 
либо каждый раз самостоятельно 
искать, где оставлять автомобиль 
на ночь, — рассказывает Ирина. — Но 
до платного паркинга идти минут 
20, а все бесплатные парковочные 
места забиты транспортом уже к 8 
часам вечера. И жители разными 
способами начали добывать себе 
ключи от шлагбаумов. Сейчас во 
дворе машины стоят в 2—3 ряда». 

Тем не менее девелоперы прочат 
подобным проектам хорошее бу-
дущее. Концепция «двор без ма-
шин» подразумевает, что жители 
вместе с квартирой будут прио-
бретать и машино-места в назем-
ных или подземных паркингах. Но 
первые могут располагаться сов-
сем не близко от дома, а вторые 
обыч но стоят космических денег. 
«При массовой квартальной за-
стройке, а именно этим способом в 
Москве намерены обновлять жи-
лой фонд по программе реновации, 
бесплатные наземные парковки 
будут запланированы в проекте, 
да и затраты на строительство под-
земных гаражей могут существен-
но снизиться. Тем более что пар-
кинг можно не уводить далеко под 
землю, ограничившись простран-
ством первого этажа», — считает 
эксперт Союза девелоперов Рос-

сии Сергей Земсков. Он отмечает 
также, что квартальная застройка 
позволяет в первой же очереди 
строительства продемонстриро-
вать жителям модель всей буду-
щей жизни. Граждане сразу видят 
отношение к обустройству обще-
ственных пространств. А это спо-
собно быстро поменять отношение 
потенциальных жителей кварта-
лов к комфорту окружающей их 
среды. «Лет через пять покупка 
машино-места будет не роскошью, 
как сейчас, а естественным жела-
нием новосела», — уверен эксперт.

Чего ожидают москвичи 
от новых кварталов по программе 
реновации: 
rg.ru/art/1461419

Вас здесь не чадило
Готовы ли москвичи жить во дворах без машин?

Яблони и липы на Тверской
На главной улице столицы 
высадили 140 новых деревьев

В ЦЕНТРЕ Москвы на участке Тверской улицы от Пушкинской до Триумфальной площади, 
а также на 1-й Тверской-Ямской и площади Тверская Застава завершили высадку новых де-
ревьев . Теперь там растут 129 лип сорта «паллида» и 11 декоративных яблонь сорта «ред 
сентинель» высотой от двух до семи метров. Озеленение стало завершающим штрихом бла-
гоустройства, которое прошло на улицах этим летом. 

КОРОТКО

Три главных плюса дворов 
без  машин

1 Хорошая экология. Во дворе, 
где не чадят машины, а вместо 

парковок растут деревья, дышится 
всегда легче.

2 Безопасность детей. Не нужно 
все время следить за тем, что-

бы сосед-лихач случайно не задел 
заигравшегося ребенка.

3 Увеличение полезной площади 
двора. В любом дворе машины 

занимают от 20 до 60 процентов 
территории. Ее можно отдать под 
дополнительные объекты благоу-
стройства. 

В обычном дворе жители проводят 
от 3 до 5 минут в день, а во дворе 
без машин  — 2 часа.Эксперты прочат

концепции 
«Двор без машин» 
хорошее будущее
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Лет через пять подземные паркинги станут для москвичей привычным делом.
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ПРОБЛЕМА

 Светлана Батова

По статистике, в течение первого 
года увлечения зацеперством по-
гибают или травмируются две 
трети экстремалов. Половина из 
тех, кто выживает, становятся ин-
валидами. Но, похоже, даже эти 
простые и страшные факты дохо-
дят не до всех — в начале октября в 
Подмосковье насмерть разбился 
15-летний мальчик-зацепер, со-
рвавшись с электрички. А Интер-
нет полнится все новыми видео та-
ких экстремальных поездок.  Поче-
му смертельно опасное увлечение 
находит все новых жертв, разбира-
лась «РГ». 

Сколько их?
Сколько точно зацеперов, ска-

зать сложно. По приблизитель-
ным подсчетам управления на 
транспорте МВД России по ЦФО, в 
Москве и области чуть больше 
200. В официальных подсчетах 
полицейские опираются на коли-
чество выписанных штрафов. В 
реа льности, говорят, гораздо 
больше — за каждой электричкой 
полицейского не приставишь, и 
зацепер может проехать не одну 
остановку, оставаясь никем не за-
меченным. 

Среди зацеперов не только ти-
нейджеры, ищущие острых впе-
чатлений, но и вполне состоявши-
еся взрослые: первых и вторых 
примерно поровну.  И гибнут тоже 
и взрослые, и дети, первые даже 
чаще.  

Однако точное количество по-
гибших зацеперов тоже не уста-
новлено. На железной дороге в 
ЦФО в этом году травмировано 
более 750 взрослых и 73 несовер-
шеннолетних, погибли более 500 
взрослых и 30 детей. «Не всегда 
можно понять, что погибший был 
именно зацепером, — говорит Кон-
стантин Булыгин, нача льник 
управления организации охраны 
общественного порядка УТ МВД 
России по ЦФО. — Человек мог и 
просто переходить пути в неполо-
женном месте. Тем более что же-
лезнодорожные травмы бывают 
очень тяжелыми».

Больше всего зацеперов на Яро-
славском, Савеловском, Рязан-
ском направлениях, на некоторых 
участках Белорусского. «Многое 
зависит от станции, — говорит Бу-
лыгин. — Если она хорошо оборудо-
вана, есть видеонаблюдение, охра-
на и турникеты, то и зацеперов 
там меньше. А где нет даже забора, 
то и незаметно зацепиться за элек-
тричку проще».

Острые ощущения
Попадают в зацеперы по-разно-

му. У кого-то путь из школы прохо-
дит через железную дорогу. Кто-то 
насмотрелся видеороликов в Ин-
тернете. Кого-то друзья подбили 
«попробовать». 

Зацепинг — это острые ощуще-
ния, и чем быстрее едет поезд, тем 
сложнее на нем удержаться, тем 
интереснее. Поэтому, кстати, заце-
перов больше всего в Москве и об-
ласти: тут тебе и «Ласточки», и 
скоростные «Сапсаны». Или новые 

быстрые электрички ЭП2Д, на 
круглые «головы» которых без 
спецподготовки, «кошек» и кара-
бинов не влезешь и не удержишься. 
Каждая новая электричка — испы-
тание не на жизнь, а на смерть. В 
2011 году погиб, сорвавшись с кры-
ши «Сапсана» «гуру» зацепинга 
Григорий Лихтаренко, который 
всегда сам соблюдал «правила без-
опасности» и других наставлял. 
Ему было 29 лет. Через две недели 
после его гибели «подвиг» повто-
рил его друг, на этот раз успешно. 
Остался жив и сбежал от полиции 
на станции в Поварово.

«Бывает, поймают зацепера, по-
ставят на учет в детской комнате 
полиции, а потом еще мама с па-
пой его накажут, и он сразу про за-
цепинг забывает, — рассказывает 
Константин Булыгин. — А иногда за 

детьми приезжают такие родите-
ли, что сразу видно — им все равно. 
И ребенок на следующий день сно-
ва едет на крыше электрички». 

Психолог Светлана Успенская 
увлечение зацепингом называет 
настоящей зависимостью. 

«Когда человек находится на 
грани жизни и смерти, в организ-
ме выделяется определенный со-
став гормонов, — объясняет она. — 
Эти гормоны дают ощущение эй-
фории, которой будничная жизнь 
дать не может. Так же как у алко-
голика есть непреодолимая по-
требность выпить, у адреналино-
вого наркомана — мощная потреб-
ность рисковать, связанная с эн-
докринной системой. И зависи-
мое поведение формируется не 
всегда из-за того, что семья не-
благополучна. Она может быть 
хорошей, но ребенок в нее не впи-
сывается в силу каких-то обстоя-
тельств. Например, родители 
эмоционально холодные, не сло-
жилось душевного контакта. И 
ребенок начинает искать компен-
сации на стороне».

Риск ради популярности
Еще одна причина популяриза-

ции зацеперства — Интернет. Все 
«подвиги» снимаются на видео и 
тут же выкладываются в Сеть — 
все ради внимания и «лайков». 
Центральная пригородная пасса-
жирская компания (ЦППК) сняла 
об этом документальный фильм, и 
там есть такая история: зацеперы 
наблюдают за девочкой, гуляю-
щей в полный рост по крыше ваго-
на. Над головой — тысячи вольт. 
Даже дотрагиваться до проводов 
не надо, электродуга мгновенно 
убивает на расстоянии. «Вот бы 
сорвалась, — говорит на видео один 
из зацеперов. — Сколько бы прос-
мотров было». 

И действительно, ролики с за-
цеперами собирают тысячи прос-
мотров.  Популярность среди 
сверстников, что может быть важ-
нее для тинейджера? 

Да и для взрослых тоже. Про-
фессиональные зацеперы, кото-
рым за 20, собирают на своих ви-
деоканалах тысячи поклонников 
и хорошо зарабатывают на рекла-
ме. Для них это уже не адренали-
новая зависимость, а бизнес. 

Как бороться?
Пока бороться с зацепингом с 

помощью закона получается пло-
хо — штраф всего 100 рублей, и за-
цеперы об этом прекрасно осве-
домлены. Тем не менее, по оцен-
кам полиции, количество зацепе-
ров по сравнению только с прош-
лым годом уменьшилось мини-
мум на четверть.  Скорее всего, 
это результат комплексной рабо-
ты. В полиции говорят о рейдах и 
профилактике. Кроме того, как 
рассказали «РГ» в пресс-службе  
ЦППК, активно блокируется ин-
формация в Интернете. За послед-
ний год Роскомнадзор заблокиро-
вал по решению судов около 240 

сообществ зацеперов в соцсетях с 
общей аудиторией более 1,8 млн 
человек. Сейчас «ВКонтакте» по 
ключевому слову «зацеп» нахо-
дится всего несколько десятков 
групп, открытых и закрытых. Но 
количество участников исчисля-
ется не десятками тысяч, как 
раньше, а максимум несколькими 
сотнями. 

Кроме того, как рассказала «РГ» 
депутат Мосгордумы Инна Свя-
тенко, сейчас дорабатывается па-
кет поправок в федеральное зако-
нодательство, согласно которому 
штрафы за зацепинг в Москве пла-
нируется повысить до 5000 ру-
блей. 

Также зацеперов теоретически 
можно привлечь и по статье о ху-
лиганских действиях, угрожаю-
щих безопасности экплуатации 
транспортных средств. Здесь 
штраф весьма внушительный — от 
150 до 300 тысяч рублей либо ог-
раничение свободы сроком до 
двух лет. И уже принят в первом 
чтении в Мосгордуме и закон о ро-
дительской ответственности, что 
тоже может оказать влияние на ре-
шение проблемы.

Одна из причин 
популяризации 
зацеперства — 
Интернет. 
Все «подвиги» 
снимаются 
на видео и тут же 
выкладываются 
в Сеть — все ради 
внимания 
и «лайков»

Смертельное хобби
Как московские подростки становятся зацеперами?

Бита или перекрашена?
Проверить полную историю авто 
теперь можно на портале mos.ru

НА ПОРТАЛЕ mos.ru проверить любой автомобиль теперь можно по номеру техпаспорта 
(ПТС), свидетельству о регистрации транспортного средства (СТС) и идентификационно-
му номеру авто (VIN). Также появилась возможность получить там детальную информа-
цию о регистрации авто в ГИБДД. Эти сервисы помогают узнать, была ли машина незакон-
но перекрашена, попадала ли в аварии, сколько было у нее собственников и т.д. 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Татьяна Хромова
психолог

— Подростковый возраст один из самых непростых периодов в жизни, пере-
ход между детством и взрослением. Одновременно идут гормональные пере-
стройки, меняются ценности. И часто возникает ложное ощущение, что «я — 
взрослый». Это похоже на возраст «я сам», как в три года. С рук мамы уже 
слез, хочет все делать сам, а получается не всегда. Чтобы благополучно про-
жить это время, родителям нужно быть в очень хорошем контакте со своим 
ребенком:  знать, чем он живет, не впадая в другую крайность — гиперопеку. И 
если у ребенка есть потребность в адреналине и риске, родители должны 
найти безопасную замену. Прыжки на парашюте, батут, автогонки на картах — 
все что угодно, лишь бы ребенок мог реализовать свои потребности и почув-
ствовать себя свободным. 
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ТЕХРЕГЛАМЕНТ

 Марина Гусенко

С 15 ноября в России перестанут выпускать 
пачки сигарет с привычным дизайном. И но-
вое оформление привлекательнее вредный 
товар точно не сделает. Скорее — наоборот.

В этот день истекает переходный период 
для внедрения техрегламента Таможенного 
союза на табачную продукцию, который 
вступил в силу 15 мая 2016 года.

В оформлении пачек изменится многое. 
Первое — это то, что страшные картинки те-
перь должны быть нанесены на обе стороны 
упаковки. Причем на лицевой стороне — ввер-
ху пачки, а на оборотной стороне картинка 
может быть как сверху, так и снизу, главное — 
она не должна перекрываться акцизной спе-
циальной маркой или разрушаться при от-
крывании упаковки.

И размер этих картинок должен быть не 
менее 50 процентов от площади пачки. Изо-
бражаться на них будут разные человеческие 
органы, поврежденные болезнями, которые 
спровоцировало курение, и пояснительные 
надписи — что именно изображено.

Второе — в упаковки сигарет будет запре-
щено помещать разного рода вкладыши, ко-
торые часто носили рекламный характер и 
стимулировали потребителей больше поку-
пать этого вредного товара. Плюс ими можно 
было прикрывать страшные картинки. Те-
перь такой возможности нет.

Третье — «легких» сигарет больше не бу-
дет! Так же как «экстра», «ультра» и других. 
Такая маркировка может создать иллюзию, 
что «легкие» сигареты менее вредны, поя-
снил «РГ» член Координационного совета по 
борьбе против табака при минздраве Виктор 
Зыков. И по этой же причине на упаковках та-
бачной продукции нельзя будет указывать 
количество никотина, смол, монооксида 
углерода, потому что такая информация мо-
жет создать у покупателя ложное впечатле-
ние, что чем ниже содержание этих веществ, 
тем безвреднее товар. А это тоже лукавство. 
Многочисленные исследования, проведен-
ные в США и Европе, доказали, что люди, 
употребляющие «легкие» сигареты, болеют 
страшными болезнями так же часто, как и те, 

кто дымит обычными. Поэтому такая марки-
ровка давно запрещена в ЕС и США. Теперь 
этот тренд дошел до России.

Четвертое — на упаковки больше нельзя 
будет наносить картинки или надписи, кото-
рые ассоциировали бы табачную продукцию 
с продуктами питания, тем более полезны-
ми. Так что теперь — никаких клубничек, ви-
шенок или целебных трав. Исключение сде-
лано только для ментола.

Пятое — сбоку на пачке будет написано, 
что товар содержит системные яды.

Есть и еще один пункт в техрегламенте — 
табачные компании, выпускающие свой то-
вар для стран, входящих в ЕАЭС, обяжут рас-

крывать минздравами этих стран информа-
цию о составе табачной продукции и дыма от 
них. Правда, форма отчета пока не утвержде-
на. Как ранее рассказывала «РГ» председа-
тель правления РОО «Совет по общественно-
му здоровью и проблемам демографии» Да-
рья Халтурина, проблемы с формой отчета 
для табачных компаний возникают из-за 
разногласий между представителями эконо-
мических ведомств, министерств здравоох-
ранения и общественных организаций стран 
ЕАЭС. Первые считают, что в отчете доста-
точно указывать «основные» вещества в со-
ставе сигарет, вторые — что состав должен 
раскрываться полностью. Третьи настаива-
ют на том, чтобы информация о составе пре-
доставлялась не только в госучреждения, но 
и широкой общественности.

Пачки сигарет, напечатанные до 15 ноября 
и оформленные по-старому, будут лежать на 
прилавках магазинов еще 2—3 месяца, пока 
их полностью не реализуют.

Как в России относятся к курению: 
опрос на сайте
rg.ru/art/1469250

«Легких» сигарет 
больше не будет, 
так же как «экстра»,
 «ультра» и других

Страшные картинки
С 15 ноября изменится дизайн пачек сигарет

Дают прикурить
В ВОЗ назвали первую десятку 
самых курящих стран

В РОССИИ курить стали меньше, но, по данным ВОЗ, наша страна все равно остается в чи-
сле мировых «лидеров» по потреблению табака. На первом месте Северная Корея — там ды-
мит 59 проц. мужского населения. В Греции — чуть меньше, 52 проц. В России и Украине ку-
рят примерно на одном уровне: 48—43 проц. мужчин. Примерно с той же интенсивностью 
дымят в Белоруссии, Сербии, Боснии и Герцеговине — около 42 проц., сообщил Science Daily.

Дым доведут 
до ума 

СЛЕДИМ ЗА СИТУАЦИЕЙ

Минздрав перепишет антитабач-
ную концепцию на 2017—2022 
годы, предлагающую расширение 
мер противодействия курению в 
России. Правительство вернуло 
проект документа с заключением: 
«Целесообразно доработать».

Понятно, что столь социально 
значимый документ и не мог быть 
принят легко. И если в Роспотреб-
надзоре, ФНС, ФТС, Росстате его 
поддержали, то экономические ве-
домства — минфин, минпромторг, 
минэкономразвития — представи-
ли свои возражения. Главный мо-
мент, на который указывают в эко-
номическом блоке: ужесточая ог-
раничительные меры и поднимая 
цены на табак, можно «вытол-
кнуть» потребление в нелегаль-
ную часть рынка. 

Производители тоже всячески 
защищают свой бизнес. Им не нра-
вится предложение распростра-
нить все ограничительные меры и 
запреты на «бездымную» продук-
цию — электронные сигареты, вей-
пы, водорастворимый табак и т.д., 
которые компании сейчас активно 
продвигают. Возражают табачни-
ки и против предложения открыть 
информацию о составе изделий, 
убрав понятие «коммерческой 
тайны». И, конечно же, не хотят пе-
реходить на «обезличенную» упа-
ковку. Ведь все это грозит им сни-
жением объема продаж. 

В минздраве, впрочем, отне-
слись к разногласиям спокойно, 
сообщив, что возвращение доку-
мента на доработку — это «рабочий 
момент», министерство будет от-
стаивать свою позицию с учетом 
всех замечаний правительства.

ИРИНА НЕВИННАЯ

Курильщиков надеются отучить от вредной 
привычки с помощью двойной дозы картинок
с ужасными болезнями.
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ТЕНДЕНЦИИ

 Владислав Воробьев

Раз в пять лет без преувеличения львиная 
часть населения планеты следит за одним 
событием с пекинской пропиской — съездом 
Компартии КНР. Дело тут вовсе не в «исто-
рическом» ореоле мероприятия. И даже не в 
том, что каждый шестой житель Земли — ки-
таец. Просто в Пекине давно доказали: все, 
что они планируют, затем реализуют. В том 
числе в отношении пенсионеров, которых, к 
слову, в КНР уже совсем скоро будет почти 
полмиллиарда.

Многие, смотревшие по телевизору ре-
портажи с недавно завершившегося ХIХ 
съезда Компартии КНР, возможно, ловили 
себя на мысли, что это мы, россияне, уже ви-
дели, проходили и в итоге забраковали. Те 
же съезды, те же красные флаги, те же пяти-
летки. И все же отличий между КПСС и Ком-
партией КНР просто море. По этой причине 
советская система развалилась, а китай-
ская процветает. Причем настолько красно-
речиво, что эксперты уже делают ставки, 
рассуждая, через сколько месяцев (даже не 
лет) экономика Китая выйдет на первое ме-
сто в мире.

Те, кто начинал строить светлое китай-
ское настоящее, уже состарились. Сейчас 
пенсионеров в Китае, по самым скромным 
подсчетам, около 230 миллионов. То есть в 
полтора раза больше, чем всего населения 
России. А если верить прогнозам социоло-
гов, то к 2050 году каждый третий китаец 
будет старше 60 лет. Речь уже идет о 480 
миллионах человек. Помнит ли о таком ню-
ансе будущего своей страны руководство 
КНР? Еще как! 480 миллионов — цифра дей-
ствительно головокружительная и даже во 
многом опасная. Главным образом для эко-
номики Китая. Ведь пенсионерам как мини-
мум положена пенсия. Которую кто-то дол-
жен заработать и оплатить в виде налогов. 
Демографы не исключают ситуацию, когда 
на одного пенсионера в КНР в обозримом бу-
дущем будет работать всего два человека по-
моложе. Таков тревожный итог некогда су-
ществовавших в Китае ограничений по ро-
ждаемости (на одну городскую семью «по-
лагалось» не более одного ребенка). Уже се-
годня, по подсчетам экспертов, пенсия съе-
дает существенную часть доходов госбюд-
жета Поднебесной, а к 2033 году дефицит 
может составить порядка 11 триллионов 
долларов. Сможет ли китайская экономиче-
ская модель справиться с таким историче-
ским вызовом? 

Правда, в КНР далеко не все пенсионеры 
имеют право на пенсию. В действительности 
китайские правила на этот счет крайне 
жесткие. На государственную пенсию, по 
данным Организации экономического со-
трудничества и развития, могут рассчиты-
вать только те граждане Китая, кто состоял 
на государственной службе или работал на 
промышленном производстве. И точка. Для 
остальных китайцев пенсия — несбыточная 
мечта. А ведь огромная часть населения КНР 
задействована, к примеру, в сельском хозяй-
стве. Помимо этого необходимым условием 
для получения пенсии в Китае является тру-
довой стаж — не менее 15 лет. А также ежеме-
сячные отчисления в пенсионный фонд во 
время работы в размере 11 процентов от 
зарплаты. Мужчины в КНР становятся пен-
сионерами в 60 лет. Женщины в 50 или 55 
лет. Что же касается среднего размера пен-
сии, то в Китае он составляет около 10 тысяч 
рублей.

На любой вызов в Пекине смотрят спо-
койно с прагматичной точки зрения. Озву-
чивается проблема, составляется програм-

ма и дается старт. На прошедшем съезде был 
утвержден новый план улучшения благосо-
стояния нации. И название эксперты приду-
мали соответствующее: «Китайская меч-
та». Состоит этот план из 10 пунктов. Два из 
них напрямую касаются пенсионеров. 

Китайская компартия в кратчайшие сро-
ки намерена сформировать систему еди-
ного планирования пенсионного стра-
хования. Это, уверены в Пекине, 
поможет нормализовать платеж-
ный баланс пенсионного фонда. 
Помимо этого кардинально изме-
нится система услуг по уходу 
за детьми, матерями и пожилы-
ми людьми. «Пожилые люди за-
служивают дополнительной 
заботы, будь то благоприятст-
вующая политика или меди-
цинское обслуживание», — зая-
вил на съезде генеральный се-
кретарь ЦК КПК Си Цзинь-
пин. При этом в Китае не 
скрывают, что пока каче-
ственное обслуживание 
пожилых людей могут 
позволить себе только 
богатые китайские 
регионы. Одним из ли-
деров в этой области 
я в л я е т с я  Ш а н х а й . 
Только в 2016 году в го-
родской агломерации было 
создано 32 центра по уходу 
за пожилыми людьми. А к 
концу 2017-го их число уве-
личится на 100. В таких уч-
реждениях за стариками 
присматривают в течение 
дня, кормят, помогают 
мыться, оказывают ме-
дицинскую и психологи-
ческую помощь. Именно 
в Шанхае реализуется пи-
лотный проект, в рамках 
которого впервые в Китае 
были созданы общие прави-
ла выплаты пенсий населе-
нию городов и деревень. 
Если эксперимент будет при-
знан успешным, то его распро-
странят по всей Поднебесной.

А пока компартия вплотную 
взялась за улучшение качества 
услуг для пенсионеров. 
«Проект общих правил 
предполагает, что дома 
для престарелых должны 
будут предлагать теле-
к о м м у н и к а ц и о н н ы е 
услуги, включая, но не ог-
раничиваясь телефонией 
и Интернетом, — разъя-
сняет китайское информ-

агентство «Синьхуа» 
принятые на партий-

ном съезде документы. — 
Обслуживающий персо-
нал должен обращаться с 
постояльцами вежливо и 
терпеливо, сохраняя 

конфиденциальность 
личной информа-
ции». По данным на 
2016 год, в Китае 
функционирует 140 
тысяч домов для 
престарелых с 7,3 

миллиона спальных 
мест. Помимо этого ре-
комендовано разрабо-
тать правила по работе с 
жалобами пенсионеров 
— все обращения долж-
ны быть рассмотрены в 
течение 10 дней со дня 
поступления. 

Ч т о  д а л ь ш е ?  С и 
Цзиньпин предложит, 
засучив рукава, при-
ступить к решению 
д р у г ой ,  не  ме не е 
исторической для Ки-
тая задачи — омоложе-
нию нации. «Дости-

жение национального 
омоложения не будет 
похоже на прогулку в 
парке, для этого потре-
буется больше усилий, 
чем для битья в барабан 
или удара в гонг», — пре-
дупредил генсек китай-
цев. «Китайская систе-
ма отличается от моде-
ли Запада. Большинство 
людей ясно видят, какая 
система выходит вперед 
в соревновании по ско-
рости развития и повы-
шению качества жиз-
ни, несмотря на разные 
точки старта и сцена-

рии развития. По мень-
шей мере это ясно ки-
тайском у народу», — 
подвело итоги съезда 
Компартии Китая изда-
ние Global Times.

Фото и видео с места событий
rg.ru/art/1470680

Новая китайская мечта
Компартия КНР поставила перед собой историческую задачу — 
омолодить нацию

Красота без границ
Ирак возвращается на конкурс 
«Мисс Вселенная» через 45 лет

СПРАВЕДЛИВОСТЬ восторжествовала: спустя ни много ни мало 45 лет на конкурс красоты 
«Мисс Вселенная» отправится претендентка из Ирака. В последний раз посланница из Баг-
дада принимала в нем участие в 1972 году. Теперь в Лас-Вегас поедет 27-летняя Сара Айдан. 
На иракском конкурсе она заняла лишь второе место,  однако победительница была ди-
сквалифицирована из-за того, что оказалась замужней дамой.

Еще недавно на одну 
городскую семью в КНР 
«полагался» один ребенок. 
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Расстрел 
во время 
молитвы

ЧП

В небольшом городке Сатерленд 
Спрингс в штате Техас вооружен-
ный мужчина открыл огонь по 
прихожанам баптистской церкви. 
В результате 26 погибших и еще 
около двух десятков раненых. Не-
сколько человек находятся в кри-
тическом состоянии. Среди жертв 
несколько детей, включая 14-лет-
нюю дочь церковного пастора. 

Сатерленд Спрингс — неболь-
шой городок с населением менее 
400 человек на юго-востоке Теха-
са. Утром 5 ноября церковь была 
заполнена прихожанами, собрав-
шимися на воскресную службу. 
Около 11.20 по местному времени 
к заправочной станции подъехал 
автомобиль. Из него вышел муж-
чина в черной военной форме и 
бронежилете. 

Через несколько минут он пере-
сек улицу и, приблизившись к цер-
кви, открыл огонь из винтовки 
Ruger AR-15 — это гражданский 
аналог армейской винтовки M16. 
Затем преступник ворвался в цер-
ковь, где продолжил стрелять.

На выходе убийцу попытался 
остановить один из местных жите-
лей, также вооруженный винтов-
кой, но безуспешно. По данным 
Yahoo News, нападавшему удалось 
скрыться. Позже его обнаружили 
мертвым в своем автомобиле на 
границе с соседним округом.

К а к  с о о б щ и л о  а г е н т с т в о 
Associated Press со ссылкой на 
источник в правоохранительных 
органах, нападавшим оказался 
26-летний Девин Келли. С 2010 по 
2014 год он служил в Военно-воз-
душных силах США, но в этот пе-
риод был приговорен к году лише-
ния свободы за насилие над женой 
и ребенком. Позже его уволили со 
службы с понижением в звании. 
Мотив преступления пока неясен.

ИГОРЬ ДУНАЕВСКИЙ

КСТАТИ

Согласно недавнему исследова-
нию Национального центра по био-
технологической информации, 
массовые расстрелы с числом 
жертв 4 и более случаются в Аме-
рике чаще, чем в любой другой 
стране мира, — каждый третий слу-
чай такого рода происходит в США. 

A
P

Жестокость преступления потрясла 
всю Америку.
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В Сети тряхнули сединой
Сибирские пенсионеры — 
самые компьютерно-грамотные

ПО ИТОГАМ всероссийского конкурса «Спасибо Интернету 2017» определены регионы-ли-
деры по компьютерной грамотности среди пожилых. Первые три места заняли Краснояр-
ский край, Ульяновская и Воронежская области. Далее в топ-10 места распределись так: Ир-
кутская, Курганская, Кемеровская, Московская и Ростовская области. Завершает десятку 
регионов Тюменская область.

Дали вздохнуть
Стариков с помощью «РГ» освободили от «долга» в один миллион

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

 Нина Рузанова, Новосибирск

Прокуратура защитила стариков 
от незаконных поборов — о шоки-
рующей ситуации в новосибир-
ском доме ветеранов сотрудникам 
правоохранительного органа ста-
ло известно от «РГ». В газету обра-
тились жильцы, которых загнали в 
долговую кабалу.

Например, с 79-летней Марии 
Яценко администрация дома вете-
ранов требовала 22 тысячи рублей, 
а с ее соседей и того больше. «Все, 
Кузьминична, плати!» — говорил 
пенсионерке на собраниях бывший 
директор дома ветеранов Евгений 
Рерих. Кстати, сейчас он находится 
в СИЗО по обвинению в мошенни-
честве: следствие считает, что про-
дукты в дом ветеранов поставля-
лись с «наценкой» через фирмы, 
подконтрольные директору и его 
семье. 

А «долги» — это параллельная 
история. Рассказ Марии Яценко не 
укладывался в голове: как ветера-
ны могли задолжать «родному» уч-
реждению десятки тысяч рублей? 
Из ответа министерства на запрос 
«РГ» следовало: все так и должно 
быть. По закону, объяснили нам в 
министерстве, до первого января 

2015 года размер платы за социаль-
ные услуги в стационарных учре-
ждениях не мог превышать 75 про-
центов пенсии. А с января 2015-го — 
75 процентов уже общего дохода. В 
соцучреждении пожилым людям 
сказали, что договоры надо переза-
ключить, не вдаваясь в подробно-
сти. Кто перезаключил, с тех нача-
ли снимать больше денег. Кто не пе-
резаключил, не дал согласия на 
увеличение платежей, тех начали 
пугать.

Старушки звонили корреспон-
денту «РГ» по нескольку раз в день — 

они действительно боялись ока-
заться на улице. Пришлось бежать в 
прокуратуру с просьбой помочь. 
Разобрались. Как подчеркнула пер-
вый заместитель прокурора Ново-
сибирской области Любовь Кузьме-
нок, в действиях соцработников 
были обнаружены грубейшие нару-
шения. Во-первых, изменения по-
рядка оплаты соцуслуг не касаются 
тех, кто поселился в доме ветеранов 

до первого января 2015 года — их по-
ложение ухудшать нельзя, и об этом 
говорит одна из норм того самого 
закона. Во-вторых, нельзя вклю-
чать в доход единовременную вы-
плату (ЕДВ), так как это не доход, а 
компенсация за те услуги, от кото-
рых льготник отказался. 

Прокуратура установила: 46 ве-
теранов еще летом 2016-го подали 
заявления в отделение Пенсионно-
го фонда, требуя не отбирать у них 
75 процентов от ЕДВ в пользу 
 соцучреждения. Но администра-
ция продолжала начислять плату с 

учетом ЕДВ, загоняя беспомощ-
ных постояльцев в кабалу. У кого-
то на момент прокурорской про-
верки «долг» превышал 50 тысяч 
рублей. Как старики, борясь за 
остатки своих невеликих денег, 
выживали в состоянии вечного 
страха, одному Богу известно. И 
боролись-то не за роскошную 
жизнь, а за возможность, напри-
мер, покупать лекарства.

По представлению прокуратуры 
все несуществующие «долги» (их 
накопилось на миллион рублей!) 
были списаны. Старикам дали сво-
бодно вздохнуть. «РГ» они поблаго-
дарили за это, наверное, тысячу раз. 
Спасибо газете сказала и Любовь 
Кузьменок: «Ваша обеспокоенность 
сыграла серьезную роль, до ваших 
вопросов мы не знали о ситуации».  
По ее словам, соцработники не со-
бирали деньги с ветеранов себе в 
карман. Причина скорее в безгра-
мотности. Кстати, исполняя требо-
вания прокуратуры, в министерст-
ве наказали должностное лицо, яко-
бы виновное в случившемся. Им 
оказалась замглавы ведомства Га-
лина Лысова. Правда, как стало из-
вестно, Галина Лысова обжалует 
это взыскание в суде. Как сообщила 
адвокат Татьяна Яцученко, права 
граждан не нарушались и выводы 
прокуратуры безосновательны. 

У некоторых 
стариков «долг» 
перед домом 
ветеранов 
превышал 50 тысяч 
рублей. Общая 
сумма достигла 
миллиона

Мария Яценко: Предъявляя нам 
требования, соцработники говорили: 
«Платите, а то в суд и за ворота!»  

М
А

Р
И

Я
 Я

Ц
Е

Н
К

О

Вернули льготы 
В Самарской области работающие ветераны снова будут получать соцвыплаты

СПРАВЕДЛИВОСТЬ

 Ольга Дмитренко, Самара

В Самарской области по решению 
правительства с 1 ноября увеличи-
ли лимит поездок для льготников 
по социальной карте до 90 и верну-
ли соцвыплаты работающим вете-
ранам. Снова получат льготы рабо-
тающие ветераны ВОВ — тружени-
ки тыла, федеральные ветераны 
труда, граждане, приравненные к 
ветеранам труда, реабилитирован-
ные лица и лица, признанные по-
страдавшими от политических ре-
прессий, ветераны труда Самар-
ской области, пенсия которых 
меньше 13,5 тысячи рублей.

Выплаты будут идти либо в авто-
матизированном режиме на осно-
вании сведений из Пенсионного 
фонда, либо в заявительном поряд-
ке — необходимо будет обратиться с 
пакетом документов в социальное 
учреждение по месту жительства.

Напомним, с февраля 2017 года 
всем пользователям социальной 
транспортной карты ввели лимит в 
размере 50 поездок (64 процента 
льготников ездили именно такое 
количество раз по подсчетам вла-
стей). Чиновники объяснили меру 
дефицитом бюджетных средств, а 
также тем, что транспортные пред-
приятия «накручивают» количест-
во поездок по картам: якобы были 
зафиксированы неоднократные 
считывания с карт на конечных 
остановках маршрутов), чтобы по-
лучить больше субсидий из казны. 
В правительстве говорили, что ог-

раничение поездок позволит сэко-
номить порядка 460 миллионов ру-
блей.

А с 1 марта 2017 года работаю-
щие ветераны также лишились 
льгот — каждый примерно по 600 
рублей. Региональные власти тогда 
посчитали, что тем, кто работает, 
должно хватить пенсии и зарплаты. 
А сэкономленные деньги перера-
спределили по принципу адресно-
сти для самых нуждающихся.

После этого в Самаре и Тольятти 
прошли митинги, собравшие не-
сколько сотен пожилых людей, ко-
торые выбирали лимит поездок 
уже к середине месяца, а также тех, 
кого лишили льгот. Самарцы даже 
обращались на «прямую линию» с 
президентом с вопросом об отмене 
в регионе положенных выплат даже 
для федеральных ветеранов труда. 
В областном правительстве тогда 
объясняли, что хотя статус ветера-

на труда РФ устанавливается феде-
ральным законодательством, при 
этом финансовое обеспечение мер 
социальной поддержки этой кате-
гории лежит на регионе.

В мае власти пошли льготникам 
на уступку — увеличили количест-
во поездок до 60, но их также не хва-

тало на целый месяц. Именно пен-
сионеры тогда называли цифру в 
размере 90 поездок — столько суб-
сидируемых «билетов», по их под-
счетам, должно было хватить.

Кроме увеличения размера ли-
мита, как уточнил врио губернато-
ра Самарской области Дмитрий 
Азаров, сейчас меняется политика 
предоставления субсидий: ранее 
компенсация предоставлялась не-
посредственно перевозчикам, а те-
перь в эту систему будут включены 
и муниципалитеты: «И в этом смы-
сле ни контроля, ни ответственно-
сти муниципальных образований 
не было, что неправильно. Это, воз-
можно, и приводило к злоупотре-
блениям. Еще раз подчеркну: если и 
были злоупотребления, то это де-
лали, конечно же, не пенсионеры. 
Нарушения происходили в зоне от-
ветственности муниципальных 
образований и перевозчиков». 

Льготникам подняли лимит поездок 
по социальной карте на общественном 
транспорте с 50 до 90.

Выплаты будут 
идти либо 
в автоматизирован-
ном режиме, 
либо надо будет 
обратиться 
в соцучреждение
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ОБЩЕСТВО

 Анна Скудаева

Костромская облдума 20 октября 
приняла в первом чтении закон о 
семейном сопровождении гра-
ждан пожилого возраста. Он раз-
решает «усыновление» одиноких 
стариков и устанавливает размер 
выплат «усыновителям»: по три 
тысячи рублей в месяц за каждого 
подопечного.

Нужны защита и уют
Как сообщили в региональном 

парламенте, инициатором законо-
проекта выступил глава региона 
Сергей Ситников, заявивший о не-
обходимости обеспечить макси-
мально эффективные механизмы 
защиты людей старшего поколе-
ния от мошенников и недобросо-
вестных граждан.

— Закон призван повысить каче-
ство жизни одиноких стариков. То 
есть вместо дома-интерната или 
соц обслуживания на дому такие 
люди смогут получать необходи-
мый уход и общение, находясь в се-
мье. А человек, принявший на попе-
чение одинокого гражданина, — го-
норар в размере трех тысяч рублей. 
При этом закон предусматривает 
обязательное совместное прожива-
ние пожилого человека и его «опе-
куна», — рассказали в облдуме.

Опекуном для дедушки или ба-
бушки сможет стать любой гра-
жданин, не достигший пенсионно-
го возраста и при этом не являю-
щийся родственником. Обязатель-
ное условие подписания договора 
по организации семейного сопро-
вождения — «усыновитель» не дол-
жен иметь судимостей.

Для дополнительной защиты 
пенсионера от недобросовестных 
«опекунов» третьей стороной в до-
говоре будет организация социаль-
ного обслуживания, на которую 
возложат обязанности по патрона-
жу такой семьи. Специалисты бу-
дут наблюдать за тем, чтобы стари-
кам в новых условиях было ком-
фортно и чтобы «усыновители» не 
принуждали их к ущемляющим их 
интересы сделкам по передаче не-
движимости и другого имущества.

В тесноте и в обиде
Инвалид первой группы Алек-

сандр Кудрявцев — колясочник. Не-
сколько лет назад в результате об-
морожения он потерял кисти рук и 
ноги до колен. После выписки из 
больницы он оказался в Заволж-
ском доме-интернате. В беседе с 
«РГ» он рассказал, что поначалу ус-
ловия жизни в социальном учре-
ждении его вполне устраивали: 
здесь есть пандусы для инвалидных 
колясок, питание, медобслужива-
ние. Однако серьезной проблемой 
для обитателей интерната стала те-
снота. Они неоднократно жалова-
лись властям, что живут очень ску-
ченно — «как в СИЗО». Прокурор-
ская проверка, выехавшая в интер-
нат по заявлению жильцов, устано-
вила, что нарушения санитарных 
норм в интернате носят массовый 
характер. Так, при минимальном 
нормативе в шесть квадратных ме-

тров на одного человека в комнате 
площадью 24,3 квадратных метра 
ютились пять человек, в комнатах 
площадью 16,9 и 17,1 квадратных 
метра жили по четыре человека, и 
на одного проживающего приходи-
лось только по четыре квадратных 
метра. Аналогичные проблемы ре-
визоры выявили в 40 комнатах ин-
терната.

Спасти инвалидов от «тюремной 
тесноты» прокурорам удалось че-
рез суд, который обязал руководст-
во учреждения создать постояль-
цам нормальные условия прожива-
ния. При этом инвалиды, которые 
жаловались на тесноту, отметили, 
что после суда отношение к ним со 
стороны руководства интерната 
ухудшилось. Как правило, в про-
сторных двухместных комнатах в 
домах престарелых живут лишь се-
мейные пары. Остальным обитате-
лям приходится жить в помещени-
ях, рассчитанных на три-пять чело-
век. И далеко не всегда пожилым 
людям удается «ужиться» вместе, 
найти с соседями взаимопонима-
ние и общий язык. Очевидно, закон 
о приемных семьях для пенсионе-

ров и инвалидов мог бы сгладить 
остроту проблемы с местами в до-
мах-интернатах и сделать жизнь по-
жилых людей более комфортной.

В очередь за стариками
Как отметили в региональном де-

партаменте соцзащиты Костром-
ской области, запрос на услугу по 
«усыновлению» бабушек и дедушек 
в регионе существует уже давно: во 
многих районах области есть пен-
сионеры, которые мечтают попасть 
в семью, и есть семьи, которые гото-
вы принять к себе пожилых людей. 
Но пока не был принят областной 
закон, который регламентирует фи-
нансовые и другие аспекты сов-
местной жизни таких семей, «усы-
новители» и «опекаемые» находи-
лись под одной крышей неофици-
ально. Теперь же уже в этом году но-
вые семьи обретут 12 одиноких пен-
сионеров. Во всяком случае, заявки 
от них и от их потенциальных «при-
емных родителей» уже поступили.

— Прежде чем вынести этот зако-
нопроект на обсуждение на комите-
те, мы изучали практику других ре-
гионов и общались со специалиста-
ми в районах — Галичском, Нерехт-
ском, Кадыйском, в городе Волгоре-
ченске. Выяснилось, что некоторые 
семьи уже берут пожилых соседей, 
с которыми дружат. Они живут сов-
местно и друг другу помогают. Спе-
циалисты отделов соцзащиты гово-
рят о том, что хорошо было бы дать 
возможность гражданам жить в се-
мьях — в более комфортных услови-
ях, чем в доме престарелых, — рас-
сказал в беседе с «РГ» председатель 
комитета по здравоохранению, со-
циальной политике и занятости на-
селения Костромской областной 
Думы Александр Плюснин.

Если текст закона не вызовет се-
рьезных разногласий, то в оконча-
тельной редакции документ может 
быть принят уже в ноябре. И тогда 
уже с нового года одинокие пенсио-
неры смогут официально жить в 
приемных семьях, а их «опекуны» 
начнут получать денежные компен-
сации из областного бюджета.

По сравнению с другими регио-
нами размер выплат в Костроме не-
большой. Но в облдуме надеются, 
что при увеличении доходов бюд-
жета суммы могут быть увеличены.

Единственное, что беспокоит ко-
стромских законодателей, — вопрос 
неизбежного старения «усыновите-
лей». Предельный возраст для жен-
щины, желающей приютить у себя 
одиноких стариков, составляет 55 
лет, для мужчины — 60 лет.

— Нам нужно продумать, как по-
ступать после того, как «усынови-
тели» достигнут пенсионного воз-
раста. Что будет тогда? Ведь между 
людьми, которые много лет живут 
вместе, создадутся почти родствен-
ные отношения. Как быть? Сказать: 
«Вы теперь старые, забираем людей 
от вас?» Это очень важный нюанс, 
который до принятия закона в окон-
чательной редакции нужно обяза-
тельно продумать, считает Алек-
сандр Плюснин.

А как у соседей?
Костромская область — далеко не 

единственный регион России, где 
приняты законы об «усыновлении» 
стариков. В соседней Владимир-
ской области программа подбора 
приемных семей для одиноких пен-

сионеров начала действовать с 2013 
года. Поводом для такой инициати-
вы стали обращения сельских ста-
риков, которые не желали идти в 
дома престарелых, предпочитая го-
сударственным интернатам жизнь 
у сердобольных соседей. А среди 
них оказалось немало желающих 
приютить давно знакомых бабушку 
или дедушку.

Начиная эксперимент, власти в 
первую очередь детально прописа-
ли условия, при которых может 
быть создана приемная семья для 
стариков. Как пояснила в ответе на 
запрос «РГ» директор областного 
департамента соцзащиты Любовь 
Кукушкина, семьи формируются 
по мере появления людей, которые 
хотят и готовы жить вместе. Учре-
ждения социального обслужива-
ния проводят мониторинг по выяв-
лению потенциальных подопечных 
и помощников, тем самым находя 
людей, нуждающихся в помощи и 
готовых такую помощь оказать. 
Услуга оказалась очень востребо-
ванной. За четыре года реализации 
стационарозамещающей техноло-
гии в регионе удалось создать бо-
лее сотни приемных семей. Прежде 
чем будущие приемные родители 
«усыновят» дедушку или бабушку, 
они обязаны пройти обучение в 
«Школе приемной семьи». С канди-
датами работают социальные ра-
ботники и психологи. Только после 
этого возможно заключение трех-
стороннего договора между по-
мощником, подопечным и учре-
ждением социального обслужива-
ния. При этом комплексные цен-
тры соцзащиты остаются всегда на 
связи. Ежемесячно соцработники 
посещают семьи, оценивают усло-
вия проживания стариков, изуча-
ют отношения между помощника-
ми и подопечными и психологиче-
ский климат в приемной семье. В 
департаменте считают, что, воз-
можно, именно благодаря такой 
четко отлаженной системе за четы-
ре года в регионе не было ни одного 
случая возврата пожилых людей в 
интернаты. И ни одна семья не рас-
палась по причине взаимного не-
приятия.

Тем, кто решил организовать 
приемную семью для стариков, 
власти во Владимирской области 
ежемесячно выплачивают 4520 ру-
блей. Помощнику, который ухажи-
вает за инвалидом первой группы, 
размер вознаграждения повышает-
ся на 25 процентов — до 5650 рублей. 
В зависимости от инфляции размер 
этих выплат может повышаться. 
Обычно в договоре указывается, 
что «усыновленный» пенсионер 
вносит свою лепту в общий бюджет 
семьи. При этом средства, остаю-
щиеся в личном распоряжении ба-
бушки или дедушки, должны со-
ставлять не менее четверти от его 
ежемесячного дохода.

Психологи считают, что решение 
взять в семью пожилого человека — 
это прежде всего движение души,  
желание помочь. Как показывает 
практика, приемные семьи актив-
нее создаются в сельской местно-
сти. Здесь люди ближе знают друг 
друга, лучше идут на контакт и бо-
лее открыты.

Как показывает
опыт, приемные
семьи активнее
создаются
в сельской
местности

Семейный обет
Семья может «усыновить» одинокого пожилого человека, а центры соцзащиты 
проследят, как исполняется их договор

Папа может
В России обсуждают проект 
федерального совета отцов

СОВЕТЫ отцов уже созданы и работают в нескольких регионах. В среду в Туле на VI регио-
нальном форуме «Моя семья — моя Россия» объявили о проекте федерального совета отцов. 
Инициатива поддержана детским омбудсменом Анной Кузнецовой. «Отцы федерального 
уровня» будут заниматься укреплением престижа отцовства, пропагандировать институты 
традиционной семьи и поддерживать самых активных пап, которые занимаются с детьми.

Если верить статистике, 
почти четверть стариков в России 
живут в одиночестве.
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СОВЕТЫ

 Антон Благовещенский

Новогодние праздники не за гора-
ми, а перед ними обязательно на-
чнутся большие распродажи. С по-
дарками подрастающему поколе-
нию все более или менее ясно — это 
планшеты, смартфоны, гироскуте-
ры, ну и что они сами попросят. А 
как быть с пожилыми людьми? 
Очень часто они говорят: «У меня 
все есть, мне ничего не надо». А на 
самом деле надо, да еще о-го-го 
сколько.

Какой хайтек-подарок сделать 
бабушке или дедушке, чтобы они 
остались довольны, а не терли лоб 
в тщетных попытках изу чить 
сложную инструкцию к устройст-
ву, которую с трудом понимают 
даже продвинутые подростки? 
Вот несколько простых идей.

1Робот-пылесос. Это необы-
чайно полезный девайс для 
тех, кому тяжело убирать 

свою квартиру самостоятельно. 
Пользоваться роботами необы-
чайно просто — достаточно настро-
ить их один раз, после чего забыть 
об уборке навсегда (точнее, до тех 
пор, пока робот не сломается). 
Процесс настройки достаточно 
простой, но его можно доверить 
младшему поколению. Обычно ро-
бот запоминает место, где нахо-
дится зарядное устройство, и на 
этом настройка заканчивается.

Самые простые модели роботов 
движутся по комнате зигзагами и 
разворачиваются, натыкаясь на 
препятствие. Более продвинутые 
запоминают расположение стен и 
дверных проемов и действуют бо-
лее разумно. Однако в конечном 
счете все они неплохо справляют-
ся со своими задачами.

Единственная забота владельца 
не оставлять на полу мелкие пред-
меты и одежду. Большинство робо-
тов не способны реагировать на та-
кие препятствия и пытаются всо-
сать их. Это может привести к по-
ломке.

Что касается цен, то за бюджет-
ные модели производства Kitfort, 
Polaris и других производителей 

нужно будет заплатить 5 — 8 тысяч 
рублей. Умные и продвинутые мо-
де ли от iRobot, Samsung и ли 
Electrolux «потянут» на 30 — 50 ты-
сяч рублей. Впрочем, и в проме-
жутке между этими ценовыми ди-
апазонами есть множество дос-
тойных моделей на любой вкус и 
кошелек.

2Простой смартфон. Бабушка 
или дедушка вряд ли обраду-
ется флагманскому смартфо-

ну из линейки 2017 года. Много 
мелких значков, непонятные на-
стройки... Альтернативное реше-
ние — телефон с крупными кнопка-
ми или простой смартфон. Теле-
фон пригодится тем, кто не осо-
бенно стремится в Интернет. Это 
может быть аппарат с крупными 
кнопками и ярким экраном. На 
выпуске «бабушкофонов» специа-
лизируются такие компании, как 
Just5, Texet и другие.

Простой смартфон подойдет по-
жилым людям, которые любят ча-
титься в мессенджерах и постоян-
но проверять погоду на виджете. 
При покупке стоит обратить вни-
мание на ряд важных характери-
стик.

Так, диагональ экрана должна 
быть 5 дюймов или больше — 
просто для удобства использова-
ния. Не забывайте и о разрешении 
— 1280x720 или выше, иначе глаза 
будут уставать слишком быстро. 

Что касается процессора в та-
ком смартфоне, то он должен под-
держивать работу в сетях 4G. За-
одно это гарантирует, что сам ап-
парат окажется достаточно шу-
стрым и не будет раздражать вла-
дельца своей медлительностью. 
Объем оперативной памяти от 2 
гигабайт, постоянной — хотя бы 16 
гигабайт.

Немаловажный показатель ем-
кость акк умулятора, которая 

должна быть как можно более вы-
сокой, например, 4000 мАч. В этом 
отношении славятся смартфоны 
Philips Xenium, неплохо показыва-
ют себя Lenovo и Huawei. Не будет 
лишним проверить, чтобы версия 
Android была не ниже 5.0. Корпус 
лучше выбирать металлический 
или пластиковый, ну и про чехол 
тоже не забывайте.

Бюджет такой покупки соста-
вит 5 — 10 тысяч рублей. 

3Электронная книга. Конеч-
но, многие пожилые люди 
предпочитают не читать но-

вое, а перечитывать классику, од-
нако у вас есть шанс приобщить ро-
дителей или бабушку с дедушкой к 
современной литературе, купив им 
читалку для электронных книг.

Это устройство выгодно отли-
чается тем, что совершенно не на-
прягает глаза. В памяти читалки 
могут храниться десятки и сотни 
романов и повестей, которые мож-
но загрузить туда заранее, чтобы 
хватило надолго.

При покупке обратите внима-
ние на то, что экран читалки дол-
жен быть не жидкокристалличе-
ским (LCD), а построенным на 
базе технологии «электронных 
чернил» (E-ink). Будет здорово, 
если диагональ дисплея составит 
6 дюймов, а лучше даже больше. 
Кроме того перед покупкой стоит 
удостовериться, что читалка под-
держивает формат электронных 
книг FB2 — он наиболее распро-
страненный в Сети, включая от-
крытые сайты-библиотеки. 

Такая покупка обойдется в 3 — 6 
тысяч рублей. Самые популярные 
в  Р о с с и и  п р о и з в о д и т е л и 
PocketBook, Texet, Digma. 

4Умные часы с GPS. Это до-
статочно простое устройст-
во, которое можно постоянно 

носить на запястье, снимая разве 
что во время приема душа. Боль-
шинство моделей поддерживает 
отслеживание местонахождения 
владельца и передачу этой инфор-
мации на заранее подключенный 
смартфон (или сайт в Сети).

Кроме того на таких часах зача-
стую есть «экстренная кнопка» — 
достаточно зажать ее, и родствен-
никам придет уведомление в виде 
SMS. Наконец на умные часы-тре-
кер можно позвонить — для этого 
имеется поддержка обычных сим-
карт. По сути это такой телефон на 
руке, который отслеживает пере-
мещения хозяина и помогает в 
случае опасности.

Бюджет покупки около 2 — 3 ты-
сяч рублей. Кстати, такие же часы 
часто покупают детям ровно с той 
же целью. Наиболее известные 
п р ои зв од и т е л и Baby Sma r t , 
«Кнопка жизни».

Все о новых гаджетах читайте 
на сайте
digital.rg.ru

Гаджеты преклонного возраста
Какой электронный прибор пригодится пожилым людям?

Я бы в блогеры пошел...
Авторов видеороликов в Сети
будут специально обучать

В РОССИИ впервые проводится обучающая программа NextUp для самых перспективных 
авторов русского YouTube в категории от 10 до 100 тысяч подписчиков. Для участия отобра-
ны 12 лучших видеоблогеров из более чем 300 заявок. Каждый из ребят получит шанс выве-
сти свой канал на новый уровень и пройти мастер-классы по созданию контента, пообщать-
ся со стратегами YouTube, специалистами Google, режисерами и видеомонтажерами. 

«Бабушкофон» подойдет тем, кто 
любит  проверять погоду, пересылать 
картинки и чатиться в мессенджерах.
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ЕДА

 Ирина Невинная

В магазинах и аптеках все чаще появляется 
лечебная еда. Ученые разрабатывают обога-
щенные продукты — с добавлением витами-
нов, минеральных веществ, клетчатки. Ста-
новится больше «функциональных» и даже 
лечебных продуктов, куда добавляются по-
лезные для организма ингредиенты, помо-
гающие справиться со многими недугами.

«Лечебные продукты — это специализи-
рованная пища, предназначенная либо кон-
кретным группам — детям, беременным, 
спортсменам, либо применяемая для ком-
плексного лечения каких-либо заболева-
ний, — пояснила «РГ» ученый секретарь 
ФИЦ питания и биотехнологий Елена Смир-
нова. — Например, кисломолочные продук-
ты с содержанием живых (обязательно — 
живых) бифидум и лактобактерий — хоро-
шее средство профилактики для сохране-
ния здоровой микрофлоры кишечника. Спе-
циализированные продукты проходят до-

клинические и клинические испытания, 
подтверждающие их эффективность. Они 
обязательно проходят государственную ре-
гистрацию, имеют специальную маркиров-
ку, а рекомендовать их должен врач. Чаще 
всего такое питание продается в аптеках, 
но можно его встретить и в отделах здоро-
вого питания в супермаркетах».

Как правило, лечебные продукты облада-
ют заданным физиологическим действием. 
Например, ученые ФИЦ питания разрабо-
тали рецептуру особого печенья и креке-
ров, обогащенных витаминами группы В и 
йодом. Такое печенье уже производят в Са-
ратове. Оно помогает справиться с дефици-
том йода и недостатком витаминов. 

Появилось много новинок и для диабети-
ков. В «обычный» с виду мармелад и пече-
нье включают компоненты с низким глике-
мическим индексом, а сахар исключен. 
Если есть такой мармелад регулярно, мож-
но снизить риск сосудистых осложнений.

 Еще одно направление — «правильные» 
жиры, без которых не усваиваются некото-
рые витамины. Ученые предложили обога-

щать жировые продукты фитостеринами — 
растительными аналогами холестерина. 
Благодаря схожести структуры фитостери-
ны, попадая в организм, как бы «вытесня-
ют» холестерин, препятствуя его всасыва-
нию в кишечнике и способствуя выведению 
из организма. Понятно, что такой продукт 
предназначен прежде всего больным сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями. Его 
производство начато в Воронеже. Еще одна 
целебная новинка — концентрат киселя. В 
его составе — все необходимые витамины, 
растворимые пищевые волокна, антиокси-
данты и инулин, помогающие справиться с 
синдромом раздраженного кишечника, ко-
торым у нас страдает более пяти процентов 
населения. 

Почему жир — обязательный компонент 
рациона любого человека
rg.ru/art/1463321

Простатит? Проверьте четвертый позвонок!
ПОД КОНТРОЛЕМ ВРАЧА

Рубрику ведет кандидат меди-
цинских наук Александр Ши-
шонин.

Этот недуг мучает не только 
мужчин пожилого возраста, но 
нередко и совсем молодых. 
Способов его лечения с ка-
ждым днем все больше. В том 
числе и современных, бескров-
ных операций. Но... Любое ле-
чение простатита связано не 
только с физическими, но и мо-
ра льными неприятностями. 
Опыт нашей работы с такими 
пациентами показывает, что 
можно избежать обострений 
процесса, полностью восстано-
виться, если обратить главное 
внимание на свой пояснично-
крестцовый отдел позвоночни-
ка. 

Известно же, что все наши 
органы, так или иначе, «завяза-
ны» на позвоночник. И пото-
му… Страдает предстательная 

железа по вине сбоя в работе 
четвертого позвонка. И когда к 
нам приходит пациент и жалу-
ется, что каждый поход в туа-
лет стал для него сущей мукой, 
что катастрофически пропада-
ет мужская сила, что он в по-
стоянной депрессии, что при-
нимает прописанные препара-
ты и процедуры, а вот результа-
та почти никакого…

Мы направляем такого паци-
ента на рентген или МРТ поя-
сничного отдела позвоночника. 
В большинстве случаев явно 
видны проблемы с четвертым 
позвонком. Это он управляет де-
ятельностью предстательной 
железы. И значит, нужно устра-
нить сбои в этом позвонке. Для 
чего часто бывает достаточно 
нескольких четко направлен-
ных манипуляций, которые де-
лает врач.

Но кое-что можно сделать и 
самому, чтобы помочь медикам 
справиться с вашим недугом.

1Итак. Прежде всего разгру-
зите позвоночник. Для это-
го можно лечь на стол живо-

том вниз, уцепившись руками за 
противоположный край стола. 
Чтобы таз повис, а ноги были в 
расслабленном состоянии. Нахо-
дитесь в таком положении 30 се-
кунд. Отдохните и повторите 
упражнение не менее 10 раз.

2Следующее упражнение 
должно способствовать 
восстановлению крово-

снабжения в органах малого 
таза. Для этого вам надо встать. 

Ноги на ширине плеч. Сделайте 
глубокий вдох. Задержите дыха-
ние на 10—15 секунд. Затем сде-
лайте резкий выдох. Это упраж-
нение надо повторять от 10 до 
120 раз в зависимости от само-
чувствия.

Два этих упражнения надо де-
лать 3—4 раза в день на протяже-
нии месяца. После этого вы, воз-
можно, поймете, что простатит 
от вас ушел.

ПОДГОТОВИЛА ИРИНА 
КРАСНОПОЛЬСКАЯ

Дорога ложка к здоровью
Ученые придумывают продукты, помогающие лечить

Не отвертишься
Каждый четвертый считает,
что спиннеры опасны

ЧЕТВЕРТЬ россиян (26%) считают спиннеры опасными для здоровья, а среди тех, кто иг-
рал, но расстался с игрушкой, таких еще больше (42%), таковы результаты опроса ВЦИОМ. 
Летом Роспотребнадзор сделал запрос о возможном вреде игрушки для здоровья детей, 
правда, экспертиза эти опасения не подтвердила. Тем не менее половина участников опроса 
согласна поддержать решение о полном или частичном запрете спиннеров для детей.

Соски в сторону
В российских роддомах продолжа-
ется программа по продвижению 
грудного вскармливания, об этом 
говорили участники «круглого сто-
ла» в Общественной палате. 

За последние пять лет доля полу-
чающих грудное молоко малышей в 
возрасте 3 — 5 месяцев выросла на 
13 проц., от 6 месяцев до года — на 
7 проц. Минздрав разработал кли-
нические рекомендации, в которых 
говорится о недопустимости рекла-
мы заменителей грудного молока. 
Кроме того в роддомах и детских по-
ликлиниках не должны проводить 
групповой инструктаж женщин по 
искусственному вскармливанию. С 
инициативой о дополнительных ме-
рах на слушаниях выступил глава 
«Лиги здоровья нации», знамени-
тый  кардиохирург Лео Бокерия.

Врачу простят 
ошибки
Медучреждения и врачей переста-
нут наказывать за орфографиче-
ские и синтаксические ошибки, до-
пущенные при оформлении меди-
цинских документов. Об этом со-
общила председатель ФФОМС На-
талья Стадченко. 

Сейчас при проверках качества 
оказания медицинской помощи 
страховщиками большая доля пре-
тензий к медикам касается ошибок, 
которые не имеют отношения к ка-
честву диагностики и лечения. 

Врачей иногда штрафуют даже 
за неразборчивый почерк. Этот по-
рядок будет изменен, пообещала 
Стадченко. 

Лечитесь 
на дистанции
Минздрав определил основные тре-
бования к телемедицине.

Началось общественное обсу-
ждение подготовленного минздра-
вом проекта порядка организации и 
оказания медицинской помощи с 
применением телемедицинских 
технологий. Он должен вступить в 
силу с 1 января 2018 года.

Определены два основных на-
правления телемедицины. 

Во-первых, для дистанционного 
общения врачей, проведения кон-
сультаций и консилиумов, опреде-
ления прогноза и тактики лечения, 
принятия решения о госпитализа-
ции или переводе из одного медуч-
реждения в другое. 

Второе направление, вокруг ко-
торого не утихают споры, — это вза-
имодействие врача с пациентом. 
Минздрав считает, что это возмож-
но для профилактических бесед, 
сбора и анализа жалоб, оценки эф-
фективности лечения, медицинско-
го наблюдения за пациентом, а так-
же принятия решения о необходи-
мости проведения очного приема.

Напомним, что раньше в минздра-
ве настаивали, что удаленно можно 
консультировать больных в связи с 
заболеваниями, диагноз которых 
уже известен. А первичный прием и 
обследование пациентов должны 
проводиться на очном приеме.

Важный момент: в документе за-
фиксировано, что телемедицин-
ские услуги должны входить в про-
грамму ОМС, то есть быть бесплат-
ными для пациентов.

ПОДГОТОВИЛА 
ИРИНА НЕВИННАЯ

Еда может лечить, утверждают ученые.

Несколько простых упражнений по силам любому.
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ПРЕМЬЕРА

 Сусанна Альперина

Елена Летучая — пример того, что 
звездной телеведущей можно 
стать, и не работая на больших фе-
деральных каналах. Летучая была 
ведущей и продюсером програм-
мы «Ревизорро» на телеканале 
«Пятница» с 2014 по 2016 год. И 
слава этой программы гремела на 
всю страну, особенно когда нача-
лись проверки точек общепита в 
столице. Летучая — автор докумен-
тальных фильмов для телеканалов 
ТВ3, СТС и «Пятница». А еще она — 
обладательница ТЭФИ.

Нет ничего удивительного в 
том, что Первый канал в какой-то 
момент сделал девушке предложе-
ние, и телеведущая «перелетела» . 
Напомним, что перед новым теле-
сезоном канал покинули несколь-
ко известных телеведущих и по-
требовалось найти новые лица. 

3 октября телеведущая Елена 
Летучая экспромтом сделала ре-
портаж из Воронежской больницы 
№2, обнаружив там антисанитар-
ные условия и грубые нарушения. 
Во время ее мастер-класса в Воро-
неже по социальной журналисти-
ке одна из слушательниц пожало-

валась на антисанитарию в мест-
ной больнице и спросила, что де-
лать в такой ситуации. 

История немедленно получила 
продолжение. По результатам пу-
бликаций в прессе и сюжета в про-
грамме «Время» за наведение по-
рядка в больнице взялись местные 
волонтеры, а прокуратура начала 
проверку. 

Первый канал, оценив значи-
мость и резонанс случившегося, и 
предложил Елене Летучей стать 
ведущей новой программы. Пре-
мьера программы «Летучий от-
ряд» в эфире 18 ноября в 10.15. В 

рамках проекта Елена собрала ко-
манду единомышленников, гото-
вых научить зрителей канала бо-
роться за свои права. За помощью 
к Елене может обратиться каж-
дый, выложив свое видео или на-
писав письмо на сайт Первого ка-
нала или в социальные сети с хе-
штегом #летучийотряд. Каждую 
неделю проект будет разбирать 
одно из этих обращений. 

Елена Летучая и ее команда раз-
работают решение проблемы, вые-
дут на место, познакомятся с геро-
ем серии и на его примере пока-
жут, как вести себя в подобных об-
стоятельствах. Волонтеры «Лету-
чего отряда» продолжат следить 
за проблемой и помогут в ее реше-
нии.

«Я очень рада тому, что теперь, 
когда за моей спиной такая сила, 
как главный канал страны, я смогу 
помогать людям в действительно 
сложных жизненных ситуациях. Я 
хочу рассказать телезрителям о 
том, что безвыходных ситуаций 
нет и каждую проблему можно и 
нужно решать», — говорит Елена 
Летучая. 

На сайте Первого канала уже по-
явилось промо нового проекта. Его 
же демонстрируют в эфире в пред-
дверии премьеры. Ведущая в нем 
стоит на фоне карты страны. Там, 
где столица, обозначен «Штаб». 
Красным протянуты ниточки — 
связи:  летучему отряду под силу 
добраться в любой регион страны. 

Эскадрон гусар Летучей
Елена Летучая перешла на Первый канал с новым шоу

Дотошный характер
Героиня сериала «Морозова»
разбирается во всем

АННА Морозова (актриса Тара Амирханова) — начальник отдела традиционных экспертиз 
областного экспертно-криминалистического центра города Калуги. Предмет ее исследова-
ния — улики и следы на месте преступления. В свое время она прошла весь путь от стажера 
до начальника отдела, поэтому разбирается во всем. Если дело попало в ее руки,  значит, 
жди сюрпризов. Премьера сериала «Морозова» на канале «Россия 1» с 13 ноября в 14:55.

МЕЖДУ ТЕМ

На канале «Пятница» проекты, которые вела Елена Летучая, не закрылись. 
Стартовала новая программа «Ревизорро: Медицинно», и ее ведущей стала 
медицинский журналист Оксана Константиновна. Фамилию коллеги на ка-
нале не раскрывают намеренно. Что касается программы «Ревизорро», не-
давно был запущен проект «Школа Ревизорро», по итогам которого путем 
народного голосования должен был быть назван новый ведущий. На днях на 
сетевых ресурсах канала выложили пилотные выпуски финалистов «Школы 
Ревизорро», и поклонники могли поддержать понравившихся кандидатов 
на эту серьезную роль. Вчера подвели итоги данного голосования, чтобы на-
звать имя, однако больше всего голосов набрал вариант «Против всех». Так 
что новую «Летучую» пока еще ищут. 
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Елена Летучая в промо новой 
программы заявляет, что с детства 
не терпит несправедливости.
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ПУБЛИКУЕТСЯ ВПЕРВЫЕ

 Екатерина Зайцева, 
 ведущая рубрики «Кухня Родины»

«Открывается широкое поле 
деятельности…»

На рубеже XIX—XX века вегета-
рианство, как тогда говорили «ве-
гетаризм» или «вегетарианизм», 
было новым в России явлением. 
Общество относилось к нему с на-
стороженностью: вегетарианцев 
зачастую считали чудаками и 
людьми умственно нездоровыми. 
Тем не менее 1 декабря 1901 года 
было основано «Санкт-Петербург-
ское вегетарианское общество», 
28 февраля 1909 года подобное об-
щество появилось в Москве — чи-
сло посетителей первой вегетари-
анской столовой к 1914 году со-
ставляло 643 тысячи человек…

С началом Первой мировой вой-
ны все 14 вегетарианских обществ 
империи занимались благотвори-
тельной деятельностью: оборудо-
вали кровати для военных госпи-
талей и предоставляли залы столо-
вых для шитья белья. Великую 
русскую революцию вегетариан-
цы приветствовали с небывалым 
воодушевлением: «Раскрылись 
пред нами светлые врата лучезар-
ной свободы, к которым давно шел 
измученный народ русский!» Поя-
вились призывы организовать 
братские вегетарианские комму-
ны. Издателю «Вегетарианского 
вестника» Ольге Прохаско виде-
лись радужные перспективы: «Ве-
гетарианцам открывается широ-
кое поле деятельности для работы 
на устроение в дальнейшем полно-
го прекращения войн». 

Чем же вегетарианцы не угоди-
ли большевикам?

«А мы примуса не держим…»
По сути, вегетарианское движе-

ние стало попыткой создать эле-
мент гражданского общества в по-
реформенной России, а это меньше 
всего нужно было большевикам: 
любая попытка граждан соргани-
зоваться по своим частным инте-
ресам, отличным от государствен-
ных, в зародыше пресекалась влас-
тью. Поэтому она чинила вегета-

рианцам все новые препятствия: 
увеличивала арендную плату, вво-
дила повышенные требования к 
служебному персоналу, оттягива-
ла рассмотрение проекта устава. 

В конце концов, осенью 1929 
года члены Вегетарианского обще-
ства были арестованы и частично 
сосланы в Сибирь. 

Неудивительно, что деятели ли-
тературы и искусства тоже отно-
сились к вегетарианству в лучшем 
случае иронично. Например, Вла-
димир Маяковский в краткой био-
графии «Я сам» пишет: «В четверг 
было хуже — ем Репинские травки. 
Для футуриста ростом в сажень — 
это не дело». Иронизировали над 
вегетарианством Илья Ильф и Ев-
гений Петров. Все помнят 18-ю гла-
ву романа «Двенадцать стульев», 
когда «великий комбинатор» Ос-
тап Бендер и «предводитель ко-
манчей» Ипполит Воробьянинов 
встречаются в общежитии с Колей 
Калачевым и его красавицей-же-
ной Лизой. И та грустно признает-
ся: «А мы примуса не держим. За-
чем? Мы ходим обедать в вегетари-
анскую столовую, хотя я против 
вегетарианской столовой. Но когда 

мы с Колей поженились, он мечтал 
о том, как мы вместе будем ходить 
в вегетарианку. Ну вот мы и ходим. 
Я очень люблю мясо. А там котлеты 
из лапши…» 

Впрочем, и Льву Толстом у, 
страстному поклоннику вегетари-
анства, доставалось от современ-
ников: «Иногда случалось мне за-
ставать Льва Николаевича за обе-
дом, когда графини не было дома, 
— вспоминал писатель Иван Нажи-
вин. — Обыкновенно в таких случа-
ях я находил перед ним гречневую 
«размазню», печеную картошку 
или репу, хлеб. Графиня дома — и 
перед стариком цветная капуста 
зимой, необыкновенные пудинги, 
два лакея в белых перчатках и пр. И 
графиня жалуется, как тяжело ей 
вегетарианство мужа: что же мож-
но изготовить в деревне порядоч-
ного, а особенно зимой, если не 
есть мяса, дичи, рыбы?» 

Ну а насколько аппетитным был 
вегетарианский обед 1917 года, чи-
татели могут убедиться сами.

За котлеты из лапши — в Сибирь
Почему большевики так убежденно боролись с вегетарианством

Русская седина Джона Турнмана
Американский интервент о войне 
в Архангельской области

ПЕРВОЕ,  о чем спросила мама Джона Турнмана, когда он вернулся в 1919 году в родной Де-
тройт, было: «Откуда у тебя седые волосы, сынок?». В дневнике Джона, отрывки из которого 
в ноябрьском номере публикует журнал «Родина», в подробностях рассказывается о быте 
американских солдат и их взаимоотношениях с местным населением... Не скрывает Турн-
ман и случаи зверств, учиненных завоевателями в Архангельской области.

«ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ВЕСТНИК» УГОЩАЕТ

В «Вегетарианском вестнике», выходившем с 1914 по 
1917 год под девизом «любовь ко всему живому», была 
рубрика «Скорый дешевый здоровый обед». Она откры-
валась с обращения к хозяйке: «В настоящее тяжелое во 
всех отношениях время особенно важно, чтобы каждая 
женщина — к какому бы классу она ни принадлежала — 
умела быстро и просто сготовить обед не дорогой, здо-
ровый, питательный. В 30—40 минут на керосинке или 
спиртовке можно приготовить обед из двух блюд на дво-
их. Мы дадим несколько рецептов таких обедов, кото-
рые, быть может, пригодятся для тех, кто не может тра-
тить на хозяйство много времени и не имеет больших 
сведений по части кулинарного искусства». 
«Родина» отобрала рецепты 1917 года*, впервые составив 
из них меню сытного и здорового вегетарианского обеда.

Суп гречневый с грибами
Рецепт: В 6 глубоких тарелок кипятку всыпать 3 столовые 
ложки простой гречневой крупы, прибавить туда столо-
вой ложки соли, столовой ложки масла** и чайную ложку 
порошку из сушеных грибов (в продаже есть такой в коро-
бочках)*** и поставить на огонь. Минут через 20 суп го-
тов. Можно в него положить тогда столовую ложку смета-
ны. Можно также вместе с крупой положить нарезанной 
моркови, картофолю, сендерею, парею. При этом суп бу-
дет вкусен даже и без грибов.

Жареная каша
Рецепт: 3 столовые ложки манной гречневой крупы**** 
поджарить на сковороде в пол-ложке масла, помеши-
вая, чтобы крупа ровно поджаривалась и аккуратно тем-
нела, но не пригорела. Минут через 5—6 она будет гото-
ва. Тогда положить ее в кастрюльку, прибавить пол-лож-
ки соли, влить 3 стакана кипящаго кипятку и поставить 
вариться на огонь, помешивая. Минут через 10 каша го-
това.

Молочная яичница
Рецепт: 3 яйца смешать с 6 столовыми ложками молока 
(холоднаго). Поставить на огонь и помешивать. Минут 
через 8—10 яичница готова. Кушать с солью или саха-
ром, но при приготовлении ни того ни другого класть 
не следует.

* Рецепты 1917 года даны с сохранением оригинальной ор-
фографии и пунктуации. 
** Скорее всего, имеется в виду «подсолнечное».
*** Грибной порошок сегодня можно купить в основном в 
интернет-магазинах, и то на заказ. Это уже деликатес, 
в отличие от прошлого столетия.
**** Скорее всего, имеется в виду гречневая манка — крупа 
из соответствующего вида зерна размером от 300 до 800 
микрон (размер манной крупы). 

Обед из двух блюд на двоих (революционный)

Москва.  Вывеска вегетарианской столовой на Сретенке. Меню вегетарианцев было скудноватым.
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Музей Ксении Петербургской
В Санкт-Петербурге отрыли 
музей в честь знаменитой святой

ЭКСПОЗИЦИЯ, посвященная одной из самых почитаемых у нас святых блаженной Ксении 
Петербургской (XVIII в.), открыли недалеко от часовни — места захоронения Ксеньюшки, по 
адресу: ул. Камская, д. 22. Святая прославилась подвигом юродства Христа ради. Остав-
шись в 26 лет вдовой, она раздала имущество бедным и начала путь служения Богу, отка-
завшись от мира материального, святая все время проводила в молитве и служении людям.

«Влияют ли проклятия на нашу 
жизнь? Если да, как от них изба-
виться? Хотелось бы узнать кон-
кретно, без спекуляций. Тут моя се-
стра навещала город детства и ей 
сказали, что первая жена нашего 
отца долго проклинала и маму, и 
нас. Теперь Оля ночами не спит, 
вспоминает все, что с ней случалось: 
болезни, потери, хотя мы-то с ней 
чем виноваты?»

ОЛЕГ Н. 

Олег, проклятие вошло в жизнь 
человечества так давно, что если 
бы каждое злобное слово и пожела-
ния бед исполнялись, мы бы с вами 
сейчас бесед не вели по причине 
того, что род человеческий точно 
бы уже прекратил свое существо-
вание. Тем не менее феномен про-
клятия существует — и проклятия 
человеческого, и проклятия Бо-
жьего. Но надо четко понимать, что 
благословение возникло не просто 
раньше, оно первичней. А значит, 
сильнее. Так же как добро первич-
ней и сильнее зла, и Господь только 
попускает злу торжествовать из 
целей воспитательных по отноше-
нию к человеку, а не в качестве на-
казания. С проклятием, считают 
святые, то же самое. А теперь будем 
разбираться детально.

1Начнем с проклятья Божьего. 
Как пишет святитель Фила-
рет Московский, это осужде-

ние греха праведным судом Бо-
жьим. Только не надо наделять 
Бога мстительностью: мол, Он, 
проклиная, наказывает человека 
за то, что тот осмеливается нару-
шать Его волю, выраженную в дан-
ных человеку заповедях. Грех са-
моразрушителен. Совершая грех, 
человек отчуждает себя от Бога, 
ведь Бог — это свет, в Нем нет ника-
кой тьмы, поэтому ничто темное, 
греховное, злое не может нахо-
диться в присутствии Бога, пребы-
вать в общении с ним. Первое про-
клятие в адрес человека звучит из 
уст Божьих за грех братоубийства: 
Господь проклинает Каина. Но — и 
это крайне важно! — проклятие 
звучит не сразу после убийства 
Каином Авеля, а после того, как 
ожесточившийся Каин отвергает 
возможность покаяться перед Го-
сподом в содеянном. Святые учат, 
что цель Божьего проклятия не от-
мщение, а шанс на исправление че-
ловека через смирение и приведе-
ние его к покаянию. Давайте заду-

маемся, почему, проклиная Каина, 
отлучая его от Лица Своего, Го-
сподь накладывает на Каина зна-
мение, «печать», запрещавшую ко-
му-либо убивать первого брато-
убийцу рода человеческого.

2Проклятие Божье — это реак-
ция на вопиющие нарушения 
духовных законов, данных 

нам в виде заповедей. Возникшее 
позже, чем Божье благословение, 
проклятие Божье своего рода от-
рицательное эхо  благословения, 
его грозный отголосок, но оба они, 
благословение и проклятие, с раз-
ных сторон очерчивают для нас 
грань, за которой с нами происхо-
дит катастрофа, границу, за кото-
рой может произойти  самоотлуче-
ние человека от Бога как Источни-
ка жизни. Например, пятая запо-
ведь гласит: «Почитай отца и мать, 
чтобы тебе было хорошо и продли-
лись дни твои». Перед нами усло-
вие Божьего благословения: «по-
читай отца и мать». А в другой кни-
ге Библии уже предупреждение: 
«Проклят злословящий отца свое-
го или матерь свою!» Вот она грань 
— отношение к родителям, стар-
шим, старости. Будь тут осторо-
жен, будь внимателен, иначе нару-
шишь глобальный духовный за-
кон, и все, дни твои сочтены. Нес-
лучайно пятую заповедь толкуют 
еще так: «Пока почитаешь родите-
лей, живешь, перестал — гибнешь». 

3То есть при всей грозности Бо-
жьих проклятий не слова про-
клятия делают человека про-

клятым, но сам грех, содеянный им, 
оскверняет, губит, проклинает. Не 
Бог бросает грешника в пропасть 
погибели, а сам человек, нарушая 
духовные законы, заповеди, отчуж-
дает себя от Божьей милости и бла-
гословения. Подчас только смерть 
может остановить и грешника, и 
распространение зла, казалось бы, 
вот она — жестокая необратимость 
расплаты. Но ведь жизнь человека 
не ограничивается кратким отрез-
ком пребывания на земле. И по-
смертная участь даже самых зако-
ренелых грешников в руках Божье-
го милосердия. Другое дело, что по-
каяние можно принести только в 
этой жизни. А только искреннее 
раскаяние способно спасти нас и от 
наших грехов, и от чужой злобы.

4Но что происходит, если про-
клинает человек? Понятно, 
что такое проклятье субъек-

тивно, человек, в отличие от Бога, 
не всегда способен вершить правед-
ный суд и уж точно не так могуще-
ствен, как Творец Вселенной. И все-
таки, как учат святые, проклятие 
человека тоже может иметь послед-
ствия. В каких случаях? Для кого? 

Проклинающего или проклинаемо-
го? Как объяснял святой Паисий 
Святогорец, проклятие имеет силу 
в случае, если оно является реак-
цией на несправедливость. То есть 
когда мы делаем кому-то зло и нас в 
порыве обиды проклинают, это мо-
жет исполниться. Бог попускает та-
ким проклятиям иметь силу. Одна-
ко если несправедливости не было, 
то проклятие возвращается назад — 
к тому, от кого оно изошло. Тот, на 
кого направлено проклятие, муча-
ется в этой жизни. А вот тот, от кого 
исходит проклятие, мучается в 
этой жизни и будет мучиться в жиз-
ни иной, потому что если он не по-
кается и не поисповедуется, то там 
будет наказан Богом как преступ-
ник. Ведь проклиная обидевшего, 
ты словно берешь пистолет и его 
убиваешь. Особенно страшно,  если 
люди идут на это намеренно. Ведь 
если человек проклинает кого-ли-
бо вопреки Божьему закону,  он сам 
преступает закон. В таком случае 
проклятие необратимо падает на 
голову самого проклинающего: 
«неизвинителен ты, судящий дру-
гого, ибо тем же судом, каким су-
дишь другого, осуждаешь себя...» — 
читаем у апостола Павла.

5Как освободиться от прокля-
тия? Исповедью. «Если люди, 
пострадавшие от проклятия, 

осознав, что их прокляли, потому 
что они были в чем-то виновны, по-
каются, то все их беды прекратят-
ся.  Если тот, кто виновен, скажет: 
«Боже, я сделал такую-то и такую-
то несправедливость. Прости 
меня», — и с болью, искренностью 
расскажет о своих грехах священ-
нику на исповеди, то Бог простит 
его, ведь Он — Бог. Это касается и 
невинно пострадавших от чужой 
злобы, и тех, кого коснулся завист-
ливый взгляд, называемый в наро-
де сглазом», — учит святой Паисий 
Святогорец. 

6 «Страждущих завистью по-
читают еще более вредоно-
сными, нежели ядовитых зве-

рей. Те впускают яд чрез рану, и уг-
рызенное место предается гниению 
постепенно; о завистливых же ду-
мают, что они наносят вред одним 
взором, так что от их завистливого 
взгляда начинают чахнуть,  будто 
из завистливых глаз льется губи-
тельный, вредоносный поток. Я от-
вергаю такое поверье», —  учит свя-
той Василий Великий и объясняет: 
когда ненавистники добра демоны 
находят в человеке произволение к 
злу, то есть склонность совершить 
его, они начинают использовать не-
счастного завистника как марио-

нетку, бездумного и безумного про-
водника своей злой воли. В таком 
случае зависть, сконцентрирован-
ная во взгляде, язвительном слове, 
может и смутить другого человека, 
и навредить ему. Но только если 
жертва завистника не защищена 
твердой верой и Таинствами Цер-
кви — Исповедью, Причащением. И 
уж конечно, пытаясь оградить себя 
от чужой злобы, не надо бежать к 
магам и прочим расплодившимся 
жуликам от суеверия. 

7О пагубности суеверий, кол-
довства и волхований преду-
преждал еще Ветхий Завет. А 

уж в новозаветные времена Цер-
ковь чрезвычайно строго наказы-
вала за следование суевериям. По-
тому что, доверяясь магам и иным 
обладателям «сверхъестественных 
способностей», мы фактически 
вверяем самое ценное, свою бес-
смертную душу, в волосатые лапы 
врага рода человеческого. Получа-
ется бег по кругу: пугаясь  якобы 
всесильной порчи и сглаза, мы, как 
неразумные дети, добровольно 
устремляемся в объятия, «заботли-
во» распахнутые для нас дьяволом. 
Но ведь спасение можно найти 
только у Бога. И разве Он не сильнее 
любых завистников, чью бы злую 
волю они ни ретранслировали?

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

На кого упадет камень
Могут ли проклятия и сглаз повлиять на жизнь человека и как от них избавиться

Пишите: 125993, г. Москва,
ул. Правды, д. 24, «Российская 
газета», или pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: rg.ru/sujet/3341

Издавна люди знали, насколько  
опасно и страшно родительское 
проклятие. Ной проклинает Хама.

Мария Городова
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И проклятие, 
и сглаз 
теряют свою власть
над теми, 
кто раскаялся
в своих грехах

МОЛИТВА О БЛАГОПОЛУЧИИ СЕМЬИ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ

«Не бойся, малое стадо! Аз есмь с вами и никтоже на вы». 
Владычице Преблагословенная, возьми под Свой покров 
семью мою. Всели в сердца супруга моего и чад наших 
мир, любовь и непрекословие всему доброму; не допусти 
никого из семьи моей до разлуки и тяжкаго расставания, 
до преждевременныя и внезапныя смерти без покаяния. 

А дом наш и всех нас, живущих в нем, сохрани от огненна-
го запаления, воровскаго нападения, всякаго злага обсто-
яния, разнаго страхования и диавольскаго наваждения. 
Да и мы купно и раздельно, явно и сокровенно будем про-
славлять имя Твое Святое всегда, ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь. Пресвятая Богородице, спаси нас! 

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Святой Паисий Святогорец 
о силе родительского 
проклятия и благословения
Знайте, что проклятие и даже 
просто негодование родителей 
действуют очень сильно. И даже 
если родители не проклинали сво-
их детей, а просто пришли из-за них 
в возмущение, то у последних нет 
потом ни одного светлого дня: вся 
их жизнь  сплошное мучение. Пом-
ню, у одной матери было четверо 
детей. Никто из них не женился и не 
вышел замуж. Мать плакала: «Умру 
от горя, никто из моих детей не же-
нился. Помолись за них». Она была 
вдовой, ее дети сиротами. Мне ста-
ло за них больно. Молился я за них, 
но безрезультатно, и тогда я спро-
сил детей, может, ваша мать про-
клинала вас. «Верно, отче, — отвеча-
ют, — в детстве мы шалили, и она с 
утра до вечера твердила: «Да чтоб 
вам обрубками быть!» — «Идите, — 
говорю, — к матери и скажите ей 
истинную причину вашей неустро-
енности, чтоб она пришла в чувст-
во. Скажите, чтобы покаялась и с 
сегодняшнего дня, не переставая, 
благословляла вас». И за полтора 
года все четверо создали семьи.
Величайшее сокровище для людей, 
живущих в миру, родительское бла-
гословение. Подобно тому, как в 
жизни монашеской величайшее 
благословение то, которым благо-
словил тебя твой старец. Поэтому и 
говорят: «Не упусти родительское 
благословение».
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ЛИЧНОЕ

 Марина Бровкина, 
 Ростов-на-Дону

Владимир Семенович Маканин 
умер и похоронен в Ростовской об-
ласти, в селе Красное.

Однажды в разговоре он сказал: 
«Я не люблю оглядываться». Речь 
шла о литературе, но, мне кажется, 
он и ушел именно так — не оглянув-
шись. Не подождав, пока мы разбе-
ремся, с каким человеком жили в 
одном времени, говорили с ним о 
пустяках и о важном, слушали его 
советы, обещали выполнить их и не 
делали этого. «Время, отпущенное, 
не тратьте впустую…»

Объявлено было, что похороны 
состоятся 3 ноября. В действитель-
ности родные и близкие попроща-
лись с ним на день раньше. Когда вы-
яснилось, что похороны уже прош-
ли в самом узком кругу, вместе с об-
рушившимся «опоздали» пришла 
еще одна мысль: «Возможно, и даже 
скорее всего, он так хотел».

Цветы выбираю долго. В Красном 
была несколько лет назад и, пом-
нится, сразу нашла, где жил Мака-
нин с семьей. В эти дни часто слышу 
вопрос: «Как он оказался в малень-
ком донском селе? Бежал из столиц? 
Его вытеснили, забыли?» Но, по-мо-
ему, не было никакого бегства. Он 
любил своих близких и хотел быть 
рядом. Когда дочь вышла замуж за 
ростовского художника, он помог 
им построить здесь дом — доброт-
ный особняк, окруженный садом.

Маканин с женой жил здесь по-
следние годы в окружении заботы и 
внимания, потому что ценил семью 
больше суеты и славы. Многим ли 
так посчастливилось?

Сидели тогда долго. Устроились в 
кабинете, потом перешли на веран-
ду, а вечером перебрались под дере-
вья. В первые минуты беседа напо-
минала разговор с преподавателем, 
например, дифференциальных 
уравнений. И он будто раздумывал: 
«а не отправить ли мне вас на пере-
сдачу», но постепенно мы оказа-
лись в фазе разговора «вот и я в мо-
лодости был очарован рядами Фу-
рье». Нашлись и другие близкие 
темы. Жена и дочь беспокоились, 
что Владимир Семенович утомит-
ся, но ему хотелось говорить и вспо-
минать. Наверное, я попала под на-
строение, но мне он не показался ни 
снобом, ни человеком «закрытым и 
сухим». Наоборот, душевный, так-
тичный, с хорошим чувством юмо-
ра и самоиронии. Думающий точно.

Так было тогда, а в этот раз я блу-
ждала в маленьком поселке, как в 

лабиринте, — ни дом не могла обна-
ружить, ни кладбище. Будто исчез 
какой-то маяк, по которому так без-
ошибочно и просто когда-то нашла 
Маканина. 

«Какие у нас писатели? — удивля-
лись односельчане. — Отродясь та-
ких не бывало. Хотя живет тут один 
на краю села. Вроде Маканин, но не 
писатель, москвич. Может, даже ми-
лиционер». Владимир Семенович, 
умевший рассказывать изумитель-
ные истории, наверняка оценил бы 
деревенские характеристики. Из 
всех, кого встретила, только мест-
ный библиотекарь знала, что в Кра-
сном несколько лет жил писатель 
«самой первой величины».

— У нас есть его сборник, никто 
особо не читает, но теперь, навер-
ное, будут брать, — сказала Галина. — 
Маканины жили скромно. Послед-
нее время он сильно болел, и к ним 
ходила фельдшер, помогала. Когда 
его хоронили, шел сильный дождь. 
Зарядил с утра и лил до самой ночи. 

Библиотекарь показала дом, а 
совсем рядом маленькое сельское 
кладбище. Дорожки усыпаны осен-
ними листьями, пустынно и холод-
но. Могилу найти нелегко, она на са-
мом краю, у кладбищенской огра-
ды. За оградой только степь. На мо-
гиле скромный венок, букет хри-
зантем, да еще наши розы. Крест, 
установленный по православному 
обычаю, обвязан рушником.

«Мы не должны этого бояться, — 
говорил он о смерти. — Возможно, 
если бы мы думали точнее и знали 
больше, этого страха у нас бы не 
было. Я еще подумаю об этом».

Какие писатели? 
Хотя жил один 
на краю села. Вроде  
Маканин. Но не 
писатель. Может, 
даже милиционер

След в след
В Москве запускают квест 
по произведениям Достоевского

ЧТОБЫ пройтись по памятным местам столицы, связанным с именем Достоевского и дру-
гими писателями, необходимо зарегистрироваться на странице квеста «В городе D» и полу-
чить инструкцию на электронную почту, запустить игру и начать выполнять задания. Про-
гулка рассчитана на два часа. Трое победителей квеста получат билеты на рок-оперу «Пре-
ступление и наказание», которая недавно была представлена в Театре мюзикла. 

Жил скромно, думал точно
Сегодня — девять дней, как не стало Владимира Маканина
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владимир Маканин 
никогда не вписывался 
в четко определенные схемы 
«свой-чужой»
Владимир Маканин всегда был добротным и качествен-
ным, очень хорошим писателем, с самой первой книги. Не 
припомню, чтобы над ним сгущались тучи, из которых 
били ослепительные молнии разгромной критики. Нет, 
путь его в литературе отнюдь не был устлан розами и ли-
лиями, но шел он по нему ровно, спокойно, обстоятельно, 
с большим запасом дыхания, как иноходец.
Он никогда не вписывался в определенные схемы «свой-
чужой». В советские времена не сиживал в высоких пре-
зидиумах, не получал званий и орденов к юбилеям (скром-
ный «Знак Почета» среди без малого двухсот награжден-
ных — не в счет). И в диссидентских кругах замечен не был, 
рукописи на Запад не переправлял, писем протеста не 
подписывал. С началом перестройки критиковать все на-
право и налево не спешил, в народные депутаты не пошел 
и советов, как нам быстро перестроить страну, не давал.
И в «новой России» газетных колонок и менторских теле-
передач не вел и со светских раутов «густыми речами по 
жидким вопросам» не разражался. В общем, вел себя как-

то не так, как многие собратья по 
цеху. Так что же он делал? А работал.
Кажется, на него вовсе не повлияла 
отмена цензуры — он не стал рассу-
ждать о проблемах глобальных. Нет, 
он продолжил заниматься проблемой 
суперглобальной, то есть тем, чем за-
нимался всю жизнь. Душой человече-
ской. И тем сохранил себя. А на упре-
ки в аполитичности и каверзные во-
просы типа «С кем вы, мастера культу-
ры?» всем своим творчеством отве-
чал: «С человеком».
Он выбрал третий путь между со-
ветским «Делай, как я говорю» и 
пост перестроечным «Ну вот, я тебе 
жуткую картинку твоей жизни нари-
совал, ты тут сиди разбирайся, а я 
дальше побежал». Путь такой «Да, 
брат, наворочали мы делов. Давай 

посидим, подумаем, может, куда и выбредем».
Вот поэтому Маканин как сразу стал хорошим писателем, 
так и остался им. Ибо что может быть ценнее для читате-
ля, чем приглашение к равноправному диалогу? Маканин 
может подсказать, но диктовать он не станет никогда. А 
потом совершается тот волшебный переход от просто хо-
рошего писателя к Мастеру, когда читатель говорит: «Да я 
же думаю так же, просто слов не хватало высказать».
Самое главное, что вывело Маканина в бесспорные лиде-
ры современной прозы и обеспечит ему прочное место в 
истории русской литературы, — это откровенное нежела-
ние снять с себя ответственность за читателя, за ту фун-
кцию литературы, от которой с легкостью отказались 
слишком многие, — осмысление нашей жизни. Не только 
лишь описание, но ОСМЫСЛЕНИЕ. Не столь модное сей-
час «селфи на палочке», но объемное полотно, написан-
ное уверенной рукой Мастера. Мимо первого пробежишь 
и не заметишь. У второго замрешь и задумаешься.
Букет литературных премий, которые посыпались на него 
в конце 90-х — начале 2000-х (Госпремия, «Большая кни-
га», «Ясная поляна», «Русский Букер»), воспринимал спо-
койно и достойно, как и подобает большому писателю. 
Они, премии, больше выигрывали от того, что ОН украшал 
их своим именем.

ВЛАДИМИР ГРИГОРЬЕВ,  
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ РОСПЕЧАТИ
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Маленькое сельское кладбище. Дорожки усыпаны осенними листьями, пустынно и холодно. На могиле скромный венок, букет хризантем  и наши розы.

Писатель Владимир Маканин: 
фотогалерея на сайте
rg.ru/art/1470596
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ЭКСПЕРИМЕНТ

 Наталия Ячменникова

Как готовить космонавтов к меж-
планетным полетам? Роскосмос и 
НАСА начали серию эксперимен-
тов SIRIUS по длительной изоля-
ции — от четырех месяцев до года. 
Программа рассчитана на пять 
лет. Самый первый, пробный вари-
ант — 17-суточный «полет» старто-
вал 7 ноября. 

Все проходит в наземном экспе-
риментальном комплексе (НЭК) 
Института медико-биологических 
проблем РАН. Тех самых знамени-
тых «бочках», где был «прописан» 
и на ш у мевш и й экспери мен т 
«Марс-500», и другие, когда испы-
татели месяцами жили в четырех 
стенах. На маленьком «пятачке». 
Глаза в глаза, плечом к плечу.

Почему 17 суток?
— Это реальный сценарий полета 

к Луне: облет, работа на орбите и 
возврат, — рассказывает директор 
ИМБП РАН академик Олег Орлов. — 
Научная задача — отработка поведе-
ния экипажа в экстремальных си-
туациях, изучение реакции орга-
низма на стресс-факторы.

В прошлых экспериментах моде-
лировались ЧП, неожиданные для 
экипажа. Здесь же в программе все 
прописано по-честному. Так, двое 
суток ученые не будут давать «кос-
монавтам» спать. И будут внима-
тельно следить, как те смогут вы-
полнять работу.   Возможно, «выру-
бится» связь: смоделируют аварию.

Всего в лунном экипаже трое 
мужчин и три женщины. И, как го-
ворят специалисты, такой гендер-
ный состав — тоже серьезная прово-
кация эксперимента. В наземном 
полете участвуют профессиональ-
ные космонавты: Марк Серов, один 
из разработчиков нового пилотиру-
емого корабля «Федерация», и Анна 
Кикина, сегодня единственная жен-
щина в российском отряде космо-
навтов. Среди испытателей — трое 
сотрудников ИМБП: кандидаты би-
ологических наук Наталия Лысова 
и Елена Лучицкая, врач Илья Рука-
вишников, который встречает с ор-
биты космонавтов и проводит поле-
вые исследования. В экипаж входит 
гражданин Германии Виктор Фет-
тер, руководитель одного из проек-
тов Airbus DS.

Этой команде предстоит жить и 
работать в двух отсеках НЭК: жи-
лом и медицинском. У каждого — 
своя каюта. У мужчин и женщин — 
свой бортовой рацион питания. Это 
не космическая еда в чистом виде. 
Не тюбики, которые летают на МКС. 
Но это специально отработанный 
для космоса рацион и по составу 
продуктов, и по калоражу.

— Я знаю, в одном из эксперимен-
тов экипаж серьезно ограничивали 
по расходу воды. А здесь?

— У нас не будет душа. Вместо 
него — полотенчики с обтирками, 
салфетки и т.д. То, что используют 
космонавты, — рассказывает Олег 
Орлов. — Мы столкнулись с тем, что 
средства гигиены должны быть ин-
дивидуализированы. Космонавт, 
конечно, не должен разбираться в 
их составе, но для обработки тела в 
полете ему должен быть предложен 

определенный выбор. Чтобы сред-
ства были не только комфортны, 
приятны, но и подходили с точки 
зрения возможных аллергических 
реакций. Потому что не пускать 
космонавтов в полет из-за аллергии 
на средства гигиены — это слишком 
круто.

Салфетки, конечно, хорошо. Но 
как, скажем, те же девушки, у кото-
рых роскошные волосы, будут 
справляться с мытьем головы? По 
словам Олега Орлова, никаких про-
блем: есть специальные средства из 
«укладки» для обработки волос. 
Как и на космической станции.

Как «летают» на Земле
Условия космического полета 

моделируются разными способа-
ми. Основных три: изоляция, гипо-
кинезия, иммерсия. Один может до-
полнить другой, но не заменить. 

— В изоляции моделирование не-
весомости вообще остается за бор-
том, — поясняет Олег Орлов. — Это 
ограниченное пространство. Это 
вопросы газовой среды, гигиены, 
питания, организации. Гипокине-
зия — воздействие физических фак-
торов ограничения движения: на 
120-е сутки начинают проявляться 
изменения в костной ткани, эндо-
кринной системе. У иммерсии, то 

есть погружения в воду, свои досто-
инства и недостатки. Самая дли-
тельная иммерсия была 56 суток, 
но ее больше не повторяли. Слиш-
ком тяжело.

За испытателями будут наблю-
дать медики. Спрашиваю: «А датчи-
ки на теле тоже постоянно?»

— Да. Испытатели будут носить 
актиграфы — приборы, которые за-
писывают объем и изменения дви-
гательной активности. Это важно с 
точки зрения психологии. Важно 

для физиологии, для эргономики 
корабля. Более того, будем исполь-
зовать телемедицину — и как эле-
мент научной программы, и с точки 
зрения медицинского сопровожде-
ния. 

Кстати, туалет в условиях экспе-
римента будет самый обычный, 
земной. Как говорят специалисты, 
космический туалет — это целый 
«завод», и рассчитан он именно на 
использование в условиях невесо-
мости.  Что еще интересно? В «Мар-

се-500» испытатели некоторое вре-
мя спали головой вниз, при угле 
кровати минус 12 градусов. Так 
имитировалось состояние, близкое 
к невесомости.

— Олег Игоревич, в эксперимен-
тах по изоляции такого не будет?

— Думаем, — говорит академик 
Орлов. — В Международном центре 
медико-биологического обеспече-
ния межпланетных экспедиций на 
базе ИМБП планируем воссозда-
вать базу для гипокинезии, и в пер-
спективе мы будем возвращаться к 
этой методике.

Шестеро в одной бочке
Почему ученые не дадут испытателям спать

Астероид на нашу голову
Ученые разработали варианты 
защиты Земли от столкновения 

НАСА предлагает новые способы спасения от астероидной напасти. Прежде всего это «гра-
витационный тягач»: устройство сможет отбуксировать крупные астероиды задолго до их 
приближения к Земле. Далее в списке — уничтожение опасного объекта лучами мощного ла-
зера. Есть технология, основанная на использовании кинетической энергии, —  для измене-
ния траектории полета астероида. И еще один вариант — обстрел небесного тела.

БИЛЕТ НА МАРС

Самый первый научный эксперимент на изоляцию был проведен в ИМБП пятьдесят лет назад. Как известно, Сергей Ко-
ролев мечтал об экспедициях на Луну, Марс, к Венере. Но, как и сейчас, так и тогда ученые были убеждены: не техника, а 
люди — самое уязвимое здесь звено. Смогут ли они вынести длительное странствие среди звезд? Какая нужна система 
жизнеобеспечения?
Королевское ОКБ-1 в содружестве с ИМБП и заводом «Звезда» построило аналог жилого отсека тяжелого межпланет-
ного корабля — наземный экспериментальный комплекс. Исследовательскую «бочку». В нее-то 5 ноября 1967 года и по-
селили на 366 дней (1968 год был високосным) врача Германа Мановцева, биолога Андрея Божко и инженера Бориса 
Улыбышева.
...Шесть метров в длину, два шага в ширину. Три кровати — одна над другой. Столик, еле втиснутый в крохотное про-
странство-«велосипед», санузел. Не пройдешь, чтобы не задеть кого-нибудь или что-нибудь.
Врачи хотели прежде всего посмотреть: есть ли предел психологическим перегрузкам человека. Методы были дра-
коновские: резко повышалась концентрация углекислого газа, до плюс 30 градусов подскакивала температура воз-
духа. Духота, влажность... Потребление воды строго ограничено. Все требования испытатели выполняли «от» и 
«до», а вот с водой хитрили: пили из смывного бачка. Кстати, они даже чистили зубы щеткой… намыливая ее мылом. 
Зубная паста не полагалась.
Что раздражает в подобных услови-
ях? «Как правило, мелочи, — расска-
зывал корреспонденту «РГ» коман-
дир экипажа Герман Мановцев. — В 
обычной обстановке на них и внима-
ния не обратишь, а там... Манера 
есть, говорить». Им действительно 
было очень непросто. Интернета 
тогда не было. Из развлечений — 
только книги, музыка. Но одни и те 
же кассеты надоели быстро…
Когда через год они вышли из «зве-
здолета», у них спросили: «Что бы вы 
хотели посоветовать тем, кто ока-
жется в подобных условиях на дру-
гой планете?» «Пусть очень серьезно 
отнесутся к подбору экипажа, — за-
метил Андрей Божко. — Не исключе-
но, что откажут не агрегаты, а люди, 
коллектив, если он будет подобран 
не совсем удачно».

1967 год. Начался первый в истории эксперимент на годовую изоляцию. 
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Все 17 суток за симпатичной командой из шести испытателей будут наблюдать около двадцати камер. 

МЕНЮ ЛУННОГО ЭКИПАЖА

Корреспондент «РГ» узнал, чем бу-
дут кормить испытателей. Вот при-
мерный рацион на 4-й день экспе-
римента: 
Для мужчин. Завтрак: каша рисо-
вая с курагой, простокваша, масло 
сливочное,  хлебцы пшенично-
гречневые, чай с сахаром, витами-
ны. Обед: огурцы в деликатесной 
заливке, крем-суп грибной, мя-
сное пюре, хлебцы ржаные, сок 
шпинат-имбирь-ананас. Ужин: чир 
в желе, рис с говядиной, хлебцы с 
витаминами и железом, чай, джем 
земляничный. Перекус: орехи, ба-
тончик, чай. Всего за день — 3011 
Ккал.
Для женщин. Завтрак: омлет с коп-
ченостями, сыр плавленый, масло 
сливочное, хлебцы пшенично-греч-
невые, чай с сахаром, витамины. 
Обед: огурцы в деликатесной зали-
ве, суп с белыми грибами, карто-
фель с печенью и луком, хлебцы 
ржаные, сок шпинат-имбирь-ана-
нас. Ужин и перекус — такой же, как 
у мужчин. Всего за день — 2208 
Ккал.
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В экипаже трое 
мужчин и три 
женщины. 
Гендерный состав — 
серьезная 
«провокация» 
эксперимента



36 спорт>

9 ноября 2017——Четверг № 254 (7420) WWW.RG.RU

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

 Светлана Добрынина,
 Свердловская область

Жите ль Каменска-Ура льского 
Владимир Лямин может смело 
считать себя полным кавалером 
значка ГТО. Первый норматив физ-
культурника он сдал еще подрост-
ком, до Великой Отечественной 
войны, и с тех пор призыву «Будь 
готов к труду и обороне» верен 
всю жизнь. За полтора месяца до 
90-летнего юбилея Владимиру Ля-
мину вручили четвертый золотой 
значок возрожденного физкуль-
турного комплекса. И отныне он 
красуется на груди парадного 
пиджака ветерана, напротив бое-
вых наград.

 — Мэр города вручал. Публично, 
перед всероссийским забегом 
«Кросс наций». Я как раз на старте 
стоял. И тут меня сразу рекордсме-
ном объявляют, — с гордостью рас-
сказывает ветеран.

Рекордсмен Владимир Максимо-
вич не липовый. В свои почти девя-
носто все установленные нормати-
вы он сдал по-честному и об одном 
лишь жалеет, что рассчитаны они 
на предельный возраст в 70 лет. Для 
рекордсменов постарше прописан-
ных министерствами норм физпод-
готовки просто не существует. Ви-
димо, потому, что нет предела со-
вершенству.

Лямин 
нам при-
знался, что 
з а п р о с т о 
преодолева-
ет два киломе-
тра легкой рыс-
цой за 18 минут. 
Попасть в «яблоч-
ко» бывшему во-
енному и охотни-
ку — тоже не про-
б ле ма ,  к а к и 
проплыть не-
сколько сот 
метров. А уж 
отжаться 20 
раз — раз плю-
нуть, что дол-
г о ж и т е л ь 
охотно проде-
монстрировал 
нам во дворе 
собственного 
дома . Прохо -
дившие мимо 
школьники чуть 
шею не свернули, 
разглядывая, как 
бодрый старичок 
подтягивается на 
брусьях и тягает 
штангу.

Спортсменом в классическом 
понимании Владимир Лямин ни-
когда не был. Бить рекорды и подни-
маться на пьедестал победителей 
не было целью его жизни. Школь-
ные годы пришлись на войну. «Сбе-
гал на фронт, чтобы отомстить за 

трех старших погибших бра-
тьев. Мы с другом, как муш-
кетеры, взяли с собой шля-
пы, деревянные шпаги и 
пробрались в поезд, иду-

щий на запад. На следующей 
станции поймали, вернули до-

мой. А после выпускного 
пришел в военкомат: от-
правляйте на войну. Тогда 
оста лась только Япон-

ская…» — вспоминает ве-
теран.

Армейская закалка 
до сих пор задает пен-

сионеру ритм жизни: 
утром комплекс 

упражнений бой-
ца, пробежка, а 

дальше ворох жи-
тейских и общественных дел. 
График настолько плотный, 

что нам пришлось заранее 
договариваться с ветера-

ном, чтобы найти свобод-
ное от дел «окошко». По-

являлись, конечно, у 
пенсионера и экзоти-

ческие увлечения: 
несколько лет назад 

Лямин вдохновился 

йогой и стоял у стенки на голове. 
Сейчас от такого экстрима отошел. 
Предпочитает другой — купание в 
ледяной проруби. Не регулярно, но 
на Крещение обязательно окунает-
ся с головой в реку.

Когда трудился рабочим на заво-
де, Лямин подбил коллектив на 
физкультперерывы. Сейчас вете-
ран регулярно встречается со 
школьниками и пытается убедить 
ребят, что жизнь — это прежде всего 
движение и главное в ней не оста-
навливаться.

— Никогда не останавливаться, 
это, по сути, девиз нашей семьи. 
Живем на предпоследнем этаже, а 
лифта в подъезде нет. Я всегда гово-
рил жене: иди пусть потихоньку, но 
не останавливайся, — поясняет Вла-
димир Максимович.

Когда четыре года назад жена 
умерла, дети, давно разъехавшиеся 
из родного дома по другим городам, 
встревожились: переживет ли дед 
одиночество? Но он решил в память 
о супруге освоить все ее таланты. В 
частности, варить супы и делать 
осенние заготовки. Завел большую 
амбарную книгу, в которую запи-
сывает рецепты и поминутно сам 
процесс приготовления. В этом са-
модельном меню можно, в частно-
сти, прочитать, что четыре дня на-
зад Владимир готовил куриную 
лапшу. А по приезде внуков и прав-
нуков (их у Лямина — 11) в доме 
устраивают настоящий пир.

«Правнук еще в детский сад хо-
дит, а уже самбо начал занимать-
ся», — с гордостью сообщил нам 
дед, листая семейный альбом. 
Правда, в генную предрасположен-
ность к долгожительству Влади-
мир Лямин не верит. Во- первых, 
потому, что родители у него умер-
ли достаточно рано, а во-вторых, 
потому, что ставит на волшебную 
силу движения, без которого нет 
жизни.

Золото Лямина
Главное — не останавливаться, уверен полный кавалер значка ГТО

52 года — 52 круга 
Любитель бега решил справлять 
дни рождения только на стадионе 

ЖИТЕЛЬ Арсеньева (города в Приморском крае к северо-востоку от Владивостока) Сергей 
Черный необычно отметил день рождения. Ему исполнилось 52 года —  он пробежал 52 кру-
га (по 400 метров) по стадиону. Результат полумарафона — 21,3 км за 1 час 49 минут. Идея на-
столько понравилась и имениннику, и его гостям, что отныне приморец пообещал каждый 
день рождения отмечать только на стадионе, прибавляя по кругу — по числу прожитых лет.

КСТАТИ

Пять советов от долгожителя-
физкультурника

1 Курение — главная вредная при-
вычка, от которой необходимо 

избавляться.

2 Трезвенником никогда не был. 
Но по жизни поставил предел: 

не больше трех рюмок, чтобы не 
скучать во время застолья.

3 Предпочитаю еду со своего ого-
рода. Уважаю чеснок: уже поса-

дил целую грядку зимнего сорта.

4 Постоянно быть с людьми: об-
щаться с друзьями, молодежью. 

Не замыкаться дома.

5 Следить за здоровьем, контр-
олировать сердце, давление. 

И не бежать от врачей.

Батюшка с гранатой
Протоиерей Роман Амплеев пока удостоился «бронзы»

ЗНАЙ НАШИХ!

 Лариса Ионова, 
 Ростовская область

39-летний батюшка Роман Амплеев стал 
первым в регионе священнослужителем, 
который сдал нормы ГТО. Как положено, за-
регистрировался на специальном сайте, 
оформил справку, что здоров, получил раз-
нарядку и, сменив рясу на спортивные три-
ко и майку, отправился в местный спорт-
комплекс «Старт». Дорога к нему знакомая 

и, можно сказать, проторенная: чтобы 
выполнить нормы, тренировался там 

полгода, два-три раза в неделю. 
Даже лишний вес удалось сбро-
сить.

Вообще на столь мирское заня-
тие настоятеля храма в честь 
Донской иконы Божией Матери 
города Новошахтинска, благо-

чинного прихода 

Новошахтинского округа Романа Ам-
плеева подвигло рождение сына. В его се-

мье подрастают уже две дочки, а тут 
Бог дал сына, которому счастливый 

отец-батюшка решил пода-
вать только хороший при-
мер с первого дня его жиз-
ни. И когда другие отцы 

бегут отмечать день ро-
ждения в пивную, Роман 
поспешил на беговую 
дорожку. Очень помог 
тренер Владимир Сосу-

нов, хотя вначале недовер-
чиво оглядел новобранца: 

выдюжит ли? Да и поповское ли это дело — 
гранаты метать?

Гранату на зачете он метнул на 35 метров, 
наклоны вперед выполнил как положено, с 
места прыгнул на 2,15 метра, 50 метров в бас-
сейне одолел за 46 секунд, а 16-килограммо-
вую гирю поднял 50 раз. Словом, уложился в 
«серебро» и «золото», но вот бег — основная, 
кстати, дисциплина, подвел. Три километра 
кросса по пересеченной местности дались 
лишь за 15 минут 29 секунд. «Бронза». А по 
правилам, если хоть один вид сдан на «брон-
зу», то и общий результат считается по ниж-
нему значению.

— Но я очень рад, — говорит Роман. — Есть 
еще к чему стремиться. Теперь в следующем 
году возьму «серебро», время для трениро-
вок есть. Мне самому очень интересно побе-
дить.

Сдача спортивных норм для него не 
просто «физика». А целая философия и со-
стояние души.

— Каков поп, таков и приход, — смеется ба-
тюшка. — Вот и за мной потянулись люди. Го-
ворят же: расскажи — забуду, покажи — за-
помню, сделай — и я научусь. Наш дьякон 
тоже пришел на стадион и будет сдавать ГТО 
в следующем году. Еще два моих друга также 
начали тренироваться. Мы ведем совершен-
но трезвый образ жизни, любим свои семьи, 
хотим вырастить здоровых детей, и поболь-
ше, и чувствуем себя счастливыми.

Так что теперь за батюшкой следует и па-
ства: бассейн, тренажерный зал, стадион, 
храм. Теперь и там во время службы насто-
ятель призывает всех активно заниматься 
не только душой, но и телом и выполнять 
нормативы комплекса ГТО.
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Первый свой 
норматив ГТО 
Владимир Лямин 
сдал еще 
до Великой 
Отечественной...

За батюшкой 
следует и паства: 
бассейн, тренажерный 
зал, стадион, храм.
Теперь и там во время
службы настоятель
призывает всех активно
заниматься не только
душой, но и телом

Гранату Роман Амплеев 
на зачете метнул на 35 метров. 
В следующем году результат 
планирует улучшить.
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ФУТБОЛ

 Артур Нанян

Сборная России представила форму на до-
машний чемпионат мира-2018. Презентова-
ли ее полузащитники нашей команды Де-
нис Глушаков и Дмитрий Комбаров из мо-
сковского «Спартака», а также один из ли-
деров «Локомотива» Алексей Миранчук.

Новая форма очень напоминает ту, в ко-
торой сборная СССР выиграла Олимпиа-
ду в Сеуле в 1988 году. Она все такого же 
алого цвета. Две крупные белые поло-
ски, идущие от спины через рукава и 
до груди, создают подобие стрелки, 
указывающей в самый центр майки. 
Рядом — герб РФ. Он вышит красивы-
ми переливающимися нитями. 

Отдельно стоит обратить внима-
ние на V-образный воротник, под 
которым размещены флаг и герб 
России. Под гербом девиз нашей 
сборной — «Вместе к победе». 

— Новая форма подчеркивает пре-
емственность поколений. Традиции 
очень важны в футболе, — отметил 
главный тренер нашей национальной 
команды Станислав Черчесов. — Будем 
надеяться, что эти комплекты в счастли-
вой расцветке помогут ребятам высту-
пить на высоком уровне и принесут нам 
удачу.

Одновременно с Россией форму к ЧМ-
2018 представили еще семь команд. Причем 
некоторые из них также не обошлись без но-
стальгии. К примеру, двукратные чемпионы 
мира аргентинцы. Форма этой команды, ко-
торую представил лидер «Барселоны» Лио-
нель Месси, создана в честь 125-летнего 
юбилея ассоциации футбола страны. Майка 
в привычных бело-голубых цветах украше-
на вышитой эмблемой на груди, а над ней 
располагаются две золотые звезды в честь 
двух побед на чемпионатах мира. 

Дизайн домашней формы действующих 
победителей Кубка мира немцев также воз-

вращает нас в прошлое. Модель новой фут-
болки  — свежий взгляд на знаменитый 
образец 1990 года, когда Германия стала 
чемпионом мира. Классический дизайн лег 
в основу обновленного силуэта со спущен-
ным плечом. Сзади под воротником разме-
щена надпись Die Mannschaft (в переводе с 
немецкого — «Команда»). Трехцветная эм-
блема на внутренней стороне воротника и 
знак триумфаторов чемпионата мира-2014 
на груди связывают эпоху 90-х с современ-
ностью.

Помимо этих сборных комплект формы 
на ЧМ-2018 представили испанцы, колум-
бийцы, бельгийцы, японцы и мексиканцы. 

В одной команде 
с Путиным
Александр Овечкин и звезды спорта 
поддерживают президента РФ

В Корею — без вопросов
ОЛИМПИАДА

Многие зарубежные СМИ со ссылкой на 
«Нью-Йорк таймс» делают новый информа-
ционный вброс.

Международный олимпийский комитет 
может якобы запретить исполнять на зим-
ней Олимпиаде в Пхенчхане российский 
гимн, а сборной России не придется при-
нять участие в параде открытия... Впрочем, 
призываем не паниковать. 5 — 7 декабря Ис-
полком МОК должен 
дать окончательный 
ответ, каким будет 

участие России в белых Играх. Но пред-
ставьте, какое давление испытывают сейчас 
руководители и члены этой организации. В 
момент мировой политической и экономи-
ческой нестабильности МОК подвергается 
небывалому давлению и кажется, олимпий-
ские принципы трещат под бесцеремонным 
и наглым напором.

НИКОЛАЙ ДОЛГОПОЛОВ

Идут в стык
На кону шесть вакантных путевок 
на ЧМ-2018 по футболу

ЗА ПРАВО поехать в Россию на чемпионат мира по футболу от Европы в стыковых матчах 
сразятся: Северная Ирландия — Швейцария; Хорватия — Греция; Дания — Ирландия; Шве-
ция — Италия. Первые поединки пройдут 9—11 ноября, а ответные 12—14 ноября. Еще две 
сборные — участницы ЧМ-2018 определятся в рамках межконтинентальных противостоя-
ний Гондурас — Австралия и Перу — Новая Зеландия.

ПОСТУПОК

Знаменитый российский хоккеист 
Александр Овечкин, ныне выступаю-
щий за клуб НХЛ «Вашингтон Кэпи-
талз», объявил о создании обществен-
ного движения Putin Team — «Команда 
Путина».

В своем обращении в социальной 
сети Саша подчеркнул, что всегда от-
крыто поддерживал президента России.

«Личные награды и призы — все это 
здорово, но в хоккее, как и в любом 
деле, для победы важнее команда. Толь-
ко команда способна переломить ход 
игры, сделать невозможное. В послед-
нее время в западной прессе я встречаю 
сочетание Putin’s team, то есть команда 
Путина. И знаете, мне очень понрави-
лось это определение. Лично я готов 
быть частью такой команды. Я никогда 
не скрывал своего отношения к наше-
му президенту, всегда открыто его под-

держивая. Я уверен, что нас, поддержи-
вающих Владимира Путина, много! 
Так давайте объединимся и покажем 
всем сильную и сплоченную Россию! 
Сегодня я хочу объявить о том, что со-
здаю общественное движение под на-
званием Putin Team. Быть частью такой 
команды для меня гордость, это похо-
же на ощущение, когда ты надеваешь 
майку сборной России, зная, что за 
тебя болеет вся страна», — отметил 
Овечкин.

Вслед за Александром к движению 
присоединились легенды нашего хок-
кея Павел Буре, Илья Ковальчук и Вя-
чеслав Фетисов, сборная по художест-
венной гимнастике во главе со своим 
президентом и тренером Ириной Ви-
нер-Усмановой, форвард баскетбольно-
го ЦСКА Виталий Фридзон, а также фе-
дерация Ульяновской области по хок-
кею с мячом и клуб «Волга». 

ПАВЕЛ ЗАРУДНЫЙ
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Хоккеист Александр Овечкин неоднократно выражал поддержку Владимиру Путину и 
с удовольствием носит майки с портретом российского президента.

ЦИТАТА

Дмитрий Песков
пресс-секретарь президента РФ

«Мы надеемся, что взаимодействие с МОК 
продолжится и все вопросы будут сняты. 

Безусловно, в целом мы не хотели бы гово-
рить о каком-то худшем сценарии, свя-
занном с неучастием нашей сборной в 
Олимпийских играх. Потому что, конеч-

но, это способно нанести серьезный урон 
всему олимпийскому движению».

Красное в моде
На чемпионате мира сборная России 
сыграет в новой форме 

Полузащитник Денис Глушаков одним из первых 
примерил новую форму.
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КСТАТИ

Сколько стоит одеться в форму 
сборной России

Экипировка Цена (в рублях)
Игровая форма 3990
Шорты 2390
Гетры 2990
Бутсы 15—20 000 за пару

Надеемся, что на Играх в Корее 
российские олимпийцы смогут 
выступить под своим флагом. 
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Книжная столица
Самым читающим регионом
стал Санкт-Петербург

СТИХИ.. .

Предчувствие осени
Уже  сворачивает  лето
Свои  зеленые  манатки,
В  глухих  лесных  озерах  где-то
Бобры  достраивают  хатки.

И  там, в  лесах, по  закоулкам
Уже  насторожились  травы,
Не  громыхают  громы  гулко — 
Щекочут  нервы  для  забавы.

Еще рассветы  привлекают,
Еще не  тянут  к  себе  книжки,
Но  уже  тихо  пролетают
На  тонких  нитях  
паучишки.

Еще грустить  как  будто 
рано,

Как  будто  рано, даже  
странно,

Как  будто  рано,
Но  в  душе
Предчувствия  встают  уже.

Добрый день
Если папа веселый встает,
Если мама все утро поет,
Все у нас получается
И никто не печалится.
Раздается в прихожей звонок —
К нам приходит хороший

денек:
— Добрый день!
Добрый день!
Добрый день! 

Деревенская
Россия

Приходит  зима,
Пустеют  дома
И  двери  нигде  
не  скрипят.
В  остывших  печах,
На  кирпичах
Сверчки, замерзая, спят.
Ни  троп, ни  дорог,
Сугроб  на  порог
Свалился  через  крыльцо.
Зияет  окно…
Такое  оно
России  крестьянской  лицо.
Чу! Где-то  поют,
Там  до  смерти  пьют,
Как  будто  прощаясь  навек.
По  снегу  бреду,
Возможно, найду,
Ау, отзовись  человек!

Причина
Есть всему всегда причина,
Или повод, иль мотив…
Скачет весело мужчина
Под веселенький мотив.

Он его без слов мурлычет,
Он, видать, доволен всем.
А мужчина — симпатичен!
А мужчине — целых семь!

Только он проснулся утром,
Старше стал на целый год,
Вот и скачет потому-то,
Потому-то и поет.

И ПРОЗА ОЛЕГА БУНДУРА

Утро
Будить папу надо постепенно. Нельзя громко кричать, таскать его за нос, 
бить подушкой или  бросать утюг на живот. Он  может испугаться, оби-
деться и день у вас будет испорчен.
Можно ласково погладить по щеке, поцеловать в лобик и сказать что-то  
вроде:
— Солнышко уже встало, птички поют и мы просыпаемся, просыпаемся, 
вот уже проснулись… 
Когда папа встанет с постели, проводите его в ванную. Обычно он с удо-
вольствием моется, бреется, брызгает на себя одеколон.
Теперь завтрак. Тут не все так просто. Часто папа капризничает, не 
хочет есть свой любимый  «Геркулес», отворачивается. Если папа 
футбольный фанат и вы знаете  игроков его любимой  команды, тогда 
легче:
— Ну, давай ложечку за Аршавина, ложечку за…
Можно перечислить всех футболистов, пока тарелка не опустеет. Глав-
ное  не  ошибиться. Если назвать игрока другой команды, папа будет вер-
теть головой, выплевывать кашу и даже может подавиться.
 
Ребенок в доме
Если  у вас в доме появляется второй ребенок, это  может  оказаться  не-
ожиданностью для  папы. Поэтому  заранее  готовьте  его  к  этому.
Нельзя  говорить:
— Знаешь, у  нас  будет  второй  ребенок  и  мы  станем  уделять  тебе  
меньше  времени.
Это глупо. Это сразу настроит его против. Заинтересуйте  папу:
— Когда у нас появится еще один ребенок, всем будет веселее. У тебя от-
кроется больше  возможностей для работы по дому, для прогулок.
Чтобы папа не чувствовал себя лишним, нужно чаще разговаривать с 
ним, кое-что нужно объяснить. Например, папе  следует  помнить, что он 
не должен кушать вместе с ребенком: малыш еще не ест жареную кар-
тошку с соленым огурцом и не пьет пиво с воблой.
Не забывайте хвалить папу за каждый хороший поступок. Это стимули-
рует его.
И всегда помните сами: папа дается один раз. И каким бы он ни дался, 
папу надо любить!

ИЗ КНИГИ  «КАК ВОСПИТЫВАТЬ ПАПУ» 

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

— Понравилось кино?
— Очень. Аж до мурашек!
Мурашки бегают, бегут, забега-

ли, побежали… Как водится при 
произнесении устойчивых выра-
жений, мы совершенно не задумы-
ваемся над значением самого сло-
ва «мурашки». Нам достаточно, 
что возникает яркий образ, а точ-
нее, ощущение. Это ощущение лег-
кого озноба, как от волнения, стра-
ха, холода, восторга. Оно очень по-
хоже на то, которое человек испы-
тывает, когда по его спине пробе-
гает… да-да, мурашка, то есть ма-
ленький муравей, муравьишка. 

Откуда взялось такое слово — 
«мурашка»? Это не что иное, как 
производное от «мураш», по ана-
логии с «букашкой». Это сейчас 
мы не пользуемся словом «му-
раш», а в Словаре В. Даля оно стоит 
наравне с «муравьем» и «мурав-
лем»: муравей, мураш, муравль — 
мелкое насекомое. То, что мы сей-
час называем муравейником, мог-
ло именоваться и «мурашником». 

И мураш, и муравей — очень ста-
рые слова, которые появились на 
базе общеславянского названия 
этого насекомого — morvъ, morva. 
Как уточняет языковед Н. Шан-
ский, древнерусское моровии 
превратилось в «муравей» под 
влиянием слова «мурава» (трава). 
Кстати, древнерусское «муравый» 
— это «зеленый».

Казалось бы, если есть «му-
раш», то должен быть и «букаш», 
от которого потом образовалась 
«букашка». Ах, если бы язык жил 
по таким простым правилам! Сло-
во «букашка» на поверку оказыва-
ется не просто древним, но и куда 
более сложным. Достаточно ска-
зать, что никакого «букаша» мы в 
этимологических словарях не на-
ходим. А «букашка» — жесткокры-
лое насекомое, жучок — происхо-
дит, как выясняется, от древнерус-
ского слова букъ (глухой звук, 
жужжание), родственного старо-
му глаголу «букать», что означало 
«реветь, мычать». Есть у «букаш-
ки» и переносное значение — неза-
метный, маленький, ничтожный 
человек. «Без бумажки ты букаш-
ка, а с бумажкой — человек», — ав-
тор этого крылатого выражения 
В. Лебедев-Кумач знал, о чем писал 
в своей «Песенке бюрократа» 
(1932).

В общем, хотя в историко-лин-
гвистическом смысле слово «му-
рашка» и равнялось на «букашку», 
во всем остальном они друг от дру-
га далеки: побежать — по спине, по 
телу, по коже — могут только му-
рашки.

О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
rg.ru/plus/koroleva

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Когда редко-редко — но такое все-таки быва-
ет! — мы встаем утром в приподнятом на-
строении, то у нас и мысли нет о том, кто 
наше настроение так удачно и вовремя при-
поднял. Мы глядим на всех приветливо, жи-
вем себе в приподнятом настроении до тех 
пор, пока кто-нибудь не подойдет к нам и не 
уронит наше настроение. И вот этого челове-
ка, уронившего нам настроение, мы, конеч-
но, запомним. И даже припомним ему. А 
того, кто порадовал нас, мы отчего-то забы-
ваем. Он вылетает у нас из головы, и мы не 
шлем ему благодарно мысленный привет. Уж 
очень мы унылые люди, особенно в ноябре.

Но вот сегодня я дал себе слово не забыть 
человека, чьи стихи читал накануне и бла-
годаря которым встал утром в хорошем на-
строении. Его зовут Олег Бундур. И пусть 
вот эта публикация будет мысленным ему 
приветом. Пока наша газета сквозь поляр-
ную ночь летит в Кандалакшу, где живет 
Олег, у него наступит день рождения!

Первый шаг в детскую литера-
туру Олег сделал почти полвека 
назад, в 1973 году. Недавний вы-
пускник мединститута занимался 
в литературной студии при одном 
из ленинградских ДК и мучитель-
но искал свою ноту во взрослой ли-
рике. Искал до тех пор, пока не при-
нес своему руководителю такие 
строчки:

Дворники-умницы
Расстелили улицы,
Разложили площади,
Вымыли под дождиком...

А руководил студией поэт-
фронтовик Герман Гоппе, он ска-
зал Олегу: «А попробуй-ка ты пи-
сать детские стихи...»

Вскоре Олега призвали в ар-
мию. Почти десять лет служил во-
енным врачом, дослужился до ка-
питана. А потом работа врачом-
наркологом в Кандалакше. 

Муза Бундура оказалась вер-
ной боевой подругой.  Она его до-
ждалась. 

Олегу открылось что-то вроде 
чулана, куда со времен Аркадия Гайдара 
никто не заглядывал. Там хранились очень 
простые вещи: дружба отца и сына, забота о 
маме, детская тревога за родителей. Не хва-
тало только писателя, который осветил бы 
все это фонариком своего таланта. Вот та-
кой фонарь и оказался в брезентовом плаще 
Олега Бундура. Так у детей ХХI века появил-
ся свой поэт, знающий, каково это быть ма-
леньким в эпоху оптимизации, рэпа и Сти-
вена Джобса. 

Для нашего «Календаря поэзии» я попро-
бовал составить «Избранное» Олега Семе-
новича Бундура. Тут и стихи для детей, и 
стихи для взрослых, и проза. Что-то из это-

го опубликовано, другое печатается впер-
вые. Надеюсь, что те, кто уже читал Олега 
Бундура, обрадуются новой встрече, а для 
тех, кто еще не читал, сегодняшняя публи-
кация будет приятным открытием.  

Капитан с фонариком
Книжками Олега Бундура лучше запастись на всю зиму — 
как сушеными грибами и малиновым вареньем

Такими Олега Бундура и его кота Кешу 
запечатлела художница Карина Соловьева.

Марина Королева
журналист, кандидат 
филологических наук

О мурашках 
и букашках

Ведущая рубрики

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте:
rg.ru/plus/poezia
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В КОНКУРСЕ «Самый читающий регион» участвуют 84 региона России. За последние два 
года в Питере был открыт 21 книжный магазин, возрождена «Книжная лавка писателя» и 
открыты ее филиалы в Минске, Салониках, Симферополе. В метро запущен состав с досту-
пом к 750 тыс. электронных книг. Проведено более 5 тыс. различных литературных собы-
тий. Второе и третье места в конкурсе заняли Калининградская область и Москва. 

14 ноября исполняется 70 лет детскому 
поэту, писателю, врачу и путешественнику 
Олегу Семеновичу Бундуру.
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По прогнозу Лаборатории рентгеновской астро-
номии Солнца ФИАН, магнитные бури возможны 
9—11.11, возмущение магнитосферы 15, 20, 29.11. 
Благоприятные ноябрьские дни: 25, 30.

 Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда 
Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь  День

Москва -2 +2 +1 +4 +2 +6 +3 +8 +3 +7 +2 +6 0 +5
Санкт-Петербург +1 +2 0 +5 +3 +5 +1 +4 +1 +4 -2 +3 -3 0
Казань -4 0 -1 +1 +2 +4 +1 +6 -1 +5 -6 -4 -5 -1
Нижний Новгород -3 -1 -3 +1 0 +3 +1 +6 +3 +6 -2 +5 -4 -2
Ростов-на-Дону +4 +9 +6 +11 +5 +11 +5 +13 +5 +13 0 +13 +1 +4
Краснодар +6 +15 +6 +14 +7 +14 +8 +16 +6 +12 +7 +16 +6 +16
Екатеринбург -5 -2 -5 -3 -1 0 -4 +1 -11 +2 -11 -8 -10 -4
Новосибирск -3 -2 -9 -2 -10 -6 -6 -3 -9 -6 -12 -7 -13 -10
Красноярск -3 -2 -5 0 -13 -3 -13 -10 -9 -8 -12 -9 -12 -6
Иркутск -6 -1 -6 +2 -5 +1 -14 -8 -11 -6 -12 -11 -14 -8
Владивосток +3 +7 +3 +6 0 +5 +1 +4 +1 +6 +2 +4 -4 +1
Волгоград 0 +5 +1 +9 +3 +8 +3 +10 +5 +11 +4 +11 +1 +5
Астрахань 0 +8 +4 +9 +5 +10 +5 +10 +4 +11 +1 +6 +3 +5
Мурманск -1 +1 -4 -2 -4 -1 -5 -2 -10 -2 -12 -8 -13 -4
Уфа -5 0 -6 0 -2 +1 0 +1 -2 +1 -3 0 -6 -2
Ярославль -4 +2 +1 +3 +1 +4 0 +7 +3 +4 +2 +5 -4 +1
Пермь -5 -2 -5 -2 -1 +1 0 +1 -2 +1 0 +3 -3 +1
Магнитогорск -5 0 -7 +1 -4 +1 -4 +1 -3 +1 -9 +1 -7 -3
Ставрополь +6 +9 +4 +12 +5 +11 +4 +12 +7 +11 +5 +10 +6 +11
Калининград +6 +8 +4 +8 +2 +6 +1 +6 +2 +6 +1 +6 -1 +3
Омск -4 +1 -11 -8 -9 -4 -6 -2 -4 -3 -7 -1 -11 -3
Ханты-Мансийск -15 -5 -16 -12 -13 -5 -8 -6 -7 -5 -11 -7 -17 -11
Якутск -21 -17 -21 -18 -21 -18 -28 -21 -29 -24 -28 -27 -28 -24
Южно-Сахалинск -3 +1 0 +2 +1 +4 0 +4 0 +2 -5 0 -7 -2
Оренбург -5 +3 -3 +2 -1 +3 -4 +3 -6 +2 -9 0 -7 -3
Воронеж -1 +6 +2 +6 +4 +8 +4 +7 -2 +7 -1 +1 -6 -2
Челябинск -3 0 -5 -1 -4 0 -6 +1 -6 +1 -8 -1 -8 -5
Севастополь +10 +14 +11 +14 +10 +14 +12 +14 +11 +15 +8 +10 +5 +10

ИА «Метеоновости». Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +14 +15
Сочи +15 +16
Ялта +10 +9
Эйлат +26 +23

Гагры +15 +17 
Варадеро +24 +28
Дубай +32 +32
Паттайя +30 +28

Римини +14 +13
Малага +20 +18
Канкун +28 +29
Будва +16 +18

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

9 ноября —
15 ноября 2017
ГОРОСКОП  

Овен 
Сейчас лучше не спешить с заключением но-
вых соглашений, поскольку удачным может 
оказаться только кратковременное сотруд-
ничество.

Телец 
На этой неделе вам придется решать, станете 
ли вы играть по правилам и полностью зави-
сеть от чужой воли или попытаетесь действо-
вать самостоятельно.

Близнецы 
Если вы попытаетесь идти наперекор своей 
интуиции, то можете потерять чувство меры. 
Вам будет казаться, что вы можете позволить 
себе делать все, что заблагорассудится.

Рак 
Лучше не тратить время на поиски нового, 
иначе можете начать изобретать колесо. Сто-
ит заняться корректировкой методов, кото-
рые давно доказали свою надежность.

Лев 
Вы ревниво относитесь к чужим успехам. Это 
может привести к тому, что окружающие бу-
дут нарочно пытаться вывести вас из себя.

Дева 
Воспользуйтесь удачным моментом, чтобы 
укрепить взаимоотношения в семье и дать 
каждому из домочадцев почувствовать себя 
любимым и нужным.

Весы 
Наступил неплохой момент для поиска новых 
возможностей, которые позволят сделать 
жизнь более легкой и свободной. Но это не 
значит, что надо стремиться избавиться от 
любых обязательств.

Скорпион 
Выбирайте для реализации только те цели, 
которые принесут хорошую прибыль. Это 
даст вам возможность делать именно то, что 
считаете нужным, не тратить время на беско-
нечные согласования.

Стрелец
Вы стремитесь к переменам, считая их пана-
цеей от любых бед и проблем. Главное — су-
меть почувствовать грань между тем, что 
принесет ожидаемые плоды, и мечтами.

Козерог 
Неделя принесет множество суетливых и бес-
смысленных дел, на фоне которых можно и не 
заметить действительно важные события.

Водолей 
Сейчас вам не стоит открыто говорить о том, 
что вас действительно волнует. В противном 
случае окружающие могут вас неправильно 
понять.

Рыбы 
Вам могут сниться вещие сны. Верить в них 
или нет — решать исключительно вам. Однако 
именно они помогут вам избежать непопра-
вимых ошибок.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА 

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 9 ПО 15 НОЯБРЯ

ПРИМЕТЫ

10 ноября
Параскева Пятница
Если на Параскеву много 
смеешься, то много будешь 
плакать в старости. 

11 ноября
Анастасия Овчарница
Начало стрижки овец.

12 ноября
Зиновий-синичник 
Синицы появляются стаями 
около домов — жди холодов.

14 ноября
Козьма и Дамиан
Кузьма-Демиан — кузнец, кует 
лед на земле и на воде.

15 ноября
Акиндин 
С Акиндина сушат и молотят 
хлеба.

Если сын алкоголик – это беда!  Нет сил терпеть его запои, драки, 
увольнения с работы. Не могу больше плакать, умолять остановиться, 
бесконечно кодировать.  Не виню сноху за то, что забрала внуков и 
ушла. В таком аду не каждый выдержит. Но я – мать! Если и я опущу 
руки – погибнет мой сын! Когда Бог дает испытание, он дает и людей, 
которые помогут справиться с бедой. Низкий поклон и 
огромное спасибо специалистам, которые выслушали, 
сказали слова утешения и рассказали о новом средстве 
«Трезвонорм», который можно добавлять в пищу, без 
ведома пьющего. Теперь я точно 
знаю: нужно бороться за своих 
родных до конца. Кто если не 
мы? Ведь погибнут они без нас! 
Пусть в вашей семье никто не 
пьет!
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8-800-301-10-81

Не позволю сыну пить!

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку из прошлого номера

1 2

3 4

Отпечатано
АО  «Полиграфический  комплекс 

«Экстра-М»

143405, Московская обл., 

Красногорский р-н, г. Красногорск, 

автодорога «Балтия», 23 км, 

владение 1, дом 1

1   2   3   4   5   6   7   8

ЗАКАЗЫ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ:
тел./факс 8 495 786 6782, 8 495 786 6787, 8 499 257 3752
reklama@rg.ru

Справки по подписке и доставке: тел. 8 499 257 51 62, по розничным 

продажам 8 499 257-40-23

Справки по вопросам экономики: тел. 8 499 257 5380, economic@rg.ru; 

политики: тел. 8 499 257 5970, politika@rg.ru; официальных публикаций: 

тел. 8 499 257 5396, oficial@rg.ru; международной жизни: тел. 8 499 257 

5903, forein@rg.ru; региональной сети: тел. 8 499 257 3603, zubkevich@rg.ru; 

телерадиопрограмм: тел. 8 499 257 5750, gpr@rg.ru; спорта: тел. 8 499 257 

5045, sport@rg.ru; 

о публикациях: тел. 8 499 257 5256, biblioteka@rg.ru; общества: society@

rg.ru; новостей: тел. 8 499 257 5348, hotnews@rg.ru; культуры: тел. 8 499 257 

5113, culture@rg.ru

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ФИЛИАЛЫ ФГБУ «РЕДАКЦИЯ «РОССИЙСКОЙ ГАЗЕТЫ» В ГОРОДАХ:
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Клюев | Перевал | Тубус | Битум  
| Лаэрт | Иванова | Бочонок | Кукиш | Скорбь | 
Зорро | Быт | Багаж | Сало | ВинтмРэкет | Огайо  
| Вино | Диагноз | Верба | Католик | Инфаркт.
По вертикали: Бензовоз | Бочкарёва | Небосвод | 
Перу | Иракли | Микст | Карат | Батог | Нагота | 
Банкротство | «Изгои» | Вальс | Кит | Лак | Боров  
| Уйма | Иена | Туш | Жатва.

Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов с 
правильным ответом.

1Последним приобретением 
Павла Третьякова для сво-
ей живописной коллекции 

стало полотно «Над вечным по-
коем» со свинцовыми тучами, 
рекой, сродни мрачному небу, и 
затерявшимся на островке клад-
бищем. Покупка оказалась про-
роческой — в том же году почет-
ного гражданина Москвы не ста-
ло. А кто автор картины?

а) Крамской. б) Репин. в) Левитан.

2По весьма приблизитель-
ным расчетам, в здании Пен-
тагона ежедневно работают 

около двадцати шести тысяч че-
ловек. Однако планировка здания 
выполнена настолько удачно, что 
путь между двумя самыми удален-
ными точками отнимает несколь-
ко минут. Сколько в среднем?
а) Пять. б) Десять. в) Пятнадцать.

3«Как тихо, спокойно и тор-
жественно... Как же я не ви-
дал прежде этого высокого 

неба? И как я счастлив, что узнал 
его наконец. Да! Всё пустое, всё 
обман, кроме этого бесконечно-
го неба. Ничего, ничего нет, кроме 

его…» А где раненый князь Андрей 
Болконский лицезрел сие чудо?
а) Париж. б) Аустерлиц. в) Токио.

4Вопреки своему названию 
на архипелаге Огненная 
Земля в Южной Америке 

нет ни одного вулкана. Все дело в 
том, что данное географическое 
название родилось от многочи-
сленных костров, увиденных не-
ким путешественником, проплы-
вавшим когда-то мимо. Кто он?
а) Колумб. б) Магеллан. в) Лаперуз.

5Радиостанция на сказоч-
ной яхте «Беда» из-за штор-
ма разлетелась вдребезги, а 

тут, как на грех, начало терпеть 

бедствие некое норвежское суд-
но, посылая в эфир сигналы SOS. 
Однако отважный капитан Врун-
гель сумел-таки «услышать» при-
зыв о помощи и поспешил к тону-
щему кораблю. На что он поймал 
тревожные звуки?
а) Больной зуб. б) Ноющая коленка. 

в) Расстроенный желудок.

6Илья Ильф и Евгений Пет-
ров почему-то весьма впе-
чатлились зелеными носоч-

ками этого доктора. Хотя весь мир 
восхищался совсем другим, по-
скольку он дольше всех, двадцать 
семь лет без малого, носил звание 
чемпиона мира. По какой игре?
а) Теннис. б) Шахматы. в) Футбол.

7Выражение «гвоздь програм-
мы» связано с премьерой од-
ной из башен с мировым 

именем. Этими словами газеты 
охарактеризовали момент, когда 
ее торжественно открыли перед 
публикой. Что это за башня?
а) Останкинская. б) Пизанская. 

в) Эйфелева.

8В большинстве европейских 
языков «божью коровку» 
приписывают к Богоматери. 

Многие помнят из детства песен-
ку, в которой ее просят полететь 
на небо и принести хлеба. А с ка-
ким  библейским персонажем свя-
зывают это насекомое в Израиле?
а) Авраам. б) Моисей. в) Каин.

1. Левитан. 

2. Пять. 

3. Аустерлиц. 

4. Магеллан. 

5. Больной 

зуб. 

6. Шахматы. 

7. Эйфелева. 

8. Моисей.

Ответы

  Меняю проигрыватель на вы-
игрыватель. 
  — Хочу попросить твоей руки…  

—  Хитрый какой! Всю бери!
  На чемпионате мира по плава-

нию электрик Иванов замкнул 
тройку лидеров.
   — Чтобы поднять себе настрое-

ние, когда особенно грустно, я 
крашу ногти. Спящему мужу…

   — Мама, не хочу я в эту Амери-
ку! — Замолчи, и плыви дальше. 
  Если бы вам предложили удач-

но жениться или квартиру, в ка-
ком районе вы бы ее взяли?
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