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ПРАВО

 Иван Пышечкин 

В конце декабря минувшего года 
президент Владимир Путин под-
писал Федеральный закон «О лю-
бительском рыболовстве», при-
нятие которого откладывалось 
целых шесть лет. Главное новше-
ство — введение суточной нормы 
вылова на человека. Кроме того, в 
документе четко перечислены за-
претные способы и орудия добы-
чи рыбы, а также сообщается, ког-
да частные рыбопромысловые 
участки станут «народными». 
Большая часть изменений вступа-
ет в силу с 1 января 2020 года. 
Сколько килограммов щук и оку-
ней теперь сможет поймать на уху 
обычный рыбак и как новые пра-
вила скажутся на любителях под-
водного лова, разбирался обозре-
ватель «РГ».

О браконьерах и любителях 
Основная задача, которую ста-

вили перед собой законодатели, 
разрабатывая новые правила, — 
провести черту между браконьер-
ством и любительской ловлей. Как 
объяснили «РГ» в пресс-службе 
Росрыболовства, изменения помо-
гут называть вещи своими имена-
ми — либо рыбак ловит пару рыбин 
«на заливное», либо он нарушает 
закон, уничтожая биоресурсы в 
неограниченных количествах. 
«Они введены для того, чтобы раз-
граничить обычных рыбаков-лю-
бителей от так называемых «заго-
товителей», которые под видом 
любителей бесконтрольно пыта-
ются ловить чуть ли не в промыш-
ленных объемах», — рассказали в 
ведомстве. 

Раньше у инспекторов рыбнад-
зора просто опускались руки — 
даже когда промысловый харак-
тер ловли был очевиден, воздейст-
вовать на рыбаков они не имели 
права. «Это все для кошки», — мо-
гли сказать им, если не было дру-
гих нарушений (например, пойма-
ли краснокнижную рыбу или ры-
бачили в нерест). Понятно, что по-
том сотни килограммов этой «лю-
бительской» рыбы оказывались на 
прилавках рынков и магазинов, но 
сделать ничего было нельзя — за-
кон не позволял.

Масштабы проблемы подтвер-
ждают и цифры. Так, на Горьков-
ском водохранилище на средней 
Волге в 2017 году промысловика-
ми было добыто около 131 тонны 
рыбы, а рыбаками-любителями — 
136 тонн. Получалась абсурдная 
ситуация: лицензированные заго-
товители уступали по улову якобы 
простым рыбакам. 

На рыбалку с весами 
Теперь же суточная норма выло-

ва становится фиксированной. Она 

определяется приказами Минсель-
хоза России для каждого из восьми 
рыбохозяйственных бассейнов 
России — Азово-Черноморского, 
Байкальского, Волжско-Каспий-
ского, Восточно-Сибирского, Даль-
невосточного, Западно-Сибирско-
го, Западного и Северного. Понят-
но, что запасы рыбы в регионах от-
личаются, поэтому даже внутри од-
ного бассейна норма «плавает». На-
пример, в Астраханской области 
можно ловить не более 10 кг рыбы в 
день, а в Тамбовской — 5 кг, хотя оба 
региона относятся к Волжско-Ка-
спийскому бассейну. Впрочем, для 
большинства регионов Централь-
ного федерального округа норму 
ограничат именно отметкой в 5 кг. 

«Эта норма, 5 кг, существовала 
и в советское время, но потом 
была отменена. Такого количества 
на самом деле хватает за глаза. 
Ведь это 150 килограммов рыбы в 
месяц! На мой взгляд, даже на со-
циально незащищенных слоях на-
селения в сельской местности, для 
которых пойманная рыба — хоро-
шее подспорье к ежедневному ра-
циону, это ограничение не отра-
зится», — рассказал «РГ» прези-
дент воронежской рыболовной ас-
социации Андрей Ермаков. 

Правда, есть и приятное исклю-
чение из правил. Если рыбаку по-
счастливилось поймать большую 
рыбину, которая уже в единичном 
экземпляре с ходу превышает ли-
мит, то ее все-таки можно будет 
взять с собой. Так что трофеи никто 
не отменяет. А вот в довесок уже 
прихватить ничего не получится. 
Даже если это крохотная 100-грам-
мовая уклейка или окушок. Рыбал-
ку можно не прекращать, главное — 
сразу отпускать пойманную сверх 
нормы рыбу. 

Надо сказать, что для регионов, 
где рыбалка издревле считается 
традиционным занятием, суточ-
ные нормы гораздо выше. Ведь по-
моры, живущие в Архангельской и 
Мурманской областях, иногда не-
делями не выходят в море из-за 
штормов, а заготавливать рыбу на 
зиму нужно все равно. В итоге до 
того, как море покроет льдом, мо-
жет оставаться всего несколько 
дней, а погреб еще полупустой. И 
тут уж никто не будет смотреть на 
норму в 5 или 10 кг — возьмут столь-
ко, сколько лодка увезет. Поэтому 
здесь по закону можно ловить по 
100 кг мойвы и сайки. Суммарный 
суточный лимит трески, пикши, 
сайды, зубатки, камбалы и сельди в 
Баренцевом море определен в 100 
кг, в Белом — в 50 кг.

В любом случае теперь на ры-
балку обязательно придется брать 
безмен, чтобы быть в курсе того, 
насколько увесистая попалась 
рыба. Кроме того, в новых прави-
лах стоит обратить внимание не 
только на общий разрешенный вес 
суточного улова, но и допустимый 
вес каждого вида рыбы в отдельно-
сти. Ограничения могут действо-
вать и на число экземпляров. На-
пример, если в Костромской обла-

сти судаков можно поймать на 5 кг 
вне зависимости от их числа, то в 
Курской — всего три судака (при 
действующем суточном ограниче-
нии в 5 кг на все виды рыбы). 

Рыбалка остается бесплатной
Не менее важная часть нового 

закона — ликвидация всех рыбопро-
мысловых участков (РПУ). Их в Рос-
сии не должно остаться до конца 
2020 года. «Рыбаки-любители по-
следовательно выступали за отме-
ну РПУ, и теперь этого наконец уда-
лось добиться. Эта система, по сути, 
закрывала доступ на реки и озера 
всем, кто не хотел платить. Участки 
рек в огромном количестве переда-
вали юрлицам, которые якобы в об-
мен на благоустройство водоемов и 
бережное отношение к экологии по-
лучали право брать деньги с рыба-
ков. Конечно, этот порочный круг 
надо было прервать», — рассказал 
Андрей Ермаков. Он отметил, что в 
развитии системы РПУ были заин-
тересованы мощные бизнес-струк-
туры в каждом регионе, но мнение и 
интересы простых рыбаков все-та-
ки перевесили на общей чаше весов. 
В противном случае речь скоро мо-
гла пойти о тотальной коммерциа-
лизации всей любительской рыбо-
ловной активности. 

По мнению Ермакова, закон не-
сет и воспитательную функцию. 
Сейчас в стране около 25 миллио-
нов рыбаков, отслеживать каждо-
го просто невозможно, поэтому 
нужно растить поколение ответ-
ственных рыболовов, которые 
смогут и сами сделать замечание 
нарушителю. 

Что там под водой 
Запрещает закон также исполь-

зовать акваланги и эхолоты для 
подводной рыбалки. 

Для тех, кто обычно спускается с 
«гарпуном» по быстрым рекам, это 
ограничение вряд ли о чем-то гово-
рит. Кому придет в голову погру-
жаться с баллонами на мелководье, 
да еще и пытаться пользоваться по-
исковым прибором в бурлящем по-
токе? А вот на спокойных и глубо-
ких водоемах эти средства превра-
щают стрелка в браконьера — мож-
но без труда отыскать рыбу и стре-
лять, пока кислород не кончится, а 
это целых 45—50 минут. За это вре-
мя можно перебить всю живность. 
Кроме того, акваланги часто ис-
пользуют ловцы морских ежей, гре-
бешков и крабов у берегов Кольско-
го полуострова или в дальневосточ-
ных морях, собирая десятки килог-
раммов морепродуктов за одно по-
гружение. В результате — безжиз-
ненное дно, где едва ли останется 
одна морская звездочка. 

Теперь рассчитывать придется 
на собственную «дыхалку»: хо-
чешь полакомиться свежим гре-
бешком — тогда задерживай дыха-
ние и ныряй. 

Хвосты в воду
Новый закон о любительской рыбалке: 5 кг рыбы себе, остальную — отпускать

Чтобы страховка не подвела
Вступили в силу новые тарифы 
на ОСАГО

С 9 ЯНВАРЯ начали действовать новые тарифы ОСАГО. Тарифный коридор расширен на 
20% — диапазон для легковых авто физлиц отныне составляет 2746 — 4942 рублей (ранее 
был 3432 —4118). Водители разделены на 58 категорий по стажу и возрасту (было четыре). 
Для водителей в возрасте от 16 до 21 года со стажем управления до 2 лет повышен коэффи-
циент до 1,87. Одновременно вступили в силу скидки за стаж и возраст, самая большая — 7%.

КСТАТИ

Закон о любительском рыболовстве, помимо всего прочего, запрещает ис-
пользовать все варварские средства добычи рыбы:  взрывчатые и химиче-
ские вещества, электроудочки, сети. Сетями могут пользоваться только жи-
тели Севера, Сибири и Дальнего Востока в определенное время, но их при-
дется маркировать. А вот спортивным рыболовам повезло больше всего — 
во время соревнований суточной нормы вылова рыбы нет, сколько пойма-
ешь — все твое. 

Новации все расставят по местам: 
либо ты ловишь пару рыбин 
«на заливное», либо нарушаешь закон.Наивная отговорка:

«Это для кошки» — 
больше не работает
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Традиционный широкий жест рыбака — насколько увесистая тебе попалась рыба 
— уходит в прошлое. Теперь на рыбалку обязательно придется брать безмен.
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НАЦПРОЕКТ

 Ирина Невинная

К февралю 2019 года министерство здраво-
охранения должно представить целостную 
программу по продвижению здорового 
образа жизни. В системе здравоохранения 
тоже должны произойти положительные пе-
ремены. Об этом сообщила вице-премьер 
Татьяна Голикова на традиционной встрече 
с журналистами, где шел разговор об основ-
ных итогах уходящего года и планах на бу-
дущее.

Долго жить — здорово
В рамках национального проекта «Де-

мография» правительство ставит цель до-
биться увеличения продолжительности 
жизни. По-прежнему в приоритете вопросы 
поддержки семей с детьми, а также людей 
старшего возраста. Но чтобы все мы жили 
дольше (причем задача ставится, чтобы 
долголетие было активным), нужно про-
двигать в народе идеологию здоровой жиз-
ни. Если мы не будем сами беречь здоровье, 
никакие врачи, никакая самая современ-
ная медицина с поставленной задачей не 
справится.

«Есть федеральный проект по здоровому 
образу жизни, за который по-крупному от-
вечают два ведомства, — пояснила Татьяна 
Голикова. — Министерство здравоохране-
ния будет заниматься дальнейшими мера-
ми в отношении вредных факторов, нега-
тивно влияющих на здоровье, — это касает-
ся алкоголя, табака, всех нормативных до-
кументов в этой сфере. Еще одно направле-
ние — продвижение корпоративных про-
грамм по здоровому образу жизни. Второй 
блок задач находится в ведении Роспотреб-
надзора, это все, что связано со здоровым 
питанием». 

Минздрав должен представить к февра-
лю целостную программу по продвижению 
здорового образа жизни.

Некоторые меры, которые предполагает-
ся ввести в программу, уже известны и ак-
тивно обсуждаются. Речь, в частности, идет 
об инициативе «21+» — ограничении прода-
жи крепкого алкоголя молодым людям в 
возрасте до 21 года.

В результате одного 
из последних иссле-
дований ВЦИОМ 
привел данные о 
том, что боль-
шинство гра-
ждан высказа-
лось за то, что-
бы поднять воз-
растной ценз по 
п р о д а ж а м 
крепкого спир-
тного так, как 
это сделано во 
многих разви-
тых странах. 

«Я не хочу предвосхищать события, ком-
ментируя одну меру, — отметила Татьяна 
Голикова. — Я бы хотела видеть комплекс 
мер и обсуждать, как эти меры в целом бу-

дут подвигать наших граждан к здоро-
вому образу жизни». Запретитель-

ные меры часто встречаются в 
штыки, но если систему тонко на-
строить, в долгосрочном периоде 
становятся очевидными положи-
тельные сдвиги — это касается и 
закона о борьбе с табакокурением, 

и программы по ограничению по-
требления алкоголя.

«Понятно, что есть лобби с другой сто-
роны. Кто-то курилки предлагает вер-
нуть, закон принять по электронным сига-
ретам. Такие инициативы будут возникать 
всегда, — подчеркнула вице-премьер. — Но 
в таких вещах нужно всегда руководство-
ваться принципом разумности. Нельзя за-
дирать акцизы на табак и алкоголь до та-
кой степени, что цены на них окажутся за-
предельными, ведь немедленно вырастет 
теневой рынок потребления. Когда про-
грамма будет представлена — будем широ-
ко обсуждать и искать компромиссные ре-
шения». 

«За» полезное, «против» вредного
Правительство предполагает усилить 

информационную кампанию. «Речь не идет 
о какой-то оголтелой рекламе чего-либо. 
Речь  о разъяснительной работе для населе-
ния по всем аспектам здоровой жизни. Сюда 
же мы рассчитываем подгрузить корпора-
тивные программы работодателей», — отме-
тила Голикова.

Роспотребнадзор совместно с «ФИЦ пи-
тания и биотехнологии» проведет монито-
ринг структуры и качества питания в раз-
ных регионах страны. Точных данных на се-
годняшний день нет, но налицо тревожный 
фактор: рост количества людей с ожирени-
ем. Их в стране уже более 2 миллионов, рост 
только в прошлом году — на 6%. Ожирением 
страдает каждая четвертая женщина и 14 
процентов мужчин, и это только те, кому 
установлен диагноз. Растет и детское ожи-
рение — более 300 тысяч детей имеют этот 
диагноз.

Предполагается создать интернет-ре-
сурс, на котором будет собрана информа-
ция о качестве продуктов питания. «Будет 
разработано и соответствующее мобильное 
приложение, — сказала вице-премьер. — Это 
очень важно, потому что основное количе-
ство наших граждан пользуется смартфо-
нами, которые наряду с телевидением ста-
новятся основным проводником информа-
ции».

Не экономить на медицине
Что касается развития медицинской по-

мощи, системы обязательного медицинско-
го страхования, со следующего года, отме-
тила Татьяна Голикова, произойдет ряд из-
менений, которые должны выровнять коли-
чество и качество основных видов лечения 
в разных регионах.

Впервые территориальные (региональ-
ные) программы госгарантий бесплатного 
оказания гражданам медпомощи должны 
полностью соответствовать федеральной 
программе госгарантий. «До сих пор регио-
нальная медицина финансируется за счет 
двух источников: субвенции Федерального 
фонда обязательного медицинского страхо-
вания, которая поступает в регионы в пол-
ном объеме, и — относительно небольшая 
часть — это полномочия субъектов Россий-
ской Федерации. И вот по этой второй части 
нередко наблюдается недофинансирова-
ние. В 2018 году дефицит составил 65 мил-
лиардов рублей», — пояснила вице-премьер.

Начиная с 2019 года регионы должны 
обеспечить полное соответствие своих про-
грамм госгарантий федеральным требова-
ниям.

Второй момент — серьезно увеличивают-
ся тарифы на оказание медицинской помо-
щи. Жесткое требование к регионам — 
«местные» тарифы должны соответство-
вать установленным на федеральном уров-
не. 

Третье направление — активное развитие 
профилактики различных заболеваний. 
«Мы ввели обязанность после диспансери-
зации и профосмотров, если в результате 
выявлено какое-либо заболевание, ставить 
человека на учет, вести его дальше, наблю-
дать, проводить лечение, — пояснила вице-
премьер. — Таким образом, мы поднимаем 
на принципиально иной уровень проведе-
ние диспансеризации, ставим целью прео-
долеть развитие хронических заболеваний, 
приняв соответствующие меры на раннем 
этапе заболевания».

Одно из важнейших направлений — раз-
витие онкологической помощи. Онкопрог-
рамма должна обеспечить раннюю и более 
качественную диагностику различных ви-
дов рака, и своевременно начатое лечение, и 
доступность специализированной помощи 
в регионах, и наблюдение и реабилитацию 
после курса лечения. Только на проведение 
различных видов химиотерапии выделяет-
ся порядка 70 миллиардов рублей. «Тариф 
на лучевую терапию и химиотерапевтиче-
ское лечение увеличивается на 44 процен-
та, кроме того, установлен тариф на оказа-
ние онкологической помощи в дневных ста-
ционарах», — сообщила вице-премьер.

Пятое направление: лекарственное обес-
печение. Здесь внедряется тот же принцип, 
что и в медицинской помощи. Сейчас в ряде 
регионов используются усеченные (по 
сравнению с федеральным списком) пере-
чни жизненно важных препаратов, либо, 
наоборот, в эти перечни на местах включа-
ют дорогостоящие коммерческие препара-
ты, которые поглощают при их закупке 
большую часть бюджета. 

Та же самая ситуация возникает и при за-
купке лекарств, которые предоставляются 
льготным категориям: бывает, что необхо-
димых жизненно важных препаратов эле-
ментарно не хватает, и пациенты вынужде-
ны приобретать их самостоятельно.

«Сейчас предписано всем регионам, что-
бы они свои перечни в амбулаторном сег-
менте привели в соответствие с федераль-
ным документом», — сказала Голикова.

Это поможет лучше обеспечивать боль-
ных нужными лекарствами для продолже-
ния лечения после проведения сложных 
операций в стационарах по поводу сердеч-
но-сосудистых и онкозаболеваний.

Здравые идеи
Татьяна Голикова рассказала, что изменится в здравоохранении в 2019 году

Доступные таблетки
ГД рассмотрит весной проект 
о новациях на рынке лекарств

ЗАКОНОПРОЕКТ об облегчении доступа на рынок новых лекарств планируют рассмотреть 
в ходе весенней сессии ГД. Цель новаций, по информации первого замруководителя фрак-
ции «Единая Россия» Андрея Исаева, — облегчить регистрацию отечественных препаратов, 
а также добиться эффективного контроля за ценообразованием в аптеках. Перед Новым го-
дом депутаты провели консультации как с производителями, так и с аптечными сетями.

Активно обсуждается 
инициатива «21+» — 
ограничение продажи 
крепкого алкоголя 
людям до 21 года

В рамках национального проекта «Демография» 
правительство ставит цель добиться увеличения 
продолжительности жизни.

Татьяна Голикова рассказала 
журналистам об основных 

итогах уходящего года и о 
планах на будущее.
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 Ирина Невинная

С 1 января 2019 года оформлять 
пенсию россияне будут по новым 
правилам. Основное нововведение 
— с этого года начинается поэтап-
ное повышение пенсионного воз-
раста. Но поскольку в результате в 
ближайшие годы будет увеличи-
ваться количество работающих, 
параллельно принят и начинает 
работать ряд мер, защищающих 
права работников старшего возра-
ста.

Каковы самые главные измене-
ния? 

1 
Индексация текущих пенсий

Сначала — о нынешних пенсионе-
рах. Сэкономленные финансовые 
ресурсы направлены на повышение 
пенсий неработающим пенсионе-
рам. Январскую пенсию они полу-
чили с учетом индексации на 7,05 
процента.
При этом уже второй год индекса-
ция страховых пенсий происходит 
на месяц раньше, чем обычно: не с 
1 февраля, а с 1 января. И с этого 
года такой порядок становится по-
стоянным, он закреплен законода-
тельно.

Много вопросов возникает по по-
воду величины прибавки после ин-
дексации. Средняя страховая пен-
сия по старости выросла на 1 тыся-
чу рублей — с прошлогодних 14 414 
до 15 430 рублей. При этом у каждо-
го пенсионера прибавка к пенсии 
рассчитывалась индивидуально, 
напомнили в Пенсионном фонде. 
Чем выше приобретенные у гражда-
нина в течение трудовой жизни пен-
сионные права (стаж, заработок, 
страховые взносы, количество пен-
сионных коэффициентов), тем 
больше размер страховой пенсии и, 
следовательно, сумма прибавки к 
ней после индексации.

В таблице наглядно показаны 
суммы увеличения пенсии после 
индексации в зависимости от сум-
мы, которую пенсионер получал в 
2018 году.

Для тех, кто продолжает рабо-
тать и после оформления пенсии, 
порядок ее пересмотра остался 

прежним: пенсию таким гражда-
нам выплачивают в назначенном в 
момент ее оформления размере, 
без учета ежегодной индексации, а 
пересчитывают в августе. Увели-
чение индивидуально у каждого и 
зависит от размера зарплаты кон-
кретного пенсионера и суммы пе-
речисленных за него страховых 
взносов в Пенсионный фонд в пре-
дыдущем году. Когда пенсионер 
окончательно оставляет работу, 
Пенсионный фонд одномоментно 
пересчитывает его пенсию, увели-
чивая на суммарный коэффициент 
индексации — сразу за все годы 
«переработки».

Что касается ЕДВ (ежемесячной 
денежной выплаты), которую вме-
сте с пенсией получают некоторые 
льготные категории, она, как и в 
предыдущем году, будет проиндек-
сирована с 1 февраля.

2 
Дополнительная прибавка
селянам

У селян, отработавших в сельском 
хозяйстве не менее 30 лет, помимо 
общей со всеми индексации с 1 ян-
варя произошло увеличение фикси-
рованной выплаты к пенсии на 25 
процентов. С 1 января фиксирован-
ная выплата к страховой пенсии со-
ставляет у всех пенсионеров 5334 
рубля, а у бывших работников сель-
ского хозяйства соответственно на 
1333 рубля больше. Эта добавка бу-
дет выплачиваться в дополнение к 
уже проиндексированной пенсии. В 
итоге сельские жители получат 
двойную прибавку.

Важный момент: чтобы иметь 
право получать повышенный раз-
мер фиксированной выплаты, пен-
сионер должен жить в сельской 
местности (если переехал в город и 
зарегистрирован по новому адресу 
— значит, сельским жителем он уже 
быть перестал).

Кто считается «отработавшим в 
сельском хозяйстве»? Правитель-
ство утвердило своим постановле-
нием список работ, производств, 
профессий, всего более 500 пун-
ктов. В него включены работники 
сельхозпредприятий, колхозов, 
фермерских хозяйств, МТС, сель-
хозартелей, а также руководящее 
звено: директора совхозов, предсе-
датели колхозов, руководители це-
хов и бригад и т.д. Попали в список 
и смежные специальности: инже-
неры-гидротехники, мелиорато-
ры, землеустроители, энергетики 
и т.д. Главное — чтобы местом их ра-

боты было именно сельхозпред-
приятие.

Перерасчет Пенсионный фонд 
произвел всем сельским пенсионе-
рам автоматически — на основании 
данных в пенсионном деле. Если у 
кого-то возникли сомнения или во-
просы — за разъяснениями можно 
обратиться в клиентскую службу 
ПФР.

3 
Как будет увеличиваться
 пенсионный возраст

«РГ» много об этом писала, но во-
просов от наших читателей прихо-
дит очень много. Женщины 1963 
года рождения и мужчины 1958 
года — это те возраста, которые 
оформляли выход на пенсию по 
прежним нормам (55 лет и 60 соот-
ветственно) в 2018 году. С 2019 года 
повышать возраст выхода на пен-
сию будут постепенно — по году за 
год, пока не будет достигнута вер-
хняя «планка» — 60 лет у женщин и 
65 у мужчин. Произойдет это в 2023 
году, когда закончится переходный 
период.

При этом в первые два года — в 
2019 и 2020 году — по предложению 
президента будет действовать 
льготный порядок повышения: пен-
сию можно оформить на полгода 
раньше вновь установленного воз-
раста. Подробности — в таблице. 

4 
Кому сохранят досрочные
пенсии

Некоторым категориям пенсионе-
ров сохранен прежний возраст вы-
хода на пенсию. Как и раньше, право 
на досрочную пенсию имеют так на-
зываемые «списочники» — работни-
ки вредных и опасных производств. 

Кроме того, сохранены льготы 
некоторым социально уязвимым 
категориям граждан. Так, не повы-
шается возраст выхода на пенсию у 
представителей коренных народов 
Севера, а также тех, кто получает 
страховые пенсии по социальным 
причинам (это некоторые виды за-
болеваний).

Расширены льготы для многодет-
ных матерей. Право на досрочную 
пенсию (по сравнению с новым пен-
сионным возрастом для женщин 60 
лет) получили мамы троих детей 
(родившие и воспитавшие их мини-
мум до восьмилетнего возраста) — 
они смогут оформить пенсию на три 
года раньше, то есть в 57 лет. Если у 
женщины четверо детей — оформле-
ние пенсии может быть на четыре 
года раньше общеустановленного 
возраста — в 56 лет. А мамы пятерых 
детей будут выходить на пенсию по-
прежнему в 50 лет (то есть на 10 лет 
старше нового пенсионного возра-
ста). 

5 
Как защитят 
предпенсионеров

Понятно, что, поскольку в связи с 
повышением возрастной планки на 
пенсию в ближайшие годы будет 
выходить меньше пенсионеров, ко-
личество работающего населения 
будет расти. В минтруде не ожида-
ют в связи с этим серьезных обо-
стрений на рынке труда. Тем не ме-
нее принято несколько законода-
тельных норм в защиту трудовых 
прав работников старшего, точнее, 
предпенсионного возраста.

Во-первых, сам предпенсионный 
возраст определен теперь как пять 
лет до момента возникновения пра-
ва на пенсию (в том числе в некото-
рых случаях — досрочную). 

Во-вторых, предпенсионеров за-
щитили от необоснованных уволь-
нений. За это (как и за отказ в прие-
ме на работу) теперь введена уго-
ловная ответственность. Со сторо-
ны работодателя отвечать будут от-
ветственные должностные лица, та-
кие поправки внесены в Уголовный 
кодекс РФ. По решению суда допу-
стивших нарушение могут нака-
зать штрафом до 200 тысяч рублей 
либо обязательными работами сро-
ком на 360 часов.

В-третьих, решено дать возмож-
ность работникам старших возра-
стов (начиная с предпенсионного) 
позаботиться о сохранении здоро-
вья. Ежегодно предпенсионеры смо-
гут получить у работодателя два 
свободных от работы оплачивае-
мых дня для прохождения диспан-
серизации — профилактического 
посещения врачей, выполнения 
анализов и диагностических иссле-
дований. Все остальные работники 
получили такое же право, но только 
один день и раз в три года. Оплата за 
такие дни рассчитывается исходя 
из среднего заработка работника.

6 
Какие меры будут
действовать в случае 
потери работы

Если предпенсионер все же потеря-
ет работу, у него есть несколько воз-
можностей поправить свое матери-
альное положение при поддержке 
государства.

В региональных службах занято-
сти с нынешнего года для предпен-
сионеров предназначены специаль-
ные обучающие программы. Это и 
освоение новых профессий, и пере-
подготовка и повышение квалифи-
кации в своей или смежной области. 
Главная цель — повысить конкурен-
тоспособность зрелых кадров по 
сравнению с молодежью.

Интересный момент: пройти об-
учение смогут не только безработ-
ные граждане (вставшие на офици-
альный учет в службе занятости). 

Прибавки, льготы, защита
С 1 января вступил в силу закон о совершенствовании пенсионной системы

Темпы роста
К 2024 году пенсии вырастут 
на треть

ЯНВАРСКАЯ индексация затронула 30,7 млн получателей страховых пенсий, об этом сооб-
щила Татьяна Голикова. Нынешнее увеличение опередило инфляцию, в среднем пенсии вы-
росли на 1 тысячу рублей. Правительство планирует удержать этот темп в ближайшие 
годы: к 2024 году выплата составит около двадцати тысяч рублей в месяц, по сравнению с 
уровнем 2018 года пенсии вырастут примерно на 35 процентов. 

И
Н

Ф
О

ГР
А

Ф
И

К
А

 «
Р

Г»
 / 

А
Л

Е
К

С
А

Н
Д

Р 
Ч

И
С

Т
О

В
 / 

И
Р

И
Н

А
 Н

Е
В

И
Н

Н
А

Я

Старость отменяется: активные виды 
спорта уже больше не привилегия 
молодежи.
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Переподготовка возможна и «на 
опережение», без потери работы — в 
службе занятости обязаны принять 
и помочь даже в том случае, если 
предпенсионер сохраняет рабочее 
место, но хочет укрепить свои пози-
ции или, к примеру, сменить род де-
ятельности.

7 
Студенты-предпенсионеры 
получат стипендию

Если органы службы занятости на-
правляют предпенсионера на пере-
обучение, ему положена стипен-
дия:
  если с момента увольнения до на-

чала учебы прошло менее 12 меся-

цев и при этом до увольнения на 
предприятии предпенсионер отра-
ботал не менее 26 недель, — стипен-
дия выплачивается в размере 75 
процентов от среднего заработка за 
последние три месяца работы (но не 
выше и не ниже максимального и 
минимального размера пособия по 
безработице с учетом районного 
коэффициента);
  если до увольнения гражданин от-

работал менее 26 недель, стипендия 
выплачивается в размере пособия 
по безработице, положенного кон-
кретному человеку на день, пред-
шествующий началу обучения;

  если после увольнения прошел 
год и более или если гражданин был 

уволен из-за нарушения трудовой 
дисциплины, стипендия выплачи-
вается в размере минимального по-
собия по безработице с учетом рай-
онного коэффициента;
  если гражданин проходит перео-

бучение потому, что не может 
справляться с прежними обязанно-
стями из-за потери здоровья в ре-
зультате несчастного случая на 
производстве или профессиональ-
ного заболевания, ему выплачива-
ется средняя зарплата за последние 
три месяца работы (но не более мак-
симального пособия по безработи-
це). 

8 
Когда выплачивается
пособие по безработице

Тут порядок для уволенных пред-
пенсионеров и других безработных 
примерно одинаков, но гражданам 
старших возрастов теперь предо-
ставлены некоторые преимущест-
ва. 

Пособие по безработице при по-
становке на учет в службу занято-
сти рассчитывается исходя из сред-
него заработка на последнем месте 
работы за три месяца перед уволь-
нением.

В первые три месяца пособие со-
ставляет 75 процентов средней зар-
платы; следующие три месяца — 60 
процентов. Но не выше утвержден-
ного максимального размера посо-
бия и не ниже его минимальной ве-
личины. При этом пособие выпла-
чивается не более шести месяцев в 
течение года. Для тех, кто впервые 
ищет работу либо не работал боль-
ше года, а также в случае, если был 
уволен «по статье», пособие выпла-
чивается только три месяца в тече-
ние года и в размере минимальной 
утвержденной суммы.

9 
Дополнительные
преференции 
предпенсионерам

Что касается граждан предпенсион-
ного возраста, который, напомним, 
с нынешнего года составляет пять 
лет до момента возникновения пра-
ва на назначение пенсии, они полу-
чили некоторые привилегии.

Так, по сравнению с «обычными» 
безработными, срок выплаты посо-
бия у предпенсионеров увеличен 
вдвое: он составляет максимум 12 
месяцев в течение 18 месяцев.

Более того, этот срок может быть 
увеличен: если у предпенсионера 
большой стаж работы (более 25 лет 
у мужчин и 20 лет у женщин, либо 
выработан стаж, достаточный для 
оформления досрочной пенсии), — 
срок выплаты пособия увеличива-
ется на две недели за каждый год 
сверх 25 и 20 лет стажа для мужчин 
и женщин соответственно. 

При этом также введено ограни-
чение по максимальной продолжи-
тельности выплаты пособия: не бо-
лее 24 месяцев в течение 36 меся-
цев.

Размер пособия у предпенсионе-
ров тоже более выгодный.
  в первые три месяца после поста-

новки на учет в качестве безработ-
ного он составляет 75 процентов 
среднего заработка по последнему 
месту работы;
  в следующие четыре месяца — вы-

плачивают 60 процентов среднего 
заработка;
  в дальнейшем пособие составляет 

45 процентов средней зарплаты.
При этом также действует огра-

ничение по максимальному разме-
ру пособия. Этот норматив ежегод-
но утверждает правительство. В 
2019 году максимальный размер 
пособия по безработице для гра-

ждан предпенсионного возраста со-
ставляет 11 280 рублей.

10 
На пенсию можно 
выйти  досрочно
Наконец, если безработ-

ного предпенсионера не удается 
трудоустроить, орган занятости 
может выдать ему представление 
для оформления страховой пенсии 
досрочно. Но не ранее чем за два 
года до наступления общеустанов-
ленного пенсионного возраста. При 
этом гражданин должен иметь до-
статочную продолжительность 
страхового стажа: у мужчин стаж 
должен составлять минимум 25 
лет, а у женщин — не менее 20 лет.

Только научите
Работодателям вернут деньги 
на переобучение предпенсионеров

В НАЧАЛЕ января регионы получат из федерального бюджета средства на программы по 
переподготовке граждан предпенсионного возраста, сообщил министр труда и соцзащиты 
Максим Топилин. «Работодатели смогут при необходимости компенсировать свои затраты, 
когда будут направлять таких граждан на переобучение или повышение квалификации», — 
заверил Топилин. 

ПЕНСИОННЫЙ БАНК ВОПРОСОВ

Как получить «сельскую» 
надбавку, если профессия 
не указана в перечне

Здравствуйте! У меня вопрос по 
«сельской» надбавке. Подпадают 
ли под категорию работников сель-
ского хозяйства, дающую право на 
надбавку к пенсии, летчики сель-
скохозяйственной авиации? В пере-
чне, утвержденном правительст-
вом, я такой категории не нашел.

GRANITS56@MAIL.RU

В «Списке работ, профессий, должно-
стей, специальностей, в соответствии с 
которыми устанавливается повышение 
размера фиксированной выплаты к 
страховой пенсии…» (утвержденном 
постановлением Правительства РФ 
№1440 от 29 ноября 2018 года) специ-
альность «летчик сельскохозяйствен-
ной авиации» не указана.
Но тем же 1440-м постановлением пра-
вительства предусмотрено, что Мини-
стерство труда и социальной защиты РФ 
по представлению Министерства сель-
ского хозяйства РФ и по согласованию с 
Пенсионным фондом может устанавли-
вать «тождество работ, производств, 
профессий, должностей, специально-
стей», предусмотренных утвержденным 
списком, если какие-либо сельскохозяй-
ственные работы, производства, про-
фессии, должности и специальности 
имели «иные наименования». Как поя-
снили в Пенсионном фонде, это даст 
возможность получить надбавку пенсио-
нерам, которые реально подпадают под 
условия для повышения фиксированной 
выплаты, но записи об их месте работы и 
роде деятельности, зафиксированные в 
документах о трудовой деятельности, 
были сформулированы по-другому. 

Могут ли отменить 
уже назначенную пенсию

Я на пенсии по северному стажу, 
но по возрасту мне надо еще рабо-
тать три года. Не отменят ли мне 
льготную пенсию по северному ста-
жу? Продолжаю работать. 

Для людей, которым пенсия назначается 
досрочно за работу на Крайнем Севере 
и в приравненных районах, со следую-
щего года возраст выхода на пенсию на-
чнет постепенно увеличиваться. Однако 
если пенсия уже назначена, пенсионер 
продолжит получать выплаты, невзирая 
ни на какие изменения. 

Когда начнет действовать 
пенсионная льгота для мам 
троих детей 

Меня зовут Людмила, я 1966 года 
рождения, у меня трое детей (роди-
лись в 1986,1989,1991 годах), стаж 
22 года. Когда я выйду на пенсию? По 
новой пенсионной сетке — в 58 лет, 
но так как я имею троих детей — 
вроде как бы в 55. Так ли это? Прошу 
разъяснения. 

ЛЮДМИЛА НЕВЕЛЬСКАЯ

По новому закону женщины 1966 года 
рождения действительно выходят на 
пенсию в 58 лет. Этого возраста они до-
стигнут в 2024 году. Однако, если жен-
щина воспитала троих детей до 8 лет и у 
нее есть не менее 15 лет стажа, она име-
ет право досрочно выйти на пенсию как 
многодетная мама на три года раньше 
нового пенсионного возраста, то есть в 
57 лет (а не в 55, как вы решили). Такая 
льгота начнет действовать с 2023 года, 
поскольку до этого времени многодет-
ные мамы смогут выходить на пенсию в 

более раннем возрасте (в 2019-м и пер-
вом полугодии 2020 года — в 55 лет и 6 
месяцев, во втором полугодии 2021-го и 
первом полугодии 2022 года — в 56 лет и 
6 месяцев) по общим основаниям так 
же, как и другие женщины. Таким обра-
зом, вы сможете оформить досрочную 
пенсию как мать троих детей в 2023 году, 
когда вам исполнится 57 лет. Женщинам 
с четырьмя детьми тоже будет предо-
ставлено право досрочно выйти на пен-
сию. Сделать это они смогут на четыре 
года раньше нового пенсионного возра-
ста, в 56 лет. Первым годом, в котором 
заработает эта льгота, станет 2021-й. Так-
же напомним, что женщины, воспитав-
шие пятерых детей, имеют право полу-
чать пенсию уже с 50 лет. Эта льгота дей-
ствует сегодня и сохранится в дальней-
шем.

Изменится ли размер пенсии 
при переезде

Как узнать, не урежут ли пенсию 
при переезде в другой регион, напри-
мер, с Дальнего Востока на юг или 
запад России? В  местном отделе-
нии Пенсионного фонда не могу до-
биться четкого ответа на этот во-
прос!

ВЕНЕРА К.

При переезде в другой регион, за 
исключением районов Крайнего Севе-
ра и приравненных к ним местностей, 
пенсионер продолжает получать поло-
женную ему пенсию в установленном 
размере. Ее размер может увеличиться/
уменьшиться только за счет прожиточ-
ного минимума пенсионера (касается 
неработающих пенсионеров), установ-
ленного в том или ином регионе. К при-
меру, пенсионеру была назначена пен-

сия в размере 7 тысяч рублей, но раз-
мер ее был увеличен до 9 тысяч в соот-
ветствии с прожиточным минимумом, 
установленным в регионе его прожива-
ния. При переезде доплата к пенсии (к 
тем 7 тысячам рублей) либо увеличится, 
либо уменьшится в зависимости от про-
житочного минимума пенсионера, уста-
новленного в регионе, куда он собира-
ется переехать.
Второй момент касается переезда из 
районов Крайнего Севера и приравнен-
ных к ним местностей либо в эти райо-
ны.
1. Пенсия назначалась гражданину, про-
живающему в районах Крайнего Севе-

ра и приравненных местностях, и была 
увеличена на соответствующий район-
ный коэффициент. В этом случае при 
переезде из района Крайнего Севера 
(приравненной к нему местности), пен-
сия на этот установленный коэффици-
ент уменьшается. При переезде в район 
Крайнего Севера (приравненную к нему 
местность) пенсия будет увеличена.
2. Также пенсия в повышенном размере 
может быть назначена гражданину при 
выработке специального северного ста-
жа. В этом случае при назначении пен-
сии увеличивается непосредственно 
фиксированная выплата, и при перее-
зде размер пенсии не изменяется.
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Казус тридцатьчетверки
Черчилль о лучшем оружии 
Второй мировой 

КОГДА премьер-министра Великобритании Уинстона Черчилля в 1945 году попросили на-
звать самое лучшее оружие Второй мировой войны, поразмышляв, он ответил: «Их было 
три: английская пушка, немецкий самолет «Мессершмитт» и русский танк Т-34». И доба-
вил, что если ему понятно, как были созданы два первых, то абсолютно непонятно, как со-
здали третье. 

ПОСЛЕ ПРЕМЬЕРЫ 

 Елена Василькова

С огромным успехом в кинотеа-
трах страны идет остросюжетный 
кинофильм «Т-34». Признаюсь: 
фильм с таким названием ждала с 
нетерпением. Все мое детство 
прошло на танковых полигонах — 
отец был танкистом, воевал на 
Курской дуге. Дядя тоже был тан-
кистом, служил под Брестом и про-
пал без вести в первые же дни вой-
ны. Позже журналистская работа 
свела с Ларисой Васильевой, авто-
ром знаменитого бестселлера 
«Кремлевские жены», с которой 
мы общались до ее последних дней. 
Она создала уникальный музей 
истории танка Т-34. Но почему по-
этесса и вдруг музей танка?

 — Да не вдруг, — уточнила Лариса 
Николаевна при встрече. — Мой 
отец — один из создателей Т-34. Их 
было трое, руководителей КБ, на-
гражденных в 1942 году сталин-
ской премией за Т-34: знаменитый 
Кошкин, Морозов и он — Кучеренко 
Николай Алексеевич. Но не только 
отцу посвящен музей, а всем, кто 
создавал, строил и воевал на ле-
гендарной боевой машине. 

Многие ли знают, в каких муках и 
сражениях рождался этот танк? Со-
здавали Т-34 еще до войны, в КБ 
Харьковского паровозостроитель-
ного завода, в строжайшем секрете, 
титаническим трудом, и даже для 
некоторых ценой жизни. Об этом 
повествуют многие экспонаты Му-
зея истории танка Т-34. «Отец всю 
жизнь занимался танками, и уми-
рал в День танкиста в 1976 году, — 
рассказала Лариса Васильева. — Мо-
сква, как обычно, отмечала празд-
ник салютом. А я пообещала отцу: 
«Напишу о тебе книгу! О твоей жиз-
ни, об истории Т-34...» Он усмехнул-
ся: «Что ты об этом знаешь? И никто 
тебе ничего не расскажет — все были 
засекречены, давали подписку. Но 
если возьмешься писать, никого не 
забудь, не обидь!» Назвал и Афана-
сия Фирсова. «Это наш учитель, без 
него бы ничего не было…»

А как же Михаил Кошкин, кото-
рого считали «отцом» этой леген-
дарной машины? Лариса начала 
разбирать и изучать архив отца. 
Зачитывалась его воспоминания-
ми. «Мы начинали рабочий день в 8 

утра и заканчивали в 11—12 ночи. 
Никого буквально нельзя было 
оторвать от чертежной доски». 
Пошла к бывшим танкостроите-
лям за их воспоминаниями. А они, 
как и предупреждал отец, ничего 
говорить не стали. Но Васильева 
все-таки узнала, что Афанасий 
Фирсов с 1931 года возглавлял тан-
ковое КБ Харьковского паровозо-
строительного завода. В 1937 году 
его арестовали, и он исчез...      

Мать Ларисы как-то сказала до-
чери: «Фирсов всю жизнь был боль-

шой болью твоего отца, считал, что 
тот один пострадал за всех». В одной 
из его тетрадок Лариса Николаевна 
нашла запись: «Не забывай того, 
кто тебе помогал творить, искать 
новое…» За этой строчкой стояло 
конкретное имя и драматическая 
ситуация. Но как о ней узнать? И Ва-
сильева решилась на провокацию. 
Все-таки написала роман-воспоми-
нание «Книга об Отце». Многое до-
мыслила сама. Роман вышел, и тут 
началось! Кто-то жаловался в ЦК: 
«Васильева выдала государствен-
ные тайны!» Но другие все-таки на-
чали присылать воспоминания, до-
кументы, фотографии, чертежи... 
Рассказали и про Фирсова. Афана-
сий Осипович Фирсов родился до 
революции в Бердянске, учился и 
работал в Швейцарии. Но когда на-
чалась Первая мировая война, он с 
женой и тремя детьми вернулся в 
Россию. Занимался созданием дизе-
лей на разных заводах страны. В 
1930-м поступил на Ленинградский 
завод «Русский дизель». Однако по-
работал недолго. Его арестовали. 
Но заключение заменили высылкой 
в Харьков и назначили главным кон-
структором: стране перед надвига-
ющейся войной нужны были новые 
танки. И Фирсов вместе со своими 
соратниками работает над их созда-
нием. Жил при заводе и постоянно 
что-то придумывал. Настойчиво, 
словно чувствовал недолгое зати-
шье в своей судьбе, передавал опыт 

молодым. Считал, что БТ — быстро-
ходный танк, который выпускал за-
вод, устарел, через пару лет выйдет 
в отставку. Он вышел раньше. Ско-
ро из воинских частей стали прихо-
дить вести: ломаются коробки пе-
редач... Фирсова отстраняют от ру-
ководства, но пока оставляют кон-
структором. КБ временно возгла-
вил его заместитель — Николай Ку-
черенко. Конструкторы думают, 
как вылечить коробку. В декабре 
1936-го на завод присылают нового 
главного конструктора — Михаила 
Ильича Кошкина. Фирсова обязали 
ввести Кошкина в курс дела. Он это 
делает с большим желанием, торо-
пится. Но не все успевает — за ним 
скоро пришли и увели. Нельзя без 
содрогания читать протоколы до-
просов. Припомнили Фирсову все: 

Швейцарию, Николаев, неполадки с 
танками БТ. Расстреляли. И преда-
ли забвению. Расстреляли и дирек-
тора завода Ивана Бондаренко. 

— Могла дойти очередь и до мое-
го отца, — сказала Лариса Василье-
ва. — Но полному уничтожению 
фирсовского конструкторского 
бюро помешал приемный сын мар-
шала Клима Ворошилова, Петр, ра-
ботавший в танковой промышлен-
ности. Убедил: «Некому будет за-
канчивать танк».

Михаил Кошкин отказался от 
кадровых перетасовок — все оста-
лись на своих местах. «Только за 
это ему надо кланяться в ножки!» 
— говорили на заводе. Но он еще и 
Т-34 «довел и пробил», как бы при-
няв эстафету от Фирсова.

Образование инженера-механи-
ка Кошкин получил сравнительно 
поздно, в 1936 году, до этого рабо-
тал на высоких административ-
ных и партийных должностях. Без 
его безумной энергии, «вхожести» 
в высшие инстанции, Т-34 мог бы и 
не состояться.

Ведь очень долго шли споры сре-
ди конструкторов, какой нужен 
танк: колесно-гусеничный или гу-
сеничный? Противники второго 
проекта утверждали, что гусени-
цы ненадежны, это, мол, как кало-
ши на ботинках, которые уместны 
только в грязь. 

И все-таки Комитет обороны вы-
бирает гусеничный вариант. 19 де-
кабря 1939 года выходит поистине 
истори ческое поста новление 
№443: «...принять на вооружение 
РККА танк гусеничный с дизель-
мотором, с пушкой 76 мм. Присво-
ить указанному танку название 
Т-34». Но противостояние продол-
жалось. Чтобы доказать состоя-
тельность проекта, Кошкин реша-
ет показать новое детище завода 
самому Сталину. Главного кон-
структора уговаривали отправить 
две машины на железнодорожной 
платформе. Он отказался. Только 
своим ходом! Отправился в Москву 
простуженным, в холодном танке. 
Поехал без своих замов. Решил: в 
случае неудачи за все ответит 
только своей головой. Вернулся по-
бедителем. Сталин сказал: «Это 
будет ласточка в наших танковых 
войсках». Серийное производство 
Т-34 началось в июне 1940-го. Но до 
серийного выпуска главный кон-
структор Кошкин не дожил. Так и 
не смог одолеть свою простуду. 
Умер в сентябре 1940 года от воспа-
ления легких. Сталинскую пре-
мию ему присудили посмертно. 
Дело продолжили заместители 
Кошкина — Морозов и Кучеренко. 

Правда о танке
В Музее истории «Т-34» после выхода одноименного фильма — ажиотаж

КСТАТИ

Мы позвонили в Музей истории танка 
Т-34, который находится на 37-м кило-
метре Дмитровского шоссе и узнали 
от его директора Геннадия Панькина, 
что в этом году во время новогодних 
каникул был огромный наплыв посе-
тителей: ежедневно до 400 человек в 
день! Этому способствовало появле-
ние на экранах страны нового кино-
фильма «Т-34» (кадр из фильма — сле-
ва): «Детей и взрослых особенно инте-
ресовали сами танки Т-34. У нас их на 
музейной территории три еще со вре-
мен войны. Один из них на пьедестале. 

Михаил Ильич Кошкин.

Афанасий Осипович Фирсов — первый 
главный конструктор танка Т-34, 
с женой и детьми. Фотография сделана 
до революции.

Экскурсия в Музее истории легендарного танка Т-34.
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СВОИМИ ГЛАЗАМИ

 Руслан Мельников

Корреспондент «РГ» вынес в кармане 500 
000 рублей, а может быть, и целый миллион 
из самого большого расчетно-кассового цен-
тра в России и Европе, расположенного на 
Волоколамском шоссе. Речь идет не об огра-
блении, а о необычном подарке, который, 
если и обогатил журналиста, то лишь в плане 
расширения кругозора. Крупная сумма, 
упакованная в небольшую увесистую 
«шайбочку»-сувенир состояла из изрезан-
ных в труху старых купюр.

Именно здесь, в центре пересчета и обра-
ботки наличных, обветшалые банкноты за-
канчивают свой жизненный путь. Впрочем, 
на уничтожение купюры отправляются не 
сразу.

— Я иногда сравниваю нашу деятельность 
с работой организма. Наличные деньги, по-
ступающие в обращение, как и кровь, долж-
ны периодически обновляться, очищаться и 
заменяться. Процесс очищения у нас и про-
исходит, — говорит начальник расчетно-кас-
сового центра Ибрагим Хасбулатов.

На этом режимном предприятии Цен-
трального банка РФ запрещено снимать, 
пользоваться телефоном и даже диктофоном. 

Но смотреть можно. А картинка здесь как 
в кино. За пуленепробиваемым стеклом 
бокс-камеры — тяжелые ворота. Когда в бето-
нированное помещение въезжает инкасса-
торская машина, ворота закрываются, отсе-
кая внешний мир. Только после этого деньги 
через специальную систему дверей переда-
ются в камеру приема наличных.

Кассовый центр обслуживает солидные 
кредитные организации, а значит, из банков 
сюда привозят крупные суммы, которые и 
объем занимают немалый, и весят прилично.

— Мы храним банкноты в укрупненной 
упаковке. Для этого используются так назы-
ваемые кассеты. Одна кассета рассчитана на 
10 пачек. Это не просто пачка денег, а про-
фессиональный термин. В каждой пачке — 10 
корешков. В каждом корешке — 100 купюр. 20 
кассет помещается в специальный металли-
ческий контейнер, — поясняет Ибрагим Хас-
булатов.

Осматриваю один из таких контейнеров. 
Приличных размеров решетчатый стальной 
ящик с кассетами. По размерам — со стеллаж, 
комод или небольшой шкафчик. Кассеты вну-
три похожи на пластиковые лотки с крышка-
ми. Все набиты аккуратненькими толстень-
кими пачками из корешков с пятитысячны-
ми купюрами. Кассеты опечатаны. Металли-

ческий контейнер — тоже. Читаю надпись под 
печатью: «1 000 000 000 рублей».

Так вот ты какой, миллиард! Самый насто-
ящий. В купюрно-физическом выражении. 
Пытаюсь осмыслить увиденное. Кто бы мог 
подумать, что миллиард рублей занимает 
столько места. Потенциальных грабителей 
предупреждаю сразу: не сдюжите, надорве-
тесь. Даже одна полная кассета имеет ощути-
мый вес. В этом корреспондент «РГ» убедил-
ся, подержав ее в руках. Да, для мужчины 13 
килограммов денег — не проблема, но не для 
женщин (а персонал кассового центра в 
основном женский), которым приходится 
всю смену работать с такими вот лотками. 
Именно по этой причине в центре использу-
ются специальные манипуляторы, значи-
тельно облегчающие труд. Пробую сам, как 
действует механическая рука с присоской. 
Подношу ее к кассете. Нажимаю кнопку. 
Чмок — манипулятор намертво присасывает-

ся к лотку с деньгами. Небольшое усилие — и 
он послушно переносит кассету в нужное ме-
сто.

Пытаюсь выяснить у сотрудников кассо-
вого центра, не возникает ли соблазна и нехо-
роших мыслей при работе с таким количест-
вом банкнот.

— А мы их как деньги уже разучились вос-
принимать, — пожимают плечами они. — Для 
нас это просто рабочий материал. Даже ме-
ряем его не суммами, а кубометрами и ки-
лограммами.

Поступающие в расчетно-кассовый центр 
деньги идут на обработку, во время которой 
проверяются подлинность банкнот, их физи-
ческое состояние, годность и ветхость. Сна-
чала этим занимается счетно-сортироваль-
ная машина, обрабатывающая 33 банкноты в 
секунду. Здесь ее в шутку называют автома-
том Калашникова.

Оператор закладывает пачку купюр в ма-
шину, начинаются пересчет и сортировка. 
Машина считывает и запоминает номера ку-
пюр, а сами деньги автоматически распреде-
ляются на три потока. В первом — годные для 
дальнейшего обращения банкноты поступа-
ют в специальный приемник. Во втором — ку-
пюры, признанные машиной подлинными и 
ветхими, идут сразу в шредер, уничтожают-

ся и по специальному трубопроводу поступа-
ют в бункер-накопитель. В третий поток по-
падают банкноты, подлинность которых ма-
шина определить не может.

Сомнительные банкноты, не прошедшие 
первичную обработку, сортируют повторно. 
Для этого используются более «дотошные» 
машины, изучающие денежный поток мед-
леннее (12 банкнот в секунду), но тщатель-
нее. Дальше с сомнительными купюрами ра-
ботает отдел экспертизы. Сотрудники кассо-
вого центра имеют право уничтожать только 
подлинные ветхие купюры. Фальшивки, в ка-
ком бы состоянии они не были, отправляют-
ся в правоохранительные органы для рассле-
дования.

Банкноты, которые выплюнула счетно-
сортировальная машина, но которые в итоге 
были признаны подлинными и ветхими, га-
сятся специальным дыроколом. Он оставляет 
пять крупных отверстий так, что их невоз-
можно не заметить. Погашенные денежные 
пачки собираются, а затем измельчаются в 
труху на специальной стационарной уста-
новке, похожей на гигантскую мясорубку.

— Максимальная загрузка машины состав-
ляет 250—275 килограммов или 200—300 па-
чек. Ее производительность — 125—150 килог-
раммов в час. Из этой установки, как и из 
счетно-сортировальных машин, денежная 
обрезь по специальным трубам поступает в 
бункер-накопитель. Она очень рыхлая и мяг-
кая. Возможно, на ней удобно спать, хотя я не 
пробовал. Но вот транспортировать обрезь в 
таком виде неудобно — она занимает большой 
объем. Поэтому специальный пресс под дав-
лением 160 атмосфер сжимает ее в компак-
тные брикетики-шайбочки, — рассказывает 
Ибрагим Хасбулатов.

Через специальное окошко видно, как в 
бункер-накопитель попадают и отправляют-
ся под пресс останки измельченных купюр. 
Их много. Очень. Может быть, здесь сто мил-
лионов рублей, может, миллиард. Заворажи-
вающее зрелище, похожее на метель из де-
нежной трухи, наводит на философские мыс-
ли о бренности всего сущего и о том, что не в 
деньгах счастье. Ну, наверное, не только в 
них.

А брикетированная под прессом обрезь 
уже поступает по трубам в другой накопи-
тель. Прямо под него подъедет грузовик. 
Створки накопителя откроются, спрессо-
ванные денежные останки посыплются в ку-
зов и отправятся в свой последний путь — на 
полигон захоронения. 

Склеить купюры заново и пустить их в 
оборот уже невозможно, — уверяют сотруд-
ники кассового центра.

Как умирают деньги
Корреспондент «Российской газеты» пережил превращение миллионов в труху

100 рублей = 100 кг мелочи
Российским бумажным деньгам 
исполнилось 250 лет

9 ЯНВАРЯ 1769 года (по новому стилю) императрица Екатерина II подписала манифест 
об учреждении «государственных банков для вымена ассигнаций», тем самым положив на-
чало обращению бумажных денег в России. Первые ассигнации были отпечатаны уже в том 
же 1769 году. Первые ассигнации печатались четырех достоинств — 25, 50, 75 и 100 рублей. 
За одну 100-рублевую ассигнацию давали 100 килограммов медных пятикопеечных монет.

КОММЕНТАРИЙ

Наталья Леонтьева
управляющий Отделением 
по Ростовской области Банка России

— Ветхие банкноты — это платежеспособ-
ные подлинные банкноты, которые в про-
цессе использования или хранения утрати-
ли свой «товарный вид», то есть повреди-
лись (износились). Если повреждения бан-
кноты незначительны, ею можно распла-
титься. К незначительным повреждениям 
относятся загрязнения, потертости, неболь-
шие отверстия, надрывы, проколы, посто-
ронние надписи, пятна, оттиски штампов. 
Такие банкноты должны приниматься к 
оплате в магазинах и банках. Но в банке их 
отсортируют в разряд ветхих, и в обраще-
ние они больше не попадут. В подразделе-
ниях Банка России ветхие банкноты уничто-
жаются на специальном оборудовании. 
Если же повреждение банкноты более су-
щественное, оплатить ею покупку не полу-
чится. Однако банки обязаны принимать 

ветхие купюры для зачисления денежной 
суммы на счет клиента или оплаты плате-
жей. Можно просто обменять поврежден-
ную банкноту в кассе кредитной организа-
ции на другие банкноты и монеты. Иногда 
для обмена может понадобиться эксперти-
за в подразделении Банка России. Ее прово-
дят бесплатно, банкноту примут в кредит-
ной организации, а затем отправят в подра-
зделение Банка России. 
Но если банкноты пострадали настолько 
сильно, что от их первоначальной площади 
осталось менее 55 процентов, тогда они об-
мену не подлежат. Исключением может 
быть повреждение банкнот в результате по-
жаров, катастроф, наводнений или несчаст-
ных случаев. При наличии соответствующих 
документов (копия справки о пожаре, сти-
хийном бедствии, протокола дорожно-тран-
спортного происшествия) следует обра-
титься в кредитную организацию с заявле-
нием для рассмотрения возможности обме-
на испорченных банкнот в Банке России. 

Даже если такой комок попадет в руки мошенни-
ков, сделать из него снова деньги — невозможно.Здесь деньги перестали 

воспринимать 
как деньги. Это — просто 
рабочий материал
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ЗА ГРАНЬЮ

 Анна Шепелева, Самара

Когда я выходила от Марины из 
крохотной съемной квартирки на 
окраине Самары, комок в горле 
предательски подкатывал, навора-
чивались слезы. Как этой женщине 
при таких жизненных обстоятель-
ствах, которые не отступают вот 
уже 36 ее лет, удается быть Мате-
рью с большой буквы?  

Коммуналка в наследство
Когда Марина была школьницей, 

мать частенько пропускала дочь за 
порог коммунальной квартиры, 
только если ребенок приносил... вы-
пивку. Девочка собирала бутылки, 
халтурила как и где могла. После 
7-го класса выучилась на штукату-
ра-маляра, стала подрабатывать... 

В 20 лет Марина осталась сиро-
той при живом отце, у того давно 
была своя семья. Девушка осталась 
в двухкомнатной коммунальной 
квартире, где кроме нее жил сосед 
предпенсионного возраста дядя 
Гриша, которому под пьяную руку 
лучше было не попадаться. Ста-
рушки из подъезда рассказывали, 
что, устав от побоев, его жена за-
брала детей и документы и просто 
сбежала, пока он был на работе. Ма-
рине бежать было некуда.  

Постепенно закрутила взрослая 
жизнь, она родила двоих сыновей 
(сейчас Тимуру — девять лет, Кари-
му — шесть) гражданскому мужу, 
главным достоинством которого 
считала его равнодушие к алкого-
лю. Но тот мужчина благополучно 
вернулся на родину, где его и жени-
ли. Затем у Марины появился еще 
один мужчина, все из той же сол-
нечной республики. Главное ведь, 
что не пьет. Правда, исчез, когда уз-
нал, что Марина снова станет ма-
мой. После рождения дочки Марья-
ши (сейчас ей три годика) нагрянул 
снова. Вроде сошлись. Скандалы с 
соседом участились. Марина гово-
рит, пробовала продать комнату, но 
безрезультатно. 

Оговорила себя
Как-то в сентябре 2016 года по-

среди дня между мужчинами слу-
чилась потасовка, которая оберну-
лась настоящей бедой. Пьяному в 
хлам дяде Грише сломали несколь-
ко ребер и проткнули легкое. Через 
пару месяцев в дверь на ночь глядя 
позвонили полицейские. Марину 
попросили оставить детей на часок, 
чтобы пройти в участок. А дальше — 
как в криминальном сериале. 

— Меня не отпустили, пока не 
подписала признательные показа-
ния. Запугали тем, что прямо отсю-
да сяду на 8 лет, если «не раска-
юсь», а так скорее всего дадут год. Я 
написала признание под диктовку, 
— рассказывает Марина. 

Суд вынес обвинительный при-
говор. Мягкий, если учесть статью 
«Умышленное причинение тяжко-
го вреда здоровью». Три года услов-
но. Ознакомившись с делом, Мари-
на узнала, что свидетель — ее гра-
жданский муж.

— И только после приговора Ма-
рина призналась мне, что сожитель 
запугал ее, грозился, если она не 
возьмет вину на себя, расправится 
с ее детьми, — рассказала «РГ» адво-
кат Ирина Доценко.  

Парадокс, но суд вынес верное 
решение исходя из доказательств, 
ведь было чистосердечное при-

знание. Судебная практика (кон-
сультации в прокуратуре и суде) 
склонила адвоката к тому, что 
нужно все оставить как есть. Со-
житель пропал, а только он, его 
признание может стать для Феми-
ды «вновь открывшимися обстоя-
тельствами».

Соседу на опохмелку
Затем был гражданский процесс, 

дядя Гриша выиграл иск на 120 ты-
сяч рублей ущерба. И это при зар-
плате Марины на почте 15 тыс. ру-
блей. Чтобы хоть как-то свести кон-
цы с концами и прокормить троих 
детей, женщина вынуждена вечера-
ми и по субботам еще мыть полы в 
двух конторах. Но и этого соседу 
оказалось мало. Сосед запустил в 
Марину стулом. Сотрясение мозга 
у многодетной матери суд оценил в 
пять тысяч рублей штрафа. Гра-
жданский иск Марины обошелся 
дяде Грише в 45 тыс. рублей мо-
рального вреда. В итоге из иска со-
седа судебные приставы просто 
вычли эту сумму. Сейчас из скром-
ной Марининой зарплаты исполни-
тели автоматом забирают 30%. 
Младшие дети в садик не ходят, на 
него просто нет денег. 

Марина все-таки продала комна-
ту, добавила маткапитал и купила 
малогабаритную — 21 кв. метр — 
квартирку. Но там даже спальные 
места для всех не умещаются. Се-
мья сдает это жилье, а сами снима-
ют двушку (хотели изначально ее 
купить, но не хватило 200 тысяч ру-
блей, в кредите многодетной осу-
жденной матери везде отказали). 

Марина говорит, каким было бы 
облегчением для нее и детей, если 
за уголовное преступление отве-
тил виновный и ее бы освободили 
от несправедливых выплат — соседу 
на опохмелку. Участковый пояснил 
«РГ», что пока нет возможности 
опросить бывшего сожителя Мари-
ны. Его просто не могут разыскать. 

История одного кошмара
Конфликт с соседом довел многодетную мать до уголовной статьи

А вот и не поругаемся
11 января — Международный день 
«спасибо»

МЕЖДУНАРОДНЫЙ день «спасибо» придумали по инициативе ООН. Цель — борьба с гру-
бым обращением, конфликтами и словесными перепалками, которые очень часто возника-
ют на пустом месте. Отмечать его довольно просто: говорите «спасибо» всем вокруг, вклю-
чая тех, кто пока не заслужил слов благодарности. Это затягивает. В Америке есть штаты, 
когда праздник (National Thank You Day) отмечают целый месяц (National Thank You Month).

КОММЕНТАРИЙ

Федор Куприянов
адвокат, кандидат юридических наук

Многодетная мать Марина с зарплатой 
15 тысяч рублей оплачивает иск за 
преступление, которого не совершала.Лишь после 

приговора 
женщина 
призналась: 
сожитель 
ее запугал
расправой 
с детьми
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— В жилищном и гражданском зако-
нодательстве есть нормы, позволяю-
щие выселять дебоширов, «система-
тически нарушающих права сосе-
дей». Такие иски инициируют органы 
местного самоуправления по иници-
ативе соседей. Однако случаи высе-
ления по стране единичны и всегда 
связаны не только с вышеописанны-
ми признаками противоправного по-
ведения: скандалы с шумом и дракой, 
оскорбления, хулиганские действия, 
повреждение чужого имущества, но 
и с грубыми нарушениями правил эк-
сплуатации собственно квартир, вы-
ражающимися в их разрушении. 
Часто агрессивное поведение чело-
века и все его правонарушения связа-
ны с состоянием алкогольного или на-
ркотического опьянения. Этот случай 
относительно прост в правовом смы-
сле. Сначала, если есть время, жела-
ние и нет серьезной опасности напа-
дения со стороны пьяного, пытаемся 
до него «достучаться». Пытаемся пе-
реключить внимание пьяного с окру-
жающих на самого себя: «сейчас упа-
дешь», «не дойдешь до дома», «тебя 
зовут друзья», можно фиктивно поо-
бещать в будущем исполнить любое 
его требование — так рекомендуют 
наркологи. Если укротить не удается, 
агрессивное поведение не прекраща-
ется, можно облить холодной водой. 
Ответ на неправомерное поведение 
дебошира в виде обливания его водой 
может, конечно, вызвать для вас неу-
добство в виде разбирательства в по-
лиции или у мирового судьи по заяв-
лению облитого. Но если вода не на-
несла вреда здоровью дебошира 
(помните, что облитый зимой может и 
замерзнуть!) или его одежде, имуще-
ству, то никакого наказания не после-
дует. А в следующий раз дебошир, мо-
жет, и поостережется.
Если ничего не помогает, вызываем 
наряд полиции.  
Могут ли в полиции отказаться по-
мочь? Категорически нет! Согласно 
ст. 12 закона о полиции сотрудники 
полиции обязаны прибывать неза-
медлительно на место совершения 
любого преступления или админи-
стративного правонарушения, на ме-
сто происшествия. Но дежурные на-
ряды не могут разорваться. Они вы-
езжают в первую очередь на пресече-
ние более опасных посягательств. 
Если происшествие уже случилось и 
закончилось, дебошир ударил, оскор-
бил, сломал и прекратил противо-
правные действия, то разумнее обра-
титься утром к своему участковому. 
Заявление можно написать собст-
венноручно или на компьютере в про-
извольной форме, как можно подроб-
нее описав происшествие. Заранее 
советую задуматься над «доказатель-
ственной базой». В качестве доказа-
тельств по административному или 
уголовному делу суды принимают фо-
тографии, видеоматериалы, свиде-
тельские показания, вещественные 
доказательства. Например, разо-
рванный костюм, разбитый телефон. 
При обращении в полицию по поводу 
материальных потерь ущерб перво-
начально оценивается самим потер-
певшим «на глаз». Следует напомнить 

полиции в короткий срок изъять ма-
териалы муниципальных и частных 
камер видеонаблюдения, так как при 
«кольцевой» записи из-за недостатка 
места в памяти этих устройств срок 
хранения  записей может исчислять-
ся часами.
Следует озаботиться фиксацией те-
лесных повреждений, синяков, сса-
дин, контузий глаз, не всегда внешне 
заметных черепно-мозговых травм. 
Для этого немедленно после оконча-
ния инцидента следует лично обра-
титься в травмпункт, в серьезных слу-
чаях — вызвать «скорую помощь». 
Не стоит гипертрофировать свой 
ущерб. Например, черепно-мозговая 
травма сегодня устанавливается не 
по жалобам пациента, а точными ди-
агностическими методами. В моей 
практике имелись случаи уличения 
симулянтов. Потерпевший будет не-
красиво выглядеть в споре с настоя-
щим дебоширом, если его первона-
чальные заявления о нанесении се-
рьезного ущерба здоровью будут 
опровергнуты судебно-медицинской 
экспертизой.
Не единичны, к сожалению, случаи, 
когда участковый не спешит прове-
сти с дебоширом даже профилакти-
ческую беседу, не оформляет адми-
нистративных протоколов, не пере-
дает соответствующие материалы 
мировым судьям. В таких случаях по-
лезно написать жалобу начальнику 
районного подразделения полиции. 
Если не поможет, обратиться еще 
выше или к прокурору.
Можно обжаловать бездействие по-
лиции или отсутствие мер прокурор-
ского реагирования на это бездейст-
вие в суд. Но тут без помощи адвока-
та, как правило, не обойтись. Это в 
полицию, прокуратуру, местную ад-
министрацию можно жаловаться в 
произвольной форме. Сотрудники 
сами будут уточнять обстоятельства 
и документировать происшествие. 
Суд — другое дело. 
Суд стоит «над схваткой», но по заяв-
лению гражданина может помочь ему 
собрать недостающие доказательст-
ва своей правоты. Например, при жа-
лобе на бездействие полиции суд мо-
жет запросить из полиции материалы 
проверки и любые другие документы, 
в ознакомлении с которыми гражда-
нину в полиции отказали.  
Залог успеха в борьбе с дебоширами 
— это систематические действия в 
правовом поле. Жалуемся на проти-
воправные действия дебошира при 
каждом происшествии. Собираем до-
казательства правонарушений. Пону-
ждаем полицию выполнять свои обя-
занности в полном объеме. Жалуем-
ся начальству или в прокуратуру. 
Если это не по силам, приглашаем для 
защиты адвокатов. Никогда силовым 
образом не взаимодействуем с дебо-
широм, разве только обливаем его 
водой, да и то летом, предварительно 
убедившись, что он не в дорогом ко-
стюме от Версачи. И, конечно, убеди-
те подать свои самостоятельные жа-
лобы всех пострадавших вокруг себя. 
Пусть они будут «под копирку», не 
страшно, берите дебоширов измо-
ром.
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ЯВЛЕНИЕ

 Ирина Ивойлова

Знаете, что такое Life Long Learning (LLL)? 
Обучение в течение всей жизни. LLL — это 
концепция непрерывного образования, ко-
торая стала очень популярной в Европе в 
70-х годах прошлого века. По некоторым 
данным, около 40 процентов европейцев 
трудоспособного возраста постоянно про-
ходят курсы повышения квалификации или 
переучиваются. Россия пока только встает 
на этот путь. И психологических проблем у 
нас гораздо больше, чем экономических.

Веками считалось, что однажды полу-
ченного профессионального образования  
хватит на всю жизнь, и за эту самую жизнь 
требования к твоей профессии не изменят-
ся. Сегодня все не так. Сейчас принцип Life 
Long Learning взят за основу всемирной стра-
тегии обучения. Учиться надо абсолютно 
всем, только по-разному. Один из самых из-
вестных в мире социологов — Грэйс Крайг — 
предложил такое деление по возрастам: ран-
няя взрослость — от 20 до 40 лет, средняя — от 
40 до 60 и поздняя — от 60 лет. 

Дети и молодежь сидят на уроках и лек-
циях, а люди «средней и поздней взросло-
сти» — на тренингах и воркшопах. Не знае-
те, что такое воркшопы? Динамические за-
нятия, где участники не просто слушают, а 
активно учатся. Это дискуссии, «круглые 
столы», мозговой штурм, деловые проекты.

— Всегда готовы учиться примерно 15 
процентов взрослых, еще 15 процентов ни-
какой силой не заставить учиться, а вот 
оставшимся 70 процентам нужен толчок — 
социальная реклама, акции, плакаты, при-
мер соседа или кого-то из близких, жизнен-
ная необходимость, в конце концов! Взро-
слый человек должен задать себе вопрос: 
как не отстать от других? Речь в первую 
очередь идет о компьютерной грамотности, 
— рассказывает заведующая кафедрой ме-
дицинской педагогики, философии и ино-
странных языков Российской медицинской 
академии непрерывного профобразования 
Надежда Шестак. (Надежда Владимировна, 
поясним, автор одного из пособий по анд-
рагогике — разделу педагогики, который 
посвящен обучению взрослых.) 

Какие азы компьютерной грамотности 
обязательно надо освоить? Писать тексты в 
Word, пользоваться электронной почтой, 
поисковой системой и научиться правиль-
но задавать вопросы. 

— Кажется, что это слишком сложно для 
вас? Скажите себе: «Если это получилось у 
других, получится и у меня». Компьютер 
поможет найти новые знания по твоей про-
фессии. А если вы не работаете, например, 
сидите дома с ребенком, то подскажет, ка-
кая сегодня погода, даст совет, как одеться, 
переведет нужную статью с иностранного 
языка, свяжет вас с поликлиникой, — объя-
сняет Надежда Шестак. 

Есть и другие стимулы пойти учиться. 
Сегодня мамы 25—35 лет ищут нянь не по 
объявлениям на заборах, а в интернете. И 
кандидаты с опытом работы, педобразова-
нием, да к тому же владеющие компьюте-
ром, — в числе самых востребованных. А 
если эта няня еще и недавно прошла курсы, 

допустим, по уходу за особенными детьми 
и выложила сертификат в Сеть, цены ей нет. 
К слову, базовые курсы для нянь стоят от 
6—7 тысяч рублей. Это же касается и сиде-
лок. В Сети можно найти дистанционные 
курсы сиделок от 5 тысяч рублей. И серти-
фикат может гарантировать повышение 
зарплаты на 5—8 тысяч рублей в месяц. 

Необходимость непрерывного образова-
ния потянула за собой очень важный во-
прос подготовки специалистов для работы 
со взрослыми.

— Андрагог — необязательно человек с 
высшим образованием, достаточно средне-
го профессионального, не важно, мужчина 
это или женщина, но он должен «уметь что-
то хорошо делать», уметь общаться со взро-
слыми людьми и знать их психологические 
особенности. Нужны массовые курсы под-

готовки андрагогов, рассчитанные хотя бы 
на 36 часов, — считает Надежда Шестак. 

Обычные преподаватели далеко не всегда 
смогут быть хорошими андрагогами — они 
привыкли говорить, наставлять, а взрослые 
давно уже разучились слышать и слушать. 
Да и мозг взрослого человека не такой пла-
стичный, как мозг ребенка. К примеру, если 
двадцатилетний может научиться водить 
машину за 30 часов, то тридцатилетнему на 
это понадобится уже 60 часов, а сорокалет-
нему — 120! В 18 лет вы легко прочитаете за 
час 60 страниц, а в 40 большинство не оси-
лит за это время и половину. Все это надо 
учитывать андрагогу.

Курсы педагогов-андрагогов в России 
сегодня предлагают несколько негосудар-
ственных центров, они ориентированы на 
директоров школ, руководителей вузов, 
центров переподготовки. Читают лекции 
по андрагогике в магистратуре РГПУ им. 
Герцена. Многие эксперты считают андра-
гогику профессией XXI века, и в некоторых 
странах мира она давно преподается как са-
мостоятельная специальность в универси-
тетах.

Учись всю жизнь
Такой принцип взят за основу всемирной концепции обучения

Шевели мозгами
Каждый второй сотрудник будет 
решать творческие задачи

ТАКОЙ прогноз дали исследователи ВШЭ. Если в 70-е годы лишь 6—7 процентов граждан за-
рабатывали на жизнь интеллектуальным трудом, сейчас таких около 30 процентов, а через 
25 лет будет больше 40 процентов. Исчезнут многие профессии — диспетчер, учетчик, бух-
галтер, секретарь и появятся новые — сити-фермер, медиа-полицейский, инфостилист, ар-
хитектор «энергонулевых домов», медиатор социальных конфликтов и другие.

КОНКРЕТНО

Семь особенностей 
обучения взрослых

1Взрослые воспринимают только ту ин-
формацию, которая им сейчас нужна 
и применима для решения их задач.

2Очень важна подача информации. Взро-
слый человек живет в плену стереоти-
пов и установок и услышит только то, 

что укладывается в его представление. К при-
меру, все уверены, что овсянка полезна. Мож-
но сколько угодно говорить, что это не так, сло-
ва пролетят мимо ушей. Но когда вы скажете: 
«Овсянка способствует остеопорозу, так как 
вымывает калий из костей», отношение к ин-
формации будет совсем другим. 

3Для взрослого человека важно создать 
зону комфорта: по сравнению с молоды-
ми он хуже видит, хуже слышит, разучил-

ся учиться. Вы посадили его за парту? На адап-
тацию нужно не меньше недели, а все время 
учебы не должно быть больше года. 

4Взрослые не готовы писать от руки. 

5Взрослые не всегда умеют задавать во-
просы для поисковика в интернете.

6У взрослого человека есть амбиции. Он 
может специально задавать вопросы, 
чтобы поставить преподавателя в не-

ловкую ситуацию. Тут совет один: надо рабо-
тать с группой, а не с одним «учеником». 

7Демонстративное поведение у взрослых 
встречается чаще, чем у детей. Вы ведете 
занятие, а «ученик» открыто читает газе-

ту. Вы сказали ребенку: «Я тебе не мешаю?» 
Взрослый может ответить: «Мешаете!» Вы 
спросите ребенка: «Что там такого интересно-
го?» Он, скорее всего, смутится. А взрослый 
может ответить: «Тут такая интересная ста-
тья!..» и будет пересказывать ее громко перед 
всей аудиторией. 

ВОЗЬМИ НА ЗАМЕТКУ

Получить новую профессию бесплатно мож-
но будет уже в этом году. В госпрограмме 
«Содействие занятости населения» в 2019 
году  появятся средства на обучение людей 
предпенсионного возраста (тех, кому боль-
ше 50 лет). Ежегодно не меньше 25 тысяч че-
ловек будут получать новую профессию или 
профобразование. Свои умения, знания и 
мастерство можно будет показать на чемпи-
онате «Навыки мудрых», который станет 
ежегодным. Предложения об этом внесло 
правительство.  

Веками считалось, что однажды полученного 
образования хватит на всю жизнь. Теперь новая 
тенденция: обучение до глубокой старости.

А КАК У НИХ

Во Франции с 1937 года готовят андрагогов-аниматоров для волонтерской деятельности. В Норве-
гии специальный департамент образования для взрослых появился еще в 60-х годах прошлого 
века. Примерно тогда же два университета в Испании открыли двухлетние курсы, где готовили спе-
циалистов по обучению взрослых. В Греции подготовка андрагогов идет с 1997 года. В Румынии по-
чти во всех государственных университетах есть центры по непрерывному образованию взро-
слых. В Дании, Финляндии, Норвегии, Швеции андрагогов сейчас готовят и государственные орга-
низации, и частные, причем используются разные формы — вузовские программы, летние школы, 
народные школы, тренинги. В этих странах от 80 до 90 процентов взрослого населения вовлечены 
в процесс непрерывного образования, в Западной Европе таких около 40—80 процентов.

Всегда готовы учиться 
15 процентов взрослых, 
70 процентам нужен 
для этого толчок
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Жители каких стран трудятся меньше 
россиян
rg.ru/art/1637509
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Родиться с кошельком
В Приамурье власти заплатят 
150 тысяч рублей за первенца

ПРАВИТЕЛЬСТВО Амурской области утвердило единовременную денежную премию 
за появление детей в семьях: 150 тысяч рублей — при рождении первого ребенка и 130 тысяч 
рублей — при рождении второго. Выплата предусмотрена нацпроектом «Демография». Де-
нежная поддержка оказывается гражданкам РФ, проживающим на территории Амурской 
области не менее трех лет. Премируются младенцы, увидевшие свет с 1 января 2019 года.

ИТОГИ

Самые ценные публикации — те, с помощью 
которых газете удалось кому-то помочь. 
Пенсионерке, которая не может получить 
положенный ей по закону слуховой аппарат, 
фронтовику, вынужденному жить в крохот-
ном доме без воды, бывшей учительнице ге-
ографии, которая борется с черными лесо-
рубами, уничтожающими реликтовый бор. 
Оглядываясь на прошедший год, мы вспом-
нили самые яркие и честные истории, в ко-
торых наши герои вместе с нами празднова-
ли победу.

Достучались до чиновников

Летом 2018 года в пермский филиал «РГ» 
пришло письмо от жительницы Соликамска 
Зинаиды Чуклиновой. У 87-летней бабушки 
сломался слуховой аппарат, и она никак не 
могла получить новый. Когда в ситуации 
стали разбираться журналисты, выясни-
лось, что за последние годы изменилась схе-
ма получения таких приборов. Раньше их 
выдавали в поликлинике, а сейчас этим за-
нимается фонд социального страхования.

Зинаида Федоровна в силу своего возра-
ста самостоятельно разобраться в проблеме 
не смогла. А без слухового аппарата тяжело. 
Не откладывая в долгий ящик, журналисты 
«РГ» прибыли в Соликамск и отвезли пенси-
онерку в многофункциональный центр, где 
помогли оформить все нужные документы. 
Однако получить слуховой аппарат бабуш-
ка опять не смогла. Хотя ей обещали привез-
ти его прямо на дом. 13 сентября 2018 года в 
«РГ» вышла статья «Друг друга не слышат». 
В ней описывалась сложившаяся ситуация. 
И только после этого слуховой аппарат на-
конец-то передали в руки 87-летней житель-
нице Соликамска. 

— Большое спасибо газете! — благодарит 
Зинаида Федоровна. — Ко мне прибыла целая 
комиссия. Сейчас, когда аппарат у меня, я 
слышу всех очень хорошо.

Отправили «Забавушку» на гастроли
За считаные часы после выхода публика-

ции «Забавушки» ради» («РГ» от 15 ноября 
2018 года) удалось собрать деньги и на дорогу, 
и на проживание необычного ансамбля. 
Фольклорный коллектив из Ростова-на-Дону, 
в составе которого дети с диагнозами «син-
дром Дауна» и «аутизм», стал лауреатом 
меж ду народного конк у рса иск усства 
Inclusive Art. Но денег на дорогу в Екатерин-
бург, чтобы выйти на большую сцену, у ан-
самбля не было.

Не помогли ни чиновники, ни знаменито-
сти, к которым через соцсети обратилась пе-
дагог, логопед-дефектолог Елена Климкина. 
В своей работе она применяет необычные 
методики — обучение речи при помощи пе-
ния. Благодаря им добилась удивительных 
результатов: дети со сложными генетиче-
скими заболеваниями начинают петь бы-
стрее, чем говорить.

— После выхода статьи нам помогала вся 
страна, и уже в день публикации мы купили 
билеты на самолет. Огромное спасибо и низ-
кий поклон каждому! — говорит Елена Клим-
кина.

Свидетелем триумфа «Забавушки» на ме-
ждународной сцене стала и корреспондент 
«РГ», отправившаяся в командировку на 
Урал вместе с коллективом. Собранных при 
помощи «РГ» денег хватило не только на пе-
релет, но и на гостиницу, питание и экскур-
сии всех членов ансамбля. Еще ансамбль на-
шел друзей по всей стране, обратил на себя 
внимание властей.

Фронтовику провели водопровод

После публикации в «РГ» о судьбе слепо-
го ветерана Великой Отечественной войны 
Юрия Гусева, живущего в доме без удобств, 
ивановские власти провели водопровод. 
Неожиданный подарок ветераны Юрий 

Иванович и Зоя Георгиевна Гусевы из Ива-
нова получили ко Дню Победы. Накануне 
праздника в дом 91-летнего ветерана при-
шли работники водоканала и строители. 
Они в рекордные сроки благоустроили жи-
лье.

В течение многих лет супруги Гусевы 
жили в доме без удобств. После смерти доче-
ри Юрий Иванович ослеп. Старикам стало 
трудно ходить самим на колодец и носить 
тяжелые ведра с водой, чтобы умываться и 
мыть посуду. Они обратились к работникам 
соцзащиты с просьбой провести к дому во-
доснабжение и канализацию, но чиновники 
от них отвернулись.

Пенсионеры обращались с аналогичной 
просьбой в администрацию города Ивано-
ва, Ивановскую городскую Думу и военко-
мат, однако помощи и там не получили. Ста-

рикам предложили самостоятельно найти 
миллион рублей и проложить водопровод. У 
пенсионеров таких денег не оказалось, и они 
обратились за помощью в «РГ».

После выхода статьи «Ветеран, ищите 
миллион!» на беду Гусевых откликнулся гу-
бернатор региона Станислав Воскресен-
ский. Он нашел спонсоров, которые накану-
не праздника провели ветерану водопровод, 
установили ванну, туалет, всю сантехнику, 
подключили бойлер.

— В доме тепло. У нас теперь есть даже го-
рячая вода! Нам привезли стиральную ма-
шинку. Настроение просто отличное! Ог-
ромное всем спасибо! Мы так никогда не жи-
вали, — расчувствовались ветераны. 

Защитили семью

В начале 2018 года мы рассказали о бес-
прецедентном случае, произошедшем с 
многодетной приемной семьей из Хакасии. 
Эта маленькая история уже достигла все-
российского масштаба. Казалось бы, так не 
бывает. Разве прическа мальчика, посещаю-
щего детсад в сибирском селе Первомай-
ское, может служить причиной разгрома се-
мьи? Однако у супругов Лицегевич срочно 
изъяли семерых приемных детей и рассеяли 
их по другим домам. 

Боградский райсуд воссоединил семью, а 

руководители районной службы опеки, 
инициировавшие произвол, после публика-
ции «РГ» от 24 января («Семь «я» — изъять»), 
лишились своих постов.

На днях психолог красноярского фонда 
«Счастливые дети» и кризисного центра 
«Верба», старший преподаватель Сибирско-
го федерального университета Николай 
Щербаков, сопровождавший автора матери-
ала в той командировке, вновь побывал в 
селе Первомайское.

— Все у ребят хорошо, — рассказывает он. — 
Старшей Жене уже 18, уехала в Красноярск, 
в колледже учится. Младших Любовь Пет-
ровна возит в Абакан и райцентр на занятия, 
а они помогают родителям по хозяйству — 
сена для домашней скотины летом заготови-
ли впрок. Кстати, в дружной семье — прибав-
ление! Полгода назад приняли из психонев-
рологического интерната 14-летнего Воло-
дю — как родного. Прежний неутешитель-
ный диагноз оказался надуманным. Здоров 
абсолютно и счастлив! 

Бор спасли от «черных» лесорубов 

Летом 2018 года Екатерининскому бору в 
Омской области вернули статус особо охра-
няемой природной территории. Это стало 
итогом долгой борьбы, которую вели «РГ» и 
общественница Людмила Жукова. 

Раньше в бору хозяйничали браконьеры — 
прикрываясь санитарными вырубками, пи-
лили и продавали здоровый лес. На защиту 
тайги встала бывшая учительница геогра-
фии Людмила Жукова — ее усадьбу поджига-
ли несколько раз, дом забрасывали коктей-
лями Молотова. Жукова обращалась за помо-
щью и к региональным властям, и в надзор-
ные органы. Однако многочисленные прове-
ряющие сосновые пни упорно не замечали. А 
поджоги списывали на баловство хулиганов. 

Расследование «РГ» вызвало огромный 
резонанс. Ситуацией в Екатерининском 
бору заинтересовались на федеральном 
уровне. Правоохранительные органы возбу-
дили 11 уголовных дел и разоблачили «чер-
ных» лесорубов. 

— Решение руководства региона о возвра-
щении статуса заказника Екатерининскому 
бору оказалось своевременным. По закону 
арендные договоры с лесопользователями 
теперь будут расторгнуты, — говорит Люд-
мила Жукова. — Я благодарна правоохрани-
тельным органам, «Российской газете» и 
всем, кто меня поддерживал.

ПОДГОТОВИЛИ КОНСТАНТИН БАХАРЕВ, ЕЛЕНА 
МЕЛИХОВА, ЗОЛИК МИЛЬМАН, НАТАЛЬЯ ГРАФ

Честные истории
Кому «Российская газета» помогла в ушедшем году

«После выхода статьи 
нам помогала вся страна. 
Огромное спасибо 
и поклон каждому»

Потребовалась не одна публикация, чтобы 
Зинаиде Чуклиновой выдали полагающийся ей 
по закону слуховой аппарат.

Уже в день выхода публикации коллектив 
«Забавушки» смог купить билеты на самолет, 
чтобы выступить на Урале.

После публикации «РГ», на проблему семьи 
Гусевых откликнулся губернатор Ивановской 
области Станислав Воскресенский.

Казалось бы, так не бывает: прическа мальчика, 
посещающего детсад, может стать причиной 
разгрома семьи...

Расследование «РГ» вызвало серьезный 
резонанс. Ситуацией в Екатерининском бору 
заинтересовались на федеральном уровне.
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ОТЗЫВЧИВОСТЬ

Отдельные богатые россияне жер-
твуют на благотворительность в 
год от 40 до 80 миллиардов рублей, 
в то время как пожертвования на-
селения составляют от 140 до 160 
миллиардов рублей. Такие данные 
получили в ходе своего исследова-
ния специалисты Фонда «Сколко-
во» и банка UBS. 

Учителя, продавцы, бухгалтеры, 
инженеры, врачи, пекари, библио-
текари не могут жертвовать тысячи 
рублей, но небольшими, не бьющи-
ми по карману суммами помогают 
охотнее. Как раз за счет того, что от-
зывчивых простых россиян оказы-
вается немало, сумма и получается 
внушительной. Всего же, как следу-
ет из результатов опроса фонда 
«Нужна помощь» и агентства 
Tiburon research, в ушедшем году 
деятельность благотворительных 
организаций поддержали 84% рос-
сиян. Причем, согласно данным 
опроса, для 31% это была не единич-
ная акция — они делают взносы ре-
гулярно, а 11% — и вовсе ежемесяч-
но.

В основном, согласно статисти-
ке, россияне предпочитают остав-
лять деньги в специальных короб-
ках и ящиках для пожертвований, 
покупать продукцию, средства от 
продажи которой перечисляются 
на счета благотворительных орга-
низаций, и отправлять sms-пожер-
твования. 

Сумма пожертвования превы-
шает 100 рублей в 44% случаев. 
Чаще всего, как оказалось, жители 
нашей страны дают деньги на лече-
ние детей — это направление для 
себя выбрали 68% опрошенных. 

Потребность в милосердии
— За прошедший год жители 

Пензы помогли нам собрать около 
четырех миллионов рублей. Бла-
годаря этому мы смогли оказать 
помощь 45 семьям, — говорит ру-
ководитель благотворительного 
фонда социальной поддержки ма-
лообеспеченных граждан «Святое 
дело» Любовь Шубенкина.

По ее словам, в последние два-
три года пошла новая волна интере-
са к благотворительности, когда 
жертвовать на помощь малоиму-
щим стало не просто модно, это 
стало насущной потребностью. 
Милосердие объединяет людей раз-

ных возрастов, религиозных убеж-
дений и политических взглядов.

— Недавно к нам пришел пожи-
лой мужчина и признался, что 
шел пешком два часа, потому что 
денег на дорогу не было. Вот в та-
ком положении он оказался, хотя 
не пьющий и ведет социальный 
образ жизни. Другой человек в 
приемной, услышав эту историю, 
дал ему денег на обратную доро-
гу, — рассказывает Уполномочен-
ный по правам человека в Пензен-
ской области Елена Рогова. — 
Люди должны знать, куда они мо-
г у т на п ра вить сре дс тва и ли 
вещи, чтобы помочь ближнему, и 
должны знать, куда обратиться, 
когда случилась беда. В Пензе не-
сколько реа льно работающих 
благотворительных центров, но 
все они признаются, что без по-
мощи населения ничего не смо-
гли бы сделать.

Рубашка для Геннадия 
Павловича

В Ростовской области волонте-
ры благотворительного движения 
«Старость в радость» перед ново-
годними праздниками провели ак-
цию по сбору подарков для бабу-
шек и дедушек, живущих в мест-
ных домах престарелых. В итоге 
каждый из них получил индивиду-
альный подарок — тот, о котором 
мечтал. Волонтеры заранее прове-
ли опрос подопечных, чтобы уз-
нать, чего им не хватает. Оказа-
лось, желания более чем скром-
ные. Старикам не нужны гаджеты, 
шубы и украшения... Ольга Ива-
новна просила байковый халат, со-
рочку и гамаши. Татьяне Борисов-
не был нужен хлопковый платок на 
голову и пеленки. Сергей Ивано-
вич заказал бритвенные принад-
лежности, пеленки и носки. Генна-
дий Павлович мечтал о рубашке. 

Для Нины Ивановны волонтеры 
закупили пряжу — она вяжет но-
ски. А для дедушки Сережи из ста-
ницы Романовской в подарок при-
готовили цветную бумагу. Из нее 
он вырезает снежинки, при этом 
каждая — не просто поделка, а на-
стоящее произведение искусства.

— В подарочный пакет кладется 
несколько предметов из списка, 
добавляется календарь, и незамы-
словатый набор становится подар-
ком, который весь год будет напо-
минать о вас, — говорит волонтер 
Марина. 

Информацию о сборе подарков 
волонтеры размещают в соцсетях. 
Пункты сбора обычно организо-
вывают в кафе и магазинах. «Мы 
не призываем делиться последней 
рубашкой. Но прежде всего поде-
литься можно своими любовью, 
радостью и счастьем», — говорят 
ростовские волонтеры.

Деды Морозы из соцсетей
В Самаре экс-подполковник по-

лиции, а сейчас ведущая одного из 
местных телеканалов Ольга Ше-
лест организовала традиционную 
акцию по сбору и раздаче подар-
ков для особых детей. В этом году 
Дед Мороз и Снегурочка, в роли 
которых выступили волонтеры, 
поздравили самых тяжелых инва-
лидов — полиативных детей. По 
официальным данным, в Самаре 
таких малышей около 300, но для 
акции выбрали несколько десят-
ков — свои истории к официальной 
статистике добавляли и пользова-
тели соцсетей. 

Деньги на подарки в пределах 
трех тысяч рублей на каждого ма-
лыша (родители сами говорили, 
что им больше всего нужно) соби-
рали в сети. И желающих сделать 
добро оказалось так много, что за-
думанная только для Самары ак-
ция распространилась и на Толь-
ятти. 

Помощь тезкам и землякам
— Мне иногда задают вопрос: 

«Сколько денег можно собрать с 
помощью смс?». Одно сообщение, 
которое человек, посмотревший 
сюжет, к примеру, на Первом ка-
нале, стоит 75 рублей. Вроде бы 
незначительная сумма. Но из та-
ких ручейков и создается целое 
море», — говорит руководитель 
Новосибирского бюро «Русфон-
да» Екатерина Кузнецова. — «И за 
каждым пожертвованием стоит 
личная история. Возможно, кому-
то в душе отзывается имя ребен-
ка, его место проживания». 

Екатерина вспоминает, как од-
нажды ей позвонил бизнесмен и 
поделился желанием пожертво-
вать крупную сумму на лечение 
ребенка, который оказался абсо-
лютным тезкой.

— Нашей пациентке Лизе долж-
ны были ампутировать ногу. Но 
был и другой выход — поставить 
эндопротез. Он очень дорогой. На-
чали сбор средств. 450 тысяч ру-
блей перечислил один бизнесмен. 
Сейчас Лизе 17 лет, ходит без по-
сторонней помощи. Недавно я 
встречалась с ней, девушка влю-
блена, и все у нее хорошо, — поде-
лилась Екатерина Кузнецова.  

Добрые дела уходят 
с молотка

В Новосибирске только за один 
вечер удалось собрать 8,3 милли-
она рублей. Так здесь завершился 
Рождественский аукцион. 

Как сообщили организаторы, 
все средства переданы благотво-
рительному фонду «Живи» — в 
пользу детей с онкологическими 
заболеваниями. По традиции ос-
новные и самые «прибыльные» 
лоты для аукциона — произведе-
ния юных художников из творче-
ской студии «Зазеркалье». Стои-
мость картин благотворители 
оценили в немалую сумму — от 50 
тысяч рублей.

ПОДГОТОВИЛИ ЮЛИЯ КОЦ, 
НАТАЛЬЯ РЕШЕТНИКОВА 
(НОВОСИБИРСК), ОЛЬГА ШТРАУС 
(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ), ЕЛЕНА 
МЕЛИХОВА (РОСТОВ-НА-ДОНУ), 
ИРИНА ЧЕЧУРИНА (САМАРА), 
НАТАЛЬЯ САВАНКОВА (ПЕНЗА)

На доброе дело не жалко
На что простые люди жертвуют 140 — 160 миллиардов рублей в год 

Помощь в беде
Пострадавшим в Магнитогорске 
выплатили 81,5 млн рублей

31 ДЕКАБРЯ в Магнитогорске обрушился подъезд десятиэтажного дома. Причина — взрыв 
бытового газа. 3 января сотрудники МЧС завершили спасательную операцию, из завалов 
извлекли тела 39 человек. Выжившие остались без жилья и личных вещей. В помощь по-
страдавшим и членам их семей из федерального и областного бюджетов выделены средст-
ва. Уже выплачено 81,5 млн рублей. За компенсацией аренды жилья обратились 90 граждан.

ИДЕЯ

«Добродомик» кормит бесплатно

В Петербурге владельцы небольшого 
кафе «Чешский домик», супружеская 
пара Александра Синяк и Евгений 
Гершевич, однажды не взяли 200 ру-
блей за бизнес-ланч с пожилого посе-
тителя.
— Дедуля божий одуванчик пришел, 
неловко стало деньги с него просить, 
— объясняют они тот порыв. Смутив-
шемуся посетителю объяснили: это у 
нас акция такая.
Дедушка стал ходить в кафе постоян-
но, а потом исчез. Встревоженная 
Александра бросила клич в соцсетях 
и объявила, что их кафе готово кор-
мить бесплатными обедами всех по-
жилых людей с 12.00 до 14.00. Дума-
ла: ну, может, откликнется десяток-
другой стариков — семейный бизнес 
это не разорит, а душу успокоит.
На следующий день на обед пришла 
одна пожилая дама. Потом привела 
подругу. А потом количество гостей 
стало расти так, что пару месяцев 
спустя супругам пришлось арендо-

вать помещение пошире. И менять 
направление и название кафе.
Сегодня их «Добродомик» кормит по 
будням бесплатными обедами от 300 
до 650 пожилых петербуржцев. 
Меню включает салат, суп, горячее 
мясное с гарниром и компот. Эти обе-
ды владельцы кафе называют не бла-
готворительными, а благодарными:
— Так мы выражаем признательность 
старшему поколению, — говорит 
Александра.  Узнав о благом начина-
нии, бизнес поддержали другие пред-
приниматели: сейчас кто-то снабжа-
ет их бесплатными овощами, кто-то 
поставляет мясо с гигантской скид-
кой. Окупает затраты (правда, пока 
почти что в ноль) работа кафе в ве-
черние часы. Александра смеется: 
«Главное, чтобы хватало автокредит 
гасить и дочке на массажи!». Млад-
шая девочка в семье родилась с ДЦП.
Впрочем, семейные заботы не меша-
ют супругам расширять свой бизнес. 
В этом месяце Александра и Евгений 

открывают «Добродомик» в Гатчине. 
На очереди — в Красногвардейском 
районе Петербурга. А в идеале, меч-
тает Александра, «Добродомики» 
должны работать в каждом районе 
города. 

81,5
миллионов

ЦИФРА

Люди должны 
знать, куда они 
могут направить 
средства или вещи, 
чтобы помочь 
ближнему, и 
должны знать, куда 
обратиться, когда 
случилась беда

Владельцы питерского кафе 
считают, что такие же проекты 
должны быть в каждом городе.
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Дорожку 
велосипеду
БРАЗИЛИЯ

В конце прошлого года президен-
том Бразилии был подписан закон, 
который утвердил рассчитанную 
на несколько лет амбициозную го-
сударственную программу под на-
званием «Велосипед-Бразилия». 
Она должна подтолкнуть все горо-
да страны с населением более 20 
тысяч человек к созданию благо-
приятной для велосипедистов ин-
фраструктуры. Средства будут 
выделяться на строительство но-
вых велосипедных дорожек, в том 
числе сопряженных с автомобиль-
ными дорогами, а также на проек-
тирование и создание безопасных 
маршрутов для совместного с ав-
томобилистами использования 
имеющихся дорог.

Отдельно планируется создать 
благоприятные условия для вело-
сипедного бизнеса. Это подразуме-
вает увеличение сети доступных 
пунктов аренды велосипедов, стро-
ительство «велосипедных хабов», а 
также разветвленной сети парко-
вок. А с марта 2019 года в Бразилии 
должен вступить в силу еще один 
закон — наделяющий транспор-
тную полицию правом штрафовать 
велосипедистов. Например, будет 
запрещено ездить на велосипеде по 
тротуару, если отсутствуют соот-
ветствующие разрешающие знаки. 
Также будут наказывать за агрес-
сивную езду, управление велосипе-
дом «без рук», перевозку излишне-
го веса и движение по «встречке». 
Штраф составит 130 реалов, то есть 
около 2300 рублей, а в случаях осо-
бо грубых нарушений могут вре-
менно конфисковывать велосипед. 

АЛЕКСЕЙ ЧУРИКОВ, 
«РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА», БРАЗИЛИА

В списке ретро

ИТАЛИЯ

С 1 января к движению по дорогам 
Италии не могут быть допущены 
автомобили, не отвечающие тре-

бованиям стандарта «Евро 1», ко-
торый вступил в силу с 1 февраля 
1993 года. Итальянское правитель-
ство уже создало специальный 
фонд, позволяющий собрать 500 
миллионов евро с целью поддер-
жки покупок новых автомобилей. 
В ограничения не будут включены 
автомобили, имеющие статус 
исторического автомобиля. Одна-
ко получение такого статуса для 
ретроавтомобиля не является в 
Италии легкой процедурой. ACI 
Storico — Automobile Club Italia со-
ставил список автомобилей, кото-
рые могут быть официально назва-
ны ретроценностями.

НИВА МИРАКЯН, 
«РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА», РИМ

Авто — 
алкотестер

ФРАНЦИЯ

С начала года для автовладельцев, 
которые были лишены прав за на-
хождение за рулем в нетрезвом 
виде, вводится «послабление». Речь 
идет о добровольной установке в 

автомобиле электронного устрой-
ства, которое проверяет содержа-
ние спирта в организме водителя 
(по принципу алкотестера) перед 
тем, как тот повернет ключ зажига-
ния. Тому, кто согласится на подоб-
ную процедуру, водительские пра-
ва вернут. Правда, установка дат-
чика производится за счет про-
штрафившегося, и обойдется ему 
минимум в 400—450 евро.

Кроме того, минимальная зара-
ботная плата будет увеличена на 
100 евро. Эту меру ранее объявил 
президент Эмманюэль Макрон на 
волне протестов «желтых жиле-
тов», а за две недели до наступле-
ния нового года ее утвердил парла-
мент.

ВЯЧЕСЛАВ ПРОКОФЬЕВ, 
«РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА», ПАРИЖ

Стимулятор 
для медицины
ТАИЛАНД

Национальная ассамблея Таиланда 
приняла во втором и третьем чте-
ниях законопроект, разрешающий 
производство, импорт-экспорт, 
хранение и употребление продук-
тов марихуаны и кратома — тради-
ционного стимулятора, применяе-
мого с древних времен населением 
Юго-Восточной Азии — в медицин-
ских целях. Происходить все долж-
но под надзором Комитета по 
контролю за наркотиками, и прода-
жа будет проходить строго по ре-
цепту. А лицензии на производство, 
продажу, владение, ввоз и вывоз 
каннабиса и кратома получат госу-
дарственные медицинские и сель-
скохозяйственные организации, 
врачи, зарегистрированные ферме-
ры, международные транспортные 
компании, пациенты, которые про-
ходят курс лечения такими препа-
ратами, если при этом им необхо-
димо выехать за рубеж, лица из спе-
циального списка минздрава коро-
левства. За нарушение этого закона 

грозит тюремное заключение 5—15 
лет или штраф до 1 миллиона бат 
(2,12 млн рублей. — Прим. ред.). 

КОНСТАНТИН ВОЛКОВ

Земля полякам

ПОЛЬША

С нового года миллионы владель-
цев домов и квартир в Польше ста-
ли и владельцами земли, на кото-
рой находится их недвижимость. 
По новому закону земля, которая 
до сих пор находилась в вечном 
пользовании, автоматически ста-
новится собственностью.

По данным министерства инве-
стиций и развития, 2,5 миллиона 
поляков жили до начала 2019 года в 
домах, квартирах и особняках, ко-

торые стояли на земле, принадле-
жавшей государству или городу. 
Владельцы недвижимости счита-
лись арендаторами — по системе, 
закрепленной гражданским кодек-
сом 1964 года, составлявшим осно-
ву нормативного регулирования 
отношений собственности в социа-
листические времена. 

Изменения в праве позволят вла-
дельцам больше не платить за поль-
зование государственной землей, а 
ведь эти суммы составляли боль-
шую часть бюджета местных само-
управлений. Поэтому авторы зако-
на ввели так называемую «переход-
ную оплату» того же размера, что и 
плата за вечное пользование, кото-
рую новые собственники будут 
вносить в течение двадцати лет. 

АРИАДНА РОКОССОВСКАЯ

Карцер уплыл  

США 

Военно-морские силы США с на-
ступлением Нового года отправили 
за борт одну из старейших форм на-
казания нерадивых служащих. По 
действовавшим до этих пор регла-
ментам, командир военного кора-
бля мог отправить моряка в карцер 
на хлеб и воду на срок до трех суток. 
Причем это правило не только со-
хранялось на страницах докумен-
тов, но и применялось на практике. 
Более того, как сообщает издание 
The New York Times, до недавнего 
времени один из американских во-
енных кораблей в Тихоокеанском 
флоте в шутку называли «Хлеб и 
вода», поскольку его командир с 
энтузиазмом практиковал эту фор-
му наказания членов экипажа за 
такие провинности, как употребле-
ние алкоголя ранее дозволенного 
законом возраста или нарушение 
режима судна. Но теперь в силу 
вступила новая версия кодекса во-
енного правосудия, которую кон-
гресс одобрил еще в 2016 году. 

ИГОРЬ ДУНАЕВСКИЙ

Чем нас удивил январь
Как изменилась жизнь в разных странах мира с нового года, рассказывают 
корреспонденты «РГ»

Вы свободны!
Саудовских женщин начнут 
уведомлять о разводе по СМС

ВЛАСТИ Саудовской Аравии решили положить конец практике секретных разводов, к ко-
торой порой прибегают подданные королевства мужского пола, не ставя своих супруг в из-
вестность о расторжении с ними брака. Отныне местные суды обязаны будут отправлять 
женщинам СМС-сообщения с уведомлением о новом семейном статусе. Это позволит им 
своевременно воспользоваться, например, правом на алименты. 

Ежегодно в Бразилии погибает огром-
ное количество велосипедистов — 
до 1,5 тысячи человек .

Ездить на старом авто в Италии теперь нельзя, но плавать на автомобиле-
амфибии 1961 года выпуска по венецианским каналам пока еще можно.

В 2019 году земля, на которой стоят жилые дома в Польше, стала собственностью 
владельцев жилья. Старинные особняки Гданьска — не исключение.
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ЖКХ

 Любовь Проценко 

Новый год в ближайшее время 
принесет москвичам и новые кви-
танции на оплату жилья и комму-
налки. И, конечно же, практически 
в каждой семье внимательно будут 
всматриваться, а на сколько там 
изменились цифры? 

Напомню, предельные параме-
тры тарифов на услуги ЖКХ уста-
навливает правительство РФ. Для 
Москвы это с 1 января 2019 года — 
1,7 процента и с 1 июля — 4,8 про-
цента. Действуя в этих рамках, мо-
сковские власти в этом году реши-
ли цены на жилищные услуги, ко-
торые в городе не менялись с 2017 
года, поднять всего один раз и в 
среднем на уровне ниже инфля-
ции. В частности, содержание жи-
лья, то есть оплата услуг за управ-
ление многоквартирным домом и 
работ по его текущему ремонту, 
жителям столицы теперь будет об-
ходиться 29,04 руб. за кв. м, или в 
среднем на 1,9 руб. за кв. м дороже, 
чем прежде. Плата за капитальный 
ремонт вырастет на 1,19 руб. и со-
ставит 18,19 руб. за метр.

Вырастут и ставки платы за наем 
жилых помещений для всех, кто 
живет в квартирах или комнатах, 
принадлежащих городу. Социаль-
ный наем, по которому снимают 
жилье большинство москвичей, не 
приватизировавших квартиры, бу-
дет обходиться им сейчас 23,21 руб. 
за метр, или дороже на 2,11 рубля. 
Льготники будут платить 3,86 руб. 
за кв. м, или больше на 35 копеек. 
Снимающие жилье в бездотацион-
ных домах у города (как правило, 
учителя и врачи), будут платить по 
73,24 руб. за кв. м, или больше на 
2,82 руб. Коммерческий наем обой-
дется жильцам в 35,85 руб. за кв. м, 
или выше на 1,38 руб. за метр.

Это подорожание жилищных 
услуг будет в наступающем году 
единственным. 

А вот коммуналка в 2019 году бу-
дет впервые пересматриваться в 
два этапа. Выяснилось, что тарифы 
на часть коммунальных услуг — 
отопление, водоснабжение и водо-
отведение — утверждены сразу на 
длительный период — с 2019 по 2024 

год. Как подчеркнули в департа-
менте экономической политики и 
развития столицы, такая практика 
утверждения тарифов на комму-
нальные услуги для населения на 
долгосрочный период в Москве 
применена впервые. Индексация 
тарифов на услуги отопления и го-
рячего водоснабжения будет еже-
годно происходить 1 июля. Исклю-
чением станет только 2019 год, в те-
чение которого тарифы будут пере-
смотрены дважды: с 1 января и с 1 
июля. Это вызвано повышением 
ставки НДС с 18 до 20%, решение о 
котором принято на федеральном 
уровне. 

В настоящее время за отопление 
москвичи платят 2279 руб. 95 коп. 
за Гкал. До 2024 года они будут 
платить в среднем за год на 2,31% 
больше. С 1 января 2019 года, как 
это и предписано московским вла-
стям параметрами, установлен-
ными правительством РФ, тариф 
увеличится на 1,7% и составит 
2318 руб. 59 коп. за Гкал.

Тариф на горячее водоснабже-
ние в настоящее время составляет 
188 руб. 53 коп. за куб. м. До 2024 
года он поднимется в среднем за 
год на 2,95%, а с 1 января 2019 года 
— на 1,7% и составит 191 руб. 73 
коп. за куб. м.

Питьевая вода — холодное водо-
снабжение — в настоящее время об-
ходится горожанам 38 руб. 06 коп. 
за куб. м. До 2024 года она подоро-
жает в среднем за год на 3,62%, или 
на 1 руб. 51 коп. С 1 января 2019 года 
— на 1,7%, до 38 руб. 70 коп. за куб. м.

Тарифы на коммунальные услу-
ги в Москве в этом году будут пере-
сматриваться в два этапа.

Водоотведение пока стоит 27 
руб. 01 коп. за куб. м. До 2024 года 
среднегодовой тариф подорожает 
на 4,12%, или на 1 руб. 23 коп. С 1 
января 2019 года рост произойдет 
на 1,7% — до 27 руб. 47 коп. за куб. м.

Утверждены в городе и новые 
тарифы на электроэнергию для 
населения. Следующий их пере-
смотр произойдет не ранее июля 
2020 года, подчеркнули в пресс-
службе ведомства. В первом полу-
годии 2019 года москвичи будут 
платить за электричество больше 
на 1,7%, а с 1 июля — на 4% больше, 
что ниже на 0,8% параметров, 
установленных правительством 
РФ. Так, одноставочный тариф в 
домах с газовыми плитами повы-
сится с нынешних 5,38 руб./кВт·ч 
до 5,47 руб./кВт·ч. Для односта-
вочного тарифа в домах с электро-
плитами установлено повышение 
с января на 7 коп., до 4,37 руб./
кВт·ч, и с июля — на 28 коп., до 4,65 
руб./кВт·ч.

Если говорить про тарифы, диф-
ференцированные по зонам суток 
(дневная, полупиковая, ночная), 
они в среднем увеличатся от 0,5% 
(для газовых плит) до 6,7% (для 
электроплит).

Отдельно стоит отметить, что 
начиная с июля 2019 года для всех 
жителей Москвы вводится единое 
тарифное меню. При этом по-преж-
нему сохраняется понижающий 
коэффициент 0,7 при установле-

нии тарифов для населения, про-
живающего в сельских населен-
ных пунктах, и членов садоводче-
ских, огороднических и дачных не-
коммерческих товариществ.

Изменились также тарифы на га-
зоснабжение — они будут действо-
вать с 1 января по 30 июня 2019 года.

Индексация тарифа на газ, как и 
на все коммунальные услуги, в но-
вом году произойдет в два этапа: с 
1 января и с 1 июля. Нынешний та-
риф в размере 6 руб. 63 коп. за куб. 
м с 1 января 2019 года увеличится 
на 11 коп. — до 6 руб. 74 коп.

Как он изменится с 1 июля, еще 
неизвестно в связи с особенностя-
ми расчета, предусматривающи-
ми учет федеральных решений 
(принимаемых ФАС России). Эти 
решения должны быть приняты в 
следующем году до 1 июля.

На пять лет вперед 
Впервые в столице тарифы на отопление, водоснабжение и водоотведение 
утверждены сразу на длительный период — с 2019 по 2024 год 

Кому положена скидка?
Жилищные субсидии в Москве 
получает почти миллион человек

ЖИЛИЩНЫЕ субсидии в Москве получают 990 068 человек — такие данные по состоянию 
на 1 января 2019 года сообщили в Городском центре жилищных субсидий. Там рассказали, 
что большинство получателей выплат — 82 процента — пенсионеры. Посмотреть актуаль-
ную таблицу, где указаны размеры максимального дохода, при котором семьи могут рас-
считывать на получение субсидий, можно на сайте subsident.ru. 

СОЦЗАЩИТА 

Город поможет нуждающимся 

В итоге средняя платежка за жи-
лищно-коммунальные услуги в 
квартире площадью 64 кв. м для се-
мьи из 3 человек (для собственни-
ков) с 1 января подорожает на 3,4%, 
или на 92,52 руб. с человека. А с 1 
июля — на 2,3%, или 65,36 руб. с че-
ловека.
Напомним, в столице действует са-
мый низкий в стране порог, при ко-
тором город приходит москвичам 
на помощь в оплате жилья и комму-
нальных услуг. Это происходит, 
если расходы семьи превышают 10 
процентов ее дохода. Помимо это-
го, 52 категории москвичей имеют 
льготы на оплату коммуналки. Это 
ветераны Великой Отечественной 
войны и ветераны труда, инвалиды, 
многодетные семье и другие. В об-
щей сложности— 52 категории го-
рожан  пользуются  субсидиями и 
льготами на содержание жилья. Это  
более 4 миллионов человек. В 2019 
году действующая система мер со-
циальной поддержки граждан по 
оплате жилищных и коммунальных 
услуг будет полностью сохранена.
С этой целью лишь в 2019 году пра-
вительство Москвы выделило из 
бюджета города на предоставле-
ние субсидий 21,9 млрд руб., а в це-
лом на льготы и субсидии — 47,4 
млрд рублей.

СПРАВКА «РГ»

Чтобы получить субсидию на оплату жилищно-коммунальных услуг, нужно 
обратиться  с заявлением в Городской центр жилищных субсидий. В нем ука-
зать полный состав семьи, а также приложить справки о доходах каждого из 
членов. Информацию о назначении субсидии можно узнать через систему 
МФЦ.
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В бюджете 
Москвы заложено 
47,4 миллиарда 
рублей на помощь 
тем москвичам, 
которым 
оплата 
коммуналки 
окажется 
не по карману 

Как сэкономить на услугах ЖКХ
rg.ru/sujet/1580

ЦИФРА

92,52 
рубля
с жильца, или на 3,4% — такое 
удорожание за услуги ЖКХ ждет  с 
1 января 2019 года семью  из трех 
человек, имеющих квартиру площадью 
64 кв. м.  С 1 июля плата повысится еще 
на 65,36 рубля, или на 2,3%.
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ПРОЕКТ

 Любовь Проценко 

Как известно, столичные власти 
назвали 2018 год Годом метро. И не 
ошиблись: столько станций и ли-
ний город не строил с самого нача-
ла сооружения подземки в столи-
це. Рекордом ввода до сих пор было 
13 станций в 1935 году, когда эта 
важнейшая стройка для всей стра-
ны шла под руководством Полит-
бюро ЦК КПСС во главе с вождем. А 
в минувшем году строители ввели 
17 станций! 

«Рядом с этими станциями жи-
вут, учатся или работают около 1 
миллиона москвичей, для которых 
город стал ближе», — написал о 
том, как много значит рост сети 
подземки для горожан мэр Москвы 
Сергей Собянин на своем личном 
сайте. И в самом деле, последняя 
из новых станций — «Савеловская» 
Большой кольцевой линии, кото-
рая открылась 30 декабря, нахо-
дится буквально в десяти минутах 
ходьбы от редакции «Российской 
газеты». Мы ждали ее прихода 
пять лет. Расположенная рядом с 
«Савеловской»  Серпуховско-Ти-
мирязевской линии, она сделала 
для нас более доступными стадио-
ны «Спартак» и «Динамо», Мо-
сковский международный деловой 
центр «Москва-Сити» и целый ряд 
других важных точек столицы.

«Савеловская- 2» — шестая стан-
ция на первом участке Большой 
кольцевой линии, запущенном в 
нача ле прошлого года. Самая 
длинная в мире кольцевая, какой 
будет она, началась с пуска в фев-
рале пяти станций от «Петровско-
го парка» до «Делового центра». На 
70 км ее окружности разместится 
31 станция. До этого самой длин-
ной кольцевой считалась пекин-
ская линия, длиной 57 км. Очеред-
ные станции на Большой кольце-
вой линии Москвы — «Авиамотор-
ная» и «Лефортово», откроются в 
этом году. Проходка перегонных 
тоннелей на этом участке уже за-
вершена. Сейчас там возводятся 
основные конструкции станцион-
ного комплекса. А в целом за-
мкнуть БКЛ, как сообщил заммэра 
Москвы по вопросам градострои-
тельной политики и строительст-
ва Марат Хуснуллин, планируется 
в 2022 году. И это не просто слова. 
Пока все москвичи отдыхали в те-
чение десятидневных каникул, ме-
тростроители еще 3 января вышли 
на свои объекты, чтобы проклады-

вать новые тоннели и возводить 
новые станции. 

Планируется, в частности, в 
2019 году открыть еще 14 новых 
станций. Все они практически бу-
дут вводиться сразу по несколько 
штук на больших кусках новых ли-
ний. Восемь расположатся на юго-
востоке столицы, на Некрасовской 
линии. Первые четыре из них — от 
Некрасовки до Косино, сообщил 
журналистам Марат Хуснуллин, 
планируется открыть в конце мар-
та—начале апреля. А второй уча-
сток по его словам — со станциями 
«Нижегородская», «Стаханов-
ская», «Окская» и «Юго-Восточ-
ная», заработает в декабре 2019-го. 
Открытие этой розовой ветки под-
земки значительно улучшит тран-
спортное обслуживание целого 
ряда многонаселенных районов 
юго-востока столицы — Нижего-
родского, Рязанского, Выхино-Жу-
лебино, Косино-Ухтомского, Не-
красовки, Текстильщики, Кузь-
минки, а также Люберец. Взяв на 

себя значительную часть пассажи-
ропотока, эта линия одновремен-
но заметно разгрузит действую-
щие Калининскую и Таганско-
Кранопресненскую ветки метро. 

На четыре станции метростро-
евцы продлят и Сокольническую 
ветку от станции «Саларьево»: 
«Фи латов л у г», «Прокшино», 
«Ольховая» и «Столбово». Там уже 
завершаются отделочные работы, 
ведется монтаж оборудования, 
хотя сооружение этого участка на-
чалось лишь в феврале 2018 года. 

Но прокладывается он поверху, а 
значит, и с большей, чем обычно, 
скоростью. В перспективе же со 
станции «Столбово» будет постро-
ена пересадка на одноименную 
станцию другой новой линии ме-
тро — Коммунарской. Таким обра-
зом, в Коммунарке сойдутся сразу 
две линии метро, приход которого 
в Новую Москву еще недавно ка-
зался всем фантастикой. 

Всего за 2019—2023 годы в горо-
де должно быть построено 55 но-
вых станций, 8 депо, 135 км линий. 
А к 2027 году столичные власти 
полны решимости удвоить протя-
женность подземки по сравнению 
с 2010 годом, то есть довести ее до 
600 километров. Это вполне реаль-
но, так как одновременно с вводом 
новых участков и станций строи-
тели все время работают над заде-
лом на будущее. Будут продолже-
ны работы по продлению сущест-
вующих линий — Арбатско-Пок-
ровской, Люблинско-Дмитров-
ской и Калининско-Солнцевской. 

Цель этих работ — обеспечить ша-
говую доступность метро для 95% 
москвичей. Но уже сейчас, по сло-
вам Хуснуллина, принятая восемь 
лет назад главой города Сергеем 
Собяниным программа развития 
метрополитена дала положитель-
ный результат. За прошедшие годы 
подземка пришла в 14 районов, то 
есть около 3 миллионов горожан 
уже получили метро в шаговой до-
ступности или существенно со-
кратили путь до ближайшей стан-
ции. «Протяженность линий метро 
за последние 8 лет выросла на 45% 
— почти в полтора раза. Построено 
136,6 км линий, 73 станции с уче-
том Московского центрального 
кольца (МЦК), а также восемь депо 
для обслуживания и ремонта пое-
здов», — напомнил заммэра. 

За расширением московского 
метро следите на сайте
rg.ru/sujet/4824

Год метро продолжается 
Какие 55 новых станций запустят в столичной подземке с 2019 по 2023 год? 

Развяжем пробки
В Москве будут строить по 100 
километров новых дорог ежегодно

С 2011 ГОДА общая протяженность московских дорог выросла на 19%, а число мостов, эста-
кад, тоннелей и других дорожных сооружений сразу на треть. Об этом рассказал мэр столи-
цы Сергей Собянин и добавил, что в ближайшие годы темпы дорожного строительства сни-
жаться не будут. В планах — вводить по 100 км новых дорог ежегодно на протяжении пяти 
лет. Несколько крупных объектов откроют для автомобилистов уже в этом году. 

В наступившем 
2019 году 
москвичи получат 
еще 14 новых 
станций метро
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ЦИФРА

600 
километров
Строители обещают, что такова будет 
протяженность московского метро 
к 2027 году. Это вдвое больше, чем 
она была в 2010 году, когда в Москве 
стартовала программа транспортного 
развития города.
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 14 января. 

День начинается» (6+).
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00 → 03.45 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.50 → 02.35, 03.05 «На самом 
деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Султан моего сер-

дца» (S) (16+).
23.35  «Самые. Самые. Самые». 

Док. фильм (S) (16+).
00.35 ▼ «Секретарша» (S) (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.20 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Круговорот» (12+).
01.20 ▼ «Только о любви» (12+).

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Свадьба с приданым» 

(6+).
10.35  «Тихая, кроткая, верная 

Вера...» Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 04.05
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
13.40  «Мой герой. Алла Деми-

дова» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 → 02.15
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ▼ «Завещание принцессы» 
(12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.35  «Образ России». Специ-

альный репортаж (16+).
23.05  «Знак качества» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Прощание. Евгений 

Примаков» (16+).
01.25  «Лени Рифеншталь. 

Остаться в Третьем рей-
хе». Док. фильм (12+).

05.30  Большое кино. Полоса-
тый рейс (12+).

05.00 → 06.05, 07.05
 ▼ «Преступление будет 

раскрыто» (16+).
06.00 → 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 
23.50 Сегодня.

08.05 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.20 ● «Морские дьяволы» 

(16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25 ● «Невский» (16+).
19.40 ▼ «Паутина» (16+).
00.00 ● «Этаж» (18+).
01.35 ▼ «Омут» (16+).
03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва 
французская.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.40  «Первые в мире». 

Док. сериал.

08.55 → 22.55
 ▼ «Эйнштейн» (16+) (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Старый 

Новый год. Встреча дру-
зей». 1993.

12.25 → 18.45, 00.45 Власть фак-
та. «История и геополи-
тика».

13.05 → 00.05 «Фома. Поцелуй 
через стекло». 
Док. фильм.

13.45  Роман в камне.
14.15  «Ролан Пети. Между 

прошлым и будущим». 
Док. фильм.

15.10  «На этой неделе...100 лет 
назад».

15.40  Спектакль «Волки и
                         овцы». 
18.15  Камерная музыка.
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  «Цивилизации». 
21.45  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

22.25  «Те, с которыми я... Геор-
гий Рерберг». Програм-
ма С. Соловьёва (*).

01.30  Цвет времени. М. Вру-
бель.

  (*) — программы, содер-
жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетек-
ста. 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «От прав к возможно-
стям» (12+).

06.40  «ОТРажение недели» 
(12+).

07.25 → 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 
«Активная среда» (12+).

07.30 → 22.35 «100 чудес света». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 15.15, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

12.30  «По следам русских ска-
зок и легенд. Русалки». 
Док. фильм (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

15.45  «Гора Самоцветов. Жи-
харка». М/ф.

22.05  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

04.05  «Фигура речи» (12+).
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Подвиг
экипажа
«Несокрушимый» — военно-историческая 
драма, основанная на реальных событиях, 
происходивших во время Великой Отечест-
венной войны. В основе фильма история по-
двига экипажа танка «КВ-1». Приняв нерав-
ный бой, экипаж Семена Коновалова сумел 
уничтожить 16 танков противника, 2 броне-
машины и 8 автомашин с живой силой в рай-
оне хутора Нижнемитякин Тарасовского 
района Ростовской области..  Это история не 
плакатных героев, а разбитных, веселых, 
очень разных парней, которые просто хотели 
жить, но в решающую минуту сумели при-
нять единственно верное решение и совер-
шить подвиг достойный легенды. Режиссер и 
соавтор сценария Константин Максимов. В 
ролях: Ольга Погодина, Андрей Чернышов, 
Владимир Епифанцев, Олег Фомин, Сергей 
Горобченко, Василий Седых, Николай Доб-
рынин и другие.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 18  января,  21.30

Василию
Лановому — 85
16 января исполняется 85 лет народному ар-
тисту СССР Василию Лановому. К юбилею 
артиста на  «ТВ Центре» - программа  «Мой 
герой». На счету Ланового около 80 киноро-
лей. Более 60 лет он работает в Театре им. Ев-
гения Вахтангова. О военном детстве, люби-
мой роли, современных студентах и многом 
другом Народный артист СССР расскажет 
Татьяне Устиновой  - ведущей  ток-шоу. На 
Первом канале к дате - премьера  докумен-
тального фильма «Другого такого нет» (19 
января в 12:15), фильм «Офицеры»   (19 янва-
ря в 15.50) и концерт, посвященный этой кар-
тине (19 января в 17:40).  Кроме того, фильм  
«Алые паруса» (19  января в 13.20).  На «Рос-
сии К» - программа «Линия жизни» (16 янва-
ря, 22:00), документальный фильм «Вася вы-
сочество». (19 января, 17:25), художествен-
ный фильм «Павел Корчагин» (19 января, 
18:05, повтор 20 января, 10:55).
«ТВ ЦЕНТР», 16 января,  13:45

Султан
и Анна
Новый   многосерийный фильм  «Cултан мо-
его сердца» - на Первом канале с 8 января. На 
грядущей неделе - продолжение этого мас-
штабного российско-турецкого проекта. 
Время действия мелодрамы - Стамбул, XIX 
век. Дочь служащего посольства Российской 
империи, Анна случайно знакомится с ос-
манским султаном Махмудом II. Правитель 
влюбляется в нее и приглашает работать 
учительницей его детей. Эта история могла 
бы стать красивой сказкой, если бы Анне не 
пришлось шпионить за султаном Махмудом, 
чтобы сохранить жизнь  отцу. Дни во дворце 
оказываются невыносимыми: гарем её от-
вергает, а дети  не слушаются. Но все трудно-
сти способна преодолеть любовь. Главные 
роли в сериале «Султан моего сердца» сыг-
рали Александра Никифорова, известная 
зрителям по детективной истории «Анна-де-
тективъ», и турецкий актер Али Эрсан Дуру.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 14-17 января, 21.45

Редкий голос
Чечилии Бартоли
Документальный фильм «Чечилия Бартоли. 
Дива»  - на «России К» (19 января в 15:25, по-
втор 20 января в 22:30) и концерт певицы в 
Барселоне (19 января в 16:20, повтор 20 янва-
ря в 23:25). Чечилия Бартоли – певица с ред-
ким тембром голоса, обладательница коло-
ратурного меццо-сопрано. Оперная дива 
имеет огромное количество наград: почёт-
ный профессор консерватории «Санта-Чечи-
лия» в Риме, кавалер искусств и словесности 
во Франции, член Королевской академии му-
зыки в Лондоне. Также Чечилия награждена 
одной из самых почётных медалей Испании и 
является лауреатом премии «Галле Гендель».  
Документальный фильм рассказывает об од-
ном концертном сезоне выдающейся ита-
льянской певицы. Съемки проходили в Бер-
лине, Цюрихе, Риме, Ватикане, Зальцбурге. 
Использованы фрагменты постановок: «Нор-
ма»,  «Альчина», «Вестсайдская история». 
«РОССИЯ К», 19 января, 15:25

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 14 января
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«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
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23.35 «Самые. Самые. Самые».

09.55 «О самом главном».05.00  «Утро России».

00.35 «Секретарша».

01.20 «Только о любви».

17.50 «Завещание принцессы».

19.40 «Паутина».14.00 «Морские дьяволы».06.00  Сегодня.

09.00 «Москва. Центральный округ». 
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 среда 16 января

 вторник 15 января
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 15 января. 

День начинается» (6+).
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.40 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 02.35, 03.05 «На самом 
деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Султан моего сер-

дца» (S) (16+).
23.35  «Самые. Самые. Самые». 

Док. фильм (S) (16+).
00.35 ▼ «Секретарша» (S) (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.20 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Круговорот» (12+).
01.20 ▼ «Только о любви» (12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.30 ● «Барышня-крестьянка».
10.45  «Елена Сафонова. В пои-

сках любви». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Алексей Ма-
клаков» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.00
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ▼ «Завещание принцессы» 
(12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.35  «Осторожно, мошенни-

ки! Лапы «эскулапа» 
(16+).

23.05  «Прощание. Владислав 
Галкин» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Удар властью. Уличная 

демократия» (16+).
01.25  «Вся правда» (16+).
03.30 ● «Гражданка Катерина» 

(12+).

05.00 → 06.05, 07.05
 ▼ «Преступление будет 

раскрыто» (16+).
06.00 → 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 
23.50 Сегодня.

08.05 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.20 ● «Морские дьяволы» 

(16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25 ● «Невский» (16+).
19.40 ▼ «Паутина» (16+).
00.00 ▼ «Этаж» (18+).
01.35 ▼ «Омут» (16+).
03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва ки-
ношная.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.20 → 22.55
 ▼ «Эйнштейн» (16+) (*).

10.15  «Наблюдатель».
11.10  ХХ век. «Медвежий 

цирк» (1963). «Новосе-
лье Олега Попова» 
(1960). Док. фильмы.

12.05 → 16.25 Мировые сокрови-
ща.

12.25 → 18.40, 00.45 «Тем време-
нем. Смыслы».

13.15 → 00.05 «Ошибка форту-
ны». Док. фильм (*).

14.00 → 20.45 «Цивилизации». 
Док. сериал (*).

15.10  «Пятое измерение». Ав-
торская программа 
И. Антоновой (*).

15.40  «Белая студия».

16.40 ● «Человек в проходном 
дворе» (12+).

17.50  Камерная музыка.
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.45  Искусственный отбор.

22.25  «Те, с которыми я... Геор-
гий Рерберг». Авторская 
программа С. Соловьё-
ва.

01.30  Роман в камне.
  ВНИМАНИЕ !!! Профи-

лактика с 02.00 
до 09.59

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «Гора Самоцветов. Жи-
харка». М/ф.

06.40 → 15.45 «Гора Самоцветов. 
Заяц-слуга». М/ф.

06.55  «Нормальные ребята» 
(12+).

07.25 → 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 
«Активная среда» (12+).

07.30 → 22.35 «100 чудес света». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 15.15, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Москва. Центральный 

округ»(16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

12.30  «По следам русских ска-
зок и легенд. Змей Горы-
ныч». Док. фильм (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Фигура речи» (12+).
04.05  «Моя история». П. Сана-

ев (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 16 января. 

День начинается» (6+).
09.55  «Модный приговор» .
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.45 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 02.35, 03.05 «На самом 
деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Султан моего сер-

дца» (S) (16+).
23.35  «Самые. Самые. Самые». 

Док. фильм (S) (16+).
00.35 ▼ «Секретарша» (S) (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.20 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Круговорот» (12+).
01.20 ▼ «Только о любви» (12+).

06.30  «Улыбайтесь, господа!» 
(12+).

07.20 ● «Не в деньгах счастье» 
(12+).

10.20 ● «Коллеги» (12+).
12.00 → 04.15
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.45  «Мой герой. Василий Ла-
новой» (12+).

14.30 → 19.40, 22.00 События.
14.50  Город новостей.
15.05 → 02.20
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ▼ «Завещание принцессы» 
(12+).

20.00 → 05.45 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.35  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. Кремлёвские 

жёны» (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.35  «Миллионы Ванги». 
Док. фильм.(16+).

01.25  «Марлен Дитрих. Возвра-
щение невозможно». 
Док. фильм (12+).

05.00 → 06.05, 07.05
 ▼ «Преступление будет 

раскрыто» (16+).
06.00 → 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 
23.50 Сегодня.

08.05 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.20 ● «Морские дьяволы» 

(16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25 ● «Невский» (16+).
19.40 ▼ «Паутина» (16+).
00.00 ▼ «Этаж» (18+).
01.35 ▼ «Омут» (16+).
03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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  Канал начинает вещание 
с 10.00.

10.00 → 15.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.35 ХХ век. «Спасибо 

за нелетную погоду». 
Фильм-концерт. 1981.

12.15  Дороги старых мастеров.

12.25 → 18.40, 00.45 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.15  Искусственный отбор.
14.00 → 20.45 «Цивилизации». 

Док. сериал (*).
15.10  Библейский сюжет.
15.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

16.25 → 02.35 Мировые сокрови-
ща.

16.40 ● «Человек в проходном 
дворе» (12+).

17.50  Камерная музыка.
19.45  Главная роль.
20.05  «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.45  Цвет времени. Л. Пастер-
нак.

22.00  85 лет В. Лановому. «Ли-
ния жизни» (*).

22.55 ▼ «Эйнштейн» (16+) (*).
00.05  «Наука верующих или 

вера ученых». 
Док. фильм (*).

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 15.45 «Гора Самоцветов. 
Злыдни». М/ф.

06.40  «Гора Самоцветов. Зубы, 
хвост и уши». М/ф.

06.55  «Служу Отчизне» (12+).
07.25 → 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 

«Активная среда» (12+).
07.30 → 22.35 «100 чудес света». 

Док. фильм (12+).
08.30 → 15.15, 04.30 «Календарь» 

(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 
 ▼ Сериал «Москва. Цен-

тральный округ» (16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

12.30  «Пешком в историю. До-
стоевский». Док. фильм 
(12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Моя история». П. Сана-
ев (12+).

04.05  «Гамбургский счёт» 
(12+).

09.55 «Модный приговор».

09.55 «О самом главном». 11.40  «Судьба человека».

21.45 «Султан моего сердца».

14.40 «Тайны госпожи Кирсановой».

03.30 «Гражданка Катерина».

01.35 «Омут».

22.05 «Фигура речи».

19.50 «Пусть говорят».

21.00 «Круговорот».

13.45 «Мой герой. Василий Лановой».

03.25 «Шериф».

16.40 «Человек в проходном дворе».

04.05 «Гамбургский счёт».

00.00 «Этаж».13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.

10.55 «Жить здорово!».

12.50 «60 Минут». 11.25 Вести. Местное время.

16.25 «Невский».08.05 «Мухтар. Новый след».
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 пятница 18 января

 четверг 17 января
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 17 января. 

День начинается» (6+).
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.45 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 02.35, 03.05 «На самом 
деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Султан моего сер-

дца» (S) (16+).
23.35  «Самые. Самые. Самые». 

Док. фильм (S) (16+).
00.35 ▼ «Секретарша» (S) (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40 → 03.20 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Круговорот» (12+).
01.20 ▼ «Только о любви» (12+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Осторожно, бабушка!» 

(12+).
10.30  «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 04.15
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
13.40  «Мой герой. Евгения 

Крюкова» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 → 02.20
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ▼ «Завещание принцессы» 
(12+).

20.00 → 05.45 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.35  «Обложка. Звездные хо-

ромы» (16+).

23.05  «Конечная остановка. 
Как умирали советские 
актёры». Док. фильм.

00.00  События. 25-й час.
00.35  «90-е. Ликвидация шай-

танов» (16+).
01.25  «Элеонора Рузвельт. 

Жена умирающего пре-
зидента». Док. фильм.

05.00 → 06.05, 07.05
 ▼ «Преступление будет 

раскрыто» (16+).
06.00 → 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00, 
23.50 Сегодня.

08.05 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.20 ● «Морские дьяволы» 

(16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25 ● «Невский» (16+).
19.40 ▼ «Паутина» (16+).
00.00 ▼ «Этаж» (18+).
01.35 ▼ «Омут» (16+).
03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва пе-
тровская.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.20  «Владлен Давыдов. 

Ни о чем не жалею».

09.05 → 22.55
 ▼ «Эйнштейн» (16+) (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Мастера 

искусств. Народный ар-
тист СССР Георгий Мен-
глет». 1978.

12.10  Дороги старых мастеров. 
«Палех».

12.25 → 18.45, 00.45 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным.

13.05 → 02.45 Цвет времени.
13.15  «Наука верующих или 

вера ученых». 
Док. фильм (*).

14.00 → 20.45 «Цивилизации».
15.10  Пряничный домик. «Се-

верная роспись» (*).

15.40  «2 Верник 2».
16.25 → 01.25 Мировые сокрови-

ща.
16.40 ● «Человек в проходном 

дворе» (12+).
17.50  Камерная музыка. Госу-

дарственный квартет 
имени А. П. Бородина.

18.25  «Первые в мире».

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.45  «Энигма. Кончетта То-

майно».
22.25  «Рассекреченная исто-

рия» (*).
00.05  Черные дыры. Белые пят-

на.

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?»
05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 

страна» (12+).
06.25 → 06.40, 15.45 «Гора Са-

моцветов». М/ф.
06.55  «Дом «Э» (12+).
07.25 → 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 

«Активная среда» (12+).
07.30 → 22.35 «100 чудес света». 

08.30 → 15.15, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

12.30  «Пешком в историю. Им-
ператор Пётр III». 
Док. фильм (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 

                      «ОТРажение».
22.05  «Гамбургский счёт».
04.05  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина.

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Сегодня 18 января. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.45 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 04.40 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ● «Несокрушимый» (S) 

(16+).

23.20 ● «Свет в океане» (S ) 
(16+).

01.50 ● «И Бог создал женщину» 
(12+).

05.30  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».
12.50 → 18.50 «60 Минут». 

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Круговорот» (12+).
23.30  «Выход в люди» (12+).
00.50 ● «Снег растает в сентя-

бре» (12+).

06.00  «Настроение».
08.05  Большое кино. Место 

встречи изменить нель-
зя (12+).

08.40 → 11.50
 ● «Виолетта из Атаманов-

ки» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40 События.

13.00 → 15.05
 ● «Каменное сердце» 

(12+).
14.50  Город новостей.
17.45 ● «Чёрный принц» (6+).
20.05 ● «Последний довод» 

(12+).
22.00  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.

23.10  А. Довлатова в програм-
ме «Жена. История люб-
ви» (16+).

00.40 ● «Укол зонтиком» (12+).
02.35  Петровка, 38 (16+).
02.50 ● «Жених напрокат» (16+).
04.45  «Обложка. Звездные хо-

ромы» (16+).

05.00 → 06.05, 07.05
 ▼ «Преступление будет 

раскрыто» (16+).
06.00 → 07.00, 08.00, 10.00, 

13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня.

08.05 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.20 ● «Морские дьяволы» 

(16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25 ● «Невский» (16+).
19.40 ▼ «Паутина» (16+).
23.45 ● «Во веки вечные» (16+).
01.35 ● «Очкарик» (16+).
03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Но-
вости культуры.

06.35  «Пешком...» Москва 
бульварная.

07.05  «Правила жизни».
07.35 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.15 → 18.35 Цвет времени.
08.20 ▼ «Эйнштейн» (16+) (*).

10.20 ● «Насреддин в Бухаре».
11.55  «Яков Протазанов». 

Док. фильм.
12.40 → 16.25, 22.40 Мировые со-

кровища.
12.55  Черные дыры. Белые пят-

на.
13.40  «Первые в мире». 

Док. сериал.

14.00  «Цивилизации». 
15.10  «Письма из провинции». 
15.40  «Энигма. Кончетта То-

майно».
16.40 ● «Человек в проходном 

дворе» (12+).
17.50  Камерная музыка. 

Д. Алексеев и Н. Деми-
денко.

18.45  «Леонид Енгибаров. Сер-
дце на ладони». 
Док. фильм.

19.45  Церемония открытия 
Всероссийского теа-
трального марафона.

20.25  «Линия жизни». А. Боль-
шова (*).

21.20 ● «Актриса».

23.20  Клуб 37.
00.15 ● «Мотылек» (18+).
01.50  «Планета Земля». 

Док. сериал (*).
02.40  «Дарю тебе звезду». 

«Икар и мудрецы». 
М/ф для взрослых.

05.00 → 11.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

05.55 → 12.05, 22.50 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 23.15
 ● «Пятьдесят на пятьде-

сят» (12+).
07.55 → 10.50, 16.05, 22.00 «Ак-

тивная среда» (12+).

08.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

08.30 → 15.15 «Календарь» (12+).
09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Агент национальной 

безопасности-5» (16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

12.30  «Пешком в историю. Ца-
ревич Алексей». 
Док. фильм (12+).

13.20 → 18.00, 00.45 Информаци-
онная программа 

                       «ОТРажение».
15.45  «Гора Самоцветов. Как 

обманули змея». М/ф.
22.05  «Культурный обмен».

12.15 «Время покажет».

17.25 «Прямой эфир».05.00  «Утро России».

18.50  «На самом деле».

01.20 «Только о любви».

08.45 «Осторожно, бабушка!».

19.40 «Паутина».

06.25 «Гора Самоцветов». 

23.20 «Свет в океане». 

09.55 «О самом главном».  23.30 «Выход в люди». 00.50 «Снег растает в сентябре».

23.10 «Жена. История любви».

01.35 «Очкарик».

08.00 «Вспомнить всё». 06.25 «Пятьдесят на пятьдесят».

13.00 «Каменное сердце». 

23.45 «Во веки вечные».

05.00  «Прав!Да?».

10.20 «Морские дьяволы».06.00  Сегодня.

05.00 «Преступление будет раскрыто».
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 cуббота 19 января
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 20 января

06.00  Новости.
06.10 ● «Трембита» (6+).
07.55  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Умницы и умники» 

(12+).
09.45  «Слово пастыря».

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15 ● «Полосатый рейс» (12+).
12.15  К юбилею В. Ланового. 

«Другого такого нет!» 
(12+).

13.20 ● «Алые паруса».
15.00  К юбилею В. Ланового 

(16+).

15.50 ● «Офицеры» (S) (6+).
17.40  Концерт, посвященный 

фильму «Офицеры» 
в ГКД (S) (12+).

19.30 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00 ● «Мистер Штайн идёт 

в онлайн» (S) (16+).

00.55 ● «Большой переполох 
в маленьком Китае» 
(12+).

02.45  «Модный приговор» 
(6+).

03.40  «Мужское / Женское» 
(16+).

04.30  «Давай поженимся!» 
(16+).

05.00  «Утро России. Суббота».
08.40  Местное время. Суббота.
09.20  «Пятеро на одного».
10.10  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
11.00  Вести.
11.10  Вести. Местное время.
11.30  «Далёкие близкие» 

с Б. Корчевниковым.

13.10 ● «Дочки-мачехи» (12+).
17.30  «Привет, Андрей!» Ве-

чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
20.45 ● «Радуга жизни» (12+).
00.45 ● «Цена измены» (12+).
02.55  «Выход в люди» (12+).

05.15  Марш-бросок (12+).
05.40  АБВГДейка.
06.10 ● «Осторожно, бабушка!» 
07.50  Православная энцикло-

педия (6+).
08.20 ● «Сердце женщины» 

(12+).
10.30 → 11.45
 ● «Чёрный принц» (6+).

11.30 → 14.30, 23.40 События.
12.45 → 14.45
 ● «Зеркала любви» (12+).
17.05 ● «Отель счастливых сер-

дец» (12+).
21.00  «Постскриптум» 

с А. Пушковым.
22.10  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «90-е. Кремлёвские 

жёны» (16+).
03.55  «Прощание. Владислав 

Галкин» (16+).
04.40  «Образ России». Специ-

альный репортаж (16+).
05.05  Линия защиты (16+).

05.00  НТВ-видение. «Остаться 
людьми». Док. фильм 
К. Позднякова (16+).

06.10 ● «Петровка, 38».
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.20  «Зарядись удачей!» Лоте-

рейное шоу (12+).

09.25  «Готовим с Алексеем Зи-
миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.05  «Поедем, поедим!»

15.00  «Брейн-ринг» (12+).
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00 → 19.20
 ● «Чтобы увидеть радугу, 

нужно пережить дождь» 
(16+).

22.15 ● «Правила механика за-
мков» (16+).

00.20  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Елена Ваенга 
(16+).

01.25  «Ленин. Красный импе-
ратор». Док. фильм 
В. Чернышева (12+).

03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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06.30  «Лето Господне». «Свя-
тое Богоявление. Креще-
ние Господне» (*).

07.05  «Это что за птица?» 
«Медведь — липовая 
нога». «Храбрый олене-
нок». «Щелкунчик». 
М/ф.

08.15 ▼ «Сита и Рама» (*).

09.45  «Судьбы скрещенья». 
Док. сериал. «Валентин 
Серов. Император Нико-
лай II» (*).

10.15  Телескоп.
10.40 ● «Актриса».
11.55 → 00.55 «Планета Земля». 

Док. сериал (*).

12.50  «Андреевский крест». 
Док. фильм (*).

13.30 ● «Продлись, продлись, 
очарованье...» (*).

14.55  «Мальта». Док. фильм (*).
15.25  «Чечилия Бартоли. 

Дива». Док. фильм.
16.20  Чечилия Бартоли. Кон-

церт в Барселоне.

17.25  «Вася высочество». 
Док. фильм (*).

18.05 ● «Павел Корчагин» 
(12+) (*).

19.45  «Крестьянская история». 
Авторский фильм В. Ти-
мощенко.

21.00  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

22.00  «Мифы и монстры». 
Док. сериал. «Ге-
рои и злодеи» (*).

22.45  «2 Верник 2».
23.30 ● «Медведь и кукла» (16+).
01.50  «Искатели». 
02.40  «Бум-Бум, дочь рыбака». 

«Про Фому и про Ере-
му». М/ф для взрослых.

04.50 → 11.10, 19.20 «Культур-
ный обмен» (12+).

05.40 → 17.25
 ● «Аттестат зрелости».
07.15  «Золотое Кольцо  — в пои-

сках настоящей России. 
Суздаль». Док. фильм 
(6+).

08.00  «Служу Отчизне» (12+).

08.30  «От прав к возможно-
стям» (12+).

08.55  «За дело!» (12+).
09.50  «Аладдин, Волшебная 

лампа и Мюнхгаузен». 
М/ф.

10.00  «Мюнхгаузен, мальчик-
с-пальчик и великан». 
М/ф

10.15 → 10.30 «Гора Самоцве-
тов». М/ф.

10.45  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

11.50 → 03.55 «Pегион». Мурман-
ская область (12+).

12.30  «Лето Господне. Креще-
ние». Док. фильм (12+).

13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
16.45  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
17.00  «Дом «Э» (12+).
20.05 ● «Банзай».

21.55  Концерт А. Морозова 
(12+).

23.35 ● «Фара» (12+).
00.55 ● «Сашка» (6+).
02.25 ● «Утреннее шоссе» (12+).
04.40  «Моя история». П. Сана-

ев (12+).

05.30 → 06.10
 ● «Раба любви» (12+).
06.00  Новости.
07.30  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  К 75-летию Р. Нахапето-
ва. «Русский в городе ан-
гелов» (16+).

11.10 → 12.15 «Наедине со все-
ми» (16+).

13.00  «Инна Макарова. Судьба 
человека» (12+).

14.00 ● «Женщины» (6+).
16.00  «Виталий Соломин. 

«...И вагон любви нера-
страченной!» (12+).

17.10  «Три аккорда» в ГКД (S) 
(16+).

19.10  «Лучше всех!» Новогод-
ний выпуск (S).

21.00  «Толстой. Воскресенье».

22.30  «Клуб Веселых и Наход-
чивых» (S) (16+).

00.50 ● «Сумасшедшее сер-
дце» (S) (16+).

02.55  «Модный приговор» 
(6+).

03.50  «Мужское / Женское» 
(16+).

04.30 ● «Как же быть сердцу» 
(12+).

06.40  «Сам себе режиссёр».
07.30  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.

09.20  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00  Вести.
11.20 ▼ «Время дочерей» (12+).
20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.

23.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.30 ▼ «Пыльная работа» (16+).
03.25  «Далёкие близкие» 

с Б. Корчевниковым 
(12+).

05.30 ● «Бестселлер по любви» 
(12+).

07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.55  «Короли эпизода. Мария 

Скворцова» (12+).
08.45 ● «Укол зонтиком» (12+).
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).
11.30 → 00.15 События.

11.45 ● «Большая семья».
13.55  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.05  «Хроники московского 

быта. Сталин и чужие 
жены» (12+).

15.55  «Хроники московского 
быта. Рюмка от генсека» 
(12+).

16.45  «Прощание. Жанна Фри-
ске» (16+).

17.40 ● «Юрочка» (12+).
21.40 → 00.35
 ● «Женщина в беде» (12+).

01.30 ● «Последний довод» 
(12+).

03.20  Петровка, 38 (16+).
03.30 ● «Глубокое синее море» 

(16+).
05.05  «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада». 
Док. фильм (12+).

05.00  НТВ-видение. «Остаться 
людьми». Док. фильм 
К. Позднякова (16+).

06.10 ● «Огарева, 6» (12+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.35  «Кто в доме хозяин?» 

(16+).
09.25  Едим дома.

10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).
11.50  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10 ● «Раскаленный пери-
метр» (16+).

23.55 ● «Бой с тенью» (16+).
02.25  «Ленин. Красный импе-

ратор». Док. фильм 
В. Чернышева (12+).

03.25 ▼ «Шериф» (16+).
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06.30  «Лесная хроника», «Волк 
и теленок», «Конек-Гор-
бунок». М/ф.

08.10 ▼ «Сита и Рама» (*).
10.25  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.55 ● «Павел Корчагин» 

(12+) (*).

12.30  «Первые в мире». 
Док. сериал.

12.45  «Письма из провинции».
13.15  «Планета Земля». 

Док. сериал (*).
14.05  «Николай Рерих. Алтай — 

Гималаи». 
Док. фильм (*).

15.00 ● «Медведь и кукла» (16+).

16.35  «Пешком...» Москва кра-
сная (*).

17.05  «Искатели». «Что скры-
вает чудо-остров?»

17.50  «Ближний круг Римаса 
Туминаса».

18.45  «Романтика романса».
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.

20.10  «Ольга Берггольц. Го-
лос». Док. фильм (*).

21.05 ● «Продлись, продлись, 
очарованье...» (*).

22.30  «Чечилия Бартоли. 
Дива». Док. фильм.

23.25  Чечилия Бартоли. Кон-
церт в Барселоне.

00.25 ● «Первая перчатка».
01.45  «Сизый голубочек». М/ф.
  ВНИМАНИЕ!!! Профи-

лактика с 02.00 
до 03.00. 

05.05 → 05.15, 10.30 «Гора Са-
моцветов». М/ф.

05.35 → 00.00 Концерт А. Моро-
зова (12+).

07.15 ● «Фара» (12+).
08.40 ● «Банзай».
10.45  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

11.15 → 19.45 «Моя история». 
П. Санаев (12+).

11.45  «Золотое Кольцо — в пои-
сках настоящей России. 
Суздаль». Док. фильм 
(6+).

12.30  «Гамбургский счет» 
(12+).

13.00 → 15.00 Новости.

13.05 → 15.05
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
16.35  «Фигура речи» (12+).
17.00 ● «Сашка» (6+).
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина.
19.00 → 23.15 «ОТРажение неде-

ли».

20.10 ▼ «Агент национальной 
безопасности-5» (16+).

21.45 ● «Утреннее шоссе» (12+).
01.35 ● «Аттестат зрелости» 

(12+).
03.05 ● «Пятьдесят на пятьде-

сят» (12+).
04.30  «Календарь» (12+).

15.50 «Офицеры».

00.45 «Цена измены».20.45 «Радуга жизни».

12.45 «Зеркала любви». 17.05 «Отель счастливых сердец».

22.15 «Правила механика замков».

10.15 «Русский в городе ангелов».

01.30 «Пыльная работа».

01.30 «Последний довод».

23.55 «Бой с тенью».

21.45 «Утреннее шоссе».

20.10 «Раскаленный периметр».

11.20 «Время дочерей».

13.10 «Дочки-мачехи».



19москва. среда обитания >

10 января 2019——Четверг № 3 (7761) WWW.RG.RU

СЕРВИС

 Александр Мелешенко

Журналисты «РГ» решили помочь 
москвичам и дать совет, куда обра-
щаться, если двор заметет что ни 
пройти ни проехать. Ну, а для нача-
ла дали задание фотокорреспон-
дентам сфотографировать такой 
двор. Разъехались по разным райо-
нам в поисках такого двора. Ответ 
везде один — чисто! «Даже у нас в 
Троицке все подметено как под ме-
телку», — жаловался один. Но мы 
решили все-таки вооружить мо-
сквичей полезными адресами. 
Зима впереди еще длинная, и сне-
гопадов будет еще много. 

Тем более что и главный жалоб-
ный портал Москвы «Наш город» 
не зря же готовился основательно 
к снежной зиме. После опроса мо-
сквичей там поменяли классифи-
катор проблемных тем и добавили 
новые поводы для жалоб, которые 
касаются именно снега и гололеда, 
причем не только во дворах, но и на 
проезжей части или у входа в ме-
тро. Корреспондент «РГ» изучил 
новый функционал портала, а за-
одно узнал, куда еще можно отпра-
вить претензию на работу неради-
вых коммунальщиков. 

Пишите письма
Портал «Наш город» по адресу 

gorod.mos.ru, напомню, был создан 
в 2011 году по инициативе Сергея 
Собянина и стал принципиально 
новым инструментом в общении 
горожан с коммунальными служ-
бами. На смену безуспешным по-
пыткам дозвониться в диспетчер-
скую ЖЭКа и оставить заявку на 
уборку двора или подъезда при-
шел удобный сайт и мобильное 
приложение. Простейшая реги-
страция, удобный интерфейс и 
четкая пошаговая инструкция — 
выберете проблемную тему, опи-
шите ситуацию и приложите фото. 
В течение суток жалобу зареги-
стрируют, а в течение еще 8 рабо-
чих дней вам придет ответ, где бу-
дет описано и подтверждено фо-
тографиями, что ваша заявка ис-
полнена. Впрочем, обычно отвеча-
ют куда быстрее, ведь многое зави-
сит от масштаба проблемы — одно 
дело поменять лампочку в подъе-
зде и совсем другое переложить 
плитку на тротуаре. 

Портал недавно отметил своео-

бразный юбилей — в конце ноября 
на него поступило трехмиллион-
ное обращение. Юбиляром стал 
житель Войковского района — он 
пожаловался во вторник на не-
убранный подъезд, а уже в среду 
под жалобой появился ответ главы 
управы; в подъезде навели поря-
док. Сейчас на сайте зарегистри-
ровано более 1,3 миллиона мо-
сквичей, и эта цифра постоянно 
растет. Самые популярные разде-
лы: « Дворовые территории», 
«Многоквартирные дома» и «До-
роги». 

Есть на сайте свой профиль и у 
корреспондента «РГ» — я пользо-
вался сервисом около десятка раз и 
практически всегда оставался до-
волен. Причем использовал сервис 
не только для решения проблем во 
дворе или подъезде — даже яму на 
ТТК удалось залатать. Несколько 

раз по дороге на работу влетел в 
нее колесом, после чего зашел на 
портал, нашел подходящую тему, 
отметил на карте примерное место 
и описал характер повреждения 
асфальта. Боялся, что потребуют 
фотографию, которую на ходу и за 
рулем не так-то просто сделать, но 
нет — поверили на слово и через два 
дня поставили добротную заплат-
ку. Еще через день пришел ответ — 
проблема решена, спасибо за обра-
щение. И от меня еще потребова-
лось подтверждение — если бы про-
блему в реальности не решили, я 
смог бы сообщить об этом и заявка 
осталась бы в системе как нере-
шенная. 

Что же касается сугробов и го-
лоледа, то на них я тоже жаловал-
ся, но теперь это стало проще. Во-
первых, классификатор тем сдела-
ли понятнее — на главной странице 
ресурса вы видите иконки с надпи-
сями «Мой двор», «Мой дом», «Моя 
дорога» и т.д. Выбираете подходя-
щий раздел, а там ищите «Снег и 
гололед». Корреспондент «РГ» 
прошлой зимой так расчистил снег 
в парковочных карманах возле 
дома — коммунальщики повади-
лись сваливать его туда со всего 
двора, а на портале по этому пово-
ду было написано, что снеговые 
кучи должны вывозиться в тече-
ние 24 часов. Карман теперь всегда 
остается свободным. 

Дворники быстрого 
реагирования

Впрочем, бывает, что подходя-
щей темы на портале не находится 
или проблема повторяется снова и 
снова, а постоянно писать жалобы 
не хватает терпения. В таком слу-
чае неплохо бы знать нормативы, 
чтобы составить грамотную жало-
бу в контролирующие органы. 

Итак, как быстро должны уби-
рать снег и наледь? Здесь требова-
ния отличаются для разных терри-
торий. На проезжей части, к при-
меру, уборку должны начинать по-
сле завершения снегопада или по-
сле выпадения каждых 5 см снега. 
Крупные дороги вроде МКАД, вы-

летных магистралей и развязок не-
обходимо подмести в течение 2 ча-
сов, улицы поменьше — в течение 3. 
Еще 3 часа у коммунальщиков есть 
на то, чтобы обработать убранные 
участки противогололедными ре-
агентами, но в Москве их сыпят об-
ычно сразу после прохождения ко-
лонны снегоуборочных машин. 

Ко дворам требования другие — 
во время сильных снегопадов пло-
щадки возле подъездов и тротуары 
должны чистить каждые три часа. 
Сначала снег положено сдвигать к 
краю дороги, а потом складывать 
на специальные площадки. В лю-
бом случае ситуаций, когда снег не 
убирается по несколько дней и 
превращается в укатанные пла-
сты, быть не должно. 

В вашем дворе такое происходит 
регулярно? Тогда для начала пожа-
луйтесь в управляющую компа-
нию — содержать двор в порядке и 
чистоте ее прямая обязанность. 
Никакой реакции? Тогда пишите в 
Мосжилинспекцию — она контр-
олирует работу управдомов. Кон-
такты можно найти на сайте ве-
домства mos.ru/mgi, там же есть 
раздел «Электронная приемная» — 
на письмо вам ответят в течение 
максимум 30 дней. 

Если хотите пожаловаться на 
плохую уборку общественных 
мест — парков, скверов, автодорог, 
тротуаров, а также на свисающие 
сосульки и заваленные снегом 
крыши, то обращаться надежнее 
всего в Объединение администра-
тивно-технических инспекций 
Москвы. Для жалоб работает теле-
фон «горячей линии»: (499) 264-
96-81 (с понедельника по четверг 
— с 08.00 до 17.00, в пятницу — с 
08.00 до 15.45). В выходные дни от-
править письмо можно через элек-
тронную приемную ведомства на 
сайте mos.ru/oati/. Только имейте в 
виду, что на снег и сосульки на 
крышах жилых домов жаловаться 
нужно в управляющую компа-

нию, а вот в случае с администра-
т и вн ы м и зда н и я м и поможе т 
ОАТИ. 

Позвоните управдому
В последнее время управляю-

щие компании в Москве и сами 
ищут новые способы взаимодейст-
вия с жителями. Например, заво-
дят номера телефонов, куда любой 
желающий может написать СМС о 
грязном подъезде, перегоревшей 
лампочке или неплотно прилегаю-
щей двери. Ведь все эти проблемы 
зачастую возникают не из-за нера-
дивости коммунальщиков, а по 
той простой причине, что никто не 
потрудился им об этом сообщить. 
Сколько раз вы проходили по гряз-
ному полу и мысленно ругали 
управдома, но не сделали даже те-
лефонного звонка? 

Кроме того, не забывайте, что у 
управляющих компаний есть соб-
ственные сайты. В том числе и у 
ГБУ «Жилищник» 126 районов — 
там можно найти массу полезной 
информации, включая телефоны 
для обращений, а также оставить 
электронное письмо. Реагируют 
обычно оперативно, поскольку по-
нимают — сегодня вы написали им, 
а завтра обратитесь на «Наш го-
род», и реагировать все равно при-
дется. 

Как снег на голову
Куда жаловаться на заснеженный двор и гололед на тротуарах?

Елочный круговорот
Сдать елку на переработку можно 
в парках, во дворах и на улицах

В МОСКВЕ стартовала акция «Елочный круговорот» — по всему городу открылись пункты 
приема новогодних деревьев, откуда их отправят на переработку, чтобы превратить в дре-
весную щепу и почвогрунт. Сдать елки, сосны и пихты без мишуры и украшений можно 
в 13 городских парках, а также в пунктах раздельного сбора мусора по 460 адресам. Пол-
ный их список доступен на сайте mospriroda.ru. Акция продлится до 1 марта. 

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ

Неуверенно чувствуете себя за 
компьютером или просто больше 
доверяете телефону? Тогда звоните 
на «горячие линии» — там могу при-
нять заявку или ответить на возник-
ший вопрос. 
  Единая «горячая линия» прави-

тельства Москвы (достаточно по-
звонить на этот номер, а диспетчер 
разберется, к кому направить чело-
века с его проблемой): 
+7 (495) 777-77-77.
  Единая диспетчерская департа-

мента ЖКХ (по вопросам аварий-
ных ситуаций на внутридомовых 
системах горячего и холодного во-
доснабжения, отопления, канали-
зации и электроснабжения): 
(495) 539-53-53.
  Подразделение департамента 

ЖКХ по вопросам аварийного ре-
монта и уборки городских дорог: 
(495) 620-27-60. 
  Единая приемная «Мосводокана-

ла»: (499) 763 34 34. 
  «Мослифт»: (499) 755-01-01. 
  Диспетчерский пункт по вопро-

сам беспорядка в подземных пере-
ходах, мостовых сооружениях, 
транспортных тоннелях-развязках, 
фонтанах, причалах и стенках набе-
режных ГБУ «Гормост»: 
(495) 632-58-07. 
  Центральная диспетчерская ГУП 

«Мосводосток»: (495) 657-87-03. 
  «Мосгаз»: 04. 

«Горячая линия»: 8 (495) 660-20-02. 

КСТАТИ

На сайте столичной мэрии есть по-
лезный раздел mos.ru/otvet/. Там 
можно прочитать пошаговые ин-
струкции для удобной жизни: Как 
связаться с диспетчерской служ-
бой, приватизировать квартиру, 
сделать нежилое помещение жи-
лым и т.д. 

У портала «Наш 
город» уже более 
1,3 миллиона 
пользователей
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Снега этой зимой в Москве необычно 
много, так что работы у дворников в 
избытке. 
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ДОСУГ 

 Сергей Жуков 

После сытной встречи Нового года 
самое время сбросить пару килог-
раммов. Верный спутник в этом 
деле, как водится, тренажерный 
зал. Зимой же на улице можно не 
только накачать мускулы, но и за-
рядиться на морозном воздухе хо-
рошим настроением на весь год. 
Где в Москве в нынешнем сезоне 
можно покататься на лучших тю-
бинговых горках и лыжных трас-
сах — читайте в зимнем обзоре 
«РГ».

«Ватрушка» наготове 
Покататься вместе с детьми на 

санках, ледянках и тюбингах ны-
нешней зимой в столице можно и 
на окраине, и в центре города. Как 
сообщили в пресс-службе «Мос-
горпарка», в 25 парках города по-
клонников зимних развлечений 
ждут 38 горок. Протестировать 
каждую удастся едва ли, но от-
крыть для себя пять—семь новых 
мест за сезон вполне реально. 

Например, в музее-заповеднике 
«Коломенское» залиты две горки. 
Ориентир — Нижняя и Торговая 
улицы. Можно захватить «ва-
трушку» с собой из дома или взять 
напрокат, заплатив 200 рублей за 
полчаса. Или же скатиться верхом 
на «банане». Надувные сани рас-
считаны на большую компанию: 
вмещают до шести человек. Обе-
щаем: скучно не будет! 

В «Сокольниках» работает са-
мая длинная в столице всепогод-
ная горка с говорящим названием: 
«Всепогорка». Кататься тут можно 
и в снегопад, и в слякоть. Похожий 
«бесстрашный» склон открыт и в 
парке 50-летия Октября.

Эх, прокачу!
Еще одно популярное место, но 

уже в «сердце» города — между 
двумя площадями: Манежной и 
Революции. Здесь оборудована 
горка высотой восемь метров. Ле-
дяные блоки для нее специально 
привезли из Свердловской обла-
сти. Вход на площадку да и сами 
тюбинги бесплатны. Единствен-
ное — придется постоять в очере-
дях. Особенно если решите прий-
ти вечером. Поэтому по возмож-
ности лучше выбирать дневное 
время. 

Или же можно прогуляться до 
Столешникова переулка, если ка-
таться намерен только ваш ребе-
нок. Тут впервые открыты две не-
большие горки. Одна — для малы-
шей, а вторая — для детей постар-
ше. Оба спуска украшены разноц-
ветными гирляндами. Длина их — 
150 метров.

Советуем найти время, чтобы 
включить в свой «белый» маршрут 
и ВДНХ. Там работает «Город 
зимы». Справа от главного входа 
установлена тюбинговая горка — 
одна из самых крупных в Москве. 
Удовольствие, правда, стоит денег. 
Взрослый билет на одно катание в 
будни обойдется в 50 рублей, а в 
выходные — на 20 рублей дороже. 
Детский в рабочий день — 40 ру-
блей, в субботу и воскресенье — 50 
рублей. Чтобы сэкономить, выгод-

нее брать абонемент сразу на пять 
спусков. Для полноты впечатле-
ний не лишним будет визит в кер-
линг-клуб и на площадку для ко-
мандной игры в снежки.

Вставай на лыжи!
Чтобы пробежаться на лыжах, 

необязательно выезжать куда-то в 
лес или за город. Насладиться зим-
ними пейзажами можно в парках, 
где в общей сложности проложено 
более 150 километров трасс. Есть 
даже всепогодные. Надо сказать, 

весьма неплохой вариант, если 
брать во внимание капризный сто-
личный климат. Прокладывают не-
прихотливую лыжню ратраком — 
технику обычно используют для 
подготовки профессиональных 
горнолыжных склонов. За счет 
утолщенной снежной «подушки» 
она способна пережить оттепель с 
небольшим плюсом. 

Например, две такие трассы есть 
в парке «Сокольники» — на 2-м и 5-м 
Лучевом просеках. Еще 14 класси-
ческих, а это больше 45 киломе-

тров! Такого разнообразия нет ни в 
одном парке. Плюс ко всему прила-
гаются настоящие лесные декора-
ции. Желательно прихватить с со-
бой термос с горячим чаем и бутер-
броды — пикник придется как нель-
зя кстати. А если повезет — тут мож-
но увидеть и лосей.

Если своих лыж нет, на этот слу-
чай в парке с 9.30 до 21.00 работа-

ют два пункта проката. Найти их 
можно на Митьковском проезде, д. 
11 и на пересечении 6-го Лучевого 
и Майского просеков. Стоимость 
аренды на два часа — 200 рублей. 
Нужен паспорт, иначе придется 
оставить в залог четыре тысячи 
рублей. За отдельную плату в гар-
деробе можно оставить личные 
вещи.

Пробежаться на лыжах «РГ» так-
же советует в Измайловском парке, 
«Фили», парке Олимпийской дерев-
ни и в усадьбе «Царицыно». Там, как 
и в «Сокольниках», проложена не 
одна трасса. Главное — собрать волю 
в кулак и заставить себя вылезти в 
морозные деньки на лыжню. 

Белым маршрутом 
Где в столице лучше всего покататься на лыжах и «ватрушках»? 

Звезды на льду
На ГУМ-катке выступят Аделина 
Сотникова и Юлия Липницкая

МОСКВИЧИ и туристы в ближайшие выходные смогут насладиться последними аккорда-
ми фестиваля «Путешествие в Рождество», который завершает свою работу. Одним из са-
мых ярких его событий станет спортивное шоу «Короли льда» на ГУМ-катке. 11, 12 и 13 ян-
варя на лед выйдут олимпийские чемпионы  Евгений Плющенко, Аделина Сотникова 
и Юлия Липницкая. Начало в 15.30. Билеты стоят 100 рублей. 

КОНКРЕТНО 

Бесплатные горки
  парк у Джамгаровского пруда; 
  усадьба Алтуфьево;
  Гончаровский парк;
  парк Победы на Поклонной горе;
  усадьба Коломенское;
  Таганский парк;
  парк «Фили»;
  парк «Северное Тушино»;
  «Борисовские пруды»; 
  парк «Кузьминки»;
  парк «Садовники»;
  Измайловский парк;
  усадьба Воронцово.

Платные горки
  Бабушкинский парк (200 руб. за полчаса);
  сквер в Олонецком проезде (200 руб. за полчаса);
  ландшафтный парк «Митино» (200 рублей в час);
  парк на Ангарской улице (200 рублей за полчаса);
  Лианозовский парк (400 рублей в час);
  парк «Красная Пресня» (200—300 руб. за полчаса);
  усадьба Царицыно (100 рублей в час после 17.00, 

до этого — бесплатно);
  парк 50-летия Октября (250 рублей за полчаса);
  парк «Дружба» (150—200 рублей в час);
  парк «Музеон» (50 рублей за полчаса);
  парк «Сокольники» («Всепогорка», 300—400 руб-

лей);
  усадьба Воронцово (200 рублей полчаса);
  Перовский парк (250—400 рублей);
  Измайловский парк (со своим тюбингом — 250 

руб лей, без ограничений по времени).

Всепогодные лыжные трассы
  парк «Сокольники» (на 2-м и 5-м Лучевом просе-

ках);
  парк «Северное Тушино»;
  парк Олимпийской деревни.

Традиционные 
лыжные трассы
  парк у Джамгаровского пруда;
  парк по Олонецкому проезду;
  ландшафтный парк «Митино»;
  парк на Ангарской улице; 
  парк «Дубки»;
  Гончаровский парк;
  усадьба Алтуфьево;
  парк «Красная Пресня»;
  парк Победы на Поклонной горе;
  усадьба Коломенское;
  усадьба Измайлово;
  усадьба Царицыно;
  парк «Фили»;
  парк 50-летия Октября;
  парк Олимпийской деревни;
  парк «Северное Тушино»;
  парк «Кузьминки»;
  парк «Садовники»;
 парк «Борисовские пруды»;
  парк «Ходынское поле»;
  Измайловский парк;
  Терлецкая дубрава;
  парк у прудов «Радуга»;
  усадьба Воронцово;
  парк «Сокольники».

Где можно арендовать лыжи? 
(средняя стоимость аренды — 
200 рублей в час)
  «Сокольники»;
  Измайловский парк;
  парк на Ангарской улице;
  парк «Дубки»;
  сквер в Олонецком проезде;
  парк у Джамгаровского пруда;
  ландшафтный парк «Митино»;
  усадьба Царицыно;
  парк «Фили»;
  парк 50-летия Октября;
  парк Олимпийской деревни;
  усадьба Коломенское.

КСТАТИ

В новогодние каникулы празднич-
ные мероприятия посетили более 
12,6 млн человек. Особой популяр-
ностью пользовались центральные 
и окружные площадки фестиваля 
«Путешествие в Рождество». 

Чтобы пройтись на лыжах 
или покататься на «ватрушках», 
необязательно ехать за город.

В московских 
парках 
поклонников 
зимнего отдыха 
ждут 38 горок 
и 150 километров 
лыжных трасс. 
Есть как платные, 
так и бесплатные
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МЕДИЦИНА

 Ирина Юрьева

Доступность медицинской помощи, получа-
емой в рамках обязательного медицинского 
страхования (ОМС), по-прежнему оставляет 
желать лучшего. Пациенты жалуются, что их 
то и дело предлагают лечить «через кассу». 
А врачи признаются, что получают от руко-
водства прямые указания «разводить» народ 
на деньги. Можно ли этому противостоять?

За примером далеко ходить не надо. Повела 
на днях пожилого отца к доктору, сердце уже 
несколько дней пошаливает. Врач посмотре-
ла, назначила ЭКГ — серьезных отклонений, 
сказала, нет. Ни одного сбоя сердечного рит-
ма за время проведения исследования не вы-
явлено. Задаю вопрос: ЭКГ выполняли днем, 
а нарушения ритма у отца по утрам. Может, 
спрашиваю, можно назначить суточное мо-
ниторирование по Холтеру? Доктор согласен 
дать направление,но мест на исследование 
нет. На ближайшие две недели все занято. 
Правда, подсказывает доктор, если зайти 
в кабинет платных медуслуг, можно попро-
бовать записаться там. Но уже, конечно, за 
деньги. И там действительно свободные окна 
для записи чудесным образом нашлись.

История более чем типичная. Опросив по-
чти 3,5 тысячи врачей из 85 регионов страны, 
эксперты ОНФ подтвердили: получить меди-
цинскую помощь в рамках полиса ОМС, уло-
жившись в нормативные сроки, получается 
не у всех и не всегда. 

Более половины медиков (58%) считают, 
что доля платной медицины в государствен-
ных медучреждениях в 2018 году увеличи-
лась. Противоположное мнение высказали 
только семь медработников из ста, а каждый 
третий считает, что ситуация с «платно-бес-
платно» остается без изменений по сравне-
нию с предыдущим годом. Тогда, кстати, на 
рост доли платных медуслуг народ жаловал-
ся намного больше, и эта тема даже звучала 
на «горячей линии» с президентом.  

Врачи говорят, что «внедрение» оплаты 
даже за те исследования и консультации, 
которые стопроцентно покрываются бес-
платным обязательным полисом, помогает 
решить проблему нехватки кадров — из 
этих денег врачам доплачивают, чтобы не 
уходили из государственных в коммерче-
ские клиники.

Нельзя сказать, что минздрав ничего не 
пытается сделать. Поскольку главный способ 
подтолкнуть пациента к кассе —– это предло-
жить ему получить  нужную услугу без оче-
реди, министерство установило и утвердило 
нормативные сроки ожидания всех основных 
видов исследований. Более того, в конце 
прошлого года минздрав выпустил памятку 
про бесплатные и платные услуги — чтобы па-
циентам проще было разобраться, на что они 
имеют право. Но в жизни нормативы эти 
опять-таки выполняются не везде и не всегда. 
И добиться того, что положено, невзирая ни 
на какие памятки, получается через раз. 
Даже банальную рентгенографию  приходит-
ся ждать дольше, чем нужно,  признал каж-
дый второй участник опроса. Что касается 
более сложных и дорогих исследований — КТ, 
МРТ, ангиографии, — их  сегодня получить во 
многих регионах легче, чем год назад, но о 
том, что сроки все равно нарушаются, заяви-
ли 60 процентов опрошенных врачей. 

Не решена до сих пор и проблема соплате-
жей при оказании медицинской помощи в 
рамках ОМС в 2018 году (по сути, если назы-
вать вещи своими именами — речь о «серой», 
минуя кассу, доплате медикам при лечении 
по полису). Во время опроса 80 процентов 
врачей высказались отрицательно, но 20 про-
центов участников признались, что подоб-
ные случаи им все же известны. Более того, на 
государственные клиники распространи-
лась «зараза», поразившая коммерческую 
медицину: когда пациенту назначают избы-
точные процедуры и обследования, чтобы за-
работать. Каждый четвертый врач подтвер-
дил, что сталкивался с неформальными ди-
рективами  руководителей «подталкивать» 
пациентов лечиться через кассу. 

Что говорит закон
В базовом отраслевом ФЗ-323 «Об осно-

вах охраны здоровья граждан в РФ», впер-

вые разрешившем взимать плату в государ-
ственных клиниках, конкретики, когда это 
можно, а когда возбраняется, мало: за день-
ги оказываются услуги анонимам, людям 
без полиса ОМС. Если пациент хочет пройти 
исследование, не назначенное лечащим вра-
чом (например, кто-то посоветовал или 
в интернете вычитал), — это его право, но 
только на платной основе. Кроме того, через 
кассу можно получить исследования и лю-
бые вмешательства, «выполняемые сверх 
установленного стандарта медпомощи». Ра-
зобраться рядовому больному, что входит 
«в стандарт», а что нет, затруднительно. 

Список коммерческих услуг в большин-
стве медучреждений дублирует позиции, 
доступные по ОМС, об этом рассказали 
участники еще одного опроса, проведенно-
го соцсетью «Доктор на работе». При этом 
во многих клиниках за деньги можно также 
пройти дополнительные и пока малодо-
ступные исследования, например генети-
ческие тесты. 

За что платим
Контролирует качество медуслуг и соблю-

дение прав пациентов Росздравнадзор. А с не-
давнего времени еще и Всероссийский союз 
страховщиков — в страховых компаниях поя-
вился штат страховых представителей, кото-
рые напрямую работают по жалобам пациен-
тов. Проанализировав причины, по которым 
люди обычно обращаются за помощью, стра-
ховщики составили перечень бесплатных ме-
дицинских услуг, за которые чаще всего не-
правомерно требуют плату.

Пройти мимо кассы
Что делать, если предлагают заплатить за медпомощь, 
положенную бесплатно

Иногда руководство требует от врачей настойчиво предлагать пациентам платное лечение.
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ЗДОРОВЬЕ

Диспансеризация станет ежегод-
ной, проект такого приказа подго-
товили в Минздраве России. Сей-
час раз в год бесплатную диспансе-
ризацию проходят дети и подрост-
ки, а взрослое население имеет 
право на бесплатное комплексное 
профилактическое обследование 
раз в три года. 

Новый порядок проведения ди-
спансеризации будет согласован с 
уже принятыми поправками в 
Трудовой кодекс, согласно кото-
рым люди трудоспособного возра-
ста получили право на дополни-
тельный свободный от работы 
день с сохранением среднего зара-
ботка для прохождения диспансе-
ризации раз в три года, а работни-
ки предпенсионного и пенсионно-
го возраста — ежегодно и два дня. 

Первый этап диспансеризации 
— это профилактический меди-
цинский осмотр. По его результа-
там врач-терапевт определит, 
нужно ли дополнительное углу-
бленное обследование состояния 
здоровья граждан. На втором эта-
пе выполняются необходимые ла-
бораторные и диагностические 
исследования, главная цель кото-
рых — выявить заболевания на 
ранней стадии, определить факто-
ры риска и принять меры для со-
хранения здоровья. 

В случае если гражданин ну-
ждается в диспансерном наблюде-
нии врачом-специалистом по про-
филю заболевания, но в поликли-
нике, где он наблюдается, такого 
специалиста нет, терапевт должен 
направить пациента на консульта-
цию в другое медучреждение. В 
случае необходимости, предусмо-
трено в проекте приказа, для та-
ких удаленных консультаций бу-
дут использоваться телемедицин-
ские технологии. В дальнейшем ле-
чащий врач будет наблюдать боль-
ного по согласованию и с учетом 
рекомендаций врача-специалиста. 

В минздраве также напомнили, 
что страховые компании обязаны 
напоминать гражданам о необхо-
димости и сроках проведения ди-
спансеризации. Обычно для этого 
используется СМС-рассылка и 
приглашения по телефону. 

ИРИНА НЕВИННАЯ

КСТАТИ

За что предлагают платить
 Расходные материалы при стационарном 

лечении: лекарства, шприцы, системы для ин-
фузионной терапии и т.д. 
 Медизделия, вживляемые в организм чело-

века (металлоконструкции и др.).
 Расходные материалы при оказании амбула-

торной помощи: пломбировочный материал 
в стоматологии, рентген-пленка, диски для за-
писи результатов КТ или МРТ.
 Проведение аппаратных методов диагно-

стики, например МРТ и КТ (амбулаторно и в 
условиях стационара). 
 Медпомощь при стоматологических заболе-

ваниях (кроме зубопротезирования). 
 Лекарства для лечения онкозаболеваний.
 Исследования крови, в частности на гормо-

ны.
 Сокращение сроков ожидания исследова-

ния: УЗИ, рентгенографии, гастроскопии.
 Восстановительное лечение (массаж, заня-

тия лечебной физкультурой и др.), назначен-
ное лечащим врачом. 
 Консультации «узких специалистов»: окули-

ста, невролога, оториноларинголога, хирурга, 
онколога и т.д.

В России создается система долговременно-
го ухода за пожилыми — подробности узнайте 
на сайте 
rg.ru/art/1629443 

ЧТО ДЕЛАТЬ

Если вам предлагают выполнить обследование или направить к узкому специалисту за деньги, по-
пытайтесь решить вопрос мирно. Идите к главному врачу или его заму по лечебной части. Не удает-
ся договориться — помощь окажет страховой представитель компании, выдавшей полис ОМС. Те-
лефон страховщика указан в вашем полисе и на официальном сайте страховой организации. 
А в будущем году страховые представители будут принимать граждан прямо в поликлиниках 
и больницах. На страховщиков возложена обязанность бесплатно консультировать пациентов 
и помогать им решать проблемы вплоть до подготовки искового заявления в суд. Впрочем, в РСС 
утверждают, что половину жалоб удается удовлетворить в досудебном порядке. При этом надо за-
метить, что далеко не все обращения обоснованны. Пациент должен учесть: он может рассчиты-
вать на бесплатную услугу, если она входит в программу ОМС, если у него есть показания для ее 
проведения, выявленные лечащим врачом, и если доктор сделал соответствующее назначение.

Диспансеризация станет всеобщей. 
Для ее проведения работодатель 
выделит дополнительный день.
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Темь перекатная
Экспериментально подтверждено 
— спать лучше без света

УЧЕНЫЕ исследовали, как круглосуточное освещение влияет на организм, в том числе на 
работу мелатонина, который образуется во время ночного сна. В ходе эксперимента выя-
снилось, что мелатонин не влияет на физическую выносливость. Зато он препятствует раз-
витию анемии, существенно повышает гемоглобин в крови. Спать в темноте все же полез-
нее, к тому же при жизни в постоянном свете изрядно увеличивается рост массы тела.
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ОСОБЕННОСТИ 

 Елена Яковлева 

Сначала я ошиблась с ответом на 
вопрос: что такое дислексия? Хотя 
мне казалось, что я его знаю — что-
то вроде непреодолимой врожден-
ной неграмотности при письме, за 
которую нельзя ругать.

— Это дисграфия, — говорит мне 
учредитель первой в России Ассо-
циации родите лей и детей с 
дислексией Мария Пиотровская. — 
Дислексия же — это специфическое 
расстройство чтения и письма.

И открывает передо мною кни-
гу. Нормального размера буквы на 
белой странице «плывут» и «сма-

зываются». И «закручиваются», 
образуя какое-то странное сфери-
ческое пространство: в середине 
листа еще что-то можно разо-
брать, по краям — практически ни-
чего. «Так ребенок с дислексией 
видит для нас с вами обычный 
текст», — говорит Мария.  Между 
тем учителя, видящие текст «нор-
мальным», будут делать все, что 
привыкли делать: торопить, ши-
кать на ребенка. Родители часто 
следуют их примеру. « Когда ребе-
нок говорит: «Мама у меня болит 
голова» и на градуснике 39, вы же 
не отвечаете ему: возьми себя в 
руки и иди в школу, — объясняет 
Мария. — Почему же дислексию мы 
воспринимаем как повод для воле-
вого преодоления?». Мария Пиот-
ровская, выслушивая замечания в 
адрес своей дочери от учителей хо-
рошей частной школы в Подмоско-
вье и наблюдая, как та мучает-
ся над страницей учебника, 
решила понять, ЧТО ей 
трудно.  И первое, что об-
наружила: диагностов 
этой «трудности» в 
России почти нет — в 
поликлиниках сокра-
тили, а в вузах почти 
перестали готовить ло-
гопедов, а именно они пер-

выми «ловят» дислексию.  Мария 
Пиотровская — не однофамилица, 
дочь директора Государственного 
Эрмитажа Михаила Борисовича 
Пиотровского, и, как мне показа-
лось, похожа на него упорством ха-
рактера и силой личности. Она 
«включилась» в ситуацию на пол-
ную катушку и нашла лучших в 
стране ученых, занимающихся 
дислексией. Ими оказались Татья-
на Черниговская, специалист в об-
ласти нейронауки и психолингви-
стики, профессор Санкт-Петер-
бургской педиатрической меди-

цинской академии, автор книг 
«Дислексия и дисграфия у детей» 
Александр Корнев и доктор психо-
логических наук, один из лучших 
специалистов нейропсихологиче-
ского обследования детей Татьяна 
Ахутина. Теперь они партнеры и 
научные попечители проекта Ма-
рии.

Потом стало кристаллизовать-

ся уникальное родительское сооб-
щество. Заикнувшаяся в интерне-
те об идее родительской ассоциа-
ции Мария начала получать пись-
ма от родителей детей с дислек-
сией и  познакомилась с огромным 
количеством родителей-героев. 
Особенно ее поразили отцы из 
Перми, по шесть-семь лет решаю-
щие трудности письма и чтения 
родных детей. «Я что-то должна 
сделать, — не только для себя, но и 
для них», — сказала себе Мария. И 
погрузилась в изучение мирового 
опыта. Ей открылась невероятная 
картина — 10 процентов детей на 
Земле — дислексы. При отсутствии 
диагностики они автоматически 
записываются в лодыри и бездар-
ности. Между тем дислексия — не 
заболевание, а особенность чело-
века, не понижающая интеллект и 
уровень развития личности. Сре-
ди людей с дислексией — на мину-
точку! — Стив Джобс, Джон Лен-
нон, Уинстон Черчилль, Джон Кен-
неди, Кира Найтли. В иконостасе 

гениальных дислексов  имена ве-
ликих Бетховена, Моцарта и Лео-
нардо да Винчи поначалу показа-
лись мне «припиской» в реклам-
ных целях. Пока не проснулась 
мысль, а так и неразгаданные до 
конца загадки «Джоконды» — не 
следствие ли зрения дислекса? 

Трудности Пикассо в освоении 
чтения и письма давно уже объя-
сняют: «скорее всего — дислексия». 
Получается, что дислексия чуть ли 
не признак гениальности? Но тому 
же Джобсу нелегко было стать ге-
нием. В школе ему все давалось 
трудно. Но повезло с учителем, по-
нявшим, что ребенок способный, и 
уделявшим ему особое внимание.

Марии же повезло встретиться с 
министром просвещения и вместе 
с лучшими специалистами по 
дислексии подготовить ей 20 стра-
ниц предложений. После вмеша-

тельства Ольги Васильевой по-
явился приказ Рособрнадзора 
и было принято около 10 важ-

ных решений по этому вопросу. 
И на их основе Мария Пиотровская 

создает по сути «импортозаме-
щающий» продукт: «дать детям 
с дислексией возможность полу-

чить качественное фундамен-
тальное образование в России, 
поддержать и развить их творче-
ский потенциал и таланты». В этом 
году в России впервые собралась 
первая серьезная международная 
научная конференция по пробле-
мам дислексии. «Вы — воин» , — го-
ворю Марии, она кивает и с улыб-
кой рассказывает, что дочка Ксе-
ния из-за этого в последнее время 
предпочитает рассказывать о 
школьных проблемах снача ла 
отцу: «А то мама тут же пойдет 
разбираться»… И уже интересует-
ся психологией. И может быть, бу-
дет талантливым психологом, ведь 
дислексия это одаренность…

За что гении получали двойки 
Зачем Мария Пиотровская создала ассоциацию родителей и детей с дислексией

Читаем страницами
Начался чемпионат по чтению 
вслух среди старшеклассников 

«СТРАНИЦА 19» — продолжение проектов «Страница 15», «16», «17», «18». Первый турнир 
прошел в 2014-м в Красноярске, в 2015-м в проекте участвовали уже 2500 учащихся из 179 
школ, а «Страница 18» прошла в 90 городах с участием 60 000 школьников. В финале в Москве 
в Школе-студии МХАТ победила Наталья Лях из Москвы.  Участие в чемпионате бесплатное, 
желающие должны обратиться в школу и узнать, когда пройдет запись на отборочный тур. 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

Если ваш ребенок испытывает 
трудности с чтением и письмом, у 
него плохой почерк или он путает 
буквы и пишет их зеркально
 Сводите его к логопеду.
 Побывайте на приеме у невроло-

га и нейропсихолога.
 Поскольку у дислексов есть зву-

ки, которые они не слышат, поэто-
му их лучше не заставлять на уро-
ках читать вслух. 
 За логопедические ошибки и не-

красивое письмо ребенку с дислек-
сией не стоит снижать оценки.
 При сдаче экзаменов ребенку с 

дислексией нужно добавить допол-
нительное время, а также в особых 
случаях возможность использо-
вать девайсы.
 Ребенку с дислексией правиль-

нее давать звуковые, а не письмен-
ные задания — и лучше через науш-
ники.

Так — «смазанным» и  «размытым»  — дислекс видит текст.Дислексия — это не ущербность, а чувство особого дара. 

10 процентов детей 
на Земле — 
дислексы. 
При отсутствии 
диагностики 
они автоматически 
записываются 
в лодыри 

Мария Пиотровская, учредитель 
первой в России Ассоциации 
родителей и детей с дислексией.

1. Леонардо да Винчи. 
2. Людвиг ван Бетховен. 
3. Джон Кеннеди. 
4. Вольфганг Амадей 
Моцарт. 
5. Стив Джобс. 
6. Джон Леннон. 
7. Кира Найтли. 
8. Уинстон Черчилль. 7

1

3

4

2

5

6

8

Часто педагоги и 
родители 
ошибаются, 
воспринимая 
дислексию у детей 
как повод для 
волевого преодоления.
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АКТУАЛЬНО

 Ксения Колесникова

Сегодня они запускают модный ма-
газин в «Инстаграме». Завтра — от-
крывают школу видеоблогинга, 
студию 3D-печати или агентство 
веб-дизайна. План продаж, рынок 
сбыта, реклама, бухгалтерия, нало-
ги… Многие школьники не просто 
«играют» в бизнес: они зарабатыва-
ют реальные деньги. А взрослым 
есть чему у них поучиться.

— Оборот моего модного дома 
«Кактус» — 30—40 тысяч рублей в 
месяц. Большая часть продаж идет 
через «Инстаграм», — говорит 
17-летняя участница конкурса 
«Мой первый бизнес» Валерия 
Кантур. — При этом я не просто 
продаю женскую одежду, а зани-
маюсь лукингом — то есть собираю 
готовые образы для девушек: нахо-
жу удачные цвета, подбираю ак-
сессуары к кофточкам, пиджакам, 
юбкам…

Валерия открыла собственный 
небольшой магазинчик в Армави-
ре. Здесь кокетки могут выпить 
чай, посплетничать, примерить и 
выбрать понравившиеся «луки» — 
комплекты одежды. Здесь же де-
вушка проводит мастер-классы по 
стилю и моде. Пока бесплатно. Но 
скоро начнет продавать билеты: 
Лера расширяет свой бизнес и па-
раллельно успевает готовиться к 
ЕГЭ. 11-классница признается: об-
щаться с финансами «на ты» ее на-
учила бабушка — опытный бухгал-
тер. Уже в 12 лет девочка знала 
основы ведения бизнеса, а мечта — 
свой модный магазин — появилась 
еще раньше. Сначала был неболь-
шой блог в «Инстаграме», где она 
экспериментировала с разными 
стилями, выкладывала фото трен-
довых «луков». Вещи для них (и не-
плохие) находила на распродажах: 
за сущие копейки. Подумала: а по-
чему бы на этом не заработать?

— Я себе сказала: не пойду в 11-й 
класс, если не открою свой мага-
зин. Нашла помещение, повезло с 
арендой. Сами с одноклассниками 
и друзьями делали ремонт, вместо 
стола прикатили огромную дере-
вянную катушку из-под кабеля, 
краси ли стены… Пол у чи лось 
стильно, — рассказывает Валерия. 
— Нашла стабильный канал поста-
вок: модные магазины постоянно 
сдают на «распродажные» склады 
«неликвид» или вообще закрыва-
ются — и сдают товар, который по-
том распределяется по другим ма-

газинам. Я ищу среди этих вещей 
уникальные, перекупаю и даю им 
вторую жизнь.

Готовые «луки» в красивой ин-
дивидуальной обертке уходят как 
горячие пирожки. Цены не куса-
ются. Кофточку можно найти за 
250 рублей, юбочку — за 300. Но по-
чти все заработанные средства де-
вушка тратит на поиск и покупку 
новых вещей: любимое дело для 
нее — не только удачный бизнес, но 
в первую очередь творчество.

Продавать что-то в соцсетях: от 
сувениров и тортов на заказ до 
гаджетов и веб-сайтов «под ключ» 
— одна из самых популярных се-
годня бизнес-идей среди школьни-
ков. Затраты — минимальные. Сде-
лал фото — и сразу выложил на он-
лайн-витрину. Кто-то сразу нахо-
дит своих заказчиков, кто-то рас-
кручивает проект несколько лет.

— Да, у меня нет паспорта. Но это 
что-то меняет? Я занимаюсь тем, 
что люблю, — пишет в соцсетях По-
лина Васильева. Девочке недавно 
исполнилось 14. Документов еще 
нет, а свой бизнес — есть. Из нату-
ральных материалов она делает 
пенные «бомбочки» для ванны и 
другую косметику: мыло, скрабы. 
Продаж пока немного: всего 40 ре-
альных клиентов. Но все доволь-
ны, «закупаются» регулярно.

А вот парни-старшеклассни-
ки выбирают более технологич-
ную сферу. Например, граф-
фити и 3D-печать горячим 
пластиком на чехлах для 
гаджетов. На этом 17-лет-
ний Кирилл Федчун ста-
бильно зарабатывает 25 ты-
сяч рублей в месяц. Реаль-
ный оборот его интернет-
магазинчика — 75 тысяч 
рублей. Плюс — больше 
двух тысяч подписчиков в 
«Инстаграме». Прода жи 
идут на всю страну — парень 
отправляет каждый месяц 
по почте десятки посылок.

— В моем родном Челя-
бинске во Дворце пионеров 

был компьютерный кружок. И там 
стоял 3D-принтер, на котором я и 
учился печатать разные интере-
сные штуки. Тогда и придумал пе-
чатать пластиком граффити на 
смартфонах. Рисунки получаются 
гораздо долговечнее, чем наклей-
ки, и при этом они очень приятные 
на ощупь: объемные, рельефные, — 
говорит 11-классник. — Когда ре-
шил начать свое дело, брал 3D-
принтер в аренду. Сейчас уже пол-
ностью смог его выкупить. Затра-
ты на материал небольшие. А один 
чехол с уникальным принтом про-
даю в среднем по 900 рублей.

А вот Иван Цыцылин из Вороне-
жа решил сделать ставку на дере-
во: мастерить из него бизи-борды и 
бизи-хаусы. Что это такое? Самая 
модная игрушка для карапузов 
«от ноля и до трех лет».

— Бизи-борд — это доска, которая 
к реп и т с я к 
с т е не .  На 
ней — «раз-
в и в а й -
к и»: за-
м о ч к и , 
г олово -
л о м к и , 
ш е с т е -
р е н к и , 
катушки... 

Все это можно крутить, вертеть... 
Бизи-хаус — то же самое, только не 
отдельная доска, а целый домик. И 
на всех плоскостях у него установ-
лены «фишки» для мелкой мото-
рики, — рассказывает Иван. —  
Средняя цена — 5 —10 тысяч ру-
блей. Я продаю в два раза дешевле.

Иван разработал бизи-хаус соб-
ственной конструкции, нашел по-
ставщиков дерева, краски, других 
мелких деталей. Создал группу в 

«ВКонтакте» с готовыми эскизами 
— понравившиеся модели молодые 
мамочки могут заказать прямо в 
соцсети.

Еще одна суперпопулярная идея 
для бизнеса: зарабатывать на сво-
ем видеоблоге. Контент может 
быть разный: от обзоров компью-
терных игр до спортивных трюков 
и кулинарных экспериментов. 
Снятые подростками ролики на-
бирают на «Ютубе» миллионы 
просмотров и лайков. На этом 
тоже можно зарабатывать.

17-летний москвич Владимир 
Брагин решил совместить два лю-
бимых дела: работу с детьми и 
«Ютуб». Он работал вожатым в 
детском лагере. И после очередной 
смены решил обучать детей видео-
блогингу.

— Раньше кумирами становились 
космонавты, сейчас же — популяр-
ные видеоблогеры, — говорит Вла-
димир. — Я провел пробные уроки в 
своей школе для младших классов: 
собирал полный зал. В итоге многие 
ребята решили записаться ко мне в 
группу. Будут заниматься дополни-
тельно. Но не математикой или рус-
ским, как с обычным репетитором, 
а видеоблогингом. Это такая же 
профессия, как и журналист. Ей 
тоже стоит обучаться.

Какие навыки нужны, чтобы 
стать успешным видеоблогером? 
Парень отвечает: самое главное — 
правильно вести себя в кадре. Пи-
сать сценарий для своих роликов, 
подбирать «кликабельные» темы 
тоже важно. Пример его работы — 
развлекательный «Самый неигро-
вой канал» на «Ютубе», где уже 
около 500 тысяч просмотров. Вова 
обещает: как только сдаст ЕГЭ и 
выпустится из школы, начнет ра-
ботать на свою школу — школу ви-
деоблогинга. 

Мой первый бизнес в «Инстаграме»
На чем мечтают делать деньги современные школьники

Отличник на вес золота
Призеров международных 
олимпиад ждет солидная премия

РОССИЙСКИЕ школьники — победители и призеры международных предметных олимпи-
ад, а также тренеры, их подготовившие, будут получать президентские премии. За золотую 
медаль — 1 млн рублей, за серебряную — 500 тысяч, за бронзовую — 400 тысяч. Планируется, 
что эти деньги ребята смогут потратить на образовательные потребности, отдых, оздоров-
ление, развитие и самореализацию. Проект такого указа разрабатывает правительство.

СПРАВКА «РГ»

Заявки на онлайн-этап конкурса «Мой первый бизнес», который входит в 
платформу «Россия — страна возможностей», подали 675 тысяч школьников. 
Они соревновались в пяти номинациях: «Инновации», «Сделай своими рука-
ми», «Свой видеоблог», «Интернет-продажи» и «Командный бизнес-проект». 
Дистанционно защищали свой проект. Теперь самых предприимчивых ждут 
новые испытания: реальные бизнес-интенсивы, в которых примут участие 1,5 
тысячи школьников. Они пройдут в 13 городах, в том числе в Казани, Екате-
ринбурге, Новосибирске... И первые стартуют уже в феврале в Москве.

МНЕНИЕ

Александр Стельмах
организатор бизнес-интенсива для финалистов конкурса «Мой 
первый бизнес» в Москве

— В отличие от нас эти подростки уже выросли в «цифровом» мире, где обмен 
информацией ускоряется в разы, где объем передаваемых данных просто не-
возможно представить. И в этом мире они ориентируются интуитивно. Нет 
ничего удивительного, что здесь же они мечтают построить бизнес. И у мно-
гих получается. Мы же в рамках конкурса пытаемся найти эффективный сим-
биоз: соединить опыт старших наставников с идеями школьников. Получают-
ся действительно яркие, успешные проекты.

Алексей Комиссаров
генеральный директор АНО «Россия — страна возможностей», 
проректор РАНХиГС

— «Конкурс «Мой первый бизнес» направлен на то, чтобы не только научиться 
зарабатывать деньги, но и помогать другим людям, другим участникам, дру-
гим проектам. Это крайне важно. Я убежден в том, что предприниматели — это 
люди, которые делают очень важное дело. Они меняют мир к лучшему, благо-
даря предпринимателям развивается экономика. Но когда предприниматели 
еще и оказывают помощь, поддержку другим людям, тем, кто вокруг них — это 
еще важнее. Это их вклад в решение социальных задач». 

Валерия собирает готовые образы для 
девушек — «луки». Оборот ее магазина 
— примерно 40 тысяч рублей.

Выбрать модель бизи-борда или бизи-
хауса можно прямо с телефона, через 
группу в соцсети.
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Кирилл печатает 3D-картинки на чехлах для 
гаджетов. Стабильно зарабатывает 25 тысяч 
рублей в месяц.
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ЗДОРОВАЯ ПИЩА

 Константин Бахарев

Уху обожают все, даже те, кто не любит есть 
вареную рыбу. Во всяком случае, рыбный 
бульон или, как говорят специалисты — 
юшку, обильно посыпанную рубленным 
укропом и зеленым луком, они хлебают с 
удовольствием.

Казалось бы, в новогодние праздни-
ки это кушанье обязательно должно 
присутствовать на столе россиян. Но 
увидеть его там можно чрезвычайно 
редко. Почему же так? Ведь, напри-
мер, на свадьбе уха в России явля-
ется одним из обязательных уго-
щений. Но здесь есть один малень-
кий нюанс. Уху там подают на вто-
рой день, с утра. 

Свадьба и Новый год похожи од-
ним. В первый день на столе тяже-
лая мясная еда, салаты с майоне-
зом и множество горячительных 
напитков. Естественно, что орга-
низму надо прийти в себя и немного 
отдохнуть. А горячая наваристая 
уха идеальное для этого кушанье. 
Легкая, ароматная, она помогает вос-
становить силы. Поэтому уха как нель-
зя лучше подойдет для новогоднего сто-
ла, но лучше всего она проявит себя на сле-
дующий день. Так что вполне закономерно, 
что первое января может и должно стать 
днем ухи.

Рецептов этого блюда множество. Но 
предлагаемый ниже подойдет всем. К тому 
же на приготовление по нему ухи уйдет бук-
вально час. Для нее нужна рыба нескольких 
сортов, пара-тройка луковиц, соль, перец, 
лавровый лист. И конечно, когда кушанье 
будет готово, надо добавить в него пору-
бленный укроп и зеленый лук.

Для ухи отбираем окуней и судаков, а 
если повезет, то и стерлядку. Если же благо-
родной рыбы у рыбаков не оказалось, можно 
купить ее в магазине. Кстати, стерлядь 
вполне можно заменить форелью, семгой 
или любой красной рыбой. Как правило, 
рыба заморожена, поэтому надо дать ей 
отойти. Окуней выпотрошить, ножницами 
удалить жабры и завернув в марлю, поло-

жить в кастрюлю с 
холодной водой. Марля 

необходима для того, чтобы 
чешуя не попала в бульон. А удалять ее 

не стоит, от окуней богатый навар. 
Как закипит, сразу начинать снимать 

пену. Если этого не сделать, уха будет мут-
новатой. Варить окуней на слабом огне. Ми-
нут через двадцать достать их из кастрюли. 
Рыбешек можно съесть или выбросить.

А пока окуни варились, надо приготовить 
судака. Выпотрошить, удалить жабры, 
снять чешую, порезать на порционные ку-
ски. И как только кастрюля освободится, по-
ложить их туда. Минут двадцать — двадцать 
пять вполне достаточно для их варки. 

Судачка извлечь и отложить в сторонку. 
Также надо убрать чешую и жабры и поре-
зать порционно. Кстати, варится уха с от-
крытой крышкой. 

С форелью или стерлядью, или тем или 
другим вместе, положите в бульон несколь-
ко очищенных луковиц целиком. 

Еще минут десять, и варево следует посо-
лить, добавить несколько горошин перца и 
лавровый лист. Вскоре кастрюлю можно 
снимать с плиты, положить в нее сваренного 
ранее судака, и закрыв крышкой, отставить 
в сторонку. И через пару минут влить в уху, 
уже не кипящую, стопочку водки.

Кастрюлю убрать в прохладное место. 
Когда остынет, поставить в холодильник. 

Утром поставите на стол, когда гости про-
снутся и начнут жалобно просить нечто, что 
поможет им обрести человеческий облик.

Если правильно сварена, то за время пре-
бывания на холоде уха станет похожей на 
желе. Лучше всего разложить ее ложками по 
большим кружкам и разогреть. Или сделать 
это прямо в кастрюле. Потом разлить по та-
релкам посыпать рубленным укропом и зе-
леным луком и... Кушать подано!

В случае застолья на природе такая уха 
варится в большом котле на костре. По го-
товности ее накрывают крышкой и оставля-

ют в сугробе. Кстати, если уха готовится 
на костре, всегда найдется знаток, ко-

торый попытается залезть горящей 
головней в котел. Опытные ры-

баки относятся к этому нео-
добрительно — зачем пи-

хать головешки в 
уху, она и так вку-
сная и отлично 
пахнет дымком. 

С легким утром!
Почему после новогодних праздников на столе должна быть уха

Смертельно вкусно
В рейтинге экстремальной еды 
нет блюд российской кухни

САМЫЙ отвратительный на вкус сыр в мире — сардинский Marzu Casu из козьего молока 
с личинками мух. Тайский фрукт дуриан приятен на вкус, но с ним запрещено ездить в такси 
или в автобусе из-за шокирующего запаха. В зоопарке Катманду (Непал) продают бутылки 
со свежей мочой носорога —  ее считают афродизиаком. А от употребления японской рыбы 
фугу в год умирает 300 человек. Но это деликатес, который подают в элитных ресторанах.

Уха после 
беспощадного 
и продолжительно-
го праздничного застолья 
поможет вернуть вам человеческий облик.  
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Уха готова? Никаких экспериментов с горящими 
головешками. Накрываете крышкой — и в сугроб.
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В сказке о золотой рыбке немало правды.  
Правильно сварив уху, вы станете волшебником 
для страдающих от похмелья друзей.
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КАНИКУЛЫ

 Игорь Вирабов

Отшумел Новый год. Отгуляли. На 
улицы вернулись пробки. За окна-
ми никто не салютует. Притихли 
все. От радости, конечно. Наконец-
то, наконец — любимая работа. 
Пусть наконец она облагородит 
нас. Соберитесь. Сосредоточьтесь. 
А вот на выбор несколько книг, вы-
шедших в прошедшем году, — как 
раз таких, которые могли бы ока-
заться кстати.

Протрезвевшим: Зачем 
вспоминать о том, что выпито

Что читать. Книгу «Венедикт 
Ерофеев: посторонний» (Олега 
Лекманова, Михаила Свердлова, 
Ильи. Симановского). Издательст-
во АСТ (Редакция Елены Шуби-
ной).

Цитата. «А что и где я пил? и в 
какой последовательности? Во 
благо ли себе я пил или во зло?»; 
«Так когда же вчера ты купил свои 
гостинцы? После охотничьей? <...> 
Между первым и вторым стаканом 
охотничьей? <...> До кориандро-
вой или между пивом и альб-де-де-
ссертом?».

...Проблема последовательно-
сти выпитого приравнена к вели-
ким загадкам истории («Не знаем 
же мы до сих пор: царь Борис убил 
царевича Димитрия или наобо-
рот?», а проблема соотношения 
благого действия (покупки го-
стинцев) и выпитого — к великим 
тайнам мирозданья («Боже мило-
стивый, сколько в мире тайн! Не-
проницаемая завеса тайн!»).

Чем это интересно. Вот, напри-
мер, вопрос. Шукшин, Вампилов, 
много кто еще — выросли без от-
цов, и это мучило их всю жизнь. 
Отец у Венедикта Ерофеева тоже 
был репрессирован, отсидел. Но в 
первой же главе рассказано о том, 
как Ерофеев сочинял о своем отце 
и о родных малоприятные для них 
небылицы.

Старшая сестра его вздыхает: 
«Он ведь в «Записках психопата» 
называет подлинные фамилии, а 
пишет чушь собачью о самых близ-
ких людях. Отца изображает там, 
что он такой был пьяница! Чуть ли 
прямо не напился и уснул головой 
в тарелке». Загадка — отчего, отку-
да это отрицание?

Писатель, как закрытая экоси-
стема, вещь в себе. Всю жизнь 
упорно складывал собственный 
миф, и если ждали откровенности 
— закрывался панцирем грубости 
и ехидства.

Поэма «Москва — Петушки» го-
ворит о нем, как пишут авторы 
первой биографии писателя, едва 
ли не больше и откровеннее, чем 
воспоминания, дневники и пись-
ма. Стихия пьянства, стержень 
сюжета «Москвы — Петушков», 
разрастается до степени религиоз-
но-философской идеи.

«А это значит, что биографиче-
ские вехи Венички отмериваются 
граммами и градусами».

Что в итоге. Немногие из тех, кто 
слишком много выпьет в новогод-
ние дни, могут надеяться, что ста-
нут Веничками Ерофеевыми — круп-
ным явлением русской культуры. 

Не отчаивайтесь — вот что тут 
можно посоветовать. И, конечно, 
немедленно выпить.

Просветлевшим: 
В чем исповедовалась 
«Кавказская пленница»

Что читать. Книгу Натальи 
Варлей «Канатоходка». Издатель-
ство «Эксмо».

Цитата. «Я никогда не страдала 
«комплексом полноценности», 
никогда не считала себя краси-
вой, всю жизнь вела борьбу с лиш-
ним весом (это сейчас сумасшед-
шие девушки «подкачивают» себе 
попы «как у Ким Кардашьян» или 
«как у Дженнифер Лопес», а у 
меня комплексы вызывал каждый 
лишний килограмм!)... Ну и — по-
вторяюсь! — я была от природы не-
уверенной в себе и застенчивой».

Чем это интересно. Вы глаза ее 
видели? Ну, помните, как хитро 
прищурива лась «комсомолка, 
спортсменка и просто красавица» 
Нина в «Кавказской пленнице»? 

Вот то-то: если помните, зна-
чит, не забыли. А если забыли — то 
с вами бессмысленно говорить о 
Наталье Варлей. С вами мы пого-
ворим, к примеру, о Махатме Ган-
ди. Но это как-нибудь в другой 
раз.

Семьсот страниц автобиогра-
фии Варлей проглатываются ми-
гом. Пишет она душещипательно 
— тонко и умно.

Выходит исповедь маленькой 
сильной женщины, чьих слез чи-
татель не увидит. Даже появление 
в ее жизни Бога, Церкви — здесь 
тихо и беспафосно. Тут ведь не 
только про жизнь в кино.

Зачем взялась писать — отчасти, 
чтобы избавиться от сплетен и 
фантазий «шустриков», которые 
про нее много чего насочиняли.

Кроме Нины из «Кавказской 
пленницы» и панночки из «Вия» 
она сыграла множество ролей — и 
многие забыты незаслуженно.

В фильмах «Так и будет», «Соло 

для слона с оркестром», «Большой 
аттракцион», «Двенадцать сту-
льев».

И Леонид Гайдай однажды на 
съемках «Кавказской пленницы» 
дрогнул. Попытался запереться в 
номере с Варлей. Она как девушка 
из цирка оказалась изворотливой 
(в хорошем смысле) и режиссера 
выпроводила. И остались в дру-
зьях — и с ним, и с его женой, ак-
трисой Ниной Гребешковой.

Мужем Варлей был Николай 
Бурляев. Потом Владимир Тихо-
нов, сын Вячеслава Тихонова и 
Нонны Мордюковой. Его сгубили 
наркотики.

Отношения Натальи со свекро-
вью были непростыми — но в конце 
концов Нонна Викторовна к ней 
оттаяла. 

Нелепицы о том, что Василий не 
был сыном Тихонова, Варлей от-
мела давно — и ставит свечки во 
здравие нехороших людей, кото-
рые с ней поступают, мягко гово-
ря, нехорошо.

Нет, все же книга вышла про лю-
бовь.

Не книга, а облако света.
 Что в итоге. В предисловии к 

книге режиссер Николай Лебедев 
написал: «Это — автопортрет пыл-
кой, всегда юной, сильной и при 
этом трогательно ранимой жен-
щины, сумевшей, несмотря ни на 
какие трудности и испытания, со-
хранить себя в жестком мире».

Надо добавить. Тот, кто эту кни-
гу прочитает, — непременно от-
кроет что-то новое и в самом себе. 
Ну или просто будет ощущение, 
как если бы поговорил душевно с 
близким человеком.

Доверчивым: 
Как разговаривать с чаем

Что читать. Книгу Тоона Телле-
гена «Не все умеют падать». Изда-
тельство «Поляндрия Принт».

Цитата. «Значит, я его выдума-
ла... — подумала она. — Я выдумала 
его передние лапки и его пальчи-
ки, и что больше всего на свете он 
любит мед... И что я так по нему 
скучаю, это я тоже придумала...»

Так она и заснула в этот теплый 
летний вечер, прямо перед дверью 
своего домика.

А далеко-далеко, в пустыне, му-
равей стер со лба капельки пота, 
ведь он бежал со всех ног, бежал в 
лес, к белке. «Только бы она меня 
не забыла», — подумал он и побе-
жал ещё  быстрее. «Белка! — крик-
нул он. — Я возвращаюсь!»

Чем это интересно. Конечно, 
эти сказки, переведенные «с ни-
дерландского», очень напоминают 
«Ежика в тумане» Сергея Козлова. 
Ну и пусть. Все равно заворажива-
ют. Глазом моргнуть не успеешь, а 
уже заворожен. 

Мимо пролетает слон, бежит 
сверчок и скачет чайка — а ты си-
дишь, тебе тепло и хорошо от без-
образия, которое вокруг. 

Тут белка главная героиня — это 
у нее в голове рождаются мысли и 
предчувствия. Слон у нее в гостях 
качается на лампе, стукаясь обо 
все. Падая, он успевает поболтать 
со всеми.

 А белка разговаривает с чашкой 
чая: «Привет, чай». И чай ей отве-
чает серебристым голосом: «При-
вет, белка». Чуть со стула не упала. 

Да, кстати, а вот цапля здесь ни-
когда не падает. Хотели ей помочь 
— никак. Стоит, и все.

Все спать ложатся — сумерки, 
камыши, лягушонок соскользнул 
с кувшинки. А она одна, совсем 
одна — и на одной ноге. Наверное, 
судьба такая.

Что в итоге. «Но ведь у всех бы-
вают дни, — пробормотал крот, ко-
торый был занят сооружением под-
земного хода под цаплиной ногой, — 
когда все так и валится. Разве нет?»

Ага. Эта книжка для таких вот 
дней. Почитайте. Снимет, как ру-
кой.

Что случилось после кориандровой
Есть еще писатели, которые согреют и в январские морозы

Что читаем?
Forbes опубликовал список самых 
продаваемых в России книг

ДЕСЯТКУ возглавило «Происхождение» Д. Брауна, с декабря 2017-го было продано почти 
310 тысяч экземпляров, а также 35 тысяч электронных книг. Далее идут Г. Яхина с новым 
романом «Дети мои» (130 тысяч экземпляров и 14 тысяч электронных). Замыкает тройку 
«Все та же я» Д. Мойес (76 и 13 тысяч). В топ-10 также вошли новые книги Виктора Пелевина, 
Дины Рубиной, Татьяны Устиновой, Бориса Акунина, Алексея Иванова.

КСТАТИ

7 цитат о правде жизни от Алексея Варламова
(Из романа «Душа моя Павел». Издательство «АСТ»)

1Летать по жизни можно, но осторож-
но. «Вот то, что ей ангелы мерещи-
лись, что она летать хотела, от этого 

все, по-моему, и пошло. Потому что если 
летаешь неосторожно, то обязательно в 
конце концов упадешь. Вот она и упала».

2Чем ближе к костру, тем человека 
виднее. «Сыроед пошевелил ветки в 
костре, достал одну, ловко прикурил, 

и Павлику это понравилось: если человек 
умеет от костра прикуривать и понимает, 
что здесь спички тратить ни к чему, значит, 
он не до конца пропащий».

3У Пушкина талант — от зависти. 
«Слышь, Пашец, а ты кому-нибудь завидуешь? — 
спросил Сыроед, помолчав, и подул на картофелину.

— Не знаю, нет, наверное. А зачем?
— Зачем? — задумался Сыроед. — Зависть — сестра сорев-
нования, а следственно, хорошего рода. Так Пушкин ска-
зал. Значит, есть зачем».

4Разлагаются обычно не снаружи, а изнутри. «Мне 
один человек говорил, — сказал Непомилуев угрю-
мо, — что извне нас победить невозможно, потому 

что сильна наша армия, а вот изнутри разложить постара-
ются. И не старшее поколение, которое войну и голод ви-
дало, а молодых. И главная их задача — перессорить отцов 
и детей. Но неужели, дядь Леш, они все правы и конец 
эсэсэсэру придет?»

5Только у царя Никиты есть рецепт от одиночества. 
«Онегин — один в семье ребенок… Ленский один, Ев-
гений из «Медного всадника» один. И Параша одна. 

В «Станционном смотрителе» Дуня Выри-
на одна, в «Метели» Марья Гавриловна и ее 
хахаль непутевый тоже единственные. И в 
«Барышне-крестьянке», и в «Капитанской 
дочке», и в «Пиковой даме»…
— И в «Руслане и Людмиле», и в «Сказке о 
царе Салтане». А в «Сказке о рыбаке и рыб-
ке» вообще никаких детей нету, — подхва-
тил Бокренок.
— Зато у царя Никиты аж целых сорок доче-
рей от разных жен, но без…
— Да ну вас, я с ними серьезно!.. — обидел-
ся Сыроед».

6От женщин у мужчины раздвоение 
личности. «А после того как Пав-
лик повзрослел, он и вовсе рех-

нулся, и все женское вокруг него поделилось надвое: на 
то, что еще более возвышенно, чем прежде, воздейст-
вовало на его романтическую душу и рисовалось в об-
лике длинных платьев, струящихся по плечам волос, 
устремленных вдаль взоров и тихих слов, и на то, что 
раздражало, провоцировало и дразнило мнимой до-
ступностью. Павликова буйная плоть отчаянно боро-
лась с буйным воображением…»

7Чем больше думаешь, тем быстрее засыпаешь. 
«Он не хотел сейчас вспоминать никакое прошлое, 
не хотел размышлять о будущем. Он хотел теперь 

жить одним мигом, вот этим. А что будет дальше? А что 
будет, то и будет. Лишь бы дорога подольше не конча-
лась, лишь бы петляла, поднималась и опускалась, слов-
но дышала, как громадное живое существо, и не сбра-
сывала с себя Павлика, потому что он не хотел причи-
нять ей вреда».

Если летаешь 
неосторожно, 
то обязательно 
в конце концов 
упадешь
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СЕМЕЙНЫЕ ХРОНИКИ

  Дмитрий Шеваров 
 dmitri.shevarov@yandex.ru

Год назад я оказался в гостях у Оль-
ги Глебовны Удинцевой в ее бре-
венчатом доме, чудом уцелевшем 
посреди Москвы. 

Хозяйка попросила меня по-
мочь ей вынести из чулана боль-
шой потертый чемодан. Сбоку на 
нем было написано «Дима Удин-
цев».

Щелкнули тугие замки, с дере-
вянным стуком откинулась крыш-
ка. Связки ветхих писем, тетради, 
ноты, фотоснимки...

До самых сумерек мы сидели 
над чемоданом, вспоминая того, 
кого не застали на земле. Дима 
Удинцев погиб в 1944-м, а Ольга 
Глебовна, его племянница, появи-
лась на свет через несколько лет 
после войны. 

Если бы Дима успел жениться и 
у него родился сын, то сегодня 
этому мальчику было бы лет во-
семьдесят. Он сидел бы с нами, 
рассказывал о погибшем отце, а на 
коленях бы у него сидела правнуч-
ка и лопотала бы... 

Война — это пустой стул рядом. 
Это старый чемодан, до которого и 
75 лет спустя родным больно до-
тронуться.

Мы с Ольгой Глебовной пыта-
лись отложить самое важное из 
Диминых документов, а в резуль-
тате поняли: в чемодане все важ-
ное. Неважного нет.

Потом мы пили чай за тем са-
мым столом, который Дима в пись-
мах с фронта часто вспоминал. 

Синий абажур
Довоенная Москва.
Поселок Соломенная Сторожка 

близ Тимирязевской академии. 
Дача № 17. По вечерам в окне све-
тится синий абажур.

В доме — трое мальчишек: Дима, 

Рубен и Глеб. Три брата. Не важно, 
что двоюродных. Они неразлучны 
с детства. 

Все трое — внучатые племянни-
ки Дмитрия Наркисовича Мами-
на-Сибиряка, которого в семье 
вспоминали просто как «дядю 
Митю». В память об авторе «Серой 
Шейки» и назвали Диму.

Мальчик не знал отца и рано по-

терял мать, родителей ему заме-
нили дядя Борис Дмитриевич 
Удинцев и три тетушки: Катя, На-
таша и Аня. 

Тетя Наташа замуж не вышла и 
всю свою любовь отдала Диме. В 
1931 году, когда мальчику испол-
нилось 12 лет, подарила ему аль-
бом для стихов. 

Альбом сохранился, и в нем не 
только первые поэтические опыты 
Димы, но и стихи, посвященные 
мальчику его духовным наставни-
ком архимандритом Германом По-
лянским. 

4 ноября 1937 года отца Германа 
расстреляли. Один за другим по-
гибали все близкие семье Удинце-
вых батюшки: настоятель Николь-
ского храма у Соломенной Сто-
рожки протоиерей Василий На-
деждин, его преемник отец Влади-
мир Амбарцумов, священники Ро-
ман Медведь и Михаил Шик.

Дима был в десятом классе, ког-
да записал в дневнике: «Много в 
России троп. Что не тропа, то 
гроб...»

17-летний Дима выстраивает 
свою жизнь так, чтобы макси-
мально подготовить себя к физи-
ческим и нравственным испыта-

ниям. «Спеш у записать одн у 
мысль. Когда сам стараешься по-
влиять на себя, то становится по-
нятна огромность той работы, ко-
торую проводили над собой отцы 
церкви, монахи, философы... Буду 
стараться вставать пораньше и 
молиться утром и вечером. Хоро-
шо бы быть поспокойнее и менее 
нервно откликаться на внешние 
события...»

Он загружает себя так, чтобы не 
оставалось времени на пустые 
мечтания: французский и англий-
ский языки, парусный спорт, ра-
бота над краеведческими статья-
ми и автобиографическим рома-
ном, по два часа в день — занятия 
музыкой. 

Из дневника Димы, осень 1937-
го: «Ленин боялся, говорят, музы-
ки. Это очень характерно. Не всег-
да ум контролирует сердце...»

 
Из «Хроники жизни Димы», 

составленной его тетей Натали-
ей Дмитриевной.

«1937. VII. Закончил школу с от-
личием.

31.VII. Уехал в экспедицию на 
Онежское озеро.

1938.VII. В сентябре начинает 
учиться в Гос. пед. институте им. 
Ленина...»

В июне 1941 года Диме был 21 
год, 20 лет Рубену, Глебу только 
исполнилось 18. Призвание каж-
дого четко определилось к тому 
времени. Рубен учился в изотех-
никуме, мечтал стать художни-
ком. Глеб поступил на географиче-
ский факультет МГУ. Дима гото-
вился к серьезным занятиям лите-
ратурой. 

Три мушкетера 1941 года
Первым в армии оказался Рубен 

— его призвали еще до войны, сразу 
после школы. В 1942 году закончил 
артиллерийское училище, был 
разведчиком, командовал взводом 
на Карельском перешейке.

Глеб в первый же день войны при-
знался домашним: идет записывать-
ся в добровольцы, но прежде хочет 
услышать мнение отца. Борис Дмит-
риевич, в начале 1930-х переживший 
арест, тюрьму и ссылку, сказал 
сыну: «Плохая Родина или хорошая 
— но это Родина. И потому не сомне-
вайся — Родину надо защищать».

Глеба направили в Челябинское 
авиационное училище. С 
ноября 1943 года штур-
ман Удинцев воевал в со-
ставе 3-го гвардейского 
полка авиации дальнего 
действия.

Димина записка, 1 
июля 1941 года: «Нахо-
жусь на Киевском вокза-
ле. Вероятно, отправят 
на полевые работы на Ук-
раину или в Белоруссию. 
Народу много. Настрое-
ние хорошее. Писем ско-
ро не ждите! Дима». 

До глубокой осени Дима вместе 
с однокурсниками строит оборо-
нительные сооружения на подсту-
пах к Москве. Вернувшись, полу-
чает диплом учителя русского 
языка и литературы и направле-
ние в Челябинскую область. По 
распределению не едет, а обивает 
порог военкомата.  

На днях среди старых бумаг 
Ольга Глебовна нашла Димину 
медсправку: зрение минус ...8. 

У меня с юности минус 5. Без оч-
ков я почти слепой. 

Справка могла спасти Диму и 
от фронта, и от угрызений совес-
ти. А он спрятал справку подаль-
ше и добился переосвидетельст-
вования.

Непонятно, как Дима умудрил-
ся пройти медкомиссию. Еще уди-
вительнее то, что на фронте его во-
инской специальностью стала раз-
ведка.

В ноябре 1941-го дом на Соло-
менке опустел.

Братья переписывались. Благо-
даря этим письмам, мы можем сей-
час понять, какими они были тог-
да. О чем думали, как переносили 
невзгоды, какие книги читали в 
свободные минуты. 

Сегодня мальчиков 41-го пред-
ставляют наивными романтика-
ми, какими-то слепыми котятами. 
Наивными и слепыми они не были.  

Впрочем, не буду комментиро-
вать их письма. Кому-то они могут 
сказать еще больше, чем мне.

Рубен — Диме, 23 февраля 1941-
го. Из Ленинграда в Москву.

«Дорогой Димка!
Прости меня, что так долго не 

писал тебе... Нам не повезло, что 
мы родились в этот страшный пе-
риод, когда людям стало тесно на 
земле и им приходится уничто-
жать друг друга. Ужасное время, 
когда искусству приходится про-
биваться через горы трупов, через 
разгул животных нравов. 

Будущее поколение, наверное, 
будет очень бедно писателями, му-
зыкантами и художниками, его по-
калечат с самого появления на 
свет, наполняя музыкой маршей и 
песен, воспевающих, славословя-
щих войну. Они будут искать в сло-
варе слово «гуманизм». 

Ну довольно болтать, а то на сле-
дующее письмо ничего не останет-
ся. Пиши, дорогой брат...».

Братство Соломенной Сторожки
Как в 1941-м уходили на фронт потомки русского 
классика Мамина-Сибиряка

«Война и мир» семьи Удинцевых
Опубликована книга, которая 
создавалась на протяжении века

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ в издательстве «Сократ» вышла уникальная книга «Времена и судьбы. 
Страницы истории уральского рода Удинцевых» — 560-страничный том, куда кроме биог-
рафических очерков вошли воспоминания трех поколений семьи Маминых-Удинцевых: пи-
сателя Дмитрия Мамина-Сибиряка, литературоведа Бориса Удинцева и океанолога Глеба 
Удинцева. Эта книга по сути — увлекательный документальный роман.

Поселок Соломенная Сторожка и дом 
Удинцевых с птичьего полета. Золотая 
осень 2018 года.
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Дима Удинцев на курсах яхтенных рулевых на яхте М-20. База ДСО «Наука», 
где премудростям парусного спорта ребят обучали старые моряки, бывшие 
гардемарины. Клязьминское водохранилище. Конец 1930-х.
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Письмо Димы с фронта в г. Чкалов (Оренбург), 
где были в эвакуации тетя Катя и дядя Боря 
Удинцевы. Декабрь 1942 года.
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Десантник номер один
В Москве открылась выставка, 
посвященная Василию Маргелову

В ЦЕНТРАЛЬНОМ музее Великой Отечественной войны на Поклонной горе открылась вы-
ставка к 110-летию со дня рождения легендарного командующего Воздушно-десантными 
войсками Василия Маргелова. Начинавший свой боевой путь во время финской войны ко-
мандиром разведывательного батальона Маргелов закончил Великую Отечественную ге-
нерал-майором, а в 1954-м стал командующим ВДВ.

Дима — Рубену, 3 сентября 
1941-го. С трудового фронта под 
Смоленском — в Ленинград.

«Дорогой Рубен!
Здорово недостает тебя. Вероят-

но, теперь нам троим удастся 
встретиться только после войны. У 
меня с отъездом в Москву ничего 
не известно. Многие наши профес-
сора и доценты сейчас в ополче-
нии. Занимаются в институте 
большей частью девчата. 

Ну всего, братишка...».

Дима — Глебу. Из Москвы в Че-
лябинск.

«23 октября 1941-го.
Дорогой Глебка!
...Поздравь меня. Сегодня полу-

чил диплом об окончании инсти-
тута. От Рубена было письмо. На-
ходится он в линии обороны горо-
да. Глебка, прислал бы ты свою 
карточку. Очень хочется увидеть 
тебя в военной форме. А я пришлю 
тебе свою. 

Ну пока, дорогой.
Твой Димка».

Дима — Глебу, 26 ноября 1941-
го.

«Дорогой Глебка. Пишу тебе из 
деревни Речица Раменского райо-
на Московской области. 22-го был 
на переосвидетельствовании, а 23-
го к 8 часам утра явился в военко-
мат. 26-го вышел из Москвы... 

Наверное, ты получил уже пере-
вод баллады о сэре Джоне Франк-
лине, который я начал делать спе-
циально для тебя...».

Американский поэт Джорж-Ген-
ри Бокер посвятил свою балладу 
английскому мореплавателю Джо-
ну Франклину, который предпри-
нял экспедицию к Северному по-
люсу и пропал без вести. Дима 
успел перевести 7 строф из 32.

 Дима — Глебу, 3 февраля 1942-
го.

«Дер. Бишево.
Здравствуй, дорогой Глебка!
...Помнишь елку и замечатель-

ные подарки дяди Бори, разговоры 
за столом взрослых, которые так 
интересно было слушать, и то, как 

после ухода гостей мы с тобой со-
вершали налеты на оставшееся 
сладкое?...

 Жизнь размеренная. Подъем, 
отбой. Я рядовой боец.

Твой Димка».

В июне сорок четвертого
Из «Хроники жизни Димы».
«1941. 28 ноября. Дима идет на 

войну.
1942, 8 января. Открытка от 

Димы с Новым годом.
1943, 10.IV. — Д. шлет нам 1000 р.
23.IV. — звание млад. лейтен.
9.VII. — медаль «За отвагу».
6.XI. — орден «Красной звезды».
1944, 10 марта Дима ранен.
19 марта. Д. в госпитале...»

В госпитале Дима работал над 
поэмой «Три года» — о пережитом 
за три года на фронте. Так о войне 
тогда не писали. 

В 1970-е годы тетя Наташа пере-
печатает стихи Димы на машинке 
и будет ходить по редакциям. 
Никто не решился опубликовать.

«17.V.43. Дима уехал на фронт...
 23.VI. Началось наступление на 

Витеб. фронте...»
 
Последнее письмо от старше-

го лейтенанта Дмитрия Удинце-
ва, помощника начальника шта-
ба по разведке 4-го батальона 
145-й отдельной бригады 52-го 
полка 17-й гвардейской стрелко-
вой Духовщинской дивизии. 23 
июня 1944 года. 

«Дорогие Наташа, тетя Катя, 
тетя Аня, дядя Боря!

У меня все отлично. В штабе по-
добралась хорошая публика. Раз-
ведчик-капитан — одессит. Окон-
чил институт иностранных язы-
ков. Начальник тыла — симпатич-
ный простой дядя. Мы зовем его 
«Полтора Ивана» — за его большой 

рост и солидное телосложение. Он 
зовет меня Митей и всячески забо-
тится обо мне. Шифровальщик — 
человек большого жизненного 
опыта. Переводчик Паловинчик — 
тип того наивного и симпатичного 
юноши из «Дней Турбиных», имя 
которого я забыл...

Целую. Дима».

Юношу из «Дней Турбиных» 
звали Лариосик, Илларион. А пере-
водчика Паловинчика звали Леня. 
Леонид. Ему было 18 лет. 

Леня был одним из тех двенад-
цати разведчиков, которые ран-
ним утром 24 июня вместе со сво-
им командиром Дмитрием Удин-
цевым ушли за линию фронта. 
Приказ был: провести разведку 
боем. Никто не вернулся. 

 
Житель деревни Якуши К. Пав-

лов — Н.Д. Удинцевой.
«11.09.44.
Уважаемый товарищ!
Получил ваше письмо. Вы про-

сите, чтобы вам сообщили о ва-
шем сыне Дмитрии Удинцеве, ст. 
лейтенанте. Мне пришлось хоро-
нить наших братьев, павших за ос-
вобождение нашей Белоруссии. 
Ваш сын был убит около д. Якуши с 
южной стороны в 400 метрах от 
деревни со стороны шоссе. Похо-
ронен в братской могиле на этом 
же месте. Ваш сын был награжден 
орденом Красной Звезды. Доку-
ментов при нем никаких не было 
окромя письма, из которого я уз-
нал откуда он. Орден остался при 
нем в могиле...»

Указатель на деревню Якуши
Рассказывает Ольга Глебовна 

Удинцева:
— В 1960-е годы отец вместе с Ру-

беном поехали разыскивать моги-
лу старшего брата. И меня взяли с 
собой. Мне было лет четырнад-
цать. Мы знали только, что Дима 
погиб в селе Якуши под Витебском. 
Приехали туда, у местных порас-
спросили, где могила братская. 
Они рассказали, что, когда про-
кладывали шоссе Витебск — Лепель 
— Минск, могила оказалась на обо-
чине дороги и ее перенесли. А куда 
— неизвестно. Мы нигде ничего уз-
нать не могли.

И вот прошло почти полвека, у 
меня уже трое внуков, и мы с доч-
кой Катей поехали в Белоруссию 
покупать мальчикам школьную 
форму. Там очень добротно шьют 
и подешевле. Ехали через Витебск 
и там заблудились, а карты у меня 
нет. И тут звонит отец: «Ольга, ты 
где?». «Папа, я в Белоруссии». 
«Так там же село Якуши где-то ря-
дом, поспрашивай про Димину 
могилу...» Я про себя думаю с раз-
дражением: «Ну вот! Не хватало 
мне еще Якуши искать, я и так за-

блудилась». А папе гово-
рю: «Ладно, пап, попро-
бую. . .» Ну и мы т упо 
едем куда глаза глядят, 
выехали из Витебска, я 
за рулем и вдруг передо 
мной указатель ...«Яку-
ши». Мы съехали с трас-
сы, видим, что у колодца 
женщины стоят. Я к ним: 
«Ищ у мог и л у своего 
дяди, погибшего здесь в 
1944-м...» Одна говорит: 
«Мне мама рассказыва-
ла, что здесь был жут-
кий бой, и все вот это 
поле было устлано тела-
ми. Когда их хоронили, 
то ук ла дыва ли в ям у 
пластами. А в шестиде-

сятые годы могилу снесли. Все ко-
сточки собрали и увезли, а куда — 
не знаю...»

И вот с тех пор, бывая в Белору-
си, мы объезжали соседние с Яку-
ши деревни, там везде братские 
могилы, но нашей фамилии нигде 
нет. Поищем-поищем и обратно в 
Москву. И вот за год до папиной 
смерти я сижу за компьютером, 
судорожно перебираю сайты и все 
думаю: ну как мне найти Димину 
могилу? И вдруг читаю: «В д. Руда-
ки Новкинского сельского совета 
Витебской области есть братская 
могила № 4436. В списках похоро-
ненных в ней значится рядовой 
Банцекин А.В, погиб 26 июня 1944 
г., похоронен сначала в д. Якуши...». 

Вот в этом месте я поняла: Дима 
перезахоронен в деревне Рудаки. 
Нашла список захороненных в ней 
бойцов. Среди 480 фамилий — стар-
ший лейтенант Дмитрий Павлович 
Удинцев.

На другой день я уже была на 
кладбище в деревне Рудаки. Штук 
10—12 бетонных плит. На каждой — 
список. Но Димы нет. Вижу рядом 
самодельные таблички. Их устано-
вили люди, которые, как и я, толь-
ко недавно нашли в списках своих 
родных. 

Поехала в Москву, заказала та-
бличку «Дмитрий Удинцев», и осе-
нью мы прикрепили ее. Сфотогра-
фировала, привезла фото папе: 
«Вот, папочка, я нашла Диму. Те-
перь он не в безымянной могиле 
лежит».

Папа был уже при смерти, но 
кивнул мне.

P.S. Глеб Борисович Удинцев 
(1923—2017) после войны закон-
чил МГУ и стал знаменитым океа-
нологом. Изучая дно Мирового 
океана, принял участие в 52 эк-
спедициях.

Рубен Иванович Вардзигулянц 
(1919—2006), как и мечтал, стал ху-
дожником. Иллюстрировал Чехо-
ва, Маяковского, Жоржи Амаду...
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Дима у родного дома. На крыльце 
— тетя Катя и дядя Боря. 1938. 
Фотографировал 15-летний Глеб.

Кабинет члена-корреспондента РАН океанолога 
Глеба Борисовича Удинцева. Его именем назван 
глубинный разлом в Тихом океане.
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Рубен Вардзигулянц, Глеб и Дима Удинцевы. Москва, 1927 год.

Из письма Димы Удинцева: «Когда мы 
все трое встретимся после войны, 
наверное, не узнаем друг друга...»
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Лучший батя — это мама
В ралли «Батя» победители ехали 
на «Калине» и «Солярисе»

ЛУЧШИЙ папа-пилот ралли «Батя-2019» — Евгений Страхов, выступивший на Skoda 
Octavia. «Батей» смогла стать и женщина: лучшая мама-пилот — Екатерина Лебедева на 
Hyundai Solaris , а ее сын Андрей стал лучшим юным штурманом. Просто лучший штур-
ман — Иван Лагутин, он виртуозно промчался на «Ладе Калина». Победители в абсолютном 
зачете: Василий, Алеся и Ксения Апполоновы, Елена и Маргарита Котляровы на Ford Focus.

РЕПОРТАЖ

 Игорь Елков

Вы думаете, что ралли — это рев двигателей, 
скрип тормозов и снег из-под колес? Да я и 
сам так думал.

Но ралли разными бывают.
«Батя» — пожалуй, самое необычное на 

свете. Корреспондент «РГ» проехал сотню 
километров, став на пять часов членом эки-
пажа многодетной семьи священника.

Приглашение на непрофессиональные 
гонки, признаюсь, ввергло в ступор. Ново-
годние же праздники: есть еще порох в по-
роховницах, в смысле — не сожжена вся пи-
ротехника. У народа в холодильниках тази-
ки оливье, а в морозильниках — водка. И что, 
кто-то готов преодолеть такие искушения и 
сесть за руль? Есть такие герои?!

Оказалось, что есть. Больше 250 героев.
Ралли семейное, и ввиду малочисленно-

сти моей семьи в раллийные пилоты меня 
не взяли. Единственный шанс поучаство-
вать — напроситься кому-нибудь в экипаж.

— Есть одно место в «Фольксвагене Муль-
тивене», — предлагает организатор ралли 
священник Дмитрий Березин. — Пилотом 
там отец Иоанн, в салоне четверо детей.

— Отлично! Еду!
— Машина под номером «13».
— Не суеверный...
Надо пояснить: ралли «Батя» — это не 

гонки священников. Соревнование прово-
дят энтузиасты под руководством Дмитрия 
Березина, настоятеля Казанского храма в 
селе Молоково. Батюшке 38 лет, женат, чет-
веро детей. Ветеран: 7 раз участвовал в 
«Бате». Привлек других священников: у 
них, как правило, большие семьи, а это как 
раз то, что нужно для этих состязаний.

Именно за счет детей священников и со-
здается впечатление, что гонки с право-
славным уклоном. Но это не так. На самом 
деле среди пилотов священников всего 5%. 
Ехать может кто угодно, и на какой угодно 
машине. Участие бесплатное. Маршрут — от   
памятника Т-34, что у Музея Победы на По-
клонной горе, до... Место финиша засекре-
чено. Где-то в Подмосковье.

Если ехать правильно, то 90 км. Реально, 
сбиваясь с пути  — от 100 до бесконечности.  

Судейство точно такое же, как на ралли 
для профи. Баллы начисляют и списывают 
за своевременный проход контрольных то-
чек. Еще есть снежно-ледовый слалом, осо-
бый участок, интеллектуальные тесты.

Знакомлюсь с экипажем: отец Иоанн — в 
миру Иван Шередекин, настоятель храма 

Рождества Богородицы в селе Верхнее Мяч-
ково. С ним матушка Александра (штур-
ман) и дети: Серафима, Мария, Александр и 
сын друзей Петр. 

Всего в заезде участвует 59 машин, на 
борту которых 254 человека. Это те, кто 
прошел отбор. По данным главного судьи 
ралли Сергея Ушанова, изначально заявки 
подали 120 экипажей. Но возможности ор-
ганизаторов не безграничны. 

Впрочем, меньше слов. Нам в дорогу. На 
старт, внимание... 

Испытания начинаются сразу: дети хо-
ром интересуются: а долго еще ехать?! Что 
интересного вокруг? И когда туалет?!!

Весело. Но не всем: в хаосе пилот со штур-
маном пропускают первый поворот и вот 
мы уже несемся куда-то не туда...

И мы не одиноки. За нами на «Ауди Q5» 
мчатся «две дамы с собачкой» — Ольга и 
Анна Лихачевы (и собака — пассажир). Оча-
ровательные девушки приехали из Самары 
и в Москве, как и многие, заплутали. Но все-
таки выехали точно к финишу, правда, не с 
той стороны. Впрочем, Земля же круглая.

«Хонду Аккорд» под номером «22» пило-
тирует семья Ивановых. Два месяца назад 
приобрели авто, сели за руль и — на ралли.  

А в одной из машин — Сережа Серегин. 
Ему... 2 месяца и три дня от роду! Официаль-
но провозглашен самым юным раллистом.

...Лихо разворачиваемся, наматываем 
лишние километры и возвращаемся на путь 
истинный. Но во время бурного обсужде-
ния первого интеллектуального задания 
(спорим, что важнее: Триумфальная арка 
или Бородинская панорама) пропускаем 
нужный поворот. И опять лишние версты. 

Кстати, всегда интересовало: какие они, 
семьи священников? Ответ получил: семья 
как семья, просто детей много и они воспи-
таннее остальных. Любые другие сразу за-
метили бы, что журналист «дядя Игорь» за-
нимается чем-то не тем: пишет что-то в 
блокнот. Ерундой, короче. В то время как 
надо решать важные задачи. Серафима и 
Петр (они самые взрослые из детей) выдер-
жали час, а затем призвали меня к порядку. 
Дармоедов не возим — давай трудись. 

Моя задача: определить возраст Николо-
Перервинского монастыря, около которого 
мы проехали. И отгадать — куда из него ве-
дет подземный ход? За это дают баллы. 

Думаете, просто? «Википедия» гласит: 
1623 год. Сайт монастыря извещает: по-
строен во времена Куликовской битвы. 

А это, простите, 1380 год. Правильный же 
ответ: построен в XVI веке, а тайный ход ве-
дет в село Коломенское.

Не справился. Тем не менее дети дядю 
Игоря хором благодарят за поддержку. Уж 
как смог. Говорю же — воспитание.

Пилот отец Иоанн признается: в ралли 
участвует в 4-й раз. Убежден: очень полез-
ное занятие, учит смирению — ошибся, воз-
вращайся назад, делай все правильно.

От себя добавлю: и отличный тренинг. 
Дети всегда дети: перебивая друг друга, 
что-то просят, требуют. Но если вспылишь 
— все, пиши пропало. Будет тебе поворот не 
туда — и в прямом, и в философском смысле. 
Учитесь властвовать собой. Семья — это как 
экипаж. Побеждают самые спокойные.

Наш результат — 1254 балла. Много или 
мало? Золотая середина. И финишировали 
мы в прекрасном расположении духа. 

Мощность мотора и марка авто не имеют 
значения. От слова — вообще. Все решает ат-
мосфера в салоне. Папа ладит с мамой (пи-
лот в конструктивном диалоге со штурма-
ном) — считай, полдела сделано. Хватает 
ума и терпения не накричать на детей в 
стрессовых ситуациях — победа в кармане.

Победа не по баллам. По жизни.

Батя рулит
Корреспондент «РГ» принял участие в семейном ралли на машине под номером «13»

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

«Ралли «Батя» по маршруту Москва — Московская область проводится в седьмой раз, — рассказыва-
ет главный судья соревнований, мастер спорта Сергей Ушанов. — География постоянно расширяет-
ся: на этот раз были экипажи из Переславля-Залесского, из Саратова и Самары, из Краснодара. Зая-
вилась многодетная семья из Волгограда, но из-за болезни не смогла участвовать. Кстати, набрав-
шись в московском ралли опыта, волгоградцы провели у себя шоу «Батя на Волге». Несмотря на 
меньшее число участников — 26 семей, — волгоградское ралли получилось даже сложнее».
Есть такие ралли и в других регионах. Такому формату пророчат большое будущее.

Пилот «болида» №13 отец Иоанн с верным штурманом Александрой. Журналист «РГ» и дети в салоне — 
Саша, Серафима, Мария, и сын друзей Петр. Семья не в полном сборе: еще двое детей на больничном.

КСТАТИ

Вместо карты у штурмана«дорожная книга»: 
расстояния между поворотами по маршруту. 
Есть контрольная карта (в ней судьи делают 
отметки о времени прохождения контроль-
ных точек). И еще — особый конверт, который 
можно вскрыть если безнадежно заблудился. 
В нем — место финиша. За вскрытие не менее 
1000 секунд штрафа. А это позор и провал. 
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Участников этого ралли обучают оказанию 
первой помощи при ДТП: и теории, и практике. 

Машина-приз за лучший рисунок. Рисунок Ксюши 
Апполоновой настоящий, машина — не совсем.
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КАЛЕНДАРЬ

В большом спорте 2019-й — год пре-
долимпийский. Его главным спор-
тивным событием станут Вторые 
Европейские игры в столице Бело-
руссии Минске, где помимо наград 
будет разыграна масса лицензий в 
Токио-2020. С нетерпением ждем и 
мужского чемпионата мира по ба-
скетболу, который после реформы 
международного календаря в этом 
виде спорта не проводился целых 
пять лет. Также продолжим болеть 
за наших великолепных фигури-
сток, сборные страны по хоккею и 
футболу, остальных российских 
спортсменов.

ЯНВАРЬ

21—27. Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Минск 
(Белоруссия)

Все внимание будет приковано 
к выступлению одиночниц. Рос-
сию в женском катании представ-
ляют олимпийская чемпионка 
Пхенчхана-2018 Алина Загитова, 
Станислава Константинова и Со-
фья Самодурова. Только собствен-
ные ошибки могут помешать Заги-
товой праздновать победу в Минс-
ке. В зарубежной Европе у нее кон-
куренток почти нет, главные со-
перницы на международном уров-
не живут в Японии и США.

ФЕВРАЛЬ

19 — 3 марта. Лыжные виды 
спорта. Чемпионат мира. 
Зеефельд (Австрия)

Открытием года минувшего 
стал наш лыжник Александр Боль-
шунов, выигравший на Олимпиаде 
в Корее четыре медали. Именно 
противостояние россиянина и его 
партнеров по команде со сканди-
навскими лыжниками станет для 
нас самым интересным в Австрии. 
«Гвоздь» чемпионата — мужская 
эстафета 4х10 км. В программу со-
ревнований также входят прыжки 
на лыжах с трамплина и северное 
двоеборье.

МАРТ

1—12. Зимняя Универсиада. 
Красноярск

В Сибири студенты разыграют 
76 комплектов наград в 11 видах 
спорта — биатлоне, горных лыжах, 
керлинге, лыжных гонках, лыж-
ном ориентировании, сноуборде, 
фигурном катании, фристайле, 

хоккее с шайбой, 
хоккее с мячом и 
шорт-треке. Инте-
ресно, что у фигу-
ристок должна вы-
ступить чемпион-
ка мира-2015 Елизавета Тукта-
мышева. Ранее зимние Универсиа-
ды ни в СССР, ни в России не про-
водились, хотя ведут свою исто-
рию с 1960 года.

7—17. Биатлон. Чемпионат мира. 
Эстерсунд (Швеция)

После ухода из большого спорта 
Антона Шипулина роль лидера на-
шей мужской команды перешла к 
Александру Логинову. В этом се-
зоне он уже четырежды добивался 
наград на этапах Кубка мира. В 
женской сборной поси л ьнее 
остальных выглядят Ирина Ста-
рых и Екатерина Юрлова-Перхт. 

21. Футбол. Старт сборной 
России в квалификации 
Евро-2020

Команда Станислава Черчесова 
по жеребьевке попала в группу «I» 
и начнет выступления в отбороч-
ном цикле 21 марта гостевым мат-
чем против Бельгии. Остальные 
наши соперники — Шотландия, 
Кипр, Казахстан и Сан-Марино. 
Для попадания на Евро-2020 нуж-
но занять первое или второе место. 

18—24. Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Япония

В финале мирового Гран-при 
2018/19 в Канаде Алина Загитова 
уступила своей японской рове-
снице Рики Кихире. Взять реванш 
на чужом льду в японском Сай-
тама россиянке будет крайне 
трудно, но пока специалисты оце-
нивают шансы как равные — 50/50. 

МАЙ

10—26. Хоккей с шайбой. 
Чемпионат мира. Словакия

Наша сборна я под нача лом 
Ильи Воробьева начнет чемпионат 

мира в Братиславе, где в группе 
«В» сразится со Швецией, Чехией, 
Швейцарией, Норвегией, Австри-
ей, Латвией и Италией. Восьмерку 
«А» в Кошице составили Канада, 
США, Финляндия, Германия, Сло-
вакия, Дания, Франция и Великоб-
рита ни я. По четыре л у чши х 
участника выйдут в плей-офф. 

ИЮНЬ

1. Футбол. Финал Лиги 
чемпионов. Мадрид (Испания)

21—30. Вторые Европейские 
игры. Минск (Белоруссия)

Европа позднее всех остальных 
частей света стала проводить 
свои континентальные Игры. Пер-
вые состоялись в 2015 году в сто-
лице Азербайджана (Баку). Право 
провести вторые по счету подоб-
ные соревнования вначале было 
отдано Голландии, но «оранже-
вые» быстро дали задний ход, со-

славшись на финансовые пробле-
мы. После этого свою заинтересо-
ванность спасти Игры проявили 
ряд стран, Генеральная ассамблея 
Европейских олимпийских коми-
тетов выбрала Белоруссию.

В течение десяти дней участни-
ки Игр определят победителей и 
призеров в двух сотнях дисци-
плин 20 видов спорта. В половине 
из них атлеты оспорят олимпий-
ские лицензии Токио-2020. Сбор-
ная России объективно рассчиты-
вает на первое место в общеко-
мандном зачете. Девиз Игр такой: 
Bright Year, Bright You («Яркий год, 
яркий ты» в переводе с английско-
го) — по заглавным буквам ассоци-
ация с национальным доменом Бе-
лоруссии в сети интернет (BY). В 
русскоязычной версии девиз зву-
чит как «Время ярких побед».

ИЮЛЬ

12—28. Водные виды. Чемпионат 
мира. Кванджу (Южная Корея)

В Южную Корею отправятся 
пловцы, ватерпольные команды, 
экс т рема л ы из ха й да й ви н га 
(прыжки с 27-метровой высоты), 
прыгуны в воду, представители 
cинхронного плавания.

СЕНТЯБРЬ

31 августа — 15 сентября. 
Баскетбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Китай

Примут участие 32 команды. 
Сборная России пока не решила 
вопрос с билетами в Поднебе-
сную, ответ на него дадут фев-
ральские матчи квалификации с 
Болгарией и Финляндией. Нужно 
выиграть хотя бы один из них. 
Предыдущий ЧМ прошел в 2014-м, 
затем реформа календаря наруши-
ла цикличность, отсюда и долгий 
пятилетний перерыв. 

ОКТЯБРЬ

27 сентября — 6 октября. Легкая 
атлетика. Чемпионат мира. Доха 
(Катар)

ДЕКАБРЬ

30 ноября — 15 декабря. Гандбол. 
Чемпионат мира. Женщины. 

В Минске будет ярко
Главными событиями 2019 года станут Европейские игры в Белоруссии и мужской 
чемпионат мира по баскетболу

Одним щелчком
Шайба раскололась пополам 
после броска хоккеиста

РЕДКИЙ случай произошел в одной из канадских юниорских лиг — Западной хоккейной 
лиге. По ходу матча «Келоуны Рокетс» и «Принс Джордж Кугарз» игрок «Рокетс» Лэйн За-
блоцки атаковал ворота соперника: его бросок получился неточным, зато невероятно силь-
ным. Настолько, что шайба, попав в заградительное стекло, раскололась на две части. Впро-
чем, броски Заблоцки не помогли его команде победить: «Кугарз» оказались сильнее — 2:1.

Сборной России в феврале предстоят 
решающие матчи за путевку 
на осенний чемпионат мира в Китае.

Открытие Европейских игр состоится на минском стадионе «Динамо». Хоккейная «Красная машина» первый этап ЧМ-2018 проведет в Братиславе.

Наша прима Алина Загитова — главный 
претендент на высшие награды 
первенства мира и Европы.
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Новая чудотворная икона 
Образ юродивого старца Гавриила 
(Ургебадзе) привезли в Москву

ХРИСТА ради юродивому исповеднику Гавриилу (Ургебадзе) (1929—1995 гг.) были даны бо-
жественные дары прозорливости и целительства еще при жизни. Зафиксировано множест-
во случаев исцеления по молитвам к старцу и после его кончины. В Москву впервые привез-
ли чудотворный образ почитаемого исповедника. Икона пробудет в храме святой велико-
мученицы Ирины в Покровском (г. Москва, ул. Ф. Энгельса, 38) до 31 января 2019 года.  

ДАТЫ

Январь
7 января. Рождество Христово, 

праздник Боговоплощения, ро-
ждения Бога во плоти от Девы Ма-
рии. 

7—17 января. Святки (святые 
дни), нет поста. 

14 января. Праздник Обрезания 
Господня, день памяти святителя 
Василия Великого.

15 января. Память Серафима 
Саровского, чудотворца.

18 января. Крещенский сочель-
ник, строгий пост. В храмах идет 
Великое освящение воды. 

19 января. Крещение Господне, 
или Богоявление. В честь Креще-
ния Христа пророком Иоанном 
Предтечей. На Крещение освяща-
ется все водное естество, в храмах 
освящают воду. 

25 января. Память мученицы 
Татианы, Татьянин день. 

Февраль
6 февраля. Память блаженной 

Ксении Петербургской.
7 февраля. День иконы «Утоли 

моя печали».
10 февраля. Собор новомучени-

ков и исповедников Церкви Рус-
ской.

15 февраля. Сретение Господне. 
Праздник в честь встречи («срете-
ния») Младенца Иисуса со старцем 
Симеоном. Поминают воинов, по-
гибших в Афганистане. 

16 февраля. Память равноапо-
стольного Николая, архиепископа 
Японского.

25 февраля. День Иверской ико-
ны Божией Матери. 

Март
2, 23, 30 марта и 6 апреля. Ро-

дительские субботы. Поминове-
ние усопших.

4—10 марта. Масленица, или 
Сырная седмица (т.е. неделя). Не 
едят мясо, разрешены яйца, моло-
ко, масло, сыр (отсюда название).

10 марта. Прощеное воскресе-
нье. Просят прощения у тех, перед 
кем виноват. 

11 марта — 27 апреля. Великий 
пост, готовит нас к Пасхе.

17 марта. Память благоверного 
князя Даниила Московского.

18 марта. Память преподобного 
Иоанна Лествичника.

24 марта. Похвала Пресвятой 
Богородице (Суббота Акафиста).

27 марта. День Феодоровской 
иконы Божией Матери.

30 марта. Преподобного Алек-
сия, человека Божьего.

31 марта. Крестопоклонная не-
деля, в центр храма выносят Крест. 

Апрель
7 апреля. Благовещение Прес-

вятой Богородицы. В честь  благой 
вести, которую архангел Гавриил 
принес Деве Марии о том, что она 
станет Божией Матерью.      

13 апреля. День иконы Божией 
Матери «Живоносный источник».

20 апреля. Лазарева суббота. 
Вспоминают воскрешение Хри-
стом праведного Лазаря.

21 апреля. Вход Господень в Ие-
русалим, или Вербное воскресенье. 
В честь въезда Христа в Иерусалим 
незадолго до Его Распятия.

22—27 апреля. Страстная неде-
ля. «Страсть» на церковнославян-
ском — это «страдание». Вспомина-
ют последние дни земной жизни 
Христа, Его страдания, Распятие, 
крестную смерть, погребение. 

28 апреля. Праздник Воскресе-
ния Христова, Пасха, торжество 
победы жизни над смертью. Без-
грешный, Иисус добровольно, из 
любви к нам, отдает Себя на крест-
ную смерть и Своим страданием 
искупает человеческий род от 
власти смерти. 

29 апреля — 4 мая. Светлая не-
деля, пост отменяется. 

Май
2 мая. День памяти блаженной 

Матроны Московской (1952 г.).
5 мая. Фомино воскресенье. На-

чинаются венчания (их не совер-
шали со времени Великого поста).

6 мая. Память великомученика 
Георгия Победоносца, Юрьев день.

7 мая. Радоница. Поминовение 
усопших. 

13 мая. Память святителя Игна-
тия Брянчанинова.

18 мая. День иконы Божией Ма-
тери «Неупиваемая чаша».

22 мая. Никола летний. Память 
Николая Чудотворца.

24 мая. Память равноапостоль-
ных Мефодия и Кирилла, перво-
учителей и просветителей славян-
ских.

Июнь
1 июня. Память благоверного 

князя Димитрия Донского.
3 июня. День Владимирской 

иконы Божией Матери. 
6 июня. Вознесение Господне. 

На сороковой день после Пасхи 
Христос собрал учеников, привел 
их на Елеонскую гору и вознесся 
на Небо. 

9 июня. Праведного Иоанна 
Русского, исповедника.

15 июня. Троицкая родитель-
ская суббота, особо поминают  не 
получивших христианского погре-
бения.

16 июня. День Святой Троицы, 
или Пятидесятница. В честь соше-
ствия Святого Духа на апостолов в 
пятидесятый день после Воскресе-
ния Христа (отсюда название). 
Троица — день рождения Христи-
анской Церкви. В храм идут с зеле-
нью, в знак вечной жизни.

17 июня. День Святого Духа, 
или Духов день. Посвящен третьей 
ипостаси Бога — Святому Духу. 
Всю неделю отменяются посты.

24 июня — 11 июля. Петров пост. 
В честь апостолов Петра и Павла. 

29 июня. Память святителя 
Фео фана Затворника.

Июль
2 июля. Святителя Иоанна, ар-

хиепископа Шанхайского и Сан-
Францисского, чудотворца.

7 июля. Рож дество Иоанна 
Предтечи (Крестителя). Пророк 
готовил людей к пришествию Хри-
ста (отсюда имя — «Предтеча»).

12 июля. Память апостолов 
Петра и Павла.

17 июля. Память преподобного 
Андрея Рублева, иконописца. Па-
мять страстотерпцев императора 
Николая II, императрицы Алексан-
дры, царевича Алексия, великих 
княжон Ольги, Татианы, Марии, 
Анастасии и страстотерпца пра-
ведного Евгения, врача. 

18 июля. Память преподобного 
Сергия Радонежского. Память пре-
подобномученицы великой княги-
ни Елисаветы и инокини Варвары.

21 июля. Явление иконы Пре-
святой Богородицы во граде Каза-
ни.

24 июля. Память равноапо-
стольной великой княгини Ольги, 
в крещении Елены. 

26 июля. Собор архангела Гав-
риила. 

28 июня. Память равноапо-
стольного великого князя Влади-
мира, в крещении Василия.

Август
1 августа. Память Серафима 

Саровского, чудотворца.

2 августа. Память пророка 
Илии, Ильин день. Воздушно-де-
сантные войска РФ считают про-
рока Илию своим покровителем.

10 августа. День Смоленской 
иконы Божией Матери.

14 августа. Происхождение (из-
несение) Честных Древ Животво-
рящего Креста Господня, в народе 
— Первый Спас, первый из празд-
ников августа, посвященных Спа-
сителю, освящают мед.

14—27 августа. Успенский пост, 
в честь Успения Богородицы. Стро-
гий пост, запрещена даже рыба.

19 августа. Преображение Го-
сподне, в народе — Яблочный Спас. 
В честь преображения Христа пе-
ред учениками, когда Христос 
впервые явил им Свою Божествен-
ную суть. Освящают яблоки и гру-
ши, которые до того не едят.

22 августа. Память апостола 
Матфея.

28 августа. Успение Пресвятой 
Богородицы. Успение (усыпание) 
Божией Матери — это Ее переход 
из земной жизни в мир небесный. 

29 августа. Перенесение из 
Едес сы в Константинополь Неру-
котворного Образа Господа Иисуса 
Христа (944 г.), Третий Спас, Оре-
ховый. 

31 августа. День иконы Божией 
Матери «Всецарица».

Сентябрь
1 сентября. День Донской ико-

ны Божией Матери.
6 сентября. Память чудотворца 

Петра, митрополита Московско-
го.  

11 сентября. Усекновение главы 
Иоанна Предтечи. В честь пророка, 
не побоявшегося обличать силь-
ных мира сего. День строгого поста 
как выражения скорби.

14 сентября. Новый год по цер-
ковному календарю начинается с 
14 сентября по новому стилю.

17 сентября. День иконы Бо-
жией Матери «Неопалимая Купи-
на».

19 сентября. Чудо Архангела 
Михаила в Хонех.

21 сентября. Рождество Пре-
святой Богородицы. 

27 сентября. Воздвижение Кре-
ста Господня. Вспоминают, как ца-
рица Елена, разрушив языческое 
капище, обнаружила три креста и 
узнала тот, на котором был распят 
Иисус Христос.

30 сентября. Память мучениц 
Веры, Надежды, Любови и матери 
их Софии.

Октябрь
6 октября. Святителя Иннокен-

тия, митрополита Московского, 
апостола Сибири и Америки.

8 октября. Преподобного Сер-
гия Радонежского. Память апосто-
ла Иоанна Богослова. 

14 октября. Покров Пресвятой 
Богородицы. 

18 октября. Память московских 
святителей Петра, Алексия, Ионы, 
Макария, Филиппа, Иова, Ермоге-
на, Тихона, Петра, Филарета, Ин-
нокентия и Макария. 

19 октября. Память апостола 
Фомы.

23 октября. Память Амвросия 
Оптинского.

24 октября. Собор преподоб-
ных Оптинских старцев.

28 октября. Иконы Божией Ма-
тери «Спорительница хлебов».

Ноябрь
2 ноября. Димитриевская роди-

тельская суббота, поминовение 
усопших.

4 ноября. День Казанской ико-
ны Божией Матери.

10 ноября. Память святителя 
Димитрия Ростовского.

18 ноября. Память святителя 
Тихона, патриарха Московского. 

21 ноября. Собор архистратига 
Михаила, Михайлов день.

22 ноября. День иконы Божией 
Матери «Скоропослушница».

28 ноября 2019 года — 
6 января 2020 года. 
Рождественский пост. 

Декабрь
2 декабря. Память святителя 

Филарета, митрополита Москов-
ского. 

4 декабря. Введение во храм 
Пресвятой Богородицы. 

6 декабря. Память святого бла-
говерного Александра Невского.

13 декабря. Память апостола 
Андрея Первозванного.

19 декабря. Память святителя 
Николая Чудотворца, Никола зим-
ний.

22 декабря. День иконы «Неча-
янная радость».

ПОДГОТОВИЛА МАРИЯ ГОРОДОВА

Православный календарь на 2019 год
Праздники, их смысл, даты постов, именины и родительские субботы

Единственный постоянно 
действующий храм в Антарктиде — 
русский православный храм Святой 
Троицы на российской антарктической 
станции «Беллинсгаузен» 
на острове Ватерлоо.

Церковные праздники: даты, объя-
снения и традиции — подробнее 
 читайте на сайте
rg.ru/sujet/4254
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10 января — 
16 января
ГОРОСКОП 

Овен 
Хорошо, если удастся попросить 
прощения у тех, кто считает себя 
обиженной стороной. Это прине-
сет в ваши отношения гармонию.

Телец 
Любая активная деятельность 
прибавит вам сил и хорошего на-
строения. Важно, чтобы вас окру-
жали сильные партнеры.

Близнецы 
Заботы о том, как бы преуспеть в 
делах, не оставят вас в покое. За-
нимаясь даже обычными делами, 
вы будете искать  возможности 
для увеличения своих доходов.

Рак 
Сейчас вас будет волновать даже 
то, что еще недавно не привлекло 
бы ваше внимание. Активность, 
скорее всего, будет бесполезна.

Лев 
Проявите решительность в се-
мейных делах. Это  позволит из-
бавиться от накопившегося раз-
дражения.

Дева 
Вам может представиться случай 
сыграть чужую роль, благодаря 
чему вы поймете, что ваши лич-
ные проблемы не так уж плохи.

Весы 
Вас будет тяготить общение с 
теми, кто постоянно будет руко-
водить вашими действиями. Зве-
зды советуют подчиниться.

Скорпион 
Чем сильнее будут ваши жела-
ния, тем легче вам будет их осу-
ществить. Хотя обстоятельства 
вряд ли будут играть вам на руку.

Стрелец
Не исключено, что для достиже-
ния желаемого успеха вам при-
дется долго плыть против тече-
ния.

Козерог 
На этой неделе лучше ничего не 
планировать, поскольку события 
будут далеки от всего, что можно 
было предположить заранее.

Водолей 
Даже если вы получите все, о чем 
мечтали, скорее всего вы будете 
недовольны собой и захотите до-
биться большего. 

Рыбы 
Неподходящий момент для за-
ключения брака. Зато в творче-
ских делах вы будете просто вне 
конкуренции.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Дни хорошие и не очень
Прогноз геомагнитной обстановки 
и природных аномалий

ПО ПРОГНОЗУ лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, магнитная буря 
возможна 24.01, а возмущение магнитосферы 16 и 25.01. Благоприятные январские дни 
(по данным астрологов): 15, 18, 22, 31. Аномальные холода — в Самарской и Саратовской 
областях. Ветер до 25 м/с на Черноморском побережье Краснодарского края и на Азове, 
в Ленобласти, а в Крыму сильный снег с дождем, гололедица, мокрый снег на проводах ЛЭП. 

«Не рассказывайте нам басни!..»
О 250-летии Ивана Андреевича Крылова, кажется, забыли 

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Один старый ленинградец вспоминал, как в 
июне 1944 года он шел через Летний сад и 
увидел, как с памятника Крылову рабочие 
снимают деревянный футляр, под которым 
баснописец сидел с осени 1941 года. «Рядом 
бегали дети в венках из одуванчиков. На кры-
ловском халате играли солнечные блики. Я 
всю войну не плакал, а тут...»

 Кажется, что Иван Андреевич Крылов 
всегда был не только в нашей литературе, но 
и в русской жизни. 

Благодушный толстяк, дедушка Крылов — 
как же он забавлял нас в начальной школе 
своими баснями о зверушках! Разве мы мо-
гли догадаться, что за масками зверей пря-
чутся самые несимпатичные стороны греш-
ной человеческой души?

Какое это вообще недоразумение: отнести 
Крылова с его сложными гротескными обра-
зами и жесткой сатирой к детской литерату-
ре! Но, наверное, так удобнее взрослым. 
Правда глаза колет. Может, поэтому и не 
слышно пока о подготовке к юбилею велико-
го мудреца? Впрочем, ожидаются небольшие 
выставки в Третьяковской галерее и Государ-
ственном музее А.С. Пушкина в Москве. 

 Крылов был не только мудрый, но добрый, 
чистый человек. Не напиши Иван Андреевич 
свои 236 басен — он и без них остался бы в 
истории русской словесности. Ведь, быть мо-
жет, лучшее произведение Крылова — это 
жизнь Ивана Андреевича. Причем к его напи-
санию он не приложил никаких усилий. Жил, 
почти не сдвигаясь с места. Не попадал в при-
ключения, не сидел в темнице, не стрелялся 
на дуэлях и крайне неохотно волочился за ба-
рышнями.

Казалось бы, и рассказать-то об Иване Ан-
дреевиче нечего. По счастью, приятели и зна-
комые Крылова понимали, что имеют дело с 
незаурядной личностью, и оставили о нем 
свои воспоминания.  

Пушкин ловил каждое слово Ивана Андре-
евича, записывал его рассказы о пугачевщи-
не. Отец баснописца, скромный армейский 
офицер, участвовал в подавлении восстания, 
а малолетний Крылов в это время находился 
с матерью в осажденном Оренбурге. 

Из пушкинских материалов к «Истории 
Пугачева»: «Так как чин капитана в Яицкой 
крепости был заметен, то найдено было в бу-
магах Пугачева в расписании, кого на какой 
улице повесить, и имя Крыловой с ее сы-
ном...»

При всей своей легендарной лености Кры-
лов всегда оказывался свидетелем самых яр-
ких исторических событий. 14 декабря 1825 
года Иван Андреевич был на Сенатской пло-
щади и, не смущаясь опасностью, переживал 
все происходящее. Ему кричали: «Иван Анд-
реевич, уходите, пожалуйста, скорей!» Но 
Крылов под залпы орудий пробрался к само-
му каре восставших и успел погрозить своей 
неизменной палкой Вильгельму Кюхельбе-
керу, которого знал еще мальчишкой. 

Потом в Читинском остроге Кюхельбекер 
запишет в дневнике: «Странно бы было гово-
рить, что Крылова басни прекрасны: это все 
равно, что рассказывать за новость о белизне 
снега...»

Укрытый январским снегом памятник Ивану Андреевичу Крылову на Патриарших прудах в Москве.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

БАСНИ О КРЫЛОВЕ

  Он был чрезвычайно сильного сложения и 
щеголял здоровьем. Ходил купаться в канал, 
омывающий Летний сад. Купался весь сен-
тябрь и октябрь, а когда в ноябре канал по-
крывался льдом, Крылов одним скачком про-
ламывал лед, продолжая купаться до сильных 
морозов.
  Раз он шел по Невскому, что была редкость, 

и встречает императора Николая I, который, 
увидя его издали, ему закричал: «Ба, ба, ба, 
Иван Андреевич, что за чудеса — встречаю 
тебя на Невском. Куда идешь? Мы так давно с 
тобою не видались». — «Я и сам, государь, так 
же думаю: кажется, живем довольно близко, а 
не видимся».  
   Однажды Крылов уснул в самый разгар ли-
тературной беседы. Зашел спор о Пушкине и 
его таланте. Заслышав, как кто-то вопросил 
«Что же такое Пушкин?!», Крылов проговорил: 
«Гений!» — и опять уснул...»

КОНКУРС

А вы, друзья, как ни садитесь… 
Ты виноват уж тем…
Вcе мы помним окончания этих строк. Време-
на меняются — а басням нипочем. Они по-
прежнему про нас. 
Давайте вместе проверим? 
Запишите на видео одну из басен Крылова, и 
мы сложим новую видеокнигу – такую же, как 
из «Евгения Онегина». «Онегин», конечно, «эн-
циклопедия русской жизни». А басни Крылова 
просто сама жизнь.
Загрузите до 31 января (23:55) 2019 года свой 
ролик на YouTube с хештегами #басниКрыло-
ва, #Крылов250, #читаембасни, #читаем-
Крылова. Формат видео — горизонтальный. 
Также можно выложить ролик в социальные 
сети с указанными хештегами.
Подробности – на сайте ГодЛитературы.РФ
https://clck.ru/F2Au2   

БАСНЯ КРЫЛОВА

Мешок
В прихожей на полу,
В углу,
Пустой мешок валялся.
У самых низких слуг
Он на обтирку ног нередко помыкался;
Как вдруг
Мешок наш в честь попался
И весь червонцами набит,
В окованном ларце 

в сохранности лежит.
Хозяин сам его лелеет,
И бережет Мешок он так,
Что на него никак
Ни ветер не пахнет, ни муха

сесть не смеет;
А сверх того с Мешком
Весь город стал знаком.
Приятель ли к хозяину приходит:
Охотно о Мешке речь ласкову заводит;
А ежели Мешок открыт,
То всякий на него умильно так глядит;
Когда же кто к нему подсядет,
То верно уж его потреплет иль погладит.
Увидя, что у всех он стал в такой чести,
Мешок завеличался,
Заумничал, зазнался,
Мешок заговорил и начал вздор нести;
О всем и рядит он и судит:
И то не так,
И тот дурак,
И из того-то худо будет.
Все только слушают его, разинув рот;
Хоть он такую дичь несет,
Что уши вянут:
Но у людей, к несчастью, тот порок,
Что им с червонцами Мешок
Что ни скажи, всему дивиться станут.
Но долго ль был Мешок в чести 

и слыл с умом,
И долго ли его ласкали?
Пока все из него червонцы потаскали;
А там он выброшен, и слуху нет о нем...

ДАТА

250 лет назад, 13 февраля 1769 года, в Москве 
родился Иван Андреевич Крылов. 
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков,      отделенных жирными 
линиями,      не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта. 
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Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов с 
правильным ответом. 

1Хотя в этом городе во вре-
мя Великой Отечественной 
войны не произошло ни од-

ного сражения, именно здесь был 
создан первый в Советском Со-
юзе «Фонд обороны», куда мест-
ные жители торопились сдать все 
ценное имущество. О каком горо-
де речь?
а) Владивосток. б) Челябинск. 

в) Якутск.

2После разгрома армии На-
полеона французский ин-
тендант Стендаль стал ли-

тератором и написал множест-
во статей, очерков и путеводите-
лей. Так он зарабатывал себе на 
жизнь. А каким ныне очень попу-
лярным словом мир ему обязан?
а) Саквояж. б) Турист. в) Круиз.

3Многим зрителям полюби-
лась музыкальная детская 
киносказка «Новогодние 

приключения Маши и Вити». В 
ней юные герои вызволяют Сне-
гурочку из плена Кощея Бессмер-
тного. Кого в этой картине сыграл 
Михаил Боярский?
а) Дед Мороз. б) Дикий Кот. в) Баба-яга.

4Фильтрация виски Jack 
Daniel’s происходит через 
древесный уголь. Эта про-

цедура именуется также «про-
цессом Линкольна». Причем 
уголь получают из строго опреде-
ленного дерева. Какого?
а) Дуб. б) Кедр. в) Клен.

5В этой стране проводят еже-
годные аукционы по прода-
же носорогов в частные са-

фари-парки, где им предоставля-
ется такая же охрана, как и в за-
поведниках. Деньги, вырученные 
от их продажи, идут на охрану 
оставшейся популяции. О какой 
стране речь?
а) Кения. б) ЮАР. в) Индия.

6Среди новых иностранных 
слов есть и «скетчбук». По 
своей сути это блокнот. 

Но используют его традиционно 
строго для определенных целей. 
Что с ним обычно делают?
а) Записывают шутки. б) Делают зарисовки. 
в) Составляют расписание.

7С появлением в доме детей 
вопрос чистоты одежды осо-
бенно обостряется. Снача-

ла мамы озадачиваются тем, как 
отстирать с вещей следы от еды и 
соков. А когда ребенок становит-
ся старше и начинает заниматься 
творческими поделками, встает 
другая задача — как убрать пятно 
от пластилина. Какой из бытовых 

приборов позволяет это сделать 
эффективнее?
а) Стиральная машина. б) Холодильник. 

в) Пылесос.

8Милла Йовович родилась 
в Киеве. В 80-х вместе с се-
мьей она переехала в Лон-

дон, а потом в Лос-Анджелес. Она 
свободно говорит по-русски, что 
и продемонстрировала в ходе 
промотура одного из фильмов со 
своим участием по России. А кто 
из перечисленных ниже звезд го-
ворит на русском языке не хуже?
а) Мила Кунис. б) Арнольд Шварценеггер. 

в) Мерил Стрип.

  — Вовочка! Назови два местои-
мения. — Кто, я? — Молодец, пять.
  — А меня каждый день у цирка 

клоуны бьют. — Что, серьезно? — 
Да нет, весело, с шуточками.

  Дорогой, я так хочу на старый 
Новый год шубу! — Да любой ка-
приз! Куплю свеклу и селедку.
  ООО «Обиженные»: доставка 

воды на дом. 

  — Насть, у меня за спиной бу-
тылка. Угадаешь в какой руке — 
разопьем, не угадаешь — разо-
бьем. — В левой?!! — Думай, Нас-
тя, думай...
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простой

сложный

простой сложный

1. Владивосток.

2. Турист. 

3. Дикий Кот.

4. Клен.

5. ЮАР.

6. Делают 

зарисовки. 7. 

Холодильник.

8. Мила Кунис. 
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