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TEJIEK

MoxenaHve yntaTenam
«TEJIEKA»:

- He 6oiiTecb ATV HaBCTpEYy CBOUM CTpa-
XaM. Korga Tbl nbiTaellbcA UX UITHOPMPOBaTb,
JlepxaTtbcA nojasnblue, OHN YyBENNUNBAIOTCA B
pasmepax. A Korga rosopuiub um: «lpuser, A
Bac He 6010Cb, NPVHMMal0 Bac», OHU yneTy-
YymBaloTCA.

(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB
bAK:

[10 HaType
A1 aBaHTIOPUCTKA

MoppobHocTK
MepBble cpean nepBbiX

- Bo 8cex noOpocmKo8bix KOHKYpcax, 20e y4acmeosasnu, 8bl
ace20a 6b11u nepgoli. [lomom nonasnu 8o 83pocibili MUp Ku-

Ha Antae npouunu
Cb&8MKU nereHpapHoro
woy «PakTop cTpaxar,
HOBble cepumn KoToporo
BbIXOAAT Ha KaHane CTC
Mo BOCKpeCeHbAM.

Karsa

HOBOMN BEPCUM 3BE3-

[ibl 3CTPaibl U KUHO

NPOXOAAT TAMENENn-
e UCMbITaHNUA B Napax:
UM NPUXOAUTCA NOKOPATH
6ypHble peKu, nagathb B fie-
AAHYI0 BOAY, NPE00NeBath
OrHEHHble NPEenATCTBMUSA,
Npo60oBaTh KOKTENNN U3
MECTHBIX HACEKOMBbIX I
NPOXOANTb IPYrUe CIOM-
Hellwme ucnbiTanus. Mpo-
BEPKY Ha NPOYHOCTb Cpean
APYIUX y4aCTHUKOB Npo-
eKTa npouna u Monojas
aKkTpuca Karta Kabak.

n peOAOH eHune Ho, 20e nepabIx MH020. Hackonbko mpyoHo 6bis1o cyujecmeo-
e8ame cpedu siudepos?
CTPaxa - Mos mama mHe rosopuna: «<OgHO feno, Koraa Tbl CHUMa-

elbcs B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, U APYroe, KorAa CTaHo-
BULIbCA B3POCNON». TyT KOHKYpeHLus ropasfo 6onblue, co-
OTBETCTBEHHO, 60/bLUe NepexnBaHuii. OHa OKa3anacb npaga.
Mup KMHO OYeHb CNOXKHBIIA, Y MEHA BbINO AOCTAaTOUHO UCTO-
pwiA, KOTOpble APYrX MOTTIN OTBEPHYTH OT Mpodeccum, Ho

A CTapanacb Ha HUX He 3aUMKIMBATbCA. DTO KOHKYPEHTHbI
MUP, U A ANA ceba cpa3y onpeaeniina, 4to Tak Besfe, B 1to6oi
cdepe ecTb conepHmyecTso. MpocTo y Hac ny6amyHas npo-
deccus, v 310 Honblue 06cyKaaeTca. A Mo YPOBHIO CTpecca

- Kama, ymo momusupo-
B84aJI0 BAC €O2/1ACUMbCA HA
y4yacmue 8 smom woy? lIpu-
AMHbIX MOMEHMOB 30ech He
mak MHo2o...

- Ecnun yro-To HeussecT-
HO, HEMOHATHO U Bbi3blBaeT
BHYTPEHHUIN MaHAPaX, MHe
Tyaa. KoHeyHo, A nmoHuma-

na, YTO B KAKON-TO MOMEHT
OyneT HenpuaTHO, MOXeT
ObiTb, 1 CTPALIHO, 3aTO MO-
TOM NOABWUTCA PaAoCTb OT
BHyTpeHHei nobeabl, 4To
AN MEHA TOpPa3/io BaXHee.
K Tomy e s no HaType yeno-
BeK Nto603HaTeNbHbIN, MHe
CBOWCTBEHEH aBaHTIOPU3M,
Nno3TOMY @aBHO X0Tena noe-
XaTb Ha Woy Takoro gpopma-
Ta, Kak «DaKTop cTpaxa».

Apyr - n B 6epe
APYr

— MapHebii ce3oH B8 poc-
cutickoll sepcuu «®akmo-
pa cmpaxas» — snepsbie. Bbi
3Hanu, kmo 6ydem y sac 8
HanapHukax?

— MeHs paxe cnpocunu,
C Kem Obl A XoTena noexatb
Ha npoeKkT. Hayana nepe-
6upatb, 1 BbiOpana cBoero
LaBHEro Apyra, B KOTOPOM
Obina yBepeHa. K Tomy xe 'y
Hac C HUM pa3HuLa B pocTe:
OH Noj ABa MeTpa, i MeTp C
KenKom, BOT U nogymana —
cama 6yay oTBeuaTh 3a BCE,
4TO NOA CTONOM, @ OH 32 TO,
4TO Hapg ctonom (cmeemcs).

- Ko2da cvémku yxice no-
3adu, Mmoixceme CKazamo,
HAcko/Nbko onpasdanuce
sawu cmpaxu?

— MHe KaxeTcs, Hale BO-
obpaxeHue BCerga pucy-
eT cTpax 6onblie, Yem OH
eCTb. TyT BaXHO He JOMbIC-
nuBaTh, @, HANPOTUB, YKPO-
TUTb CBOE co3HaHue. Koraa
Mbl npunetenu B flopHo-An-
TaWCK W cowwnu ¢ Tpana ca-
MofieTa, Hac cpasy cTanu
MHTPUTOBaTb,  HarHeTaTb
06cTaHOBKY. fl NOHANA, YTO
3TO jenaeTcs cneymanbHo.
Ho 3to cpabartbiBano, Mmbl
cTanu nobameatbca npea-
CTOSAWMX UCNbITaHUI. N 5 B

oyepeaHoii pas ybeaunnacs,
4TO HaWMW MbICAU — CaMoe
6onblioe 310. Mbl npeaBocC-
Xulaem cUTyauuio, nyraem
camu cebs, 1 3TO OKa3blBa-
etcs 6oNblue TOro, C YeM Thl
MoTOM CTafKkusaelwbca. Ho
ncnbiTaHna ObiIv aencTeu-
TeNbHO CNOXHble, A 6bl Aa-
e CKasana, MU30LpPEHHbIe.
Tak 4TO Mbl BCe Bpems 3aja-
Ba/NMCb BOMPOCOM: KTO 3TO
npuayman? (Cmeemcs.)

Ecnu no6uwb -
Tepnu

- UYmo 6bi10 cambim
CJI0CHbIM B hpoekme?

—oHATb, 3a4em 5 3T0 ae-
nato?

- Omsemunu cebe Ha
3amom sonpoc?

— Ha cvemkax ¢ gpyrumu
YyYaCTHUKAMM MPOEKTA Mbl
rOBOPW/IN O TOM, YTO TONIbKO
cymacleaiwme, BAoONEH-
Hble B CBOW npodeccuio
NOAN AYT [06POBO/BHO Ha
I'IOﬂ,O6HbIe MCNbITAHNA.

- A ecnu 6b1 eujé nped-
JNIoxcunu yyacmsosamb 8
«@Pakmope cmpaxa», co-
anacunuce 6o1?

— He 3agymbiBascs!

- Bedywuii npoexkma
Anekceli Yados O6bin1 Ha
CMopoHe y4acmHUKO8 Uu
depcan ducmanyuto?

— 1o 3aKOHam woy Anek-
ceil He [OMKeH 6bl1 Ham
nomoraTtb, U OH Ben cebs
COrnacHo npasunam, Xo-

30eCb TaK Xe, Kak 1 Bclogy.

TA Mbl, Hanpumep, C HUM
JABHO 3HaKOMbl, U A Ha-
aesnacb, Yto GyaeT Kakas-
TO NOANBHOCTb B CTOPOHY
Moel KomaHpabl. Ho Anek-
ceit — KpemeHb. bbin Bcero
AV OMH MOMEHT, Korga
OH cAenan BCEM NIerKyto no-
OnamKy.

- loy cHumanoch Ha An-
mae. Bnepsbie no6bisanu 8
mamowHux mecmax?

- [Ma. MecTta Tam moluy-
Hellure No Cuie N KpacoTe.
EanMHcTBEHHOE — He noBes-
no ¢ noroaon. bbin KoHey
HOAGpPSs, Mbl NONanu B ypa-
raH, KOTopbIM Napann3oBan
BCe [IBMKEHNE Ha Loporax u
B BO3Ayxe. BuanmocTs bbina
OYeHb naoxas, 1 A 6oanach
cAenatb lar B CTOPOHY —
BAPYT 06pbIB?

C myxem
3a04HO

— Cembsa — 3mo Bcez2da
omsemcmseHHocms. Kak

6/1u3KUe omHecaucb kK mo-
MYy, 4mo Bbl pewunu npu-
HAMb y4yacmue 8 «Pakmo-
pe cmpaxa»? Ymo ckazana
smopas nososuHa?

- Myx noapepxusaet
MeHs BO BCeM. A BOT Mama,
KaKk U MOW areHT, B ronoc
yroBapueanu: «3ayem Te-
6e 310 Hajo?» fl Kak pas B
TO Bpems CHUManacb B Kap-
TuHe «OyeBMAHOE HeBepo-
ATHOE», U MOrNa NerkKo B HO-
BOM LUOY NOAYYUTH TPABMY.

— CbéMKU woy 3aKOH4YU-
JuCb, HA4anUcy HoBble Npo-
ekmbl. Kakue?

— HepaBHO cHAnacb B
thaHTacTnyeckon Komepuu
«O4yeBUAHOE HEBEPOSATHOEY

no MoTuBam paccka3os Ku-
pa bynbiyésa. 310 Ana me-
HA MepBbIN TAKOW 3KCNepu-
MEHT, U MHe O4YeHb WHTe-
pecHo NMocmoTpeTb, YTO U3
3TOro nonyymtca. [naBHble
ponu ncnonHatoT CeetnaHa
XoayeHkoBa u Makcum Jla-
rawKkuH. B gpyrom npoek-
Te, noj paboynm HazBaHu-
eM «YXO0XY KpacuBo», rae B
rnaBHoW ponu — Bnagumup
Arnbiy, A NoABNACL B 00-
pase XpynKkow [AeBYWKMW C
TBEPAbIM XapaKktepom. Ewe
B O4HOM MpOEKTe, O KOTO-
pPOM He MOry MoKa paccKa-
3bIBaTb, MOCKONIbKY ChEMKMU
euje UAyT, Urpatr rNaBHY
repouHio. Mory nuws cka-
3aTb, YTO 3TO NPUKIOYEH-
yecKan KapTuHa.

06 ypaue
n pabore
Ha paguno

— B sawell mgop4yeckoi
6uozpacguu 6b110 MHO-
20 NpUAMHbIX CAy4alHo-
cmell, Komopbie NoMoz2-
U npogpeccuoHanbHoMy
cmaHosneHuto. BeseHue
8 sawell npogeccuu 063-
3amesibHO?

— Al Beplo, 4TO OHO JONXK-
HO 6bITb. [pK 3TOM cuuTal,
4TO yCnex COCTOUT U3 99
NPOLUEHTOB TBOWX YCUIWUA
1 TONIbKO OAHOTO MpOLeHTa
ynauu. Yiadya KaKk TakoBas
MOXeT ObITb B Ka3uHO, HO
He B Halweii npodeccnu.

- Y Bac 6b1n onbim pa-
60mbI mene- u paduose-
dyujeil. Ce200HA Hem no-
006HbIX NpednoxiceHui?

- MNpeanoxeHus 6binu,
B TOM YMCNe BEPHYTLCA Ha

pagvo. Kak yBnekawowmuni-
CA 4enoBeK, A Be3je XO-
Tena ycnetb, HO NOTOM Mo-
HANa, YTO 3TO HEBO3MOX-
HO, YTO Tpayy IHEPTUI0 He
Tyaa n He tam. Ecnm pac-
NblNATLCA, He A06belbCs
Cepbe3HbIX pe3ynbTaToB B
ocHoBHOW npodeccun. U
A CcTana OTKa3blBaTbCA OT
CTOPOHHUX NPEeNOKEHUN.

CyuTato, 4YTO nocTynunaa
npasubHO.
Hatanba AHOXVHA

.

e VEson

®oto Tenekanana CTC n AHacTacuv Manamapuyk (Npegoctasnerbl Katei Kaak).
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Amutpun Harnes
yansun fiHa LanHunka

B MocKBe HaYyaNnucb CbEMKUN KoMmeauun «3ATb». B LieH-
Tpe cloKeTa — NpUMepHbIA MY} U 06pa3uoBbIii oTel
Oner BucnonHeHuu AHa LanHuka. Ero xxu3Hb
C Cynpyron, Kotopyto wurpaet MpuHa
MeroBa, pasamepeHHa 1 cnaaHnpo-
BaHa Ha roabl Bnepeg. lpasaa,
HEOXWAHHbIA CIOPMPU3 UM
ycTpauBaeT B3pocian LOYb
AnéHa (3Ty ponb foBepu-
nn [lapbe MeTpuyeHKo):
oHa BnoONsetcs B AH-
ToHa (B 3TOW ponv 3pu-
Tenu yBuaAaT Amutpua
Haruesa), U MMeHHO
OH — He MpocCTo Xe-
HWUX, HO elle u cTa-

3Bé3abl nponayT
ncnbiTaHuA
Ha «KnukKnak woy»

Ha kaHane CTC - npembepa HOBON pas-

BneKatenbHoin nepepaun «KnukKnak
woy». JTO TeneBU3NOHHas Bepcus
nonynsApHOro NpoekTa ¢ OJHOMMEH-
HbIM Ha3BaHMEM, KOTOPbI BOT yie
AEeCcATb NieT BbIXOAUT Ha OJHOM W3
loTy6-KaHanoB. Kak paccKasbl-
BaloT ero cosgatenu (maep pok-
rpynnel «The Hatters» Opui My-
3blueHKO 1 6norep PycnaH Ycaués),
Tenewoy GyAeT NOXo¥e Ha CBOEro
npapoauTens, Ho C NOMpPaBKON Ha
ayauTopuio. Ecnu B nHTepHeT-hopma-
Te 6blNI0 KECTKOBATO N0 YaCTW WYTOK W
HeMpUANYHbIX CNOB, TO Tenepb nepeaavy
MOMXHO 6yaeT cMoTpeTb, cOOpaBlUNCL Nepef
TeNeBN30POM BCeil ceMbeli. B woy byayT 3ageicTso-
BaHbl KaK NOCTOSIHHbIE Y4aCTHUKK npoekTa (dnbaap
Oxapaxos, Vinba Catup, AHgpen lMpokodbes n He-
KOTOpble APYrue), TaK U NpurnaleHHble 38e34bl. OHK
OYAYT NPOXOAUTL CAMble HEOXKUAHHbIE UCMbITAHUSA —
TaKkue, Kak nefsaHon 6acceiH, 3aber no NMNKoMy no-
ny, Ayl U3 HAaCEKOMbIX, a elye — UCMbITaHNe TOKOM.
MpuaymbiBan nx BeAyLinii no3HaBaTeNbHON Nepefayn
«fanuneo» laHa Kpactep.

®omo menekanana CTC

pbil apyr Onera, ¢ KOTOpbIM MX 06beguHseT
6ypHas MonofoCTh...

— CHMMaTbCA B KapTuHax o NwobBu — ans
MeHA BCeraa B pafjocTb, — npusHaetcsa fAH
LlanHuK. — Ocob6eHHO eCcnun UCTOPUSA eLle 1 ¢
anemMeHTaMu Komeauu. bes tomopa v UpoHUN
MHOTME XW3HEHHblE CUTyaLun BOC-
MPUHUMATL U NPOMXKMBATb NPO-
CTO HEBO3MOXHO.

TaKe B KapTuHe NOsBAT-
ca Tpuropun CuATBUHAA,
Aptém MuHuH, Hukuta Ka-
cbAHeHKo, Jlioca YeboTtu-
Ha, Amutpuin Kpacunos u
apyrue. B pexuccepckom
Kpecne — Anapuo Ma-
mefoB. CbemMKM npon-
AayT B MockBe 1 CaHKT-
MeTepbypre.

®omo «BaiiT Medua»

Muxaun lanycraH
n Jemunc Kapnbunguc
NOPOAHATCA B KNHO

TenekaHan THT 06bABUN 0 HAayane paboTbl HaA HO-
BbIM MacwTabHbIM PUABMOM, KOTOPbIA MAaHU-

pYIOT CHATb BMECTe C OAHOM U3 KNHOKOMNAHUA

WHauu. KnHoneHta bynet KomeanAHoM.

— J3T0 6yaeT MHAWNCKUA GUnbM 0 ABYX
6paTbax, KOTOpPbIX pa3sena cyabba, — pac-
CKasana gupektop tenekaHana THT TuHa
KaHpenaku. — Ponu 6paTbeB B huabme uc-
nonHAT Muxaun Tanyctad n lemuc Kapu-
ouauc.

[pyrue noapo6GHOCTH 3TOTO NpoOeKTa Nno-
Ka Aiepxartcs B TaiHe — HO co3aaTenu obella-
NN, 4TO, KaK TONIbKO HAYHYTCA CbeMKMU, 0653a-
TeNbHO PACKPOIOT BCE CEKPETHI...

®omo Baduma TapakaHosea

JlancaH YTaweBa

BepHYyNnacb Ha KYXHIO

B 3acup Tenekanana TB-3 Bo3Bpawaetca KynuHap-
Hoe woy «BKycHo ¢ Jlaiican». B rocTn K JlancaH Y1a-
WeBON NPUAYT 3Be3/bl WOy-613Heca, B TOM Yucie u
ee MyX — woymeH Masen Bona. Jpyrumu reposamu ce-
30Ha cTaHyT CBeTnaHa Nepmskosa, Amutpuin [ybepHu-

eB, Bacunuca Bonoguna, Kata Jlens, Ekatepuna Bon-
KoBa, AnéHa AnuHa, tOna Kosanb. Bce 3Be3abl 6yayT
roToBUTL N06UMble 611042 U BCNOMUHATL 3abaBHble
NCTOPWY U3 AeTCTBa.

—3Ta CKOBOpOAKa A0CTanacb MHe OT MOen Mambl, —
paccka3sbiBaeT CBeTnaHa. — Koraa a yesxana us lep-
MU — B3A/1a CTapble Yacbl, KOTOPble BUCENW Y HAC LOMa,
[B€ WKOHbI, KOTOPbIMX Mamy ¥ nany 61arocnosnsnu,
M 3Ty CKOBOPOAKY. Mama Ha Heli Bcerga nekfia nmeH-
HO LIAHEXKMN.

Knapesb 1

Ha Temy Tpyaa nocno-
BUL| 1 NOrOBOPOK MHO-
ro, Befib Kpome LNpo-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«Moctyunco
B MOIO fiBEpPb»
cTaHeT
pOCCUNCKUM

B MockBe cTapToBanu CbEMKM ce-
pnana «lloctyyncb B MOI0 ABepb» —
pOoCCUiiCKON Bepcum TypeLKoro nonynap-
HOro npoekTa o dnopucTke n GusHecmexe,
KOTOpble BbIHYXAEHHO n306paatot napy. Mmexa uc-
nofHUTENen rNaBHbIX POen co3fatenn cepuana ep-
XaT B cTpoxanwwem cekpete. O4HaKO pacKpbITbl UMEHa
aKTpUC, KOTOPbIE CbIrpaloT TPEX MOAPYT raBHOW repou-
Hu: 370 6yayT AnekcaHapa TynuHoBa, EkatepuHa lyma-
koBa 1 HOnus CepuHa. B Typeukom cepuane y Kaxaon
U3 noapyr 6bina cBoA PYHKLUMA U OTAENbHASA CIOXKETHAs
nnuua. OgHaKo co3faTeny POCCUACKOW BEPCUM He Ha-
MepeHbl CTPOro NPUAEPIKUBATLCA OPUTMHANBHON KOH-
Lenumu: oHn obellaioT 3puTensm Hosoe 1 6onee rny6o-
KOe pa3BuTue IMHMUIN BTOPOCTENEHHbIX repoes.

— Korpa A y3Hana o npoekTe, y Hac 4oma mecAl He
BbIK/l04aNCA TeneBn3op: A NOCMOTpena BeCb OpUru-
HanbHbIN CepUan U 3Hato Tenepb BCe MECHW Hau3yCTb, —
pacckasbiBaeT aKTpuca AnekcaHapa TynuHoBa.

Poccuiickyto Bepcuio ceprana nokaxyT B adupe Ka-
Hana THT.
®omo PREMIER

Hukurta Eppemos cbirpan
yunTensa WKonbl

B ropose Ap3amace Huxeropoackoit o6nactu uayt
CbEMKM HOBOTO cepuana oHnaH-knHoteaTpa START.
Pexuccepom ctan KapeH OranecsH. [naBHyio ponb B
3TOM npoeKTe ncnonuaet Hukuta Edbpemos, a komna-
HWI0 HAa CbeMOYHOW nnowaake emy coctaBuau Onbra
MepgbiHWy, AHacTtacusa Topopecky, Uropb YepHeBny,
EBreHus imutpriesa u gpyrue.

MaBHbIi repoit AHgpeint (ero u urpaet Hukuta Edpe-
MOB) 0cTaBuA npoteccuio yuutens u yexan B MockBy
3aHUMaTbCs 6u3Hecom. Ho He COXMNOCh — U Tenepb,
4T06bI NONPABUTL AeNa, eMy HaA0 Npoaath Gamuib-
HbI oM. A 4TO6bI 3TO cAenaTb, HEOOXOAMMO NONYYUTh
pa3peLleHne 0TUa, KOTOPbIN OTOLIBAET CPOK B MECTaxX
3aKknyeHus. AHApen pelaeT HanaguTb OTHOLWEHUA
C HUM — 1 yCTpPamnBaeTCa yYUTENEM B BEYEPHIOI LIKO-
Ny NpY KONOHUU. A NapanienbHo — B 06bIYHYIO WKONY
yuntenem nutepartypebl...

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

2

KoHeuHo, Hapopa He mor
OCTaBUTb B CTOPOHE Camoe
[paroueHHOe B KNU3HY -

bonbuwoii nnacT Ha-
POAHOIN MyApPOCTU

3 NOCBALEH TEMe

MyApPOCTI
HapoaHon

KoHeuHo, 3T0 0 nocnoBuuax u
norosopkax. Cuutaetcs, 4to
nepBbIMU Ha4yanu ux cobuparb
cnoBecHuku A. bapcoB (1770 T.)
u A. Boctokos (1810 T.). Pyko-
NUCHbIe BapMaHTbl COCTOANN U3
6onee yem TbiCAYM BbICKa3bIBA-
HWii. A nepBbIii ne4yaTHbl cOop- 3) «...TaK 1 X716 Ha CToe
HUK PYCCKNX NOCNOBNL 1 10 6) «...TaK nopsAAoK B n36e».

roBopok npunaanexvr B. flanio B) «...TaK 1 [IEHbIY B KOLLIENb-
(1862 r.). Hawa BuKTOpMHA — O Ken. \

KO n3BecTHbIX: «be3 Tpyfa He
BbITALWULLb U PbIGKY U3 Npy-
pa», <TepneHbe 1 TpyA Bcé
nepetpyT», «[leny Bpe-

M5 — OTEXe Yac», ecTb He-
Mano nop3abbiTbix: «<be3 ge-
na XuTb - ToNbKo He6o Kon-
TUTbY, «KTO NepBbIi B TpyAe,
TOMy cnaBa Be3fie». Bcnom-
HUTE NPOAOIIKEHNE NOCNIO0-
BuLbl: <[0T Ha cnuHe...»

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

nocnosuuax U NOroBopKax.

310poBbe. <TOT 3J0POBbA He 3Ha-
€T, KTO 60s1eH He GbiBaeT», «be-
peruv nnatbe CHOBY, a 30POBbe
cMonopgy», <YNpsAMoro Bblieunt
Ay6uHa, a rop6aToro moruna,
«Yem ywmbcsa, Tem u neuncob!» n
MHoro apyrux. [pogomkuTe no-
cnosuuy: «Cama 60ne3Hb CKaxeT,
4TO XOYeT...»

a) «..He nogaBaincsa, He NOXnCb, a

604pUCh 1 NEYNCH».

6) «...Camoro cebs neunTb — TONbKO

_MOPTUTb.

(4 / B) «..470 B POT NONE3/10, TO 1 NO-
|/ nesHo.

ypoxas. ! B Konunke Ha-
popHoii cobpanuch no-
cnoBuLbl: «[leHb npo3e-
BaJl - ypoxaii notepsan,
«J1eTHUI feHb rog Kop-
MnT», «4TO NoceeLlb, TO
NOXHEWby... A KaK Haum-
Hanacb Takas nocnosuua:
«...a K 3emne Hmxe -

K Xxne6y 6nxe»?

a) «He Hapg 3emnen netu...».
6) «<He rnagm B He6o - Tam
HeT xneba...».

B) «<He B CTOPOHY cMO-
TPU...».

1-a. «[1oT Ha cnHe — Tak 1 xNeb Ha cTone». 2-B. «Cama

60n€e3Hb CKaXeT, uTo xoyeT. Yt1o B poT nonesno, 1o n

nosesHo». 3-6. «He rnagn B Hebo — Tam HeT xneba, a K

3eMJ1e HUXe — K XNeby bnnxe».

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHsl A «CTOULIA»



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

MHorosaga4yHocCTb:
Xopouwo

WAn NNoxo?

BcnomHuTe, KaKMX COTPYAHU-
KOB 4acTo ULLYT KOMNaHUU?
CTpeccoycToiymBbIX, MHOIO-
3aa4YHbIX, OTBETCTBEHHbIX... A
XOpOLWO /I GbITb MHOFO3aAau-
HbIM? YeM ymeHUe BbINONHATb
HECKONbKO &N 04HOBPEMEHHO
MOXeT NOMOYb BaM B pelueHum
BaXXHbIX BONPOCOB?

HeypauHble npumepbi

MpviBefem HeyfauHble NpUMepbl
MHOr03a[Ja4yHOCTV: FOBOPYIM MO
TenedoHy, ynpaBnaa MalLWHOW; Ha-
XOLACH Ha COBELLaHMK, NPOCMaTPU-
BaeM NouTy; 06Lanch C Konneramu,
BCMOMMWHAEM, YTO HY»HO KynUTb B
marasumHe no gopore JOMou. .. Ta-
Kvie NpoABIEHNA MHOr03ajauyHOCTH
K Bobpy He npusenyT!

YBenuueHue own6ok

MbiTasacb Aep»aTb NO4 KOHTPONIEM
HeCKOJIbKO 3aja4, MO3r OTBJIeKaeT-

MputaratenbHom
CUNON ANA MYXYUH
061aaatoT He TONbKO
KpacaBulibl.

CTb YTO-TO TaKOE B

rnasax, CnoBax, no-

XOJKe XeHLMNHbI,
4TO Aenaet ee 06bLEKTOM

MYKCKOTo 060xaHus. Mpu-
YeM He NIOTCKOro XxapaKkTe-

pa, a UMEHHO AYLIEBHOTO.

Tak 1 0603Ha4ymMm Habop Ta-

KNX Ka4yeCTB: «3arago4vHas
XEeHCKaa gywa».

MpuaTtHoe
obueHne

Bbi6npas mexay Xonog-
HO HeynbIbYMBO Kpa-
caBuuen U NpUBETINBON
XOXOTYLKON cpefHen
CUMNATUYHOCTU, MYXKUU-
Ha CKopee npejnoyTeTt
BTOpYt0. Mo3Tomy — fa-
puTe ynblbKKU, CMeNTeCH,
BeAnuTe cebs HeNPUHYX-
JAeHHo. B obuecTse Ta-
KOV EHLWMHbI MyX4YUHA
yyBCTBYeT cebs HeoTpa-
3UMbIM. OH OL€HUT 3TO
COCTOSIHME M NocTapaeT-
€5 BHOBb B Hero Bep-
HYTbCA. A 3TO 3HAYHT,
4TO OH ByAeT cam UCKaTb
BCTPeYM 1 faxe caupa-
HUSA.

€A, ITO NPOBOLMPYET NoABNEHNE
JIOTMOSTHATENbHbIX OWNOOK. OWnOKM HeKOTOPa’|
3TU He TaK 3aMeTHbI, KOra Mbl Bbl- HeAOCTyn HOCTb

MOJHsIEM NPOCTbIE BELLM, AENCTBYA
«Ha aBTOMaTe». 3aTo Npu BbINOA-
HEHWW CIIOXHBIX [1eN CTAHOBUTCA
OUEBUHbBIM CHIKEHNE KauecTBa
BbINONHAEMOI PaGoTbI.

W Bcé xe nntocbl ecTb

Ecim noHumaTh nog MHorosagau-
HOCTbIO HE YMEHUE BbIMOMHAT
HECKONbKO ieN OHOBPEMEHHO,

a YMeHME MrHOBEHHO NepeKio-
yaTbCs C OLHOTO Ha APYrOE, TO 3TO
KauecTBO MOXET ObITb MONE3HbIM.
KcTatu, eHwmHbl 06yyaoTcs 310-
My YMEHWI0 TOPa3f0 NyyLle, yem
MY>KUMHbI.

Pa6oTa B peXnme MHOro- = .

3agavHocTu! Hago xe,
KaK KpacuBo 6ecnops-
AOK HasBanu!

4

[laB NOHATb MyX4MHE, YTO
BaM NpuATHO ero oblie-
CTBO, caenawTe naysy. Te-
nepb rnaBHoe — He yOuUTb
B HEM «JlyX OXOTHUKa».

Ecnu myxumHa noyyBCTBY-

€T, YTO XeHLUWHa neseT

3 KOXW BOH, YTOObI eMy
MOHPABUTbLCSA, U cornac-
Ha Ha Bce, YTOObI TONbKO
ObITb C HUM, OH Cpa3sy Xe
noTepseT K Hell UHTepec.
MpogonkaiiTe ocTaBaThCs
NpVBETINBOMN, HO... Bpems
0T BPEMEeHM OTMEHSANTE
cBuaanua («y meHs Bctpe-
ya c nofipyramm»), yxXoau-
Te UHOTAA YyTb paHblie
(«EcTb cpoyHble genav),
He GpocaiTech cpasy K Te-
nedoHy, eCN OH 3BOHWT.

) - TBoA XeHa Takad
e oyapoBaTtefb-
Has, KaK 1 paHblue?

- [la, TONbKO Te-
=== [I€Pb 3TO 3aHNMAaeT &
y Heé Ha fiBa Yaca
6onbue.

— i

i/
I
FapmMoOHMA CBONX 1 YYXKUX XKeNaHNN

CamooTaaya pasu nobrmoro yenose-
Ka — BOBCE He TO KayecTBO, KOTOpoe
UEHAT NpeACTaBUTENN CUABHOTO NONA.
My3K4mMHa npuBbIKaeT K 3a6oTe o ce-
6e, HauMHaeT fymaTh TOIbKO O CBOUX
YOOBO/IbCTBUSAX, a KeNaHne OTBETUTD
TeM e Y Hero Yalye BCero He BO3HM-
KaeT. K TOMy e JeHCKoe cTpemne-
HWE YroAnTb BO YTO Bbl TO HU CTANO W
BbIMOMHUTL N060E }enaHe CBOEro
n3bpaHHUKa 0CNabnsaeT yBaxeHue ¢
ero ctopoHbl. OTCl0Aa BbIBOA: €C/N
BalW MHEHWSA He COBMafalT, ecu

BaM M0 KaKOM-TO NpU4YnHe Heygo6Ho
NposBNATL 3a60TY €XXeMUHYTHO, 3TO
HopmanbHo! [laB NOHATb, YTO Bbl 11Y-
HOCTb CO CBOVMMM MHTEPECAMM U1 Kena-
HUAMM, Bbl NpUyYNTe Ce6s yBamaTh. U
MMEHHO 3TV BaLIW «Pa3NUYNsA» NOKa-
MYTCA 0COBEHHO 3arafloyHbIMK 1 0Ya-
poBatesbHbIMU... OnacHo Takxe 6po-
CaTthCs B APYryto KPanHOCTb — COBCEM
nepecTarb 3a00TUTLCS 0 IOOUMOM 1
cocpefioTounTbCA Ha cebe. MTomHUTE:
3rON3M He NpMBaBuUT NpUBAEKaTEb-
HOCTM.

YBepeHHOCTb B cebe

YT06bl BAC KTO-TO NONOGUN, CHaYana HyXHO NoMobuts
camy cebs. Koraa »eHumMHa Xu1BeT B cornacuu ¢ cobon,
OHa Camo/0CTaToO4YHa: y Hee eCTb CBOW Kpyr 06L|eHNs, Nto-
6umoe xo066u, 3aBeTHas MeyTa 1 naaHbl Ha byayllee. Pa-
JIOM C TaKOW EHLMHOW MYKYMHE BCErAa UHTEPECHO, No-
3TOMY OH U HAaxoguT ee 04apoBaTesbHON. HeyBepeHHas
B cebe WEeHUMHA NOMHOCTHIO 3aBMCUMA OT MHEHUS MYK-
UMHBI, MTO3TOMY ¥UBET TOJILKO €ro MHTEPECaMu U CMOTPUT
Ha Hero npegaHHbIMK rNasamu, B KOTOPbIX NErKO YUTAETCS
TO/IbKO OZIHO eNaHme: «xo4y 3amyx». OT TaKOW HEeHLUHbI
MYMUYMHbI GEryT KaK OT OrHS.

TEJIEK

JarapouyHas

)XeHCKas Aywa

§ Ha 3ametky
He npocto
noapyra

KakK y3HaTb, 4T0 Bbl
AN MYXUYUHBI —
00BbEKT cepaeyHoit
NpuUBA3aHHOCTH, @
He nogpyra? lpu-
CMOTpPUTECH K €ro
NnoBeAeHUIO.

© My»unHa, KOTOpbIN
CEPbE3HO yBIeYeH
YKEHLMHOWN, Bcerga
wenp. Xenas noHpa-
BWTbCA, OH GyaeT yauB-
NATb CBOI U36paH-
HULY 6n1aropoAHbIMU
KECTaMV U FraflaHTHbIM
nosefeHneM.

® becefiya C XKeHLWM-
HOW, My>UlHa He-
0CO3HAHHO NOAXOAUT
6113K0o, COKpaLLan
ANCTaHUMIO, CTapaeTca
HeB3Hayal fOTPOHYTb-
€S [0 Hee.

® O6Lanch ¢ HTEpE-
CyIOLLEN ero XeHwwm-
HOW, My>KUHa 3a-
KnagblBaeT bonbluve
nanbLbl PyK 3a pe-
MeHb, NoNpaBnseT BO-
poT pyballKy, rancTyk,
NpUrnax1MBaeT BONOChI
1 TaK panee.

JT1060Bb K XXN3HU

Be3 notepb He 06XOANUTCA HU OfiHA CYAb-
6a. K coxaneHuto, BCTPEYAOTCH B KU3HM
¥ npefaTenbCcTBa, M pa3oyapoBaHus.
YMeHMe BOCCTAHOBUTLCA NOCE TaKNUX
neyvyanbHbIX COBLITUI — 0YEHb BaXKHOE.
3arajjoyHasn )eHcKas aywa cnocobHa K
npoLieHnto, He 3amblkaeTcs B cebe no-
cne notpsaceHui. Moxanyin, 3To camoe
CNOXHOE, HO 1 camoe Heobxoanmoe. To
camoe, 4TO Ha3blBaloT CBETOM B AyLue.

Onbra BEJIbCKAA

MepaBeab-HeBUANMKA

Haiitu 6enoro megBefa c NOMOLLbIO
TennoBM3opa No4T HEBO3MOXKHO.
MoToMy UTO 3TO XMBOTHOE MPaKTUYe-
CKM He BbigenseT Tenno. benvie megse-
AW — 3KCMepTbl B €r0 COXPaHEHWH, He
Xyxe Tepmoca. Ytobbl He 3amep3HyTb
NPy 3KCTPEManbHO HN3KKX Temnepa-
Typax (8o muHyc 80 rpaaycos no Lienb-
cumiol), B xoae 3BONOLMM MULLIKM 063aBe-
JMCb TENAON Wy6OoN 1 TONCTbIM CI0eM
NOAKOXHOrO mpa. Egnx-
CTBEHHDbIV NyTb NOTEPY
Tenna - yepes nacTb,

HO ecnv MefBeb
3apoeTca B CHer,
Tennosmsop 6y-

[eT 6eccuneH.

Peknama He ana
cnaboHepBHbIX

Heckonbko net Ha3ap Ha po-
porax B KaHape MoXHO 6bin10
yBugeTb 3D-Hakneiku, nso6pa-
Xarowue 6onbuine Ambl. MoxeT
MOKa3aTbCs, YTO OHW HYXHbl, 4TOObI
BoAMTeNM copacbiBani CkopocTb. Ha
CaMoM fiefne 3To peKflama HoBOW aB-
TOMOGUBHON NoABECKN. [Tpoe3xan
yepe3 HapMCOBaHHOE NMPenATCTBUE,
Bnajenew MallMHbl HAYero He
MOYyBCTBYET, a Uepes He-
CKONIbKO METPOB YBUANT
i\, Ha acanbTe cnepyto-
LLyt0 HAANMCb: «OLLy-
LeHNS, KaK OT HOBOW
NOABECKU».

A3bIK
Ha 3amMKe

B octpoBHOM
> rocypapcrse Uc-
ot M . NAHAVA NIOAV OYeHb
S BHUMaTENbHO OTHOCAT-
CA K YNCTOTe CBOEro A3biKa.
13-3a 3TOro ncnaHACKMi A3blK NOYTY He MeHAET-
€5 oKono Toicaun net. Koraa B Micnanaum niogm
aKTUBHO HauVHAIOT UCMOMb30BaTb MHOCTPAHHOE
CJI0BO, NMOHATUE NN ONPeaeneHue, To cobupa-
€TCA KOMUCCUA, KOTOPAsA HAXOANUT MECTHbIN
3KBMBANEHT WX NPUAYMbIBAET YTO-TO Ha
NCNAHACKOM f3blKe C aHaNorYHbIM
3HayeHvieM. IHTepecHO, Kaknmm
C/I0BaMU MOXHO 3aMeHUTD «3/iek- A
TPUYECTBOY, KUHTEPHETY, «TENe- s
BU30OP»?

MywknHckmne wanoctu

Mpu MywknHe B nuLee cnyxun
ryBepHépom HeKkTo mecbe Tpuko.
OpHaxpabl oH 3anpetun MywkmHy 1 Kio-
xenbbekepy noesaky B Metepbypr, HO
APY3bA €ro, KOHeYHO, OCNTyLWanuch. Tor-
Aa TpyKo MycTncA B NOroHo. MywKmH 1
Kioxenbbekep no gopore pasfenvimch.
Ha 3acTase lNyLwK1Ha cnpocunu, KTo
efet B cronuuy: «Mecbe OfMHaKo» —
oteeTun AnekcaHap. Kioxenbbekep

CnefoM Ha3Banca «<Mecbe [lBako».
A Korpga nosBunCA Mmecbe
TpuKo, nonuuenckue
peLumnu, 4To 3TO rna-
Bapb MOLIEHHUKOB,
1 3abpanu ero B

KYTY3KY.
CsetnaHa CUAOPYYK
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KAK CMIOKOMHO YCHYTb NMPU BO/IU B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABNTHCA M HE HABPELIVITH 3[JOPOBBO?

TpeTbIO HOYb XXeHa He MOor/ia yCHyTb. BeimarteiBaroymne 60711 ot 6e,qpa AO IMATKN JOBOAN/IN 4O HEPB-

HOro cpbiBA. A COCTOsIHME rnocse TPEX 6eCCOHHbIX HOYEM 3TO BOOOLEe YTO-TO C YeMm-To... [1puBbIYHbIE
cpeacTBa He nomMorasnn. [ga n CKOIbKO MOXHO ux nuTb?! Tak Beab n oTpaBUTLCS Heaosro!

Joma Bce cranm AEPraHbiMu n HepPBHbIMU. Bcem 6bi/10 O4eHb, O4YeHb €€ Xa/lb, A MOMOYb Mbl HUKAK HE
mornn. Y1 nagHo 6bi 3TO Gbi/T €ANHUYHBIE C/Ty4ai, HO TaKUe MpUcTyrbl 6071 y Heé C/IyHaInCh PErysisipHo.

Bcé uameHun cay4aii.

51 Ha paboTte nogesnscsi C TOBApULLEM HALLEe rnpob1emMoi. A OH 3asiBU/1, HTO 3TO HE TaKAS YXK U
npo6/s1ema, ecsim 3HaTb KakK ¢ Hel 6opoTbcs. CrnpalumBaro: «A Kak?» «Bcé npocto, — otBeyaer. — Bor
BO3bMM 3TOT QMNAPAT — OH [TOMOXET. 51 Beb He 3PSl €ro BCerAa HoLLy C COO0/».

KAK MPULLNIO CNACEHME

Bcé nameHunnocs kak no Bonwe6bCTBy, KOrga
S NPUHEC AOMO 3TOT MeaAnUMHCKMIA annapat. OH
Obln pasMepoM C coToBbli TenedoH. Ho cosep-
Lwnn «Benukoe aeno»! OH BEepHY/ XeHe pagocTb
XN3HW. CNOKOWHbIM coH. OHa Kak Obl momosiogena
n pacuBenal B cembe HacTynuna Tub v 6naro-
natb! [axe He BepwuTcs, UTO BCE 3TO CMOr cAe-
naTb AomallHuid annapar!

Ho at10 Tak! Bbl npeactaensete, nocne Tpéx
OHEW MyYeHWid xxeHe xBaTuno 15 MUHYT Ana cHa-
™ma 6onmnl OHa cama He Bepunaa, YTo 3TO TakK Npo-
CTO W ObICTPO. HO yeTBepTb Yaca C annapaTtom
y 6edpeHHOoro cyctaBa — W BCE CTano NpoCTo
yyaecHo! OHa HakoHel-TO CMOKOWHO 3acHyna.
W cnana po ytpa.

Tenepb 3TOT annapat — €& Ny4dwuin apyr 1
Bcerga nof pykon. Beab oH KOMNakTHbINA, pabo-
TaeT oT 6atapeek N ero MOXHO HOCKTb B CyMOYKe
MM NPOCTO B KapMmaHe, U Ha paboTe, U Ha Nporyn-
ke. Tonbko npeacraBbTe, Kak 370 yAOOHO! 3T0T
annapaTt NpocTo He AaéT 60/ LWaHCOB NCNOPTUTb
Baluy »n3Hb. Mano Toro, OH He TONIbKO cnacaeT oT
6onn 6e3 nepeno3nposku. OH eLlé 1 oKasbiBaeT
neyebHoe pericteue! Bbl XOTUTE y3HaTh, YTO Xe
3TO 3a paHTacTM4YeCckunii annapar?

XW3Hb BE3 BOJIN U TABJIETOK?
3TO «MYBEP»!

3TO WHHOBAUMOHHBI MEeAWUMHCKUIA coBpe-
MeHHbI annapat «MyBep»! Halun 3amevatensHble
Me[MKN co3aann ero cneumanbHo Ans 6opbObl ¢
6onblo. Annapar pabdotaer Ha ocHoBe (heHome-
HanbHOW YDHC-Tepanun. Yto 310 33 YDHC-Te-
panus Takaa? 3TO fledeHne YpesKoXHOM anek-
TpoHerpoctTuMmynaumen. To ecTb cneumansHbIMU
MMMNyNbCaMn Yepes KOXy OT BCTPOEHHbIX B anna-
paT 3/1eKTPOAOoB.

Y10 3TO 3@ UMMNYILChI U KakK OHW AENCTBYIOT?
«MyBep» BbIAAET 3/1EKTPOMMNYNbChI, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycuneHnHbele! 311 umnynschbl
AENCTBYIOT Ha NOAKOXHbIE HEPBHbIE OKOHYaHNS 1
6noKMpYIOT Nepeaavy 601eBbIX MMNYNbCOB. A Ye-
pe3 petneKTopHble HepBHbIe KaHanbl GMONorn-
YecKkn akTuBHbIX 30H (BA3) MAET BO3aAECTBMNE Ha
MO3r. MO3r BblAaéT OTBETHbIEe CUrHasbl Ha BK/IO-
YeHne CUCTEM rOPMOHaNbHOro 06e3601MBaHNg
N CaMOBOCCTAHOBEHWS OONbHbIX TKaHel. W 310
aencreyet oueHb ahhekTnBHO!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONIbKO MOCMOTPUTE Ha OhMLMaIbHbIE NO-
Kas3aHua K npuMeHeHnto «<Mysep»:

« OcCTpble U XpoHUYeckmne 60/, CBS3AHHbIE C
raTos10rnesi BHyTPeHHUX OpraHoB;

« OcCTpble U XpoHUYeckue 60/, CBS3AHHbIE C
3060/1€BAHUSIMU U TPABMAMU OMOPHO-ABU-
rare/sibHOro annapara.

Bot, Hanpumep, y Bac 4acto 60nuT ronosa.
[1pOCTO XWUTbsA OT 60K HET. HO Henb3sa Xe Kax-
AbliA Yac Tk o6esbonueatoLlme.

OCTEPEFAWTECbH MOAOE/IOK!
CneumanbHas 3alnTHas ronorpamMmMa Ha
ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTtus, 4to Bbl
npuo6penn HacToALWMNIA MeanLIMHCKIMIA annapar!

cTaH, r. KasaHs, yn. MuHckag, 4. 61, nom. 1014. Peknama. 18+

Ja n 4acTto Tabnetkm nNpoCcTO He MOMOratoT.
Ocob6eHHO npu MurpeHsax. A Bot «Mysep» Bnon-
He BO3MOXHO MOMOXeT Bam gaxe npw murpe-
H1! KTO ¢ MUrpeHbio CTankmBancs, oyeHb daxe
370 oueHuT!

N «MyBep» He Tonbko ob6ez6onmeaet. CHu-
MaloTCs Cnasmbl MbILWL, U COCYAOB. Yny4llaeTcs
COCTOAHME LIEHTPanbHOM HepBHOW cuctembl. He-
pPBbl YCMNOKOWNNCH. HeT naHuveckux atak. Mbic-
NN He NyTalTCa. 3HaYWT 1 NaMaTe oTanyHas! Bol
CMOKOMiHbI U yBepeHHbl B cebe. bonn HeT, u Bebl
HaKOHeL-TO NpeKpacHo BbicbiNaetece! A 4To 370
3HaYUT? DTO 3HAUUT OOAPOCTb U OT/IMYHOE Ha-
CTPOeHWe BECb AeHb!

W 6onesHn ot Bac otctynar. Mnn 6yayt cna-
Gee. Mouemy? Tak Beb XOPOLKIA COH ycuamBaeT
NMMYHWUTET U HOPManM3yeT rOpMOHasbHbI Oa-
naHc. XunsHb Hanaxunsaetcal Hy 1 koHeuHo, «<My-
Bep» BbIPYYUT Bac npu OCTpoit 1 XPOHUYECKON
60nu: Npu ywmbax, NoBpexaeHnax, konnkax XKT
N APYrUX BHYTPEHHNX 6ONSX.

A ANS NpaKkTU4YecKn BcexX Hac — NoAen 3peno-
ro Bo3pacTta — «MyBep» npocTo cnacerue! MNMovemy
cnacenne? OH He3ameHuM Npu 609X B CycTaBax v
no3BoHo4YHuKelll A 3HauunT, ¢ HUM Bbl nonyunte 3Ha-
4yuTenbHoOe obnervyeHrne Npy apTposax 1 apTpuTax,
OCTEOXOHAPO3e. DTO NPOCTO APYras XW3Hb Hau-
HéTcal MpocTo cyacTbe Kakoe-To! M BCé ckazaHHoe
He haHTas3un, a peanbHOCTb! DHHEKTUBHOCTL Aeii-
ctBua YOHC noaTtBepXxAeHa KnuHuyeckw!

MPOBEPEHO MEOAUKAMM!

MeToa Tepanun 3NeKTPOHEeNPOCTUMYISLMEeR
pa3pelweéH u 3apeructpupoBaH @enepanbHo
cny>60W No Haa30py B chepe 34paBOOXPaHEHS
N° ®C-2005/004 o1 4 mapta 2005 .

KnanHnyeckne unccnegoBaHna npoBeAeHbl B
NATY aBTOPUTETHLIX CNELNaIN3MPOBAHHbBIX K/W-
Hukax Poccun, MockBbl 1 MuHcka. 1 Bbl TONbKO
NOCMOTpUTE Ha pe3ynbTaTbl!

KJIMHUYECKU NOATBEPXXAEHO!

BoT HekoTopble pesynbTaTbl KIUHUYECKMX UC-
neitaHnini Y9HC-Tepanmu:

Mo3BOHO4YHMK: Y>Xe nocne NepBoi Npoueay-
pbl MHTEHCMBHOCTb 60MM yMeHbluanacb. K KOHLy
nevenns pemuceuna B 91,9-95,8 % cnyyaes.

CycraBbl: 3HaunTENbHOE Yy4dlleHne AOCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cny4yaes.

XKKT: 3HaunTenbHoe ynydwenue y 72,1-89,4 %
nauveHToB.

Modyenonosas cuctema: 3HaunTensHoe ynyuy-
LweHne nonyyeHo B 70,3—82,2 % cnyyaes.

OcobeHHO BblcOoKasa 3(hPEKTUBHOCTb Npu ne-
YeHun nuenoHedputa — 78,8 %.

Mpocrarut: SPhheKTBHO KynupytoTcsa 60u.
CHwxaeTcst YactoTa MoYencnyckaHus.

B NMOOAPOK!

BM HE ABMAETCH ]’IEKAPCTBEHHbIM%PE

WM Enndpanosa Tatbana Bnaanmmposra, O PHIM 306730205900051. Adoctaska AO «[outoid Poccum» unn Kypbepom Ao asepw. Onnata npu nonyyerun. *Axuma aeicteyet ¢ 07.06.2023r.
no 07.07.2023r. CToMMOCTb AOCTEBKM YTOUHSTE Yy onepaTtopa. VIHpopmaumio 06 OpranM3aTope MeponpusaTia, O Npasuiax ero NpoBeAeHa KonMuecTBe Nprusos WK BeIMrpsILLell No pe-
3yNbTaTaMm Takoro MeponpuaTHa, CPokax, MecTe 1 Nopsake vx NonydeHnsa yrouxaite y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckwnii agpec: 420140, Pecnybnvka Tatap-

NMPEAJIATAEM

ANa YCNNEHNA SODEKTA

TAPAKC®DJIEKC

Y3HAWTE Y OMEPATOPA, KAK MOJIYYUTH
CPEACTBO /14 3J0POBbA CYCTABOB

Ynyuwaetca apekumna. Y3 npeacratenbHoOR xe-
nesbl Nokasano, Yto €€ pasmMepbl YMEeHbLUWANCh
nocne neyenna y 80% 60MbHbIX, @ B KOHTPO/b-
Hol rpynne 6e3 SHC — T10/bKO Y 57%. Meanku
pekomeHgoBann SHC kak nepcnekTnBHbIA MeTos
6e3N1eKapCTBEHHOro neyveHna 1 peabunutaumnm
GO/bHbIX.

«MyBep» — 3TO nMpeKpacHoe AOoMNoSHeHWe K
KOMMAEKCHON Tepanun. A ans cHAtns 6oneli oH
NpoOCTO BeMKoNeneH!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl gymaete, yem elLé 0Co6eHHO XOpOoLU
«MyBep»? OH 4acto CHuMaeT 60Mb C NEpPBOro
pasa! M 6bicTpee, yeM npuBbIYHble cpeacTaal

Camun nocyaute, Befb TaONETKU  AO/XKHbI
pactBopuTtbca B XKKT n Bcocatbcs B KPOBb. 3a-
TEM C KPOBbIO MOMacTb B HYXHOE MECTO U HayaTb
paboTtaTb.

B oTmune oT NpuBbIYHBIX CPEACTB, 3NEKTPO-
MMNYNbCbl MTHOBEHHO MO HepBam nepeaarnTcs B
rmnouns mosra.

Y10 NpW 3TOM NPOUCXOANT? T1POUCXOANT Bbl-
6pOC B KPOBb 3HAOPPNHOB — 6e3BpeHbix obe-
360/MBaoLWMX, BblpabaTbiBaeMbIX CaMWM Opra-
HM3MOM. BcnomHuTe, 4to npoucxoamt, korga Bel,
Hanpumep, nouapanaete pyky? CHayana OYeHb
60/1bHO, HO ObICTPO NPOXOAUT — 3TO cpaboTanu
3HAOPDUHDI.

A eweé y «MyBepa» eCTb BTOpPOIi MexaHuU3M
obe36onmBaHnsa. Kakoi? 2To nogaBneHue uMm-
nynbcaumm 601eBbIX 30H.

Kakum o6pasom? OHU 610KMpytoT 601eBOA
LeHTp mMo3ra. Bot ecnun Bbl ykonete naney 1 Ha-
XKMETE Ha MOYKY yxa, TO 60/1b B Nanblie ocnabHer.
Ywnbnn Hory — noTpute MecTo ylwmnba, 1 60/b
CTaHeT MeHbLUe.

3HakoM0? 370 Bbl 3a6n0KMpoBann LEHTP
6onv B MO3re, nodasas [Apyrme HepBHble CUrHa-
nbl. «<MyBep» AeiCTBYET Tak e, HO HAMHOIO CUSb-
Hee. I o4yeHb BaxHO Ana Bac, 4To UMNyNbCHble
TokM «MyBepa» nofobpaHbl Y4EHbIMU-Mearkamm
Tak, YTO NoAxoAaT Bcem!

A 3HauuT, NOML30BATLCA annapartoM MpPoOCTo
— HMKaKOM KannbpoBKK 1 HacTpoiiku! Bcé ang Ba-
wero ygoocreal
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CoenaHo
B Poceun

KOMMAKTHbIA, ABTOMATUYECKUNA
N 39O DEKTUBHbIN!

Bot Takon oH — «Mysep»! Bonnowerne Ho-
BENLWNX AOCTUXKEHUI MeaMUMHbI B ob6nacTu obe-
360/MBaHNs U fledeHns 06e3 MeankaMeHTOB.
CoBpeMEHHbI, CBEPXKOMMAKTHbIA (BeNNYnHOM ¢
COTOBbIVi TenedoH)!

MonHas aBTomaTtmzaums! Motpacatowe! Bcero
TpW KHOMKW. BKntoynTe annapart, BbIGepUTe pexmnm
— «Bonb» nn «CuneHasa 60nb». Mpyxmute K 601b-
HOMY MeCTy W OTPErynuMpymnte KOMMOPTHYLD Cuiy
nevicteusg. Beél Mpouecc nowén. BeikntoyeHve aB-
TOMaTn4yeckoe — He Hafo 3acekaTb Bpems. [epeno-
3UPOBKN HET — MOXHO MPOBECTU CEaHC HECKO/bKO
pa3 noapsal VI HUKakmnx HENPUSATHBIX NOCNEACTBUIA!
C «MyBep» Bbl MOXxeTe Bcerga aepxatb 601b Nof
KoHTponem! BOT NoaTomy yxe Ha BTOPOW AeHb MO-
cne npumeHexuns «<MyBepa» Mbl €ro 3akasani.

«MYBEP» — BALLI HABCEIraA

VI Tenepb XeHa C HUM He paccraétca. OHa
npocTo «BAOOMNace» B 310T «MyBep»! [MouTn
nepecrana nute obesbonueatowmne. N «Mysep»
BCerga Cc HaMnm — aoma, Ha dade, B noesake. OH
n anga Bac Oyger CcTpaxoBkoW OT 601 B /1060M
MOMEHT 1 B Mtobom MecTe. JIErkuiA, KOMNaKTHbINA,
COBPEMEHHbIN, 3P HEKTUBHbIN.

[a! Monpo6osag ero gencrane ogHaxabl, Bbl
He paccTaHeTecb C HUM Hukorga! «<MyBep» — 370
Bal HacToaLWmMi «<nepcoHanbHbl cneumanmcts no
cHaTuio 6onu! JocTynHbId NO ueHe n adheKTns-
HbI. Heckoneko MUHYT — 1 6onu HeT! [da ewé un
neveHne notuno! 370 e NpocTo Meuytal

«MYBEP» — BALLIA CTPAXOBKA
OT BOJ/In

Y Bac uto-10 3a60neno? He sonpoc! MNpocTto
poctaHbTe Baw «MyBep» 1 Npuioxunte K 60/1bHO-
My MecTy!

1 3TO coBeplleHHO HaaexXHbIn cnocob cnpa-
BUTLCA C 60/blo. Hrkakoil nepeaosnpoBkM 1 OT-
paBneHus opraHuamal Hukaknx npobnem gna ne-
yeHn n novek! Hukakoi nepegosnposkum! Hukakmx
npo6nem ¢ XKT n KpoBblo! MeHblue oTpaBneHus
nekapctBamm — Aosblle X13Hb! MeHble 6onm —
Luenee HepBHble KNeTkn — [onblle U npudtHee
XMN3Hb! MeHblue 6011 — CNOoKOoiHee COH — aKTuB-
Hee XU13Hb 1 apdekTBHEE Nneyerune!

Takoi annapat Ao/keH ObiTb Y kaxaoro! U
noAy4nTb €ro ceiyac crano npotle, Yyem Bol ay-
maeTte. CTOMT NO3BOHUTE — W CNacutens oT 60
«MyBep» y Bac. M oH gact Bam BO3MOXHOCTb
NPOANTE Ha AONTMe rofbl 340POBYIO XN3Hb 6e3
60! Toabl akKTMBHOW XW3HW, @ He CyllecTBoBa-
Hua! He cpasaiitecs 6onu! deicTeyiite! 3akasbl-
Balite «MyBep»! Balle 3goposbe B Balwmx pykax!

3AKA3bIBAUTE <MYBEP»

no tenedoHy ropsyen NMUHUK:

(800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaga, a/a 476
B nucbme ykaxute Homep TenecgoHa

WWW.PRODEX.RU

Takxe Bbl MOXETe CAenaTh 3akas Ha caitte apteka.ru
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@ 3BE3AbI CMOPTA U TEAEBUAEHUSA

Jlo6oin HacToA WM
CNOPTCMEH TAXENo
nepexuBaet 3aBeplue-
Hne Kapbepbl: nyraet
HEN3BECTHOCTb: 4YTO
oyaet aanbwe? Takue
e Mbicaun nocelwanun
U3BEeCTHOro urypucra
AnekcaHgpa JHbepTa,
BbICTynaBLero B nape
c oyapoBarenbHon Ha-
Tanbei 3abusko.
H yXxoA 13 6onbWworo
crnopTa cYacTInBo
U3MEHWII KU3Hb CepebpsaHo-
ro npusepa Onumnuagsl B
[xeH4yxaHe. OH He TONb-
KO He ocTaBun nbumoe
[eno, Ho Gnarogaps emy
cTan 3Be3/0i... Anek-
caHap TaK CTPEMUTENBHO
1 APKO BOLLEN B HOBBINA
Ans cebs npoekT «Jleg-
HUKOBbIN NEpUoA», 4TO B
nepBOM e CBOEM Ce30-
He cTan nobegurenem s
nape c akTpucoin Onbron
Ky3bMuHon. Y Hero no-
ABUNUCH MUNAIUOHBI HO-
BbIX MOKNOHHWUKOB, €ro

CNopTMBHAA 3B£314a 3a-
cnAna HOBbIMU FPAHAMMU.,

Ot XKeHn .
MepBegesoiijo =~
Annbl Muxeeson

- Anekcandp, 6Gonbuioe
cyacmee 3GHUMAMbCA 10
6umbim destoM. Bam noses-
J10: NOCJIe OKOHYAHUA Cnop-
musHoU Kapeepsl 8bl HE NO-
BecuU KOHbKU HA KPIOYOK,
a npodonxcunu cosepuier-
cmsosams c80E macmep-
cmso. Bom u ceityac monp-
KO BepHYAuUCH ¢ 2acmponed
us lepmu u yxce cobupae-
mecb 8 Maz2Humozopcx...

— Ceiyac mbl racTponu-
pyem no Bcei cTpaHe ¢ Wwoy
Nnbn ABepbyxa «JlegHnKo-
Bbll nepuod. CHoBa BMe-
cTe», HeJaBHO BMepBble
BCTan B napy ¢ Tenesepy-
wen Annoit Muxeesoit. Ho
HauMHaN KaTaTbCA B 3TOM
npoekte ¢ XeHen Mepge-
LEBOI, KOTOpYto GecKoHeyY-
HO yBaXak Kak npodeccu-
oHana u YyenoBeka.

— Cnbiuwiana, 861 He MoJb-
Ko Bbicmynaeme 8 3mMOM
npoekme, HO U Odengeme
Budeob6102u BAWUX BbICMY-
nneHud u nymewecmsud...

— Mblcab penaTb BUAEO-
6noru (Bnorm) y meHa no-
ABMNACL B HAYane mas, Kor-

KCTATH

- AnekcaHdp, ymo ewé npu-
BJlekaem sac, kpome ¢pu2ypHo20
kamaxuAa?

— MHe 04eHb MHTEPECHO 3aHu-
MaTbCA MeJaKOHTEHTOM, CHU-
MaTb CBOW BAOT NPO XWU3Hb nocne
cnopTa. Bo3moxHo, npuay K 10-
MY, 4TO CHUMY AOKYMEHTaNbHbI
¢)VIﬂbM NpPO XN3Hb CMOPTCMEHOB
nocne 3aBeplleHNs Kapbepbl, NPO
CBOI B TOM yuncne. lommmo 3toro
A ABAAOCH UPEKTOPOM GnaroTeo-

0 TaK CAYy4UNoCh, 4TO

Anekcanap 3H

e

i,

Ja Hauyanu «KataTb» NPOEKT
«JIeAHUKOBBIA  NepUoA.
CHoBa BmecTen. [llogy-
man Toraa, 4tTo MOUM
nognucymMKam 6byner
WHTEPEeCHO Yy3HaTb,
rae U Kak npoxoaut
3TO WOy, YBUAETb
€ro  W3HaHOYHYIo
cTopoHy. Cenvac
BbINYCTUA  BUAe-
o601 Npo Haly
NnocTaHoOBKY C Afl-
non Muxeesoin u
noesgky B Bo-
Noray, rae npoxo-
AUNO  BbICTyMe-
Hue. B Gyaywem
X0Uy CHUMATb BJIO-
TV HA TEMbI, TaK UK
MHa4ye CBs3aHHble C
hUrypHeImM KaTtaHuem.
Ha toty6e, Ha HoBOM
\ nnatdopme, y MeHs nos-
BUNOCH NepBOE BUAEO, U 3TO
TO/bKO Hayano HOBOrO ANA
MeHs nyTu. Al fenato 1o, 4TO
MHe HpaBUTCA, U ecnu 37O Oy-
JeT HpaBUTLCA Apyrum, byay
WCKpeHHe paf,.

Pa6ouee neto

— Cyds no momy, ymo 2a-
cmponu  npodoscaromcs,
nemo obewjaem 6bimb pa-
6oyum...

— Nletom Wnbs Asepbyx
HaYHeT MOKasbl Pa3/nYHbIX
Wwoy, TaK 4To Bpems Oxuaa-
eTcs  [elicTBUTENbHO rops-
yee. TemM He MeHee, NocTapa-
€MCA CKEHOW 1 JOYKON Kyaa-
HUGYAb CbE3ANUTb OTAOXHYTh.
Ecnu 6ypyT BbICTYNNEHUA B
Couun, noneTm Tyaa BmecTe.
Ecnu Hert, BbiGepemcs eule
KyAa-Hubyab. Ho ocHoBHoe
Bpems GyAeT 3aHATO NbAOM U1
BbICTYMAEHUAMU, HE TONKO B
«Jle\HUKOBOM neprope», HO
1 B WOy «4eMnnoHbI».

— He ycmaéme om cmosnb
HanpaxcénHo20 paboye20
pumma, Komopeblili 3a0aém
8cell KomaHoe HeyEéMHbIU
Unbs Asepbyx?

BceneHHas Abaa

C>xeHom Aneceii
Anekcauppy

OYeHb noBesno.
i
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AETAAU

Pa6ota yuébe He nomexa

- Ko20da yxodunu u3 6onewozo0 cnopma, yem 0ymanu 3a-
HAmMobcAa?

- Mocne 3aBeplueHns kapbepbl B 2020 rogy xoTen NOCTynuTb

B Poccnmnckni mexgyHapOoAHbIN ONMMIUIACKAN YHABEPCUATET
(PMQY), koTopbliit HaxoguTca B Coun. Korga Hauan rotoBuTb
DBOKYMeHTbl, inbsa ABepbyx npepnoxun MHe y4acTBoBaThb B
«JlefHNKOBOM Nepmoge», noobeLarn, 4to CMory coBmelyaTb
paboTty ¢ yue6oit. U A1 c ronosoii norpy3uncsa B HOBoOe Ans
MeHA Aeno. [1o 3Toro Mbl yxe 6binn 3HakoMbl ¢ Unbéid, Tak uto
NpUTMPaTbCA APYT K APYTY HE NPULLNOCh. 3aTeM, KaK 1 XoTen, A
otyuumnca B PMOY, TonbKo He Ha MacTepa CopTUBHOIO agMu-
HUCTPUPOBAHNA, @ Ha APYTOM KypCe, KOTOPbIN YyTb KOPOYUE, HO
B GyayLLeMm, HagerCb, MPOAY 1 3TOT KYpC.

Ay>T c Onbroii KysbmuHoii

cTan Ha «JlegHUKOBOM nepuope»
He TONbKO [e6I0THbIM,

HO N No6egHbIM.

— BblaepusaTb TaKom
TEMN U Harpy3Kn Ham Nomo-
raet BAONEHHOCTb B TO, YEM
Mbl 3aHUMaemcs. Eciv Obl He
3Ta n060Bb, TPYAHO ObINO
Obl BblepXaTb TaKoe KOou-

puTensHoro GoHaa «BceneHHas
nbga». CeroHsa Mbl 3aHUMaeMCs
nporpammamu passutus Guryp-
HOrO KaTaHmMA, a Ha4MHaNM C TOTO,
4TO OKa3bIBA/IM TOYEYHYIO MOMOLLb
CMOPTCMEHAM, KOTOPbIE He Mo-
nanv B c6OpHYI0, HO OCTABANNCh
BbICOKOKACCHBIMM NpoheccuoHa-

namu. OHU HepPeIKo HYX4ainch B
peabunuTaumum nocne nonyyeHHblx
TpaBM, B CU/ly BO3MOXHOCTE Mbl
ux nogaepxueanu. B atom rogy ro-
TOBMM NPOrpamMmmbl pa3BUTUA AeT-
CKOro MaccoBOro cnopra, To ecThb
MoMOraem Tem, KTo Niobut cnopt
He TO/IbKO BbICOKUX AOCTUKEHUN.

4eCcTBO HOBbIX NMpOrpamm u
nocTaHoBOK. Hanpumep, mbl
c Annon MuxeeBol BCTanu B
napy BCero Hejento Hasag,
M MOYTU cpasy cTanu KaTaTb
HOMep C NoAAEpPKKaMu, 3a-
XOJaMU, CNOXHbIMK Luara-
MU. TAKeno 3a HeCKONbKO
AHen co3jatb HOMEp, Bbly-
YNUTb NOJAEPKKN, CKATaTbCA.

TEJIEK

BEPT.

/2K13Hb mocne cnopra
&' TONbKO HaYMHaeTCA

MoxenaHune
yntatenam «TEJIEKA»:

- 3aHumaiiTecb cnoptom!
He nenuntecnb. iBmxeHune -
3TO XW3Hb, He HAafl0 OTKNa-
AblBaTb 3aHATNA CNOPTOM
Ha notom. TpeHupyiitecb
CeropiHA 1 cenvac, N 310
BO3/JacTCA BaM CTOpMLieid.

N ecnn Tebe He 6iM3Ko hu-
rypHoe KaTaHue, TPYAHO 3a-
CTaBUTb cebs TPEHUPOBATb-
cA A0 Ho4YM. Ho anst meHsA 37O
npustHas paboTa, genat ee
C YLOBONbCTBUEM.

U3 cnopTcmeHoB
B apTUCTDI

— Bce cnopmcmensl, 3a-
HAmble B8 «JleOHUKOBOM
nepuode», npu3sHaromcs,
4mo 3mo woy packpbisa-
em cnopmcmeHos8 ¢ dpyaoll
CmMopoHbl, npoasnsem pa-
Hee dpemasuwue Ka4ecmsa.
Moiceme mo xce camoe
ckasamb npo ce6a?

- Wnbs ABepbyx — 310 Npo-
BOAHWK MeXAay CrnopTom K
MCKYCCTBOM. Tbl MPUXOAULLb
K Hemy crmopTcMeHoM, a 6na-
roaaps pabote B pa3Hbix WOy
CTAHOBULWbLCA aPTUCTOM. ITO
nonaHocTblo 3acnyra Wnbw,
MOTOMY YTO OH MOMET Hay-
YnTb TaKUM BellaMm, KOTopble
paboTaloT TONbKO B LLOY.

— 3Har, Yymo xceHa nood-
depiicusaem Bac B0 Bcex
HAYUHAHUAX.

— MHe c Aneceli o4eHb
nosesno. Mbl BCTpeTUAnCh,
Korga Ham 6bi710 Mo 20 feT,
TaK 4TOo Mbl 14 net BmecTte. U
BCE 3TO BPEMSA MOJHOCTbIO
MOrpyXeHbl B XW3Hb ApPYyr
Apyra: A 3Hato BCe ee NpoeK-
Tbl, OHA 06CYKAAET CO MHOM
moun. Bce, yto A genato, Bce
Mou nobeabl U meganu — 310
6onblas ee 3acnyra. Tpya-
Hble MepuoAbl Mbl TOXe ne-
pexnBaem BmecTe. He 3Hato,
Kak 6bl BCE Y MEHs CNOXMK-
nocb, He Byab psaaom Anecu.

- Joyky Kpucmabenb
ewé He npobosanu cma-
BUMb HA KOHbKU?

—Korpanogpacrer, cyao-
BONbCTBMEM 3TO caenato. Ho
MoKa OHa aKTUBHO 3aHMMa-
eTCs nnaBaHUeMm, NPUYEM C
Camoro paHHero Bo3pacTa,
C 17 AHen oT poay. EcTb Ta-
KOV cneumnanbHbln 6acceiH
ANS MNafeHUEeB, KOTOPbIN
en cpa3y noHpasuncs. Cen-
Yyac JoYKe roa u mecau.

Hatanba AHOXVHA

®oto t0num Xabuposoi, Mapuu GuannyeHko 1 AHTOHUHBI KUpHOC, IpegocTaBneHbl AnekcaHapom SH6epTom
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Monopaasa coyHas
peaucKa — HacToslee
HacnaxgeHue ans
nobutenei osoLlei.
Ocob6eHHo xopoLwa
peAucKa B canatax u
XOJIOHbIX Cynax, KoTo-
pbiM fo06aBnset 60-
APOro XpycTa 1 ApKoi
CBeXecTu.

He TOonbKO
BKYCHO,
HO 11 NONIe3HO

Momumo KynnHapHbIx go-
CTOVHCTB, peAncKa - ele

1 OYeHb NONEe3HbIN OBOLL,.
Hanpumep, gHeBHaa Hopma
BuTamuHa C copepxurca
Bcero nuuwb B 250 r 3TOrO
KopHennopa. Kpome Toro,
B peAuce ectb BUTaMu-

Hbl rpynnbi B n PP, caxa-
pa, KneTtyaTka, yrnesogbl,
bepmeHTbl 1 MUKpo3ne-
MEHTbI, B YaCTHOCTU Kanui,
KanbLui, HaTPUNA, XKeneso,
docoop.

MpuATHylo ocTpoTy Npu-
paloT peancke GUToHLUM-
Abl. Ha pagocTb Tem, KTo
CnegunT 3a CBOMM BECOM,
peancka manokanopuiiHa -
Bcero 28 kKkan Ha 100 .

byTep6pog ¢ Kunbkon
L1

[laTckaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 233 KKan.

WHTPEQUNEHTDI:
¥

B 4 KycKa paHoro xnie6a M 2 KpynHbix
peguckn M 8 Kunek NpsAHOro nocona
H 2anya ¥ 2y, 1. manioHesa
B MONOTbI YepHbIN Nepew, M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
fliua cBapuTb BKPYTYI0, MENKO
Hape3aTb, NOCONNTb, CMeLLaTh C
MalnoHe3oM.
C kunek cHATb dune. Pegnc Ha-
pe3aTb TOHKNMU KPY>KOUYKaMU.
Ha Kycku xneba Bblnoxutb
ANYHYI0 CMECb, 3aTeM — dune
KWUNbKW, CBEPXY — KPYKKU \
peauca; nocbinaTtb Moso- \
ThIM YEPHbIM epLem no

BKYCY.

T

WHTPEQUNEHTDI:

KAK NPUTOTOBUTbD:

OBowHOM

=
@ - -
caJjiaT no-merpenbCckn . g . . I V2
lpy3uHckas KyxHs. Ha 4 nepcokbl. + & ’\
KanopuiiHoctb (Ha 100r): 89 kkan. + B *

¥ 4 nomunpgopa M 4orypua M nyyok peaunca M 1 KpacHaa cnapkas
nykosmua M MyyoK KNH3bl M My4yoK 6asunuka M no 3-4 BETOUKM YKpPO-
nau neTpywKky M 1,5 4. 1. afpKnKn @ 2 4, 1. BAHHOTO yKcyca

= 100 mn pacTuTenbHoro macna M conb

OrypLibl OUMCTUTb OT KOXNL|bI, HAPE3aTb HEKPYMHbIMI IOMTUKamM. Momugopsi
Hape3aTb HEKPYMHbIMI TOMTUKaMU, PEANC — TOHKUMM KPYXXKaMu, NIyK — Mosy-
KOnbLiamu, 3eNieHb HEKPYMHO Nopy6uTh.
CoelnHUTL BCe OBOLLM U 3eNeHb, OCONUTD, NepemellaTb. OTAENbHO B MICKe coeau-
HWUTb BUHHBIA YKCYC, aIKMKY 1 Macs10, XOPOLLO NepeMeLlaTh, 3anpasnTb canar.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

Okpouika Ha Kepupe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 59 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

m 1,3 nkedupa ®m 500 r otBapHOro
KapTtodens M 200 r BapeHOI Konbacbl
W 3 BapeHbix ALa M 3 orypua
B ny4yoK peancky M Mo nyyKy
YKpona 1 3efieHoro iyka M cosnb

KAK NMPUTOTOBUTb:
YKpon mMenko nopybuTb, nepe-
TepeTb C CONbIO [0 BblAeneHus
COKa.
OcTanbHble UHIPEANEHTbI
MefKO Hape3aTb, CMeLLaTh C
nepeTepTON 3eNeHblo (Kpome nyKa)
1 3annTb kepupom. OctanTb 1 ANLO
ANA yKpaLleHus.
Oxna,qvm:, npun nogaye nocbinatb
3€M1EHbIM NYKOM.

Kaxabiil geHb K ma- @
Aam, Topryiowuei pe- |
anckon no 10 yex- S
TOB, MOAXOAMNT MOJIO-
Lo yenoBek, JAET el AeHbrK,
a peancky He 6epér. Tak npo-
[OMKAeTCcAa HEKOTOpOoe Bpems.
OpHaXabl OH NOAXOAMT, AAET,
KaK Bceraa, ieHbr 1 yXofur,
HO MafjaM OK/NKaeT ero:
-diil..
- Yro, Magam, xoTuTe Y3HaTb,
noyemy s He 6epy pegucky?
- Hert. bepéiub He 6epéub -
370 feno TBoE. MpocTo ¢ ceroa-
HALIHEro AHA peAncka no 15
LIeHTOB.

*%%

- [loKTOp, Y MeHs B yluax pa-
CTET MOPKOBKa.

- XM, BeNCTBUTENBHO... AO-
BOJIbHO CTPaHHO.

- BoT 1 2 gymalo, 4to CTpaHHO:
caxan-To A peAncky!

boTBUHbA C peanckon
Pycckas KyxHs, noctHoe 6ntopo. Ha 8 nepcoH. -
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 29 KKan.
WHTPEAUEHTDI:

® 1,5nkKBaca ® 600 r monogoi 3eneHn (cBeKonbHas
60TBa, KpanuBa, CHbITb, Nebepa, Wasenb,
WAnHaT) B My4yoK pefncKkn M no NyyKy
3e/1eHOro0 NlyKa 1 ykpona M conb

KAK NMPUrOTOBUTb:
Bcto 3eneHb (kpome nyka 1 ykpo-
na) NPOMbITb, CIOXMUTb B Ka-
CTPIONIO, 3aNIUTb XONOAHON BOLON,
OTBapWTb Ha HEBOMbLIOM OTHe B
TeyeHve 15-20 MUHYT.
[0TOBY!O 3e/1eHb OTKMHYTb Ha
CMTO, AaTb MOMHOCTbIO OCTbITb.
Peancky Hape3aTb TOHKMMM
Kpy»Kamm 1av CONOMKON.
3eneHblil IyK U YKPOM MeNKO Ha-
pyouTb, [O6aBUTb OTBapPHY!O 3e-
NeHb, MOCONNTb, pacTepeTb AepeBAHHON
TOMKYLUKON.
CoefHMTb NPOTEPTYIO0 3e1EHb U PEUCKY,
3anuTb KBacom. lMofasaTthb €O NbAOM.

CanaTt «TaluKeHT»

Y36ekckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 142 kKkan.

WUHIPEAUNEHTDI:
® 160 r oTBapHOI roBAANHbI M Ny4yoK peanca

M 2 aiua B 1nykoBuua M 2-3 nepa 3eneHoro
\\# nyka M pacTuTeNibHOe Macno M maiioHe3
: H conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Aua cBapuTb BKPYTYIO, OCTY-
AWTb, OUNCTUTb, pa3pe3aTb Ha
4 yactn.
Jlyk-penky Hape3aTb nepbamu,
06>XXapuTb Ha PacTUTENbHOM
macse [0 30/10TUCTOrO LBETa, Bbl-
NOXUTb Ha ByMaxkHoe nonoTeHLe
(mnA ypaneHna NNWHEro xupa).
3eneHblil NyK MenKo Hapesatb.
Msco 1 pegnc Hape3aTb TOHKON
COMOMKOIA, [O6ABUTb NyK, MOCONNTb, 3a-
NpaBnTb MalOHE30M.
Canat pasnoXuTb Mo NOPLMOHHbIM Ca-
NaTHUKaM, YKpacuTb YeTBepTUHKaMW
ANL 1 3€N1eHbIM TTYKOM.

=
=TI

Kna6-caHaBNY € KYpUHbIM
dune n pegucom

QpaHuy3ckaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 188 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 8 1oMTMKOB Xx/neba 419 TOCTOB M Ny4oK
peanckn M 200 r oTBapHOro KypuHoro
¢dune ® 2orypua M 1 cnagkan
nykosumua M 2 CT. Nl. CIMBOYHOTO Cbipa
B MOJOTBIV YEPHbIN NepeL, M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KypuHoe ¢une HapesaTb nom-
TKamm, OrypLbl U peguc — nna-
CTUHaMW, YK — KOMbLamu.
Kax bl noMTUK xneba cma-
3aTb C/IMBOYHbBIM CbIPOM.
Ha 4 nomTrKa xneba BbINOXNUTb
nocnefoBaTenbHO: PeANnC, TOM-
TVKKM durine, NyK, OrypLibl; NOCONNTD,
nonepyunTb.
HaKpbITb OCTaBLIMMUCA NOMTVIKaMK
xneba, cnerka npuatb, paspesatb
C3HABMYM OCTPbLIM HOXOM MO AnaroHanu.
Ceetnana IBAHOBA




HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

12 UIOHA HAYMHaeTcA
OJIVH U3 NNeTHUX NocC-
TOB — ANOCTONbCKUMNA,
WNn, KaK ero eué nme-
HytoT, [leTpOBCKUiA.

POANUTCA OH A0 11
nonsa. AnocTonb-
CKWUM NOCT rOTOBUT

XPUCTUAH KO AHI0 NamATh
CBATbIX MEPBOBEPXOBHbIX
anocrosos [letpa u lNas-
na, KoTopbl 0OTMeYaeTcs
12 ntonA. NMocT ycTaHoB-
NleH B NamATb 06 yYeHMKax
Nucyca Xpucta, Kotopble
rOTOBMANCH C MOMOLLYbIO
nocTa K BCEMUPHOW Npo-
noseaun EBanrenus.

Mouemy
anocrosioB
Mertpa nMaena
Ha3blBaloT
nepso-
BePXOBHbIMU?

Mbi 3Haem, uto

= OGAvKaHWIKX yue-
HUKOB CnacuTens 6bino
ABeHaauaTb. B EBaHre-
AuM oT Matdes npo HUX
HanucaHo, uTo «obne-
YEHHble paBHOW CUAOH
CBbille U 0OAMHAKOBOM
BAACTbIO pa3pelwiatb
rpexu, Bce anocTOAbl
CAAYT Ha ABEHaALaTH
npecTtoAax Bo3Ae CbiHa
YenoBeueckoro». U xota
B lMMpeapaHuum v B MNMuca-
HUMU €CTb paccKa3sbl 0
Metpe, NaBae, HoaHHe
WU APYTMX — HUKTO He Bbl-
A€AeH raaBHbIM. Mouemy
anoctonos lMetpa u MNas.-
AQ Ha3bIBAIOT NepBo-
BepXxoBHbIMU? Mapus
CepreeBHa

LlepkoBb nponosepyerT,
4TO rNaBa ee ecTb OAWH
TonbkKo Wuncyc Xpucroc, a
BCE anocToNbl — CAyxuTe-
nm Ero. Ho gBoux anocTto-
nos, letpa n MaBna, Ha3bl-
BaeT BEPXOBHbIMW MO nep-
BEHCTBY NOPAAKA U TPYAOB.
Mocne cebs anoctonbl 3Tn
ocTaBunu bonbluoe Hacne-
aune. ECTb nocnaHua CBATbIX
anoctonoB B CBAWEHHOM
lMncannn. Tonbko anocTon
[TaBen Hanucan 14 nocna-
HUI (KCTATK, UX BCEro 21).
B [eAHnAX anoCTONbCKUX
npevmyLecTBEHHO MoBe-
cTByeTcs 06 anoctonax Me-
Tpe 1 MaBne, NO3TOMY UX U
CTann Ha3blBaTb NepBOBEP-
XOBHbIMU.

AnocTtona [letpa npo-
CNaBAsT XpUCTUAHE «KaK
npefHavaBlWero U3 fukKa

| oTOBUMCH
K IleTpoBy noct

Mocry...
VY fs

cA cBA-
Tble NpopoKu, 0
HEM NNKYIOT ano-
CTONbI N MyYeHN-
K1, NOTOMY 4YTO
BCe OHU C HeyTo-
MVMOIO PEeBHO-
CTbi0 NOABN3aNNCh
B nocre... [locty pa-
ayetca n focnogb

Y10 nonesHo

TEJIEK

MeTpoBCKNI NOCT HAUNHaETCA
12 noHA N NpoanNTCA

po 11 mons. 12 iona -
npasaHuK, [leHb anocTonos

Metpa n MNaBna.

N YTO NO3BOJINTEJIbHO

YTo HAaAO HE yNYyCTUTb U3 BHUMAHHUA, ECAH
= TOAbKO HauMHaelb U3yyaTb OCHOBbI XpPUCTHUAH-
CTBa U NOCT X0YeTCA NpoBecTU NpaBUAbHO? Onecs

HukonaeBHa

«Bce MHe no3BonuTenb-
HO, — paccyXjaeT anocTon
MaBen, — HO He BCe noJsies-
HO; BCE MHE NO3BONUTEb-
HO, HO HWUYTO HE AOMKHO
obnagatb mHot». CATON
Masen 0603HaumMn 4na Hac
HeKW anropmuTm nocra.

[laBaiiTe  paccmoTpum
OCHOBHblE MOMEHTbI, Ha
KoTopble Hafo 06paTutb
BHMMaHWe BO BpeMmsa Tpy-
aoB nocrta. Jlio6on noct
npu3biBaeT K nobeae Haj
CTPacTAMMU W rpexamu, K
camocoBeplieHCTBOBA-
Huto. CyTb mocTa He ToMNb-
KO B TOM, 4TOObl OTKa3aThb-
CS OT HEKOTOPbIX MPOAYK-
TOB, HO U B TOM, Y4YTOObI
«y6paTb» U3 KNU3HU paspy-
WNTENbHbIE IMOLUK, TYOM-
TesbHble cTpacTu, 6onblue
yAensTb BPEMEHU MONUT-
Bam, uMcnpasneHuto cebs.
CrapaiiTecb B NOCT Aenartb
60/blUe XOpOoLWKX, [OOPbIX
nen. Bce ato Tpebyet He
MPOCTO }KenaHus, Ho 1 ycu-
nun. MITak, 4to nMomoxeT

nepxartb [locT.

MoauTBa, ucno-
BeAb U NpUya-
cTHe.
MonntBa u BO3-
JepxaHue ykpenna-
0T Bepy, M03TOMy
K 06bl4HOMY CBOeE-
My  MOJIMTBEHHO-
My npaBuiy Xo-
powo fo6aBuTb
HECKO/IbKO no-
MONHWUTENbHBIX
MOMUTB, MOJIUTB O
6avmHux. Anocton Masen
BooOLlle npu3bIBaeT Hac
HenpecTaHHo  MONUTLCS.
A eBaHreauct Matden yT-
BEPWAAN: «bogpcTByit-
Te U MoOAWUTecb, YToObl He
BNacTb B MCKYLIEHWE: AyX
6074p, NNOTb e HeMOL{Ha.

N KoHeyHO, BO Bpema nocta
Hano o6s3aTenbHo Ucnose-
AaTbCA N NMPUYaCTUTBLCA.

Ao6pbie peAa u Alo-
60Bb K 6AMXHEMY.
MpenogobHbin Cepadum

CapoBCKWIN  HaKasbiBas,
YTO «UCTUHHBIN NOCT COCTO-
UT He B OLLHOM U3HYypeHUn
NAOTU, HO U B TOM, 4YTOObI
Ty 4YacTb xneba, KOTOpYIO
Tbl caM XoTesn Obl CbecCTb,
oTAaTb anyyuemy». M cTo-
uTucnpawmesaTby focnoaa
no6oBb K OGNMKHEMY, KO
BCEM, KTO PAAOM.

Pacwmputb AyxoB-
Hble YTEeHHUA.
bubnus — Heucuepnae-
Mbll UCTOYHUK [yXOBHOM
mygapoctu. Crout BKAlO-
4YnUTb BO BpemA nocTa uTe-
Hue rnas EBaHrenua. Tem,
KTO TONIbKO HaYyMHaerT yTe-
Hue CBAweHHoro Mncanus,
06a3aTenbHO CTOUT MNpo-
4ecTb TONKOBAHMA CBATbIX
OTUOB MOCNe MNpoyTeHus
COOTBETCTBYIOLWMX rNas.

CoBepLKTb NAAOM-
HUYECTBO.
CBAWEHHUKN pPEKOMEH-
LYI0T COBEpLWNUTb NANOMHHN-
4eCTBO KaX /oM Ayle, HyX-
JaloLencs B yTEWEHUN UK
YKpenieHuu B sepe.

CmupeHue.

Crapey Hukon On-
TuHckun  (Benses) nu-
can, 4Yto «CMUpeHue -—
3TO HeyTo Benukoe u 60-
XecTBeHHOe, a nyTb K
Hemy — cuyuTatb cebs Hu-
e Bcex. YTo 370 3HAUUT —
cyntatb ceba HU¥e Bcex?
He 3ameyvaTb 4yxux rpe-
xoB. CMOTpeTb Ha cBOMU
rpexu. [ToCTOAHHO MONIUTL-
can.

MocT AyxoBHbINA

N TeNeCHbIN

Cabllwiana He pa3
= 0T 6abywku, uto
MeTpoB nocT He 0YeHb
CTPOruM. Uto 3HauuT He-
cTporuk? Aapbsa UBa-
HOBHA
[MeTpoB noCT MeHee
cTpor, yem YeTbipeaecaT-
HMUa, KoTopas npeaBapa-
et [Macxy. Bo Bpems 3toro
NneTHero nocta paspeluaet-
csA ecTb pbiby (kpome cpe-
Obl M NATHULBY. [la, B 3TOM
ANoCTONbCKMIN NOCT MeHee
cTpor. loanH 3natoycT
nucan: «KTo noctutcs, ToT
LO6PbIM IYXOM MONUTCS».
EcTb KpbinaToe Bbipaxe-
Hue: «MoCcT n monuTea —
370 ABa KpblNa, KOTOpble
MOAHMMAIOT XPUCTUAHN-
Ha B LlapcTBo HebecHoen.
LlepkoBbto 3anoBeaHo
ABa BMAa NocTa: AYXOBHbIN
nTenecHol. Hactoawmm
nocT — coefijMHeHne Tene-
CHOrO NOCTa U lyXOBHOTO.
N HeBaXHO, 4TO Ha3bIBAOT
ero HeCTporum, NPUHLUNHK-
a/NbHble OCHOBbI NOCTa He
HapyuwatoTtcs. «Hago6Ho
BCeraa npuHyxaaTb cebs
KO BCEMY A06pPOMY, — NK-
wet cBATON Makapun Eru-
NeTCKuit, — K cobnoaeHunio
BCcex 3anoBegein [ocnoga-
HUX, XOTA Obl U HE Kenano
TOro cepue no npuynHe

anocTooB  WCNOBEAATb o HaLL, €CJIN TONBKO Kpome Toro, BMmecTe co6/t0fas NocT, Mbl ollyllaem ce6a®  npe6biBalollero B Hem rpe-

Muncyca Xpucta CoiHom bo- 6 yneHamu eguHon Llepksu, BepHbiMu CnacmTento u Ero 3a- xan.

ra suBaro; Masna xe sko °© MOCTUMCA CJIH00O- nosefAam. Halw nocT — 3T0 HE TONIbKO CaMOCOBEPLIEHCTBO- Mpa3gHuK, KoTopbIM
nade uHbIX noTpyavswe- . BbIO, HAAEXOAOWN N BaHue, HO 1 Halle CBMAETeNbCTBO A1 MUPA, YTO Mbl XpU- 3aBepluaeTcs nocT, AeHb
rOCA W NPUYUCNEHHOTO K o popoiay cTuaHe. Mbl Bce nocTumcs, Kak LlepkoBb rosopuTt. Cmbich anoctonos lNetpa v Nasna,
BbICLIMM M3 anoctonos [ly- P i nocTta — B nocnywanun LlepkBu, 1 B Halwmx cunax cobnto- He BXOAMT B Cam NocT, HO B
xom CBATbIM»; OLHOTO — 3a I'IpenonoGHbu?l AaTb lyXOBHYIO N TEJIECHYI0 COCTABNAIOLLYIO B MEPY CBOUX 3TOM rogy 12 Uioaa Npuxo-
TBEPAOCTb, APYroro — 3a BO3MOXHOCTEMN. AUTCA Ha cpepy, a cpepa —
CBET/NYI0 MyAPOCThb. E¢peM C“p“H MOCTHbIV JeHb.

Pepakuusa 6narogaput o. finoHncna KnHA0XnHa 3a nomolyb B NOAroTOBKE MaTepuana Ceetnana UBAHOBA
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

A nob6nto cmoTpetb
no3HaBaTe/ibHble Npo-
rpammesl. Bo-nepsbix,
OTBNE€KaeT, BO-BTOPbIX,
noABNAETCA KaKas-
HUKaKaa nuwa ana
yMma, B-TPeTbUX, NOBbI-
LIaeTcsA CaMOOLeHKa,
a BMecTe C Heil — U
cobcTBeHHbI 1Q.
A HpPaBUTCA B
pa3rosope He-

HapPOKOM BCTaBNATb CBOM
3ayMHble «NATb KOMeeK» —
UMUTaTbl BEAUKUX NI0AEN,
KOTOpbIE A BblAalo 3a COb6-
CTBEHHble MbIC/IN.

elje MHe

Mbl Takune
pasHbie

Ha nogpyr mou «rny6o-
Kve Mo3HaHWA» B PasHbIX
XU3HEHHbIX cdepax pen-
CTBYIOT MPOCTO Marnyecku.
«Hy Tbl, JleHka, gaewsb!» —
BOCXMLLAETCA MOen 3pyau-
umen Onbra, ¢ KOTOPOW Mbl
MHOFO N1eT He pa3fen Boja.

C MyXuYuMHamm — CNOXK-
Hee. MIX Ha «ym» noguennTb
penKo yaaeTcs, BO3MOXHO,
OHW AYMAtT, YTO OHU YyM-
Hee. Ho, 1eBYOHKMU, pa3Be
MOXeT ObITb pasymHee TOT,
KTO CTpajaeT OTCYTCTBUEM
CNOCOBGHOCTU UCMbITLIBATH
yAOBONbCTBME OT noxopaa
no marasuHam (cTpouTenb-
Hble, PEMOHTHbIE, aBTO — He
B cyer)? OTBET 04eBUAEH! A
BOT }EHCKMEe CnocobHoCTM
K npuobpeTaTenscTey mno-
NCTUHE He 3HatoT rpaHuu. 1
OYeHb JlaXe He HampacHo:
no MnOCAeAHWM Hay4YHbIM
JlaHHbIM, LONWHT OKa3blBa-
eTHa opraHusm 6naroTeop-
HOe enicTBUe.

’Kanb TpaTutb
Bpems
Ha epyHay

Hekotopoe Bpemsa 4
BCTpeyanacb ¢ [Jumoin, OH
Obl1 0YEHb CMMMNATUYHBIM.
M Bce y Hac 6bino 3ame-
yaTenbHo. Ha moero wu3-

CnacatenbHblX Kpyr

FnynocTtb TpyaHO
NOHATbH, HO MOXXHO NPOCTUTD.
MoanocTb MOXHO MOHATb, HO
npowarb rayno.
DekapT

ronybble rnasa, WUPOKue
nneyn, atnetmyeckaa ¢u-
rypa (pe3synbtat MHOro-
NeTHUX TPeHUpPOBOK). W
MHe 3TO Aaxe NbCTUIO0 —
BOT, CMOTPUTE, KAKOT0 Kpa-
caBuya oTrxsatuna. Ho 6bin
y Hero OAWH HepoCTaToK:
abconoTHoe paBHoOAylIME
N Aaxe HeMnpusa3Hb K MOUM
MHOFO4Y4acoBbIM MPOTY/KaM
no marasuHam.

A1 paBHO 3annaHupoBana
BbINa3Ky B KPYMHbIA TOPro-
BbIl LEHTP: npubaumkancs
KynafibHbIA Ce30H, a MOMU
MPOLWIOroAHNE KOCTIOMYM-
KW notepsnn uset n popmy.

- Noesxai 6e3 meHs, —3a-
asun luma. — MHe xanb Tpa-
TUTb BPEMS Ha 3Ty epyHay.

MeHAa cnoBHO TOKOM yaa-
puno!

— EpyHay?! 3HauuT, Tebe
BCE paBHO, KaK s Oyay Bbl-

— A mMbl pa3Be egem 0TAbl-
XxaTb?

— Tbl e cam rosopwun:
«KOraa Mbl NOeAem Ha Mo-
pe...»

— A roBOpUN HEe KOHKpeT-
HO, @ TMMOTEeTUYECKUN: BO3-
MOHO, KOrfa-Hnbyab...

B TOT AeHb Mbl 04YeHb
CUNbHO paspyranucb. A,
XNIOMHYB [1BEPblO, BCE-TAKU
oTnpaBmMnacb Ha WOMNUHT
«3aMM3blBaTh pPaHbi». Ycno-
Kounacb TONIbKO NOCNe TOro,
KaK TenexkKa HanoaHunacb
NOBEpPXy HeobBXoAMMbIMM
TOBapamu Ans goma u cebs
no6umon.

CnaceHue
yTonaioLwumx

B 0auH 13 TeNNbIX BbIXOA-
HbIX AHEW Mbl C APY3bAMM

4

Abl, @ f BbirynuBana cBOW
HOBbIV NAAXHbLIN HApAL, He-
)acb nog nyyamu conHua. f
He cpa3y ob6paTuia BHUMa-
HWE Ha BO3HUKLWYI CyeTyy
6epera. ToNbKO KOraa ycbl-
Wwana KpMKK 0 NOMoLYH, Mo-
HANa, 4TO B BOAE MPOU30-
wno YM: katep Ha NOMHOM
XOLy Bpe3anca B nnasato-
wmx niogen. Cpeamn noctpa-
AaBLKX 6bi1 v Mot Inmka.

Xopolwo, 4To crnacaTenu
LAEeXYypUnu B nNpubpemHon
30He, cTanu GbICTPO BCeX
BbITaCKMBaTb. TONbKO BOT
Avmka Kypa-to nponan.
OauH 13 cnacaTenei Hblp-
HYN Ha ray6uHY 1 BbITAWMUA
moero apyra. Tot 6bin 6e3
CO3HaHWA — BO BpeMs CTOJ-
KHOBeHMA ¢ Katepom [luma
nofy4nn HeboNblIy Tpas-
My ronoBbl. B 60onbHuMLE OH
nponexan Hejeno, a Kor-

npUXoanTb, He OTBeYan Ha
Mou 3BOHKK U CMC. MHe Ha-
Ao 6bino pasobpartbes, uTo
NPOMCXOANT, U A pelunna
nofKapaynutb eroy aoma.
YBupes meHsa, [Auma no-

MpayHen.
— Mbl He A0/MKHbI 6onble
BCTpe4yaTbCsi, — MPOU3HEC

OH, ONYCTUB rnasa.

— [loyemy? Y10 cayuym-
nockb?

— Mpoctu, Ho Tak bygeT
nyyle N BCEX Hac.

OH ywen, a A cTosna no-
cpeaun TpoTyapa B NMOJSIHOM
cTynope.

Motom oOT papysen Bce-
TaKW y3Hana npuumHy me-
Tamopdo3sbl Amutpus: ee
3Banu OKcaHa, U oHa 6bina
TeM CambIM criacaTesnem, 10-
CTaBlIMM ero u3 Boabl. CHa-
Yyana B MOEM MapHe NPoCHy-
NOCb YYBCTBO 0/ITa: OH YyB-
cTBOBan cebs 06A3aHHbIM
nepes 3TON CMeNon feByLu-
KOW. A NOTOM COBEpPLIEHHO
HEOXWJAHHO OH BA6UACS.

«Bb160p
OCTaBNAI0
3a cobom»

Torga MmHe Ka3anochb, 4TO
XW3Hb 3aKoH4yunacb. Me-
CAU A pblAana B NOAYLWKY Mo
Ho4Yam, nepebupas BCEBO3-
MOXHble BapuaHTbl. Mbic-
nemellanka B rofoBe He a-
Bana HW cnatb, HU eCTb, HU
paboTatb. A noTom yxBaTtu-
nacb 3a CBOW «cnacaTefb-
HbIi KpYr» — WONUHI. Jlio-
6rmoe BpemsANpPenpoBOX-
JeHVe NOMOrno BblbpaTbCs
U3 TPACKHbLI 06UABI U THEBa,
B KOTOPYIO 5 3aTArMBanach
Bce 6onblie v 6onblie. Bep-
Has noapyxka OnsA Tackana
MEHS MO MarasuHam, u s

OOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb uctopus
No6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyAbby, KOTOPYIO Bbl

CTana BO3BpalaTbCcsA B Npu-
BbIYHbIV YXU3HEHHbIA PUTM.
Bckope BO Bpema ouve-
peAHON BbINA3KM MO Mera-
MOJIIaM i MO3HAKOMMKNACh C
Kvpunnom. Mpumepsaa moa-
HYlO B 3TOM ce30He Gefic-
60nKy, ycabllwana 3a cnu-
HOM BOCXMLIEHHbIV BO3rnac:
— Kakas kpacora! [leByw-
Ka, 3TO Kenu npocTo COo3-
AaHo ana Bac! A moxXerT, Bbl
AnA Hero? TaKy rapMoHuio
Habnofal BNepBble. ..

B nytewecrsue no
0CTafibHbIM OTAENAaM Mbl OT-
npaBUANCH YIKe BMecTe.

Kak-To Beyepom yBupe-
nay ceoero foma imutpus.
OH noXupan MeHs BOCXMU-
LWleHHbIMK rnasamu. A Top-
wecTtBoBana!

— JleHo4Ka, Tbl CTana Ta-
Kasf... — OH MblTancs HanTn
noaxoasuwmue cnosa. — MHe
nnoxo 6e3Tebs. MpocTu me-
HA, Ayman, 4To nmocTynato
npaBubHO...

Al cmoTpena Ha Hero nouy-
TW PaBHOAYWHbIM B3rNSAA0M.

— A1 ayman, 4to BCTpPETUN
CBOW upaean, — NpoAomKan
Auma. — A oHa, OKasblBa-
eTcA, KonneKyMoHmpoBana
CBOUX CNACEHHbIX, @ NOTOM
urpana ¢ HAMMU B KOWKMU-
mblwKK. Korgpa OkcaHa me-
HA BEpHyna B 3Ty XW3Hb,
A MOKMANCA CBOMM 3[0pO-
BbeM, 4TO Oyay C Hel Ao
KoHua. MiHave cyabba meHs
HaKaxeT... Tbl npouaelb
MeHA?..

N TyT 5 noHana, noyemy
BCe TaK clyymnocb: Amu-
TPUI XOTeN NOAYUHUTL Me-
HA, @ A oTcTamBana CBOWU
npaBa Ha WHAMBUAYANb-
HocTb. OcTanocb pewutsb,
yto genatb ganbwe? M y3-
HaTb, 4TO MO 3TOMY NOBOAY
roBOpAT BeNnKme?

EJIEHA

V/

XOTenm 6bl paCCKa3aTb? Koem Bawwm ncropum no

O6paHHMKa Bce ob6palwa- rnsgeTb Ha MOPCKOM nobe- noexanu 3a ropoj, Ha pey- fa BbiNucancs — nponasn. agpecy: telek@kardos.ru
AN BHUMaHue: 6Gonbline pexbe? Ky. luma He Bbine3an u3 Bo- [lepectan MHe 3BOHUTb U
3anonHuTe nycTble KneTku undpamm ot 1 40 9 TaK, 4To6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAOI CTPOKE
1 Kaxxgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCD. NA npuMmepa NPNBOAVUM OLHO 3aiaHIe U ero pelueHne.
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“$EH HOBOCTU

22.35 «Yro? Ipe? Korpa?» Jlet-
HAg cepua urp. (164)

Q)1 .00 Mopkact.J1a6. (16+)

Ounbm o X13H1 Banepnsa
MoneHyeHKo, Yemn1oHa

BEM». (16+)

nioHs. (12+)

: [(T¥T«NOCNELHWI TE-

: TERE <NETAA». (16+)

Taliroi. Cekpetbl ce30-
Ha. (16+)

: [N «BPATbA, (16+)

i 23.30 JlereHppi neta. (16+)
: 00.30 «Mctopus Poccum.

¢ 05.05 <Mmnposuzayusay. (16+) :

(124)
23.25 «Tpm 6oraTbips Ha

22.35 «Yt0? [ne? Korga?» 13.30 JIMKBUAALIUA». 10.00 10.45 «KAHEH}.'lAPb 09.00 <HoBble 3Bé3;;,b| 08.30 «<HoBocTu».
NetHsa cepus urp. (16+) (164) Y «CeropHs» A MA()f». (6+) ) E B Adpuke». (16+) 2| (164) j
06.00 HosocTu : [T «YKPOLIEHWE CBE-  : 05.05 cHoBble pycckue cenca- : 0630 «TlpocToksawumHo». (0+)  07.00 «OpHaxpbi 8 Poc- : M) «BENOE CONMHLE
06.10 «CumBonbl Poccuuy, : KPOBW», (12+) : U, (16+) : 06.45 MNpembepal! «Hy, no- cun. Cneugangxe- : MYCTbIHW». (16+)
(124) : (JAE «YKPOLLEHWE CBE-  : TTXT)«YAC CbIYAY. (16+) rogu! KaHukynbi», (6+) : €TbI-2023». (16+) : 08.30 12.30 <HosocTu. (16+)
07.00 «[leHb Poccum». Mpazp- KPOBU: NPOAOKE- : 08,00 «Cerogns» : [ZAT] «<BOPOHUHbI». (16+) : 09.00 <HoBble 38é3abiB AQ- : 08.45 «Tpu GoraTbips i Ha-
HUYHb I KaHan : HUE», (124) [0 «4AC CbIYA. (16+) : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- : puke». (16+) : CnlegHuLa npecTonan.
10.00 HosocTu (c cy6TuTpa-  : ! ;'00 'I\Bllecm K : 10.00 «CeropHs» : meHei». (16+) i 11.00 «OpHaxapl B Poccum». (6+)
mn) £ 1200 uzc"e'x’('mﬁs";"";l e | DFTCNETP I:NOCNEAHUI ; 0900 Kumsb Bnagumups. (16+) 3 : 10.20 «KoHb tOnuii 1 6onb-
10.15 «Kro, Kpome Hac». (164) P Py UAPb M MEPBbI (04) : [EXT<NOCNEAHUIABOTA- wme ckaukim. (6+)
: locypapcTBeHHbIX : : : TbIPb», (12+) :
. : X U » : MXB «KANEHAAPb : . ¢ 11.55 12.45 «Tpu 6oratbips 1
11.10 «MMI'IepVIﬂ. HETp I» (1 2+) : npemuit Poccumickon : WMMNEPATOP». (]6+) : o . HOGGAMTeﬂb 5-ro ce3oHa :
12.00 15.00 Hosocw (c cy6Tu- Deaepauun | [EFE«OTCTABHUK:CMA- MA(W)8». (6-+) o et Kokb Ha pone». (6+)
Tpamm)  13.00 BecTu CTU BPATAY. (16+) 12.35 «Angry Birds B KuHo». var CeATo3ap, a Ha camont 14.00 «VIBaHv Llapesny u
12.1515.15 dAmnepus: Metp  : (EEN IMKBUAALMA». (16+) © [ET] «OTCTABHMK: 3ALUM- 6+ : nene - OBLIHIA NapeHs | Cepblii Bonk». (0+)
Iy, (124) : 17.00 Bectu TA JEAOBAY. (16+) 14.25 «Angry Birds-2 B kuto». VisaH, npusbiuHo nypput 1535 «/sar Lapesny n
15350 ranaonuepr cCoony ;1800 Boroutohpasgure 1600 Ceropum 1625 Koot | Opencnr | 1708 dianllapemnin -
HbIil KOHLEPT, NOCBA- . . i 16 . : ) : 17
18.00 BH @ bpocacin. (12+) méHHmehlflo Poccum. o «-?J CEA%T:I: :?l;m AeTeKTUBY. (6+) 6ercTeom OT Kpenkix Cepbii Bonk-3». (6+)
U BedEpHme Hosoctn TpaHcnauusa ¢ KpacHon : AEA ot : 18.05 «Kponeupinn Xomak  : OXPaHHMKOB MyXa .+ 18.35 «MBaH Llapesuy u
(c cy6TuTpamm) : ¢ 19.00 «CerogHsy» : OYepefHON offypaueHHon  : . ]
: nnowaau : : TbMbi». (6+) ; : Cepblit Bonk-4». (6+)
19.10 «<Muxaun 3api0pHoB: 50 00 BecTn : (XTI «OTCTABHUK: BAUXK- : 549 ®akTop cTpaxa. Ucnbi- VIM AOMOXO3ANKIL aPeHb = 90 90 «BaH Liapesiy u
l::;c;l?]Vé :)peP.CKasa- : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema 2300 HHI:ZI Elgl:ﬂ':;sltg“ o TaHwe Taiiro. (16+4) 3:7\;22:;?2%2283;;?0 Cepblit Bonk-5». (6+)
21.00 <B ‘ § m «MUCTEP HOKAYT». E * pasp n12 LepT, ; 21.00 npeMbepa! (DaKTop g CTpaHy Benoropbe. é 21.50 «Tpl/l 60raTI>Ip$I n Wa-
00 «Bpems» : (124) NOCBALYEHHDBIN cTpaxa. McnbitaHne ¢ XN «XONOM», (124) : MaxaHcKas Lapuua.
23.45 «PoccuA oT Kpas 10 CCCP, Egpontsi u noGegure- POA». (16+) :

’ paa A : 15 OnuMnuiAckux urp 1964 ' : PKE «unniosuna : (16+) : RanbHux beperax». (0+)
Kpas». lpembepa. : roga 8 TOKVO... : 0215 «Tpu Tankmcrar. (164)  : OBMAHA», (12+) : 01.55 cMmnposusauma.Ko-  : 0045 «Tpu Goratbips: Xog
«KeHWMHbI AnTas. : PEEL «<HEBO». (124) : 03.00 «BoeHHo-uctopuyeckue : [TFI] «UNNHO3UA : maHgpb». (16+) : KoHem. (6+)

(124) : [PXY «<BANKAHCKUW PY- mapwpyTbi». (16+) : OBMAHA-2», (124) ¢ 03.30 «Ctyaua «Coto3». (16+) : 02.05 «Tpu 6oratbips u Mop-

CKOW1 Liapb». (6+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.55 «Taitbl MepoBoii 0-
NUHbI»., (12+)

How. (12+)

06.40 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

07.40 <TAHA AMYJIETA».
(6+)

09.30 «Tom n Lxeppu». (6+)

11.30 «BE[IbMbl». (12+)

13.50 «3CMEH B KOPOJEB-
CTBE TPOMNEM». (12+)

15.50 «3CMEH B NOUCKAX
30/10T0r0 3AMKA». (12+)

17.50 burga wedos. (16+)

00.00 «M/TAZEHEL HA $30
000 000». (16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 WHcaitgepbl. (16+)

05.00 «Mawa u Mengefb».
(0+)

09.40 «TAHLIYI, TAHLY».
(16+)

12.45 SUTAUTUTA». (16+)

16.00 «TAHLIOP INCKO».
(12+)

19.00 3UTAUTUTA». (16+)

22.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «[PUHLIECCA
CMELMM». (124)

02.00 «/13meHbi». (16+)
My>bs, @ MHorAa 1 xe-

B3rnada TatbAHbl v MpuHbl,
aTem Gonee TeXHUYECKNX
BO3MOXHOCTel4 [leTpa, um
He YCKONb3HYTb!

02.50 «locTvt 1 npouvte He-
npuaTHocTwy. (16+)

04.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

; 07.00 Yrunuzatop. (124)
* 07.30 «TOPOZCKOM

06.15 06.45 «llpocTokBawm- :
: 09.30 «CONAATBI-9». (124) =
i 15.30 JAHIMTIOMPO3BY-

17.30 «KPOKOZWN

20.00 «MONMLIEACKAA
22.00 «MONMLIEACKAA
00.45 iTonuuk-2. (16+)

ol oHIS

3 05.00 «IEMU/I0BbI. (12+)
: 07.15 «HezaBucumoctb. Muc- :
: : 07.00 <KPACHbIV MPU3PAK>.

© 08.00 «CKA3TIPOTO, KAK

i 10.00,16.00,18.30 HosocTu
:10.10,16.15,18.45 M/I-

Hbl, CTaNM U3MeHATb Gonee S
W30LLPEHHO, HO 0T 30pKOro 2

‘ee! K

OXOTHUK». (16+)

LY «KPOKOAWN. (124)
AMepyKaHcKas XypHa-
JIACTKA MIPUE3KAET B aB-
CTpanuiickylo myouHKy. ¢
OXOTHMK Ha KPOKOAVNO0B
3HaKOMUT ee ¢ JOCTonpH-
MeyaTebHOCTAMM.

NAHIN-2». (6+)
NCTOPUA». (16+)

CTOPUA-2». (16+)

na BbinonHumay. Ko [lHio

Poccum. (16+)

LIAPb METP APATA XE-
HUM». (0+)

oTP I

¢ 06.00 <Ytpo BMecTe. (12+)
+ 09.00 «(kaska 03010TOM ne-

TywwKe». (0+)
09.30 15.05 «Kanenpapb».
(124)

¢ 10.05 OTPaxeHue. 12 uioHs
© 11.30 02.20 «BECHA». (12+)
+ 13.30 «[IPOCTAA UCTOPUA».

(12+)

: 17.00 «Dopmyna 340poBbA».

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTIY.

(124)

:19.05 12>, (16+)
£ 21.40 EPKATIO ANATEPO».

(16+)

:23.50 «Pycckan ugea». (12+)

00.45 «bonbLuasd cTpaa: or-
KpbiTne». (12+4)

e D

: 05.50 «BO3BPALLEHME

COPOHTA». (16+)

(16+)

i 08.40 JIETYVK». (16+)
£ 10.30 GHECOKPYLIMMblit>.

(16+)

£ 12,00 «CEMb AP HEYY-

(TbIX». (16+)

XAVIO NOMOHOCOB>. % 43 30 «kPhifTbA VIMTEPYIMy.
(12+) )
)Ifapﬁi]:)’:ax:v‘:\rj:)efgzﬂﬁxm_ [leiicTBYeE KapTUHDbI 0XBa-
BVIKTOp'(TEH[é)lHOB, Auaéo» TbIBAeT Nepuog BpemeHiu ¢
it Bacunbes : 1913 no 1921 rog, %Tpa)Kaﬂ
Wetopus Poccun 18-ro Beka APamaTueckite coobiTinA

yepe3 W3Hb 1 feATenb-
HOCTb BbIfAIOLLETrOCH YYé-
Horo v nuTepatopa Mu- :
Xaiino JloMoHoCoBa, BTpex &
dunbmax: «OT Hep BO- ¢
1x», «Bpata yueHoctu» u
«Bo cnay OTeyectBar.

$00.05 WENECT. (16+)

poccuiickoit uctopum, ypa-
raHOM NPOHECLLNeECA Ye-
pe3 cynbbbl Ntoeit n cTpa-
Hbl, 0CTaBMB Nocne ce6s
PYUHbI...

3 01.00 «PATOBOV Y9IPUH.

(16+)

:02.30 30f». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

My o7 MYNIbT B w KAPYCE/b

¢ 05.00 PanHue nTawku. <JlyH-

06.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

12.00 «Mawa v MenBeap».
(0+)

Kak Mawua kaxablii ieHb
pa3BneKaer CBOUMM BblAyM-
Kamin BCex xuTeneii neca.

18.00 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)
[Nlana Oénop npopomxaet
XuTb B [poCTOKBALLNHO CO
BOUMM Apy3baAmi. Tenepb
KOMNaHWA MaBHbIX repo-
eB cTana bonbLue. Lapuk,
MatpockuH, XBaTalika, Meu-
KiH 1 poauteny Oénopa Ha
mecte. K HUM npubaBunach
HAHA Mapraputa EroposHa,
mnaawas cectpa Oénopa -
Bepa laBnoBHa u eé 38epék
Tama-Tama. Xu3Hb B fepes-
He MofHa NPUKNIOYEHI 1
3aHUMaTeNbHbIX MOMEHTOB,
TO HYXKHO TOHYC yKpenuTb,
T0 KOPOB Ha Apyroe nactou-
LLie neperHatb, 10y 606poB ¢
TNOTUHOIA YTO-TO He Tak. Ho-
Boe [IpoCTOKBALUMHO - Nps-
MOe NPoAoMKeHIe JaBHO
3HaKOMBbIX 3pUTENAM COBeCT-
KiX MynbTOUIBLMOB.

22.00 «benka u Crpenka. TaitHbl
Kocmocay. (0+)

02.30 MYJblnpembepal «le-
poiiunku. KoHkypc Touu-
NOK», «CKa30YHbIii MaTpyNb.
XpoHuku uygec. Ngeann-
HaA npuHuecca, «<MoH-
ku. He roBopu Catel», «Huk-
n306peTartens. Kro paHo
BCTae™, Jlyansunnb. Ma-
na Map», «EHoTku. llepBble
cnoBa», «Hyy-Mayy: Mbicnn
BCNYX, MaeHaA ponb», «Tait-
Hbl MegoBoii onuHbi». (0+)

04.00 «bapbockutbi». (0+)

04.30 «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-/lBepb». (0+)

05.00 «benka n Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

05.30 «Oukcuku. [laii natbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

™K». (04)

¢ 07.00 «C 106pbIM yTPOM, Ma-

nblwm!» (0+)

:07.35 «llapesHbiv. (0+)
+ 09.15 «llapeBHbl v TauHCTBEH-

Has rocTbs». (0+)
09.45 «Qukckn. [aii natbl»
(0+)

¢ 12.05 «YnéTHan focTaBKay.

(0+)

: 12.55 «bap6ockihbi». (0+)
. 15.30 «Epanawy. (6+)

17.00 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBueY. (64)
TaKk y BbILLNO, YTO OAWH
HenyTeBblil ancT JocTaBun
ManblLLa NAHAY He COBCeM
no agpecy. Toukee, coBcem
He no appecy. ... B obuwem,
HOBOUCTEYeHHbIM OTLLOM
HEOXINLAHHO CTan yrproMblii
MezBesb no Knuuke Mik-
Muk. Hegonro gymas, Haw
Tepoil pewwunn JoCTaBuTb
NaHAy HaCTOALLMM poauTe-
nam. [la ele v cTpaHHoBa-
Thiii 3aAL Ockap ¢ HUM yBA-
3anca. A nyTb npeactout
HebnM3KMi - B 6ambyKoBble
neca Kutas. Tak HaunHaeTca
6onbLuoe 1 Henpe/cKasye-
Moe nyTeluecTBue repoesl..

18.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 20.00 «Tepoitumkm». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

P 2230 «lllapaHasrbl. [epou Koc-

moca. (6+)

23.40 «Bacunuca MukynuiuHa».
(0+)

00.00 «B necHoit yawe». (0+)

00.20 «OpaHxeBoe ropnbilL-
Ko». (0+)

© 00.40 «Tpu meLuKa XUTpoCTeli».

(0+)

£ 00.50 mmutu [ypy». (0+)
. 03.25 «flanga u Kpow». (0+)

‘l 5

00 00 l{ac UCTUHBI. (124)
00.50, 05.10 Cepble Kapau-
Hanbl Poccun. (12+)

Hactun. (6+)

01.45, 04.25 Uctopuorpag.
(12+)

02.30, 07.20 JlnyHocTb B
ucropum. (12+)

HbIM. (12+)
03.10, 06.05 VcTopuaga.
(12+)

365 AHEA TB |

nistory [V

06.05 Mu3Hb Ha BynKkaHe.

(12+)

¢ 07.25 (MepToHOCHaA TeXHN-
01.20, 05.35 Poccuiickne gu- <

Ka: boesas bpoHa. (12+)

08.15 (mepToHOCHaA TeXHM-

Ka: Uctpebutenn. (12+)

:09.05,10.00 3aTepaHHble

6bubneiickue ropoga. (16+)

02.55 TaliHoe CTaHOBUTCA AB- 11.00,11.45 Mpadan crpa-

HULA NCTOPUM AipeBHero
Erunta. (12+)

*12.40 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

04.00, 06.55 Ha nytin k Benu- :
¢ 13.35 Y6uitcTBO Ha enesHoit

Koii Mobepe. (12+)
07.50 Cemb fHeil uctopum.
(12+)
08.00, 08.55, 09.50 «CTPA-
CTU O YANAID». (16+)
10.45, 12.05, 21.55 Poc-
1A TT1a3aMV MHOCTPaH-
ues. (12+)

ol (124)

12.50, 13.20 TpyzaHble Bo-
npocbl ctopun Poccum.
(12+)

13.45 XpoHuKm 06LecTBeH-
Horo 6biTa. (124)

14.00, 14.25, 14.55, 15.20,
15.50, 16.20, 16.45,
17.15,17.40, 18.10 Poc-
. (BA3b BpemeH. (124)

18.35 [lewwkom B uctoputo.
(12+)

19.00 XuBoTa (Boero He xa-

nopore: OxpaHHUK. (16+)

nopore: (MepTb B noa3em-
Ke. (16+)

: 14.25 [peyeckue octpoBa:

oauccen ¢ bettanu Xbio3:
[epouyeckoe nyTeLwecTaie.
(12+4)

£ 15.20 Ipeveckie ocrpoa:
11.35 3arajKu 3aceyHoii vep- 2 peuecue ocrp

oaucces ¢ betTaHu Xbio3:
Mecto poxxaenua 6oros.
(124)

: 16.20 Wmnepus ¢ Maitknom

Moptunno: Wuaua. (12+)

17.10 Wmnepua c Maitknom

Moptunno: fimaiika. (12+4)

: 18.05,19.00 Pacuger gpes-

HUX UmBUAM3aLMiA. (12+)

: 20,00 20.50 Cekpetbi yre-

pAHHoro koBuera. (12+)

21.40 BoeHHble 3aBoAbl:

netb Ana Otevectsa. (124) *

20.00 Crapan Nagora. Mepsas : 23 35 Boennbie 3aBob: Pas-

cronuua JipesHeit Pycu.
(124)

20.25 Ka3saub pecnybamka.
(124)

21.10, 22.40 Poccus Ha-
yuHan. Benukue umena.
(12+)

21.30 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

23.05 Benukue XuBONMCLbI.
(12+)

Konbt u KanawwHukos.
(12+4)

pywwmTeny nnotuH. (124)

: 23.25,00.20 3atepaHHble

6ubneiickue ropoga. (16+)

01.15, 01.55 MpauHas cTpa-

HULiA NCTOPUM PEBHETO
Erunta. (12+)

©02.45,03.30 Youiicrao Ha

xene3sHoil gopore. (16+)

: 04.15,05.05 100 uyzec cee-

Ta. (16+)

BOKTOP

06.00, 13.25, 20.30, 03.25
Bpau rocynapcrsa. Jleonmnn
WUnbuu. (124)

06.25, 11.40, 17.45, 00.50
(paxaTbea 3a Xu3Hb. Bna-
aumup Jlanb: «A pymato
no-pyccku». (12+)

06.55, 12.40, 19.40, 01.45
WmmyHutet. Kon BeuHoli
Ku3HU. (12+)

07.45,15.15, 21.45, 04.40
nuaemum B KuHo. (12+)
INuAeMIm Halwau oTpa-
XeHue B TBOPYECTBE MHO-
TIAX HAPOZOB, B TOM uncne
B KiHematorpade cambix
Pa3HbIX CTPaH.

08.10, 14.45, 22.15, 05.05
InuAEMIM HOBOTO BeKa.
Huuero He BIbKy, Huyero He
anbiwy. (12+)

08.40, 16.10, 23.10 Bpay
rocynapcrsa. Esrexnii Ya-
308. (124)

09.30, 16.55, 00.00 [lokTop
BypaeHko: BoitHa co cvmep-
Thio. (124)

10.15, 15.40, 22.45, 05.30
KnuHunyeckuii cnyyaii.
Mérp |. Bpau Ha TpoHe.
(124)

10.45, 18.45, 02.30 Taiibl
aHatomum. Mo3r. (12+)

11.15, 19.10, 02.55 Taiinbl
aHaTomuu. PereHepauua.
(12+)

12.10,18.15,01.15 Yeno-
BeK Kocmuueckuit. (12-+)

13.55, 20.55, 03.50 Tabnet-
Ka ans xu3nu. (aenaqo B
Poccun. (16+)

Yem Mbl NeYnmcs, uTo no-
Kynaem B anTeKax kaxpblit
JeHb? 06cyavm ¢ Begy-
LUMMM BpaYami 1 creum-
anucTamu B 06nacti mMe-
ANLMHDI.

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net
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Ne 23 (396),

HEAEAbHUK, 12 MIOHA (D)

12 — 18 nioHa 2023 .

(
[pocons ] Focchak

21.05 «[IEBYLLKA
BE3 AIPECA»

06.40 <30/1T0TAAI MUHA»,
(0+)

/

23.00 «[TOPOXOBOIA
KOKTEWIb». (18+)

)

08.00 <3A BOPTOM».

(16+)

06.30 «llewkom...»

07.05 «Mynbtdunbmbi»

08.30 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

(FXEE 23.25 <ANNEKCAHAP
HEBCKUW»

10.40 22.30 «AnekcaHap
HeBckuit. 3a Bepy n
OteuectBO®

11.35 «McTopuueckue Kypop-
bl Poccuuy

XE «<MWUHUH
N NOXAPCKUIA»

13.50 MMncbma 13 NpoBUHLMK

14.20 01.55 «CrpaHa nTuyy»

15.00 «[etp Bennkuiny

1545 «BcaPoccusa»

(XL «CEMEH EXHEB»

17.50 «Anekceit bpycunos.
Cnyxutb Poccumy

18.30 locypapcTBeHHbil

CKWIA Kazaumii xop
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 «llegpuH-cronta»
AKE «AEBYILKA

BE3 A PECA»
01.10 «Ackatenu»
\02.35 Mynbtunbm

aKafiemnyeckuii Ky6aH-
) : (X0 «YKPOLLEHUE CTPOI-

: T «3010TA MUHA»,

(04)

 08.55 TaitHa nechn. (16+)
 [TXT) «BAPbILLIHA-KPE-

CTbAHKA». (0+)

: 11.30 Cobbius
: (E <WUPAU-MbIPAIN>,

23.20 «<Hukonait Luckapuase.

06.00 YTpeHHUe ragaHus.
(16+)

06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
: 07.15 «Coto3 3Bepeit: Cnace-

Hue fBYHOTUX», (6+)

: 09.15 YTpeHHue ragaHua.

(16+)

¢ 09.30 «Mynbtgunbmbiy. (0+)

Bpems, MNawwa obHapy-

Pa3BeHunBas Mudbi». XKIBAeT, 4To Katactpoda
(16+) BCe PaBHO NPOM30LLNa,
HO He B YepHobbine, a Ha

ATOMHOW CTaHLMM B LUTATE

: TUBOIO», (12+) MapmﬂeHn CLIA.

: (XT)<MAMEHbKWH Cbl-  : FEXT) «TIOPOXOBOIl

HOK». (12+4) KOKTEWNb. (18+)

: 04.40 Ha3an B CCCP». (16+)  : 01.15 [lHeBHUK SKCTpaceHca

: 05.20 «Hawa cmewHan ¢ TatbaHoIA JlapuHoi,
XU3HbY. (124) (16+)

: (16+) :

¢ 14.30 CobbiTns T «I.I?II(\(I)( ::I);r la? 4

14.45 «Ha3a,q B CCCP». (16+) m «‘-IEPHOB.bIHb-Z:

i 15.30 «Hawa cmewwHan 30HA OTYYX[E-
KU3Hb. (12+) HUA». (16+)

IXE «ABEHAAI.I,ATb yy- B npotunom ce3oHe Matue

: AEC» : 1 €ro Apy3bAM y[anocb
18.15! «)KEHU.WIHA Ero MEH- COBEPLUMTD NPbIKOK B

: MpoLUoe M NPEROTBPaTUTD
: Tbl», (124) :
: KatacTpody Ha YepHo-

: 21.55 «flechn Hawero ABOpa». 6binbekoit A3C. OfHako

: (124) BEPHYBILICb B Hallle

(XL «EBAOKUAN. (16+)

«3A BOPTOM». (16+)

TXE «CTAPYLIKU
B BEFAX-2», (16+)
MpogmonxeHue nupuye-
CKOI KOMeauM 0 TPEX
3aKafiblYHbIX MOAPYrax
3uHe, Ninge n Katepune,
KOTOpbIE peLunn Ha
NeHCIN NOXNTb AnA cebs,
cbexanu oT CBOMX B3pOC-
NbIX fleTei 1 0TNPaBUNCH
B MyTeLLecTByIe MO CTpaHe.
Coscem eLLé monogpbim
«CTapyluKam» Npugétca
CTONKHYTbCA € CEPbE3HON
npobnemoit - B 6era yna-
PUAKCD ELLE U MYKYMHBI...
OpnHako, noppyrv To4HO
3HAIOT, YTO «MOJ NEXAUNN
KaMeHb BOja He TeUETly,
11 OTNPaBAAIOTCA B HOBOE
nyTeLLecTBue.

| XD MAEANMCTKAY. (16+)
! PERT) «KAK BEPHYTb

MYKA 3A TPUBLIATD
BHEM>. (16+)

: (KT <EBROKMAY. (16+)
: 02.55 «6 kappoB». (16+)
: TR «CKAMXMU TONbKO

CNoBO». (16+)

! [T «OAVHOKMM

NPEAOCTABNAETCA
OBLLEXUTUE. (12+)

! [T¥E «CNOPTNOTO-82.

o

o

2

(124)

: [EFT) <HEBEPOATHbIE

pBuj ®_ [ ovuni ST oo HANE 5500

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 04.00 «[AMCKYCCUOHHDII

Knyo6». (12+)

11.00 <MapadoH». (12+)
i 12,00 <Hepens». (124)
: 12.30 «MpocTo xmn3Hb». (12+)

NMPUKNIOYEHUA : 13.00 «MoHATHasA nonuTMKa.
UTANIbAHLIEB (124)
: B POCCUW». (12+) : [EXE «ONACHbIE FACTPO-
: [ <KAHUKYAIbI CTPO- T, (16+)
FOr0 PEXUMAY, (124) (X «rPO3[ibA BUHOTPA-
(¥ 18.20 <OTCTABHUK>, LA, (16+)

(16+)

PKE «OTCTABHUK-3». (16+) [T <LUNPOKA PEKA. (16-+)

22,10 «OTCTABHUK: N10-
3bIBHOW BPOAArA».
(164)

> I

m «CKA3 PO TO,

£ 16.00 0330 «[loKkyMeHTanb-

Hoe KuHo. (12+)

i 17.30 «CobpaHue coumHe-

HU». (124)

: 17.45 «Tepputopus ycnexa.

(12+)
1 8.15 «Touka.py». (12+)
¢ 18.4500.30 02.30 «Monnuei-

KAK LAPb METP g CKUI BECTHUKY. (1 2+)
APArIilA YKEHWUM». : 19.00 03.00 «duanoru c npo-
(124) wAbIMy. (12+)
: 08.00 Hosocti aHs. (164) :19.30 «(r1y26e)pHCKV|e HOBOCTMY.
: +

«POCCUA

MONOAASD. (12+)

: 13.00 Hosoctv s, (16+)

i 19.45 <Manas cueHa. (12+)
i 20.30 «Crac Muxaiinos. Ha-

: [T «POCCUA POAHbIN KOPNOPATMB».

: MONOAAS». (24) (164)

: 18.00 HoBoctn aHA. (16+) ¢ 22.45 «OTKpbIBaem Bopo-
Hex». (12+)

: [EBX «POCCHA

.

MOJNIOAAA». (12+)
: JPEY «APOCIAB». (16+)

: [T «AEMUAOBDI.

(124)
: 03.25 «Bewwmit Oner». (12+)

PEXT! «XKWUN BbIN METP», (16+)
00.15 02.15 «B TeHu yemnuo-
HOB». (12+)

: 00.45 «bonbLune ncropun

manoii PoaunHbi». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «JlereHaapHble knyobi».
(12+)

06.30 310poBblit 06pas. (12+)

07.00 10.00 12.5518.55 22.25
HoBocTyn

MATY! TB

Bce Ha Maru!
10.05 «CHexHble JopoX-
Ki. (0+)
10.15 «lWait6y! Waitby!» (0+)
10.35 «Hy, norogu!» (0+)

ckuit Hukenb» (Hopunbck) -

Poccum. Cynepnura. Ounan
13.55 bokc. Ky6ok Mobegpl

BbICOKOIA CKOpOCTM». (12+)
17.25 Jleto. EBpo. 2008».

Cutit» (AHrma) - «MHTtep»
(ranus). Nura yemnuoHoB.
OuHan. (0+)

22.30 «Bbi 310 BUgenm». (12+)

Has nura. (0+)
01.25 bokc. (16+)
\55 HosocTu. (0+)

MATY
CTPAHA

: 06.00 01.25 BoneiiGon. Yemnu-

oHar Poccum. (0+)

07.25 leorpadus cnopra. (124)
: 07.50 10.00 13.00 HoBocTu
: 07.55 «[1e poxaatTca yemnu-

07.0513.00 15.4521.2000.30 :

OHbI?» (124)

< 08.20 «Heu3BefaHHaA XOKKeit-

Haa Poccus». (12+)

08.50 «[IpbI0K B Heu3BecT-

HOCTb. nbs 3axapos» (12+)

: 09.05 «Mepable neauy. (6+)

10.55 Muku-GyT60n. cHopunb- + 09.30 19.45 CnopTuHan Hepe-

na. Wroru. (12+)

KTIPO (Mocksa). Yemnmonar 10.05 backet6on. Topapuiie-

cKuit matu. (0+)

P 11.55 OTKpbITbIiA NOKa3. (12+)

. + 12.20 «HebecHas rpauus»
16.25 «Banepuii Xapnamos. Ha 2 1549 CneupenopTgm. (124)

* 13.05 Per6u. Yemnuonar Poc-

. 1/2 duHana. (0+)

no panm. (0+)

: 16.00 Munu-Gyr6on. Yemnio-

Hat Poccun. (0+)

3 17.55 03.15 Ilapycbli

23.30 boynuHr. KonTuHeHTanb-

cnopt. (16+)

: 18.25 backer6on 3x3. (0+)
+ 20.35 bokc. Ky6ok Mobe-

abl. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.30 Jlaiikep. (16+)

07.30 Teen vapr. (16+)

07.55 Naitkep. (16+)

09.00 My3-TB yapr.
(16+)

10.00 Nneiinuct | fleto. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 MporHo3 no rogy.
(16+)

Q.OO Mos Bona. (16+)

14 00 Mneiinuct | NMop watwnbl-
oK. (16+)

: 15 00 XuTbl no-pyccKm.

(16+)

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
< 17.00 benble Houn CaHKT-

MNetepbypra-2022. (16+)

21.15 Angekc.My3bika yapr.

(16+)

22.15 Mneiinuct | Jleto.

(16+)

:00.30 My3'vvis. (16-+)
¢ 01.30 Hauwe. (16+)

: 03.00 Kapaokwr. (16+)

J

05.30 «HA3AZ B BYAYLLEE».
(12+)

07.20 «HA3AL B BYIYLLIEE-2».
(124)

09.10 «HA3AJ B BYOYLLIEE-3».
(124)

11.20 «AKAJEMUA BAMIN-
POB». (16+)

13.15 «BU3AHTUA». (16+)

15.20 «lIAHXAVCKVE PbILA-
PW». (124)

PAUMA «KOHAOP». (16+)
A 300NAK». (6+)
23.10 «/[I0CMEXM BOTA: B N0-

CKAX COKPOBMULL». (12+4)
00.55 «HEPBbI HA MPEENE>.

TAHLA». (12+)

00.55 «MEHENOMNA». (12+)

03.20 «OTKPOMTE, NOK-
LNAL-3». (12+)

05.10 «4TO MOIJI0 BbITb XY-
XKE? (12+)

07.00 «YMHOBHUK». (18+)

08.30 «[JEQYLUKA HENETKOTO
MOBEJEHUA». (6-+)

12.15 «MAKCENW». (124)

14.05 «13 [PKYHITIEN
B IKYHITN». (12+)
Komenus, CLLA, 1997 .

16.00 «MEX[Y HEBOM 1 3EM- ¢
TIEM». (124)

17.45 «J1tOOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

19.30 «3A BOPTOM». (12+)

(12+4)

23.25 «IOVIMAV MEHS,
k ECNW CMOMELLb». (12+)

17.20 IOCTEXM BOTA>. (16+)
19.00 «JIOCTEXU BOTA-2: OME-  :

21.00 «JOCTIEXV BOTA-3: MHUC-
£ 19.00 <EMMOH MUPAY. (6+)

22 AxnHokomeaus HE

10.15 «BOMbLLIOA KYLL. (16+) :

21.35 YTIPABTIEHVIE THEBOM». ©

5 05.30 «Cmemapm(m» <<l4yq—
Msyu». Mynbtcepuansi. (6+)

: 06.55 «bopo bopogo». Mynbr-

P cepuian. (6+)

¢ 07.50 «[1PUBbIYKA PACCTA-

BATbCfl». (16+)

¢ 09.10 «CMEPTENTbHBIE MO~
3UW». (124)

1110 «MUCTEP HOKAYT».

Po(124)

: 12.55 «JIEB ALLWH. BPATAPb

MOEM MEYTbI». (6+)
15.00 «O[IHHAZLIATb MOJT-

YANMBBIX MYXYMH». (12+) +

17.10 «OIH BAOX». (12+)

: 21.35 «BENblil CHED. (6+)
¢ 23.50 «HA OCTPUE». (12+)
* 01.50 «OGPATVIMAA PEATIb-

(124) : ? a6+ EHOCTby, (124)
17.55 fpowko» ;1405 b nono cuopry 02.25 cHbIO-MOPKCKA AKA- 03.10 (3BE3HbII PASYM.
19.00 Oyt6on. «Mandectep 2 15,25 20.10 Yemnuonar Poccuu JIEMVA COBPEMEHHOTO (16+)

¢ 04.40 MynbtounbMmbl. (6+)

o (124)

: 11.30 «[OCTbA U3 BYLYLLETO».

(12+)
: 17.30 «CAMAA OBAAITENb-

HAA U PUBNEKATENIbHAf>.

(124)
¢ 19.00 <KEHUTbBA BATb3A-
: MUHOBA». (12+)
¢ 20.35 «J1O6OBb U TONYBW».
Po(124)
: 22.30 «MOCKBA CNIE3AM

HE BEPUT». (12+)

* 01.10 «OCEHHMII MAPAOOHS.

Coo(124)

£ 02.40 (HEOKOHYEHHAA NIbECA
: * 04.00 3AKOH OBPATHOT

1A MEXAHWUYECKOTO MIA-
HUHO». (12+)
04.15 «CTAPUKI-PA3BOVHN-
DOoKb(24)
2 05.45 «30/10TO/ TENEHOK».
Co(124)

: 08.40 «/iBaH Liapesiuy n Cepblit

Bonk-3». (6+)

: 10.05 «/1Ban Llapeswy u Cepbiit

Bonk-4». (6+)

11.45 «/Ban Llapesuy n Cepbiit
: : 17.00,17.50, 18.30, 19.20,

Bonk-5». (6+)

13.10 «CyBopos. Benukoe ny-

Tewecteue». (6+)

¢ 14.50 «Anéwa Monoswy u Ty-

raput 3meit». (124)

16.15 «[lo6pbiHa Hukutny

11 3meii fopblHbI. (6+)

05.00 «Mawa 1 MeaBenb»,
«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KUHbI CTpaLLnnKu», «Mawwa n
Measenb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

20.10, 20.50 «[VIKIA AH-
TEN». (16+)

Cepuan. Menoppama, Apret-
TnHa, 1998-1999 rr.

21.40 borua wonukra (cy6Tu-

: 17.35 «/inba Mypomew u Cono-
2 00.00 KynuHapHble feTeKTi-
¢ 19.05 «Tpu boratbipa Ha fanb- +
: 01.00,02.20 «PA3PYLLEHVE

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

Hux beperax. (6+)

:20.25 <KoHb l0nwii v Gonblume

CKauKku». (6+)

+ 21.50 «Tpu 6oraTbipa 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)

: 23.30 «OCOBEHHOCTYI HA-

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

: 06.40 <GONbLIAA NEPEMEHAY. :

LINOHANLHOI PHIBANKM».
(16+)

< feco] oo

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYATb-

HOE KOMbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00 «CAKBOAX

(0 CBET/IbIM BYQYLLIUM».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «ﬂlOEOBb

110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«[TAH «b». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OEPA.

XPOHWKW YBOAHOIO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

BOJILUEBCTBA. (16+)

B ponax: llogmuna Aputn-
Ha, AmuTpuit Opnos, VipuHa
Meroga, llunna Koxpposa,
Onbra Ky3bmuHa

pbi). (16+)
22.50 Mos xeHa pynur. (16+)

Bbl. (16+)

K BALIUM YCIYTAM. (16+)

¢ 03.15 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

03.55 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynetcepuan. (0+)

: 06.00 «Tpun koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
$09.00 «OIHOKNACCHUKM.

(16+)
(nycTs TpUALATS NeT nocre
OKOHYAHMA KO/l NATEPO
[py3eil BCTPEUaKoTCA Ha no-
XOPOHaX CBOETO TpeHepa no
6acketbony U TyT e pelua-
10T pBaHyTb BMECTe Ha yWK-
3HA K 03epy. TonbKo y Kax-
J0T0 yXKe (BOA CeMbA 1 CBOM
«3aMOPOYKIY. . .

11.00 «OJHOKNACCHUKN-2».
(16+)
Komepua, CLLIA, 2013 T.

13.00 «KYXHfl». (12+)

01.15 «MOfA NPEKPACHAA HA-
H». (0+)

03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
Tl sonono

”[W CNAC 14 ?5+)15 .50 (BATbIHM Poccum.

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) 16 55 Anekcanpp Hesckwmit.
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad- Linkn: CBATble BOMHBI. (6+)
paH. HoBoctu Ha CMACE. 17 30 «ANEKCAH[IP HE-
(16+) : BCKWM». (6+)
07.00 «MUHWH 1 NOXAP- : 19.45 «ATbI-BATBI, WK CON-
CKnM». (0+) DATbI». (12+)
09.40,04.35 Pycckuii ypok. (CCP,1976r.
Pycckan awya. (12+) : 21.30 «Pycckuii popmat.
10.05 Pycckuit ypok. BoiiHa : KoHuepr. (0+)
NpoTUB PyccKoro Mupa. : 22.45 Knsizb Bnagumwp. Lnkn:
(12+4) (BATbIE BOWHDI. (6+)
10.35,03.35 Pycckuitypok. = 23.20 MamsTv repoes Poccum.
Ectb nn Gynywee y Poccun? (0+)
(12+) : 00.10 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
11.10, 04.05 Pycckuitypok. = 00.25 3ager. (6+)
[JlyxoBHblil B1A PoauHbI. :01.20,02.15 CBatblu Poc-

(12+) ¢ (6+)
11.45 Jleto locnogne. Metpos ¢ 03.10 Pycckuii ypok. Boiina
nocr. (6+) ¢ MpOTUB PYCCKOTO MUpa.
13.40 3aser. (6+) (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.
Mpn. Ucaakus ucn., urymeHa ooutenu
HNanmartckon.

Cobop cBATHIX
[TeH3eHCKoW Mu-
| Tpononuu. Cymy.

Bacunua npecsu-
| Tepa.

MeTpoB nocr.

<< Koraa HayHewWb NCNpaBnAaTb XAy

MPUBbLIYKY, TO XOTs Obl pas, XoTs 6bl

ABa, Tp¥ pasa, XxoTa Obl ABajLATH pa3 npe-
CTYNUA 3aKOH, He OTYaMBaMNCA; BCTaBam u

NPUHMMANCA ONATb 3@ TOT e TPYA — U He-

NpeMeHHOo ocTaHelbcs nobegutenemy.

(Br. MloanH 3natoyct
N\ T




(12 BTOPHMK,

TEJIEK

o 0 I CTCIGS o B - I
= I
22.00 «BEJIUKAA». | 05.00YTpo 1| 0455 «MOCKBA: | 10.35«106PO MOXAJIOBATb | : | 00.05 «Takoe KuHok : | 20.00 «<DAHTACTUYECKAS
(124) j Poccun ") LIEHTPAJIbHBIN 0KPV|'».(16+)/ B CEMbIO». (16+) / (16+) J YETBEPKA. (12+) J
05.00 «[Jo6poe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun : (T¥ «<MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxapi B Poc- : 05.00 18.00 «Camble WwOKuMpy-
09.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 BecTi. MecTHoe Bpemsa  : TPAJIbHbIA OKPYr». : 06.30 Mpembepa! «MpocTok- : cun. Cneuganipxe- : foLyue runotesbi». (16+)
Mm) : 09.30 Yrpo Poccum (164) BaLMHOY. (0+) cTbl-2023». (16+) : 06.00 «C60ppbImM yTpOMI
09.20 «AHTUDeiiK». (16+) : 09.55 O camoMm rmaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.45 Mpembepa! «<Hy,no-  : [EXI)«VHUBEP: HOBAA : (16+)
09.55 <Kutb 350poBob» (16+)  11.00 Bectu : (164) ropu! KaHukynbi», (6+) OBLUATA. (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.50 npopmaumoHHblit : 11,30 <60 MuHyT>. (12+4) ¢ 08.00 «CeropHa» : [JXT) «<BOPOHUHbI. (16+) : LRI «XOMOM», (12+) : «Hosoctu. (164)
KaHan. (16+) : 14,00 Becn ¢ [TFE IECHUK». (16+) : 08.00 YpanbcKue nenbmenm. (AL <NOCNEAHUN BOTA- : 09.00 «BoeHHasi TaiiHa. (16+)
12,00 HosocTu (c cy6TiTpa-  : 14,30 Bectu. MectHoe Bpemst : 10.00 «CeropgHsin : (16+) : TbIPb». (12+) : 11.00 «KaK ycTpoeH Mup».
M) : 1455 Kronpotued» (124)  : (EHIECHUK», (16+)  09.25 B3pocnbim He nowsy. ; AOUU ‘BUKA-YPATAHD. (16+) (16+)
12.15 HdopmaumoHHblil 16,00 Bectn i 13.00 «CeropHs» (124) : A «MUP, IPY)KBA, £ 12.00 16.0019.00 Wndop-
kaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) : 13.25 «YpesBbivaiiHoe nponc- : EE «AOBPO : XBAYKA», (16+) : MaLMOHHas Nporpam-
15.00 HosocTu (c cybtuTpa- = WeCTBME NOXANOBATb : PPN «BPEMA. (16-+) ; ma 112, (164)
H 17.30((60 MMHyT». (12+) H H ﬂ‘o6po NnoanosaTb B
mu) 5 : 20.00 Becty ¢ 14,00 «<MecTo BCTpeym» : B CEMb}O», (16+) : MU, [€ BPeMA CTano : 13.00 «3aragku yenoseye-
15.15 NHdopmaumoHHbIi © 21.05 Bectn. MectHoe Bpema © 16.00 «Ceropus» : 13.00 Mpembepa! Ha Bbixog! C[IMHCTBEHHOM BAMIOTOR, & cTBay. (16+)
KaHan. (16+) : PYET <BANIOLUA, (12+) ¢ 16.50 «3a rpaHblo». (16+) (16+) : rae MIOAN reHeTUYEeCKN : 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : Haha v gompaothmua 17.55 «AHK». (16+) : AL «KYXHA». (12+4) : 3aNpOrpamMMIpOBaHbi TaK, Hble ncropuuy. (16+)
(13)+) BanewmHa Kpacyka : 19,00 «CerogHs» 18.30 E(EB)A, POXAI» HTOB25J|1_IET nepecraior  : 15.00 «3aceKpeueHHble cni-
16.50 HdpopmaLnoHHbIil . : « » 16+ : Craperb. [lpaspa, nocne- ¢ cKu». (16+)
KaHan. (16+) ﬁﬁ:&?ﬂ;ﬁ;:?ﬁ;ﬁ : 200 (?g;b EKT ROMWHO : 20.00 MNpembepa! Cratb Wwe- ‘ljly'omge FOADI CTOAT ACHET. 3 17,00 «TaiHbl YanmaH. (16+)
18.00 BeqepHme HOBOCTU (C ycnemHoﬁ 6|/|3Hec_nen|/| : B MPOBUHLMANBHOM ; ¢0M. (16+) g anaizmggiva:%zzaC:A%?;Lc‘:- é m «@AHTACTUYECKASA
cybrutpamn) OneoHopbI 1 €& MyxXa - He- rOpOfIKe BO Bpems orpa- PPXE «2+1», (164) : M1, a GeaHble 0bpeueHbi : YETBEPKAX, (12+)
18.20 MHdOpMaLMOHHbII KOT/1a MOJHOTO Xy[IOXHMKa © 6neHus 6ankomara moru-  : 00.35 Mpembepa! «KuHoB  : CPAKATHCA 33 KIU3HD. i 22,00 «BoguTb No-pyccKm,
KaHan. (16+) Jbsa Kopeukoro. Baiowa LeicKuin naTpynb yousaer Aetanax» cépopom i 00,05 «Takoe KuHOW (16+) (16+)
19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha- ¢ [aBHO 3apaboTana aBTopu- [IBYX NPECTYMHMUKOB. : boHgapuykom. (18+) : 00.40 <Hawa Russia. Jaiig- ¢ 23.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO»
cnegHuka TyTtn, (16+) TeT cpepn obcnyru fioma... ;PR «PEAJIN3ALIAA». (16+) : 01.35 KnukKnak woy. (16+) : xecr». (16+) : (16+4)
21.00 «Bpems» : ¢ 23.55 Beuep ¢ Bnagumupom i 23.35 «CeropgHa» : [Y®#Y «BPATbAN. (16+) i 01.35 dAmnposusauma. Ko-  : [TEL] «OAHTACTUYECKAA
YY) «BENIUKASA, (12+) : Conosbégbim. (12+) : (IXT) «PEANU3ALNAY. (16+) : 04.00 Cropus. (16+) : MaHgpI». (16+) YETBEPKA: BTOPXKE-
23.00 «Bonbuas urpar. (16+) i (PRI «MOCKOBCKAA BOP- : [JET] «<3HAKOMCTBOM. (16+) : 04.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 03.10 «Cryams «Coloa». (164) & HUE CEPEEPAHOIO
\ 00.00 Mopkacr.J1a6. (16+) 3AA-2», (164) : (ERB «NETNA». (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 05.35 «MmnpoBusaumsar. (16+) : CEPOEPA», (124) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.10 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI»., (124+)

05.30 Kongurep. (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 Koxpwrep. (16+)

11.30 Apckan Kyxua. (16+)

18.50 YmHee Bcex. (16+)

20.10 Kongurep. fletu. (16+)

21.30 Monopble Hoxu. (16+)

22.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «[POBEPKA HA [10PO-
TAX». (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mawwa u Mengesb».
(0+)

07.50 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)
JlerenpapHblit 6pasunb-

«KnoHa». [lpamatnuHoe

BCeX eé NpoABNeHnAX.
10.00 «K/10H». (16+)
12.35 «Mos cBekpoBb -

MOHCTp». (16+)

15.40 «byanu poasomar.

(16+)

17.55 «CEMEVHBIE Y3bl».

(16+)

20.00 «KJOH». (16+)
22.00 «[lom-2. HoBaa

XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoEro

Tena». (16+)

02.15 «/13meHbi». (16+)
04.00 «XEHWX HAMPOKAT».
(16+)

13.30 Monogble Hoxu. (16+) :
¢ 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 10.30 «COMAATbI-9». (12+)
: 14.30 «CONAATBI-10v. (12+)
+ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.00 02.45 Pewana. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 05.00 VneanbHblii yXuH.

ol o

:05.00,10.10 «LLENECT».

(16+)

[1ATepO YUaCTHUKOB XOAAT
APy K Apyry BrocTin Ha
3BaHblil Y XXWH, Fe NpobyioT
6ntofa, NpUroToBREHHbIe
X03AMHOM Beyepa.

: 06.45 [lopoxHble BOIIHbI.

TNyuwee. (16+)

07.15 JlopoxHbie BOWHbI.

(16+)

(16+)

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

: 13.15 [lena cynebHbie. lenn-
CKWVi Cepuan ot co3parenei :
: 14.10,16.15,02.10 [lena
npou3se/eHue 0 Nio6BNBo ¢

i BepHute! (16+)

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

15.05,02.40 [lena cynetHble.

HoBble uctopum. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLuenye.

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (12+)
2215 «OCTPOB HEHYXHbIX

TONER>. (16+)

B ponax: [Imutpuii Ynba-
HoB, InbBupa bonrosa,
Anekcangp MaHkpatos-
YépHblit

: 01.45,03.55 Hauwe kuHo.

Wctopua bonbLuoii nto6-
But. (12+)

:03.15 lArpa B cnoga. (6+)

.

2 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 OTPaxeHue

10.10 18.05 «IMYHOE
MPOCTPAHCTBO». (12+)

11.30 «A, UIELOBATEND...»
(12+)

15.10 23.25 «BONMYbE
COMHUE». (16+)

16.45 «Otunii pom». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(124)

18.15 «Tepputopus ycnexar.
(124)

§21.00 [IbECA [U1A NACCA-

XKUPA». (16+)

*22.45 3apgenob (124)

00.20 «Exan [peka». (12+)

¢ 01.05 OTPaxeHue. (12+)

© T

: 04.20 flyTb k NoGege».

e

(16+)

: 05,10 [EPOI 1155, (16+)
©06.20 <KPbITbA UMMEPYIA>.

(16+)

11.10 «[VBEPCAHT. (16+)
1942 rop. Monogipie Bbl-
MYCKHUKM Pa3BeALLKONbI
exanu K MecTy 3aiaHus
Ha NoNyTHOM Ipy30BIKe,
Koraa Hauanca obctpen. B
pe3ynbTate nepecTpenkiu
B JKMBbIX OCTAlOTCA TONBKO
16-neTHuii Jléns Ounaros
1 CNyYailHbIi MOy TYMK
- cepxaHT Anexceit. Cep-
KaHT NpOCKT OTAAT emy
[ZI0KYMEHTbI OfJHOTO U3 MO-
rubLunX, 4toObI «€ro UMA
npoZonxano 6utb dawm-
CTOB». .

23 59 <<ﬂyTb Kk Mobepe» (16+)

: 01.00 «CONAATUK». (12+)

:02.20 «EUHIYKA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MmyieT mynoT [EKawcensd KAPYCEMD

; 05.00 PaHHue nTaLku. <Hoga-

06.00, 14.30 «Cmewapuku».
(0+)

06.30,11.30,19.25 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.25, 13.25,20.30 «Mawa
u Mengeab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukm uypec». (0+)

09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«YmKa». (0+)

10.00, 17.20, 22.00 «Oukcu-
K. (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

11.00 «Kata n 3¢. Kyga-
YropHo-[lBepb». (0+)

14.00 «Oukcuku. [laii natb! Ba-
Kyym». (0+)

15.00 «CnmHa K cnuHe». (0+)

15.25 «benka n (rpenka. TaiiHbl
KOCMOCa: Papuauua atakyer,
JyHHble boiickayTbi». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[len Mopo3 u neto». (6+)

18.00 «byba». (6+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

20.55 «MawwnHbl ckaskun. (0+)

21.00 «Cmewwapuku. Muk-Kogy. : 18.15 dytus. (0-)

(0+)

21.30 «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)

22.30 «bobp pobp». (0+)

23.00 «Huk-u306petatens. Ha-
xoaka ans myses». (0-+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «Tuma n Toma». (0+)

00.30 «/lomukm». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Kak JIbBEHOK 11 Yepenaxa
nenm necio», «Kto ckasan
«May»?», «Camblit 6onbLuol
apyr>. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

TOpbI». (64)

:07.00 «C A06pbim yTpom, Ma-

nblwn!» (0+)

07.35 «LigeTHawkul» (0+)
¢ 08.15 «Komanga CTUM» (04)

OctpoB byayuwero - yausu-
TeNbHoe MecTo, rie PALOM
C HeBePOATHbIMM HebOCKpe-
6amu 1 paHTacTUyecKUMU
TEXHONOTUAMM XUBYT NOTPA-
calolLe pacTeHna v NTuLbl.
Ho zaxe B 3ToM upeansHom
MVpe MHOTZA CYYaloTCA He-
npuaTHocTw. TorAa Ha no-
moub npuxogut CTUM!

09.20 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

10.40 «bypénka [lawa». (0+)

10.45 «Cmewapuku. MuHKoa».
(6+)

13.10 «MHpuHuTH Hagon. (6+)

. 13.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
¢ 14.00 «Hasurarop. HoBocTu».

(0+)

* 14,10 [pu3nm v ieMMUHII,

(6+)

: 15.00 Mawau Mengeab».

(0+)

: 16.10 «Huk-u3obpetarenb».

(0+)

: 18.00 <Kpaii bebyc. Bonuwes-

Hble Cnéskuy. (0+)

:20.00 «epoitumkm». (0+)

20.30 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwub» (0+)

¢ 20.45 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)
: 22.00 <MudunuTv Hapon. (6+)
+ 22.30 «Konobaura. TonbKo ans

nonb30Bareneii MHTEPHeTa.
(6+)
23.40 «KowkuH gom». (0+)
00.10 «(Ka3ka cKa3blBaeTcA».
(0+)

00.30 «3amok nryHoB». (0+)
: 00.50 3mmu nTypy». (0+)
¢ 03.25 «flanpa v Kpow. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

‘l 5

07 25 13.55 JlnyHocTb B
ucropum. (12+)

07.50,17.45 Cemb aHeit
uctopuu. (12-+)

08.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korza 6onblue. (12+)

09.00 Kpynheiiwas 6utea B
UCTOPUY YenoBeyecTBa.
(12+)

10.20 XwBoTa (BOErO He Xa-

11.15 Tlewwkom B uctopuio.
(124)

ro obiTa. (12+)

12.00, 12.50 «BENUKONEN-
HbIE MEAUYM». (16+)
14.50, 15.15 KHuxHble an-

nen. (12+)

15.45 Apxusbl uctopum.
(12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocyaapcTea Poccuii-
cKoro. (12+)

16.10, 16.35 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum.
(124)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

18.50, 19.45, 22.05 06bIk-
HOBeHHas uctopus. (6+)

19.00 Poccvist HayyHas. Benw-
Kiie uMeHa. (12+)

19.20 My3eiiHblit GeHmKC.
(12+4)

BOPOH, A Aipyroi. (12+)

cTpa munocepams, unn Kak
otomcTun JlembsH. (12+)

«A Ha paccgeTe B 60if. .. »
(12+)

22.15 Jlepokon «Kpacun».
Muccus cnacatb. (12+)
23.00 PokoBoii KOHGAMKT: Uy-

neanPum. (12+)

365 [IHEN TB HISTORY :

5 06.00, 06.45, 07.35 Boex-

Hble 3aBogpl. (12+)

: 08.25 Wmnepus ¢ Maitknom

+ 09.15 Wmnepus ¢ Maitknom

12.00 CekpeTbl yTepaHHOrO

netb ana Oteyectga. (12-+)

Moptunno: Nuaua. (12+)
MopTunno: fimaitka. (12+)
HUX UmBUAM3aLMiA. (12+)

KOBYera: 3axBaueH pum-
CKUMI nernoHamm. (12+)

* 12.45 (epeTbl yTepaHHOrO

11.45 XpoHuKku o61LiecTBeHHO-

KoBuera: 3akonaH nog We-
pycanumom. (12+)

: 13.35 MoHronus YnHricxana:

+ 15.25 Moronus Yuxrucxa-

+ 14.30 MoHronua YnHrucxana:

Pacuget mouronos. (12+)
IkcnaHaua. (12+)

Ha: Hacnenwe MOHI0n0B.
(12+)

16.15 Wmnepua c Maiiknom

: 17.10 Wmnepua c Maiiknom

20.00 20.50 CekpeTbl yTepaH-

17.55 Houb B Beeunn. (12+) 18.00 19.00 Pacuper nipes-

MopTunno: 0xHas Adpu-
Ka. (12+)

MopTunno: CeepHan Ame-
puka. (12+)

HUX UmBUAM3aLMiA. (12+)

Horo KoByera. (12+)

21.40 BoenHbie 3aBogbl: Mep- +

* 22.30 BoeHHble 3aBoabI:
20.00 EmenbaH Myraués. Ane :

21.15 [imnTpuii laBpuHenko. :

: 02.50,03.35 Cekperbl yTe-

20.25 Codbst DenopuenKo - ce- 23.25,00.15 Umnepus ¢

Bble BeNMKaHbl. (12+)

[lBuratens, KOTopblil Bbl-
urpan oitHy. (12+)

Maiiknom Mopunno.
(12+)

01.05,02.00 Pacuget apes-
HUX UmBUAK3aLMiA. (12+)

pAHHoro kosyera. (12+)

¢ 04.20,05.05 MpauHas cTpa-

HULiA NCTOPUM PEBHETO
Eruna. (12+)

BOKTOP

: 06.00,13.00, 18.20, 23.40

0 camom rnasHom. lMouemy
KaueT nasneune? (12+)

: 06.50,07.20 Epa 310poBoro

yenoseka. (12+)

: : 07.50,22.45,03.30 InVivo.
: 10.05,11.00 Pacuget gpes- :

Mu3Hb nocne KoBnAa.
(12+)

i 08.15,14.50,00.40 dnoxa

aHTNONOTUKOB. (12+)

09.00 0 camom rnaBHOM.

Cblp: KOpOBMWIA 1 KO3MIA.
(124)

¢ 10.00, 10.25 MeauumHckwii

penoptép. Y Hac cemepo
neteit! (12+)

* 10.55 MeauuUHCKuI KBecT.

ApTepmanbuoe JfaBneHue.
(124)

i 11.45,23.15,03.00 Knu-

Huyecknii cnyyait. Cepreii
Koponég. Hyneas cty-
neub. (12+)

* 12,10 Kyna yxomut namth?

(12+)

13.55 Tenepoktop. (12+)
: 15.40 0 camom rnaBHoM.

Tpodunaktuka oHkono-
rinyeckux 3aboneBanuit.
(124)

: 16.35,17.05, 03.55, 04.20,

04.50 bonbLuoil CKayok.
(12+)

: 17.35 (TpatuHas cuna cvexa.

(12+)

$19.15,05.15 Knuruku Poc-

o, (12+)

©20.05,02.10 nugemun Ho-

BOT0 BeKa. (12+)

: 20.30, 02.35 Knuxuueckuit

cnyvaii. Métp |. Bpau Ha
TpoHe. (12+4)

21.00 0 camom rnasHom (12+)
. 21.55 bonb. KecTokan pa-

J20CTb ObiTnA. (16+)

+ 01.25 Knuuukm Poccum.

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BTOPHUK, 13 MIOHA (13)
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15.05 «CMELbl».

! [TXH «HEBEPOATHBIE

08.30 «KusHb 1 cyabba»

(TXY] 15.50 «B MOMCKAX
KAMUTAHA TPAHTA»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 00.00 XX Bek

12.20 LiBet BpemeHu

12.45 Hosoctu. KHurn

13.00 «Mrpa B 6ucep»

no»

14.55 JIuHWA XN3HN

17.15 «llepenBumKHUKN»

17.45 02.00 Boigatowmecs
aupmxepbl XX Beka

18.30 «PomaH B KamHe»

19.00 «[Moyepk snoxu» ¢
Kupunnom Kapo»

19.45 ThaBHaAa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoIHOI HouM,
Manbiwu!»

21.00 WcKyccTBEHHBI 0THOP

21.40 «benas ctyausa»

\m «MAKAPOB»

bannaga o n68u».
(16+)

¢ 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
: [T «BUXKY-3HALO, (16+)
¢ 13.40 «Moii repoi». (12+)

¢ 14.50 lopop HoBOCTEN

: [ «CNELbI». (16+)

: 16.55 Npowatue. (16+)
14.40 02.40 «3abbiToe pemec- :

18.10 «[leTposKa, 38». (16+)

(16+)

23.10 «AnekcaHap lpagckmin.

MunnuoH nog Kposa-
Tbio». (16+)

©00.00 CobbiTis. 25-it vac
: 00.30 «MeTtpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «[loporue ToBapuLL».

(164)

: 01.25 Mpougatve. (16+)
: 02.05 «3aroBop nocnos».

(124)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
i 12.20 Muctnyeckue ncropum. :

(16+)

Huamm. (16+)

: 14.30 BepHyswmeca. (16+)
i 15.30 lapanka. (16+)
: 18.15 «Cnenasy. (16+)

: IFN«ANUCANPOTUB  : FIKI «OBOPOTHU

: NPABUNI», (124) : BHYTPU». (16+)

: 22,00 CobbiTust : PPXT] «YEPHOBbIIb:

: 22.40 3aKoH U NOPAROKY. 30HA OTHYKAEHUA.
: OUHANN, (16+)

(OuHan NocTaBuUT TOUKY B
CTOPUN MATEPbIX NOA-
POCTKOB, MOMbITABLUMXCA
NPefoTBPaTUTb Camylo
113BECTHYIO B MPE TEXHO-
TEHHYI0 KaTacTpody.

: [TXE <NONHONYHME». (16+) :
: 01.00 «Crapeup. (16+)
i 0245 «fopopckue nereHAbi».

(16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

(16+)

09.00 Tecr Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: ¢ 11.15 «MoHsaTb. MpocTuTb.
¢ 13.30 OxoTHUKM 3a npuBMge- :

(16+)

: 1230 00.30 Tlopya». (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)
i 13.35 «BepHy niobumoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepnwux

Ayw», (16+)

: TXE «MEXAHUKA

JIIOB6BU». (16+)

(EXT] POKOBAS OLUNBKA».

(16+)

23.15 «[lonAatb. MpocTuTb».

(16+)

00.55 «3Haxapka». (16+)
: 01.20 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 01.45 «fonoca ywepwnx

aywy. (164)

: 02.10 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

NPUKNIOYEHUNA
WTANbAHLIEB
B POCCUWY. (124)

m 09.30 11.05 «OT-

CTABHUKD». (16+)

19.00 «Moyepk anoxm» 0015«|'IOJ'IHOJ'IYHVIE» 14.45 <MEXAHUKA NIOBBW». : 08.55 «3HaHue - cuna». (0+4)
¢ Knpunnom Kapo» (16+) J (16+) J (16+) ) 09'00 3BecTs (16:I-)
06.35 «[lewwKom..» : 06,00 cHactpoenme» : 06,00 YrpeHHue rapaHus. : [JHEL] «CKAXW TONbKO : 13.00 M3ectmsn. (16+)
07.05 Nerengbi muposoro  : [LFE «TPIOOENbHbINA NEC : (16+) CJI0BO». (16+) . [EET] <KYBA. (16+)
KiHO : KOPONEBbI AXO0-  : 06.15 «Mynbunbmpr». (0+) : 06.45 Mo penam HecoBep-  : 17,30 «M3gectus». (16+)
07.35 13.4501.05 «Bukuur : BAHHbI». (124) : 09.15 YrpeHHue ragaHus. : weHHoONeTHNX. (164) 00.30 «CJIE/L. (16+)
Ponno» ¢ 10.25 «¥KaHHa MpoxopeHkKo. (164) : 08.00 [laBai passegémcs!

: PPRY] «CBOU-2». (16+)
: 00.00 «M3Bectus. Torosbiii

BbINYCK». (16+)

: [(EFT] «NPOKYPOPCKAS

*

NPOBEPKAY. (16+)

a¢mp». (164)

(KT} 01.00 «OLUUBKA

PE3UAEHTAY. (12+)

: [FFH 13.2515.0517.10

03.20 <BOCXOXAE-
HUE HA OJIUMI».
(16+)

18.00 «Mnams n ctanb». (16+)
: 18.50 19.55«CneumanbHblil  :

penoptax». (16+)

20.10 «YnuKa 13 npownoro.

(16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)
: PFXH «CEMEH QEXHEB>.

(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [E015.00 <TPO3/1bA BU-

12,00 <Takve pasHbien. (124)
[EX]16.30 <LLIUPOKA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
© 14,30 «[leHb BmecTe. (12+4)
¢ 17.3004.00 «OTKpbITas Ha-
18.00 «[Monunuelicknin BecT-

18.15 «3Kkcnept. (12+)
: 18.3022.0001.00 04.30 «3a-

: 19.00 21.00 02.00 <HosocTn

: 07.00 «CeropHsa yTpom». (12+) Z

£ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA ©20.0022:3001.30 0330 lle-

£ 20.30 03.00 «DyT60n ry6ep-
 FEXT)<HEOBbIKHOBEHHAS

00.45 «B TeHu 4emnuoHoB».

(124)
HOTPAJAY. (16+)

PEKA», (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTY.
(12+)

yKan. (12+)

HUK». (12+)

MeTHbIe ilgny. (12+)

pangxect. (124)
:19.1021.1002.10 «Beuep
BMecTe». (12+)

Aaror N HaCTaBHUK».
(12+)

Huw. (124)

UCTOPUA HA POX-
AECTBO», (12+)

Yapnb3 [INKKeHC cTpagaet
OT Heyzau - TP ero no-
CNnefHUe KHAM OCTannch
He3ameyeHHbIMM. OT-
BEPrHYTbIN n3natenamu,
IOHOLLIA PeLUAeT HanmcaTb
HOBbI POMaH.

12
(124) )

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 17.35 «f PONOM 113 IET-

06.00 «JlereHpapHble Kny6bi».
(12+)

06.30 «Havwun MHoCTpaHLbI».
(12+)

07.00 10.00 12.40 15.40 18.55
22.25 HoBocu

Bce Ha Maru!
10.05 12.20 02.35 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)
10.25 «Koponu». (124)
11.40 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

MKC2023

pus». (12+)
19.30 OyT60n. Ce30H 2007-
2008. «3eHut» (Poccus) -

nanaus). Kybok YEOA. Ou-
Han. (0+)
22.30 bunbapg. (6opHas Poc-

mpa Mockbl. (0+)
01.25 02.20 Knaccuka 6ok-
. (16+)
02.55 Hosoctu. (0+)

kHaT Poccun. (0+)

=T ]

: 06.00 01.25 BoneiiGon. Yemn-

12.45 15.45 Oyt60n. BetBoom  :
+ 12.20 «[1pbI0K B HeM3BecT-
19.00 «3eHuT». 3Bé34Has UcTo- *
+ 12.3503.50 Yemnuonar Poccun

«[nazro Peitngxepo» (Lot +
+ 14.55 Agtocnopr. Poccuiickas

cun - C6opHas mupa. Kybok
< 17.55 backet6on. «Ky6ok MA-

03.00 backet6on 3x3. Yemnuo- :
¢ 03.25 310poBblil 06pa3. (12+)j

[ cTpana | MATH
CTPAHA

oHat Poccum. (0+)

: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

: 07.55 «[pomko». (12+)
: 08.45 20.50 «TlapycHblii
07.0514.5517.5521.3000.30 :
+ 09.15 «Taet nép». (12+)

: 09.40 16.00 17.40 Creupenop-

cnopt. (16+)

Tax. (12+4)

: 10.05 backet6on. Topapuue-

ki maty. (0+)

$ 11.55 23.10 Yro no cnopry?

(12+4)
HocTb. VnbA 3axapos» (12+)

no panm. (0+)

% 13.05 Per6u. Yemnuonar Poc-

cum. 1/2 dunana. (0+)

Npudr cepus. (0+)

16.20 backet6on 3x3. Sirius

Cup. (0+)
PN 2023»

: 19.55 «Bbl 310 BUAenU. (12+)
+ 21.20 23.35 Oyt6on. MKC-

2023.(0+)

MY3bIKA

 16.00 23.20 Mneiinucr no Kaii-

05.00 My3'wus. (16+)
07.00 YnauHbiii yapr. (16+)

wee. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+) *
10.00 18.20 Mneitnucr. (16+)
11.00 # AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM yapr. (16+)
13.00 00.30 Xutbl no-pyccku.

K (16+)

14.00 My3-TB uapr. (16+)
15.30 My3PackpyTka. (16+)

dy. (16+)

y 16.30 OueHb KapaoueH. (16+)
08.00 20.35 01.30 Jlaiikep (16+) £ 17.00 Mporwo no rogy. (16+)
08.30 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyy- : 18.00 23.00 Pro-HoBocTH

(16+)
19.00 Pycckuii uapr. (16+)

S 20.00 Xut-cropus. (16-+)
+ 22.00 «Ha ubu ryngem, rocno-

J1a? 3BE3aHble Tycbl». (16+)

: 03.00 30710Tas NMXOpazKa.

(16+)

@ rviooo [TTRNA

05.30 «ELLb, MOTCb, JHOBM.
(16+)

(16+)
09.30 «[JOCMEXI BOTA». (16+)

PALINA «KOHNIOP». (16+)

A 300NAK». (6+)
15.10 «[JOCMEXM BOTA: B N0-
CKAX COKPOBULL. (12+)
17.00,17.50 «J1060Bb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

Tbl». (12+)

BEK». (6+)
23.05 «KAMUTAH KPHOK».
(124)

(16+)

(16+)

02.05 «ILI0Y TPYMAHA». (6+)

04.30 «HEWCTPEBUMbIV LLMK-
OH». (16+)

06.00 <HOBBIE NMPUKIOYEHNA
ANALLVHA. (6+)

07.55 «[INKAA LITYYKA».
(16+)

09.45 «CABPUHA». (12+)

12.10 «KPACOTKI B BErAX».
(16+)

13.45 «[IEHENONA». (124)

15.40 «3A BOPTOM». (12+)

17.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)

19.30 «QYEHb MIOXAA YY1
KA». (18+)

21.10 «[JIEBATb APZIOB-2».
(16+)

Han, CLUA, 2003 .
23.00 «OTKPOWTE, NOK-

k LNAL-3». (12+)

07.40 JIHOBUMLIbI AMEPKI». 3

13.00 «/I0CEX) BOTA-3: MC- £

18.40 «KYLA NPUBOLAT MEY- ¢

20.45 /IBYXCOTNETHII YENO- :

03.45 JT0BUMLIbI AMEPUKM». ¢

) 22 AxvHokoMEaus RS

Komenus, 60eBuk, OpaHuna =
: 23.15 «(MOPT/IOTO-82». (12+) *
: 15.00, 23.00, 07.00 «OMNEPA.

Tounnep, komeaua, Kpumu-  + :
: 03.30 «[UTOMBYM, WK OMAC-

5 05.30 «Cmemapwkm» «qu
Mayu», «bopo bopopo».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 07.35 <OIMH BOOX». (12+)

: 09.15 «YEMMUOH MUPA». (6+) :
11.05 «JJOCMEXW BOTA-2: OME- : :

2 11.55 «BENbI CHED. (6+)

: 14.10 «OBPATVMAS PEANb-
HOCTb». (12+)

* 15.35 «MAOWS: UTPA HA Bbl-
1 KMBAHME>. (16+)

2 17.15 «MIUCTEP HOKAY . (12+)
:19.00 <50/ C TEHbIO». (16+)
* 21.15 «50M C TEHbIO-2: PE-
BAHLL». (16+)

* 23.40 «50J C TEHbIO 3D: MO-
: CEBHVIA PAYHD. (16+)
: 01.45 3ATPAHbIO PEATIBHO-
Ty, (12+)

3UW». (12+)

. 05.10 Mynbrunbm. (12+)

05.20 «ConOMEHHbIi 6bI4OK».
Mynbrdunbm. (6+)

08.40 Mynbtcepuan. (0+)

: 08.50, 09.10 «Manbiw u Kapn- :

: oy, Mynbtunbmbl. (6+)

¢ 09.30 «3MEE/IOB». (16+)

: 11.15 «NPEX]IE, YEM PAC-
CTATbCA». (16+)

: 12,45 QKMNAX>. (16+)

¢ 15.20 KECTOKMIA POMAHG>.

o (124)

: 17.55 «TAHbI CNEACTBUA.

P (164)

: 19.45 «PYCCKAA UTPA». (16+)

: 21.30 «HE MOXET bbiTb!»

(12+)

:00.55 «3VIMHMWI BEYEP B TA-
[PAX». (12+)

: 02.20 «CTOTPAMM [ XPA-

BPOCTU». (12+)

HAA UTPA». (16+)

2 05.05 «OCTb CKYBAHW». (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

e [

06 25 «[lo6pbIHA HukuTiy 1
3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 07.40 «Mnba Mypomeu u Co-
noseii-Pas6oiHmk». MynbT-
+ 17.00, 17.50, 18.30, 19.10,

dunbm. (6+)

09.10 «Tpu 60raTbips 1 KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 10.55 «KoHb l0nmii v 6onbLume
¢ ckaukwe. Mynstunbm. (6+) ¢
+ 12.20 «Tpu Goratbips u npuH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.40 «Tpu Goratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 15.10 «(BATbb. (16+)

$ 22,00 «OCNEAHNI MEHTs.
1 03.25 «MEPTEMIbHBIE MO ©
01.30 <ELLIb, MOAIUCH, MHOBM.

(16+)

01.20 «TPE3BbIV BOAUTENb».

(16+)

£ 02,55 <JEPXVYIAP, JETKAD

(12+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib- :

HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00,20.00,04.00 AKOH :
OBPATHOIO BOMILEBCTBAY. :

: 14.00, 22.00, 06.00

«[NAH «b». (16+)
XPOHWKM YBOIHOTO OT/E-
JIA. HOBAA BEPCUS». (16+)

AHacTacua MenbHuKoBa,
V1Bap KanHbiHbLu

§ 05.00 «Mauwa n Meagenb»,

«Mawa n Mepgesb. MawmHbl
Mecenkm», «<MaLwmnHbI ckas-
Kit», «MaLLIKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

20.00, 20.40 <MK AH-
TEN». (16+)

* 21.30 borvHs WwonuHra (cybTn-

pbl). (16+)

+ 22.45 (y660ta News 2023.

(16+)

:22.50 Mo xeHa pynut. (16+)
2 00.00 KynuHapHble geTekTu-

Bbl. (16+)

01.00, 02.20 «PA3PYLIEHUE

K BALLIAM YCTIYTAM. (16+)
Cepuan. Menogpama, h3xTe-
31, 0xHas Kopes, 2021r.

03.15 «byba», «byba-2».

Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp».

Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw, (0+)
* 08.50 YNETHbIA SKMNAX».

(12+)

TMonuHa OBeuKmMHa ¢ feTcTBa
MeyTaeT TaTb nunotom. Ho
TONbKO 0AUH NUAOT MOXET
CTaTb e8 HanapHUKoM - JIé-
wa KynaruH. [la v Toro MoxHo

¢ (164)  3aCTaBUTb NIETaTb CKeHLM-
: 13.00, 21.00, 05.00 «/1tO60Bb : HOIA TOSIbKO C MOMOLLIBIO LLIAH-
10 NPUKA3Y». (16+) D Taka...

$15.00 BOCHMHUAECATLIE.
i (164)
£ 22,00 «90-E. BECENIO U [POM-

K0». (16+)

00.05 Kek, 310 pek! (16+)
B ponsx: Cepreii Cent, Ane-
ceii Hunos, H0puit Ky3newos, :

01.05 «MOfl MPEKPACHAA HA-
Hfl». (04)

: 03.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CbIHOBbA YXOIAT
B BOM». (124)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 [pamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

12.10 Mpoctble uygeca. (124)

13.00 [IBeHaauatb. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

15.00 Livkn: Moan NoHbacca.
Mporynbuyukn. (12+)

15.20 «ANEKCAHLP HE-
BCKWI». (6+)

=1 cnac B

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30, 02.45 WoanH Kpox-

: 22.05 Tpamas nunma. 0TBeT

22.40 (nyxba cnaceHma

: 23.40 [lenn Matpuapxa. (0+)
: 23.55 3emns xu3Hu. Ounbm 5.

¢ 01.25 «(Boé» ¢ Auppeem [la-
: 01.55 Mapcyna. C Bragumu-
$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpecatiuue. Mac 8.
Cwymy. dunocoda npecBuTepa 1 CbiHOBEN
ero myy. bopuca u Hukonas.

(TBA». (12+)
WTaaTckuit. Lnkn: lenb Ax-
rena. (0+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(124)

cembi. (16+)
(0+)

00.50 (aToii. Lwkn: Cneumans-
Hblil KOpPeCMoHAeHT ¢ Apka-
nvem MamonToBbIM. (0+)

HUNeHKo. (6+)

pom Jleroiigoii. (6+)

An. ot 70 Epma.
Muy. Epmus. Muy.
®unocoda.

NeTtpos nocr.

=

<< HaBbIKK MetoT cuny, Noao6Hyto
eCTeCcTBEHHbIM KayecTBaMm; noce-
posaresnto focnoga Nncyca XpI/ICTa Hajo
npuobpeTaTb XOPOLINE HABbIKW 1 YKIO-
HUTbCS OT HABbIKOB AYPHbIX».

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )
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23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: [FXT <MOCKOBCKAA BOP-

3AA-2». (16+)

© 08.00 «CerogHs»

: (R «OTNYCK». (16+)
¢ [ERE «NETNA», (16+)

: [(JXT «<BOPOHUHbI». (16+)

: 04.30 «MynbtdunbMmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

i 02.25 «Crygua «Cotoa». (16+)  :
: 04.00 <Mmnposuzauus», (16+) : : [TXD «HE3BAHbIE». (16+) Y,

. -

22.00 «BEJINKAR». :| 09.550 camoM rnaBHOM. 04.50 <MOCKBA: 08.45 «MOVI MAMNA - : | 07.00 <OpHaxpbi B Poccun, i | 06.00 «C 60ppbIM yTpOM!»

(12+) j (124) Ik LIEHTPAJIbHbI OKPYI». (16+)/ : | BOX[b». (6+) ) Cneupaitpxect». (16+) ) (16+) J
05.00 «[lo6poe yTpo»  05.00 YTpo Poccum : [0 «MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. 05,00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems TPAJIbHbIV OKPYI». : 06.30 Mpembepal «lpoctok- : Cneupaitmxect». (16+) LIOKMpYoLyMe runoTe-

Mu) : 09.30 Ypo Poccum (16+) BaLUuHO. (0+) : (XTI «YHMBEP: HOBAA : 3bI». (164)
09.20 «<AHTU®eilK». (16+) i 09.550 camom rnaHom. (12+) 06.30 «Y7po. Camoe nyuwee». : 06.45 Mpembepa! «Hy, no- : OBLLATAY, (16+) : 06.00 «C6oppbim yTpomb
09.55 «Kutb 3gopoBol» (16+) : 11.00 Bectn (16+) : rogu! Kanukynbi». (6+) : [IEI] «CALLIATAHS». (16+) : (16+)
10.50 VHpopmaLoHHbii i 11.30 «60 MUHYT». (12+) : : [FELl «<BUKA-YPATAH». (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectw (FFE JIECHUK». (16+) : 08.00 Ypanbckue nenbmenn. : PR «MUP, APYKBA, : «HoBocTu». (16+)
12.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectun. MectHoe Bpemst  : 10.00 «Cerogns» : (16+)_ : MBAYKAY, (16+) : 09.00 «BoeHHas TaitHa»
Mu) i 14.55 «Kto npotne?» (124) XD <IECHUK». (16+) «MOUW NMANA - : PPXT)«TENEMOPT>. (16+) Wropem MpokoneHko.
12.15 Vb opMaLMOHHbIiA : 16.00 Bectu : 13.00 «Ceropna» BOXAb». (6+) MoApocTok u3 Hebnaro- (16+)
KaHan. (16+) ¢ 16.30 <Manaxos». (16+) : 13.25 HipessbivaitHoe npouc- Kanurar Metpos Bo3- nonyyoro paiiora fl3ens : 10.00 «COBBE3». (16+)
15.00 Hogoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MUHYT». (12+) LecTBue» : BpaljaeTcAus nnasakna Paiic scerpa cuntanceba ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mupy.
Mu) : 20.00 Bectu : 14.00 «<Mecto BCTpeum» AECATb NIET CMYCTA, HO 3-32 0ObIYHbIM MapHeM, MoKa & (16+)
15.15 MHdOpMaLMOHHbIiA : 21.05 Becut. MectHoe Bpemsa : 16.00 «CeropHs» rOTEPW MaATA O CHUTACT OAH@XAbI OH HE y3Han, 4To. 12,00 16.00 19.00 Wndop-
KaHan. (16+) : PYFT «BAJIOLLIAY, (12+) : 1650 «3a rpaHbio». (16+) cebn BO)KAEMTad)pMKaHCKO : OH MOXET Tenenoptpo- MaLVIOHHas nporpam-
: ¢ 17.55 «JIHK». (16+) FO NNeMEHI. lenepb emy BaTbCsA C MECTa Ha MecTo.
16.00 «My»xckoe / MKeHcKoe», : BanewTuy sapepxusaer  : 17.55 «[IHK». : : ma 112.(16+4)
" $19.00 «C : HYHO 3aHOBO MpuBbIKATL 2 Hosble cnocobHocTn :
(164) nonuuyws. E€ npownoe R LECLS €TOAHA» : K LMBUIM3ALIMM. OTKDbIM NIEpen M BeCh - 13.00 23.30 «3aragku yeno-
16.50 ViHpopmaLyoHHbIit KaK 1 €€ MHOTONeTHAR ¢ PN «9OOEKT AOMUHO. : I «2+1», (16+) : BeyecTBay. (16+)
0%b VIFDAIOT DOTVB Hed. (164) : mup. OH MOXeT nobbiBaTh
KaHan. (16+) paioT np o : 13.00 Mpembepa! Ha Bbixop! Hblo-M1 T : 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
Mocne ponpoca cnefosa-  : B rOCTUHUYHOM HOMepe B Mbl0-VIOPKE 1 TOKUO, :
18.00 BeqepHme HOBOCTU : N P M (16+) MOCETUTb aHTUYHbIE Pa3- -+ Hble ncTopum»., (16+)
Tena Banio otnpasnAior ¢ HallfieH Tpyn npuexasLueil P :
(c cy6TUTpamm) B KaMEpY, M TENepb ol : B FOPOJ] Ha FacTpONN XE «KYXHA», (12+) BanHol B Pume, yeugetb 3 15.00 «3aceKpeyenHble cnut-
18.20 MHpOpMALMOHHBIN MPWGETCA UCKaTb 06T 3Be30HON NesnLb MHrY - {(EXD «EBA, POXKAWM (16+) : «KPbILLY MIAPa» C FOpbl cki. (16+)
KaHan. (16+) A3blK C COKaMepHMLaM. [anmwesckoi. Kpyr nogo- : AL «MPUTAMKEHUED. (124) dsepect.. i 17.00 02.55 «TaiiHbl Yanmak.
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : Tem BpemeHeM B gome 3pesaeMbix otenb wupok... : PPIEE «BTOPKEHUE. (12+) : 23.45c«Hawa Russia. flaitg- (164) i
cneHika TytTs. (164) HaUMHIOTCA CCOpbI. : PPRE «PEANU3ALIUA», (16+) : [JKE «BE3 MEHA». (16+) : xect. (164) 20,00 [J113))77]
21.00 «Bpems» : 23.55Beuep cBnagumupom  : 23.35 «CeropHs» : [PXH «BPATbAN. (16+) : 00.45 <Mmnposusauua. Ko- APAKOHA», (16+)
YY) «BENIUKASA, (12+) Conosbésbim. (12+) & [TXI) «PEAJIU3ALIAAY. (16+) : 03.50 Ctopus.(16+) : MaHgbi». (16+) : 22.00 «CmoTpetb Bcemb

(16+)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.10 «Taitnbl MegoBoii ao-
NUHbI»., (124+)

05.25 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

05.50 Kongurep. (16+)

07.00 MNatuua News. (16+)

07.20 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.30 Ha Hoxax. (16+)

11.30 Apckan Kyxua. (16+)

13.20 Ha Hoxax. (16+)

21.10 Monogble HoXu. (16+)

22.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «MHTENEKTYANbHbINA
MPOEKT NMONMHOYb». (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

05.55 «Mawa n Meagegp».
(0+)

07.45 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

09.55 «KIMOH». (16+)

11.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.40 «Cynepmamav. (16+)
Peanuty «Cynepmamar -
370 61TBa YeTbIPEX MaMm,
Kaxnan 13 KoTopbIx Mey-
TaeT (TaTb NyyLueii u3 nyy-
LUMX 11 3aBOEBATD MaBHbIil
utyn!

17.55 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tenar. (16+)

02.10 «/3meHbi». (16+)

03.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

2% Y

QD

: 05.00 Hawwe kuHo. Uctopus

(16+)

: 06.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+4)

Mporpamma «[lopoxHble
BOIHbI» - 3T0 (BOe06pa3-
Hblli XUT-Napag npuKnioye-
HUil Ha lopore, KoTopble,
yBbl, He Beeraa bbiBatoT
MPUATHBIMM.

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 10.30 «CONJATBI-10». (12+)
+ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.00 02.45 Pewana. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 05.10 VneanbHblii yxuH.

(16+)

.

.

T E

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «/INYHOE
NPOCTPAHCTBO». (124)

11.30 «baboukan. (12+)

11.40 «BEPTUKANb». (12+)

15.10 23.25 «BONMYbE
COMHLE». (16+)

16.45 «KoHcTpykTOpbI byzy-
weron. (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKay.
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(124)

: 21.00 «PETPO BTPOEM>.

(16+4)

22.30 «[lpyroii [oBopyxXvH».

.

(124)

: 00.20 «Exan [pekay. (12+)

+ 01.05 OTPaxeHue. (12+)

O~ I

: 04 10 «[lyTb K Mobege» (16+)
5 05.00 «CEMb AP HEYK-

6onbLuoii nobey. (12+)

06.30 Mynstdunbmbl. (6-+)
: 07.05,10.10 «TAPAEMAPU-

Hbl, BNEPEA (0+)
B ponax: Cepreii XuryHos,
QimuTpuit XapatbaH, Bna-
anmnp Lesenbkos

£ 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHuTe! (16+)

: 14.10,16.15 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLuee.
(16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
22,15 «OCTPOB HEHYXKHbIX

J'IIO[lEVI». (16+)

: 01.40 MUXAVNIO IOMOHO-

(0B». (124)

(TbIX». (16+)

Mo MOTUBaM OHOMMEH-
Holi noBecTv BeHnammHa
KaBepuHa.

06.20 «KPbINbA UMMEPUM».

.

¢ 16.35 MupoBoe cornalueHue. S

(16+4)

13 00 «KYKOB». (16+)
B ponax: Anekcangp bany-
e, Enena flkonesa, Jlio-
60Bb Tonkanuha, VipuHa
Po3aHoBa
buorpaduueckas gpama o
KU3HU BEINKOTO [MaBHO-
KomaHpyloiero leoprua
KocTanTuHoBuMYa XykoBa
B nepuog ¢ nioHs 1945 roga
no 1974 rog.

23 59 «llyTb K Mobepe» (16+)

: 01.00 «HOYb UIMHOK
B W3Hb». (16+)

: 0230 <KUBI Y MOMHIL».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

My ot mynsT B W KAPYCE/b

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.30,11.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.30, 13.25, 20.35 «Mawa
u Mengeab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukm uypec». (0+)

09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«YmKa». (0+)

10.00 «Oukcuku. [laii natb! Ba-
Kyym». (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

11.00 «Kata n 3¢. Kyga-
YropHo-[lBepb». (0+)

14.00, 17.25, 22.00 «Qukcu-
K. (0+)

15.00 «CnmHa K cnuHe». (0+)

05.00 PaHHue nTawkm. «buHr».
0+

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwnt» (0+)

07.35 «LigetHsawku!» (0+)

. 08.15 «Komanga CTUM» (04)

09.20 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

¢ 10.40 «bypéHka flawa». (0+)
. 10.45 «byba». (6+)

+ 13.10 <Mudmnntu Hapo». (6+)
. 13.35 «[lukme ckpuuepbib (6+)
¢ 14.00 «Haswratop. HoBocTu».

15.25 «benka n (rpenka. TaiiHbl

Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «KoTeHoK no nmeHu aB».
(0+)

18.00 «byba». (6+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muku. by-
JUNbHUK>. (0+)

20.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «My3bikanbHblit na-
Tpynb. CKa3ouHble NecHu.
In petu». (0+)

20.55 «MatmHbl ckasku». (0+)

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

22.30 «bobp pobp». (0+)

23.00 «Huk-u300peTatenby.
(0+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.05 «Tuma n Toma». (0+)

00.30 «/lomukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

MblI pacckaem, kak npose-
CTU BPeMA He TONbKO Bece-
110, HO ¥ CNOAb30iA. Bbl yBU-
JTIATE CIOXKETbI 0 BbICTAaBKaX

11 CNEKTaKNAX, y3HaeTe, rie
MOXHO NOUrpaTh B CNOPTMB-
Hble Urpbl ¥ KyZa CXOBUTb Ha
KOHLePT, YCNIbILUMTE COBETbI
11 NHTEPECHbIE UCTOPUN OT
3HaMEHUTBIX FOCTEil U MHO-
roe aipyroe!

1410 «[puU3nv 1 nEMMUHI.

(6+)

15.00 «Mawa v Meageab».
(0+)

16.10 «Komanga Onopbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskun. (0+)

18.15 «JlyHTuk». (0+)
. 20.00 «Tepoitumkm». (0+)
© 20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

nblwn!» (0+)

§ 2045 Mu-Mu-Muwgas. (0+)
: 22.00 <MHduHuTn Hapo». (6+)

¢ 22.30 «Konobanra. Tonbko Anst
21.00 «Cmewapuku. Muk-Kop». 2

nob3oBartenei HTepHeTan.
(6+)

23.40 Jlarywka-nyTeLecTBeH-

Huua». (0+)

£ 00.00 B opTy». (0+)
: 00.15 «PoBHO B Tpu NATHAZ-

uatby». (0+)

00.35 «[ne aeroBugen?» (0+)
. 00.50 «Kapetbl bapaHamy».

(6+)

:03.25 «llauga v Kpows. (0+)

ViUl
@-""ST" HISTORYR

07 25 J'Iwmocn; B UCTOpUM.
(12+)

08.00 [ewukom B uctopuio.
(12+)

08.25 MuBota cBoero He xa-
neTb
ana Oteyectsa. (12+)

: 06.15 BoenHbie 3aBoabi: Mep-

Bble BenuKaHbl. (12+)

¢ 07.00 BoenHble 3aBofbI:

[lBuratens, KOTopblil Bbl-
urpan BoitHy. (12+)

: 07.50 Vmnepua c Maiiknom

09.20 Cnncok Kncenesa (12+)

10.25, 14.50 ApxuBbl ucto-
pun. (124)

10.35 Kpynheiiwas 6utea B
UCTOPUN YeNOBeYECTBA.
(12+)

MopTunno: 0xHas Adpu-
Ka. (12+)

: 08.40 Umnepua ¢ Maiiknom

Moptunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

:09.35 PacuBet apeBHuX Ly-

12.00 Houb B BeHewun. (12+)
¢ 10.35 Pacuget apeBHuX Ly~

12.55 Wctopua oaHoii doto-
rpadum. (6+)

13.10 Yyneca. Myrewwectsue no
Vranun. (12+)

14.00 Poccva HayuHas. Benu-
Kiie uMeHa. (12+)

14.20 My3eiiHblil GeHmKC.
(12+)

15.05 Benukue xusonucubl.
(12+)

16.00 H. M. Kapam3un. Ucto-
puK rocygapcTsa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10, 16.35 TpyaHble Bo-
npocbl uctopum Poccum.
(124)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.40 Cemb AHei uctopun.
(124)

17.50 EmenbaH [Tyraués. l He
BOPOH,

A Apyroi. (12+)

cTpa munocepaus. (12+)
«A Ha paccseTe B 60i. ..»

(124)
20.00 YkpaaeHHasa kpacota.
(16+

Bunu3aumii. (12+)

Bunn3aunii: Kapareu.
(124)

11.35 (ekpeTbl yTepaHHOro
KoBuera: Mlepemus. (12+)

1225 (ekpeTbl yTepaHHo-

ro koByera: (una Kouera.
(12+4)

: 13.15,14.15,15.15 lWenko-

BbliA NyTb. (12+)

16.15, 17.10 Bepcanb: nc-

nbiTakua Kopona-cont-
ua. (124)

: 18.05 PacugeT gpeBHuX Lu-

BUNN3aLNIA: fepmaHckme
nnemena. (12+)

: 19.00 PacugeT fpeBHIX LK~

BUAN3auNii: Apabbl. (12+)

20.00 20.50 Cekpetbl yTe-

pAaHHoro kosuera. (12+)

¢ 21.40 BoeHHble 3aBopbl: Pac-
18.20 Cogort Depopuenko-ce-

(BeT aBUaHocLeB. (12+)

. 22.35 BoeHHble 3aBopbl: 0a-
19.10 [Amutpuii JlaBpuHeHko. < A

6puka, KoTopas fana ot-
nop. (12+)

:23.25,00.15 Wmnepus ¢

20.45 H (124) ¢
045 Hapoosnacrue. (12:+) ¢ 01.10,02.00 PacuBeT speB-

21.10 HecnomneHHblii Hap-
Kom. (12+)

22.10 Cynbba opHOTO XUMU-
Ka. (12+)

22.55 MMopzemHas Wtanus.
(12+)

Maiiknom Mopunno.
(12+)

HUX umBuAM3aLmi. (12+)

i 02.55,03.40 Cekperbi yre-

pAaHHoro kosuera. (12+)

04.25,05.10 YouiicTBo Ha

xenesHoii gopore. (16+)

06.00, 13.10, 18.30, 23.40
0 camom rnasHom. Kak He
nepennaunBarb 3a Tabner-
Ku? (12+)

06.55 TenepokTop. (124)

07.50, 14.55, 00.35 Mox-
HO /1 0CTaHOBWTb 6oNe3Hb
Anbureiimepa? (12+)

08.45 0 camoMm rMaBHOM.
(12+)

09.40, 14.05, 03.45 Knuuu-
K Poccum. (12+)

10.30, 10.55 bonbLuoit cka-
Yok. (12+)

11.25 Ha npuéme y foktopa
By6Hosckoro. (12+)

11.55 Ha npuémey poktopa
Opoca. Bbinyck 4. (124)

12.20 (rpaluHan cuna cmexa.
(12+)

15.50 0 camom rnasHom. lo-
CNeACTBIA HEJONEYEHHBIX
3y608. (12+)

16.45 3nugemun HOBOro Be-
Ka. Huuero He Buy, Huye-
r0 He abiwy. (12+)

17.15 KnuHuyeckuii cnyyai.
Métp |. Bpau Ha TpoHe.
(124)

17.40 bonb. Kectokas pa-
10T ObiTnA. (16+)

19.25,01.25,05.15 Mepu-
UNHCKMIA KBeCT. (12+)

20.15,02.10 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkocko-
ro. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
(124)

21.55 (ekpeTHble MaTepua-
Nbl: KKOYM OT AOATONETHA.
(124)

22.45,02.55 Menuuyna 6y-
nywero. Crapenue. (12+)

23.15, 03.20 TaiiHbl aHaTo-
mun. (12+)

: 04.30 Immynurer. Kop Bey-

HOW Xu3Hu. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 23 (396),

12 — 18 nioHa 2023 .

CPEAA, 14 UIOHA (15

(o P
e

apait
b emesl

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.35 13.4500.30 «KapnV»

08.30 «Ku3Hb 1 cygbba»

(FEL 15.50 «B MOUCKAX
KAMUTAHA TPAHTA»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 23.35 XX Bek

12.10 «[lepBble B Mupe»

12.45 Hosoctu. KuHo

13.00 UckyccTeHHbIN 0T6Op

14.40 «3abbiToe pemecno»

14.55 «MoHonoru KuHope-
Xuccepa»

17.15 «bubneiickni cloxer»

17.45 01.25 Boigatowmecs
anpmxkepbl XX Beka

18.30 «PomaH B KamHe»

19.00 «[Touepk snoxu»

19.45 TnhaBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoHoOI Houu,
Manbiwum!»

21.00 A6conioTHbIN Cnyx

21.40 Bnactb dakra

rY¥E «3ANOMHUTE MEHA
TAKOW»

\02.15 «Cepreit [ipeiinex»

[T «TPIOQENbHbIN NEC

KOPOJIEBbI AXO-
BAHHDbI», (124)

10.25 «LlypaHoBa n XouuH-
: ckuid. Nlegu n 6popsray. :

22.40 «XBatut cnyxos!» (16+)
¢ 23.10 «90-e. Maykn B 6aHKax».

(16+)

¢ 00.00 Co6biTis. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 Npowatue. (16+)

i 01.25 «3HaK KavecTBa». (16+)
: 02.05 «PacnyTu. puropuit

bepoHoceuy. (12+)

(EXT «CRELbI». (16+)

(16+)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

: (164) i 11.15 3mHaku cyabbbi. (16+)
¢ 11.30 CobbiThA. i 12.20 Muctuyeckue uctopuu. :
i [EE «BUXKY-3HAIO», (16+) (16+)
: 13.40 Mo repoit». (124)  : 13.30 OxotHuku 3a npusmpe-
: 14.30 CobbiTus HuAMK. (16+)
i 14,50 lopop HoBOCTei! : 1430 BepHyswuecs. (16+)
: [EOE «CMELbI». (16+) : 1530 lapanka. (16+)
i 16.55 Mpotwatue. (16+) : 18.15 «Cnenas». (16+)
i 17.50 CobbiTis 120.00 “M;’I"b(TW)BCE"EH'
: 18.05 «leTpoBKa, 38». (16+) : HAD>, (16+
| EDANMCANPOTHE  © AEE «YEPHOBbIIb:
: NMPABUN-2». (12+) : 30HA OTHYYXXAEHUA.
: 22,00 CobbiTus :;:E)"EHHAH Ne1»,
+

AnbTepHaTMBHanA Bepcus
dnHana Bcemm NlobUMOoiA
NCTOPUM NPO NATEPbIX
[py3eil, OTNPaBUBLUMXCA B
YepHobbinb.

(16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

18.30 «Powan £ | 15.05 CTIELbby. £ | 01,00 «CHbly, | 07.45 Jasait passepémes!
B KaMHe» j 2| (164) j : (16+) J 1| (164)
06.35 «[lewKom..» : 06.00 <HactpoeHme» : 06.00 YrpenHme rapanus. 0630 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.45 [asaii pa3Bepémcs!

(16+)

08.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

© 11.00 TloHsTb. Mpoctutb».

(16+)

12.15 «Mopuan. (16+)
i 1245 «3naxapka». (16+)
: 13.20 «BepHy niobumoro».

(164)

13.55 «fonoca ywepnwumx

ayw». (16+4)

! [ET «MAEANUCTKAY. (16+)
: [FXT] «OHA, OH U1 OHA>,

(16+)

23.15 «[oHAaTb. MpocTuTb?.

(16+)

£ 00.30 «llopua. (16+)
: 00.55 «3Haxapka». (16+)
: 01.20 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: : 01.45 «fonoca ywepwmx
«MONHONYHUE. (16+)

: UK «CHbl». (16+)

: 04.00 «Topopckue nereHbi».

ayw», (16+)

: 02,10 Tecr Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 03.50 [asaii pasBepémcs!

(16+)

: 05.00 09.0013.00 «M3e-

cTua». (16+)

: (EFE «30MYLKA». (0+)
: [I¥E «OAUHOKMM

NPEAOCTABNAETCA
OBLEXUTUE. (12+)

7 (T¥E 09.3010.55 «OTCTAB-
: [EEL] «KYBA». (16+)

: 17.30 «M3Bectusay. (16+)
«CNED». (16+)

: PPRY] «CBOU-2». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

HUK». (16+)

BbINYCK». (16+)

: (TR <«CERY. (16+)
: [(EXE «NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

(124)

: (KT 01.05 «OWIMUBKA

PE3ULEHTA». (12+4)

: FF513.2515.0517.10

03.20 «<BOCXOXAE-
HUE HA oluMn».
(16+)

18.00 «Mnams u ctanb». (16+)
¢ 18.50 19.55 «CneumanbHblil

penoptax. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (164)

22.45 «Mexpy TgM».(12+)
: PENE «WECTOW». (124)
: 02.15 «Mapus 3akpeBckas».

(124)

W
: FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [ET015.00 <TPO3/1bA BU-
£ 12.0000.15 03.30 «OyT60N

£ 12.3018.00 01.30 «Tegaror u
: [E¥T16.30 <LUMPOKA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 18.30 00.45 «OTKpbIBa-
14.45 22.45 «B TeHn yemnuo-
17.30 «OTKpbITas HayKa».

: 07.00 «CeropuaiyTpom». 19,00 21.00 02.00 <HoBocTi

19.1021.10 02.10 «Beuep
| 20.0022.1501.00 Dopmyna
20.30 «Tepputopua ycnexa.
PEX «CMACTU HENb34

03.00 «3ameTHble nioau» (12+)
i 04.00 «Takue pasHble». (12+)

(124)
HOTPAJAY. (16+)
ry6epHum». (12+)
HaCTaBHUK». (12+)
PEKA», (16+)

«ly6epHCKue HOBOCTMY.
(124)

em BopoHex». (12+)
HOB». (124)
(124)

18.45 22.00 «lapnameHTcKuil
AHEeBHUK». (12+)
panaxect. (12+)
BMmecTe». (124)
3a0poBbAy. (12+)
(12+)

OCTABUTD». (12+)
Huknta NnoaroBapuBaeT
Apy3el1 no narepto B lop-
HOM AnTae OTKNOHUTHCA

OT MapLUpyTa 1 NOKOPUTb
HacTosLLyI0 CKany.

J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «JlereHgapHble Knyobi».
(12+)

07.00 10.00 12.40 15.40 18.55
22.25 HoBoctn

07.05 14.5517.5521.30 00.30
Bce Ha Maru!

10.05 12.20 02.35 Cneuuanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 «Koponu». (124)

11.40 MpodeccnoHanbHblit
6oKc. (16+)

12.45 15.45 Oyt60n. BetBoom
MKC2023

19.00 «Jleto. EBpo. 2008».
(12+)

19.30 OyT60n. <MaHuectep
lOHaiiTea» (AHrNA) - «3e-
HuT» (Poccus). Cynepkybok
YEDA-2008. (0+)

22.30 bunbapa. Kybok mapa
MockBbl. MyxunHbl. (0+)

01.25 Knaccuka 6okca. (16+)

02.15 /ya ctpabl. (12+)

02.55 Hosoctu. (0+)

MeHwuHbl. TpaHcnAuma u3

kMOCKBbI (0+)

: 06.00 01.25 BoneiiGon. Yemn-

06.30 leorpadua cnopra. (12+) *
+ 07.55 «Mary gauHoto 75 net».

: 08.55 HedyT601bHble MCTO-
09.20 «TpyaHOCTV NepeBso-

*09.4515.40 luua ctpanbi (12+)
: 10.05 backet6on. «Ky6ok MAPY

12.00 [eorpadua cnopra. (12+)
+ 12.30 «flapycHbiit cnopt» (16+)
+ 13.05 boynuHr. KoHTuHeHTanb-

16.00 Cneupenoptax. (12+)
+ 16.20 20.55 «Bua caepxy» (12+)
* 16.50 CMmewwaHHble efIMHo60p-

18.30 3g0poBblit 06pa3. (12+)
: 19.00 Munu-¢yt6on. Yemnu-

+ 21.20 23.35 Oyt60n. MKC-
03.00 backet6on. Poccua - be- 2
nopyccua. MexayHapoaHblit :
TypHup «Ky6ok MAPY 2023». :
< 04.15 TxoKBOHAO. LIeMﬂMOHaT

[ croaHAl pil

CTPAHA
oHat Poccum. (0+)

07.50 10.00 13.00 HoocTu
(12+)
pun. (124)

na». (12+)

2023». (0+)
Has nvra. (0+)

cTBa. (16+)

oHart Poccun. Cynepaura.
Ounan. (0+)

2023. (0+)
23.10 YemnuoHart Poccun no
pannu. (0+)

mupa. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 16.00 My3'uTus. (16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 23.00
Pro-HoBocTu. (16+)

07.00 Jaiikep. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

$ 13.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
: 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
: 15.20 B gecarky! (16+)

+ 17.00 ¥ pure otBeta. (16+)

: 18.20 23.20 Mneitnucr. (16+)

+ 11.00 # AHAMY3TB. (16+)
$12.00 YnauHblii vapr. (16+)

05.30 «JTAPPY KPAYH». (16+)

07.05 «JUTA POBOTA». (16+)

09.05 «/IBYXCOTNETHUIA qEJ'IO»
BEK». (6+)

11.25 «KYJA TTPUBOJAT MEY-
Tbl». (124)

13.25 «HEPBbI HA NPEAIENE».
(16+)

15.05 «HbI0-MOPKCKAA AKA-
JIEMUA COBPEMEHHOIO
TAHUA». (12+)

17.00, 17.50 «J11050Bb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

18.45 «KAPAT3-MALIAH». (12+) *

21.15 «lIAHXAVCKHE PbILA-
PU». (12+)

23.20 «3AMPETHOE LIAPCTBO».
(16+)

01.10 «[IPUTBOPICb MOE
EHOM». (16+)

03.00 «/ICMAHCKUI AHTTINIA-
CKUM». (16+)

03.30 «/11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

05.05 «[IEAYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHUA>. (6+)

(12+4)
08.45 «6OMbLLION KYLL». (16+)
10.40 «MEX[Y HEBOM 1 3EM- ¢
NER». (124)
12.25 «13 KYHITIENA
B [IKYHINN». (12+)
14.20 «4T0 MOITI0 BbITb XY-
KE? (12+4)

KA». (18+) .
17.50 «CAMbIV IYYLLVI

) 22 AxvHokoMEaua

06.50 <YMPABJIEHUE THEBOM>. :

16.10 «OYEHb MNIOXAA YUMNI- ¢

5 05.30 «Cmemapm(m» «qu

Mayu». Mynbtcepuansi. (6+)
: 06.20 «Tpu GoratbIps U NpuH-

07.40 «bopo bopogo». Mynbr-
© cepuan. (6+)
: 08.35 «b0 C TEHBIO». (16+)
: 10.55 «B0W C TEHbIO-2: PE-
¢ BAHU. (16+)
: 13.15 «b0A C TEHbI0 3D: M0-
¢ CEAHWN PAYHI». (164)
¢ 15.30 «MIACTEP HOKAYT». (12+)
:17.20 «YNAN, BACA (16+)
: 19.00 «IYNAM, BACA! (BILA-
* HUEHABA». (16+)
¢ 20.55 «X0M0M». (124)
2245 «[INKAR». (16+)
2 00.40 «BEH]IEP: HAYAJIO.
o (164)
: 02.10 «BEHJIEP: 30710T0 UM-
¢ NEPUW». (16+)
: 03.30 «bEHJIEP: NOCTEAHAA
¢ AOEPA». (16+)
: 05.10 clliaii6y! Laii6y!»

Mynbrdunbm. (6+)

5 06 30 «[IbILLIKA». (124)

. 07.40 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

: 07.45,07.55, 08.05, 08.20,

¢ Mynbtgunbmbl. (0+)

2 08.45 «TAEXHDII JECAHT».
(12+)

5 10.25 «3UMHAA BULLHA».

¢ (16+)
: 18.10 «TAVHbI CNEACTBUS».
¢ (l64)
: 20.00 «TAPOEMAPUHbI, BME-
PEQ! (12+)
B ponax: Cepreit MuryHos,

. MOCOWIbM.
el 30n0TAR KonnEKLA [

08.25, 08.35 «06e3bAHKM».

P oo

3 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

+ 07.40 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

3 09.05 Tpw Gorarbipa u Mopckoii ©

Llapb». Mynstdunsm. (6+)

10.30 «Tpu boratblpa 1 Ha-

CNleHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 12,05 «Tpu 6oraTbipA Ha AANbHYX :

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

+ 13.30 «Tpu 6orarbipa u llama-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

¢ 15.00 «CBATbI». (1§+)
+ 22,00 «[TOCJIEAHUN MEHT».

(16+)

$01.25 «CTWIANV. (16+)
2 03.35 «OTHII BObLION JE-

PEBHW». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYAJIb-

HOE KOTMbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00,04.00 3AKOH
OGPATHOT BOLEGCTBAY.

(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TI050Bb :

110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00

«[TAH «b». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,

2007 r. B ponax: KoHctaHTnn &

eyssoral] cyssora

¢ 05.00 «Matwa v Meggeab»,

«Mawa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHkm», «<MaLLKuHbI cTpa-
LWANKI», «MaLLmMHbI CKa3Kit».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00,17.40,18.30,19.20,

20.10, 21.00 «VIKIA AH-
TEN». (16+)

Cepnan. Menogpama, Apret-
TnHa, 1998-1999 rr.

21.40 borua wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)
22.55 (y660ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.20 KynuHapHble AeTekTi-

Bbl. (16+)

$01.20,02.30 «PA3PYLLIEHUE

K BALIUM YCIYTAM. (16+)

03.25 «by6a-2». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 04.20 «Mawa u Meggesp».

Mynetcepuan. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

3 08.00 «Epanaw, (0+)
$08.55 «YMETHbIA JKNMAKo.

(12+)

: 15.00 BOCHMUAECATLIE>.

(16+)

Cepuan.

BaHa npuHumaet pelwetue
0TNPaBUTLCA Ha baiikoHyp
Bmecte ¢ CaLueii. B aeHb Bbl-
neTa, KOria YeMOAiaHbI yke
co6paHbl, BaHa y3HaéT, yto
(Cepéry HeoXwaaHHo 3a6u-
patoT B apMuIo.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10, 00.50 B nouckax cBs-
T0ro ropoza. KopcyHb - ky-
nenb erLI.leHMﬂ Pycn. 7 ce-

us. (0+)

05.40 «BOAWI MOE3[IA MA-
LUVHUCT». (6+)

07.10 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
0+

10.30 WoanH KpoHwTaarckuii.
Livkn: flenb Aurena. (0+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

nos. (0+)
12.10 MpocTble uygeca. (12+)
13.00 [IBeHapuatb. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

< 19.00 WEB vapr. (16+) 2 © Jmutpuii Xapatbax H0wkesuy, Mixaun Enncees, © 22.00 «90-E. BECENO U POM- -
09.00 Ariaekc.Mysbika wapt. 20,00 Ton-30. (16+) 19_gmiwal;(|}%{um 2 01.20 «BYBAT, TAPIEMAPY- KowcranTu Bopobbes, Ha- & KO». (16+) << ¥: Vé;%?ﬁ%ﬁ:é:? QEZ?J'X;?E”%”W
(16+) * 22.00 «lllanbHble uMnepaTpu- OUNbM 3-13». (18+) : o Hbib (124) TanbA bypmuctposa, Anek- 3 00.00 Kex, 310 pex! (16+) TPYAHO, a NoToM, yem 6onee bygete npu-
10.00 370 6bIn0 KpacuBo. ¢ ublwoybusar. (16+) 21.20 «OMACHbIVI BU3HEC». & 03.30 «Bbl MHE NUCATI». + cangpa Kymukosa : 01.00 «MOf NPEKPACHAA HA- Hy)K,El,aT’b cebs TéM nerye 6yerT, HO CHava-
(16+) : 00.30 /losey cnos. (16+) (18+) Do(124) : 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA. Hf». (0+) naBcerna Hy)K’HO NpUHYXAATH c’e6ﬂ»
10.30 Jlura cBexux knunos. = 01.30 Hawe. (16+) 23.20 «HOBDIE MPUKMIOYEHNA = 04.55 «KOHEL| «CATYPHA. XPOHUKIA YBOUHOTO OTAE- & 03.40 «Tpu Kota». MynbTcepu- Mpag. MoarH KpoHLwTa 'T(KM[/]
\_ (16+) : 03.00 Kapaownr. (16+) )\ ATARUHA. (6+) D164 JIA. HOBAA BEPCHSh». (16+) an. (04) \_ L POHLTaATCAR ™ )

=1 cnac F

11.35, 01.45 Tpodeccop Ocu- =

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 VIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpecatiuue. Mac 8.
MpaB. MoaHHa KpoHlwTaaTCcKOro.

Cwmy. Bacvuwm npecsutepa, muy. Bepsbl.
MeTtpoB nocr.

15.00 CBatble Llenutenu. (0+)

+ 15.35 Lukn: Jlioau [loH6acca.

. Cunasepbl. (124)

+ 15.50 «MX3HATIN TONbKO
BNNLO». (124)

< (CCP1966T.

: 17.45 «ATbl-BATbI, LLAW CON-

¢ DIATbI. (124)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 (Batble Lenutenu. (0+)

+ 22,05 Mpamas nuuus, OTeeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).

o (124)

+22.40 Pycckuii mup. (12+)

: 23.45 [lenb Matpuapxa. (04)

< 00.00 3emns xustn. Ounbm 6.

(0+)

: 01.20 B nowckax bora. (6+)

: 02.15 Pacckaxw mHe o bore.

: o (64)

+ 02.45 (Batble Lenutenu. (0+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

Muyy. NycTtuHa ®uno-
coca v gpyroro Nyctu-
Ha ¥ C HUMK XapuToHa,
Xaputsl, EBennucra,
Mepakca, MNeoHa v Ba-
nepuaa. lMpn. ino-
HUcKA, nurymexa fy-
wuykoro. Mpn. Aranu-
Ta [leyepcKkoro, Bpaya
6e3mesgHoro. Mpn.
WyctuHa NMonosuya,
Yenuickoro (Cep6)




(1) YETBEPT, 15 TENEK

. nepebiv B

3/ SN
22.00 «BEJIMKAS».

A

cmn B D CTCHRS |
g KaabE :

11.00 «Kak yctpoeH mup».

/

| 20.00 04.55 <MOCKBA: 18.30 «EBA, POXA!» i | 08.30 <BUTBa MMKHIKOBY.
(124) ) i | Becw )+ | UEHTPATbHbIA OKPYD. (16+) ) © | (16+) )i | e L
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum : (I «<MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «<OpgHaxpabi B Poccun. & 05.00 18.0002.25 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems TPAJIbHBIA OKPYI». : 06.30 Mpembepa! «MpocTok- : Cneupaigxect. (164) : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Mu) : 09.30 Yrpo Poccum : (16+) BaLHO». (0+) ¢ 08.30 «BuTBa NMKHMKOBY. : 3bl». (16+)
09.20 <AHTU®eliK». (164) : 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.45 Mpembepa! «Hy, no- : (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
09.55 <Kutb 3p0posol» (16+) : 11.00 Bectn (164) : roan! Kaunkynbi»., (6+) : (EXI)«YHUBEP: HOBAA (164)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 HdopmaLmOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.20 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-

cnegHuka TyTtn, (16+)

21.00 «Bpems»

YXT) «BENUKASA, (12+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

i 16.00 Bectn
: 16.30 «ManaxoB. (16+)

i 17.30 <60 MuHyT. (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bectn. MecTtHoe Bpemsa
: FFI]«BAJIIOLIAY, (12+)

¢ 11.30 <60 munyT. (12+4)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectn. MectHOE Bpemsa
i 14.55 «KuTaiickas meyTa.

MyTb BO3pOXAEHUAY.
Ounbm Anekces [leHn-
coBa. (12+)

Bans Haxogut ApuHy B
3abpolueHHoM flome. He
1Mef BO3MOXHOCTI NO-
3BaTb KOTO-TO Ha MOMOLLb,
OHa BblHYX/eHa AelCTBo-
BaTb CAMOCTOATENbHO.
Apcennit n Hacta Toxe
OTMPaBAAIOTCA Ha MOVCKN
ApnHbi.

i 23.55 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbiM. (124)

! T «COYYACTHUKMU>.

(124)

¢ 08.00 «CeropHs»
: [TFE JIECHUK». (16+)
¢ 10.00 «CerogHs»

: rYKE «PEANIU3ALUAD. (16+)
i 23.35 «CeropHa»

: «PEAJINU3ALUA, (16+)
i 00.55 «Mo3aHAKoB». (16+)

¢ 01.10 «Mb1 1 Hayka. Hayka n

: KT} <PUTOBOPEHHBI»,
: TEED <NETAA». (16+)

¢ XN «3OOEKT AOMUHO»,

TEE <ECHUK». (16+)

13.00 «Ceropns» :

13.25 «Ype3BblyaiHoe nponc- :
LwecTeme»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.50 «3a rpaHbio». (16+)

17.55 «[AHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

(16+)

Boewy MMA HaigeH ¢ npo-
CTPENeHHO rof0BOM...

Mbi». (12+4)

(124)

! KT «BOPOHUHbI». (16+)
: 08.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 09.35 «Knasb Bnagumup».

(0+)

: 11.15 «KpyrocsetHoe nyTe-

LLeCTBME INbKaHO 1
MarennaHa. (6+)

: 13.00 Mpembepa! Ha Bbixop!

(16+)

: [XE «KYXHA». (124)
: [[¥T0 «KYXHS: BOMHA

3A OTE/Ib». (16+)

: [EXET <EBA, POXKAND

(16+)

TN «3HAMEHMED. (16+)
: PPEL) «MEJAIbOHD. (16+)
: [T¥T «OBPATHbII

OTCYET». (16+)

: [PXY «BOPOHMHbI». (16+)
: [(PXF «6PATbA. (16+)

: 03.50 Cropus. (16+)

: 04.30 «MynbtdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

OBLLATAY. (16+)

: [XT) «CALUATAHSA, (16+)
: [FEL) «BUKA-YPATAH>. (16+)
: PXKL «<MUP, APYXKBA,

BAYKA» (16+)

: PPX]«5ATPOBBIE PEKU».,

(16+)

B npectmkHOM Konneppxe
B Anlbnax coBepLLEHO
3BepcKoe y6uincTeo, KOTo-
poe paccnegyet OnbiTHbI
Komuccap nonuumu lNbep
HbemaHc. Tem BpemeHeM B
APYroM MecTeyke Npounc-
XOAUT eLlie 0AHO, BeCbMa
CTPaHHOE NpecTynneHne
- KTO-TO packanblBaeT

11 OCKBEPHSET Moruy
10-neTHel feBOYKN. ITO
Jeno BefieT MoNoaoi Ae-
TekTMB Makc KepkepbaH.

£ 00.15 cKouepTi. (164)
¢ 01.15 <Mmnposu3aums. Ko-

MaHfbi». (16+)

03.05 «Crypua «Coto3». (16+)  :
: 04.40 <Mmnposuzayusay. (16+) :

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
: 11,00 «Kak YCTPOEH MUp».

£ 12.00 16.0019.00 WHop-

13.00 23.30 «3aragkm yeno-
: 14.00 «HeBeposTHO nHTEpeC-
15.00 «HeussectHas ucro-
17.00 03.15 «TaitHbl YanmaH».

: [TXT] «3EMHOE AfiPO:

: TR «<N0roBo

«HoBocTu», (16+)
cKu. (16+)
(16+)

MaLOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

BeyecTBa». (16+)
Hble uctopuuy. (16+)
pusa». (16+)

(164)

BPOCOK B MPEUC-
NOAHIOK0». (12+)

22.30 «Cmotpetb Bcem!y
(164)

MOHCTPADY, (18+) J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

07.00 MatHuua News. (16+)

07.20 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.30 Ha Hoxax. (16+)

11.50 Apckas Kyxua. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «XPYCTAJIEB, MALLK-
HY!» (16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 Azxckas kyxHa. (16+)

04.20 Wncaitgepsl. (16+)

05.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

07.55 «CEMEHbIE Y3bl».
(16+)

10.05 «K/OH». (16+)
Bonwe6Hasn, MaHawwas,
3aXBaTbIBAILLAA (Ka3Ka
o0 no6su Kaau u Jykaca.
To68w, KoTopas o6beay-
HUT BocTok 1 3anag.

12.00 «370 6bIN0 KPaCUBO».
(16+)

12.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.40 «06MeH XEHamu».
(16+)

17.50 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHA0Cb (Boero
Tena». (16+)

02.10 «/13meHbi». (16+)

oy o

£ 05.00,10.10 <MUXATINO J10-

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.00 [lopoxkHble BOWHbI.

(16+)

09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

13.40 Yerblpe cBaabObI. (6OPHMK CAMbIX CMELLHbIX
(16+) 11 HEBEPOATHbIX BUE0 CO

19.00 YeTblpe xeHbl. (16+) BCell nnaxeTbl. [epon nepe-

21.30 Yerbipe cBapbObI. [Nlaui 3aCTaBAT CMeATbCA
(16+) Jaxe Camoro rpycTHoro

3puTens.

: 10.30 «CONJATBI-10». (12+)
+ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.00 02.45 Pewana. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 05.00 VneanbHbli yXuH.

(16+)
Sl e

MOHOCOB. (12+)

B ponax: Anekcanap Mu-
xaiino, Uropb Bonkos,
BukTop CrenaHos, AHato-
nnit Bacunbes

:10.00,13.00,16.00, 18.30

HoBocTn

¢ 13.15 Jlena cypebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

¢ 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble uctopun. (16+)

:16.35 Mupogoe cornatuetue.

(16+)

¢ 18.50 Urpa B kuHo. (124)
. 22.15,02.45 «OCTPOB HE-

HYXHbIX THOLEM. (16+)

: 01.40 PoxzenHble B (CCP.

K 60-netuto nonerta B. Te-
peLwuKoBoi. (12+)

: 02.05 lArpa B cnoga. (6+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.35 13.10 14.05
19.20 OTPax«eHue

10.10 18.05 «JIMYHOE NPO-
CTPAHCTBO». (12+)

11.00 «Kanengapb». (12+)

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30, 19.30,02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

ST oo

05.00 PanHue nTawwku. «Cmetw!
[0Hble cyneprepou». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
abiwn!» (0+)

07.35 «LigetHsawku!» (0+)

. 08.15 «[lpakowwmsa. (0+)

M 08.00, 13.00, 19.00, 04.00 3abaBHble NpuKnoYeHns
11.25 «PETPO BTPOEM. «Bap6ockuHbI». (0+) BOALLEOHbIX ApaKoLL B 06-
(16+) 08.30, 13.25, 20.30 «Matwa NIaYHO CTpaHe.
15.10 23.20 «BOMMYBE COMH- 1 Meggenp». (0+) $09.20 «Bonwwe6Has KyXHs».
UE». (16+) 09.00 «Cka30uHblii NaTpyb. (0+)

17.00 «@opmyna 340poBbA».
(12+4)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

21.00 «<MAKAPOB». (16+)

01.05 OTPaxeHue. laHoe.
(12+)

04.05 «Caenaxo cymom.
(124)

REd oo

04.10 «Mytb k Mobene» (16+)
: 05.10 «OXOTHUKI 3A BPUN-

JINAHTAMM>. (16+)

12.40 «KPACHAf KOPOJIEBA>.

XpoHuKm uypec». (04)

09.25 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.
«YMKa». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00,
05.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

11.00, 04.30 «Kata n 3¢. Kypa-
YropHo-[lBepb». (0+)

11.30 «Mu-Mu-Muwku. by-
JunbHUK». (0+)

15.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)

15.25 «benka u Crpenka. TaiiHbl
Kocmocay. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «KoTeHoK no umeHu [ap».
(0+)

(18+) 18.00 «by6a». (6+)
buorpadua ussectHoii co- 18.30,03.00 JlyHTuk». (04)
BETCKOI! MaHeKeHLLMLbl 20.00 «CKa30uHblil naTpynb».

Perunbl 36apckoii. Ee Ha-

3blBasN «coBeTcKol Copu
JlopeH» 1 «cambIM Kpacu-
BbIM Opy>uem Kpemns».

Ein Bocxuwanucs KapaeH,
[Nnop n Gennutn. KusHb

OfJHOI 3 CAMbIX M3BeCT-

HbIX MaHekeHLmL CoBeT-
ckoro Coto3a 1 nepBoli co-
BETCKOW Mozenu. ...

: 23.59 «llyTo K Nobege» (16+)
¢ 01.00 «PXEB». (16+)

BoeHHas apama no motu-
BaMm nosecTy Bavecnasa
Kongparbesa.

: 0250 «TOCTE[HIVI BPOHE-

MOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(0+)
20.55 «Matumnbi ckasku». (0+)

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

22.30 «bobp pobp». (0+)

23.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

23.30,05.00 «benka u Crpen-
Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

00.05 «Tiuma n Toma». (0+)

00.30 «/lomukm». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[len Mopo3 u neto». (6+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «LiBeTHswKu». (0+)

03.25 «Mawa u Meagefb»,
«MaLwnHbl ckazku. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 10.40 «Bypénka flaway. (0+)

MynbTunanKauvmoHHblit ka-
paoKe-NpoeKT, 0CHOBaHHbI
Ha HapOAHbIX NECHAX 1 (Ka3-
Kax, a Takxe Ha aBToPCKYX
UCTOPUAX O MaBHbIX Nep-
COHaXAX.

: 10.45 «Cynep MAY». (0+)

¢ 13.10 «Mnounutn Hago». (6+)
: 1335 «/lukuie ckpuuepbib (6-+)
: 14.00 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)

¢ 14.10 «pusnu u neMMUHTI».

(6+)

KomeauiiHblit MynbTcepuan

0 6opbbe cypoBoro MezBe-

LA TPU3NK C Ha0eANMBLIMMN

TPbI3yHaMI1 leMMUHTaMK.
15.00 «Mawa u MeaBespb».

(0+)

¢ 16.10 «Typ6o3aspbl». (0+)
: 18.00 «Kpaii be6uc. Bonue6-
21.00 «Cmewapuku. Muk-Kop». 2

Hble Cnésku». (0+)

¢ 18.15 Jlyntuk». (0+)
¢ 20.00 «Tepoitumkm». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnl» (0+)

+ 20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 22.00 <MHduHuTM Hapo». (6+)

3{5 365 IHEN TB

06 05,20.00 WcTopuapa.
(12+4)

07.00 300 net lMonTaBcKoii
ourtse. (12+)

07.25 JInuHOCTb B MCTOPUN.
(12+4)

07.55,17.45 (emb fiHeit
ucropum. (12+)

09.00 lcTopua oaHoii goto-
rpadum. (6+)

09.10 Yypeca. MyTewwectsue no
Vtramam. (12+)

10.05, 14.05 06bIKHOBEHHasA
ucropua. (6+)

10.15 Poccvist HayyHas. Benw-
Kie umena. (12+)

10.35 My3eiiHblii GeHmKcC.
(124)

11.05 Benukue xuBonucubl.
(124)

BOPOH, A Aipyroi. (12+)

CTpa munocepaus, win Kak
otomcTun JleMbsH. (124)

«A Ha paccgeTe B 60if. .. »
(124)

14.15 Jlenokon «Kpacu».
Mwucens cnacatb. (124)
15.00 PokoBoit KOHGMUKT: Vy-

nesuPum. (12+)

16.10, 16.40 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopum Poccum.
(124)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.55 Xun-6bin lom. (12+)

18.20 HecnomneHHblit Hap-

22.30 «KonobaHra. Tonbko anst koM. (12+4)
nonb30BaTeNeil HTepHeTay. 19.15 (yb6a oaHoro Xumu-
(6+) Ka. (12+)

23.40 «3aKonaoBaHHbI Manb-
unk». (0+)

00.20 «BunTvk v lLinyHTuK. Be-
cénble mactepar. (0+)

: 00.50 «Kagetbl baganamy».
(6+

: 03.25 «Manga v Kpow. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

20.50 HegonucaxHble memy-
apbl. (124)

22.20 bor Boiiubl. (12+)
23.05 TanHuban. Moxon Ha
Pum. (12+)

12.00 EmenbaH lyraués.  ve 15.10 Ucropus Marepu-3em-

12.25 CogbA OenopsedKo-ce- 161017 10 100 uypec cpe-

(@D risory ARV

: 06.10 PacuBet apeBHux Ly-

Bunusaumit. (12+)

07.05 07.55 BoeHHble 3aB0-

abl. (12+)

: 08.45,09.45 Bepcant: nc-

nbiTaHna Kopons-cont-
ua. (124)

08.00 Houb B BeHeuyu. (12+) 10.35 Pacuse ApesHix -

BUNM3aLWii: lepmaHckme
nnemena. (12+)

P 1135 PacuBet apeBHux Ly-

BUAN3awNii: Apabbl. (12+)

12.35 (ekpeTbl yTepAHHoro ¢
KoBuera: YkpageH Tamnnu-

epamu. (12+)

¢ 13.25 (ekpeTbl yTepaHHOro

KoBuera: Appuka. (12+)
14.15 [peyeckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bettanu Xbto3:

Taneu 6By, (12+)

v: TaitHb! 6orunm Ten (12+)

Ta. (16+)

13.15 vutpui Nlaspukenko. : 18.10, 19.05 5000 net ucro-

pun Huna. (124)

19.55 TaiiHas ncropua pbitja-

peii Xpama: B3ner 1 nape-
Hile PbILiAPCKOT0 Op/eHa.
(124)

i 20.55 Taiikan CTOPMA Pbl-

16.00 H. M. Kapam3uH. (12+)

Lapeit Xpama: Tamnnuepsl
wnu absson? (12+)

¢ 21.55 BoeHHble 3aBogbl: Ma-

LLUMHbI HALMCTKOI MOLLM.
(12+)

22.45 BoeHHble 3aBogb: [py-

30BUKM Onnukpura. (12+)

23.40,00.35 Bepcanb: nc-

nbiTakua Kopona-cont-
ua. (124)

: 01.25,02.15 Pacuget apes-

21.50 (kBO3b BpemeHa (12+) :

HUX UmBUAM3aLmii. (12+)

. 03.10,03.55 Cekpebl yTe-

pAaHHoro koByera. (12+)

. 04.40 Matbio3. (16+)

: 06.00,12.50, 18.05, 23.35

¢ 06.55 KnuHuku Poccum (124)

¢ 09.00 0camom rmasHom (12+)
+ 10.00 Jnugemuv HoBoro Be-

10.30 Knunuuecknii cnyyai.

: 19.30,01.45,05.35 Ha

19.55, 20.25, 22.40, 23.05,

20.55 0 camom rmaBHoMm (12+)
: 21.50 Yyxaa namatb. (12+)
¢ 01.20 Ha npuéme y sokTopa
: 03.55 Kyaa yxoaut namato?

04.40 Epa 3n0poBoro yeno-

BOKTOP

0 camom rnasHom. Pak
wweliku matku. (12+)

07.45 bonbluoit ckayok (12+)
08.15,00.30 mmyHuTeT.
Kon BeuHoii xu3nu. (12+)

Ka. Huuero He Buy, Huve-
T0 He cnbiy. (124)

Métp |. Bpau Ha TpoHe.
(124)

11.00 TenepokTop

11.55 bonb. Kectokas pa-
10CTb 6biTna. (16+)

13.45 MeaunumnHCKuii KBecT.
KoHTpauenuua B nape.
(12+)

14.35,15.00 MeauuuHckuii
penopTép. Y Hac cemepo
neteiil (124)

15.30 0 camom rnasHom.
(124)

16.30 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)

17.15 (ekpeTHble MaTepya-
nbl. (124)

19.00, 05.10 Ha npuéme
y okTopa by6HOBCKO-
ro. (12+)

npuéme y Aoktopa Opo-
. (12+)

02.10, 02.35, 03.00,

03.30 TaiiHbl aHaTOMUM.
(12+)

By6Hosckoro. (12+)

(124)

Beka. ltuua. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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22.00

MUCTUYECKME

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (EEH «KYBA», (16+)
(JAE «CMOPTNOTO-82»,

12.25 «[Topuya».

07.05 JlereHabl MMpoOBOro
KNHO

07.35 13.4500.30 «BpayHas
MONNTUKa»

08.30 «KusHb 1 cyabba»

(TXY] 15.50 «B MOMCKAX
KAMUTAHA TPAHTA»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 23.35 XX Bek

12.10 «[lepBble B Mupe»

12.45 Hosoctu. Teatp

13.00 A6contoTHbIN cyx

14.40 «3abbiToe pemecno»

14.55 JInHnA xun3sHm

17.15 «[TpAHNYHDIN JOMUK»

17.45 01.25 Boigatowmecs
anpmxkepbl XX Beka

18.45 LiBet BpemeHu

19.00 «[Touepk snoxu»

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoHoi Houu,
Manbiwum!»

rpoccmencrepal»
21.40 «HUrma»
rY¥E «3ANOMHUTE MEHA
\_ TAKOW»

10.20 «[eopruii FOmatoB. O

: 11.3014.30 17.50 CobbiTis

: [ «BUXKY-3HAIO». (16+)

¢ 13.40 «Moii repoi». (12+)

: 14.50 lopop HoBOCTEN

: (B «BbICOKO HAJ CTPA-

16.55 MpowaHue. (16+)
{FXT «TAAHA MOCNEAHEN

22.00 Co6biTuA

: 22.40 <10 cambix...» (16+)
i 23.10 «AKTEpCKME Apambl.

01.25 «AnekcaHap lfoayHoB.
21.00 «12 ctynbes». flepxute :

02.05 «<Agmupan Konvak n

: [(EFH«ANTAPb TPUCTAHAY,
: i 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+)
09.15 YTpeHHue ragaHus.

(124)

repoe OblnbIX BPeMEH».
(16+)

XOM», (124)

FNABbI». (12+)

HekoTopble 06T no-
monoxe». (12+)

©00.00 CobbiTis. 25-it vac
: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+) :
: 00.45 «O6xanoBaHuio He NOA- :

nexur. Jlotbiiy. (16+)

Mo6er 3a cmepTbio»,
(16+)

CoepauHeHHble LWTaTbi»,
(124)

(16+)

(16+)

: 0930 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
i 12.20 Muctnyeckue ucropun. :

(16+)

13.30 OxoTHuKM 33 NpuBMae-

Huamm. (16+)

: 14.30 BepHyswuecs. (16+)
: 1530 lapanka. (16+)

¢ 18.15 «Cnenas». (16+)

: JIXT) «CUHAA BE3AHA:

HOBAA [MABA». (16+)

! FINE «YEPHOBbIb:
: 30HA OTYYXKAEHUA.

OWHAN. APYTAA
BEPCUA». (16+)
AnbTepHaTMBHanA Bepcus
dnHana Bcemm NlobUMOoiA
NCTOPUM NPO NATEPbIX
[py3eil, OTNPaBUBLUMXCA B
YepHobbinb.

ot6op. (16+)

04.15 «[opopackue nereHgbi».

(16+)

10.15 12.20 MucTuyeckmne nctopum.
«Ha6ntopgatenb» j : | Cobbitua (16+) (16+)
06.35 «[lewKom..» : 06.00 <Hactpoenme» : 06,00 Yrpennuerapanus.  : 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.55 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

: 11,10 TloHsTb. MpocTutb».

(16+)

i 12.25 00.30 «Mopua». (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

: [[XT) «POKOBAA

OLLUUBKA». (16+)

: EXT «MOA CECTPA

JIVHLUE». (16+)

23.20 «[oHATb. MpocTutb.

(164)

£ 01,00 «3Haxapka. (16+)
: 01.25 «BepHy nio6umoro».

(16+)

01.50 «fonoca ywepwmx
¢ (KD «MOJIHONMYHUEN. (16+) :
: 01.00 CBepxbecTecTBEHHbIA

ayw», (16+)

: 02,15 Tecr Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 03.55 [lasaii pasBepémcs!

(16+)

(124)

: 09.00 «M3Bectnay. (16+)
: [FED «CTPAXM
/ 13.00 «M3Bectus». (16+)
: [EE] «CTPAXM

OTYU3HbI-2». (16+)

OTYU3HbI-2». (16+)

i 17.30 «M3Bectusay. (16+)

: 00.30 «CNEQY. (16+)
: PPRY] «CBOU-2». (16+)

: 00.00 «M3Bectua. UtoroBbiii

BbINYCK». (16+)

: [(EFT] «NPOKYPOPCKAS

%

NPOBEPKAY. (16+)

(124)

: 11.00 «MockBa- GpoHTY»,

(16+)

! (EFH 13.2515.05 01.10

«CYAbBA PE3UAEH-
TA», (124)

: (%8 17.10 «<APOC/IAB».

(16+)

penoptax». (16+)

: 20.10 «Kop pocTynan. (12+)
i 2245 «Mexpy Tem». (12+)
: FERE «TPAKTUP HA NAT-

HULIKOW», (12+)

: (ENE <WECTOW». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

05.0007.00 Y7po BMmecte».
kK11 15.00 «<rPO3[bA BU-
12.00 «@opmyna 3g0poBbA».
12.30 18.30 «[apnameHTcKuin
12.45 22.45 «OTKpbIBaem Bo-
{EX11 16.30 «LLMPOKA
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

© 1430 «[IeHb BMecTe», (12+4)
i 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

3BE3JA E

: 07.00 «Ceropuaytpom». : 18.4522.30 «Cryxy Oeve-
19.00 21.00 02.00 «HosocTu
19.10 21.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 01.00 «CoBpemeH-

: 18,00 «llnams u ctanb». (164) R 22:20 «O6uiee perion.

: 18.50 19.55 «CneuunanbHbii 20.30 00.30 04.30

: FEXT]«COKPOBYILIA EPMA-

03.00 «Takue pasHbien. (12+)

(124)

HOFPAJAY. (16+)

(124)

LBHEBHUK». (12+)
poHex». (12+)

PEKA», (16+)
«[y6epHcKme HOBOCTMY.

(12+)

yKan. (12+)

18.00 01.30 «[epgaror u Ha-
CTaBHUK». (12+)
cTBy». (12+)
pangxect». (12+)
BmecTe». (124)
HUKNY, (12+)

(12+)

«MacTepckas cnopra.
(124)

KA», (124)

J

CMNoPT

06.00 «JlereHgapHble Knyobi».
(12+)

06.30 Oyt60n. XypHan Jluru
yemnunoHoB. (0+)

07.00 HoBocti

MATY! TB

Bce Ha Maru!

HoBocTn

10.05 12.20 02.35 Cneumans-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 «Koponu. (124)

11.40 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

12.45 «EcTb Temal»

14.25 05.00 leorpadms cnop-
Ta. (12+)

14.55 «Jleto. EBpo. 2008».
(12+4)

16.55 Oyt60n. Poccus - be-
nopyccua. ToBapuLeckii
mary. MonopéxHble c6op-
Hble

19.30 Oyt6on. Jlura cTaBok.
(6opHas Poccum - «3eHuT».
Petpo-martu. Jlura nerexp

22.30 bokc. Ky6ok Mobegpl.
Mpsmasn TpaHcALuMA n3
CaHkT-Netepbypra

01.15 Knaccuka 6okca. (16+)

\55 HosocTu. (0+)

MATY

l CTPAHA| 1piiin

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

. 1/2 dunana. (0+)

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

: 07.55 «(epaua yemn1oHoB».
07.05 15.3019.00 22.00 00.15  +

(6+)

< 08.20 08.40 12.40 Cneupenop-
10.0012.4015.2518.5522.25 :

Tax. (12+4)

08.55 «bonbluas Boga Anek-

caHapa lMonoga». (6+)

: 09.20 «Bug ceepxy». (12+)
+ 09.4501.05 «Hebecnas rpa-

ums». (0+)

: 10.05 13.05 Oyr6on. MKC-

2023.(0+)

< 11.55 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

$ 12.20 Jlenckuii Bonpoc. (0+)

* 15.00 «Bbl 370 Bugenu». (12+)
: 16.00 Jlérkaa atnetuka. (0+)

+ 19.40 backet6on 3x3. (0+)

¢ 21.05 CmewwaHble enHo60p-

c1Ba. (16+)

+ 22.45 «EcTb Temal» (16+)
+ 00.15 Asrocnopr. Poccuiickan

Npudr. (0+)

: 01.25 Munu-¢yT6on. Yemnuo-

Hat Poccun. (0+)

< 03.20 TxoKBOHAO. LIemnvmuaT

mupa. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utuB. (16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 23.00
Pro-HoBocTu. (16+)

07.00 08.00 09.00 17.00 20.35
01.30 aitkep. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

10.00 18.20 Mneitnuct | fle-
T0. (16+)

11.00 # AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mneiinuct no Kaidy.

K (16+)

+ 12.30 OueHb Kapaoue. (16+)
13 00 00.30 XuTbl no-pycckm.
(16+)

E 14.00 WEB vapr. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

+ 16.00 Omop FM uapr. (16+)
+ 19.00 My3-TB vapr. (16+)

+ 20.00 Xut-cTopu3. (16+)

+ 22,00 «[lpoknaToe Hacnes-

1B0. MM3Hb Nocne cmep-
™. (16+)

23.20 Pok HoH-cTon. (16+)
< 03.00 3onotas nuxopazka.

(16+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCNIABHbIV KAHAN
== oo

05.30 «LIAHXAVICKVE PBILIA-
PW». (124)
07.25 «[JOCMEX! BOTA». (16+)

PALINA «KOHZLOP». (16+)

11.05, 04.50 3ANPETHOE
LIAPCTBO. (16+)

12.55 «BCE WIN HUYETO».
(16+)

14.55 «[IPUTBOPYCb MOE
EHOM». (16+)

17.00, 17.50 «J11050Bb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

18.40 «HA3AL B BYIYILIEE».
(12+)

(12+)

(124)

00.50 «BCE UM HAYETO».
(16+)

02.40 «/KEPPU MATYAVEP>.
(16+)

01.20 «OTKPOWTE, NOAN-
UNA1-3». (124)

03.45 «CPOYHO BbIiAY 3A-
MYX». (16+)

05.50 «CABPUHA». (12+4)

08.15 «HOYb B POKCBEPY».
(18+)

09.45 «[EHENONA». (12+)

11.40 «3A BOPTOM». (12+)

13.45 «CAMbIA TyYLUKiA
OUIbM-2». (16+)

15.20 «CAMbIA TYYLUMIA
OUNBM 3-[13». (18+)
Komenus, Poccus, 2011 r.

17.15 «EUIE 110 OZHOM». (18+) *

19.30 «LUNIOHDBI N0 COCEL-
CTBY». (16+)

21.25 «BEJIbIE LIbIMOYKM».
(12+4)

Komeanusa, kpumunan, CLUA
QB.ZO «[INAH B». (16+)

09.05 «[JOCMEX) BOrA-2: OME- ¢
: 07.00 «bozo bopono». Mynr-

20.50 «HA3AZ B BYIVLLEE-2». :
: 21.05 «KOPOBKA». (12+)
22.45 «HA3AL B BYIYUIEE-3». ¢
¢ 22.55 «HEOYTBOM». (12+4)

¢ 00.25 «YNAN, BACA! CBIIA-

b 224 kuHokomeaus

: 06,25 «CTPAYXA». (124)
. 07.40 «[lnanor. Kpot u Ailyo».

5 05.30 «CMELIJapI/IKVI» Myan»
© cepuan. (64)
: 06.10 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

cepuan. (6+)

£ 07.20 XONOM». (12+)
2 09.10 «YNAN, BACAN (16+)
:10.50 YNV, BACA! CBIAA-

HUE HA BATIW». (16+)

: 12.45 OIVHBAOX>. (12+)
£ 14.30 <BENbII CHED. (6+)
£ 16.50 OIMHHATLIATH MON-

YATIUBBIX MYMYUWH». (12+)

¢ 19.00 «JIEB ALLINH. BPATAPb

MOEM MEYTbl». (6+)

Poccua, 20157,

HUE HA BANIW». (16+)

$02.10 «IYNAI, BACA! (16+)

03.45 «[INKAD». (16+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

Mynbtdunbm. (0+)

¢ 07.50 «Yunonnunon. Mynbr-

dunbm. (0+)

: 08.35 «MACTEP Y MAPTAPY-

TA». (164)

£ 17.45 TAVHbI CTEACTBIA.

XIX BEK». (16+)

21.30 «CTAPBIE KNAYM». (16+)

Poccua, 2000 r. B ponax:
NMoamuna lypueko, Nus
AxenxakoBa

E 23.50 «OOPMYTIA JIOBBU.

(124)

: 01.25 (TYCAPCKAA BATMADA.
: 05.00,06.00 «0/1A + KOJfl».

(124)

¢ 02.55 «HEXJAHHO-HETALAH- &

HO». (12+)

£ 04.15 «CTI0KOHbITI AEHD

B KOHLIE BO/HbI». (16+)

© 0450 CHEMOACYAEHn. (124)

3 06.05 «/1Ban Liapesiuy n Cepblit
: Bonk-3». Mynetdunbm. (6+)
: 07.25 «MBaH LlapeBuy n Cepobiit
S Bonk-d». Mynsrounbm. (6+) :
¢ 09.00 «MBaH Liapesuy u Cepbiii ¢
: < 17.00,17.50, 18.40, 19.30,

Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

10.30 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko- :

HéM». MynbTdunbm. (6+)

¢ 11.55 «Tpu 60raTbIpa v KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

< 13.35 «KoHb t0nwit v 6onblume
cKaukw». Mynbtdunom. (6+) <
: 15.05 «(BATbl». (16+)

+22.00 «1OCTEHUI MEHT.

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: lowa Ky-
LieHKo, AHatonuii PyneHko

01.25 «EOTPAQ [MOBYCNPO- ¢

MnN». (16+)

: 03.25 «KOPOMEBA». (12+)
: 04.50 «<KOMAHJA MEYTbI».

(6+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-

HOE KOTMbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 3AKOH

OBPATHOTO BOJTLIEBCTBAY.
(16+)

13.00, 21.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y>. (16+)

 14.00,22.00 1A B,

(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <OTEPA.

XPOHWKW YBOAHOIO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

(16+)
B ponax: Hatanbs Kyapa-

CTaHTUH HOwKeBuy, AnuHa
Bynbikko, 0puit HudonTos

05.00 «Mawa u Mengeab»,
«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «MatLuHbl ckas-
ki, «MaLLKuHbI CTpatumn-
k. MynbTcepuani. (0+)

20.10,21.00 «/IVKNI AH-
TEN». (16+)

22.00 boruua wonuHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

§ 23.10 Cy66ora News 2023.

(16+)

:23.20 Mos xeHa pynut. (16+)
2 00.40 KynuHapHble petekTu-

Bbl. (16+)

: 01.30,02.40 «PA3PYLLIEHIE

K BALIUM YCITYTAM. (16+)
Cepnan. Menoppama, p3HTe-
3u, H0xHas Kopes, 2021r.

03.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

3 08.00 «Epanaw, (0+)
$08.50 <YMETHbIA JKNMAK>.

(12+)

3 15.00 BOCHMUAECATBIE>.

(16+)

3 22.00 «90-E. BECENO Y TPOM-

KO». (16+)

KeHn 3ae3xaeT B KBapTUpy
k Bace v Mavwe. Yro6bl conu-
3UTbCA C Heil, Baca pelwaet
NpUrNacuTb eé B KuHo. Yro-
6bl 0TTOPOANTH Ceb1 0T an-
korona, MruupiH obewiaet
(BOEVA XXEHe yCTPOUTBCA Ha
Apyryto pabory. ..

00.05 Kek, 310 pek! (16+)
: 01.05 «MOAl NPEKPACHAA HA-
woBa, Mnba Anekcees, KoH- 2

Hf». (0+)

¢ 03.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

BIEHHbIE». (0+)

07.05 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OtBeT
CBALLEHHNKA (CY6TUTPBI).
(124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.00 [IBeHaauatb. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
15.00 Ceaoii. Lukn: Cneum-
NbHbIIi KOPPECTIOHAEHT C
Apkaavem MamoHTOBbIM.

(0+)

KOHCTaHTMHOHOﬂbCKOFO
: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu- T Bmu. MloaHHa Ho-
. P | A
an. (0+) ’ ; 2" | Boro, CouaBcKoro.

P~ cnac B

* 17.35 X 3HATM TONBKO
05.10 «YHUXKEHHbIE 1 OCKOP- :
: 19.30 Beuep Ha CNACE. (0+)

+ 21.30 Jluku boropoauul. Nko-

: 22.05 Mpamad nukus. OTBeT

: 22.40 (BatbiHM Poccuu. (6+)
¢ 23.45 Jlens MNatpuapxa. (0+)
: 00.00 3emna xusiu. Ounbm 7.
12.10 MNpoctble uygeca. (124)
: 00.50 CBatuTens MoaHH. Bo3-

02.05 Mpoctble uyneca. (12+)
+ 02.45 Jukn boropoamuibl. Uko-

:03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 UIOHA
Ceamuua 2-a no Natugecatuuue. Mnac 8.
CBT. Hukudopa ucn., natpuapxa

15.40 «PA3SMAX KPbINIbEB».
(12+)

BNLO». (12+)

Ha boxueit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

(0+)

BpaLLeHue Jomoil. (04)

Ha boxueit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

Cwmy. ModuHa, en.
JINOHCKOrO, 1 C HUM
nocTpagaswmx. My.
BnaHanHbl 1 My.
[ToHTMKaA JINOHCKUX.
O6peTeHne molyen
npas. ynnanuu,
KH. Bsazemckoi, Ho-
BOTOPXCKOW. Kne-
BO-BpaTCKON MKOHBI
boxuen Matepu.

MeTpoB nocrt.

-

<< Hemanbln 370 NOABUT — NPE0A0-
NEeTb CBOIO MPUBBIYKY, MOTOMY 4TO
o6blyail, yTBEPAMBLIMIACS AONTOBPEMEH-
HOCTbI0, MONYYAET CUNY MPUPOLbI».

(CBT. Bacunuii Benukwuit j




18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».

(16+)

V)

IIPHM[IW‘;’
JOUP

16.30 I'Ipﬂmow adup.
(16+)

08.25 JIECHUK».

(16+)

%

)i

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

22.00 «fanycTaH naoc».
(164)

)

7

(

HEBEPOATHO.
MHTEpPEBCHbBIE
UMCTOpMHKU

14.00 «<HeBepoATHO
MHTEpeCHble uctopumy. (16+) /

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
Mn)

09.20 «<AHTMOeliK». (16+)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 HpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTm (c cy6TuTpa-
Mu)

12.15 UHdopmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

15.15 16.50 HpopmaLmon-
HbIN KaHan. (16+)

16.00 «<My>xckoe / MeHckoe».
(164)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 KoHuept MonuHbl
larapuHoi «<HaBcerga.
(124)

23.20 «baHs, BogKa, rapMOHb,
lonnuBygy. (16+)

QO.ZO Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Y1po Poccun

: I «<MOCKBA: LIEH-

¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems TPANIbHbIA OKPYI»,
i 09.30 YTpo Poccun (16+)

¢ 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee».
i 11.00 Bectn (16+)

£ 11.30 <60 Muy, (12+)
: 14.00 Bectu
: 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa

08.00 «CerogHsa»
: (P WIECHUK». (16+)
¢ 10.00 «CerogHs»

: 14.55 Kronpotwe? (124) i (MEHJIECHUK>. (16+)

¢ 16.00 Bectu ¢ 13.00 «CeropgHsy»

i 16.30 Mpsamoit a¢mp. (16+) i 13.25 «Ypes3sblyaitHoe nponc-

¢ 17.30 «60 MuHyT». (124) : wecTBue»

¢ 20.00 Bectu : 14.00 «Mecro BcTpeun»

i 21.15 Bectn. MecTHoe Bpema : 16.00 «CeropHs»

¢ 21.30 YpuBuTensHble niogu.  : 16.50 «AHK». (16+)

HoBblih ce30H». (12+) 17.55 «XKpn meHsa». (124)

: 2355 cctopum Bonbwoii  : 19.00 «Ceropksy

: CTpaHbi». (12+) : m«(?;b)OEKT AOMUHO»>.
: +

00.55 «[laiTe MHe nobeguTbl :

(124)

 [FXE «MAMA IOHEBOMIE»,

(12+)

Y natHaauatuneTHen Konn
B aBTOKaTacTpode no-
rnbaet MaTb. OneKkyHCTBO
MopyyaloT POfHOI TéTe

[E€BOYKM - NpeycneBatoLLe- .
i 02.35 «KBapTupHbiii BONPOC».

MY XMPYPTY 1 OBVHOKOW
XeHuwwuHe TatbAHe Cmup-
HOBOW.

BbiGpOLLEHHbIi Ha MK
YTOMNEHHIK OKa3bIBaEeTCA
CbIHOM BNlafieNbLia AXT-
Kkny6a...

! FPKE «PEAINBALINAY. (16+)
i 00.00 «CBos npaspa». (16+)
: 02.10 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoron. (12+)

(0+)

: TEET)<METAA». (16+)

06.00 Epanauw. (0+)
06.30 lMpembepa! «[pocToK-
BaLLMHOY. (0+)
06.45 Mpembepal «Hy, no-
rogu! KaHukynbi». (6+)
(YT} «BOPOHMHbI». (16+)
Y Hukonasa n Koctu
BO3HMKaeT naea Havatb
cemeitHbIi 6usHec. Ho y
KocTi MeHSI0TCA NNaHbl...
Malue xouetca HoBoe
MNaTbe AN BEUEPUHKM.
Kocta BOCMPUHUMAET 3TO
KaK ouepeaHoi kanpus
ManeHbKOro pedéHKa.
08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

meHei». (16+)

23.00 Mpembepa! KnukKnak
woy. (16+)

00.00 Mpembepa! O6paTHbIii
OTCYéT. (16+)

01.00 O6paTHbIil OTCYET.
(16+)

(PXT] «<BOPOHUHDI. (16+)
[PET} «BPATbS». (16+)
04.00 Cropwms. (16+)

: 04.30 «MynbtdunbMbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

©07.00 <OpHaxgbi B Poccim.

Cneypangxecr». (16+)

: [EXT) «CALIATAHAD, (16+)

: AT «TENENOPT». (16+)

: [EEL)«BPEMA». (16+)

: 20.00 «<Komeau Knab. (16+)

i 22,00 «TanycTaH nnioc». (16+)

Muxann lanyctau nepe-
BOMOTUTCA B HOBbIX 1
NOBUMBIX 3pUTENAMM
nepcoHaxen B Lwoy «fany-
CTAH.

£ 23,00 Stand up». (184)
 [TXT0 «BATPOBBIE PEKU»,

(16+)

i 02.00 <Mmnposu3aums. Ko-

MaHabi». (16+)

12.10 LLoy «Ypanbckux nenb- 04.00 «Cryaus «Coto3». (16+)

«Crypna COIO3» Ha THT:
CnacuTe Hawwm ywm»!
lepBoe komeauiHO-My-
3blKanbHoe Lwoy! Tenepb
3ge3gbl THT 6yayT me-
PUTBCA My3bIKaNbHOCTbIO,
yTObbI CAENaTh Tebe OUeHb
cMmeLwHo! [1na 3toro nm
NPUAETCA NOTPYaThCA B

CaMONPOHKA NOMOTYT UM
BbICTOATb B 3TOW CXBaTKe.

¢ 05.35 «Mmnposu3aumsy. (16+)

: 05.00 18.0004.05 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

© 0830 12.3016.30 19.30

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

npoekT». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

£ 12.00 16.0019.00 Wnpop-

MaL1OHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBeposTHO MHTepec-

Hble nctopum. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)
: PIXN «MAPAHOMAN. (16+)

KaroCAB (PN «HE BXOAUD. (16+)
MVP M30LLPEHHOI PYCCKOit
scrpagl, nTonbko lomop n ¢ 00:00 Conb. (16+)

: [IET] <HOMHOVI PEFIC.

(16+)

: [Y¥H <HE3BAHbIE, (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

3 T «e! I : oTP D

: 06.00 05.00 WneanbHblit

05.10 «TaitHbl MegoBoii o-

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

NUHbI», (124+) : YXuH. (16+) 10.10 18.05 «JIMYHOE NPO-
05.25 «[lpocTOKBALLNHOY. ¢ 06.30 10.20 11.5013.30 CTPAHCTBO». (12-+)

(0+) : 14.20 15.50 16.50 18.00 11.25 «MAKAPOB». (16-+)
05.40 Kongurep. (16+) 18.30 19.30 Yrunuzatop. 16.20 «[lecHa ocTaéTea c ue-
06.50 MatHuua News. (16+) (16+) nosekom». (12+)

07.20 Jlio60Bb Ha BblxvBa-

: 08.25 09.30 09.5010.50

17.00 «Cnyxy OTeyectBy».

My o7 MYNIbT B W KAPYCE/b

: 05.00 PanHue nTawky. «bobp

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwwkn. by-
JUnbHUK». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

Hue. (18+) 11.2012.20 12.50 14.00 (124)
09.10 CeKpeTbl Ha KyXHe. 14.5015.2016.20 17.20 18.00 «[ybepHcKme HOBOCTUY. 08:(;;':;8:;;3 ?03_3) «Mawa
(16+) $ o 19.00Ymnusarop. (124) 1 (12+) 09.00 «CKa30uHblii naTpynb.
10.20 Ha Hoxax. (16+) £ 20.00 MACTEP MEYA>. (16+) & 21.00 KUBY U TIOMHIA>. XpoHunki dynecs, (0-+)
12.20 Apckas kyxua. (164) = 22.00 «bOW». (16+) : (16+) 09.25 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
14.20 butBawedos. (16+)  :  CotpyaHuk ceucnyx6no- = 22.40 «CBeT v TeHu. (16+) «YmKa». (04)
19.00 «/IBE IEBILIbI HA ME- nyyaer 3apanue obesspe-  : 23.10 «[IUKUE UCTOPUM». 10.00, 14.00, 17.30 «Qukcu-

N>, (16+)

23.00 «bITBA 3A 3EMITHO».
(16+)

01.10 «[OKOJTEHUE
BOAIXKEP». (16+)

ol o}

05.35 «Mauwa n MenBeab».
(0+)

07.40 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

09.40 «KNOH». (16+)

11.40 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.40 bapbiwwHa - KpecTban-
Ka. (16+)
B peanutu-3kcnepumente
«bapblwwHa-KpecTbaAHKa»

AUTb ObIBLLErO Konnery n
COBCTBEHHOrO HACTaBHWKa.
3 01.25 «+100500». (18+)
¢ 02.40 Pewana. (16+)
¢ 05.45 Yrunmzatop. (16+)

© T

: 05.00,10.10 «OCTPOB HE-
* HYXHbIX HOAEM». (16+)
: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
: HoBocn
: 13.15 [lena cynebuble. lewb- :
: rusephute! (16+) :
: 14.10,16.15 [lena cypelHble. :
butea 3a bynywee. (16+)
: 15.05 [lena cynebHbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)
: 16.35 MupoBoe cornaweue. :

¢ (184)

. 01.10 «KOMUCCAP». (12+)

02,55 «Anekcanpp Ackonb-
10B. Ku3Hb 1 cypb6ar.
(16+)

S 05.10 «MlyTb k MoGepe».
(16+)

3 06.10 MKPA». (16+)

* 13.30 «OMEPALIMA «MYXAB-
BAT». (16+)

1984 rog, pasropaetca
adraHckas BoitHa. B (CCP
NepecTpoiika, «xonofHan

BO/iHa» B CAMOM pasrape.
Ha 31om doHe pa3suBaet-
€A 1CTOpYA ABYX BAtOONEH-

K. (0+)

: 07.00 «C 306pbiM yTpoM, Ma-

07.35 «LigetHsawku'» (0+)
. 08.15 «uHoCutu». (0+)

:10.45 <Kpyraawmn. (0+)

¢ 13.10 Mudunuty Hagon. (6+)
¢ 13.35 «/lukve ckpuuepbi» (6+)
: 14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

10.30 «Koweuku-cobauku. Mu- :
nble necuu. Kauukynbi», «ko-

wweykmn-cobauku». (0+)
11.00 «Kata n 3¢. Kyga-
YropHo-[lBepb». (0+)
11.30, 19.25 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)
15.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)

Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«30notas aHtunona. (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewwapuku. Muk-Kogy.
(0+)

MPUHVMAKOT yuacTye Age (T6+) HbIX - Mutit u A, KoTopble 21.30 <Hy, noroau! Karukynbi»,

[€BYLWKI 13 pa3HbiX cnoeB  : 18,50 «BAC OMUAET IPAX- 0Ka3anucb pasnyyeHsl. Po- (6+)

obulecrea. ¢ IAHKA HUKAHOPOBA». uTeni AHN - AUCCUAEHTI 22.00 «Oukcnku. laii nab! Ba-
17.50 «CEMEVHBIE Y3bl». L 24) - BbIHYfieHbl Oblnn BMecTe Kyym». (0+)

(16+) © 20.30 «[JAMbI NPUTTTALLIAIOT : C 04epbI0 SMUTPUPOBATL 22.30 «bo6p go6p». (0+)
20.00 «KJOH». (16+) KABAJIEPOB. (12+) © B AmepuKy. MuTa ocTaetca 23.00 «Huk-u300peTatenby.
22.00 «[lom-2. Hogas ¢ 21.55 «HEMCTIPABMMbI < BCCCP. (0+4)

Ku3b». (16+) ¢ Y. (6+4) ¢ 23.59 «[lytb k Mobege». 23.30 «benka u Crpenka. 030p-
00.05 «fl crecHatocb Boero = 23.25 «TPULLIATD TPU». (16+) HaA cemeitka». (0+)

Tena». (16+) o124 : 01.00 «KPACHDI NTPU3PAK», 00.05 «Tuma u Toman. (0+)
02.10 «/i3meHbi». (16+) * 00.45 Hauwe kuo. Uctopus (16+) 00.30 «[lomukw». (0+)

03.55 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 6GonbLuoit n6su. (12+)
¢ 02.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

: 0240 «(BUZETEN. (16+)
© 04.30 KOPONEB». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

01.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «KoTeHoK no nmeHu aB».
(0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 2200 <Mrdunnn Hago». (6+)
: 22.30 «KonobaHra. Tonbko ans

: 23.40 «KenTepBunbckoe npu-

¢ 00.15 «Broctaxy neta». (0+)
¢ 00.35 «flpocto Tak!» (0+)

¢ 00.50 «bob6u v bunn». (0+)
: 03.25 Jlyntuk». (0+)

. 14.10 «Epanaw». (6+)
15.25 «benka n (rpenka. TaiiHbl * 15.00 «Mauwa u Meases.

no6p». (04)

nblwn!» (0+)

09.20 «[lepeBatuku». (0+)
10.40 «bypéHka llawa». (0+)

35 365 AHEN TB HISTORY

JOKTOP

06 00 Wcropuaga. (12+)

06.55 300 ne lonTasckoii
ourse. (12+)

07.25 Jn4HOCTb B MCTOPUN.
(124)

07.50, 17.40 Cemb fHeii
ucropum. (12+)

08.00 Emenban Myraués. fl ve
BOPOH,
A ppyroi. (12+) :

08.25 Codba DefopueHko-ce- =
cTpa munocepams, unn Kak

5 06.00 PacugeT ApeBHUX LK-

Bunm3aumit. (12+)

¢ 06.55 BoenHble 3aBofbl: Ma-

LUMHbI HALMCTKOI MOLLM.
(12+4)

¢ 07.40 BoeHHble 3aBofibl: Tpy-

30BUKM Onnukpura. (12+)

:08.30,09.30 100 uyzec cee-

Ta. (16+)

£ 10.30,11.25 5000 ner ucro-

pun Huna. (124)

3 12,15 Taiinas 1CTopuA poilia-

aub (0+) oromeran llemba. (124) 2 peji Xpama: Baner u nage-
MobenyTenbHuia MexayHa- 09.15 [murpui laBpUHEHKO. = ye phiapckoro opaeHa.
POAHOTO TypHWUpa 10 CaMB0 «A Ha paccgeTe B 60iA. .. » (12+)

B bepnune! O6napatenbhuua (12+) : 13.15 TailHas NcTopUA pbi-
3071070ii Megjanu MexayHa- 10.05 06bIKHOBEHHasA MCTO- D wapeit Xpama: Tamnauepsi
POAHOTO TYPHIa M0 A310/30 pus. (6+) * wmpbason? (12+)

«Judo Stars» B MiuHcke! Cepe-
6OpaHblit npu3ép MepBeHcTBa
MVpa no yHuBepcansHomy
6oto! B roctax y Hukutbl u
Anu - Huka Harynuna!

10.15 Jlenokon «Kpacu».
Mwucens cnacatb. (124)
11.00 PokoBoii KoHmukT: Wy-
nesuPum. (12+)

12.00 YkpazeHHas KpacoTa.
Haumcrckas ogepxumoctb
nckyccrgom. (16+)

16.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-

(0+)

YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPaLLAKTCA B MaLLMHbI!

12.45 Hapogosnactue. (12+) :

13.10 HecnomneHHblit Hap-
Kom. (12+)

14.10 Cynb6a ogHoro xumu-
Ka. (12+)

14.55 Mop3emHan Utanus.
(124)

: 14.15 TaitHa ectckoro Koa.

(12+4)

15.15 3arapka TpoAHCKoro

KoHa. (12+)

: 16.15 MnaHeta COKpOBYL;

Adpuka. (6+)

+ 17.15 [naHeTa CoKpOBMLL:

Nupus. (6+)

: 18.15,19.05 5000 net ucto-

pun Huna. (124)

20.00 TaiiHaA uctopua poiya-

peii Xpama. (12+)

5 21.00 TaiiHoe focbe Mapko

Hble Cnéskuy. (0+)
18.15 «ﬂyHTI/IK». (0+)
20.00 «[epoitunku». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)
20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

nonb3oBarenei UHTEPHETA».
(6+)

BuaeHue». (0+)
23.55 «Meteop Ha puHre». (04)

16.00 H. M. Kapam3u. (12+) -

16.10, 16.30 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopum Poccum.
(12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.50 HeponucanHble memy-
apbl. (124)

18.50 Xun-6bin lom. (12+)

19.15 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoii apTunnepum.
(12+)

20.00, 20.55, 21.45 «CTPA-
CTU O YANALD». (16+)
22.45 Apxusbl nctopun (12+) ¢
22.55 «OBOPOHA CEBACTO-

nong». (12+)

Mono. (12+)

: 22.00,22.50 (MepToHOCHaA

TexHuKa. (12+)

©23.40,00.40 100 uygec cee-

Ta. (16+)

* 01.35,02.20 5000 net ucto-

pun Huna. (124)

03.10 TaiiHaa nctopua pbiua-

peii Xpama: B3net v nape-
HUe PbILLAPCKOTo OpAieHa.
(12+)

04.00 TaiiHaa nctopua pbl-

Lapeit Xpama: Tamnauepsl
wnu absson? (12+)

+ 04.55 Boennbie 3aBoabi: Q-

aT v pawwmcrl. (12+)

06.00, 12.45, 18.05, 23.40
0 camom rnasHom. Cbip:
KOPOBYIA 1 Ko3uil. (124)

06.50, 03.55 MeanuuHckuit
KkBecr. (12+)

07.40 KnuHuyeckuii cnyyait.
(124)

08.10, 14.40, 00.35 Kyna
YXOAUT namatb? (12+)

08.55 0 camom raBHOM.
(124)

09.50 Ha npuéme y Muxanna
JlabkoBckoro. (12+)

10.40 UmmynuTet. Koz Bey-
HOM Xu3Hu. (12+)

11.30,01.20, 01.45 Ega
3[10pOBOT0 YenoBeka (12+)

11.55 CekpeTHble MaTepua-
bl (124)

13.40 Ha npuémey foktopa
By6HoBcKoro. CuHApOm
meHemKepa. (12+)

14.10 Ha npuémey foktopa
Opoca. Boinyck 5. (12+)
15.25 0 camom rnaBHom. Ha-
pyLuenme 060HAHMA. Oc-

HOBHbIe NpuumHbl. (12+)

16.20, 16.50 TaiiHbl aHaTo-
mun. (12+)

17.20 Yyxaa namatb. [lexa-
Bi0. (12+)

19.00, 05.10 Epa 3nopoBoro
yenoseka. Mépn. (12+)
19.30, 05.35 Epa3poposoro

yenoseka. lonoku. (12+)

20.00, 20.30, 02.10, 02.35
Ha npuéme y noktopa po-
Leyaa. MmmynuTet u an-
neprua. (124)

21.00 0 camom rnaBHom. Mu-
bl 0 AiiLax. (12+)

21.55 JlekapcTgo ot rayno-
au. (12+)

22.45,23.10, 03.05, 03.30
MeauumHckmil penoptép. Y
Hac cemepo peteit! (12+)

: 04.40 InVivo. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 23 (396),

12 — 18 nioHa 2023 .

ATHULIA, 16 UIOHA

CMeX0

HOCTAdNEIrUWUA

BEPHYBIIVECH

N

19.45 22.00 «B LieHTpe cobbiTuiny 14.30 BepHysLumeca. | 1115 «lloHatb. MpocTutby.
«CMexoHoCTanbrus» j : | cAHHoii Mpoxoposoit ) (16+) / | (164)
06.30 07.0007.3010.00 12.30 06.00 <HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHus. 06.30 lMo penam HecoBep-
17.0019.30 Hosoctn : [I¥E «AJITAPb TPUCTAHA». (164) : LIEHHONETHUX. (16+)
KynbTypbl : (124) 06.15 «Mynbtdunbmbl». (0+) : 08.00 [asait pasBepémcs!

[I¥E «MEHTOBCKUE
BOMHbI-5». (16+)
09.00 «M3Bectma». (16+)
(TEI] «MEHTOBCKUE
BOWHbI-5». (16+)
13.00 «M3Bectus». (16+)
(EXED «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-5. (16+)
(EXH «MEHTOBCKUE
BOWHbI-6». (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)

s [ ouf 1D O P
Kynbrypa ryEEpH"g BOPOH

£ 05.0007.00 «YTpo BMecTe,

{ {E¥T016.30 <LUMPOKA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

06.35 «[lewkom...» i 10.25 «CeméH AnbtoB. KeH-  : 09.00 YTpeHHue rapaHua. : (16+4) «CTEMD. (16+) «[ybepHCKIMe HOBOCTIY.
07.05 JlereHabl MupoBoro LMH BOSIHYET, MyXUNH (164) : 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO. 23.10 «CBeTcKas XpOHUKay. (124)

KNHO : ycnokamsaet». (16+) i 09.15 CekpeTbl 300poBbA. (16+) (16+4) i 14.30 «[lenb Bmecte». (12+)
07.35 14.00 «MaBen I» ¢ 11.30 Cobbitus (16+) ¢ 11.15 «TloHsaTtb. MpocTuthb». 00.10 OHM MOTPSICAN MUP. 15.00 «[Teparor v HaCTaBHMK».
08.30 «u3Hb 1 cyabbar : [EE «BUXKY-3HALO», (164) : 09.30 18.15 «Cnenas». (16+) : (164) : (124) : (124)

(LD 15.50 <BMOUCKAX ~ : 13.40 «Moitrepoiiv. (124)  : 12.20 Muctuyeckme uctopum. : 12.30 00.30 <Mopua». (16+) : [T «CBOM-2». (16+) ¢ 15.3018.30 «O6uee peno».

KAMUTAHA TPAHTA» : 14.30 CobbiTua (16+) i 13.00 «3Haxapka. (16+) (124)

10.20 LLlepeBpbi ctaporo kuHo : 14.50 lopop HoBoCTeI : 13.30 OxotHuku 3a npuBuge- : 13.35 «BepHy nobumoro»,  : * : 1545 «Cnyxy OTeyectBy».
12.10 «[epBble B Mupe» ; (EE <3ANOXHUKW», (124) Huamu. (16+) (164) (124)

12.45 BnacTb dakra i 16.55 «Aktépckue ppambl.  : 14.30 Bepysuwmeca. (16+)  : 14,10 «Tonoca ywepwmx «fl- XOPTULIA». (14) 17.30 «®opmyna 310poBbA».
13.30 «PomaH B KamHe» Miobumupt Kpemns»,  : 15.30 CamosBanew. (16+) pyw, (16+) : (3 09.20 <A O6BABNAID (124) )

14.55 «3abbiToe pemecno»  : (164) i 16.30 lapanka. (16+) : @8 «OHA,OHNOHA», BAM BOMHY». (16+)  : 18:45 «CneunanbHbiii penop-
15.10 «Cepreii Jpeitges»  : 17.50 Cobbitus : QI «KNAYCTPOOOBbI», : (16+) : TR0 «NPOEKT «AJIbOA». : Tax . (124)

17.15 Mucbma n3 nposukumi : (EXE «<OBPAI. (12+) : (16+) : EXT) «ABOWHAA NETAA». : (124) ¢ 19.00 <HoBoctu paiipkect».
17.45 Bbipatowvecs gupnxe- : FINE «MTPYLUKA». (12+) : PPN «OAKYNIBTET». (16+) (16+) : (PRI 13.2515.05 «QPOHT (124)

pbi XX Beka : 22.00 «B ueHTpe cobbiThi» ¢ SMYNbTUBCENEH-  : 2315 «[lonatb. MpoctuTby, B TbINIY BPATA», (124) : 19:10 «Beuep Bmecten. (124)
18.45 «Bunet B bonbLwoii» AnHoli Mpoxoposoii HAA». (16+) : (16+) : 15.00 BoenHble Hogoct.  : 20:00 «[luanoru ¢ npownbimy.
19.45 «CMexoHocTanbrus»  : 23.00 <Xopowme nechm», Ipynna crynertos, 06b-  : 00,55 «3HaxapKa». (16+) (16+4) (12+)

20.15 01.30 «Mckatenu» : (124) EAMHEHHbIX OOIEA TATO ¢ 1 90 (Bepy nioGumoroy.  : [TFED 19.45 «<YYACTOK : 20.30 «Tlpocto xusHb». (12+)
21.00 JIuHUA Xu3Hn : PH«MHCMEKTOP YrONOB- 233:22'“3T”§!H“§T“&:§B§Mﬂ (16+) : NEWTEHAHTA : 21.0003.00 cTouka.py». (12+4)
PIEEE «MPOLAHUE CNA- HOrO PO3bICKA». (04) nposommranowi : 0145 donocaywepunx KAYYPbI», (16+) : 22.00 «Manas cyena». (12+)

BAHKU» : (YK «BYAHW YTONOBHO- KBaHTOBbIE SKCEPUMEHTbI : aywy. (16+) i 22,00 «3paBCTBYiTe, TOBA- (XY «AOMMUK B CEPALIE».
23.15 «2 BepHuk 2» [0 PO3bICKA». (12+) no novicky napamnenoibx 02.10 TecTHaoTuoscTBO, puwguds (16+) (12+)

[TXT «4EPHAA OPXUAES» : 03.20 letpoBKa, 38. (16+) BCeneHHbIX. : (16+) : 23.00 Mysbika+. (12+) : 01.30 Takwe pasHbie». (12+)
02.15 «Cepbiii Bonk 3Hg Kpac- : 03.35 «3akynucHble BoiHbl.  : 01.45 «fopoackue nereHgbiy. : 03.50 [lasaii passepémcs! 5 (IKT] «HE3HAKOMbIIA : { [T «BECE/IbIE PEBATAY,
HaA WanoyKa» : tomopucTbi. (16+4) (16+4) (164) : HACNEHWK». (12+) (124) )

¢ 12.30 <Mactepckas cnopTa».

(124)

(KK «rPO3AbA BUHOTPA-
DA, (16+)

12.00 18.00 «CoBpeMeHHMKM».
(124)

(12+)

PEKA», (16+)

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.35 «/IEPEBBA HA ACOA/Tb-

06.00 «JlereHapHble Kny6bl».
(12+)

06.30 14.25 Yro no cnopry?
(124)

07.0010.00 12.40 15.25 17.25
Hogocti

07.0517.3019.10 20.40 23.55
Bce Ha Mary!

10.05 «HebecHas rpauna»

10.25 «Koponu». (124)

11.40 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

12.20 /vua ctpabl. (124)

12.45 «EcTb Temal»

14.55 05.00 «Bua ceepxy».
(12+)

cTBa. (16+)

17.55 NMnsxublit py60n. «Ca-
partoB» - «/lokomoTu» (Mo-
kBa). YemnuoHart Poccum

Yemnuonat Poccum

21.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

00.40 Asocnopr. (0+)

01.40 MnaxHbiit pyToON.
«Jleko» - «Cnaprak». Yem-
nuoHart Poceun. (0+)

kSS Hogoctu. (0+)

19.25 MnsaxHblii dyT6on. «Kpu- =
crann» - «Kpbinba CoBeToB». &

= ]

L croanal pil
CTPAHA

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

. 1/2 duHana. (0+)

< 07.5010.00 13.00 16.10 Ho-

BOCTH

+ 07.55 C yero HaumHaetca hyT-

.

¢ bon? (6+) (124) ¢ cepuan. (6+)
< 08.20 08.50 19.50 Cnewpenop- 12.55 «HA3AL B BYIYIUEE-2», : 08.55 «KOPOBKA». (12+)
Doak (124) 124) £ 10.40 NACTUKO». (16-+)
+ 08.35 «[lecatkal» (12+) 3 ¢ 12,10 ONACTUKO: IBEHALLA- ¢
< 09.10 [etckuii Bonpoc. (0+) 14';5152:?“;\& BEYIVILEES> © ThIAUrPOK». (16+)
:09.3000.15 Yo no cnopry? * 13.35 «HEQYTBOM». (12+)

(124) 17.00,17.50 «HOB0BL, PA3- = 35730 kA T A». (12:4)

*10.05 13.05 OyT6on. MKC-

2023.(0+)

11.55 «MlapycHblit cnopt» (16+)
+ 12.20 17.40 Cnopr, KoTopblii

15.30 (MeLuaHHble equHobop- ¢

ectb. (12+)

+ 12.35 20.05 (rpaa cmotput

cnopr. (12+)

+ 14.55 16.25 MnsxHblit dyT6ON.

.

YemnuoHat Poccum
16.15 He 0 6osx. (16+)
18.00 OyT6on. Petpo-martu.

TNura nereng. (0+)

:20.35 bokc. Ky6ok Mobe-

abl. (0+)

: 22.45 «Ectb Temal» (16+)

: 00.40 «Bbl 510 BUACAM. (12+)
: 01.35 «Bug ceepxy». (12+)

+ 02.05 «bonbluas Bopa AneK-

06.35 «/[JOCMEXM BOTA-3: MIC- £
1A 30ANAK». (6+)

09.00 «[JOCMEXM BOTA: B 110-
ICKAX COKPOBHULL. (12+)

10.50 «HA3A[ B BYAYLLEE».

05.30 «CmeLuapuku». Myan—
cepuan. (6+)

06.40 «Hyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

LLCE] VLU TV100 :
@3 rviooo \UIIT TV1000 viju b

08.00 «boso bopogoy. Myner-

06 15 «Tpu 6oratbips u lama- § 05.00 «Mawa n Meagenb»,
XaHckaa uapuuar. Mynbr- «Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
dunbm. (12+) Mecenku», «MaLumHbl cka3-

¢ 07.35 «AnéLa Monosuy u Ty- Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
rapuH 3meit». MynstouabM. = K. Mynotcepuan. (0+)
c(124) : 17.00, 17.40, 18.40, 19.20,
:09.05 «[lo6pbing Hukniy 20.20, 21.00 «/VKNI AH-
3meit fopbiHbIyx». MynbT- TEN». (16+)

dunbm. (6+) ¢ 21.50 borvs WwonuHra (cybTn-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[T0BECTb 0 «HEUCTO-
BOM». (0+)

06.55 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Llapesuy Jumutpuii
Yranuckuit. Lukn: leHb Au-
rena. (0+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

o T
TS CAC |

TE». (124)

: 17.15 «YPOK XU3HW». (12+)

:+ Harawa 6pocaet yueby B
UHCTUTYTe 1 epeT ¢ Cepreem
Ha CTPOIIKY. Ycnexu my»a
Jienator ero Bce Gonee camo-
yBepeHHbIM i rpy6bim. OHa
e UyBCTBYeT ceba uyxoii B
C06CTBEHHOI! CeMbe. . .

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30, 22.30, 23.35 3emns

S xu3Hn. Ounbmbl 5-7. (04)

YM, MECTb. (16+)
18.40 «BCMNECK». (12+4)
20.40 «5OMbLLIOM». (12+)

(LA, 1988 . B ponax: Tom

X3HKc, Pobepr Nogxma,

PawToH, xoH Xepa
22.35 «OOPPECT TAMI». (16+)

03.20 «[LIAHXAVCKVE PbILIA-
PU». (12+)

* 17.05 «[OTOMb. HAYATIO».

(16+)
Poccua, 2017T.

£ 19.00 «TOTOMb. B (16+)
20,45 <TOTOMb. CTPALLHAA

Inu3aber MepkuHc, xapen :

MECTb». (16+)

2 22.35 «BYPIANAK». (16+)
+ 00.05 «MUCTEP HOKAYT».

01.05 «KAPAT-NIALIAH». (12+) :

(12+)

* 01.50 «BEMbII CHED. (6+)

2 03.50 «OIIH BHOX». (12+)

: 10.25 «Mnba Mypomed u Co-
noeii-Pa36oitHmnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 11.55 «Tpu Gorabips u Mop-

¢ ckoit Lapb». Mynstdunbm.

(64

: 13.25 «Tpu Goratbipa 1 Ha-
CNefHILA npecTonay.

. Mynstdunbm. (6+)

+ 15.00 «CBATbI». (16+)

$22.00 «IOCNEJHNIA MEHT.

o (164)

¢ 01.20 YA, BACA! (BUAA-

HUE HA BATIW». (16+)

§ 22,55 (y66ora News 2023.

:23.00 Mos xeHa pynut. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTekTi-

$01.20,02.30 «PA3PYLLIEHUE
: 03.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.
03.55 «by6a-4». Mynbrcepuan.

¢ 04.30 «Mawa u Megsesp.

pbl). (16+)
(16+) (0+)

Bbl. (16+)

K BALIUM YCIYTAM. (16+)
(0+)

(0+)

Mynetcepuan. (0+)

11.35 Mpodeccop Ocunos.

12.10 Mpoctble uygeca. (124) ¢
13.00 [BeHaauatb. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxus. (0+) :
15.00 Jlukun Boropoamupl. Mko- =
Ha boxueit Matepn «3Hame-
Hue». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 00.50 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

2 01.50 Cnac-ctpum. (0+)

¢ 02.50 B nouckax caaToro ropo-
za. KopcyHb - kynenb kpe-
wenma Pycn. 7 cepua. (0+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (0+)

16 UIOHA

b 224 kuHokomeaus

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

o G e

Cepmuua 2-a no Nartunpgecatiuue. Mac 8.
Mpn. BapnaamaXyTblHCKoro

Muyuy. lykunnnaxa, Knas-

01.20 «C6POCH MAMY CTIOE3- &

06 05 «[JATE XANOBHYI0

caHzapa lMonoga». (6+)

MY3bIKA

05.00 02.00 My3'uTus. (16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 Pro-
HoBocTu. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 16.00 Naiikep. (16+)
09.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nucT Hepenu. (16-+)
11.00 # AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura ceXmxX KnunoB.

K (16+)

< 13.30 XuTbl no-pyccku.
(16+)

14,00 ingexc.Mysbika vapr.

(16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
+ 17.00 Nneiinnct | Moa wawnbi-

Yok. (16+)

$ 18.20 Mneiinuct | Nleo.

(16+)

: 19.00 HoBas nectsa rona-2022.

(16+)

:21.4000.35 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

J

KHUMY». (12-+)
: 07.35 GUMBAT YIAYM». (12+)
:09.05 «JIECATb HETPUTATy.

NA». (12+)
03.30 «CHOBA Tbl». (16+)
05.20 «YIPABJIEHIE THEBOM».

12.15 «BOMbLLION KYLL». (16+) *

14.10 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

15.45 «lNUOHbI N0 COCEL-
(TBY». (16+)

17.40 «ABOT I OHA». (12+)

19.30 «OAHOAH-TIONbMAH>.
(12+4)

21.15 «bE3 TOPMO30B. (16+)

(124)
CCCP, 1973 1. B ponax: Muxa-
un KoHoHoB, EBrenuii Jleo-
HoB, PonaH bbiko, Anek-
caHap 36pyes

. 01.45 «3BEPb». (16+)

: 03.10 «CONAPUG. (12+)

22.55 «J110b0Bb BE3 PASME-

k PA». (16+)

: 05.55 «OCEHHIE CBA/Ibbbl».
o(124)

(12+) o (164)
07.10 <4TOMOMMOBbITbXY- = 11.35 «/IBEHALLIATD CTY-
XKE? (12+) < JIbEB». (12+)
09.00 «[JIE MOA TAYKA, 4Y- = 14.25 «KYBAHCKUE KA3AKW».
BAK? (12+) P
10.35 «QYEHb NNIOXAAYYUN- = 16.25 «[JEBYATA». (12+)
KA». (18+) : 18.10 «CJYKEBHbBIA POMAH». *

(12+) .
: 21.00 «BOJIbLUIAA MEPEMEHA». @

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

S CTATBAHMH EHb. (12+)

* 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYATIbHOE KOTTbL{0.

D(164)

£ 12.00, 20.00 <3AKOH OBPAT-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

aua, inatus, Maena, Ano-

an. (0+)

3 08.00 «Epanaw, (0+)
*08.50 <YETHbIA JKNMAKo.

(12+)

: 15.00 BOCHMUAECATLIE>.

HOTO BONLLEBCTBA». (16+) *
: 22.00 «90-E. BECENO U TPOM-

: 13.00, 14.00, 21.00, 22.00

D<M+ KON, (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKM YBOIHOTO OTAE-

A, HOBAA BEPCUf». (16+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KOHTPAKT HA CHACTbE.

¢ (164)

: 04.00 «3HAK UCTUHHOTO Ny-

D T (16+)

: 05.00 «BETEP B JILIO». (16+)

: 06.00 «b/IYHbIE AETU». (16+)

< Bponax: Buktopua Toncto-
raHoBa, Enena lNaHoBa

(16+)

KO». (16+)

:00.05 Kek, 570 pek! (16+)
¢ 01.05 «MOfA MPEKPACHAA HS-

Hf». (0+)

B nome LLlatanuHblx pa3-
JlaeTcs 3B0HOK. ManeHbKas
JZIeBOYKa FOBOPUT, UTO MaMa
3a6bina 3abpatb ee u3 LLKo-
7bl. BitKa MUMTCA Ha BbIpYUKY
11 MpUBO3UT pedeHKa K cebe.
MoBepuB B T0, 4TO Y IEBOYKM
JieHb POXZEHNA, OHa yCTpau-

BaeT HACTOALLMI NPa3AHNK.
03.45 «Tpu Kota. (0+) j

«

=

HUCUA 1 MU, Mag bl neBbl.
Cwmuyy. JlyknaHa en., Mak-
cuaHa npecsutepa, Nynu-
aHa AnaxoHa, Mapkennu-
Ha u CatypHuHa B benb-
run. NepeHeceHne mowyen
61rB. yapesuya umutpus

= n3Yranya B Mockay. Mpmy.

Knnpunana. Ciymy. Muxa-
una npecsutepa. fOrckon
MKOHbI Boxunen Matepu.

. % TabblHCKOW 1 «3HaMeHue»
I-(ypcxom KopeHHom MKOH boxwueit Matepu.

MeTtpos nocr.

[ina npnobpeTeHns 4O6PbIX HABbIKOB
HeobxoanMmo aenatb 6onblie aen fo6pbix,
yem NS HaBbIKOB He06PbIX Tpe6oBanoch Aen
Hepo6pbIX; MOTOMY YTO XYAble HaBbIKM CKOpee
YKOPEHAIOTCSA, UMEA MOMOLUHUKOM W CMOCTELHN-
KOM ce6e XUBYLLNIi B HAC FPeX AU CAMOYTOAMNE.

Mpn. Hukoaum CaToropey j
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14.20 «OLUMBKA PE3UAEHTA».

(124)

)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(12+)

v

05.45 «bEPETOBAA

OXPAHA». (16+)

A\

15.20 «Angry Birds B kuHo».
(6+)

)

Fy
BUNTBA »
OKCTPACEHCOB
| - B sl

09.00 «<buTBa IKCTPaceHCOB».
(16+) J

14.30 «COBBE3».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe

: 05.00 Yrpo Poccum. Cy6601a

: 04.55 «Kan mens». (12+)

: 06.00 Epanauu. (0+)

©07.00 <OpHaxpbi B Poccum.

: 05.00 «Camble wokupytoLne

yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectn. MecTHoe Bpema : [T «BEPEFTOBAA OXPA-  : 07.00 «Tpu Kotan. (04) : Cneupaitaxect. (164) : runotesbi». (16+)
08.35 «YMHUUbI M yMHUKW>.  : 08.20 MecTHoe Bpems., Cy6- HA». (16+) : 07.30 MNpembepa! «OTenb«Y i 09.00 «<buTBa 3KcTpaceHcos». : 07.00 «C Goapbim yTpom!»
OuHan. (12+) : 6oTa ¢ 07.25 «Cmotp». (0+) oBeyek». (0+) (16+) : (16+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

10.15 «[Moexanu!» (12+)

08.35 «[To cekpety Bcemy

¢ 09.00 «Qopmyna egpi». (12+)

CcBETY»

¢ 09.25 «aTepo Ha ofgHOrO»

: 08.00 «CerogHa»
i 08.20 «Moegem, noegumb (16+) :
i 09.20 «<Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHs»

: 07.40 LLoy «Ypanbckux nenb- :

: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

.

MeHei». (16+)

: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

15.00 «3KcTpaceHcbl. butea
cunbHenwmx». (16+)

21.00 «<My3biKanbHas UHTYu-

uma». (16+)

08.30 «Hosoctu». (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

rpamma. (16+)

11.05 «Bce 38e3/bl pyCckoro : 10,10 Cro k opHOMY ¢ 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) : KyxHa. (12+) i 23.00 @KeHckmii crerpan». i 11.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
Kocmoca. (12+) : 11.00 Becun : 11.00 «Xunsas ega». (12+) : 10.00 Mpembepa! Bspocnbim  : (18+) Wropem Mpokonetko.
12.00 Hoocru (c cybtutpa- ;4 2.00 «[loKTOp MACHKOBY. i 12.00 «KBapTupHbiii BONpoc» He NOHATb. (12+) : 00.00 «Takoe KuHo!» (16+) (16+)
m) : (124) : 13.00 <MopHbiit vs Hapon- @ 11.00 Cratb wedom. (16+)  : [TXET) «OKEW, NEKCU. (18+) : 12.30 «HosocTu». (16+)
12.15 «loepuHKm. «B nuyHom  : [EXE «POCTH 3A Jli0- Hbli». (12+) : 13.15 Ypanbckue nenbmenn. : Oun sbipoc cTenegoHom 1 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
CYaCTbe OTKa3aHo». EOBb». (12+4) ¢ 14.20 «Cgos urpan. (0+) (164) B pyKax - TaK NOCTOAHHO Wropem MpokoneHKo.
(124) : 17.00 BecTn ) : 15.20 «Arpbi pasymoB». (0+)  : 13.30 «YuHK. XBOCTaTbIl pyrasLUnecs popuTeni : (16+)
([¥X «OWUBKA PESUAEH- : 18.00 1 Anzoeiil i 16.00 «Cerogs» BeTeKTUB». (6+) xotenu oteneyb pebeHka. - : 14,30 «COBBE3». (16+)
TA», (124) ;1000 < IDVBET, AHAPeI> : 16.20 Yn. Paccneposanme.  : 15.20 «Angry Birds B KHO». B3pocnbiv napeHb He v3- & 15,30 ([l okymeHTanbHbIIM
17.10 «A6pakagabpal» (164) : (124) (16+) (6+) MEHIN CBOU NPUBLIUKAM 2 cneunpoekT. (16+)
: 20.00 Bectun W HE BbIMYCKaeT 13 pyK 1630 «HoBOCTMY. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamn)

18.20 «Abpakagabpal» (16+)

19.55 «KTo XoueT cTaTb MUn-

21.00 KoHuepT Hag Bonroia.

MoceAwweHe pyccKoit
nposuHuuK. Mpamas

: 17.00 Cneactsue Benu... (16+)
: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BULEHE»

£2020 «CeKpeT Ha MUNINOHY.

: 17.10 «Angry Birds-2 B KuHO».

(6+)

19.05 Mpembepa! «3ymu-

TenbHblii Mopuc. (6+)

! FIET «Mn MAH-4», (16+)

TenedoH Jaxe Korga
npuHUMaeT pyw. CrouT nn
TOBOPWTb, YTO Halll repoit
paboTaeT Ha He camoi

17.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

«P3. (16+)

nuoHepom?» (12+) : TpaHcnAuwA u3 Mnéca (164) WHTepecHoii pabote,uy  : PINE «P3f1-2». (124)
21.00 «Bpema» : NI «CUHAPOMOTNO- ;2225 3gesppl cownmch» (16+) | PEXE «MACTEP Z: HACNE- : HEro HeT ipy3eil... : PYRE «TPU UKCA. (16+)
21.35 «CeropHs Beuepom», KEHHOrO CHA- i 00.00 <MexayHapopHas JME UM MAHA». (18+)  02.00 <Mmnposmsauma.Ko-  : «TPU UKCA-2: HO-
(164) CTbA». (16+) : nunopama. (18+) : (Y «NMPUTAMKEHME». (12+) MaHgpli». (16+) BbliA YPOBEHb». (16+)
PEFT] «<MANEHbKAA MUCC  : (TN} «BPAYEBHAA OWINB- : 00.45 «KBapTupHuk HTB (16+) : (WY «BPATbA». (16+) ¢ 03.30 «Crygusa «Coto3». : [YEI] «NAPAHOWAN. (16+)
CYACTDBE. (16+) : KA». (12+) i 02.25 «[auHblit otBeT». (0+)  : 04.15 Cropus. (16+) : (16+4) ¢ 04.10 «Camble wWokmMpylowme

Q)1 .15 Mopkact.J1a6. (16+)

: [T «APYTOWl BEPET, (16+)

: [EKB <NETAA». (16+)

: 04.30 «Mynbtgunbmbi». (0+)

§05.05 «MmnpoBusauusy». (16+) :

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I e woror T oo DY | 75 AR v (R : ) ISR

! T OTP I 5
05.05 Anckas KyxHs. (16+)

05.10 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (04)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.35 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

05.55 «TaiiHbl MegoBoii 10-
NnHbIy, (12+)

06.30 «[TpocTOKBALUNHO».
(0+)

3pakoB». (6+)
08.30 YepHblii cnucok. (16+)
10.00 YmHee Bcex. (12+)
11.20 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

02.30 MatHuua News. (16+)
02.50 Aznckas kyxua. (16+)

05.35 «[unoCuu». (0+)

06.30 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

09.30 «310 6bINM0 KPACMBOY.
(16+)

10.00 «byanu poasomar.
(16+)
WcTopun He TonbKo byny-
LLIMX MaM OT WX NIepBOTo

NepBOro AETCKOro Kpika,
HO 11 Bpaueil 6onbHMLbI. B
peanuTy 3puTeNb CMoXxer
y3HaTb BCe MbICM 1 Nepe-
KUBAHUA YYaCTHUKOB.

11.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

02.55 «foctvt v npoyme He-
npuatHocTwy. (16+)

: 06.00 0630 07.3005.00
3 07.00 08.0008.3009.00
09.30 «CONJATbI-9».

: 1530 «CONBATHI-10».

06.50 «Cenbma B ropogie npu-
:23.30 Kny6 obasTenbHbiX Xu- *
. © 19.05 «QueHb nuuHoe». (12+)

23.00 Hosble Mauanku. (16+) *
£ 00.30 onuu-2. (16+)
: 05.00, 06.15,09.10, 02.15
06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+)
¢ 06.35 «OMEKYH». (124)

+ 08.05 Hawe kuHo. Uctopua

08.40 VcTopuueckuii feTek-

Luara Ha nopor PoiioMa g0 09.30 Oasenpallaiid. (6+)

¢ 10.00 Moroga B Mupe
: 10.10 «HEMCTIPABUMBbII

© 13.25,16.15,18.45 IBE

: 16.00,18.30 Hosoctu
£ 23.00 «OOPMYNA THOBB>.

+ 00.35 Hawe kuro. Vctopus

05.45 Ytunuzatop. (16+)
Yranuzatop. (12+)
(12+)

(12+)

(18+4)

BOTHbIX. (16+)
MoArnazbIBaTh 3a M3HbH
3BepyLLeK 1 KOMMEHTUPO-
BaTb B B0V HENOBTOPU-
MOoil MaHepe byzeT Bezly-
was Jlapba bnoxuna.

.

© T

Mynetdunbmbl. (6+)

6GonbLuoi no6ew. (12+)

8 ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (12+)

JITYH». (6+)

11.40 «BACOMIIAET [PAX-

[IAHKA HUKAHOPOBAY.
(124) :

CY[Ibbbl». (16+)

(0+)

6GonbLuoi n6sK. (12+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
1 09.00 OTPaxenue

¢ 11.55 <Konneru». (12+4)

: 12.35 16.00 «KoHcTpyKTOpBI

6yaywero». (12+)

¢ 12.55 02.00 «AneHbKuii iBe-

Toyek». CnekTaknb. (12+)

: ¢ 16.15 «(Betn TeHu. (16+)
+20.30 «+100500». (16+) .
¢ 23.00 02.15 «+100500».

17.00 «[leHb Bmecte. (12+)

: 17.30 «Touka.py». (12+)
: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTU».

(12+)

: 19.45 «PekTopart ¢ AHatonu-

em TopkyHoBbIM». (124)

:20.25 TIPOTYTIKA. (12+)
* 21.55 «IKENH P, (12+)
1 23.50 «KUH-I3A-13A1

(12+)

:06.20 <YEPHBIE KOLKI».
(16+)

15.50 «[TAJTAY». (16+)
Cepwan. [letektus, Poccus,
2015r.

1965 rog. Bo Bpema npa3a-
HoBaHua [l Mobesbl Ha
oKkpauHe MockBbl youT cem-
HapuatunetHui Neta Akos-
nes. llopo3peHue nasaet
Ha ero apyra Jlewy MoHo-
MapeBa, C KOTOPbIM OHY
conepHuyanu 3a BHUMaHme
JeBYLLIKM, Ho Maitopa Yep-
Kacoa, paccnepytoLuero
[Ieno, HaCTOpaXMBaeT He-
TUNMYHASA XKECTOKOCTb Npe-
CTynnexus. .

: 01 .00 «CEMb I'IAP HEYN-

CTblIX». (16+)

¢ 02.10 «CMACTUIEHIHTPAL.

(18+4)

£ 03.50 «TPU [IHA [10 BECHbI».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

07.00 «Bpema manbiweit».
(0+)

08.00 «Mawwa u MenBesb».
(0+)

09.15 «Cnpocu Tomy». (0+)

10.05 «Cka3ouHblit naTpynb.
XpoHuKm uypec». (04)

12.00 «Cka30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec. Mtvua cya-
cTbax. (0+)

12.10 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«CHexxHas koponesay. (0+)

13.10 «Mawa v Mengegb».
(0+)

14.00 MY/bIctopnpus. (0+)

18.00 «Hyy-Mayu». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Cka-
304HblIA NATPyNb. XPOHU-
Kin yygec. lruua cyactbay,
«@ukenku. Jlait nab! Mpo-
dunb», «BontwebHaa KyxHa.
OpyxToBbIii TeppuH». (0+)

19.15 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.20 «Mawa n MeaBegb».
(0+)

20.55 «MavumHbl ckaski. (0+)

21.00 «bapbockutbl». (04)

21.25 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

22.00 MYJbTciopnpus. (04)

02.00 «benka u Crpenka. 03o0p-
Has cemeiika». (0+)

02.30 MYJlbInpembepa! «Duk-
cuku. Jlait natb! Mpodunb»,
«Bonwe6Has kyxna. OpykTo-
Bblil TeppyH», «CKa304Hblil
natpynb. XpoHUKM uynec.
Mtuua cyactbar. (0+)

03.20 «Mawa n MeaBeab»,
«MauumHbl ckazkun. (0+)

04.00 «bapbockutbi». (0+)

04.30 «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-/IBepb». (0+)

05.00 PaHHue nawku. «Tpn Ko-
Ta». (04)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «Ipy30Buyok Jlégar.
(0+)

09.00 «CbenobHoe unn Hecbe-
no6Hoe». (0+)

09.25 «KotéHok LLimak». (0+)

10.50 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[igepb». (0+)
[NleBoua Kata 1 eé apyr 3¢
MyTeLUeCTBYHOT N0 NeKapHAM,
3aBofjaM, 10e3saM, napo-
X0[aM 1 U3yYaloT, Kak BCé
YCTPOEHO U Kakie BblBatoT
npodeccum. Kaxabli pa3 oHun
BO3BpaLLaTCA 06paTHO, non-
Hble BneyaTieHiii 1 HoBbIX
3HaHWiA. U Bcerja c HeoXu-
[NIaHHbIMM BbIBOJAMM. . .

* 13.10 «bap6ockmHbi». (0+)

14.50 3ebpa B KneTouky. p-
Kue gHu». (0+)
Mys3blKanbHbiii MynbTcepu-
an npo Becénble NpuKoYe-
HIUA 3BEPAT Ha TPOMUYECKOM
0CTpoBe.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[Tpukniouexna bypatu-
Ho». (0+)

+ 18.00 «(ka3oyHblit natpynb».

(0+)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 20.45 «OpaxeBas KopoBay.

05.00 «benkaun Crpenka. O30p- 3

Haa cemelikar. (0+)

05.30 «QuKcukn. Jaii naTb! Ba-
:03.25 dJlynuko. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

Kyym». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

Mys3blKanbHblli MynbTcepuan
11PO CEMbI0 Y KHbIX OpaH-
KeBbIX KOPOB.

23.10 «CnuHa K cnune». (0+)
Piok, botst 1 Monu - uBble
PIOK3aKM, MOCTOAHHO M0-
napaioLLye B NpuKloYeHna
6naropapa 6oraroii paHTa-
311, NoBONBITCTBY M 06CTO-
ATENbCTBAM, B KOTOPbIX OHU
0Ka3blBAKTCA BMECTe € X0-
3AeBamu.

00 00 Yac vcTumbI. (124)

01.00, 05.10 bynTbi B Poc-
om. (12+)

01.30, 05.35 CobbiTiA B
ucropum. (12+)

01.55, 04.25 Uctopuorpag.
(12+)

02.35, 07.25, 08.00 Jlnu-
HOCTb B uctopum. (12+)

ana. (12+)

04.00 300 ner lonTaBcKoii
outge. (12+)

07.00 JnemeHT No3HaHWA.
(12+)

07.50 Cemb fHeil uctopum.
(12+)

09.20 HecnomneHHblil Hap-
Kom. (12+)

10.15 Cynbba ogHoro xumu-
Ka. (124)

10.55 Mop3emHan Utanus.
(12+)

12.55 HeponucanHble memy-
apbl. (124)

13.55 (kBO3b BpemeHa.
(12+)

14.20 bor BoiiHbl. (12+)

15.05 TaHHu6an. Moxoa Ha
Pum. (12+)

16.00, 16.55, 17.50 «CTPA-
CTUNO YANALD». (16+)

18.45 Apxusbl uctopum.

(12+)
18.55 «0bOPOHA CEBACTO-
Nonf». (12+)

BoeHHblii punbm, nctopus,
apama, Poccud, 1911,
20.00 «APH - PbILIAPb-TAM-

MNNEP». (16+)

boeBwik, Apama, menoapa-

Ma, NPUKMIYEHNS, BOEH-

Hblii Gunbm, LLBewns, Be-

nuKobpuTaxus, 2007 .
22.10 06bIKHOBEHHaA NCTO-

pust: 30HT. (6+)

n ppyrux. (16+)

08.55 Hapoposnactue. (124)
¢ 17.00 [peyeckue ocTpoBa:

: 06.05,06.55,07.45, 08.40

5000 ner uctopun Huna.
(124)

09.30 Vmnepua c Maitknom

Moptuano: Wuaus. (12+)

: 10.25 Wmnepus ¢ Maitknom

Moptunno: fimaiika. (12+)

D115 imnepua ¢ Maiiknom

03.05, 06.05, 12.00 Ucropu- :

Moptunno: 0xHas Appu-
Ka. (12+)

12.10 Umnepus ¢ Maiiknom

: 13.05 100 uynec cgeTa. (16+)

MNopunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

* 14.05,15.05, 16.00 Pac-

LIBET IPEBHUX LUBANA3A-
unit. (12+)

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
Mpa3gHuK boroaBneHuA.
(12+4)

17.55 Tpeyeckue octpoBa:

oauccen ¢ betTanu Xbio3:
Bounbl nerenp. (12+)

18.55 [peueckue ocTpoBa:

oaucces ¢ betTanm Xbio3:
fipoctb Moceiipona. (12+)

19.50 CokposuLua [ipeBHeii

[peuyun: Inoxa repoes.
(12+)

20.50 21.45 CokpoBua

[NlpeBHeit [peumn. (12+4)

22.45 BoeHHble 3aBofbl:

HapopaHblit aBTomo6ub.
(12+)

23.40 BoeHHble 3aBogbl: Ou-

aT v pawwmcrl. (124)

:00.30,01.15,02.00 Cekpe-

Tbl yTEPAHHOrO KOBYEra.
(12+)

©02.45,03.30 CmeproHockan

TexHuKa. (12+)

04.15 PacuBeT ApeBHUX Ln-

Bunu3aumii. (12+)

05.10 MpayHas cTpanuua

22.20 [utnep npotu Mukacco 2

NCTOpUN ipeBHEro Erunta.
(12+)

¢ 06.00,21.50 CrpaiwHas cuna

cmexa. (12+)

. 06.45,13.00, 20.55,02.10

Ha npuéme y pnokTopa Pox-
K0BOiA. 0 XeHCKOM 310po-
Bbe. (12+4)

07.10, 13.30, 21.25, 02.35

70 neuntca. [lena ceppey-
Hble. (12+)

i 07.40,15.30,23.25 Gonb-

LU0V CKaYOK. [leToKC: Hayy-
Hbli noaxoa. (12+)

Yem cTapiue yenosek, Tem
CUbHee OH CTpajiaeT ot
NOCNeACTBUI XPOHNYECKON
MHTOKCUKALWMN. .

: 08.10,16.00, 23.55 Fonb-

LU0V CKaYoK. IMmyHuTeT
npoTuB xo3amHa. (12+)

i 08.35,16.30,00.25 Meau-

LMHCKNIA penopTép. bbérT -
3HauuT Nobut? (12+)

: 09.05,16.55,00.50 Knu-

Huyeckuii cnyyvait. Cnactn
Typrenesa. (12+)

©09.35,17.25,01.20 Tere-

noktop. (12+)

:10.30,22.40,04.35 Gon.

Mectokas papocTb 6bl-
™. (16+)

: 11.15,19.10,03.05 Ha npu-

éme y Muxauna Jlabkos-
cKoro. Kpusuc cpepHero
Bo3pacta. (12+)

12.05, 20.00 bonbluoit cka-

Yok. JleyeHue CBeTOM.
(124)

:12.30,20.25 Bonbuioi cka-

yok. CurHanbi Tena. (12+)

13.55 (ekpeTHble MaTepua-

JIbl: KNIOYM OT fonroneTua.
(12+)

* 14.45,05.15 Yyxas namato.

Nlexasto. (12-+)

:18.20,03.50 Jlexapcrso

ot raynoctu. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 23 (396),

CYBBOTA,

12 — 18 nioHa 2023 .

17 MIOHA (2D

(
[Poccis [K] POCCHAX

19.00 «MOA MAMAb».

19.45 «TaiiHbl BonnuBypa»
PIED «3UTAUTUTA»

JEXE «CKA3KM... CKA3KM...

¢ 23.30 «XeHwuHbl Tpamnan.

(16+)
00.10 «<90-e. Komnpomar» (16+)

OexuT 13 ropopa.

(XL «KNAYCTPO®OBbI:
JINTA BbIXKUBLLUX»,
(16+)

neT. Kak «nopapok cyAb-
Obl», B €€ XI13Hb BPbIBa-
€TCA B3POC/bIA MYyXUNHa,
YCMeLWHbIV 6113HECMEH.

10.00 Hosoctn i | 22,05 «TpaBo 3HaTbl» 11.00 <3AKPbITAS LUKOJTA». :
KynbTypbl j (16+) J (16+) J (16+)

06.30 «Bubneiicknii cioxer» : [EH «ABEHAALATb YY- 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [TEL «AENO BbINIO

07.05 «Koponb 1 gpiHs». <Hy, : AEC», (124) : 08.00 «CHexHas Koponesa», : B NEHbKOBE». (16+)
norogul» : 07.20 «MpaBocnaBHas sHUM- (64) Tpaktopuct Matseit

«MPOLUAHUE : knonegusy. (6+) ¢ 09.30 BkycHo cJaitcan. (1 6+) Mopo308 - 3aBogwna
CNABAHKU» i 07.45 <KoHdys3, KoHdy3h ¢ 10.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) BbiayMUIK. Boixopkn

10.00 19.30 HoBocTw KynbTy- tOmopucTuyeckmii : (KX «3AKPBITAA Marses Gbint npuutHoid
pbi : KOHLIEPT. (1 2+) IUKONA». (16+) MNOCTOAHHbIX KOH(I)J'IVIKTOB

TXE «BO BNACTU ! [TET «MrPYLUKA». (12+) : 15.00 CamossaHeu. (16+)  : NS P
30/10TA» © 11,30 14,30 CobbiT : [T «CMHAABE3MHA: ! Canuien, K 0wy e 0

11.55 00.50 (opryranus»  : (RRE«HE MOXET BbITbl HOBAA [NIABA». (i6+) npencenarens Nlapnca

12.55 «CtpaHa BonwebHMKa (124) : 17.45 «BVOHKM»' (16+) NpOTIB BOMY OTL{ Bbl-
Poy» : [EXEI14.45 <OTENDb CYACT- ﬁ:”ﬂ::g;g:a”_cz:r?;%m— XOAWT 3aMyx 3a Mopo3osa.

[EET) <KOHEK-TOPBYHOK» i JIUBbIX CEPMELp. cryaerseckon dyronswoi | A UCTEPSAHHASD.

14.50 ﬂapan n06eﬂV|Teﬂe|‘/’| : (124) : KOMaHbl. npOCHyBLIJVICb : (16+)
XXIIl mexayHapogroro i [EFT)«3MEU W NIECTHU- OHaXb! Houblo, o By, © IILH «MPO BEPY», (16+)
TeNeBN3NOHHOTO KOH-  : Lbl». (124) 4TO €0 POAUTENN 3BEPCKN Bepa xuser yuéboli 1 3a-
Kypca IoHbIX My3blKaH- : 21.00 «TlocTckpuntym» ¢ : youTs. KaiigeH noHumaer, 6oroit 0 Gpare - TpyAHOMY
ol e utosn TSI ot s

m ;gagﬁ:a%rg EQIB’(E)» gggg gg:ﬁ;:"aw!» (16+) BOJKa. B naHnke KanpgeH TOPbIX HET YXKe HECKONbKO

CKA3KUW CTAPOIO
APBATA»
01.40 «MAckatenu»
02.25 «OnUMNNOHMKMY,
«O mope, mopel..»
\03.00 MepepbiB B BelwaHUn

¢ 00.55 «XBaTuT cnyxoBl (16+)
i 01.20 02.05 02.45 MpowaHue. :

(164)

Pa3BeHuuBas MuPbi».
(16+)

IEE «MUPAHbU 3DD».
(16+)

: : X «OBOPOTHM
: 0330 «Hukonaii Luckapupgse. :

BHYTPW», (16+)

: 00.45 «TopopcKme nereHpbi».

(16+)

: EXT] «<MOAl MAMADY, (16+)

: PPER «CKAPAIETT». (16+)

: (KIY <MPO BEPY». (16+)

: 05.25 «6 Kappo.». (16+)

«HE XOAWTE, AEBKMU,

3AMYX». (16+)

- I

: (E «®@OPMYNA IIOBBU>,
: [T 08.15 UTPAGHO]

: [EXT) <HE3HAKOMBII

pBuj ®—nm em AN

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

(KT «CBOW-2». (16+)
: 0945 Cetckas XpoHuKa. (16+) :

: [XH «YCNOBHbIN

MEHT-4». (16+)

: XD «CRERY. (16+)

: 00.00 «M3Bectua». (16+)

J : OKE «28 NAHOMNOBLIEB».

(124)

OceHbio 1941-ro roaa He-
MELIKIIe YacTy, CTosIBLINE
BO3/e Bonokonamcka, ot-
nenano ot MockBbl Kakux-

HWOYAb ABa Yaca no Lwocce. :
i 13.4522.45 «Takne pasHble»,

0pnHako, Ha 3ToM Locce
cToAna 316-A cTpenkosan

QB3N NOJ KOMaHAOBa-  *
H/eM reHepan-maiopa ;

1. B. Mandunosa.

(124)

YIOAP». (12+)

BOWHY». (16+)

i 21.15 JlereHpapHble MaTum.

(124)

! TXI) <NO 3AKOHAM

BOEHHOIO
BPEMEHU». (12+)

HACNEQHUKD». (124)

&

10.00 «LipeTHAWKM». (0+)

: [EE] «LLUMPOKA PEKAY. (16+)
i 12.00 «CneumanbHblit penop-

Tax « (12+)

i 12.15 19.45 «[lanoru ¢ npo-

wbim». (12+)

¢ 12.45 «Mactepckas cnopTa.

(124)

13.15 20.30 «Cnyxy OTeye-

cTBy». (12+)

i 13.30 «3p0poBbIit MHTEPECH.

(124)

(124)
14.45 «CoBpemMeHHUKMY. (12+)
15.15 02.45 «TouKa.py». (12+)
: 15.45 «MpocTo xm3Hb». (12+)
m «[JOPOrAf». (16+)
¢ 18.0023.45 <Mapador». (12+)

i 19.00 «Tepputopus ycnexan.

(12+)

g 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTMY,

(12+)

20.15 «B TeHN 4eMMNNOHOBY.
EE-E 01.40 «CEPEXA». (124) :

: 13.15 «He dakth (124)
: [N «f- XOPTULIA». (124)
AT «KANAYU». (12+)
(F¥H «4 O6bABNAI0 BAM

(12+)

: 2045 «OTKpbIBaEM Bopo-

Hex». (12+)

XK «<BECEJIbIE PEBATA».

(124)

Komepna o noxoxpeHn-

AX NaCcTyXa-My3blKaHTa

Koctu MotexuHa, KoToporo

NPUHANN 33 MOJHOTO 3a-

rPaHNYHOro racTponepa.
00 45 «Manas cueHa». (12+)

EIE«VBBVIHVITE Mbl BAC

HE 3ACTANIW». (16+)

J

CMNoPT

5 05.30 «bopo bopopo». Mynbr-

© cepuan. (6+)

2 06.20 «Cmewapuki». MynsT-
cepuan. (6+)

:07.20 <KoHb l0nwit v Gonblume

Hém». MynbTdunbm. (6+)

eyssoral] cyssom]

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKa3Km», «MaLLKmHbl cTpa-

BY(». (0+)

=1 cnac B

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Caatbinu Poccuu. (6-+)
06.05 «[EPBbII TPONIIEN-

07.55, 08.45 Mynbtdunbmb

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
 wm I

: 05.40 <Epanawy. (6+)
: 06.00 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-

:16.20 «CMOKOVIHbI AEHD
B KOHLIE BOMHbI». (6+)
: 17.00 «PA3MAX KPbI/bEB.
o (124)
. 18.55,20.00 CAtblHyM Poccun.
Z (6+)
< 21.05 Pycckuii mup. (12+)

Bce Ha Maru!
10.05 «MeTeop Ha puHre»
10.25 /ua ctpabl. (124)
10.45 15.15 AsTocnopt
11.55 Mnsxubiii GyT60n. LICKA
- «JlokomoTu» (MockBa).
Yemnuonat Poccum
14.10 AsTocnopt

cTann» - «Capatos». Yemnu-
oHat Poccum

Metep6ypr) - LICKA. Cynep-
Ky60oK Poccun. MeHLuymHbl
21.45 Jlaprc. lpodeccnonans-
Has nura TypHup «KpacHas
nnoLasb»
00.25 MnsxHblit GyT60N.

Yemnuonar Poccun. (0+)
01.40 MnsaxHblit GyT607.
«Cnaprak» - «KpacHopap-
OMP». Yemnuonat Poc-
am. (0+)
@55 Hosoctu. (0+)

16.25 Masixublii dy6on. «<Kpu- =

18.30 OyT60n. «3eHUT» (CaHKT- *

«Jleko - «Kpbinba CoBeToB».

¢ 07.5509.35 38&3pbi Mpe-
¢ Mbep-nuru». (6+)

] warars B cramal AT | DS v Tvioook
06.00 Mpodeccuonanbhblii = 06.00 Backet6on. Poccus - be- 05.30 «loBopawymii Tom: le-
6okc. (16+) nopyccua. <KyGok MAPU pow». Mynercepuan. (6+)
07.0010.0011.5014.0516.20 =  2023».(0+) 06.25 «[lukie ckpuepbi».
18.25 HoBocTu :07.5010.00 13.05 15.55 Ho- Mynbrcepuan. (6-+) :
07.0513.1017.4021.152345 :  BocT 07.35 «ToGorbi». Mynbrcepuan. :

(6+)
08.30 <HEPBbI HA MPE/IENE».

08.20 He 0 6oax. (16+) (16+)
< 08.30 [eorpadus cropra. (12+) 10.15 «Hbt0-IOPKCKAA AKA-
$ 09.00 <HeGecHast rpaums». JEMUS COBPEMEHHOTO

: (04)

+ 09.20 /luua ctpahbl. (12+)

: 10.05 Oyt6on. Petpo-mary.
TNura nerenp. (0+)

¢ 12.00 AsTocnopt

< 13.10 18.55 Cneupenoprax.

o (124)

: 13.30 22.35 (mewwaHHble eau-
: Hobopcrsa. (16+)

TAHUA». (124)
12.10 «BOMbLION». (12+)
14.05 «OOPPECT TAMI». (16+)
16.35 «12JIET PABCTBA». (16+) *
19.00 «[TPUCNYTA». (16+)
21.35 «CKPITBIE OUYPbly.
(12+)
23.55 «XWKUHA». (16+)
02.15 «HEPBbI HA MPELESIE».

* 15.25 Yro no copry? (12+) (16+)
2 16.0019.10 20.20 21.30 AsTo- 03.45 <HbIO-IOPKCKAA AKA-
P cnopr. (04) JEMUS COBPEMEHHOTO

* 16.55 Per6u. Yemnuonar Poc-

¢ n. Mary 3a 3-e MecTo

+ 00.30 [laprc. TypHup «Kpacxaa

: nnowaab». (0+)

+ 02.30 03.40 MnskHblii GyT6ON.

: Yemnuoar Poccun. (0+)

+ 04.50 MnaxHblit pyToonYem-
nnoHar Poccum. (0+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 03.00 3onotas nuxopaa-
Ka. (16+)
06.30 08.40 Pro-HoBoCTI.
(16+)
06.50 18.00 Mneitnuct | fle-
T0. (16+4)
07.40 Xpue oTBeTa. (16+)
09.00 YnauHblii uapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneiinuct | Mog wawnbi-

K yok. (16+)

< 12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
$ 12,30 Xur- cTopu3. (16+)
$ 13.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
P e Hegenn. (16+)
: 15.00 Ouenb Kapaoue. (16+)
< 15.30 XuTbl no-pycckn. (16+)
+ 16.00 «bpytanutun. (16-+)
: 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
*19.00 MocKoBCKMiA BbinyCK-

Hoii 2022. Jlyywume MomeH- KA». (18+)
¢ L (164) 21.10 «[IOMEHATbCA MECTA-
+ 22.00 Taruynon. (16+) M. (16+)

: 00.00 Kapaoke xur. (16+)
: 01.00 Naiikep. (16+)

J

k (18+)

TAHUA». (12+)

b 224 kuHokomeaus

00.40 «PEATIbHBIE KABAHDI».
(12+4)

02.55 «YENOBEK 3M0XM BO3-
POMIEHNA». (16+)

05.15 «[EAYLLIKA HENETKOTO
MOBEJEHUA». (6-+) :

07.00 «GEMBIELIBINOYKM». (12+) 2

09.00 «M3 [KYHIEN
B IKYHI N>, (12+)

11.00 «KPACOTKW B BETAX».
(16+)

12.35 «ABOT M OHA». (12+)

14.15 «J1t0b0Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

16.00 «bE3 TOPMO30B». (16+)

17.40 «OAHOAH-THO/IbMAH>.

(12+)
19.30 «OYEHb MNOXAA YUUI-

23.20 «OMACHbIA BU3HEC».

08.10 «Yyu-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

: 10.00,10.55,11.45

«CKIMOOCOBCKMI». (16+)

*12.35 «[OrO/b. HAYANO.

(16+)

: 1430 «TOTOMb. Bt (16+)
£ 16.10 <[OTO/lb. CTPAILHAS

MECTb». (16+)
18.05 «BYPLIANAKM». (16+)

¢ 19.35 «ACCAXUPKA». (16+)
© 21.20 «<AIMUPANTb». (16+) :
Poccus, 2008 r. B ponsax: Kou- : .
: 14.10 «HOYHON I030P». (16+) ¢
: 16.30 «(BATbI». (16+)
:23.30 KMYPKM». (16+)

: 01.35 «bABJIO». (16+)

$ 03.05 «bOV C TEHDIO-3: 110-

CTaHTUH XabeHckuii, Enn-
3aseta bospckas, AuHa Ko-
BanbuyK, Bnapucnas Betpos

: 23.30 JIEOKOM. (12+)
. 01.30 «TEPPUTOPUS». (12+)
¢ 03.55 «X0N0M». (12+)

(124)

£ 07.55 HUNONMHO». (12+)
© 0925 OIMHOKUM MPE0-
CTABMAETCA OBLUEXITUES.

(124)
11.00 «/1Y3HbA». (16+)

£ 1245 Mbl VU3 DKA3A. (124)
: 1420 IOCTOSHUEPECTY-

BNNKW». (12+)

: 16.45 «JIE HAXOAUTCA HOOE-

NET?» (12+)

18.15 «bPUNNAHTOBASA PY-

KA». (12+)

:20.00 «/IPOHIA CYIbBbI, UMK

CTETKAM MAPOMI» (12+)

: 2330 «Tbl - MHE, 1 - TEBE>.

(12+)

01.00 «0 bEJHOM I'YCAPE 3A-

MONBUTE C110BO. (12+)

03.40 «KOMAHANP CYACTIIN-

BOM «LLYKW». (12+)

£ 05.20 B3POCTIN ColH. (164)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

07 00 «KEHWUX CTOrO CBETA».

ckaukiy. Mynbtdunbm. (6+)

+ 08.45 «Tpu GoraTbipa U NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

Wik, MynbTcepuansl.
(0+)

: 17.00,18.20 3npascryi,

¢ 10.05 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-

Hux beperax». Mynstounbm.

(6+)

: 11.30 (HEBHO/ J030P>.

(16+)

Topopckoe d3HTe3n o npo-
TUBOCTOAHUN MaroB no Mo-
TBam pomana Ceprea Jly-
KbAHEHKO.

CNEQHUA PAYHT. (16+)

cnagkmii! (cybtutpel). (16+)
Mesuua Knasa Koka n npo-
deccoHanbHblil KoHguTep
HuHa Tapacosa npobyiot fe-
CepTbl yYacTHUKOB, KOTOPble
COPEBHYIOTCA 32 3aKa3 0T
3BE3/IHOTO FOCTA.

19.20, 20.40 Mos xeHa pynuT.

(16+)

: 21,50 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

+ 22.50,00.00 boruhs. (16+)
¢ 01.05 «by6a-4», «by6a-3».

Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

,f, OEHMKC nnioC B
KUHO [

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KOHTPAKT HA CHACTbE.
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: Esre-
HuA Po3aHoBa, BepoHuka
HopuHa, AnekcaHap Apcen-
TbeB, AHactacua CopokuHa,
AHTOH [leHuceHKo

$ 12,00, 20.00, 04.00 3HAK

NCTUHHOTO NYTU». (16+)
Cepuan. Tounnep, feTekTns

13.00, 21.00, 05.00 «BETEP
B JULIO». (16+)

 14.00, 22.00, 06.00 <5NY[I-

HbIE JETW». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOWHOTO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«B OTPAXEHUN TEBA». (16+) +

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+) )

07.55 «KYXHA. BOUHA
3A OTE/b». (16+)
Harwes cobupaeTca noctpo-
nTb «KypopTuel» ¢ kasuHo
1 otenem «HoBblli IneoH».
06 3T0M N0 HOBOCTAM Y3-
HaeT dneoHopa. OHa peLwa-
eT oTomMcTUTH Haruesy 3a
ICMOPYEHHYI0 penyTauuio. . .

00.05 Ceppua3aniobose. (16+)
LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JUALLE, Tle Kaxaas
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLyoHe. Inas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YYaCTHUL ayKLMOHA - HallTn
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoIi
Koanbuyk. (0+)

08.55 MpocTble uypeca. (12+)

09.45 «(Bo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20,01.30 B nouckax cgato- =
10 fopoja. 3aKar XepcoHeca. *
8 cepus. (0+)

11.55, 13.00 3emns Xu3nu.

: 22.05 Mpocrble uygeca. (12+)
: 22.55,03.45 podeccop Ocu-
nog. (0+)
+ 23.30 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
. KoBa.(18+)
: 00.10 Cnac-ctpum. (0+)
: 01.15 [llenb Matpuapxa. (0+)
:02.00 CBarble Lenutenu. (0+)
$ 02.30 Pacckarm MHe o bore.
(6+)
+ 03.00 MMpoctbie uyneca. (12+)
* 04.15 BusanTus. usHb nocne
OunbMbl 6-7. (0+) cmepTi. KpectoBbie noxozsl.
14.05 «YPOK XU3HW». (12+) XI-XII BeKa. 15 cepus. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.
Mpn. Medopaua, urymena MewHowckoro.

CBT. MuTtpodana, na-
Tpuapxa KoHcTaHTu-
HOMOMbCKOro. Myy.
®poHTacus, CesepuHa,
CesepuaHa n Cunaxa.
Muy. Konkopans. Ciymy.
AcTus, en. luppaxuii-
ckoro. [pn. 3ocumbl,
en. Baeunoxa Ervnert-
ckoro. Cwmy. feoprua
npecsutepa (Cepb.).
Cwimy. MloaHHUKKA,
MUTP. YepHOropcKo-
NMpumopckoro (Cepb.).
Cwmy. NMetpa npecsutepa. O6peTeHne mouei
cwmy. Metpa, apxuen. BopoHexcKoro.

MeTpoBs nocr. Paspewaetcs pbiba.

< MpuBbIYKa, YKOPEHAACH B HAC, NONY-

YaeT cCUNy NPUPOAbI; @ €C/IN He AaeM eit
cB060/bI, TO 0OCNabeBaeT v Mano-nomany uc-
Tpebnsercsa. Ml xopolyio NpUBbLIYKY, U XYAYIO NK-
TaeT BpeMs, KaK pOBa MUTAIOT OTOHb».

K Cuymy. NéTp lamackun J




(22) BOCKPECEHBE, 18 TEJIEK

WHESCTC-gujL! » I

< HEW3BECTHAA

11.40 bonbLune

21.00 «LIJoy Bonu».

11.30 «HenzBecTHaa uctopus».

/

19.00 «I'Ipwsaanme» 18.00 <HoBble pycckue 12.05 PYCATTKA 1 OYb
(0+) j nepemeHbl ") : | ceHcaumm. (16+) ) : | KOPONAAx. (12+) j (16+) / (16+)
06.00 HoocTu : (%] «GEPEFOBAf OXPA-  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. i 07.00 «C 60apbIM yTpOMD

06.10 Mopkact.J1a6. (16+)

06.55 Urpait, rapmoHb Nno6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 <Meytannuony. (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 «*Ku3Hb cBOUX». (12+)

11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

12.15 «EkaTepuHa Benukas.
KeHckas gonsa». (16+)

(EXE «CNPOCUTE ME[CE-
CTPY», (16+)

17.00 «Cnevupenoptax». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

19.00 «[pmn3BaHme». (0+)

21.00 «<Bpema»

22.35 «Yr1o? [ge? Korga?» Jlet-
HAA cepua urp. OuHan.
(16+)

: [T «/11060Bb U3 NPO-

BUPKW». (12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knusakosbim»

09.25 YTpeHHas noyTa ¢ Hu-

Konaem backoBbim

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectu

¢ 11.40 Bonblune nepemeHbl

: [PXE <NEPEBO/ C HEMEL}-

£ 17.00 Bectu

Koron». (12+)
VipuHa - eHa rasHoro
WHXeHepa HapKoMaTa

HA», (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

BuaeHue». (16+)

08.00 «CerogHsa»
i 08.20 «Y Hac BbIMrpbiBalOT

.

(124)

10.00 «CeropHsa»

: 10.20 «[epBas nepepavan.

(16+)

¢ 11.00 «Hyno TexHuKu». (12+)
i 12.00 «[lauHbiii otBeT. (0+)
¢ 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

14.05 «<OgHaxabl...» (16+)

3NeKTPONPOMBILLAEHHOCTH

CCCP lpuropusa Bockpe-
CEHCKOTO 1 10Yb Bpara
Hapoga.

.

.

15.00 «CBos urpa». (0+)

¢ 16.00 «CerogHsa»

16.20 YenoBek B npase. (16+)
17.00 CnepctBue Benu... (16+)
18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

i 18.00 «lecHu ot Bceit gywm», yun», (164)
: (124) ¢ 19.00 «hrorn Hegenu» ¢ Upa-
: 20.00 Bectu Hegenu : noii 3eliHanoBon
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : 20.20 «Tbl cynep! 60+». Ou-
i 22.40 BockpecHblii BeyepC Han. (6+)
: Bnapumupom Conosbé- : 23.00 «Mackan. (12+)
BbIM. (12+)  02.35 «[lnarHos: xun3Hb» (16+)

: TEL «/1I1060Bb U3 MPO-

: [EFE «NONY3AWMUTHUK>.

\23.55 Mopkact.J1a6. (16+)

BUPKW». (124)

(16+)

07.00 «LlapeBHbi». (0+)

07.35 Llloy «Ypanbckux nenb- :

meHein». (16+)

09.00 lMpembepa! Poros B
gene. (16+)

10.00 ®akrop cTpaxa. Ucnbi-
TaHue Tainroii. (16+)

11.00 ®akTop cTpaxa. Ucnbi-

TaHue Tairoit. Cekpetbl :

ce30Ha. (16+)

(EXE «PYCANKA U f0Y4b
KoPonf. (12+)

14.00 «Bonwe6HbIN napk
Ioxyn». (6+)

15.40 «Kponeubin n Xomak
ToMbi». (6+)

: 17.25 «3ymmutenbHblit Mo-

puc». (6+)

£ 19.20 «lnamenHoe ceppaye.

(6+)

! XN «3EMNA BYAYILErO»,

(16+)

! FEXE «BTOPKEHME». (12+)
: [PKI) «BPATbA». (16+)
: 04.15 Cropus. (16+4)

: 0430 «MynbtGunbMbI».

(0+)

Cneupaiigxect». (16+)
09.00 «<brTBa NMKHNKOBY.
(16+)

09.30 «JKcTpaceHchl BegyT

paccnepoBaHue». (16+)

¢ 10.00 «<buTBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)

19.00 «HoBbie 38&3apl B Ad-

puke». (16+)
B aTOM Ce30He y yyact-
HUKOB He byzeT efbl, 3a

B 0CHOBHbIX MCMbITAHNAX
3Be3pbl OypyT 3apabatbl-
BaTb MOHETbI, KOTOpble
CMOTYT NOTPATUTb Ha CBOE
YCMOTPEHUE...

£ 21.00 oy Bonwy. (16+)
22.10 «OgHaxabi B Poccun».

(16+)

23.10 «KoHuepTbI». (16+)
i 00.10 <Al Tebe He Bepio». (16+)

Llenb nrpbl npoctas:
pasragaTb YyXyto Noxb
11 Cienath TakK, 4tobbl He
pasraganv Teoto. Ecnn
CMpaBuncs - Tol nobegun.

02.05 «imnposu3auus. Ko-

MaHAbi». (16+)

¢ 03.40 «Ctyausa «Coto3». (16+)

08.30 «HoBocTu». (16+)
: 09.00 «Camas HapoaHas npo-

09.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
10.30 «Hayka u TexHuKa».

: 11.30 «Hem3BecTHas ucTo-

.

XL <KAXAA 30J10TA»,

| O <XULHUKW, (16+)
«JIbBULIA». (16+)

: X <MAPKEP». (16+)

i 23.55 «Camble WokmMpylowme

KOTOPYIO HyHO BOPOThCS. 12.30 «Hosoctw». (16+)

: (XX «MOLENYHM

(16+)

rpamman. (16+)
(16+)
(16+)

pus. (16+)

APAKOHAD. (16+)

(16+)

OTpAf HaéMHVKOB Bbl-
CBOGOX[AET 13 3aNI0XKHN-
KOB fi0ub rybepHatopa 1,
YXOfis, OT NpecnenoBate-
NeiA, HaxoguT ybexuLLe Ha
3a6POLLEHHOA IbBUHON
depme.

23.00 «Mroroas nporpam-
Ma». (16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

: 05.15 <Mmnposuzayusay. (16+) :

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
e [ ¢ 2 IS '

: 05.00 PanHue nTawku. «<Ma-

06.00 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI», (12+)

06.40 «[IpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

08.00 YepHbiii cnucok. (16+)

10.00 3oBuTe weda. (16+)

10.50 Ha Hoxax. (16+)

23.00 «MOKOJEHNE
BOALKEP». (16+)
113-3a rnobanbHoro no-
TenneHua 6bin 3anyLeH
MPOEKT BbhKUBaHNA Ye-
noBeyecTsa. B npobupkax
6bina BblpalLieHa rpynna
neteit.

01.00 «bITBA 3A 3EMITHO».
(16+)

02.40 Apnckas kyxHa. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

05.05 «[uHoCutu». (0+)

06.00 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

09.35 bBapbiluHs - Kpectban-
Ka. (16+)

12.40 «MANIbYUK
B IEBOYKE». (16+)

14.35 «bepemenHa B 45».
(16+)

17.35 «busa 3a Teno».
(16+)
YUaCTHUKOB NpoeKTa /et

co60it. Cpaxatbea npu-

BECOM, HO 11 C BpeZAHbIMM
NpYBbIYKAMK, 3aBUCUMO-
CTbl0 OT eZibl 1 06pa3om
KU3HU.

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

02.55 «locTvt v npounte He-
npuaTHocTwy. (16+)

CQEE C

: 05.00,04.10 Mynbtdunbmb.

107} CePbe3HOiA PaboTbl Hap *

JIeTCsA He TONbKO CNINLWIHNAM &

Yrunuzatop. (16+)

07.00 08.30 YTunu3arop.

(124)

09.30 «CONJATbI-10». (12+)

2 T ~e! I : oTP D

: 06.00 06.1008.00 09.00

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHue

12.35 «Otunii gom». (12+)

12.55 «AneHbKuil LiBETOYEK».
CnekTaknb. (12+)

KomeauiiHbiii cepuan 16.00 «[lecHs ocTaéTca cue-
«Conparbl» NOBECTByeT noBeKom». (12+)
0 TATOTaX 1 PajocTax 17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

ApMeIACKOI KU3HU.

20.30 «+100500». (16+)
:23.00 0215 «+100500».

(18+4)

:23.30 00.00 Kny6 o6asren-

HbIX KMBOTHbIX. (16+)

:00.30 iTonuuk-2. (16+)
: 01.20 iTonumk. (16+)

: 03.20 Cynepwed. (16+)
¢ 04.55 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyywee. (16+)

(6+)

:08.00 TPUALATb TPY»,

(12+)

:09.30 Oazenpallaiid. (6+)
:10.00, 16.00 Hosoctu
:+ 10.10 «[IAMbI IPUNALLAIOT

rpamma «Bmecte»

+ 02.15 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6sw. (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

: 18.00 «Tepputopus ycnexa».

(12+)

£ 20.10 <7 [IHE/ Yl HOYE

CM3PUINH». (16+)

¢ 21.40 «XONOJHOE NIETO

NATBAECAT TPETHENO...»
(12+)

:23.20 Mo, (124)

00.45 «XWBW U TOMHW».
(16+)

e I

: 05.30 «BOPOLIVOBCKMTI

CTPENOK». (16+)

i 07.00 <72 METPA. (16+)
: 09.30 KUNAX. (16+)

11.40 «METPO». (16+)
14.00 «<MAMOP-2». (16+)
Mocne HeoXIAAHHOTO 0CBO-

: KABAJEPOB». (12+) 60xpeHua 3 (N30 Uropb

¢ 11.35 «OMEKYH». (124) Cokonosckuii (Maxop)

¢ 13.20,16.15,19.30,01.00 BO3BPALLAETCA Ha (Y-

: «J1BE CYQIbBbl». (16+) 6y B CBOIA OTAEN NOAMLMN.
Bepa u Jlupa monopbi Bne- Monyyus HacnepCcTBO OTUA,
PeNY HUX Lenas KM3Hb,  ©  OH HaHVMaer cneuvanu-
3a Bepoii yxaxupaet pai-- = CTOB 110 3KOHOMMYECKUM
OHHbIIt yHKLMOHep VBaH, = MaXuHauwaMm, 4To6bl nn-
Jlnna Toxe He nuLeHa ¢ wWuTbonurapxa lrHatbesa
MYKCKOTO BHUMaHuA. Ka- €ro GMHaHCOBOI MMnepuy.
KETCA, yTo MX cyabObi pac- = Banuoii xusku Maxop
MNCaHbI BNEPe/ Ha MHO- & Pa3pbIBAETCA MEXY APKOiA

o Tuerojbl. ¢ BA3bio cKareii n uyBCTBa-

: 18.30,00.00 MtoroBasinpo- :  MuKBuke..

01 .00 «PYEE)K» (16+)

: 3 02.40 < MOJAPIO TEBE N0-

BEQY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

06.30,19.15 «Mu-Mu-
Muku». (0+)

07.00 «Bpema manbiweit». (0+)

08.00, 16.00, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «BonwebHas KyxHs.
OpykToBbIii TeppuH». (0+)

10.00, 22.00 MY/lbTciopnpus.
(0+)

14.00 «[luHoCutu». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

17.00 «Qukcukn. [aii natb!
Mpodunb». (0+)

18.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.50 «Cka3ouHblii natpynb.
XpoHuku uypec. MTvua cya-
Tbs». (0+)

19.00 MY/ibInpembepal «My-
3blKanbHbIi natpynb. (ka-
30YHbIe NECHN. 3T ATy,
«Huk-u306petatens. Haxop-
Ka ana my3ea», «Kowweyku-
co6auku. Munble necxu. Ka-
HUKYNbI, «Mu-Mu-Muwukm.
ByaunbHuk». (04)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawwuHbl ckaskun. (0+)

21.00, 04.00 «bap6ockiHbl».
(0+)

21.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». 2
6+)

02.15 MyJlbInpembepa! «by6a.
LLImenb», «CKa3ouHblil na-
Tpynb. OTUbI 1 AeTu, «[po-
€70 0 BaXHOM. [po Mupy n
Towwy. YxacHble fBa», «Kara
1 3. Kyna-YrogHo-/lseps.

IbILIAPUKIA WAYT B AETCKIA
. (0+)

¢ 07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-

nblwnt» (0+)

¢ 07.35 «[JonmHa Mymu-tpon-

neii. (0+)

09.35 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

11.20 «Tpu Kora». (0+)

14.00 «[TpocTo 0 BaxHoMm. lpo
Mupy n fowy». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «BunHu-Mlyx». (0+)

: 17.05 «BunHu-Tlyx npér s ro-

. (0+)

D175 «BuHHu-Tlyx 1 AeHb 3a-

[ne xuTb», «BonwebHas Kyx- :

HA. TBOPOXHbIE poranuku,
«Koweuku-cobauku. l0Hble
cnacatenuy. (0+)
03.20 «Mawa u Meagesb»,
«MatunHbl ckaskun. (0+)
04.30 «Karau 3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

601>, (0+)

¢+ 17.40 «(mewapuki. JlereHaa o

30/10TOM JipaKkoHe». (6+)
OTBaxHble (MeLwapuKim oT-
NpaBNATCA B CaMoe epfi-
Lie AVIKVX ZKYHTTIeld, e ux
KIyT ONacHble NpuKnioye-
HIA, CBUpenble Ty3emLipl, 40
3y60B BOOPYEHHbIE rajpKe-
TaMu, PaCcXUTUTENM rPoBHIL
11 HeBEPOATHbIE MCTIbITAHUA.
3apaua npocra - Beero-Ha-
BCero cnactyt mup!

¢ 19.00 «Cmewapukn. [lexasto».

(6+)

Kpowu petwaet ycTpouTb He-
3a6bIBaeMblit ieHb poxae-
HuA Konatbiya. OH obpaLya-
€TCA B areHTCTBO «/leXaBio»,
KOTOpOe 00€LLaeT CBOUM
KNMeHTaM yauBuTENbHble
NyTeLLeCTBUA BO BPEMEHIA.

:20.15 «3e6pa B knetouky. fp-

05.00 «bena u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)
05.30 «Qukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

00 00 l{ac UCTUHBI. (124)

01.00, 05.05 ByHTbl B Poc-
am. (12+)

01.30, 05.35 CobbiTiA B
ucropuu. (12+)

01.55 Uctopuorpad. (124)

02.40, 07.25 JInuHocTb B
ucropum. (12+)

aga. (12+)

04.00, 06.55 dnemeHT no-
3HaHuA. (124)

04.25 Uctopuorpad. (12+)

07.50 Cemb fHeil uctopum.
(12+)

08.50 HegonucaHHble memy-
apbl. (124)

09.50 CkBo3b BpemeHa: Ma-
PUMHCKMil aBOpEL. (124)

10.20 bor BoiiHbl. lcTo-
pus pycckoi apTunnepun.
(12+)

11.05 TaHHu6an. Moxoa Ha
Pum. (12+)

12.00, 12.50, 13.45 «(TPA-
CTU MO YANAID». (16+)

14.45,22.10 Apxusbl ucto-
pun. (124)

14.55 «0bOPOHA CEBACTO-
nond». (12+)

16.00 «APH - PbIL|APb-TAM-
MJNEP». (16+)

18.10 06bIKHOBEHHas MCTO-
pust: 3oHT. UcTopus nep-
BaA. (6+)

n apyrux. (16+)
20.00 [lewwkom B uctopuio:
MogHuk
nuapb. (12+)
20.25,20.55 Jlerenabl Hay-

kute aHu». (0+) ku. (12+)
20.30 «CnoKoitHO# Houw, Ma- 21.30 Mepes BEYHOCTbIO. . .
Abiwmb (0+) (124)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

23.10 «MawKuHbl CTpaLmMaKin».
(0+)

$03.25 dlywTuko. (0+)

22.25 (anbck. Kapbep cvmep-
™. (12+)

23.05 Ypapry. 3abbitoe Lap-
c1B0. (12+4)

03.05, 06.00, 08.00 Vctopu- 09.15 MnaHeTa COKPOBMLL:

365 [IHEN TB HISTORY :

06.00 MpauHasa cTpanuua

ucTopum apeBHero Erunta.
(12+)

06.45 07.35 Mowronus Yun-

rmcxaua. (12+4)

: 08.25 Monroaus YuHrucxa-

Ha: Hacnenme MOHT0/10B.
(12+)

Adpuka. (6+)

10.15 [lnaneTa cokpoByLL:

Wnaus. (6+)

: 11.15,12.10 Bepcanb: uc-

: 13.00 100 uygec cgera. (16+) :

nbiTakua Kopons-cont-
ua. (12+)

14.00 PacugeT fpeBHIX LK~
Bunn3aunii: Kapdaren.
(12+)

: 15.05 PacugeT apeBHIX LK~

BUNM3aLuii: lepmaHckme
nnemena. (12+)

: 16.00 PacuBet apeBHuX Ly-

Bunn3aunii: Apabbl. (12+)

17.00 Cynb6a notepaHHoil

noABoAHoI noaku. (12+)

: 18.00, 18.50 Akynuii Tep-

pop. (16+)

19.40, 20.35 Tepn-Xap6op.

(16+)

21.35 BoeHHble 3aBofibl:

Konbr v Kanatunukos (12+)

22.30 BoeHHbie 3aBofbl: Pa3-

pywmTeny nnotuH. (12+)

18.20 Tvmep npotvs Mikacco 23.20 BoeHHble 3aBogbl: Mep-

Bble BenuKaHbl. (12+)

3 00.10 CexpeTbl yTepsHHO-

ro Koyera: (una Kouera.
(12+)

00.55 CekpeTbl yTepaAHHOrO

KoBYera: YKpazieH Tamnu-
epamu. (12+)

01.40 CekpeTbl yTepaAHHOrO

02.25,03.10 BoeHHble 3aB0- *
: 04.00 100 uynec cgeTa. (164) ¢

KoBuera: Appuka. (12+)

abl. (12+)

JOKTOP

¢ 06.00,19.00, 05.15 Cekper-
Hble MaTepuanbl: Knoyu ot
ponronetus. (12+)
¢ 06.45,12.50, 20.45, 02.35
MeauumHckmil penop-
¢ Tép. bbér - 3HaunT niobur?
s (124)
¢ 07.15,13.20, 21.15, 03.05
¢ Knunuuecknit cnyyaii. Cna-
: i Typrenesa. (12+)
: 07.40,15.30, 23.25 Ha npu-
¢ &weyMwuxaunaJlabkos-
: cKoro. (12+)
¢ 08.30,16.20, 00.15 Bonb-
: LW0iA CKauoK. Jleuene cBe-
: oM. (12+)
. 08.55,16.50,00.40 bonb-
: LW0i ckayok. CurHansi Te-
: na. (12+)
: 09.25,17.15, 04.25 Ha npu-
: éme y okTopa PoxKoBOIA.
(12+)
09.55, 17.45, 04.50 310 ne-
yutes. (12+)
10.20, 22.40 Yyxas namarb.
Nlexasto. (12-+)
louemy Mbl 4eTKO NOMHUM
T0, Yero He 6bIno, unu To,
4TO CTPACTHO XOTUM 3a-
6bITb, HO NPy 3TOM 3aua-
CTYI0 He B COCTOAHMN Jaxe
npubnu3nTeNbHO 3anom-
HWUTb BELLM, KOTOpble HaM
JNIeliCTBUTENbHO He00X0-
JUMbI?
11.10, 01.10 JlekapcTBo
ot raynoct. (124)
11.55,19.50, 03.30 bonb-
LU0V CKaYOK. [leToKC: Hayy-
HbIi noaxoa. (12+)
12.25, 20.15, 03.55 bonb-
LU0V CKayoK. IMmyHuTeT
NpoTUB X03AmHa. (12+)
13.50, 21.45 TenepgokTop.
(12+)
: 14.45,01.55 (rpawHas cuna
cmexa. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




N2 23 (396),
12 — 18 nioHa 2023 .

BOCKPECEHBE, 18 MIOHA (23)

Ka 0 FIynom Myxe»

N

- : FYBEPHUA |
mm ®_ D ﬁ BT LY R
XN «POKYPOPCKAAl  : 05.00 «Ytpo BmecTen. (12+)
MPOBEPKADY. (16+) i 10.00 «DeepuHKu». (0+)
: : : «KPUMMHATNIbHOE  : 11.00 Takvie pasbie». (12+)
: HACNIEACTBOM. (16+) © 12.00 cHepens». (124)
: : : : MHorue rogei tpeHeprio ¢ 12,30 «MapadoH». (12+)
v P : = - 6uatnoHy bopuc Epmakos ¢ 13.30 «TeppuTopus ycnexan.
12.55 ((CTPaHa : 14.30 MockoBcKas 11.00 «3AKPbITAA LLKOJIA». : 07.05 «MCTEP3AHHAS. : CKpbIBas OT CemMbl He- (1 2+)
ALY ) Hegens ) (16+) ) (16+) / MPUARHYIO MIPaBAY O ¢ 14.00 «OTKpbIBaeM Bopo-
06.30 «MynbTuAbMbI» : [T «OBPAI». (124) : 06,00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [THL] «HE XOAUTE, AEBKM, : cgoedt xushu. Korga-1o, Hex». (12+)
[JFE «OBEQHOMTYCAPE : [TEH«3ANOMHUKW». (12+) : 08.00 BkycHo c/laiican. (16+4) : 3AMYX», (16+) enmviepesiocbe 0% ¢ [INE «BECE/IIE PEBATAY.
3AMOJIBUTE CNIOBO» : [TXT]«HE MOXET BbiTb!>  : 0830 «Mynotounbmoiy. (0+) : [EKE «MCTEP3AHHAR», peCTyHOR 1Py MROBKH, (124)
10.10 «PomaH B KamHe» : (124) : 09.00 CekperbizgopoBba.  : (16+) : [[®T «OAVH NPOTUB "¢ 16.00 «B TeHu 4eMNNOHOB»,
XD «CKA3KW...CKA3KMW... : [T «BYAHU YTOIOBHO- (164) : TEE «mM0A CECTPA : BCEX». (16+) (124)
CKA3KUCTAPOTO O PO3bICKA». (124) i 09.30 «CHexHan Koponesa: NYYLWE», (16+) | XD «CED. (164 i 16.15 «lTpocto xusb». (12+)
APBATA» : 11.30 CobbiTus : Mepesamoposka». (6+) : XL «ABOVHAAMETARY. : Foem LENOKOPHASY. (124) : 10 «[uanorv ¢ npownbIm>.
12.25 Mucbma u3 npoBuHLMM © 11.45 [leTpoBka, 38». (16+) : (KT, «3AKPbITAA (16+) (BT «28 IAHOWOBLEBY. ' (12+)
12,55 01.55 «Crpavantny  : [EEE «MHCMEKTOPYFO- LWKONA. (16+) : [EXT «MOA MAMA», (16+)  : ) : 17.15 «TouKa.py». (12+)
1335 «3abbiToe pemecnor NOBHOrOPO3bl- | [N «KNAYCTPOOOBbI». | PP «CKAPRETT.(i6) : [EXB«AOPOTA. (16+)
13.50 «HeBcKuii KoByer. Teo- : CKA», (04) (16+) Mo opHOUMEHHOMY poMa- * i 19.30 «Hegens». (12+)
PR HeBO3MOXHOTO»  : 13.45 «Mocksa pesuHosas». : AL “KJIAYCTPOOOBbI:  : :Yé\ﬂs;;(ae:ﬁllﬂib' zrﬂgﬂg : 20-00 “(?gf)'\ﬂ)’"a 3R0POBbAY.
14.20 «Myseit Muposoro oke- (16+) JIUTA BbIXKUBLLIMX», M%)Ifﬂbma <<YHeEéHHbIe (XL «®POHT B TbiNy 20.30 «CoBpemeHHMKW». (12+)
aHa.BnactbBogbi»  : 14.30 MockoBckas Hegens (16+) : BeTpow. Heykpotumas BPATA», (12+) 100 «I/IBBpI/IHI/ITE M
5 : " : . . : : : : , Mbl BAC
[EAT 00.40 «CAMBIN MEAL- : 15.00 Bcé HamsHarky». lomo- | [EXI] «4Y/0-KEHLLN : Ckapnetr O'Xapagross  : 09.00 «HoBocTi Hegenmy. HE 3ACTAIUY. (164)
NEHHBIA NOE3®» PUCTUYECKMI KOHLepT. HA:1984». (12+) CpaxaeTcs 3a T0, 4T0GbI (164) Ceros TEDHEDOB 1B
16.30 «KapTuHa mupa cMu- (124) ; PPN} «rOPROCTD : Gbimb Bmecte cPetTom : 09,25 «Cryxky Poccumy. (1 2+) o Kgumg CKOﬂLlaMI/I.
xannom Kosanbuykom» : [[3EE <JIIOBOBbHAIBA WNPERAYBEXAEHUE : batnepowm, eAUHCTBEHHbIM : 09,55 (BoeHHas NpreMKa. PUKKY Ha MOCTIENiHYE fieHb-
17.10 «Mewkom...» MOJNKOCA», (16+) U 30MBW». (16+) : HENOBEKOM, KOTOPOTo OHa : (12+) 1 NpuYoBpeTaeT hypro,
17.40 «TeatpanbHas neto-  : [FXT «3AMY MOCJE : Arrnvg, 18 Bek. Hesepo- niobuna n ByAeT o>+ PR (yyYACTOK NEMTE- 4T0BbI HayaTb PaboTaTb Ha
n1cb» BCEX». (124) Mast bonesHb, npuBeseH- Egeggﬁbtlseeeo):gﬁgn%:am : HAHTA KAYYPbI». : ceoba...
. B HaA 3-3a OKeaHa nocne - B
| PomaHTIKa poMaHcay CPKTS HEMARD. (12+) KONOHMANbHOM SKCMaHCN npeacTaTb neped cysom 3 (16-+) g:g zllil/laggj:)o;;;(:lij )(12+)
19.30 HoBocTu KynbTypb! i 00.30 Cobbitus : BpuTaHuW, ckocuna Hace- 3aybuiicteo, kotoporoHe : 18.00 «[nasHoe. (16+) : B TP o
A¥E «AMEPUKAHCKAA (TXE <HEMASA». (12+) U neHve. Bupyc, npespauaet coBepLuana. : 19.45 «JlereHppl coeTcKoro 00.15 «Touka.py». (12+)
A04b» : (Il «TAUHA NOCNEAHEN : niogeit B xopAunx meptee- (X3 «MPO BEPY». (16+) : cbickan. (164) : 0045 «dyT60n ry6epHIm>.
22.00 Lepespbi mupoBoro  : FNABbI». (124) : 140B. : 05.20 «6 Kappos». (16+) :23.00 «(Demcos».(12+) : (12+)
My3blKanbHoro Teatpa : 04.35«3akoH unopsgoks.  : [INE «OAKYABTET». (6+) : 05.40 «3Hatb Gypyuiee. ! PEXY) «3BE3fAY. (12+4) i 01.15 «Manas cueHa». (12+)
0235 <Kun-6bin nec», «Ckas- (16+) i 02.00 «fopoackue nereHgpi». Xushp nocne Bawrws, i [IET <WUITPAOHOW YAAP». (EXEH «13BUHUTE, Mbl BAC
: 05.00 <10 cambix...» (16+) (164) (16+) (124) HE SACTANIU>. (16+)

J

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

e Y

06.00 CMeLLaHHble efnHo6op-
ctBa. (16+) :

08.00 lpodeccroHanbHblii
6okc. (16+)

09.00 10.00 11.05 18.20 Ho-
BOCTY

09.05 13.5517.4021.15 23.45
Bce Ha Maru! :

10.05 «Broctaxy neta». (0+) =

10.25 «3apAnka Ana xBocta»

10.35 «Bupg caepxy». (12+)

11.10 Cneupenoprax. (12+)  :

11.30 Per6u. Yemnuonat Poccum =

14.20 AsTocnopt

15.25 Astocnopt

16.25 Mnsxublit pyToon. «Kpu- *
ctann» - «Cnaprak» (Mo-
ckBa). YemnuoHat Poccun

18.25 Qyt6on. MonopéxHasa
c6opHas Poccun - <Topnepo-
bE/TA3». Toapuuueckuii Maty ¢

20.25 (MeLuaHHble efuHobOp- :
crBa. (16+) :

21.45 [laptc. MpodeccuoHann- 2
Has nwra. Typuup «KpacHaa
nnowasb»

00.25 MnsxHblii dyToON.
«Kpbinba CoBeTo» - «/lo-
KomoTuB». Yemnuonat Poc- :

kcvm. (0+)

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

: 07.55 [lyonép. (12+)
< 08.20 OTKpbITbI NoKa3. (12+)
: 08.50 «Bo3BpatweHue 6nyaHo-

 09.45 14.40 19.20 Cneupenop-

: 12.15 AsTocnopt
+ 13.2514.55 Nnsxxubiit yToon.

* 16.15 00.00 CnopTuBHast Hefie-

$ 16.4517.50 Agrocnopr. (0+)

: 19.40 Per6u. Yemnuonar Poc-

< 21.30 «HebecHas rpauus»
+ 00.30 [laprc. TypHup «KpacHan

¢ 02.30 03.40 04.50 NnsxHblit

[ croaHAl pil
CTPAHA

anbi». (124)
Tax. (124)

+ 10.05 21.50 OyT60n. Cynepky-
60K Poccun. (0+)
YemnuoHat Poccum

na. Wroru. (12+)

18.55 (tpaHa cMoTpuT Cnopr.
(124)

cm. Ounan. (0+)

Mnowaab». (0+)

dyT60n. YemnuoHart Poc-
. (04)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 03.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 Pro-HosocTu. Jlyywee.
(16+)

07.30 15.00 Mneitnucr. (16+)

08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Ouenb Kapaouew. (16+)

09.30 370 6b110 KpacuBo. :
(16+)

10.00 WEB uapr. (16+)

11.00 tOmop FM yapr. (16+)

Q.OO XuT-cropu3. (16+)

E 14.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 16.00 fiupexc.Mysbika. (16+)
< 17.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

* 19.00 HoBasi necks ropa-2022.
+ 21.40 MocKoBCKMif BbIMYCK-

* 00.40 Kapaoke xut. (16+)
+ 02.00 Joget; cnoB. (16+) J

12 30 Jlura cBeXuX KNUNoB.
(16+)
13 00 XuTbl no-pyccku. (16+)

mct Hepenu. (16+)
(16+)

HO#-2022. Jlyyiune momeH-
Tbl. (16+)

(Vi QAU ViU TV1000f8

05.30 «loBopAwuii Tom: le-

am. (0+) pow». Mynbrcepuan. (6+)
: 07.5010.00 13.20 16.10 Ho- 06.00 «by6a». Mynbrcepuan.
BOCTH (6+)

06.05 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

r0 cblHa. Makcum KoBTyH». (6+)
(12+4) 07.55 «12 JIET PABCTBA>.
: 09.15 «CrpaHa per6u. Mecta (16+)

10.15 «[TPUCNIYTA». (16+)

12.55 «XWKWUHA». (16+)

15.10 «CKPbITBIE OUTYPbI».
(124)

17.25 «BCEMOTY». (16+)

19.00 «KJNK: CNYNITOM
M0 XU3HW». (12+)

20.55 «BOAOPEH] W3 BY[Y-
LLIETO». (16+)

23.05 «KJIATBA». (16+)

01.00 «/IBYXCOTNIETHHI 4Eno- ¢
BEK». (6+)

03.05 «KAMUTAH KPHOK». (12+) 2

b 224 kuHokomeaus

01.20 30U «OPEM». (16+)
03.10 «YIPABJIEHWE THEBOM». :
(12+)

(6+)

08.15 «IJIE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (12+)

09.45 «3HAKOMCTBO C POAIM-
TENAMMW». (12+)

11.45 «3HAKOMCTBO C OAKE-
PAMW». (12+)

13.55 «3HAKOMCTBO C OAKE-
PAMMU-2». (16+)

15.45 «3ABOPTOM». (12+)

17.50 «CAMbIA TYYLUKIA
OUNbM-2». (16+)

19.30 «CAMbBIVI TYYLLUK
OUNBM 3-[13». (18+)

21.20 «UMXOHDBI MO COCED-

(TBY». (16+)

07.15 «ToboTbi». MynbTcepuan. :

04.50 «TAK CEBE KAHUKY I,

06.25 [EBATH APLI0B-2> (16+) : :
© 14.50 «BENOE CONHLE NYCTbl-

@.15 «ELLE 110 OIHOW». (18+) *

- TV'IOOO VU TV1 000

5 05.35 «Yyu-Msyu». Mynbrce—
puan. (6+)

07.30 «bopo bopogo». Mynbr- : :
: : 07.00 «MBaH LlapeBuy n Cepblit <

: cepuan. (6+)

: 08.25 «Cmewapukuy. Mynbr-
cepuan. (6+)

10.00, 10.55, 11.50
«CKMNOOCOBCKMIM». (16+)

¢ 12,40 AIMUPAITD». (164)

: 14.45 JIEQOKOM». (12+4)

: 17.00 «TEPPUTOPUA». (12+)

: 19.40 «TAHKW». (12+)

: 21.15 «[0[0bCKME KYPCAH-

¢ Thv. (124)

¢ Poccus, 2020 .

< 23.40 «I'IEPBI:IVI OCKAP».

(124)

: 01.35 «HECOKPYLUMMbIil».

:(164)

: 02.55 «OJHHAJLIATb MON-
YANMBbIX MYXUMH». (12+)

: 04.55 «Tpu TonctaKa». MynbT-
dunbm. (6+)

06 45 <<I'IPI/IKJ'IIO‘4EHI/1H IMEK-
¢ TPOHUKA». (12+)

¢ 10.30 «ObbIKHOBEHHOE Yy-
N10». (124)

: 13.05 «YENOBEK C bYNbBAPA
KAMYLIMHOB». (16+)

¢ Hb.(164)
16,25 «TAPAX». (124)
¢ 18.10 «KABKA3CKAA MNEHHK-
LIA, W1 HOBBIE NMPUKNHO-
+ YEHWA LYPUKA». (12+)
: 19.40 «MUMIHO». (12+)
: 21.20 «AOOHf». (16+)
B ponax: Jleonus Kypaenés,
+ Esrenua Cumorosa
¢ 23.00 «CEIbMOE HEBO».
P (164)
¢ 00.50 «ABAPUR». (12+)
: 03.05 «TAKCU-BJIHO3». (18+)
. 04.45 <KPACHAA MANATKA».
(124)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

05.10 «Epanaw. (6+)
: 05.35 «MBan Llapewy u Cepbiit

Bonk». Mynbrunbm. (6-+)

Bonk-2». Mynetdunbm. (6+)
: 08.25 «/BaH LlapeBwy 1 Cepblit
Bonk-3». Mynetgunbm. (6+)

: 09.55 «tBan Llapesiy u Cepbiii ©

Bonk-4». Mynstounbm. (6+)
: 11.35 «MBaH LlapeBwy u Cepblii :
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :

: 13.00 <X0N0M>. (16+)
 15.00 «MOA YXACHAA CE-
: (TPA». (64)

Poccua, 2022 r. B ponax: Ha-

Tanbs Yucrsxkosa-loHoBa,
Bnagumup Airnbiy, Mapta
: Keccnep, Codua lNetposa
: 16.30 «(BATbI». (16+)
$ 23.30 <HOYHOW [1030P». (16+)
: 01.45 «/IHEBHOW [1030P».
P(164)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00,18.00,
19.00 «B OTPAXEHIN TE-
bfi». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: (get-

: OHIlanwueHko

: 12.00, 20.00, 04.00 «3HAK

¢ VCTUHHOTO MyTU». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BETEP

$ o BIMLO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «b/1y[l-

* HbIEJETW». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

: XPOHUKI YBOWHOTO OTE-

+ JIA.HOBAA BEPCUA». (16+)

: 00.00, 01.00 «TATBAHUH
JIEHb». (12+)

: 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE

¢ KONbL{0». (16+)

¢ 05.00 «Matwa v Meggeab»,

«Mawa n Mepgeab. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI cka3-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

18.30,19.50 [lokTop TBOETO
cyactba. (16+)

21.00, 22.00, 23.10, 00.10
boruna. (16+)
B MogHoit butBe yyacTHu-
Libl 33 TpK yaca 1 15 Tbicay
pybneii fomxHbI cobpaTh
06pa3, KOTopblil NOKOpUT
$3WH-3Kcnepta laHumna
[pavesa n bnorepos Pomana
Karpamanosa 1 Mauy Mu-
HOrapoBy.

01 .20 «by6a-3». Mynbtcepuan.

(0+)
02.25 «byba», «byba-2».
Mynbrcepuansi. (0+)

: ¢ 04.30 «Matwa vt Meggesb».
¢ 04.05 «TO/IbKO HE OHM». (16+) *

Mynbrcepuan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

07 55 «KYXHfl». (124)

naHa CmuproBa-Mapumhke-
Buy, Angpeit Oponos, Poau- :

Kocta npocut Makca u Buky
MOCUAETb C CbIHOM, HO Bitky
CPOYHO Bbi3biBatoT B «Mo-
He». .. PaboTHWKM pecTo-
paHa GaHTa3upykoT, Kakoit
$unbM npo pectopaH um Xo-
Ten0cb 6bl NOCMOTPETD. .
00 00 Cepavua 3a no6oBb.
(16+)
370 LUIOY 3HAKOMCTB U ayKLn-
OH B O/AHOM JINLi€, /i€ KaX-
Zan fieByLLKa bynet 6opoTb-
(A3 BHUMaHue NapHeii Ha
HeoOblYHOM ayKuvoHe. nas-
HaA Lieb 04apoBaTeNbHbIX
yYaCTHUL, QyKLMOHa - HailTh
CBOI0 BTOPYIO MONOBYHKY.
05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

= _ 18.00 Mmasoe. C Axroii Wad-

Gk ClAC ¢ pad. Hosocru Ha CMACE.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :  (16+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+) : 19.55 «JIEPEBbA HA ACOAIIb-

05.35 «[MPOI0B». (0+) TE». (12+)

07.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) § (CCP1984r.

08.05 B nouckax cesoro ropo- : 21.30 MapcyHa. C Bragumu-
na. 3aKar XepcoHeca. 8 ce- pom Jleroiigoii. (6+)
pua. (0+) : 2230 Ulunkos. (12+)

08.35 MpocTble uyaeca. (12+) & 23.05 Ceatble Llenutenu. (0+)

09.25 OT Anum Mypomua go ~ : 23.40 Mupom locnopy nomo-
Mancua CBATOropua: Bo- mumca. (0+)
uHbl-NpenofobHble. Likn: ¢ 00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
CBATble BOMHI. (6+) : + 00.55 Pycckuii mup. (12+)

10.00 Goxectsennas nuTyp-  : 01.50 MasHoe. C AHoii Lllag-
rua. Mpamas TpaHcALma. : paH. HosocTy Ha CMACE.
(04) (16+)

12.45 3aser. (6+) ¢ 03.30 «becoron». ABTopckas

13.50 Pycckuit mup. (12+) nporpamma Hukutbl Muxan-

14.55 Catbinm Pocamn. (6+) @ koBa. (18+)

16.00 «CPOYHBIN BbI30B».  : 04.05 B mouckax bora. (6+)
(12+4) ¢ 04.30 LLunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 uoHA
Hepensa 2-a no MNatungecatiuuye, Bcex cBa-
TbiX B 3eMJie PoccuiicKoi npocuaBIlLNX.
rnac 1. Cw,mq Dopodes, en. Tupckoro.

Muyy. MapkunaHa, Hukangpa,
Nnepexunsa, Anonnoxa, JleoHu-
na, Apus, lfoprusa, Cenuuua,
. WpuHna v Nameona. Mpn.

I' AHyBWA, NyCTbIHHMKA Ernnert-
ckoro. Mpn. ®eogopa yypo-
TBOpUa. pn. aBBbl lopodes,
= 13 06uTenn aeebl Cepuaa.
I'IepeHeceHme mouyen 6J1)K Wrops, Ben. KH. YepHuros-
ckoro v Knesckoro. CeT. KoHcTaHTUHa, MuTp. KnescKo-
ro u sces Poccun. bare. kH. ®eogopa Apocnasnya (Gpa-
Ta cB. AnekcaHapa Hesckoro), Hosropoackoro. O6pe-
TeHue molei npnn. Baccuana v MoHbl MepToOMUHCKUX,
ConoBeukux, yygoteopyes. Cobop Bcex npenogobHbIX
1 boroHocHbIX 0TLOB, BO CBATOM [ope AdoHCKOW Npocu-
aswnx. Cwymy. Muxauna npecsutepa. Cuymy. Hukonas
npecsuTepa. iropescKoii MKoHbl Boxnein Matepu.

<< [ns norn6enu yenoBeka A0CTaTOYHO
0[JHOTO MOPOYHOr0 HaBblKa: OH OyzeT no-

CTOSAIHHO OTKPbIBATb BXO/, B AYLLY BCEM Fpexam u

BCEM CTPACTAMY.

N

NetpoBs noct. Paspewaetcs poiba.

(CBT. UrHaTuit bpAHyaHnHoB j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

Cnyyan Ha aBTOBOK3ane

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu pewieHue.
,U,I'Iﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n OTNPaBWICA Ha aBTo-
BOK3aJ - BCTpeuyaTb ce-
CTPY, NPME3XKAIOLLYIO0 B FOCTW 13
Hepanekon AepesHu. Mpunap-
KOBaBLUVCb BO3/e BOK3a/a, OH
OTNPaBWICA K OCTaHOBKe aBTO-
6yca. Beuep 6bin TennibIM 1 con-
HeyHbim, [eTpoBuny wen, Bece-
110 HaCBUCTbIBAA U NPeABKyLIas
PafoCTHYIO BCTpeuy.

Hapopy Ha aBTOBOK3ane 6bl-
710 MHOTO: NOABE3XKANN N OTb-
e3xanu aBTobychl, cnewmnm K
Kaccam AayHuku. BHe3anHo Ha
MeTpoBuua HaneTena pactpe-
naHHas Aama B CBETIOM Mna-
Lie ¢ 06bEMHOI CYMKOW B PyKe.
[lama u3BMHUNach 1 nobexana
Aanblue, K BbIXOAY U3 BOK3ana.

- [Jepxute ee, gepxute! -
pa3sfanca BAPYr KPUK OTKyAa-To
n3pganeka. - 970 BopoBka!

MeTpoBuny 3ameTun, Kak pes-
KO OrMAHyNacb Ha KpUK Aama c
CYMKOW, 1 nocnewun 3a Hei. Y
€amoro BbIxofja JOrHas:

- [paxpaHouka, npongem-
Te, — OH CXBaTW/ flaMy 3a pyKy
1 NpegbABUN YAOCTOBEPEHME,
BbITALMB €ro W3 HarpygHoro
KapmaHa.

ocne paboTbl [MeTposuy

COJHLIE (BOCXO/3AXOA)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 u.43 M,

Kakon ctatu? Bbl He
C nmeeTe npasal - Aama

6e3ycnewHo nbitanach
BblAEPHYTb pyKy. - OTnycTute
MeHsl HeMe[NeHHo, A ona3abl-
Balo Ha BaXKHy!o BCTpeuy!

- A umeto npaso 3agepxaTb
Bac Ha 48 yacoB [0 BbIACHEHNUA
JINYHOCTU, — HEBO3MYTMMO Na-
puposan [lletposuy. — Tak yto
nponaemTe, rpaxnaHouka, — 1
noBen famy o6paTHo.

aBcTpeuy um Gexana
H ele 6onee pacTpenan-
HaA lama B CMHeM nna-
Lie 11 C TOYHO TaKoW e CYMKOW

HALU KAJIEHAAPb C 12 MO 18 UIOHA

B pyke. MNopb6exas, oHa 3aKkpu-
yana:

- Boposka! 370 BOpoOBKa!
Cnacnbo, yto nonmanu. Hago
NOANLMIO BbI3BaTb.

- [loka He Hapo, A nonu-
uma, - otBetun [leTpoBuy un
nokasan y[ocToBepeHue. -
[laBaiiTe Bbl MHe CHavyana pac-
CKaXkeTe, 4TO Y BaC MPOU3OLLSIO.
TonbKo He KpuuuTe, Noxanym-
CTa, A NPEKPACHO Bac CbILLY.

— XOpoLLOo, A paccKaxy Bam, —
He CTana CnopwTb AaMa B CU-
HeM. — Mbl BOT C 3TOI, — OHa
KVBHYNna B CTOPOHY Aambl B

CBET/IOM, — €XaNin B OAHOM aB-
Tobyce. 1 OT TeTM Moel npu-
exana, oHa 6oneeT oyeHb, a
XKMBET C CbIHOM-aNKOr0NIMKOM,
MOVM [ABOKOPOAHbIM 6paToM.
TeTA 6oMTCA, UTO CbIH NPOMNbeT
ee CTONOBOe cepebpo, noka
OHa B 60nbHULe NexaTb bygeT.
A cepebpo LieHHOE, CTapVHHON
paboTbl, el Mo HacNeACTBY Ao-
cTanocb. Bot n nepepana Teta
3T0 cepebpo Ham, Haleir ce-
Mbe. 1 ero BOT B 3TOW CyMKe ”
Be3na. Ay 3Toi, — ONATb KMBOK
B CTOPOHY [JaMbl B CBET/IOM, —
Takaa e TOYHO CymKa. Hu A,
HW OHa CYMKM B 6arax He cfa-
Banu. A-T0 NO MOHATHON Npu-
UMHe, a OHa - He 3Hato. C aToNn
CYMKW BCe 1 Hayanocb. Pasro-
BOPUNNCb, OKa3anocb, B 0f-
HOM MarasumHe Ha pacnpopa-
xe Kkynunu. CnoBo 3a CnoBo,
Jopora AasnbHAsA, A el 1 pac-
CKaszana npo cepebpo. A Kak
npuexanu, OHa XBaTb CYyMKY-
TO, PyYKOI NMomaxana u ynete-
na. Ckaszana, 4yto onasfbiBaeT
CUNbHO. Hy, A ToXe pyuKon no-
Maxana Aa 3abbina, H1 K yemy
MHe ee flena. A Kak CyMKy-TO
OTKPbINa, Ofexay AOPOXHYH
nonoXnTb, Tak U obomnena:
HeT moero cepebpa! A Bme-
CTO Hero TPAMKW Kakue-To -
CBUTEP M3 aHropKu, capadaH
B ropouuek. To eCTb npefcTas-

naete? OHa MOIO CYMKY C cepe-
6pom noaxeaTuna, a MHe CBOe
6apaxsio ocTaBunal

- Al cnyvyanHo! - nopana
BLPYF ronoc ama B CBET/IOM. —
CyMKW-TO oanMHaKoBble!

obpaBLUMecs BOKpYr Ha
LyM 3eBaK/ HejOyMeH-
HO NepernAHyNuC.

- MunyTouky! - lMeTposuy,
He OTmycKas pyKu 0OBUHse-
MOI, NOCMOTPEen CHayana Ha
OfHY, MOTOM Ha JpYryi Cym-
Ky. VI BefncTBUTENbHO, CYMKM
6bin1 a6CONOTHO OIMHAKOBbI-
MU — Kak ofHosNLeBble 6un3-
Heubl. A elle OH 3aMeTun, 4To
naalwy Ha gamax Obian Toxe
O[IMHAKOBbIMU, TONIbKO LIBET UX
6bIN1 pa3HbIM. «bbIBalOT Xe Ta-
Kne coBMapeHus», — nogyman
MeTpoBuY, HO BCAYX HUYero
He cKa3ar.

- fl oueHb cnewy! - 3aABu-
na Aama B CBET/IOM, 3aMeTHO
HepBHMYas. — A ona3apiBaio Ha

OYeHb BaxHyl BcTpeuy. Cny-
YaiHO A B3AMa 3Ty HeCYaCTHY10
CyMKy, noHumaete? CnyyanHo!
Tak cmewwna, 4to He MOCMO-
Tpena, TOYHO N1 OHa Mos. Bpo-
[€, Mosl CTOANIa Ha TOM MecTe,
rae A ee B3Ana. Hy, owmnbnacs,
KeM He 6biBaeT? 3abepuTe CBOKO
HeCYacTHyto CYMKY 1 OTMYCTUTe
yXe MeHs, a TO A JeNCTBUTENb-
Ho ono3paato!

eBaKu, Kasanocb, Haua-

7N NPOHUKATLCA COUYB-

CTBMEM K ONOHINHKE, U
«C KeM He 6blBaeT» 3XOM Mpo-
HeCnocb cpeay HUIX.

- Hy Het, rpaxpgaHouka,
Tenepb-To A BaC TOYHO He OT-
nywy, - MeTpoBuY 6biN Henpe-
KnoHeH. - Mano Toro, ceiiyac A
BbI30BY €KY PHOrO M0 BOK3asy
1 CaM Bac emy C PyK Ha pyKu.
3agepxaHbl Bbl, rpaxaaHka. 3a
Kpaxy B 0C060 KpynHOM pas-
mepe.

Buktopua AHOPEEBA

Ha yem ocHoeaHa yeepeHHOCMb
o&mposuqa 8 mom, Yymo dama 8 caemjiom
naawe He nepenymana cymku?

OTBeT unTaiiTe B Cnegytolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N 22: 6o/1bwol Kowlesiek, Komopebili
onucana «<nomepneswasy, NPoCMo He ymecmuscs bl 8 U 6e3

mo20 my20 HaBUMOoLi cymouKke.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

WMEHWUHHUKH

HAPOJHbIE MPUMETDI

3TOT IEHb B UCTOPUI I ConoBen NoeT - A€Hb

[Nlonrota gHs: 16 v. 41 MuH.

Y6bialowas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20u.43 M.
[Nlonrota grs: 16 4. 41 MuH.

Y6bisatowan JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
Bocxog: 4 4. 02 m. 3axop: 20 u. 44 m,
Nonrota aHs: 16 4. 42 Mk,

Y6biBatousas JlyHa O

B 3Hake Tenbua
Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 u.45 M,
Nonrota ks 16 4. 43 muH.

Y6bigatowas JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 u.45 M,
Nonrota fHs: 16 v. 43 muH.

Y6bialowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuos
Bocxog: 44,02 m. 3axop: 20 v. 46 M,
Donrota aHs: 16 4. 44 MuH,

12 UIOHA

B 1798 ropy B CaHKT-
MeTepbypre yupexaeH
nHcTuTyT CBATOM EKaTe-
PVHbI N5 61aropogHbIx
JeBuL,.

13 UIOHA

B 1858 rogy 6bin nog-
nucaH TAHbL3NHbCKUI
TpaKTaT — PyCCKo-KuTaii-
CKMiA JOrOBOP O MUpe 1
apyxoe.

B 1912 rogy B Mockse
OTKpPbIT My3en n3aLHbIx
NCKycCTB (ceropHa - locy-
[APCTBEHHbIV My3ell N30-
6pasuTenbHbIX NCKYCCTB
nmenn A.C. MNMywwKmnHa).

14 NIOHA

B 1897 ropy B Poccuinckon
MMnepun 3aKoHoaaTeNb-
HO 3anpelLleH BOCKpec-

B 1885 rogy B Poccun
NPUHAT 3aKOH O 3anpelle-
HUM HOYHOW PaboTbl MOg-
POCTKOB 1 KEHLLVH.

B 1984 rogy 6bina obpa-
3oBaHa NIMC (focynap-
CTBEHHaA MHCNeKuus

No ManomMepHbIM cyaam)
MYC Poccun.

16 NOHA

B 1925 rogy B Kpbimy oT-
Kpbinca BcecotosHbin nuo-
HepCKuii narepb «<ApTeK».
B 1963 rogy coctoanca

HE 3ABYAb NO3APABUTD

12 UOHA. Bacunni.
13 UKOHA. bopwuc, Hukonai.

14 UOHA. BanepwaH, Bepa, loaHH.

15 UKOHA. Hukndop, Uynnaus.
16 NOHA. Muxann, Masen.
17 UKOHA. Teopruia, MNéTp.

18 NKOHA. KoHcTaHTuH, Jleonua, Oeogop.

12 NOHA CYUNTaANOCh AHEM
Wcaakna-3meeBuka. Co-
BMHOE OXaHbe B 3TOT AIeHb
03Ha4ano NoxXonogaHue.
Ycnbiwath KyKyLWKy

13 uioHs, B ieHb Epemen
PacnpsranbHuka, 66110 X0-

poLwnm 3Hakom. Yem rpom-

NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

12 UKOHA m [lenb Poccum

ye 11 Yallle OHa KyKoBana,
Tem nyuyie 6yfeT norofa B
OGnMxKanwme gHN.

B neHb YcTuHa, 14 nioHs,
6blNo NPUHATO HabMoKaTh

XOpOoLUNiN 30BET

B neHb JlykbaHa Betpsika,
16 uoHsA, 0 noroge cygunn
Mo HanpaBfeHIO BETpa:
HOXHbIV UJTN BOCTOYHBIV
BeTep 03Hayas XopoLLyto
norogy AnA pocTa APOBbIX,
ceBepo-3anafHblii — Cbipyio
noroay, ceBepo-BOCTOY-
HbI — MPONMBHbIE JOXAN.
Loxnab 17 noHA, Ha Mu-
TpodaHa HaBo3HuKa, npea-
BELLaJ, YTO TaKaa norofa

KOCMWYecKnin nonet nep-
BOW B MUPE XeHLLNHbI-
KocMoHaBTa BaneHTviHbl
TepeLukoBoW.

17 NIOHA

B 1955 roay BbinonHun
CBOW NepBbI NONET CO-
BETCKMI NacCaXmpCKum

13 NHOHA m JleHb ManeHbKoro nyTewecrsusa
M [leHb WwBeiiHON MaLLNHKN

14 IHOHA m BcemmpHbIii ieHb 0HOPa KPOBH
B MexayHapoaHblii ieHb 6norepa

B [leHb pa6oTHUKa MUrpaLmoHHoil cnyx6bl Poccun
B MexayHapoAHblii GaHHbIIi feHb
15 NKOHA M [leHb co34aHuA IOHHATCKOTO ABUKEHNSA B
Poccum W [lenb Betpa

3a YTPEHHUM COTHLiEM: YTPO
B KpaCHOM 3apeBe Cynnno
XOPOLLUWI YpOXai pXKu, nac-
MypHOe — APOBbIX, a bnep-
HOe yTpeHHee COMHLie — CKO-
poe BbiNafeH1e 0cafKoB.

15 moHs, B fieHb Hukndopa

6yneT elue TpU AHs.

Ha Jlopodees aeHb, 18 nio-
HA, 6bINO NPUHATO Habo-
[aTb 3a BETPOM: CEBEPO-3a-
nafHbl BETEp — K CbIpoMy
neTy, CeBepPHbIN — K ACHOMY
[IHIO, A I0>KHbIN — K NNoao-
poaHomy rogy.

Ly6oaepa, HouHoe neHne

Y6biatowas JlyHa O HbIA TPYZ,. camornert Ty-104. 16 MOHA M JleHb poxaeHna BbicTaBku focTeHMi
B 3Hake brusHel|os 15 I/IKF))I)-IIFI 18 I/IIOHSIy HapopHoro xo3siicTea (BHX) CONOBbA TOBOPUNO O XOPO- -BopuTens, ui uto, sHaxos
B 1667 - B 1880 M 17 UHOHA M BcemmpHblii feHb 60pb6bI € OMYCTbIHMBA- weii norofe. U 8 Hapope He BnTe?] 3nech MoxHo
(£ Bocxop: 44,02 m. 3axop: 20 4. 46 m. rogy npoeepe rofy B Vlockee EMUPHbIN A Pbd V roBODPUM Tak: «CONoBel TO/bKO B OAAHY CTOPOHY
WOk [lonrota gs: 16 4.44 M, HO MepBOe B UCTOPUN 6bl/1 OTKPBIT MAMATHUK HUeM 1 3acyxoil B MexpyHapoAHblil feHb cephuHra p : E \
: noeT — AeHb XOPOLNi @)\ exarb:
HosonyHue, Mya ycrewHoe nepenueade  Anekcanapy Cepreesuuy 18 MIOHSA ™ [leHb mepuuuHCKoro paGoTHUKA A p i NPT B [Be CTOpOHBI
B 3Hake Paka ( > KPOBY YesnoBekKy. MyLKuHy. W MexAayHapopHbIil feHb oTua M [leHb NUKHUKA 30B€T>. = eyt !
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BbipawuBaem

=

bnaropgapsa onbiTy
Cafl0BOAOB-NEpPBONpO-
XOALEB U JOCTUKEHU-
AIM CeNeKLUOHEPOB
yrowaTbcsA KpynHoim
chajKom Aroaom, a He
TONbKO «M3abennoi» un
«nuaueny», MoryT gaxe
XUTenu cpeaHei nono-
Cbl U Gonee ceBepHbIX

pervoHoB. ¢

naBHOE — 3HaHue
r HI0AHCOB BblpaLyu-

BaHWs, 0 KOTOPbIX
CEerofiHs v NOMaeT peysb.

MokynkKa
nogxopsuiero
copTa

370 MOryT ObITb, K NPUMe-
py, copTa «Kewwa», «Apka-
anay, «Mypomelp, «Koc-
MOC», <AMypPCKUIn 6enblity,
«Makcu» (4epHblii 1 Ge-
nbliA).

O6pe3ka
ABaXxAabl
3a Ce30H

B cpenHen nonoce BrHO-
rpag obpesatoT fiBa pasa
B rof: mepen YKpbITeM
Ha 31IMy — ANHHble Nobe-
rv yKopauugatot Ha 10 ro-
UeK; BECHOW ypanawT 3a-
Mep3Lve noberu.

Camblii mpocToil cnocob
$OpMMPOBKN — «Ha OAMH
unu fBa pykasar. [Ana
3TOr0 y OAHONETHero ca-
KeHLa 0CTaBNAT Hafj No-
BEPXHOCTbIO 2-3  MOYKY,
Ha cnepylownii rof BbIou-
patoT CamMblil CUSbHBIN NO-
6er 1 obpesaloT ero elle
pa3 Ha 2 nouku. Ha cne-
Jylowuin rog oba nobera
OCTaBNIAT Ha «[iBa pyKa-
Ba», @ €C/IM OfUH OTCTaeT
B Pa3BUTUU - OCTaBAAT
Camblil KpenKuii «<Ha oauH
pyKaB». Tak Bbl noflyyaeTe
OCHOBY KYCTa, Ha KOTOPOIA
6ypeTe BblpalyBaTh No-
posble n03bl. be3 obpes-
KM Arofja Menbyaer, a KycT
6oneer.

HA JOCYTE

BUHOIpaAa

_%'\'*

v.,_

B «HEBUHOTPaHbIX» perMoHax

B 3aCyLUMBAHNY s
BMHOrPaja ecTb &
CBOA N3IOMUNHKa!

YcTaHOBKa Lnanepbl

BuHorpagy noHagobutcs onopa. Lnanepbl: ctonbbl, BKONaH-
Hble Ha PacCcToAHNM 2,5 M B HanpaBneHWK C ceBepa Ha ior, a
MeXIy HAMV HEeCKOMbKO pAA0B NPoBooKK. Ha nepsoii npo-
BOJIOKE rOPM30HTaNIbHO 3aKPenAloT PyKaBa, a BEPTUKaNbHO —
nayuime oT HUX BBEPX NNOAOBbIE 103bl.

3awuTa ot 6onesHen

BonesHu BUHOrpaga npolLe npesoTBpatuTb. Jlyylue He npony-
CKaTb BeCeHHee OMNpbICKMBaHIie pacTeHi 60PAOCCKON XIAKO-
CTblo 10 Havana BereTauuu. [lanee HyXHO B3ATb 3a NPaBUIO
06pabaTbiBaTb BUHOrPaA Mocse Kaxaoro Aoxas «dutocnopu-
HOM, <TPUXOAEePMHOM» UK ApYrMmM bronpenapatamu. Ecnn
3amMeyeHbl Npr3HakM GUTOPTOPO3a, MUNBIO 1 OUANYMA, HY -
HO NMPUMEHATH CNeLMaNM3MPOBaHHYI0 XUMUIO.

BeceHHAA
nocagka

OceHHAA nocafKka BUHO-
rpafja PWCKOBaHHa, Mo-
3TOMYy Nyylle caxaTb
BUHOTpaj BeC-

HOW wnn B

Havane ne-
Ta, Korga
MUHYeT
yrpo-
3a  BO3-
BPaTHbIX
3amo-
pPO3KOB.
Nyywwnn
BapuaHT -
caxeHel ¢ 3a-

KpbITON KOpHeBOM
cnctemont. CaxaTb Hy»-
HO TaK, uTobbl U3 3eM-
N BUAHeNUcb nuwb 1-2
noukn. Ecnm B pervioHe
Maso AoXaen v nnoTHas
noyBa, nepep BblCafKoW
Ha CoW ApeHaxa CTaBAT
NoAMNPONUIEHOBYIO TPY-
6y, uepes KoTopyto BrMO-
CNeAcTBMM NOMBAIOT Ca-
XeHel,.

Moakopmku

OCHOBHbIX NepPYOLOB Noa-
KOPMOK TpU: Hayano co-
KOABVKEHMA  (KOMMIEKC-
Has MofKOpPMKa: a3oT, Ka-
nni, docdop), uBeTeHue
(kanuit 1 pocdop), dop-
MUPOBaHUE Arog (Kanui n

docdop).

O6unbHbIN, HO peaKnin nonue

[MaBHOe NpPaBWI0: BUHOTPaZ MONMMBAEM HE YacTo, HO OOUNBHO:
paHHell BECHOI, BO BpeMs poCTa Arof, oceHbto nocne cbopa
ypoxas. VckntoueHne — Monogble KycTbl, X HYXHO NONMBaTh
yae. Mepep LBETEHMEM MMM BO BPEMSl HErO MONMB HEAOMY-

CTVIM: YaCTb LiBETOB OT U3NNLLIHEN BOAbI MOXET OCbINATbCA.

YekaHKa

[inqa co3peBaHuMA BUHO-
rpaja B aBrycre He 3abyfbTe
HaLTIOMUTb BEPXYLLKM Noberos
(3TO Ha3bIBAETCA YeKaHKOW),
yTOObI BCE NITaHNE ObINO Ha-
npaBneHo Ha Bbi3peBaHue
N03bl 11 CO3pEBaHME

Bbi6op mecTa

[na nocapKkn HyXHO BblGMpaTb camble Con-
HeUHble YYaCTKK, 3aly/ilieHHble OT BeTpOB.
Kak npaBuno, 3T0 mecta € 10KHON CTOPOHbI
nocTpoek, 3a60poB 1 U3ropofet.

MoaroTroBka nocagoyHON AMbI

Ha gHo nocagouHoi AMbl pasamepom 80:80:80 cm yknagbiBatoT
cnow gpeHaxa. [lanee — cnom noysbl, CMELIAHHOW C NeperHo-
em. / BepxHuin cnioin — 6eHas NoyBa. 3acbinatb NOYBY HYXHO
BMeCTe C MOCafKOMN CaxeHLa, a He 40 MOCaAKM.

Hopmuposka

HopmupytoT (yganatoT nuLHKe) He TONbKO NNogoBble nobern —
He 6onee 10 Ha KYCT, - HO 1 rpo3au — He 6onee 2 KUCTel Ha
no6ere 715 B3pOC/IOro KycTa.

MoproroBKa K 3ume

Bce copTa BMHOrpaga B cpefHen nonoce HyX4aloTca B YKPbI-
TUK. Bce nobern Hy»XHO CHATb CO LWNanepbl 1 NPYKONaTh UK
€034aTb ANA HIX YKPbITWE: YNOXMTb MOBErN Ha CONOMY MK Cy-
Xuve NnCTbA, CBEPXY YKPbITb NaNHUKOM, ,qepeBﬂHHOVI KOHCTPYK-
u,me|7|, CNnoem 3emnn NN NNOTHbIM YKPbIBHbIM MaTeprasiom.

Banepwua MALULEYKUHA

(’::: Hangn 10 otnnunn

Bce Ha Benonporynky!

Hactynuno otnnyHoe Bpems

Ana senonporynok. He nossonain-
Te cebe neHUTbCA - TaKaa nporyn-
Ka 4o6aBuT B Bally KONWNKY He
TONbKO 340POBbE, HO N NPUATHbIE
BnevaTneHus.

‘283l 0YeLgo ‘(eq

-au sodo.g) eaadat Wna ‘sHnedoy g ehwol
-MU eFOLI0] ‘9I3L0N WaHTadau eH 1aiuud
‘RevHg egedud msifedoL ‘SuHKeIRg WaHITeE
eH exHuedoy ‘exessiold daweed ‘msrogLAd
1981 'g0oHMKT 1[910d0810 ‘98400 :1919810



HALUA BOAbLUAA BUKTOPUH

UHCTpymeHTl, Ko-
TOpble Mbl UCNONb-
3yem ansa nony-
YeHMs pasNnYHbIX
MeJIoANiA, XpaHAT
MHOrO TalH U UHTe-
pecHbIX UCTOpUIA.
HekoTopble uccne-
J0BaTeNm cYMTalorT,
4TO UMEHHO apda
ABnAerca npa-
poauTenbHuuei
BCEX CTPYHHbIX
WHCTPYMEHTOB.
MNosiBneHune 3toro
My3bIKaJIbHOTO UH-
CTPYMeHTa OTHOCAT
K 2700 rogy fio H. 3.
WHTtepecHo, uto
nepBble NATb ThICAY
net Ha apdax urpa-
NN UCKNIOYUTENbHO
MY3KYUHbIL. Jnwb
ropasjo nosxe,
Korga ap¢a crana
yKpalueHnem cano-
HOB, Ha apde cTanu
UrpaTtb U XKeHWwu-
Hbl. A HalLa BUKTO-
puHa nocBsLieHa
TeM UHCTPYMEeHTam,
KoTOpble u ceroa-
HA NONb3YIOTCA
6onblwon nonynsap-
HOCTbIO.

Mpapoputenem pyc-
n CKOro HaLoHaJIbHOro

MNHCTPYMEHTa MOXHO
CuYNTaTh BOCTOYHDIV My3blKanb-
HbI IHCTPYMEHT «IU3H», KOTOPbIN
nossunca 6onee 2,5-3 TbicAY net
Ha3ap B Kutae, Jlaoce unm Tubete.
B ocHoBY 13BneyeHus 3ByKa 6bis
3aN0XeH A3bIYKOBbII NPUHLMN: B
Kopnyc ¢ 6ambyKoBbIMM TPY6OY-
Kamu (BHYTPU MefjHble A3blYKK) N0
6okam HarHeTancsa Bo3gyx. [yTe-
LecTBYyA NO MUPY, LW3H Npeobpa-
31N1CA B f1BE KNaBNaTypbl, MeXAy
KoTopbiMu 6b1nu Mexa. NpaBas
oTBevasia 3a MeNIoAuIo, ieBas Bbl-
pasana 6acbl. M panee cnyumnach
Takaa uctopus: B 1830 rogy Ha
OJJHOI1 N3 APMApPOK «rapMOHM-
Ky» Kynun mactep-opyeiHnK
W. Cnzo.. Pa3o6paB MHCTPYMEHT,
OH peLnn co3faTb CBOI BapuaHT.
Kak Ha3Ban pycckuii ymenew cBoi
VHCTPYMEHT, 6€3 KoToporo Ao cmx
nop B ry6uHKe He obxopATCA ry-
NAHWA U cBaab6bI?

a) AkkopaeoH. 6) basH. B) [apMOHb.

ITO UHCTPYMEHT, 061-
E 3aTenbHblii B cumdo-

HIYeCKOM OpKecTpe.
Beupay rabaputoB oH TpebyeT
0c060ro NonoxeHNA: Aaxe Ha-
XOAACb B pyKax My3blKaHTa, OH
[BOMKEH UMETb TP TOUKM ONO-
pbl - WNWAb Ha NONY, KOPNYC Ha
npasyio YacTb rpyAn 1 nesoe
KoneHo. Koraa HaunHaioT yunTb
urpe, To nepBbiM Aenom obyuya-
10T NPaBWIbHO YCTaHaBANBaTb
MHCTPYMeHT. KcTaTu, CbiHOBbA
1 NAIEMAHHUKN MMNepaTopa
AnekcaHgpa Il nio6unm mysbl-
Ky C AeTCTBa, a BeNIMKNI1 KHA3b
KoHcTaHTUH KOoHCTaHTUHOBMY,
6ynyun MONOAbIM YEJIOBEKOM,
KaXkaylo NATHULY Urpan Ha Hém
B OpKecTpe Noj ynpasneHnem
2.0. HanpasHuKa. CeroaHs 3ToT
CTPYHHO-CMbIYKOBbII UHCTPY-
MEHT NCMONHAET CBOM NapTun B
HanpaBneHnn «CUMPOHNYECKNI
POK».

a) BuonoHxuens. 6) [mtapa.
B) KoHTpabac.

NHCTpYMEHT MOX-
HO cyMTaTb Apes-
HUM Tenerpadom.

C ApeBHNX BPEMEH ero uc-
nosb3oBanu, 4tTobbl nepe-
JasaTb coo6LeHNs o Hana-
[eHu1n Bparos Ha 6onblune
paccToAHuA. 3BYK NHCTPY-
MeHTa XOPOLLO C/bIWEH
[HEM Ha paccToaHMN Ao 8
KM, 1 g0 11 KM HOYbl0. Y 1H-
CTPYMEHTA HET KOHKYpPEH-
TOB M0 rPOMKOCTM 3BYKa.
MéTtp | cBomm ykasom BBEN
B Ka)K/i0e BOMHCKOe coeau-
HeHue cneLnanbHoro Bo-
MHa AnA noaayn cMrHanb-
HbIX 3ByKOB. Ha mapLue oH
conpoBoAan Bolicka 1
nopasan curHanbl K 6oto.
HasoBuTe nHCTPYMeHT, ¢
NOMOLLbIO KOTOPOTO MMMe-
paTtop B CBOUX MOTELIHbIX
BOVICKax nofasas CUrHasbl
[NA BONCKa?

a) bapabaH. 6) lopH.
B) JInTaspbl.

«MyHALWTYYHbIN 0pUKne-
nA» - Tak NepBOHayanbHO
Ha3Bas CBOe JeTuLue Ma-

CTep My3blKaJlbHbIX NHCTPYMEHTOB

Aponbd Cakc, Korga npegcraBnss
€ro Ha NPOMbILLJIEHHON BbICTaBKe
B benbrun. B 1842 ropy oH nogan

3aABKY Ha naTeHT 3Toro nsobpete-

HWA Noj APYrMm Ha3BaHUeM —
«cakcodoH» (0T umeHn «Cake» 1

cnoBa «$oH» - 3BYK). Kctatu, cnoso

NpUAYMaHO He CaMUM MacTepoMm,
a ero 4pyrom-KomnosuTopom, Ko-
TOPbI oNy6nmnKoBan cratbio 06

YHUKanbHOM UHCTpyMeHTe. CnycTa

yeTbipe rofa NaTeHT BCe-Takm 6bin
BbiAaH. Cakc 3a 370 Bpems co3gan
14 mopudukauumit cakcopoHa, Bo-
CeMb 13 KOTOPbIX COXPAHUANCH. A

APYr-komno3nTop Hanwucan nepsoe
nponseeaeHne C UCNOJIb30BaHNEM

nono6MBLLEroca NHCTPYMeHTa -
«Xopan fnA ronoca un Wectn gy-
XOBbIX MUHCTPYMeHTOB». Kak 3Bann
3TOro yenoseka?

a) lektop bepnnos. 6) Ixy3enne
Bepaw. B) Puxapg Barxep.
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CBETAOE PAAMO

BbiluHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE AOPOTA K XPAMY

«...MauTE 3a MHoOl0, U fl caenalo |
Bac AOBLAMMW YEeAOBEKOB»

Mpoxopas e 6nu3 mopa Fanuneiickoro,
OH yBugen gByx 6patbes: CUMOHa, Ha-
3biBaemoro lMetpom, n Angpes, 6pata
€ro, 3aKnblBaloLMX ceTu B Mope, 6o
OHU 6bINN PbIGONOBbI, U FOBOPUT UM:
naute 3a MHolo, 1 l caenaio Bac nosua-
MU YenoBeKoB. Ml oHM ToTuYac, 0cTaBUB
ceTu, nocieposanu 3a Hum. OTTyaa, npa
nanee, ysugen OH fpyrux aByx 6paTbes,

IT0T oTpbIBOK 13 EBaHrenns or Matden 6yaer untatbca
B NpaBOCNaBHbIX XpamaXx 18 NioHsA, B BOCKpeceHbe.

KommeHTMpyeT enuckon
MepecnaBckunii
n Yranuckuin Qeoktucr

TOT OTPbIBOK EBaHre-
3 nus ot Matdes nose-

CTBYET O NpK3BaHNM
locnogom Uncycom Xprctom
nepBbIX yueHrKoB: [eTpa,
Angpes, MakoBa n MoaHHa.
70 [LOBONBHO KPATKWI OT-

B NIOAAX.

PbIBOK, B HEM HET KaK/X-1u-
60 AeTanbHbIX OMCAHNIA,
HET C/IOB anoCTosNOB, eCTb
TONbKO MPY3bIBAOLMIA FONOC
XpwcTa 1 oTBETHbIe fel-
CTBUA ObIBLIMX PbI6aKoB. Mbl
34€Cb He BUAVM KonebaHwid,
MOMbITOK BbIACHUTb NOf-
POBHOCTY NPeACToALLEro

CnyXeHusa, 34eCb HeT HNYero,

KpOMe MPOCTOro 1 MOHATHO-
ro penctaus: «OHK ToTuac,
OCTaBMB CETU, NMOC/IEAOBANN
3a Hum». Uncyc, o meccuan-
cTBe Kotoporo anoctonbl
elLle He 3HaloT, NpK3blBa-

€T YYEHMKOB, 11 B NPOCTO-

Te CBOMX CeppeLl anocTosbl
OTKNMKAOTCA Ha NPU3bIB
BonnouweHHoro bora. Ham

WakoBa 3eBegeeBa n MoaHHa, 6paTa ero,
B nojKe ¢ 3eBefeem, OTLIOM UX, NOYNHU-
BalOLLMX CETU CBOU, 1 Npu3Ban nx. N oHn
TOTYac, 0CTaBMB NOAKY U OTLIa CBOETO,
nocnegosanu 3a Hum. U xogun Uncyc no
Bcell Fanunee, yya B cHarorax ux v npo-
nosepys EBaHrenue Llapcteus, u ncue-
NAfA BCAKYI0 6051€3Hb 1 BCAKYI0 HEMOLLb

HEN3BECTHO, K KaKOMY Konui-
yecTBy nofen obpatyanca
CnacuTenb C aHanormyHbIM
npu3biBom, HO EBaHrenve aa-
€T HaM OCHOBaHWe nonaratb,
4TO TaKmXx Ntofeit bbino fo-
BOJIbHO MHOTO, 3HaUUTENIbHO
60rbLUe, YeM Tex, KOro Mbl
3HaeM KaK anoctosnos. Mbl
MOMHWM, YTO NOCNeA0BaTb
3a Hum Xpuctoc npeana-

ran 6oratomy 1 3HaTHOMY
IOHOLLIE, C TAKM e NpKr3bl-
Bom [ocnogb obpatyanca u

K TOMY YeNioBeKY, KOTOpPbIN
XoTen npexne crefjoBaHNs
3a Xp1CTOM NOXOPOHUTb
cBoero otua (cm. M. 8:22).
Ho y aTvx niogeit 6binn npu-
UMHbI OTKa3aTbCA, NPUYMHDI,

KOTOpble BbIrNAAAT BNOHE
yBaxuTenbHbimMu, Cnacutenb
He ocyXpaaeT Ux 3a oTkas, OH
NpOCTO UAET [anblue 1 Npo-
[OJKaeT Npm3bIBaTh Jilogen.

a npowefwue fse
3 ThICAYYN NIET U3MEHU-

NOCb NNLLb TO, YTO
XprCTOC He XMBET Cpean Hac
BO NnoTun, Ho OH NpofonXa-
€T BCex Npu3biBaTh K Cebe.
3a oTka3 OH He ocyxpaeT,
HO, KaK Mbl MOMHWM 3TO U3
UCTOPWK C 6OraTbiM OHOLLE,
r1y6oKo CKopOuT, eciv ero
cnbiwat. Ckopbut noTomy,
YTO TaKOWN OTKA3 BNeYeT 3a
€000V 1 0TKa3 OT HauKHal-
LLLErocs eLle B 3eMHOW KN3HW
HebecHoro LlapcTBa.

KOJIOKOJIbHbIN
3BOH

3ameTuna, YTo KoJo-
KONbHbIN 3BOH B Npasfa-
@ HuYHble 1 ByHKE AHN
pasHbliii. 3BOHbI TOXKe NpaBu-
nam B LiepKBY NOJYUNHAIOT-
ca? KanutonuHa, Jluneuykas

o6nactb
P 3BOH YHUKaneH. B Teye-
HVe BEKOB OH COCTaBNAN
0cobyto 3ByKOBYIO aTMOChepy
ropofoB. 3BOH pa3BuUBanca ot
TaK Ha3blBaemoro 6naroeecta
(paBHOMeEpHbIe yaapbl N0 OAHO-
My KOJTIOKONy nepej Hayasaom
Cnyx0bl), KOTOPbIA NPU3bIBaN
K 6orocny»keHuto, fio Tpe3Bo-
Ha — 3BOHa BO BCe Konokona. B
XVII Beke ¢ pa3BuTNEM KOMOKO-
NIOAMTENHOTO Jena noABUAnCH
N XYBOXeCTBEHHbIE 3BOHbI. B
NeTONMUCAX eCTb YNOMUHaHNe O
TOM, YTO Liapb MBaH IV [po3HbIit
cam NlobuN 3BOHUTb B KOMOKOJA.
B MacxanbHyto Hegenio (nepByto
nocsne lMacxanbHoro npasgHny-
HOrO BOCKpeceHbs) B LiIepKOB-
Hble KONOKOJ1a MOXeT N03BO-
HUTb KaXbll enatoLun.
Kpome bnarosecTa v Tpe3BoHa,
pasnnyaloT cBafebHbIN 1 Npa3a-
HWYHBIN, BOLOCBATHBIN 1 Kpac-
HbII1 3BOH (3BOH BO BCe KONOKOMa
Ha Benvikvie npasgHvkm), nepe-
3BOH Ha BCTpeuy BnafiblKu, norpe-
6anbHbli (CKOpOHBI Nepebop),
NOBCeHEBHbIE 3BOHbI 1 ApyTVie.

YCCKMNIA KONOKOMbHBIN

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Pyku

neTo paayloT Hac Bapnaut — AnA
Jlyywas 3awwuta ans OTOPOAHbIX
OBOLLU NPAMO C pyK — nepyaTku. Oa- pabot -

Kakoii 6b1 Bapu-

rpAoKKU, Arogbl — HAaKO [anieko He

Ewe oanH xopowwn [

3ANCTBEHHbIE

KPACOTA U 3AOPOBBLE  (27)

Bpems oT BpemeHuU, XoTa 6bl Napy pas3 B Hegento,
Mose3HO JONONHUTENBHO YBNAXKHATD KOXKY PyK
C NoMoLLbio CrieLanbHbIX BaHHOYEK. BaH-
HOYKM C OTBapamu Liene6HbIX Tpas,
KOTOpble Ha flaue MOXHO cobpaTb

NeCTBUA XUMUYECKUX
BelecTs. XJ/IOMNKOBOe
HanbiNEHUE  CAYIKUT
AN NOrNoLWeHns
BbICTYMNAIOLWEro Ha

tll

X0-

-

C KycTa, pasHo- KaXAble nepyar- aHT B"'G"" BbIOpany, He nepyatkM C  pyKax norta, 4To TOMKeE 6yKBanbHO oA Horam, - 3To
06pasHble LBeTbI Ku pencteutens- ~ CTOUT3a0BIBaTh O TOM, HTO BHYTPE@H- OYeHb BaXHO, TaK KaK 7, MAeanbHbiii BapuaHT. Yepeaa, po-
- HO 3awuuator ~ KOXaB BOOHENPOHNLaeMbIX HUM XJIOM-  MOBbIWEHHAA  BNAX- g MallKa, Kpanmsa, NMNoBbIA LBET,
U, KOHe4YHo, CaMbin Koxy. Kctatu, nepyaTtkax He AbIWNT N Hen3- KOBbIM Ha- HOCTb BO3ﬂ,ei/’|CTByeT Ha u.|an¢e|'/'| — BCe 3TN paCTeHNA OYeHb
CBEXWUI BO3JYX. CErogHs Mox- OEXHO MOTEET, YTO He OYeHb ANA  npineHnem. KOXY OTHIO[lb HE CaMbIM APYKAT C KOXKeil, yBNAXKHASA U yCro-
HO HalTV B Npo- Hee xopowo. llosTomy nocne  Takme nep-  nyywum o6pasom. KauBas ee. [IpocTo 3aneiite ropctb
[LHaKo yxop 3a Jlaxke cneymanb- paﬁOTbI Heo6X0ANMO CHATb YAaTKWU » MOoXHO HajeTb TOHKME 3a- Menko Hapy6neHH0|7| TpaBbl CTaKaHOM KpyTOoro
BCEM 3TUM Be- Hble  nepyaTKu nep4aTku, pyku TliaTeb- pocta- /£ WKUTHbIe nepyaTkn (xupyp- KNNATKa, fOXKAUTECD, KOrfia OTBAP OCTHIHET, 1
NMKoNnenuem ONA CcajaoBO-0ro- HO BbIMbITb 1 CMa3aTb TOYHO rmyeckne, HUTPUNOBbIE, Na- pasBepuTe ero Ten/oi BOAON 10 HYKHOro 06b-
ypeBat npobaemamu poaHbiXx pabor, ro- Kpemom. NMPOYHBI, TEKCHble, BUHUNOBbLIE), ema. [inA xopouwero 3¢p¢$peKTa JOCTATOUHO ro-
ANA pyK u Hor. MNoro- pa3jo 6o/ee NNOTHble, Xopouwlo npe- a cBepxy — cneynanb- AepXKaTb PyKu B TaKOil BaHHOUKe 10-15 MUHYT.

BOPUM CErofiHs 0 TOM,
KaK MOXHO 3alNTUTb
PYKW 1 HOTW OT Hens-
6eMmHbIX npobnem.
naBHOe, BCerpga nom-
HUM, 4yTO BCe (Mnu
noytu Bce) npobne-
Mbl, BO3HMKalOL|ME C
pYyKammu n Horamu Ha
Aave, ropasfo npotye
npeaynpeanTb, 4em
MOTOM C HUMU BOPOTb-
cA. YTo6bl HEMpUAT-
HOCTU He 3acTanu Bac
Bpacniox, noHazo-
6UTCA COBCEM HECNOX-
HbI, HO eXeHEeBHbIN
yXof4 v 4yTb 6onblue
BHUMAHWA.

Camoe npobnemHoe
MECTO IeTOM Ha aye —
3TO NAA0HM U NATKU.
CTYNHU B OTKPbLITOM
06yBu ocTatoTCs ab-
CO/IOTHO He3alMILEeH-
HbIMM 1 TOTOMY OY€Hb
CTpajatT OT J0BONbHO
arpeccmMBHOW OKpYyKa-
lowen cpeabl. M TouHo
TaK e, eC/iv He CUNb-
Hee, CTpafaloT HalWu
He3aluleHHble pyKK,
0cobeHHo B npouec-
Ce Caj0BO-0ropOoAHbIX
paboT. B Takux ycno-
BMAX HAll OPraHnu3m

4eM NpoCTO HNTAHbIE, — 3TO
XOpOLIJl/Il7I BapWaHT 3alUThI.

OOXPaHAKT KOXY
OT MeNKMx yapanuH n Bo3-

Mocne PYKN HY>KHO HaCyX0 MPOMOKHYTb YACTbIM
noNIOTEHLUEM N CMa3aTb KpemMoM.

Hble CajoBble UNN HU-
TAHbIE.

AV S

bepemem
aye

NATOYKMN
U PYYKH

OpVH npuATenb rOBOPUT ApYromy:
- Bot, Kynunu gavy ans orabixa. _
- Hy n Kak, otabixaerte? '
- Xopolwo, 0co6eHHO 3uMoii,
Korpa Ha flavy He e3juM...

3ab6oTbTecb
0 CBOMX pyKax
M NATOYKAX, M OHU
OTBETAT BaM Kpa-

coToi n 6naro-
[APHOCTDbIO.

N’

3auwmuwaert ce6a cam — Horm E e ToMy obpawan- Takyl 06yBb Heobxoaumo npea- OueHb HexenaTenbHo cnu-
KaK ymeeT: Hapauu- C/INLLKOM aKTMBHO Ha- Te BHUMaAHMe BapUTeNbHO CMATYUTL. [NA 3TOro nuBatb 1 Tem 6onee cpesatb
BaeT JONONIHUTENbHbIE lnaBHoe, 4TO He- pacTaer sNNAEPMIC U OHM Bbi- Ha matepuan, ecTb CneynanbHble cpeacTBa yxo- orpy6eBLuylo KOXy Ha NATKax
cnou Koxu. OcobeH- 06x041MO Ha- CTPO rpy6elot, nonesHo ncnosb- W3  KoTopo- Aa. u cTone. Bce wkecTkne» npo-
HO APKO 3TO 3aMeTHO WUM CTYNHAM, — 30BaTb KUPHbIE KpeMbl. A eCliv Ha ro oHa u3ro- Mpn NoBbIWEHHON NOTAU- ueaypbl B 3T0 BpeMA HalIUM
Ha NATKax, Koxa Ha 370 KoMdpopTHas  ATKAXYKE Hatanl NOABNATLCA TP rqpn0pa Ec. BocTW HOr Heo6xogumo me- NATOYKAM NPOTUBONOKA3aHbI.
KOTOpbIX rpy6eeT 6ykK- 06yBb: Msrkas,  [UWHDI HYXHDIKDEMDI, COREPXKAWMNE ) 1jg na. pep KawabiM BLIXOAOM Ha ExeAHeBHbIN yxoA, perynsp-
BafbHO Ha rnasax, C He HaTupa-  SKUBMAIOWNE BEWECTBA: ANANTO- iy gcranack  yauLy HAaHOCWUTL Ha CTOMbI Hble CMArYaloLWne BaHHOYKN 1
KaX/blM Wwarom. Yro- [lowas n He UK, NanTeHon 1 T.n. Jlio6oit Kpem NpoWNOroA- crneynanbHble MOACYWMBALO- Macku, cneymanbHble Kpembl -
6bl U36eXKaTh TAKUX naBAlWasn. jyyLue HaHOCUTb nepep CHOM U HAf  06yBb, LWMe KpeMbl. MoNe3HbI TaKKe 3TO TO, YTO CAenaeT BawWm na-
npo6nem, N06UMbIM B o06yBu Ho- L R [ EO G ED ) nponexasllas BaHHOYKK C Ay60OBOII KOpON TOUKM MATKUMU, U MAKCUMYM,
NATOYKAM M pyYKam ram  [JO/MKHO HOUb Xf10N4aTobymax- BCIO 3UMY B WKa-  (2-3 pa3a B Hegeno). YTO MM noTpebyeTcsa, - nerkui
Heobxoanmo obecne- N\ 6bITb  NPUATHO HbIE HOCOUKN. ¢y, 1 Bbl cobupae- NUIVHT fBa-TpW pasa B He-
YNTb XOTA 6bl MUHK- “ yao6Ho, nos- Tecb B Hell pabotath— CBeTnana UBAHOBA nenio.
MabHYI0 3alnTy.

KOraA U4EM KOPMUTb OrypLbl B OTJINMHON

oBOLLU

®OPME

Yutaurte
B CBéXXeM
BbiNyCKe

| «[JJAYHOI'O
CNELA»

MypHan «JAYHBIN CMEL» BbIXOAMT 1 pa3 B MecaL,.

PacteHus, nonyvatowme cb6anaHcu-
pOBaHHOE MWHepanbHOe NuTaHue,
MeHbLLEe noABepKeHbl 3aboneBaHun-
AM, JaloT BbICOKUI ypoOXail, KOTo-
pbIi He 3arHmBaeT. [lo3ToMy TOMa-
TaM 1 orypuam Hafio AaBaTb pa3Hble
yaobpeHnsa - HeobxoAuWM MOJNHbIN
MUHepanbHbIi KOMANEKC.

DopMUPOBKY OrypeuHbIx pacTe-
HUIN MHOTWE BOCMPUHUMAIOT, Kak
CNOXKHDBIA MexaHu3M, MOJ, ofHa
ownbKa - M OH He 3aBefeTcA.
Ha camom pene cokpalueHvie Ko-
JINYECTBa LBETKOB U INCTBEB NAET
Ha Mosb3y OCTaBLUMMCA Maofam —
paGoTaeT NPMHLMN «lyylle MeHb-
e, 4a nyuies.

O qypubl u rnomugopst
- YEDR * JAUMTA * p
& KOTAAMYEM 4
KOPMUTE
% OBOLM

MOJINBATb TOMATDI
WU HET?

OTO M3BeYHbII BOMNPOC OrOPOAHM-
KOB — /06O MeuTaeT cobupatb
0BOLWMK, Mpunaras MUHUMYM YCW-
nuin. Pefakuma xKypHana obpatu-
nacb K OnbiTy ABYX YBa)Kaemblx
OBOLLEBOAOB, KaXKAbl U3 KOTOPbIX
no-cBoemy peluaet 3agauy nosu-
BOB TOMaTOB.

MopanucHoii nuaekc B katanore «Moyra Poccun» 112960




CTPAHA COBETOB

Ecnu Bbl CTONKHYNUCH ¢ HEOGXO0ZUMO-
CTb0 NPUOGPETEHUA CYMKU-TENEKKHU,
T0 ObIN0 6bl HENIOXO CHAYaNa BbiAC-
HUTb, YeM OTNIUYALOTCA TaKMe CYMKU U
Ha 4YTo cnepyeT 06pPaTUTL BHUMAHME
npu Bbibope.

BbicoTa pyukn

MepBoe, Ha YTO CTOUT 06paTUTL BHUMA-
HUE, — 3TO BHICOTA PYUYKU CYMKU-TENEKKN,
OTTOro, HaCKO/LKO NPABUILHO Bbl €€ Noj-
Gepete, Gyner 3aBuceTb YA0BCTBO nepe-
ABWXeHUA. B ciyyae owmnbKM BamM npugeT-
€A NGO NepUoOANYECKN HAKNTOHATBCA, 4TO
GynerT co3AaBaTh HArpy3Ky Ha NO3BOHOY-
HUK, TM60 BE3TU CYMKY-TENERKY NPU He-
yno6HOM MONOMKEHUN PYKM, YTO TAKKe
Oynet 4OCTaBAATh 3HAYUTENIbHBIE He-
ynob6cTea. Mo3ToMy nepes NoKYnkon |
0653aTeNbHO MPOBE3UTE  CYMKY ’LLA
HECKO/IbKO MeTpoB U ybeauTecs,
4TO OHa MOAXOAWT ANs Ballero
pocTa.

Ha 3ameTtky

Mpwu pocte go 165 cMm BblI-
6upaiTe CyMKY BbICOTOM
85 cm. Ecnum Baw pocr co-
cTaBnsAeT ot 170 go 175

AnameTp
N MOKpPbITHE KONEC

Yem oH Honblue, Tem 6onee yCToil-
uymBoi bypneT Tenewka. bonee gon-
rOBEYHbIMU ABAATCA MeTannnye-
e ‘ CKUe Koneca, HO €CNM Bbl NNaHupy-

¥ eTe nonb3oBaTbCA TENEXKKOW pa3 B
Heleno Uan pexe, To Koneca, Bbl-
MONHEeHHbIe U3 KaYeCcTBEHHOrO nna-
CTUKA, TaKKe NPoCcnyxar fonro. A
€CNu KoNeca no nepumMeTpy NoKpbIThI
pe3UHOBbLIM C/0eM, Aa eLe 1 C Npo-
TEKTOPOM {(PUDNEHBIM PUCYHKOM),
TO 3TO OTAUYHLIA BEIGOP ANA JONTO-
ro UCNOAb30BAHUA.

P

pbiBa BeTpa.

ob6opynoBaHbi

Ku. YBEpEeHbl, 4TO ANA KOro-

BHewwHui Bug

€M, 06paTuTe BHUMa- TO 3TOT HI0aHC ByaeT oYeHb
HIE Ha CYMKU-TENEXKI MaTepuan ans nownea CymKu- 3HAYUMBIM.
BbicoTol 90 cm. Mio- TeNEeXKN AOMKEeH 6biTh NNOTHLIM
AAM C pocTom Gonee U AO6POTHBIM. B HeKoTopbIX MO- KectaTtn
180 CM IVYLLE OCTAHO- AeNAX NPEeAYCMOTPEH BOAOOT-
Y TaNKUBAKIWMUA CNOKM, KOTOPbIN Mpu BbiGope kpennexus

BUTb CBOM Bbl60p Ha PamMbl NpN NPOYNX PpaBHbIX
Nlyduwe oTAaTb npepnoyTe-

HWe 3aKnenkam, a He BUH-

COXPaHUT cofepumoe CyMKuN
CYXUM Aaxe BO Bpema CUAbHO-

YHuBepcanbHoM ABNA-
ro foXAA.

eTcA TeNeXKa ¢ Tene- Tam. N HMe MOryT pac-
5 Ecav nomowHUua HyxXHa am. flocnepHne moryT pac
CKOMMNYeCKon pyy- BaM Ha foarue rogb, He no KPYTUTbCA B CamMblil Henoga-
KO, BbICOTY KOTOpPOI ’ XOAALLMIA MOMEHT, fOCTaBUB
CKYMUTECh Ha CYMKY € HECKONbKUMMU
MOXHO YCTAaHOBUTb o6nagarenio CymKu cepbes-
. KapmaHamu. Takue MOLEeNnu O4YeHb
nog nio6oi1 poct. VAOGHI Hble Heyao6¢TBa.

3dopoeoe numaHue

NPU APTPUTE
n APTPO3E

PELENTH

CEPUA CNELUANIbHDIX BbIMYCKOB XXYPHAJIOB 0 3A10POBbE

B HOBbIX BbIMYCKAX Bbl HAUAETE:

® NPUHLMNbI AMETbI NPY TOM WX MHOM 3abone-
BaHWUW;

MypHanbl 13 cepun «30OPOBOE MUTAHNE» — 3TO HE3AMEHU-
Mble MOMOLYHVIKIA B fieNe COCTaBAEHNA LenebHoro MeHio Ans
BCEX 11 KaXzoro. HoloT N1 KoneHu, TPELyT NI roNoBa, Myya-

MPAHUMNG AWETH -

MEHID -

10T /I 3aM0pbl, UM KPYTUT XUBOT - MEHI0, COCTaBNEHHOE e s
‘1 o v niw Sawmepay
C y4ETOM OCOGEHHOCTeIA TOTO WM UHOTO 3a6oneBaHuA, Ha- o o o paspeLLeHHbiX 1 3anpelleHHbiX npo- - ey
paBHe C NoaobpaHHON BpauoM MefVKaMeHTO3HOI Tepanmel, . ik —
CNOCOBHO YCKOPWTb BbI3OPOBAEHME 11 MOMOUb COXPaHMTb AYKTOB; S ot | e
Xopotliee CamouyBCTBUE HAAONTO. PeLienTbl, MPEACTABNEH- ¢ vieHio HA MECALY; sl e
Hble B COOPHMKaX, MPOCTbl, JOCTYMHbI 1 MHOro06pasHbl, ' - e
6niofia BKYCHbI, @ BPEMEHY Ha NPUroToBneHme Nio6oro U3 HUX @ NPOCTbIE U AOCTYMHbIe peLenTbl; el P
' amdumul

noTpebyeTca coBceM HEMHOTO. A TaBHOe, He NPUAETCA N0-
MaTb roNoBY, YTOObl MPOAYMaTb MEHIO Ha AieHb, Ha Hepenio,
Ha mecau. Mbl yxe Bce npugymanu u 3anucanu. Boipesaiite,
KneiiTe Ha XONOAWNbHUK U MONb3yiTeCh C yAOBONbCTBMEM!

L] Ta6J1I/ILl,bI Xne6HbIX eanHnY, MnKeMmn4eckoro
NHAeKCa, KaJ'IOpI/IIZHOCTVI NPOAYKTOB 1 MHOroe

Apyroe.

B MPOAAXE C 9 UIOHA! CMPALUIMBAUTE B KWNOCKAX,

CYNEPMAPKETAX U NOUTOBbIX OTAENEHUAX

16+ Peknama

Matepwuan pambli

Yauie Bcero pama 6biBaeTt
CTanbHaA v anloMUHMeBas.
CranbHas pama cuyuTaet-
cs 6onee NpoYHOW 1 Kpen-
KOiWi, HO OHa ropasfgo 6onee

TsXenas. A BOT aflloMUHMe-
Bas paMa 1 CTOuUT AielleBie,
1 BECUT HA NOPAAOK MeHb-
we. lpaBga, oOHa U MeHee
yctonymeas. Myctas cymka

MOET ynacTb Aaxe oT no-

[ns 6onee ynobHoro xpa-
HeHWUA HeKoTopble mMoaenu
CKnagHom
pamoii. OHa cnocobHa 3Ha-
YUTENIbHO YMEHbWUTb 06-

WNA 06BbEM CYMKU-TENEX-

3dopoeoe manue

MPU KNLWEYHbIX
MHOEKLNAX

MNPAHUANB AKETH -

3AKA3bIBAI/ITE HE BbIXO,D,FI U3 IOMA HA CAUTAX:

1000 «MHTepHeT pewwenna». 123112, r. MockBa, npeCHEHCKaﬂ Hab., A. 10,5T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baitnpbeppus». 142181, MO, r. Mogonbck, A. KoneauHo, Tepputopua VHAycTpuanbHblit napk «Koneanno», a. 6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

TEJIEK

MY/Z10 HAa KONEecHUKaXx,

unu Boi6bupaem cymKy 05151 NOKYyNOK

CneynanbHo
ANA AM N NeCTHNL

BcnomHute, Kak 6biBaer
Heyno06HO NOAHMMATL Tene-
XKy Ha 6opglop (ocobeHHo,
€CN OHa CUNbHO Harpyxe-
Ha) unu no nectHuuye (pa ewe
M Ha CaMblii BbICOKUIA 3TaX 6e3
nndTa)... lMpoussoantenn
nosabotunuce u 06
3ToM. Temepb MOX-
HO Hamtn mope-
nn, obopyaoBaH-
Hble  Konecamu-
«ryceHULaMmU».
Kaxpoe wn3 Hux
npeacrasnser  co-
60W cucTemy u3 Tpex
HeOOoNbIINX KOoNec, KO-
TOpPbIE C 1IETKOCTbIO NMPeo-
AoneT Ntobble NpenaATcTBUs |
Ha cBoem nyTu, Oyab TO AMa
B acctanbre, 6opalop UAM CTy-
neHbku. Koneca byayT waratb no npe-
NATCTBUAM He Xye Bac!

Al noHa-
EWTET
CYMKY Xouy
Ha leHb POX-
aexna! Un-
KaccaTop-

MomHume, yem moyHee 8bl onpede-
nume yesb NOKYnKu, mem npasusibHee
cmodiceme nodo6pamb my camyro CyMky,
Komopasa 6ydem nomo2amb Bam nepeso-

3umb max3cecmu u npuHocumso padocmb
om ucnonp3os8aHual

Ceetnana CUAOPYYK

3dopoeoe numaHue

) ——r— b 503} E—prr—

nePu

KJIMMAKCE

MEHKD - MNPAHUMNG AWETH -

PEUENTH

MEHID -« PELENTH

a\g
a.o

a-%

AHWHEH BEC
sursanarny

Hoduu

]

PHAMEAN

Edo, vusnmus
v 4 pide

TOPMOHE

MEN) A MECRI]

modu nawduy
I. I [l Bws e Admdrie.
“ rmay

Ha cante MapKemnemca
HabepuTe B MOVNCKOBOW
CTPOKe NosnHoe
HaMeHOBaHWe:
MypHan lMnaxeta
3[10pOBbA

WILDBERRIES

wildberries.ru?

MPEACTABJIEHDBI TYYLWIUE PELEMNTbI C BOTATbIMW
WINIOCTPALUAMU U NOLWATOBbIM ONUCAHUEM

@ B kaxgom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peLenToB NpoBepeHHbIX
¥ nonynapHbIX 6niog

@ Bce 6nt0aa MOXHO NPUroToBUTH U3
AOCTYMHbIX NPOAYKTOB, KYMEHHbIX
B 06bIYHOM MarasuHe

AOMALHWA MOBAP CB

10

Ne2 /2023

BKYCHBIX
pelenTos

@ Kaxpgbiv peuent umeeT
nH$OpMaLIIO O KaNIOPUNHOCTH,
KONMYeCcTBe NepCcoH 1 BpeMeHM
npuroToBneHns 6noaa

@ Kaxablil BbIMYCK COREPKNT CeKPeTbl
1 COBETbI M0 NPUrOTOBEHNIO

KYPHA B MPOAAXE C 9 NOHA!
CMPALLUVMBAWTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbLIX OTAENEHUAX

Peknama. 12+

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
N3 AJOMA HA CAUTAX:

OZON

ozon.ru'

. e
WILDBERRIES
wildberries.ru?

Ha caiiTe mapkeTnneiica Habepute
B MOVCKOBOW CTPOKe NOJIHOe
HaumeHoBaHwe: XKypHan [lomalHuin noBap

1000 «MHTepHeT pewweHuna». 123112, . Mockea, Mpecterckas Hab., 4. 10,
3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiinabeppus».
142181, MO, r. Noponbck, A. KoneanHo, Tepputopua MHaycTpUanbHbiii
napk «KoneanHo», A. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449




N2 23 (396),
12 — 18 nioHa 2023 r.

HA AOCYTE

HecTtaHgapTHbIi Nogxoq nomo-
xeT OBHaM BbIATY U3 3aTPYAHN-
TenbHol cntyayun. Cnegyet NposBUTb
HE TOJIbKO CBOW Nyl E KAYeCTBa, HO 1
HaX0AuMBOCTb. He cTecHsiTech 0bpa-
TUTbCA 3a NMOMOLLbIO K 61IM3KOMY uenose-
Ky. IMeHHo B ero nuLe Bbl 06peTeTe He-
06xof1Myto NOALEPKKY 11 YBEPEHHOCTb.

& NEB (23.07 - 22.08)

e JIbBbI 6yAYT NOCTENEHHO

OLUYLLaTb, KaK BCE B XKU3HU
BCTAeT Ha CBOW MeCTa. 3Be3/ibl BaM Mo-
AAPAT NpuUnuBe cun. Bawa akTnBHOCTb
MO3BONNT CNPABUTLCA CO MHOTUMM 3a4a-
Yamm 1 peann3oBaTb YacTb HAMEYEHHbIX
nnaHoB. VignTe Bnepes K cBOUM Lienam,
HO He 3abbiBaiTe 06 OTAbIXe.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepena ona TenbLOB OXunaaeTca

,  XNlonoTHasA. byabTe HacTONUMBbI U
yBepeHbl B cebe. BO3MOXHbI He CIILLKOM
npuATHble pa3rosopsbl. Crapantech 13-
6eratb KOHOANKTHBIX CUTYaLwit. Bonble
no3uTiBa. M He 3abbiBaiiTe HaXOAUTb
BpeMS /151 0OLieHUs C MobKUMbIM Yeno-
BEKOM.

A% BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)
3Be3abl cOBETYIOT brimsHeuam
He HaxoAmUTbCA B OANHOYe-
cTBe. BcTpeun ¢ nioagbmm fagyT HOBble
BO3MOXHOCTY N peann3ayum nnaHos.
A NO3NTHBHBIN HACTPOI NOMOXET 136e-
XaTb npobnem. B BbIXOAHbIe 3Be3/bl CO-
BETYIOT MOCETUTb My3eu, CXOANTb B KNHO

“nn nooGenatb B Kpyry Apyseii.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam npeacTonT pyTUHHAS,
s~ HO BaxHas pabota. BHumaTenb-
HOCTb V1 XKeNaHe JOKOMaTbCA 40 CyTu
nomoryT AOCTUTHYTb Lienu. PaboTta byget
6ornee ycneLuHa, C/in Bbl HAYHETE ee B
napTHePCTBE C KeM-nnbo. TwatenbHo
OTHECUTECH K BbIGOPY TOrO, KTO CMOXET
CTaTb BaLIMM COPATHIKOM.

», BECbI (24.09 - 23.10)

A JddpekTBHOE B3aUMopgein-
A CTBUE C OKPYKaoLMMU MOMO-
XeT [OCTUYb 6oMbLINX pe3ynbTaToB. Ho
He byfbTe SrOMCTUYHDI, yMelTe ClyllaTh
U CNIbILWATb ipyroe MHeHwe. W3beraiite
KOHnMKTOB. ByibTe 6onee BHUMaTeNb-
Hbl K 67113K1M. /IM BCeraa HyHbl Balua
3a60Ta 11 noaepxKa.

ﬂ%.‘ PAK (22.06 - 22.07)

¥ Y Pakog 6naronpusTHbI ne-
puog Ans obueHus. Mo3BoHNTe uin
HanumwmMTe JanbHUM POLCTBEHHNKAM.
3annaHupymnTe 1 OCyLLeCcTBUTE BCTPEUM C
Apy3bamu. KctaTu, xopoLwnii nepuog ana
MO3UTKBHbIX HOBbIX 3HaKOMCTB. ObLuaii-
TeCb 1 cTapaiiTech 60Mblue OTAbIXaTb U
ObIBaTb Ha CBEXEM BO3ZlyXe.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

&Y Ha sT011 Hefiene mHorue no-
" nbiTatoTcA BbI6NTH CKOPNMOHOB
13 Koneun. Mefkune npoBoKaLmu
3acTaBAT Bac NOHepBHMYaTh. Ckopee
BCEro, Bbl HUKAK He CMOXETe MOBNMATb
Ha cuTyauumio. He onpaspbiBaniTech, B
CKOPOM BPEMEH UCTWHA 1 TaK CTaHeT
[OCTOAHMEM OOLLECTBEHHOCTU.

DDDOYEDY
DDOOPEDD

& KO3EPOT (22.12-20.01)

3Be3abl npuHecyT Kozeporam
MHOXeCTBO HOBbIX UAEN, TBOPYE-
CKUX YBAIeYeHW 1 nnaHoB. Hosble
3HAKOMCTBA 1 BOCCTAHOBJIEHME CTaPbIX
KOHTaKTOB MOTYT MPUBECTY K NO3UTHB-
HOMY COTpyAHMYecTBy. Balla akTMBHOCTb
MOMOEeT BaM ObICTPO 1 KAUECTBEHHO
CNPaBUTLCA C HAKOMUBLUMMUCA fienamu.

6. [pocTeiilee ruapoOTEXHNYECKOE CO-

OpYXeHue, 3aLyMLLaloLLee OT BOAHOI g PbiBbl (19.02 - 20.03)

CTXuUn. ~ BnaronpuatHbiM ans Pbi6 okaxeT-
7. YKpalueHue, NpuKanbiBaeMoe Ha rpyau. &
8. npAmoyronbHas neyatb, 1 3aTackaHHas '
dpa3za.

9. HanapHuK WTyKaTypa ¢ BEAPOM U KUCTbHO.
10. ... KanMHa ceba xBanuna: A-fe, MoJ, C MeJOM X0-
poLax (pycckas nocnosuua).

A.e CTPENEL (23.11-21.12)

4 Crpenbyam Heob6xoANMo 601b-
¥ e BHUMATENbHOCTY Npy Npu-
HATUM peleHunit. He nogaasan-
TeCb HaCTPOEHWIO 11 SMoLMAM. JTornka
1 3[paBbliA CMbICN — BOT BalUW rNaBHble
MOMOLYHUKU. U X0Ta paboTbl npeacTount
MHOrO, He 3abbiBaiiTe 06 oTabIXe, NyyLle
Ha nNpupogae B Kpyry apy3eil.

D@SHO

& BOJOJEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Hepena y Bogonees nponget
L s HecrelwHo 1 no3uTuBHo. Ha
paboTe He byfeT aBpana nan HeoXmaaH-
HbIX MOTPACEHMIA. byneT BO3MOXHOCTb
3aHATbCA HE TONbKO TEKYLMMI ienami,
HO 1 y[ennTb BpeMa Ans canoHa Kpaco-
Tbl UV COBEPLINTD HEOOSBLLON LOTNHT.
BonbLue 06wWainTech ¢ poAHbIMY OABMM.

KPOCCBOPA «

1. B aT0I Mrpe No Kpyry MyLweHn HanncaHbl yncna 1,
19,3,17,4,15n .4

2. CTpouTenbHO-MOHTaXHbIN UK 6aHHO-Mpa-
YeyHbli.

3. [lo nosBneHnA KanbKynaTopa OHW MOMO-
ranu Gyxrantepy cknagblBaTb 1 BblUNTaTD.
4. CoctAzaTenbHaa popma 3aKkynku, npm

KOTOpOI1 NoKynaTenb 06bABNAET KOH-
KypC Ha ToBap A9 Npo/jaBLioB.
5. BepxHAsA nepefHAA yacTb Nnaths.

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX bl CONHEYHOU C 12 MO 18 UIOHA

€A NprobpeTeHne HOBOTO OMbITa.
YpauHoe BpemsaA 4514 No3HaHNA
Yero-To HoBoro. BcnomHuTe o Hepeanu-
30BaHHbIX MNlaHax, B3BECMB CUTYaLMIO,
HaMeTbTe NyTU NX BbINONHeHNs. OrnaHu-
Tecb: HacTynuno neto! bonbLue nporynok
1 OTAbIXa Ha CBEXEM BO3ZlyXe.

BHOIN 8L OLl ZL J MIOHhIHLIOD 19T ¥3TVH VLIhOT'EIFE 10 1910390)
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BCE OBO BCEM

KAK MOAATb ObbABJIEHUE
Mo TENEOOHY

8 (903) 792-47-73

Bce 06bsBeHNs Ha NpaBax peKnambl

PABOTA HA MPOU3BOACTBE

Mo NOYTE

LIEHA
250

CroumocTb
KAK OMJIATUTb

BaxToBbIM MeTo10M B BopoHexckoit 0bnactu
* Yuemeiti u mennelti yex

CTPOYHOTO
06bABNEHNA 0T

py6neit
3a 1 BbIXOA

* becnnamuoe npoxueaHue

1. Yepes «PoGokaccy»: co cyéta MobUIbHOTO
TenedoHa, Ha caitte kardos.media, B
Mara3uHax «(BA3HOI» U «EBOCETb»
(Noapo6HOCTU Y MeHemxepa);

* becnnamras cneyodexoa .

B otaenenusx nio6oro 6anka:

000 «M3parenbckan rpynna «Kapaoo»,

VHH 3245505893, KN 772001001, MAO CBEPBAHEK,
BVK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635

B Ha3HaueHM nnatexa ykasarb:

«Onnama 3a o6aAenenue 6 2aseme» n 0.1.0.
Komuccua onnaumaetca otaenbHo (npu Hanuuum).
OnnauvBan 06bABNeHue, Bbl AaéTe cornacue Ha 06paborky
NEPCOHANbHBIX [JaHHbIX.

* OcpuyuansHoe mpydoycmpoticmeo

+7 926 385 9287 | +7 985 515 1924

I'If il M B 1E |V K XK E
1. MonuTp Kak oH ectb. 2. I 11. OTPbIBHOM NN HACTEHHbIR.  «Jlyuwnin dunbm» uam «Jlyy- ale H oM Y a1y X B 1l A Pl P AL 5 C
6ecnopagok B fenax, u ce-  12.«fl no3T, 30Bycb He3Hallka,  Wuii akTep» Ha KMHOGeCTU- PL AL B U "B A r (¢} K
MelHan ccopa. 3. [leweBbli  OT MeHA BaM ...» 13. Mupoxok, Bane. 18. OueHb Ha3zoWnu- E C M 3 /10 bl|B 14
Mpe3eHT, OT KOTOPOro HUKa-  AeMOHCTPUPYIOWUA HauMHKy.  Bbll doTorpad (MTan.). 19. ALY ¢ b8 H pC C P B A)KH bl T KO 0 Bl B KaXXAoM KneTke, rae BnucaHa
KOW nonb3bl HeT. 4. PaboTHW-  14. HaHeceHue cebe TpaBMbl  KacTptons, rge «3pelT» MaH- BT AL BIL P T U O T | napa 6yKs, HyXXHO BbIYEPKHYTb
La npoueaypHoro KabuHeta.  HoBbIMM 60THHKaMK. 15.CygHO  Tbl. 20. TpelynHa, packonos- M C H r L y oaHy 6ykBy. Ecnu Bbl cenaete 310
5. [leMOHCTpupyemoe He- C Kopnycamu-«6nmM3HeLamm».  LIAA 3eMHYI0 MOBEPXHOCTb. T H C bIM K A Lo 4 K n BTk A A7 NpaBUAbHO, TO OCTABLIMECS GYKBbI
apyxeniobue. 6. Liennaa 6y- 16, ToHkuit obTarusatowmit 21, Jlnwenne cnapkoro us- KL o T u T cyYL L0 1Pl B P ! 6 y
Mara, CBULETENbCTBYOWAsn, CBUTEp, MOMYYMBLUMIA Ha3Ba-  3a pa3buToil GaHKM BapeHbs. [0) H E /N X /P C T cnoxarcs B CN0Ba, Kak B 00ObINHOM
UTO [IOM HaxXOAWTCA MOA 3a-  HWe W3-3a CXOACTBA C yacTbio  22. Harpapga waum kapa no 3a- K /M M/ BT K a Kpocceopae.
nlorom. 7. B xopowem cmbic-  KOCTioMa Anis faieuHra. 17.  cnyram. ¢ P P fil P il P n >KC T bl ¢ P>K|/| bIT Mo ropusonTanu: Mprkyc. PapuHaa.
ne — MUTOMHNK LIBETOYKOB, B r # M ; ¢} ‘ B g 0 1C g b 5 E ¢ [©) ¢ fl g AnbkoB. MbitapcTBo. KoTtnk. CyKoHKa.
MJIOXOM — NCTOUHWK 3apasbl. % Y E00T.10., 9,8, i, /A7 Tembp. Crpur. Kposococ. CocTosHme.
8. BbicTpo pa3BuBatowWMinca ‘HBeE0g *Z7 "dnHeEeNeH o) M BRI N bl HL K El Babywm, Hatsxenve. AGak
noapocTokK. 9. Ee HecyT, Kor- |z "eHUwadded *0z ‘exdegodel] ‘g ‘uhnedeue]| ‘gL ‘BUNEHUW 5.4,/ 6 ./ W/ H q H b ) : )

Mo Beptukanu: lNacbiHOK. [uHamuT.
AaroBopAT abcyppHble BeWn. -0 /| ‘eMeewotfog ‘9| ‘Hedeweley ‘G| ‘auHeduieH ‘p| ‘UeISLD bl AL/OL Y, bl/M 0 N 4 : ’ )
10. DUbM, B KOTOPOM repoil  -deq €| “BxueLeLeq *z| “adetiHaLey *| | ‘«HuHenddey *0L. ‘efd K . P o M g T A T U_lbl q >Ko E q b [ n d E A Xamca. Pano. Kokc. Ckso. Asryp. lo-
M>sTTa [IsfiMOHa CaXaeT Kap-  -3woNQ) *6 ‘Ledauadiy g MMHIeddRd °/ ‘BeHIeLses 9 "aHerudu A b IMIX E K | 5 crosnel]. AkTnnana. KepocnH. Copoc.
TOWKY Ha KpacHoii nnaHeTe. -3 g ed1dada| *p "elinualeaq ¢ ‘enuirdAsH *z "exgeldol | °| 3 A ALK il Ckobka. lombpa. CoHap. CTosk.




FAPAEPOB

Koraa mbl cnbiwmm
€NoBO «capadaH»,
HaMm cpasy npejcras-
nAeTcA MaKCMManbHo
nérkoe netHee nnatbe
C OTKPbITbIMU NJieYa-
MU, NpejHa3HavyeH-
HO€e ANA NNAXKHOTOo

OTAbIXa.
M BepHO. OfHaKo
eCTb TaKue, KoTo-
pble BMOHe NOAXOAAT 1
ans oduca. NMorosopum
CerofiHa 0 CX0ACTBE U
pasnnumnAaX 3TUX ABYX BU-
noB capadaHoB.
OTnnynTenbHOM ocobeH-
HoCTblo Nto6oro capada-
Ha ABNAOTCSA OTKPbIThbIE
nneyn. Jind ero moxet
6bITb C IAMKamMu nnu 6e3s,
OTPEe3HbIM NN LeNbHO-
KpOeHbIM, CBOOOAHbIM
NN KOPCETHbIM, HO ne-
Yu U PYKMW BCErAA OCTaloT-
CA OTKPbITbIMU. IMeHHO
noatomy capadaH acco-
UMMpPYeTCs Yy Hac Npexae
BCEro C NAAXHON 0fleX-
AOW. 1 UMeHHO No3Tomy,
Ha nepBbIN B3rNsAfA, Npo-
CTO HEBO3MOXHO Npea-
CTaBUTbL cebe capadaH B
ouce — HM OfMH, flaxke
CaMbli TOANbHbLIN Apecc-
KO/ He fonyCcKaeT oT-

3TO B NpuHUMne

. — [loporoi, UAET MHe 3TOT capadaH?
. - He mory Te6e oTBeTUTH, AOpOras,
. MOKa He Y3Halo, CKOJIbKO OH CTOWUT. &

MaTtepuan

HayHem ¢ matepuana. Bpsg nn komy-
HUOYAb NPUAET B FOMOBY WNTb MASMHbINA
capactaH 13 Tenaon TKaHu. Jleto Ha To u

3TO MOMKET ObITb wepcTtb, nin NAOTHbIV
TPUKOTaX, NN TPUKOTAX C ILl,06:':1B]'IeHI/I€M
LIepCcTn, a TaK¥e TKaHN He CTOJIb TenJble:

Hanpumep, BENbBET U, €CNIN APECC-KOA He
0co6eHHO cTpor, feHuM. Bce 3T matepu-

®acoH

Ectb pasanuusa n B
tacoHax capadaHos,
W pa3nnymns 3TM BeCcbMa
cylecTtBeHHble. Jleta-
wue w060OYKM, proliey-
KW 1 BONAHYMKU, LIHY-
pOBKW, pa3pesbl U Apy-
rve AeTtanu, Cnaolb u
PAAOM  yKpawatwuwme
NNsxHble capadaHbl, B
0(UCHBIX MOAENAX He
BCTpevalTcs Boobuje
Hukoraa. CapadaH, B
KOTOPOM MOXHO Npwuii-
™ Ha paboTy, Bcerga
MMmeeT MaKCUMaNbHO
NAaKOHWUYHbIA KPOW, He
obpemeHeHHbIN NnLW-
HUMM AeTansamu.

PacuBeTka

Apkue XU3Hepa-
[OCTHble UBeTa, Bece-
NeHbKWe NPUHTbI — B
ropolex, LBeTOYeK K
T.N. — 3TO XapaKTepHbIN
NPU3HaK NAAXKHOrO ca-
padaHa. B otanume ot
Hero, capadaHbl oduc-
Hble UMeloT HebpocKue
M [axe HEMHOXKO Y40-
nopHble LBeTa M OT-
TEHKU: Ccepbli, TEMHO-
CUHWWA, KOPUYHEBLIN,
YyepHbIA U T. n. MpUHT
npn 3TOM He UCKNYa-
eTCAA, HO U OH AOJXEH

TEJIEK

Kak HOCUTb

OCHOBHOE OTANUYUE NASANK-
Horo capadaHa ot oh1CHOro
B TOM, 4YTO O(UCHbIA HUKOT-
[.a He HOCAT Ha ronoe Teno. U
eCiv NOA NAAXHbIN capadaH
He peKoMeHAayeTcs Hajae-
BaTb BOOOLe HMYero (kKpome
HUXHero 6enbsA, KOHEYHO),
TO NoA OMUCHBIA [OMKHO
6bITb HAJETO YTO-TO B 06A3a-
TeNbHOM nopagKe. 3TO MO-
weT 6bITb 6ny3a unu pybad-
Ka, pyT6onKa (Npu ycnosuu,
UTO CBEPXY HAAET KAKeT) uin
NOHTCNNB — BAPUAHTOB MHO-
ro. OTKpbITbIE NeYn B oduce
Henpuemaembl, ¥ MO3TOMY UX
HE0b6X0AMMO NPUKPLIBATD.

Kctatu, noa nasHbIN ca-
padaH He peKomeHayeTcs
HajleBaTb Kakyw-nmbo po-
NONHUTENbHYIO onexay:
tdyT60nKY, TON 1 T.0. OaHa-
KO cama mMoJia fiBNsieTcs npo-
AYKTOM B TOM Yuc/ie U Hapy-
WEeHNs KaHOHOB, MO3TOMY
HUKaKnWe 3KCMepuMEeHTbl ¢
NASXHbIMKW capadaHammn He
Bo36paHsATca. Ho nyywe
BCE e [enaTb 3TO Moj PyKo-
BO/ACTBOM CTUANCTA.

XOoTA NAsHbIA capadaH Ha
TO W NASKHbLINA, YTO €ro cne-
AyeT HajeBaTb Ha 0BHAXeEH-
Hble nneyun. Ecnm e Bce xe
o4eHb xo4ercsa (Mnu Tpebyet-
C5A) MPUKPbLITH NJeYmn, NPOCTo

KPbITbIX Njiey Ha paboyem neTo, 4T0Obl HOCMTb OAEXAY M3 Nerkux  afbl OTAMYHO aepat dhopmy, u capada- ObiTb  MaKCMManbHO HaKuUHbTEe CBepxy pybaLiky,
mecTe. Ho BTOpOI, 6Gonee TKaHeMn: cuTua, XN0NKa, WenKa, IbHa U .M. Hbl, CLUNTbIE U3 HUX, BbITNAAAT 4OCTAaTOYHO CAEpPKAHHbIM — Hanpu- IKVHCOBKY, NIEeTKUWA JKaKeT,
BHUMATENbHbIN B3rNAj [Opyroe feno capadax ans oduca — UMEH-  CTPOro, B OTAMUYMUE OT JIEFTKOMbICNIEHHOTO Mep, HEeKOHTpacTHas 6ombep, BETPOBKY U T. M.
CKaXKeT HaMm, YTO He BCe HO TYT NNOTHblE TKAHW KaK HUTLe KCTaTW.  NJAXHOIo BapuaHTa. KNeTKa Wnm Hespkas
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Ne 23 (396),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

12 — 18 nioHa 2023 r.

CYNEP CKUOKM

HA TB-XUTbl U IUAEPDI NMPOAAX!

e
A3bI4oK Ans

ygo6erea
HajieBaHuA

oy, T6Kas HeCKONb3ALLAs NOAOLBA

Marepuan: uck. 3amua,
nogoLusa - nonuypetax. KHP.
Pasmepei: 37,38, 39,40, 41.

o Jlor 102512
CKnpKa 75% MNecouHblii, fleHnm

3990" EE[P

NetHue Tydnu «CaHTOPUHU»
Ierkve abiwatime TyGam B MOLHOM rpe-
YECKOM CTHJIe CTaHYT Ny4LLINM BbIGOPOM
Ha Kaxxapl feHb! OHM NpaKTUYecKmn Heo-
LLyTUMbI Ha Hore. IMetoT r1bKyto aMopTy-
3UPYIOLLLYHO MOLOLLUBY, CMSATYatOT HarpysKy
Ha cTonbl.

Kpoccoeku «KomdopT»
YR06HbIE N NpaKTUYeCcKM
HEBECOMbIE KPOCCOBKM

Ha KaXxablv feHb. AMop-
TU3MPpYHOLLas NOAOLLBA 3a-
LMTMT HOTY MPY X0ab06e,

2 9M1aCTUYHbIA CETYATbIN |
BEPX MO3BOMAT UM «Abl-
LwaTb». Ha No6yto LWnpuHy '\“?-

CTOMbI, faxe ec/nn ecTb “‘-!\‘ o S S

T

YKpenneHHbli MbICOK
3aLLUTUT NanbLipl

290" RENF

f
Mpotuso-
cKonbaalee
MOKpbITHE

BbICTynNaroLine KOCTOUKHN
WM HOTWU CKNTOHHbI K
oTeKam.

=1

MoxHo cTupath B CTUpaNbHOMA —
MaLuuHe. Matepuan: TekcTun,
nogowwsa - [BX. KHP. Pekomergyem
3aKa3blBaTh Ha paaMep 60/bLLE.

Jlot 101197 Cutne

CKupKa
74%

P-pbi:
70x120 cm;
150x200 cm

Marepuan:
1/3100%. KHP.

Kosép
«30N0TON BEK»
KoBep ¢ KpacuBbIM y30pom
CTaHET POCKOLLHbIM 3aBepLLEHu-
€M UHTepbepa Nto6oi KoMHaTbI! Msr-
KWW, NPOYHbI 1 ONTOBEYHbII, OH CTaHET
NYLIUM BapWUaHTOM AJ1S PUXOXKEN, KYXHM,
6aKoHa, Kopuaopa. Bbl CNOKOMHO MOXETE XoauTb
M0 HeMy 60CbIMM HOTaMU UK JaXke CUAETb Ha HEM,

OLLyLLas fIMLLb MPUSITHOE pacciabnsitoLLee Tenso.

Pasmep: 150x200 cm
J1o11592766 Kpachbiit
Not 1592759 Cunnia

Pasmep: 70x120 cm
Not 1592735 KpacHbiin

Not 1592742 Curuit ckupka 40%

cknpka 47%

=i 1290° mErcriol 2990°

MOU

3aka3 Ha MoOymir.ru
nnu no 6ecnnaTHoMmy Ten.

LUBABPA-
OKHOMOWIKA

C CU/IMKOHOBOW
HacafKo#
M TeNecKonuyeckomn
pyuKoii 90-130 cm

B NMOAOAPOK

LLIsabpa c MexaHU3MoM
camMoouuLLLeHUsa

Bce elLe BpyyHyto oTxumaeTe
TpANKy Ans nona? Co weabpoit
«BblIpyyaiika» Bbl 3abygeTe 06
atom! Ee cMeHHast Hacafika 13
MWKPOGMOPbI 6bICTPO BAUTHI-
BaeT rpsidb W BOJY, He OCTaBAsAs
pa3BOofOB Ha nosy. A npu nomo-
LM creLmanbHoro MexaHmsma
OHa N1erko OTXMUMaeTCs.

B komnnekTte
2 HacapKu

13 MUKpodn6pbI

Marepuan:
MeTan,
nnacTuk, Mu-
Kpocu6pa.
Pasmepei:
Hacagka -
34,5x12 cm,
[/IMHa pyKost-
TH B COGPaH-
HoM Bige
123cm.

MexaHuzm
omKaTtua

- / 1
1990° EEDE

Hacagku Mox-
HO CTHpaTb B
CcTUpanbHoM
matumHe. KHP.
Jlor156 1678

cKupKa
50%

| fah

NPV NOKYMKe 0T 2-X LT,

Mnatbe «[lnaHa» -

«JleTsiwee» nnatbe A-cuyata ¢ hUrypHbIM NOAo-
JIOM CMOTPUTCS OY€eHb N1erko u poMaHTU4Ho! CTpy-
fAllascsa TKaHb NpUATHa Teny, a yA0G6HbI GacoH He

CTECHSIET ABMXXEHUN.
Martepuan: /9, Bucko3a, anactaH. [Jauxa: 105 cm. Poccus. Pasmepsl: 48, 50, 52,
54,56, 58,60, 62,64, 66,68. Jor103195 1.Cunee 2.Bopao

60%

8 (800) 350-35-73

Ro-75%

¥
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& o
s R
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= YACbI B MOOAPOK

npuv nokynke ot 1000 p.

23VEK

no nPOMOKoOAY:
[pu 3akase Ha caire MOYMIR.RU

Yacbl «<Knaccuka»

Balu nogapok 3a 3aka3 — pocKoLLHble Yacbl «Knaccuka»
B KOpMyce LiBeTa po30BOro 30/10Ta, yKpaLleHHble Nepechl-
MarLLMMUCS UCKPALLMMUCS CTPa3ami, C KITaCCUYeCKUM
YepHbIM PEMELLKOM, TUCHEHDBIM «M0f, KOXY MUTOHa.
KBapueBblﬁ MeXaHU3M C AUCKDETHbIM XO40M. ﬂnsaﬁﬂ YacoB MOXET 0T/INYaTh-
¢s 0T horo. barapeika B komnnexre. KHP.

Bproku «bpus»
CB060HbIE
Jlerkue 6ptokm
CLUMTbI U3
NpUATHOW Teny
TOHKOW ana-
CTUYHOMN TKaHM.
Ha nosce m no
HU3Y COBPaHbI
Ha Pe3UHKY.

He cTecHsitoT
LBUXKEHWI,
0YeHb YA06HbI
B HOCKE.
Marepuan: 95% n/3,
5% anactaH.

[nnna: 94 cm. KHP.
Pasmepsi: M, L, XL.
TNot102616

Topox, CuHue

\

CKupaKa p p
HoxxHuub! 5
AN NAOTHBIX % ¥ .
HorTeil + 9 Q’ € * :
WMNLbI #
C ANMHHBIMYK + "h .

pyyYKamm

1 KOPOTKMM
3axBaToM. OHM
€03atoT 60/1b-
Luee ycunue
npu o6pe3sa-
HUW HOTTA Ha
nanbLax Hor.

'7“ ! ’ﬂ.-.

YAnuHeHHas pyyka

+MOAAPOK

790" 4

KoJ 3aKas3a:
TENI_111_23_BEK

LLunubl. MaTtepuan: Hepx. cTasb,
nnactuk. Pasmep: 11x6 cM. KHP.
HoxHuub!. MaTepuan: ctasb,
nnactuk. Pasmep: 21 cm. KHP.
Jlot 689883

MuHumanbHas cymma 3akasa coctaenset 400 py6neit 6e3 yueta cepBucHoro c6opa. CepBucHblit c60p, CTOMMOCTb AOCTABKM 1 Nepechinka negesoqa HaNoXeHHbIM NNaTeXoM OMayuBaoTCs JONONHUTENbHO. CepBUCHDIii c6op cocTaBnseT 179 g¥6 CToumocTb

MoyYTOBOI A0CTaBKM cooTBeTCTBYET Tapudam AO «[outa Poccun». CTOMMOCTb nepechlsikit NepeBofia HaNoXKeHHbIM NN1aTeXOoM COOTBETCTBYeT

,5 % 0T cyMMbl nepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasel: 000 «XoM wonnuHr paway, OFPH 113774

72290, appec:

P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHALMNaNnbHbIi okpyr JledoptoBo, yn. 2-1 KabenbHas, A. 2, CTp. 6, aTax 4, nomel,. 2. Tosap, Tpebyrowuin ceptugukaLini, cepTuduumupoBaH. rapaHTUitHbii CPOK, CPOK CYXGbl, CPOK FOAHOCTY B ;aHHOM TOBapHOM NpeAnoXeH!u
He 6onee 1ropa (ecnu He ykasaH uHoi cpok). Cpok aeiicTeus akuy ¢ 05.06.2023 r. 10 25.07.2023 1. npu ycnoBun Hannums ToBapa Ha cknage. IHGopmaLuio 06 opraHusaTope akLmy, 0 npaBusiax ee npoBeeHNs, KONMYECTBE NPU3O0B UM BbIMTPbILLEN N0 pe3yibTaTam
aKL|u, CpoKax, MecTe v MopsiAKe UX NoJy4eHus yTouHsiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus feficTBUTENbHA TONbKO NPY 3akase no TenedoHy v ykazaxuu kopa TEN_111_23_BEK. Peknama.
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BALUU JIYHLUUE NOKYMNKWN!

CNEUUWAJNIbHBIE MPEANOXEHMUWS

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYeCKUM

apdpekToM

Pasmepbl:

70x200 cm,

80x200 cm,

90x200 cm,

120x200cm, = e f’
140x200 cm, e i
160x200 cm “\m\%}a’;

Matpac-Tonnep aenaet cnanbHoe MecTo yno6HbIM 1
KOMOPTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apantupyet-
cs kK popMe Tena, obecneymsas 6epexHyio nogaepx-
Ky B obnactu wew, NO3BOHOYHVKA, 6eaep, cosnasas

ycnosws Ans paccnabnenus n otapixa. Mogxoaut ans :
OBHOBMEHNS CTapbiX AVBAHOB, KPOBATeW, MaTPacos, i

pasrnaxuBaeT gMKM 1 nepenagpl.

«Yypo-wnaHr» + nopapok!

¥
30 m WEELNITH ;

45 m JGEDEITH &= S
YR 1990 py6. f | |

LLinaHr COCTOUT 13 BHY TPEHHErO XECTKOro Pe3MHOBO-

ro WnaHra 1 BHELWHero M3HOCOCTOMKOrO HewrnoHa.
KOHCprKLLWiI «ABa B OQHOM» MO3BOMAET WaHry nog
HanopoM BOAbl yBEMNYMBATLCA B pa3Mepax OO0 Tpex

pa3 oT n3HavanbHoro pasmepa. bnaropaps atom KoH- :

CTPYKUMM Bbl 3abyaeTe Npo U3NOMbI 1 CKPYYMBaHUS B
npouecce UCMnonb3oBaHus. KoMmnakTHbI, 3aHUMaeT
Mano MecTa npu xpaHeHuy 1 nepesoake. Mpu nokynke
«Yypo-wnaHra» - CafoBbii Pa3HOPEXUMHbIA NNCTO-
net B nopapok!

[ A=

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6. w P

«Cynep ®uke» - 3TO cneumanbHbii COCTaB, KOTOPbIN §

UMEET TPOWHYIO TOMLUMHY M 06paboTaH CBEpPXCUIb-
HbIM KN€eM, KOTOPbIi MO3BOMUT €M MOMEHTaNbHO
NPVKNENTLCS K MOBEPXHOCTU W 06pasoBaTb repme-
TUYHOE COEAMHEHWE, 3aKPbIBas TEUM, MOPESbI, Pa3pbl-

Bbl 11 T.A. Jlerko 3adukcmpyetcs Ha Mo6on poBHOM Mo-

BEPXHOCTM (NnacTuk, MeTann, nauTka, AepPeBo, kepa-
MVKa, KMpnnY, 6ETOH, CTEKNO, BPE3EHT 1 T.4.). 3akneut
BNaXHyI0 NOBEPXHOCTb Aaxe nof sofon!

Ha6op kacTpionb

1800 py6.
1290 py6.

Kaxpas kacTpions M3roToBneHa M3 LEnbHOro nucTa i
CTanM W MOKpbITa  XaponpoYHOt }

yrnepoaucTon
amanbto. inametp: 16, 18 n 20 cm.

LLleTka MarHuTHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

1490 py6. 990 pye6.

LlleTka He MpencTaBnseT COBOW CNOXHOMO YCTPOW-

i

CTBa, HO Kak Mbl 3HaeM, BCe reHuansHoe npocto! Ee :
KOHCTPYKLMS — 3TO MPOCTO 2 WETKM C MarHutamu. i

LLleTkn npuTArvBaioTCs APYr K APYrY, M MEXAY HUMM
nomeluaetcs crekno. Bol He Gyaete GanaHcupoBaTb
Ha Kpato OTKPLITOro OKHa Ha MloboM 3Taxe, MOKObKY

4Yenosek, NPOMU3BOAALLNIA YOOPKY, HAXOANTCH BHYTPY :
KOTOpbIE

nomMeLleHus. Bbl nerko nomoete OKHa,
COBCEM He OTKPbIBAIOTCA VNN Ha HIX CTOUT pelleTka.
OHa 0HOBPEMEHHO MOET BOMOW W CPasy BbITUpaeT
Hacyxo. YncTble okHa, 63 pa3BopAOB BaM rapaHTi-
poBaHbi!

CBeTUNbHUK «HeMMNUOH —
COJIHeYHas 6aTapeﬂ»

OTtnunyHas paspaboTka BOEHHOMN

MPOMBILWIEHHOCTH, KOTOPas Tenepb
pocTynHa n Bam! HoBellwas TexHONOrvsi CBETOAMOA-
Hown naHenu. CouetaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
NUHroBas namna C sPKUM MSArkUM CBETOM, MOLLHbIV
doHapb NPOXEKTOPHOrO THMa, 3apsiHOE YCTPOUCTBO

power bank. CosnaeT kpyrosoe ocselueHe Ha 360° n'}
BUAMMOCTb Aaxe C pacctoaHns 3 kM. Cpok cryxobi i
ceeTogmoaHbix naHenen - 100 OO0 yacos, u npw:

O6GbIYHOM ~ UCMOMb30BaHWM  CBETUMBHUKOM  MOXHO
nonb3oBaTbCA BCIO XM3Hb. Haxopscb Ha pbibanke,
OX0Te, B NOXOAe, Ha fade, B KEMMNUHre Ha npupoae u

T.4., BaM He NpuaeTcs Nepexunsatb, YTO B OTBETCTBEH- ¢
HbI MOMEHT Bbl OCTaHETECH 6E3 NCTOYHMKA cBerTa, TK.

KEMMUHIOBbIN ¢OHapb nMeeT aBa UCTOYHMKa NUTaHUs:
COMHeYHylo 6aTapelo W BCTPOEHHbIN akKyMynatop
6onbloi emkocT. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3W ©

CMOXeTe NOoA3apsanTb CBOW TenedoH OT pasbema:

USB, KoTOpbiit BCTPOEH B pOHapb.

FapaHTuAa KavyectBa! 3BO

*Mo utoram npogax 2022 r. Ha npaBax peknambl

i ConHuesawumTHas

q =

BEYEpPOM Bbl He 3alLMLLEHbl OT MOCTOPOHHUX
B3rNAAOB — 3Ta NeHka Ans Bac! Cospaer
3bdeKT 3epkana CHapy>XM M abCoONOTHO Npo-
i 3payHa u3HyTpu. MpegoxpaHseT OT neperpesa u

MUTCA K NOBEPXHOCTU CTeKna.

JleTHuin gauHbIn gyw

[lyw coctonT 13 repmeTuny-
HOro pe3epByapa eMKOCTbIO
20 nnUTPOB, 3NaCTUYHOM
TPY6KU C 3aKpbIBaOLLMM
KnanaHoMm 1 Hacagku -
paccekatens BOAHOW CTPyW.
Takas KOHCTPYKLMS NO3BO-

i NsieT NoABECUTb €ro Ha

¢ KPIOYOK UK NPOCTO MPUBSI—
3aTb K CTONGY U fiepesy B
capy. YepHbIt LBeT eMKOCTH
NS BOAbl MNO3BONSET et BbICTPO U 3GPEeKTUBHO
: HarpeBaTbCs C NOSIBEHVEM COMHLA.

i doTowTopbl + TioNb B Nogapok!
FabapAauH (150x270 cm)
2 wr. 3D-nevatb.
LiBeTbl KaK XXuBble.

+,

! (HacTonbHas)
3800 py6. 1990 pyé.

:HesameHvmas KyXOHHasi TexHuKa He TOJ/bKO Ans
ipauy, HO W ANs BRafenbLeB ManeHbKOW KyXHW.
INerkas, komnakTHas, BbicOkoaddekTvBHas. Pery-
nMpyemas MOLLHOCTb. [ocyna GbICTPO HarpeBaeT-
Cd, a MNOBEPXHOCTb MNNANUTbl OCTaeTcs XONOAHOW.
iYnaswme NpopyKTbl UK OPbIrA X1pa He Noaro-
:patoT. HarpeBaeT B pasbl GbICTpee, anekTposHep-
irvs pacxoflyetcs SKOHOMHen!

ToHOMeTp HOBUHKA

: 1990 pys.
1290 pys.

B nio60ov MOMEHT Bbl MOXETE UBMEPUTL AaBNeHe
icamoMy cebe 6e3 MOCTOPOHHEN MOMOLUM.

MaHXeTy, KoTopas rapaHTVpyeT HaoexHoe cyu-
TbiBaHWE MynbCa U BbICOKYIO TOYHOCTb MU3Mepe-
HU. WIHTennekTyanbHas cuctema 3anomuHaeT
nocneprvie 60 U3MepeHUin 1 UMeeT VMHAMKaTop
aputMuun. Ha kpynHom LCD gucnnee oTto6paxa-

faBneHne (BepxHee), AMacTonnyeckoe (HuxHee),
nynbe. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl NONy4UTE
NNacTVKOBLIM KENC C 3alLenkov AN XpaHeHus n
nepeHoCkn yCTponCTBa.

OTnyruBaTenb-¢poHapb

1690 pyeé.
1290 py6. @

HOBUHKA
doHapb 3aLWUTUT BaC
OT No6bIX HEXAaHHbIX XUBOTHbIX WU YITUYHbBIX XY-
i NUraHoB, HamyraeT W MPOrOHUT fAaxe Gombllyio

: IMnTupyeT Tpeck v Benblwky wokepa. OH nmeet

OTI'IerIBaTeﬂb rpbi3yHOB
U HaCeKOMbIX

990 pyé6.

YcTpoWCTBO MpepHa3HayeHo Ans OTnyruBaHus

Tue nnowaabto Ao 200 kB.M. [TpocTo BCTaBbTe OT-
nyrneaten B po3eTky. MoXHO wncnonb3osatb,
ecnu B loMe feTu, cobaku u kolwkun. besonacex

{ YIOTHBIN HOYHWK.

HUTe NpaAMo ceiivac!

WM Enkun WBaH lOpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHpopmMaLueit 06 opraHusaTope akLmii,
npaBufiax UX NpPOBefieHUs], KONUYECTBE NPU30B, CPOKaX, MeCTe, MOpPAAKe UX MONYYEHUS MOXHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. Akuumn aeiicteuTenbHbl ¢ 07.06.2023 r. no 28.06.2023 r.

: BbIropaHus Me6esb, KHUrW, ofexnay. Jlerko Kpe- :

3990 pys.
2490 pys.

k: XOMSIK

: Mpnbop uMeeT cneumanbHO pas3paboTaHHYIo :

10TCa fata v Bpems 13MepeHus, CUCTONUYECKOE

icralo cobak. [leiicTeyeT Ha paccTosHn 100 M. i

TapakaHoOB, XyKOB, MblLLEW, KPbIC. 3allyiaeT Ball
[OM, KBAPTVPY UMW MPOMbILLNEHHOE Npeanpus- :

0N BawwWx Jomovapues. Ml B Hero BCTPOeH

i «AXxyp Bpa» Habop Kpy>KeBHbIX
i 6l0CTranbTepoB

B komnnekTe:
3 wT. — 6enbii,
YepHblii, 6opAoBbIT

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 py6.

KPYXeBHOEe 6€enbe, KOTOPOEe OTIMYHO NOAAEPXMN-
BaET CMWHY W rpyfb, HO NPW 3TOM He AaBUT U He
HaTupaet. Benbe nogHUMaeT 6loCcT U crnaxveaet
{ HEPOBHOCTW, Npuaaet okpyrnble opmbl. Cneun-
:aanoe YCUNeHHoe nneteHne nocepefuvHe ansa
cospaHns  Kpacuoro pekonste. Ero  mMoxHO
HOCWTb KaK HUXHee 6enbe, kak Ton nof XakeT u
Kak cnopTueHoe Genbe. [Ins ysBenuyeHns obbema
eCTb noTaiHble Kapmallku Mo, MOPONOHOBbIE
BKNnagblwmn.

MaccarkHasi nogyluka pyé.

caxHas nopyluka - Bawe cnaceHue! Hepputosbie
KamHW, CTIOBHO OMbITHbIE PYKK CneumanncTa, npo-
MacCupytoT Balin I'IpO6ﬂeMHbIe 3OHbI, 1 Bbl OLy-
TWTE NPUATHOE Tenno n nerkoctb. Maccax-twmaLy
+ pasorpes. [loMOXeT y6paTb Crna3mbl MbiLLL, CO-
rpesaeT 1 paccnabnset. Vicnonbayite noma, B
odwvice, B aBTOMOOUNE.

HE ABNAETCA MEONUMHCKUM NMPNEOPOM

:I'osbpﬂu.l,uﬁ Kykna- nosTopsiua

Woody O’time

Original
1790 py6.

H 1700 pys. Q
990 pyeé. 1190 py6. A

YHVKanbHble pasBuBaloLLME UTPYLIKM CMOCOGHbI
paccmelnTb 0o cnes nioboro, NonbiTaswerocs
3aroBOPWTL C HUMW. [TOBTOPSIOT BCE MPOU3HE-
CEeHHble CNoBa 1 3BYKM Ha NMIOGOM A3blke MUpa,

i+ O4YeHb 3a6aBHO MonyvaeTtcs, koraa urpylka no- :

BTOPSIET 3BYKW Kowwek n cobak. Korpa Bbl 4To-TO
XyeTe, OHa XyeT C BaMu 1 ummtupyet xoxoT!!! 31n
MrPYLIKX MOAHUMYT HAcCTPOEHWE 1 NMOMOryT pas-
:Becenutb Apysen! lMokopsaT cepaue pebeHka U
{ B3POCIIOrO C NEPBON MUHY Tl 3HAKOMCTBA.

AneKTpUYeCKmii
n3menbuuTenb
«MonHus»

2100 py6.
1490 pyé.

: «MonHWs» ~ He3aMeHUMbIN MOMOLLHVK Ha KyXHe.
OH 0OAVH 3aMEHUT HeCKONbKO GbITOBBIX MPMGOPOB
(oT kodpemonku u MAcopybku Ao AnLepesku n
6nexpepa). KomnakTHbI pasmep. B Hem: 2 cMeH-
Hble caMo3aTaumBaloLLMeECs Hacaku U3 cTany ans
MIOPVPOBAHNA U HAPE3KK KYOVKamu; BMECTUTENb-
Has yala; BbiCOKas CKOPOCTb BPALLEHUS HOXEM.
«MonHusi» cnpasnseTcs ¢ npopykTamu pasHomn
TBEPOOCTU (KOdewnHble 3epHa, ned, OBOLUM,
bpyKTbI, OPexu), NoMoraeT NPUroTOBUTL LUMPOKWNI
cnekTp 6nioa (Niope Nobow rycToThl, AeTCKOe Nn-
TaHue, COyCbl, 3aroTOBKM AN CanaTtos v np.).

| BepTuKanbHas
cynepcylumnka
Ana 6enba

Cynepcywunka no3BonuT Bbl-
CyWWTb TPW 3arpy3kn CTaH-
[apTHOWM CTUPanbHON MalUWHbI.
Tpw spyca nnioc ABe [OMONMHUTENbHbIE NNaHKN
ANS NNEYNKOB MO3BOMSIOT CYLIUTb MOCTENbHOe
6enbe 1 aenukaTHble TKaHy, Hanpumep, pyGatikn
1 6nysku. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYLIMNKN — BEb CMOXETE Pa3BeCUTb Ha Hel A0
50 epuHuu, Genbs. Bonblie He HyXHO nomarb
rONoBYy Haf TeM, Kak ¥ rae 3TO BCE Pas3BeCUTb.
BbicTpo cknagpiBaeTcs 1 3aHUMaeT o4eHb Mano
mecTa. imeeT 4 koneca. CylumTe nio6ble Bewwm —
OT HOCOBBIX MNATKOB U NOCTENbHOro Genbs Ao
: LITOP U MArkux urpyLek!

«Axyp Bbpa» — 310 U3ymutenbHoe 6eclIoBHOE, &

¢ ¢yHKumei nporpesa EFA) py6.H

HoeT cnuHa? Mbiwubl cnosHo okamerenu? Mac- :
i vaue Bcero cneacTene

'CTyn AN BaHHOM U AyLLUEeBOW
i C perynupyemMbiMu HOXXKaMu

12990 py6. 2490 pys.

MosaboTbTeck o cebe u cBoux 6nm3kmx!

BEHbI 1 COCYAbl.

: Yrnosas nonka
: ANA BaHHOMN

Ycunutenb 3ByKa

990 pyo. IGL:TLLT

OTAnYHaS CMbILLMMOCTb C
BbICOKVM pa3peLlleHiem. JTerkum, MOLHbIA 1 He-
3aMeTHbI YCUAUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BBICOKOrO paspelueHns. Hun oauH pasrosop
Gonble He YCKOMb3HET OT Bac. Perynupyemas

rPOMKOCTb. YcunuTenb 3Byka MOAXOAMUT ANs ne-:
NoNb30BaHUS B MIOGOM MECTE: Ha CMIOPTUBHBIX CO-:

CTf3aHWsX, 3a ropodoM, Ha paboTe, B LUKONe Ha
npasgHnkax u goma.

YBenunuuntenbHble

ouku-nyna Big Vision S~
(Bur BrxH) :

990 pyé.

meTa Ha 160% 1 Npy 3TOM OCTaBNAIOT BaLUK PyKM
cBoboaHbIMU. OukM MPeKpPacHO MOAXOAST ANs
YTEHWS, LWNTbS U BbINOMHEHWS PasNnyHbIX paborT,
TpebytoLwmx 60MbLION TOYHOCTU!

HE ABNAETCA MEOVWUUHCKUM UBOEMUEM i

KoppeKTop OCaHKu
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm
PY N2 P3H 2018/6874

o1 28.02.2018 1. b
3HakoMble BceM 60nu B A

noscHuue, wee, rpya-
HOM oTgene - Bce 310

HEenpaBUNbHOW OCaHKW.

Hel'lpaBI/IﬂhHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnylleHHble
nneyn Co3AaloT U3NMWHEE AABNEHNE Ha MPYAHYIO
KNneTky, Anadparmy U MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-

P03, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKkoMble 6omnm B:
cnune. lNpeacTasnseM yHBepcanbHoe CpeacTso:

ans NpodunakTUKK CKonmosa, UCNpaBneHns ae-
$eKTOB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,
rpyaHOM, WEeNHOM oTAene, nnevax, cnuHe. Kop-

PEKTOp MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CrIvVHY W3

Hay4uT MblLLLbI AepXaTb NPaBUIbHO NONOXEHME.

MpenHasHayeH ans
NPOBEAEHNS TUrneHn-

yecknx npoueayp B !'|’/-.'1' b
BaHHOW KOMHaTe Un | B |
nywesoir. O6ecneunsaet || .’
6e30MacHOCTb U KOMPOPT,

OCOBEHHO MOXMAbIM

niopaM. HOXKu CTyna He ckonbaaT 8

no MOKPOMY Moy, pama He NOABepXeHa
KOpPO3nK Bnarofaps crneunanbHOMy NOKPbITHIO.

HepByuiuecs ANoHCKMe KONroTKN
(4epHble Unu TenecHble) ,

1300 py6. 990 pyé.

bnaropgaps HOBEMLLNM AMOHCKUM
TEXHONOTUAM YAanoch NoyYnTb
©AVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

®

)=

NpOoAYKT - HepsyLurecs konroTku! MpeacTaBnsior :

co6oVl nepenneTeHns MUNINOHa MENKUX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbILEHHON 3NaCTUYHO-
CTbiO, 3TO MO3BONAET UM OblTb YCTOMYMBBLIMUA K
BHEWHUM BO3AencTBuaM. [lepxat ceolo popmy,
HE TEepSIIOT CBOVX Ka4eCTB 1 nocne 2 TbiC. CTUPOK.

Bnarogaps BbICOKOW MNOTHOCTW U 3NaCTUYHOCTH &
OTMIMYHO CKPbIBAIOT HELOCTATKM GUrypbl, OCOGEH-:

HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0Bnactv sroauL v
ranude. MoBbILLAIOT TOHYC, 3alUMLLIAIOT HOMW OT ne-
peyTomneHus bnaroaaps cneunanbHbiM BCTaBkam

B obnacTu Hocka. He ckoBbiBaloT ABWXEHUA U He:

CNoCO6CTBYIOT 3aMelNeHnio KpoBoToka, bnaro-:
HE ABNAETCA MEAVMLIMHCKNM

paps KOMMPECCHMOHHOMY 3GdeKTY  3aluieHbl

6e3 BUHTOB
1990 py6.
1390 py6.

- i
Ha yeTbipex spycax Bbl CMOXETE Pa3MeCTUTb BCe
HeobxoauMble akceccyapbl. BbigepxwvBaeT Ha-
rpysky oo 16 kr. Cekumm M3roToBfieHbl U3 NpoY-
HOro  MnacTuka, TPEYronbHOW 3aKpyrneHHou
dopmbl ¢ oTBEPCTUSAMU ANs cnvBa Bodbl. CTovka
Teneckonuyeckas C PerynupoBkoy No BbICOTE,
MOHTax He TPebyeT BUHTOB, CBEPNEHNS.

tnnowappio 20 ke.M!

! LLiBeiiHaA MMHKU-MaLLMHKA

i cAenaeT NpoLece WnTbs GbICTPLIM
: 1M yno6HbIM.

(%
2
- ‘?

OuKkM-nlyna [aloT BU3yansHoe yBenuueHue npen- :

: |'|p

3abynbTe 0 npobnemax ¢

TEJIEK

TepMoKepaMuyecKmii
ob6orpeBaTenb

MopknioynTe o6orpesaTtenb K PO3ETKe U
BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 po 32°C.
CvicTema KMMaTpOHUK-TepMOCTaT

i (aBTOMaTMYeCKM BbIKNiouaeTcs, koraa Aoc-
{ TUrHeT 3aflaHHOW TemnepaTtypsl). Bctpo-

©HHbIN TanMep, AUCNNen 1 CUcTema 3aLLmTbl
oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa-
HEpPrum, Coco6eH Nerko CorpeTb NoMeLLeHne

C 3TON MUHU-MaLLUHKOW BbI
noaoLwbete 6PIOKN UnK 16Ky,
BCTaBWTEe MonHwio. Mopapute
NIOGUMbIM BELLaM BTOPYIO XN3Hb.
C HeWl nerko nNpuLWnTL 3annarky,
KpacviBblil IEKOPATUBHbIV SNEMEHT.
Bbl colbeTe kpacviByio oaexay,
MCNOMb3ys HOXHYIO Nefanb, 3To

CknapHas cTupanbHas
MaLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, unn
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B MyTELIECTBUS, HA
nayy. MoxHo ncnonbso-

o i BaTb KaK NOCYAOMOEYHYIO

1990 py6.
C pucnneem + 1yLU

ropsy4evt BoQON C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BoflOHarpesatenem!
HarpeBaeT Bofy 3a HECKOMBKO
CEeKyHf, MOXHO Perynmposath
TemnepaTtypy. /lneanbHblin BapuaHT 4S8 AoMa 1 Aauu.
OKOHOMUT anekTpo3aHeprio! YcTaHaBnMBaeTCs BCEro
3a napy MUHYT.

{(3mx 60 cm) 990

i ans
¢ (cTonewHruLbl, pacaabl LKadUMKOB, NONKU, ABEPU, CTEHDI
iy T.A.). VoeanbHO MoAxoauT AN UCMOMb3OBaHWS Ha

Yyno-nneHka
«HapexHas 3awumTa»
py6

=

..--u“L“

3on070

: Camoknesiascs anoMmHnesas Gonbra Ans 3aluTbl No-
i BEPXHOCTEN OT PasNNYHOro pofa NOBPEXAEHW 1 3a-

rPABHEHUN, @ TakXe ANS MTHOBEHHOrO NMpeobpaxeHus
UHTepbepa. Jlerko kneutcs, BOAOHeNpoHMLaemas, Xa-
pocTolkas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPYMEHeHne —
oknevBaHws  MoBbIX  rMagkux  NOBEPXHOCTeN

KyXHE, B BaHHOW W XWnblx KOMHaTax. [pukneuBaetcs
cama K no6oi NoBEepXHOCTU.

i Tounnka «MacTep» HoBUHKA

11190 pys. 690 pys.

YHVKanbHbIA NPUGOP C 3anaTeHTOBaHHON

TEXHONOrnew NoaAXoANT ANS 3aTOYKN -
NIOBbIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUI

ECa}:LOBOl'O NHBEHTapA. Tounnka nmeet ABa HE3aBUCUMbIX

3aXWMHbIX pbl4ara, BbIMOMHEHHbIX W3 CBEPXTBEPAOro
kap6uaa Bonbppama, KoTopble riéko NoAcTpansaoTCs K
dopme noboro nessus.

HakoneHHuK : f
«[lBuraiicsl nerko»

990 py6.

—

VBOENNEM
dukcupyeT cycTaB npu crubaHun 1 pasrbaHum Horu.
YMeHbLUaeT HarpysKky Ha CycTaB, HE HapyLIaeT KPOBOTOK,

{HesameTeH MO OAEXAON. YHMBEpCanbHbii pasmep.
: MakcumanbHbi o6xsaT Horm - 50 cm.

BecKoHTaKTHbIi
MH(paKpacHbIli TepMOMETP

.i}_

H 1990 pys. 990 pys.

Bbl MOXeTe nerko nsmeputb Temnepatypy Ha (
NIOBOM y4acTke KOXM BCEero 3a HeCKOmMbKo
CeKyHf, He npukacasch k Teny. 9T0 O4YeHb YAO6HO, ecnu

1BaXHO y3HaTb TemrepaTypy CMswWero manbiwa, He no-
{TPEBOXMB €ro COH. B MHdpakpacHOM rpaaycHuke Het

cTekna u pTyTn, NO3TOMY UM HeNb3s NOPAHUTLCA UK OT-
PaBUTLCA €ro CoaePXnUMbIM.

HE ABNAETCA MEOVUWHCKUM U3OENUVEM

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.



