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(2) 3BE3AbI 3CTPAAbI, KUHO U TB TEJIEK

JlereHpa coBeTCKOM U poccuinckon actpaabl Opuit Muxainnosuy AHTOHOB
MHTepBbIO AAET HeyacTo. Tem LleHHee BO3MOXHOCTb 3a4,aTb EMY HeCKOMb- I-O
KO BONPOCOB, KOTOpas NOABUIACh ¥ Halllero KOppecnoHAeHTa.

OHeYHOo, pasroBop

CKnapbliBanca o

!ﬁcoﬁﬁﬂ‘ei;c?ﬁ,”ﬂ’;ﬁ; l l "e CHH 6 e 3 xop omero
TEeKCTa XXMBET HEAOATO»

uu AHTOHOB:

BpeMeHa.

«bbITb
He3aBUCUMbIM
TAXKENO»

— KOpuii Muxaiinosuy, bl
yesi08ek MaAKCUMAJbHO He-
3asucumplii — om Yyx*o020
MHeHUsA, oyeHoK. TpydHo

6b110 3mo20 dobumsca? U 50-60-x roaoB. Boobuie, B BpEMﬂ 3Bé3ﬂ BTOpEHWE, a cKopee yye-

noyemy 3mo 911 gac 8ax3c- MUpE CyL(eCTBYET ABA BUAA C 6a.

HO — 6bIMb HE3ABUCUMBIM? rutap: Fender u Gibson, Ha Ha KOpOTKI/II/I - Ha Baw 832140, cospe-
— Hesasucumocts B Co- HOTOPbIX UTPaKT BCE MUPO- MeHHble My3bIKGHmMbI mMo-

BeTckom Cotose Bblna noHA- Bble 3B€3/bl. CPOK Jce 02/1A0b18aromca Ha 3a-

TMEM OTHOCUTE/bHbIM. JTO
HWKOraa He NMPUBETCTBORA-
N0Cb. HyKHO 6110 pYKOBOA-
CTBOBATLCA  WUALONOTUEN.
Mo3atomy ObITb He3aBUCU-
MbIM 6b110 TAMEN0. Ho Takue
YCIOBMS MEHA OPraHnu30Ba-
NN, W 3TO CbIrPano B MU3HU
MONOXUTENbHYIO POSib.

- VY Bac ecms Hanuca-
Hble, HO Heu3daHHbIE nec-

- Ay eac ecmb 1106UMbIll
UHCMpymeHm s sauiel K-
aekyuu?

— Y MeHA nX 04eHb MHO-
ro. fl Takoi Yenosek: Obinu
OeHbIU — MOKYNan UHCTPY-
MEHTbI, U HEBAXKHO, CKONLKO
OHU cTomUnn, Cernyac OHK 3a-
METHO MOAOPOKANM, MOITO-
My 0Ka3anoch, YT 3TO
Xopollee BAOKe-

— 3ameyaeme nu 8bI Yu-
Knu4HOCMb B My3biKe — no-
smopeHue nNpowbiX meH-
deHyull, 38y4aHull?

— Mbl, My3blKaHTbl, KOTO-
pble UCMONHAT nonynap-
HY1 My3blKy, BCETAa OpU-
€HTMPOBA/NINUCh Ha Kakue-
TO CcTpaHbl — bputaHuio,
CoepanHeHHble WTaTthl, No-

TOMY 4TO TaM UJeN, UH-

naad?

— Hert-HeT, ceyac y Hac
y¥e 1 annapaTypa npofja-
etcAs npodeccmoHanbHas,
N MONOJEXb [0OCTAaTOYHO
ycnewHas. Ho uameHuncs
WUCMONHUTENbCKUA  CTUNDb,
nogaya: 4yem npoue, TeM
nyyule, NOX0Xe Ha KOHBEN-
ep. JTO Bpemsa AaeT 3Be3[
Ha O4YeHb KOPOTKWI CPOK.

Hu. Ux MHO20? HUe  KanuTana CTPYMEHTHI NOABAAANCL A MOe Bpems JaBaio BO3-
— He cKamy, 410 oyeHb (cmeemes). ropasfo paHbwe. Ko- MOXKHOCTb 3aKpenuTbca Ha
MHOTO0, HO eCTb. [laxe cnu- HEYHO, Mbl WH- 3CTPAJE Ha AO/rMe rofbl.

HoBble necHu cenyac nos.-
NATCA Kawabll mecAl, HO
TeKcTbl rae? lpe lMnAaykos-

TepecoBanmcob
UX AOCTUXKEHUA-
mu. Moa nepsas

COK CcoCTaB/ieH — WITYK NAT-
HajuaTb-ABajUaTh.
— A ecmb coxcanenus no

Yro Bnepepn?

3momy nosody — 4mo oHU n r TbCsa nnacTuHKa 3a ckuin, rae lWadepaH, apy-
mak u He dowinu do cay- oragatbc py6exom Bbilifa rue BeNUKUE MO3Tbl-NeceH-
wamena? HEBO3M0)KHO! B OuunaHaun. Huku? Ux Het. A necHsa 6e3
_ ] } .
KoHeuHo, ecTb! Ho ce — Kakue sausu necxu, Ha saut Al Tam 3anuWcan  XOpOLIEro TEeKCTa XWUBeT He

6onbwon  anb-
60M Ha PycCKOM

rOAHAWHAA XU3HE CAKLI-
KOM O0OT/Nn4aeTca OT Toro

[onro. COBPEMEHHaH Mono-

832140, 60/bUle 8Ce20 00CMOUHbI
AEeXb BblpacTeT, y Hee Mno-

6bImb 3GNOMHEHHBIMU HA MHO-

BPEMEHU, KOTAA OHU Gbin E 2uie 20061 8Nepéd, npo Komopele N Ha aHFnMﬁCKOM MEHSIOTCS BKYCbl, U YTO OHU
HanucaHbl. MHoro cyeTsl, =T MOXHO (Ka3amb, Ymo OHU 8He A3bike. Co MHOW  OyayT chaywaTb, He 3Hal.
MNHTEPECOB, XeNaHUNn. E spemenu? pabotanu npo- Bpsag nu um 3axodyetcs B 50
< -9 He MOTY CKa3aTb, YTO MOM NecHN CbeCCMOHavﬂbHHe netT BKAKWYUTb HbIHEWHUN

Bcé aeno BHE BpeMeHU. 3T0 3HauMno 6bl B3ATh esponeickue «bym-6ym-bym».
Ha ceba cNULIKOM ﬁgnbmym oTBeT- MY3blKaHThbI, pe- - AKkakaa MYy3blKa moada

B MHCTPYMEHTe CTBEHHOCTb. fl He NpefCTaBAsIo, 4TO nanu  Hennoxue  HyxcHa?

06110 Obl, €N Obl MOA MOOAOCTL APaAHXUPOBKMN. — HyxHa necHa ¢ Kpacu-
—Bnpozpamme «fTocuden- NPULLNACH Ha HbIHELIHNE BpeMeHa. A HarnAaHO OKYy- BOW Menoanen, C TENbIMM

Ku Ha [opoxcHom paduo»
Bbl He0ABHO paccKasbIBaNl,
ymo 9nA Bac KayecmseH-

(MeLLHO CKa3aTb: Mbl paaoBanucb
KapamenbKe, a Celivac Kaxable fecath
JIET XU3Hb KapOMHANbHO MEHAETCA.

Hyncs B aTtmoc-
thepy KayecTBeH-
HOW 3ByKO3anucu

CN0BaMM — TOr4a OHa Mpo-
XuBet gonro. «[leHb Mobe-
Abl», «TeyeT peka Bosnra».

Hble  UHCMpYyMeHmbl  — MoxHO KYNUTL Yackl, KOTOpble Kpy- c Xopouwen anna- VWX aBTOPOB [aBHO HeT B
3Mo npuHYunNuabHbIl BO- FMI0CYTOUHO ByAYT OTCNEXMBATH TBOE paTypoi, CWUNb- XWBbIX, @ NECHU A0 CUX MOP
npoc. 3mo mak? powue. Ho urpawowmn ve- — U 8bI HUKO020a@ HA HUX COCTOsIHNE — KPOBAHOE [1aBNEHNe, HbIMM MYy3blKaH- MOKT U CAYWAKT — €C/in He

— JT0 O4YeHb Ba¥HO AN JIOBEK — [UTAPUCT B nep- cpedcms He xcanenu? YPOBeHb Caxapa, eije uTo-T0. 370 Xe Tamu. [lo3TOMy MONOAEexb, TO XOTA Obl 0N

yaueuTenbHo! A uto byaer elue yepes
LeCATb JIET, B TOM UMC/Ie B My3blKaslb-
HOM NNaHe, faxe [0raflaTbCs HeBO3-
MOHO.

370 6bII0 He NO-  CPeAHuX feT.
Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA
Pepakuua 6narogaput npecc-cnyx6y
«JlopoXKHOro pagmno» 3a NOMoLYb
B MOArOTOBKE NHTEPBbIO

My3blKaHTa. Ho B Ty no-
py, KOTAa A Ha4YMHan, gaxe
NNOXUX WHCTPYMEHTOB He
6bino. [oToM MNoOABUAKCH
x0T Bbl NA0OXME, TOTOM XO-

BYlO 0Yepefb, NOTOMY YTO
A N6 rUTapHyl0 My3bl-
Ky, — BCerga nbitaeTcs Ky-
nuTb ce6e KayecTBEHHbIN

puTCA 0 TOM, YTO HaAo

WHCTPYMEHT.
1 MCKaTb NPOCTbIE Cro-

€o6bl peLeHus npobnembl,
He MyZAPCTBOBAaTb NOHa-
npacHy, NbiTascb NokKasaTb
CBOE NPeBOCXOACTBO 1 Ma-
cTepcTBo. HasoBuTe 6acHio
1 Pppasy 13 Heé, CTaBLUYIO
KpbinaTon.

a) «A Bbl ipy3bA, Kak HY ca-
JNTECb, BCE B My3blKaHTbI He
rogutecby («<KBapTeTy).

6) «C ero ymom 3a 310

aeno 6patbcsa» («Ocen n
MYKINK»).

B) «A NlapuvK NpoCTo OT-
KpbiBancay («Jlapumk»).

— PaHbwe rutapbl cTou-
N1 aelwesne, a cenyac yem
CcTaplwe rutapa, Tem 4opo-
we. LleHa poxoauT fo cTa
TbICAY LONNAPOB, €CAN OHA

B 37011 6acHe roso-

Bam 6acHu
cen ypoK

3HaMeHUTOro Halero
cooTeyecTBeHHUKA MBaHa
Angpeesuya Kpbinosa
(1769-1844 rr.), nybnuyucra,
noaTa, uspatens }XypHanos,
BeCb MUP 3HAeT KaK aBTopa
6aceH. Mpu xu3Hu UBaHa
AHgpeeBuya BbILLNO 236
6aceH, MHOrMe BblpaXKeHus u3
KOTOPbIX CTaNN KpbL1aTbiMU
¢paszamu. [laBaite BCNOMHUM
6acHu Kpbinosa.

noBsa TakoBa: ilo6as Harpapa

1 6narofapHoOCTb XOpoLwm B
TO BpeMms, KOria YesioBeK B Heli
Hyxpgaetca. O Kakoil 6acHe peub?

a) «<BopoHa v nucnua».
6) «benkan.
B) «CTpeko3a 1 mypaBen».

2 Mopanb 31oi 6acHu U.A. Kpbl- Kakas dpasa B3ATa u3 6acHu
4I/I.A. KpbinoBa «CoH n Mocb-

Ka»?

a) «KTo nocMUpHEN, TaK TOT 1 BUHO-

BaT».

6) «CnoHa-TO A 1 He NPUMETUNY.

B) «6€3 fjpaKu... NonacTb B 6onblumne

3abuaAKn»,

BcnomHuTe, 13 Kakoli 3HaMeHUTOl 6acHu

MBaHa AHapeeBnya 31K cnoBa: «Takmx

npYMepoB MHOTo B Mupe: He nlo6ut y3-
HaBaTb HUKTO ce6s B caTupe»?

LAtOT LieNblil BO3 OpEeX0oB, KOTOPbIe OHa NoyyaeT, koraay

Hee He ocTaeTcA 3y60B. 3-a. «3epKano 1 06e3bsiHay. 4-B.
«KT0 nocmMmupHeit, Tak TOT M BUHOBAT» — dpasa 13 6acHu

«Mop 3Bepeit», «CIOHA-TO A N He MPUMETWI» — U3 BaCHM

«JTI0BOMbITHBIN,

a) «3epKano 1 06e3baHay.
6) «MapTbILLKa 1 OUKM».
B) «<CBMHbA Nog ay6om».

HALWA BJINL-BUKTOPUHA

1-B. «A NlapuvK NPOCTO OTKPbIBANCHY, 6acHs «/lapumK».
2-6. B 6acHe 3a ncnpasHyto cnyx6y y Jibea besnke obe-

®oto www.tassphoto.com (aBTop EnnxiH AHapeit)
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3BE3Abl BCTaNN B Napbl

Ha MepBoM KaHane 14 CeHTAOGPA COCTOUTCA NpeMbepa HOBOTO
ce30Ha My3blKanbHoro woy «/lee 3se3abl. CemeiHbI NOAPALY.
Ha ceii pa3 K u3BeCTHbIM apTUCTaM B Napy BCTaHYT UX POACTBEH-
HUKW: MY)K, eHa, nana, mama, CblH, 104b, OpaT, cecTpa — cnu-

Tpun ncropum [>xoHa Yuka
nokaxet viju TV1000

20 CeHTAGpsA TenekaHan viju

«Hy-ka, Bce BMmecTel»
BO3BpallaeTca

C HOBbIM C€30HOM

Ha TtenekaHane «Poccua» -
CcefbMOoro ce3oHa rpaHa-woy «Hy-
Ka, Bce BmecTe!». [IpoeKT
no Tpaauumnmu seayT Hu-
konan backos n Cep-
rev Jlazapes.

Mpasuna BO-

KanbHOro copes-

HOBaHWUs OCTaloT-

CA  HEW3MEHHbl-

MW: LieNIb KaXa0ro
KOHKypCaHTa — no-

KOPUTb CBOUM MeHU-

€M COTHHI Y/IEHOB X10-

pu, 3aCTaBUTb UX BCTATb

1 noanesaTb. Yem 6onblie
JIKCNEPTOB HaxXanu KHOMKM,

anTena ceaAbmMoro ce3oHa.

Co3parenu Woy noAroToBMIN MHOTO CIOP-
Nnpu30B, O KOTOPbIX BCE Y3HAIOT YyTb M0O3-
e. TpafMLUMOHHO roCTH WOY — MONYAspHbIe
OTKpbIBalOLMEe CBOUM CyMepxu-

3Be3/bl,
TOM KaXAabln BbinycK. Cpeanm HUx —
®ununn Kwupkopos, Crac Mu-
xannos, Banepua, XacmuH,
Anekcen YymakoB, AnéHa
CeupugoBa, AnekcaHap
MaHanoToB, Ancy, Ba-

HA mutpreHko, Ha-

Tanu, EBa Bnacosawu

BbaHKa.
Q®omo

menekaHana «Poccus»

npembepa

noiaepxan
BbICTYNAEeHNe, TeM 6onblue 6aNN0B NoNyyuT
y4acTHUK. Jlydwwre npongyT B nonyduHan u
duHan, B KOTOPOM COTHA 1 BbibepeT nobe-

COK MOXHO NPOAOIXKNTD... B NPOEeKTe NPpUHMMAlOT y4acTne 11 ce-

MenHbIx KomaHa: KapuHa Kokc n ee poub AnaHa, Hatawa Kopo-

nésa u ee cynpyr Ceprein Mywko, Amutpuii KonayH n ero 6pat
leoprui, Mia Boyka u ee cectpa Jinsa, Mapura [leBatoBa v ee
nana Bnagumup [leBaToB, Buktop PbiOUH 1 ero eHa Hatanbs
CeHYyKoBa, Jlaga [13Hc 1 ee cblH nbsa CBUPCKMIA, AnekcaHapa
BopobbéBa u ee Teta Mapus Xoxnayesa, Onbra Kopmyxuta u
ee Mmyx Anekcei benos, Burito u ero xeHa OkcaHa YcTuHoBa.
Beagywumu woy ctanu Bagum fansirud v Arnaa Wunosckasn.
CocTaB Xtopu OyaeT MeHATbHCSA. B nepBbIX BbINYCKax B Kpec-
nax cyaen okasanucb Anekceit Beptkos, AnekcaHapa Pebe-
HOK, Anekcanap ManuuuH n Auga fRpudynnnxa.

U cHoBa «<BUA CynepcTap!»

Ha tenekanane HTB — npembepa BTOPOro ce3oHa opurnHanb-
HOro my3bikanbHoro woy «BUA Cynepcrtap!». 3a nobeay 6yayT
6opoTbca BUA «lMotowme rutapbi», rpynnbl «Apakc», «bnects-
wme», «bypaHoBckne 6abyLIKN», «<BOCTOK», «[UHAMUTY, «Jleco-
noBan», «Cnagkuii coH», «Tytcu» 1 RevonbveRS.

Kaxabli BbINYCK WOy OyAeT NocBAWEH ONpefeNeHHoN Teme:
YYaCTHUKMW CMOKT CBOM XUT, UCNOJTHAT NI0OUMbIE NECHU, NpeacTa-
BAT CBOM BEPCMU COBPEMEHHbIX KOMNO3ULMIA 1 TaK fanee. A BOT
npasuia NpoeKTa NpeTepnAT U3MEHEHMA: HaYMHaA Co BTOPOTO

BbIMyCKa, OfIUH KONNEKTUB OGyAeT NoKMAATb NPOEKT — TOT,
KOTOPbIN MO MTOramM HECKONbKMX BbiNyCKOB Habe-
peT HaumeHbllee KonnyectBo 6annos. Mobe-
AUTenem ce3oHa CTaHeTTa rpynna, Kotopas
HabepeT Haubonbluee KonnyecTBo 6an-

NI0B MO MTOram BCEX BbIMYCKOB.
B 3Be3gHom xiopu — Jlepa Kyapsas-
ueBa, Cepren Cocepos, Crac lbexa
n Npuna MNMoHaposckas. Beayuwme
npoekTta — Bagum TakméHeBs u Ha-

Tawa Koponésa.

TViooo npespatutcs B Tep-
puUTOpUIO  CTanbHbIX He-
pBOB, 3(deKTHbIX ApaK

M MpPaYyHOWM 3CTETUKU MU~

pa HaémHukos. C 19:00

B 3(up BbINAYT cpasy

TPU YacTU KyNnbTOBOrO
60eBuKa «/[IHOH YUK» C
Henoapaxaembim KnaHy
Pue3om. BmecTe co 3pu-
TENAMU €ero repow npown-
AeT NyTb OT NIMYHOW ApaMmbl
A0 CXBATKN Ha MeXAYHapOLHON

apeHe. Bce cobbITMA B huibmax He cydYaiiHbl: OHU K-

Bparam.

®omo PRHTB 18+

KATAPAKTA UTJTTIAYKOMA MOTYT OCTATbCH
B MPOLLJIOM, ECJIU BOCIOJIb3OBATbCH
KUTAUCKUM IMMOHHUKOM!

- Jlonr CyH, kK BaM obpalyatotcs noaun
C rNnayKkoMoOW, KaTapaKToW, AUCTPO-
dueii cetyatkun. Kak Bbl UM nomora-
ete?

- NMoMorato He 4, a KUTAUCKNIA JIMMOH-
HuUK. @akTbl roBopsT camu 3a cebs - ¢
NMOMOLLbIO JIMMOHHMKA BOCTOYHbIE Lie-
NUTENU BekaMu BO3Bpallanu oAaM
xopollee 3peHue. M cerogHsa npopon-
>KaeTcs ero akTMBHOe MPMMEHEHVe B
KkuTanickon MepuumHe. CornacHo ee
yYEHMI0, YenoBeKy ANS 300POBbS HYX-
HO NHATb BKYCOB B PaBHOM KONWYe-
cTBe. 3TO C/laAKoe, ropbkoe, Kucioe,
coneHoe u Tepnkoe. JINMOHHMK co-
nepxut nx Bce. Ero wkypka - cnag-
Kasi, Kopa — Teprnkas, 3epHa — ropbkue,
MSIKOTb — KMcNiasi, a NPUBKYC HEMHO-
ro conoHoBaTbl. BocTouHas Mmegnum-
Ha yTBep>XAaeT, YTo ecan yenosek by-
[eT nony4aTb BCe NATb BKYCOB OAHO-
BPEMEHHO, TO 3HEPrus MNOBPEXAEH-
HbIX OpraHoB 3peHus byaeT cbanaHcu-
poBaHa, 1 OHM BoccTaHoBATCA. Jlydle
BCEro NPUHUMaTh TIMMOHHUK BHYTPEH-
He — TaK OH OTAIMYHO ycBamBaeTcs. [1o-
aToMy bbin paspaboTaH cneunanbHbIn

anukeup «0dTanbMoH» C TMMOHHUKOM
KUTanckmM. 3To CpecTBO NpefHa3Ha-
YyeHo Afa Nofen, nMetowmx npobne-
Mbl CO 3peHneM. [Tpyn npuroToBaeHUM
anukcupa «OdTanbMOH» TMMOHHUK He
noABepraeTcs TepMasibHOM MU XUMU-
yeckon obpaboTke. Bnaropgaps 3To-
My OH COXPaHsleT BCE CBOW MoJie3Hble
cBOMCTBA.

- Kakue nonesHble cBOMCTBa y KUTaW-
CKOFo JIMMOHHMWKA ANS 3peHusa?

- OH cnocobcTBYyeT BbIBELEHUIO TOKCU-
HOB M3 OPraHoOB 3PEHUs N UX oYuLLe-
HWI0, HOpManm3aLmm cocTaBa rnasHbIX
KMOKOCTEN, YCBOEHWI BaXXHbIX ANA
3peHnss BUTAaMUHOB U MUHEpPaNoB, KO-
TOPbIX B JIMMOHHMKE OFPOMHOE KOMu-
yecTBo. Anukenp «OdTanbMoH» ¢ Nu-
MOHHUKOM KUTAaMCKUM MOXET NMOMOYb
HopManu3oBaTb KpoBoobpalleHne B
3pUTeNbHOM annapaTe U co3natb bna-
ronpusTHbIE YCII0BUSA A9 ero BoccTa-
HoBneHunsa. KpoMe Toro, B anukcupe
«OdTanbMoH» cofpepxartcs U apyrue
HaTypasibHble 3KCTPaKTbl — OYaHKM,
rnbuckyca, codopbl SMOHCKOW, — yCU-
nuBatoWme Oencreme JIMMOHHUKA W

(ALIEBAA NOBABKA. MULLIEBAT JOBABKA HE SAMEHAET NONHOLEHHOE M CEANAHCUPOBARHOE NUTAHUE

WN KopsiuHa Hatanbst BuktoposHa. MHH:056102792005. OTPHWM: 324508100108292. 143900, Mockosckasi obnacTb, r. banawmxa, a/s
5. Cpok npoBeaerus akumn ¢ 10 ceHTsops no 8 oktabpst 2025 r. *C nHdopmauyeir 06 opraHuaTope Takoro MeponpusiTs, O NpaBunax ero
npoBeAeHNs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO becnnatHble). **focTaska 3a c4eT UM Kopsbusa H.B. Peknama

crnocobHble MoMoYyb
YCKOPWUTb  mpoLecc
YAyYLIEHNUS 3PEHUS.

- KoMy Bbl pekoMeHpyeTe MUCnosb-
30BaTb UKcUp «0PTanbMoH» € nu-
MOHHUKOM KMTalCKUM?

- JliopsamM, cTpajatoowmM rnaykoMon,
KaTapakTton, pguctpoduen ceTyat-
KW, peTUHOMNaTUen, CUHAPOMOM «Cy-
XO0ro rnasa» Wiu BO3pacTHOMW falb-
HO30pKOCTbt. Takxe anukcup «0d-
TanbMoOH» OyfeT nosie3eH JOAsM,

BCErO
7PYb.
3A1YN.

60 MOMOryT repoto 06pecTu enaHHyto csoboay, 6o
YHUYTOXAT ero.

CHayana B 19:00 BbINAET «/[3KOH YNK 2». HanomHum,
3TO MUCTOPUs ObIBLIETrO HAaeMHMKA, KOTOPbINA noayyaer
onacHoe 3ajiaHue, OT KOTOPOro Heflb3s OTKa3aTbCH.
JTO NPUBOAMUT €ro K CTONKHOBEHUIO C BAUATENbHBIMU
npeAcTaBUTENAMU KPUMUHANBHOTO MUpa.

Cpasy nocne — wante «xoH Yuk 3». B Tpetbem ce-
30He 3a rosioBy reposi PvB3a Ha3HaYMIN PEKOPAHYIO
Harpagy. [J>XOH CTAaHOBMUTCS TNaBHOW LEeNblo ANA Kui-
NepoB CO BCEro Mupa. B Takux HeNpocCTbIX yCNoBUAX
BbIXWUTb B OAMHOYKY CTAHOBUTCA MPaKTUYECKM HEBO3-
MOXHO, MO3TOMY repoi obpatjaeTcs 3a NoMoubk... K

®uHanom Beyepa ctaHeT «oH YUK 4». lepoit bpoca-
€T BbI30B BCEN CUCTEME, KOTOPas rofamu KOHTPoAnpo-
Basna Kuniepos. HoBble HEOXUaHHbIE COO3HUKM, Tep-
HWUCTBIA NYTb, CU/IbHbIE BAUATE/IbHbIE BPArn — cOObITUA
CTPemMUTENbHO 3aKPYUMBAIOTCA B OFPOMHBIA KOM. ITOT
$unbmM — NCTOPUA O YenoBeKe, KOTOPbIV FOTOB Ha BCe
paau cBob6ogbl. Tenepb emy npuaeTcs 6pocUTb BbI3OB
CamMoMy CUJIbHOMY CONEPHUKY.

®omo npedocmasneHo viju TV1000

cTpagatwmnM oT 6M30PYKOCTU MK
acturmatusma, 6Goneit B rnasax,
MMeLMM pas3finyHble NoMexu mne-
pen rnasamu (Mywku, Tymad, ne-
neHa). 3nukcnup «0dpTanbMoH» MO-
XEeT MOMOYb CHATb yCTanocTb rnas
M nNpoyYve HenpuUATHbIE CUMMTOMbI,
BEPHYTb BO3MOXHOCTb YeTKO BUAETH
Y 3aLUTUTL OpraHbl 3peHnUsa Ha Jon-
rve rogbi!

CTpapaeTe OT NOXOr0 3peHMs UK UMeeTe rMasHble 3abonesa-
HWa? Toraa Bbl IMEeTe NPaBo Ha NPorpaMMy No NPUoGpeTeHuio
anukeumpa ang 3penus «0dGTanbMoH». CKuaka enCTBYET TONbKO
c 10 ceHTa6ps no 8 okTa6ps 2025 1.

Y106b1 BOCONB30BATHCS NPOrPaMMOIi:

Mo3BoHuTE N0 TeNeoHy 8-80[]-303-05-55

Mpoauxryiite kog 9875

1 nonyuute anUKCHp «OdranbMoH» BCEF0 3A 7 PYBJIER!

Matepuansi n potorpapum npegoctasnerb VA «CTONMLA» n cobeTs. nhé.



CEKPET YCIMNEXA

YpanéHka -
3TO 340pOBO!

Ecnu cobniopath nATb npaBun
ANA opraHnsauun 3peKTuBHOMN
pabotbl. MHaue gomatuHuii odpuc
NpeBpaTUTCA B HACTOALLYIO Ka-
TOPry No MecTy NpoX1BaHUA.

PABOTA U OTAbIX -

B PA3HbIX MECTAX

Ecnn He pasrpaHinunBath MecTa B
ZoMe Mo NpuHLMAY «TyT A pabo-
Talo», @ TYT A OTAbIXat0», HAKONKT-
€A CTpecc 1 npounsoiiget npodec-
(MoHanbHoe Bbiropanue. He pabo-
TaliTe B NOCTENN AV HA INBAHE,
BblaenuTe cebe pabouee Kpecno, a
B UJieane — NONHOLEHHbII pabounit
cToN 1 yRoO6HbIi CTYN.

NMNAHWUPOBAHUE AHA
CrpoiiTe pabounii rpaduk TaK,
yTo6bI NepecekaTbeA ¢ KoMaHAol

B MecceH/Kepax xoTA Obl iBa yaca
B JleHb. [loBeuTe A0 (BedeHuA
Konner ceoe paboyee pacnucanve u
CMeno pacnpefenaiiTe ocTaBLueecs
0T 06LLeHNA BpemsA MexJy camo-
CTOATENbHOIA PaboToli 1 0TABIXOM.
Mpuyuns ce6s u apyrux cobniopats
rpaduK TpyAa v 0TAbIXa, Bb CylLle-
CTBEHHO NOBbICATE CBOO NPON3BO-
ANTeNbHOCTb.

BbiXo[ 13 «<OOUCA» -
OBA3ATENEH

Pabotas B oduce, MoxHO bonTaTh

W LY TUTb C Koneramu. Yto6bl He
UyBCTBOBATb €6 0TOPBAHHBIM OT
Munpa, paboTas yaaneHHo, npuay-
MbIBaiiTe NOBO/bI, YTOObI EKeHEB-
HO BbIOUPATBCA 13 JOMA: LOMUHT,
duTHeC, Kny6 no MHTEpecam.

KAYECTBEHHbI UHTEPHET
YnanenHas pabota 3aBUCHT OT UH-
TepHeTa. 3apaHee yCTpaHuTe pUCKH,
(BA3aHHbIE C CEThI0: NepeilnTe Ha
aBTOMATUYECKOE NOMOJTHEHNE Cye-
Ta 32 UHTEPHET, U3yuuTe MecTa no-
0/1130CTH, Ky/1a MOKHO NOIATH, €CIn
OTKAHOYUTCA SNEKTPUYECTBO.

AUCLUNAUHY

HUKTO HE OTMEHAN

He npAaubTeCh 0T OTBETCTBEHHOCTH
3a paboTy. TpyLoBYH ANCLMNNIHY
HUKTO He 0TMeHaAN. Ecm He ycne-
BaeTe K CPOKY WM UCTIbITbIBAETE

BCTyHaﬂ B HOBbl€ OTHO-

lWweHUA U Cbe3XXaAcCb CO
CBOUM VI36paHHl/|KOM,
Mbl HE MOXXeM 3HaTb,
4yeM BCE 3TO KOHUYMTCA.
I OIHOW Kpbllew
KaKkoe-To Bpe-
Ms, pa3aenss 6biToBble
TpyaHocTy (a ele nyy-
e — NepeXus peMoHT),
MOHO OTBETUTL cebe Ha
BOMNPOCHI: «COBMECTUMbI
JIN MbI?», K MOXEM N1 Mbl
OblTb CHACTNNBbI BMECTE?».
Brpouem, HekoTopble
aetanu AagyT noysy Ans

pasmbllNEHNUI elje «Ha
bepery».

O/N1IbKO NMNOXWB Noj

OTHOLWweHnA B
poauTenbckom
ceMbe

Bce mbl yxe «3anpo-
rpammupoBaHbl»  po-
AUTENbCKON CemMben Ha
onpeAeneHHbIn TUA No-
BefeHus B 6bITy. JTa
MHpOPMaUMsA XpaHUTCA
B HallemM MOACO3HaHUK
W UCNOABONb AUKTYyeT
HaM, KaK ce6s BecTu B
TOW WM WHOM CuUTya-
umn. Ecnm B cembe Ball
No6UMBIN C eTCTBA BU-
Len, yTo nana Becb AeHb
NEeXWUT Ha AMBaHe, a Ma-
Ma OfHa XNomoyeT Mo
X035NCTBY, OH ByaeT uc-
KPEeHHEe CYMTaTh, YTO 3TO
HOopMmanbHo. A B Ballen
CeMbe pOAUTENU BCe
GbiTOBbIE  MpoO-
6nembl pelanu
BMecTe, U AnA
Bac UMEHHO
Takom  Bapwu-
aHT cumTaeTcs
NpaBUbHbIM,

BoTtBam 1 BO3-
MOXHaa Mno-
YyBa ANA KOH-
dnukTa.
BbIBO/: yvem
6os1ee noxoxcum
8 6bImosom naa-
He 66121 yknad
Bawux podu-
menbckux cemel,

TEJIEK

[ID0BEPKA Ha COBMECTHMOCTD!

MNoBepeHue ¢ poagHbIMK
N Apy3bamMn

MoHabnioaas 3a TeM, KaK NOTEHLUMANbHBIA MYk BeAeT
ce6a C POAHBLIMU U APY3bAMMU, Bbl CMOXETE COCTaBUThL
npeAcTaBieHNe 0 TOM, KaK OH ByeT OTHOCUTbCA K Bam
no3xe, Korga Balle B3aMMHOE BleYeHne cTaHeT He Ta-

KUM CUAbHBIM, OBUjasnch C N0AbMU, C KOTOPLIMU OH

BbIPOC, OH ByaeT BecTu cebs TakK, Kak
OH NMPUBBbIK.
BbIBO/l: ko2da napmHep npussi-
KHem K U3MeHeHUAM B HCU3HU, UMeH-
HO makum cmaxem e20 nogedeHue no
OMHOWeEeHUIO K BaM.

MyTewecTBne BABOEM
MyTewecTBysa BMecTe, Bbl CMOXETE YyBU-
0eTb, KaK Ball MyX4YMHa 06Ll.laeTCﬂ C HO-
BbIMU NHOAbMU, KaK BeJeT cebs B camblx
Pa3HbIX CUTYaUNAX. ﬂyLILLIe Y3HaTb YenoBe-
Ka nomoraet He TONIbKO CamMa noe3jKa, HO
M MOArOTOBKA K Hel — KaK YenoBeK nna-
HUPYeT CBOW AeNCTBUA, yMEEeT N UATU Ha
KOMNPOMUCC, KaK pacnopAaXaeTca AeHb-

rammu.

Cnucok
Ba)XHbIX
BONpPOCOB

MocTapanTecb yecT-
HO OTBETUTb Ha BaX-
Hble AN COBMECTHOW
XMW3HU BONpoOChbl. Bbl

penurnosnbl? e
Bbl MaHUpy-
eTe Xutb?

XoTturte
XonopaHbix

nn 3aBe-

MeHLLMH He 6biBa- cTM fne-
€T, 6bIBaIOT MYXK- Tei? Kto
YMHbI C CbIPbIMK n3 Bac
CnMYKamm. nnaHu-
pyet pe-

Nnatb Kapbe-

- <TIT -

Bo3spact numeer
3HayeHune

Yem no3xe uenoBek BCTyna-
€T B 6pak, TeM BbILL€ LUAHCbI,
4T0 3T0T OpaK COXpaHMTCA.
AmepuKaHcKue nccnefoatenu
BbIACHUAM, uTO 60 % Mono-
JAbIX XeHLUIH, KOTOpble Hauann
XUTb C MYXUnHON B 18 ner,
BNOCNEACTBIM pa3Bennch. A
BOT €C/IN KEHLLMHbI JOCTUTANU
23-neTHero Bo3pacra u ctapLue
1 TONbKO NOCNe 3TOr0 BCTYNau
B Opak, To X cemeliHas Xn3Hb
Tepnena Kpax Tobko B 30 %
cnyyaes. lonyuaetcs, uTo C BO3-
PaCcTOM LUAHCbI Ha CeMeiHbIi
ycnex ygennunsatotcal Umeet
3HaueHue TakKe U pa3HiLa B
rofax mexay cynpyramu. Yem
6nuxe faTbl pOXKAEHNA MyXa U
KeHbl, TEM HIXKe BepoATHOCTb
nx pa3Boga. Mpu pasHuve B B03-
pacTe B NATb IeT PUCK pa3BoAa

py? CraHeT nu
npobnemoit, ecnu nap-
THep Byaet MHOro Bpe-
MeHM mnocBAlWaTh pa-
60Te MU OTNyYaTbCA B
KOMaHAUPOBKN? KaKum
BaM BUAMUTCA OloaxeT?
Kak BoobGuie Bbl M OH
OTHOCUTECH K AeHbram?
BknouynTe B aHKeTy BO-
Npocbl, KOTOpble Bam
KaxyTcs npUHUUNN-
afbHO BaXHbiMK. Mocne
TOr0, KaK Ball nmapTHep
TOXE OTBETUT Ha 3TW BO-
npockl, 06cyanTe, c yem
Bbl FOTOBbI MUPUTLCA, @
CYeMm HeT.
BbIBO/: He cmoum
HadeamsbcA, Ymo nap-
mHep u3MeHum csou
832/190b1 U y6excoeHus.
Y Bac moyHo 6ydem
60/1ble WAHCOB Ha
cyacmausyto cosmecm-
HYI0 HCU3Hb, ecu 8awiu
NAAHbI U HCeNaHus co-

TPYAHOCTY C BIMOSIHEHMEM 33/1auM, mem Bbile 6ydem BbIBO/]: cosmecmHbie noe3dku —3mo pocturaet 20 %, a ecm KT0-To snadawom.

o06LLuTe 06 3TOM PyKOBOAUTENIO u sawa cosmecmu- cemellHaA HU3Hb 8 MUHUAGMIOpPE, 4 113 Cynpyro. CTapLLe Apyroro Ha

1 NpeaNoXUTe BapUAHTbI peLleHns MOCmb. 3Hayum, omaU4YHaA nposepKa co- 10 net — noutn 40 %. Moarorosuna

npobnembl. smecmumocmu. Onbra BEJIbCKAA
Lar Ha3ap, noTom CHeXHoe NaKoMCTBO

[pbi3yHbI NpeanoynTaioT
»KeHcKoe o0LecTBo

YAuBUTENIbHO, HO PAA YYEHbIX CYNTAET, YTO Na-
60paTOpPHbIM MbILUKaM 1 KpbicaM He BCE paB-
HO, KTO C HUMU pa6oTaer. KeHLMH-1abopaHTOK
OHW NPeSNoYNTaloT MyXurHam. Mposenn
UCCNeOBaHSA U BbIACHWN, YTO NpU-
CYTCTBUME MYXCKOTO 3amaxa B nome-
LLIEHMN BbI3bIBAET Y ITUX XKMBOTHBIX
BbIPabOTKY ropmMoHa cTpecca. [Jaxe

Jomuy no Kocmoca 3a yac!

Kocmoc HaxoguTca HamHoro 6amxe, yem
MHorue ce6e npefAcTaBAAIOT. YC/I0BHas
rpaHu1La c atTmochepoit 3emnu pacrnonara-
€TCA Ha BblcoTe Bcero... 100 KM. DT0 3HauuT,
YTO Ha MaLL1HE MOXHO Oblfio Obl JoexaTb [0
KOCMOCa BCEro 3a Yac. A Te, KTO NIl06AT Xano-
BaTbCA Ha NOrogy, MOryT KaxAbli

pa3 BO Bpems JOXAA BCMOMUHATb,

4TO Ha APYryX nnaHeTax Noropa eule

Xyxe. Tak, camas 3aMeTHas TouKa

CHer GbIBaeT He TONbKO Genbim.
Hanpumep, B ropax Cbeppa-HeBa-
[1a, uTo pacnonoxeHbl Ha Kanndop-
HUINCKOM XpebTe, Horaa ObiBaeT
P030BbIli CHer. OH HeOObIYEH He
TONbKO Ha BUA. Y HEro 1 BKYC He-
06bIYHbIN: apby3HbIN. [opa cTaHo-
BMTCA MOX0Xa Ha OrPOMHbIN GPYyK-
TOBbIN Nef 6narofaps BOAOPOCHAM,
KOTOpble COAePaT KpacHbIii
NMUrMEHT acTaKCaHTUH. «Ap-

e
Bnepén
Bbl 3ameyanu, YTo ANNHHbDIN NO-
e3]1, Korga HaunHaeT ABUXKeHue,
CHayana cnerka oTKaTbiBaeT-
€A Ha3ag 1 TONIbKO NOTOM efleT
Briepéa? MallMHUCT BbIHYKIEH Aie-
N1aTb VIMEHHO TaK, MOTOMY

[— YTO CMNa TPEeHMA Konec o
T~ PenbCbl B COCTOAHNM MOKOA

CAVLWKOM Benuka. Mostomy
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€CIA CaMOro My KAMHDI HET, HO OCTancA MPUHATO CAlaBaTb YyTb Ha3af, OCNa- | Ha lOnuTepe — 3T0 OFPOMHbI & S
€ro xanar, rpbi3yHbl OyAyT HepBHY- P 5 y A pe ~ 370 0Tp ~ Oy3HbIM» CHErom NobAT Na-
! ONATb HaTAXKEHME CLIEMOK, a 3aTem yparaH, KOTOpbIii He yThxa-
yaTb. A BOT B MPUCYTCTBU XKEHLYUH - KOMUTBCA neasAHbIe YepBK,
: g ye JIOKOMOTUB HauMHaeT yBepeH- eT yxe 350 net. Mbl X1sem =
3BEpPIOLLKM CMOKONHbI. Bce-Takm He o , KOTOpble MOTYT XNTb NLLIb
: : HOe ABMXeHue Briepep. Torda Baro- | B pato, 1 N0 CPaBHEHUIO C B JIeiHNKAX NPY HU3KMX
3pA rOBOPAT: CUJla My>41HbI — B Hbl OyAyT TporaTbCA He Bce cpasy,a | tOnutepom y Haleln nprpogb = Temnepatypax. flaxe +5
gynaKax, a KeHLLVHbI - B 10- MOC/IeA0BATENbHO, YTO /1A JIOKOMO- | [EMCTBUTENIbHO HET MI0XOoW N ) [7R HIAX ryBUTENIbHO!
pom cepaue. TVBa ropaspo Jierye. norogbi! el (,j.c
—— e Ceetnana CUAOPYYK
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B (AT (EOG T (IR CPEACTED
OT GONEW B CIHHE, TIDEEETIIE [ GUEIE

Orta ucTOpus Moria Obl M He
npousoity. Ecian Ol Monomomy
YUHUTENIO 10 (QU3KYIBTYpe HE 10-
PYYHIIM BECTH 3aHATHS C OKHIIbI-
wmu JroaeMu. OmHaXIEl B HEOOIB-
mom Topone B Kapemun komy-To
U3 YMHOBHMKOB TpHILIA HJes.
Oprann3oBath TpymIy 3aHATHI
CIIOPTOM JUIsL Jtofiel crapue 60
ner. Bectu 3aHATHA mompocuiu
IIKOJIBHOTO YUUTENS (U3KYIBTY-
pbl Mapkenosa Bajguma Esrenbe-
Brya. CHavasa oH ObUT YIUBIEH U
Iaxe 00ecKypaxeH: « 1 jxe HUKOT-
Ia He paboTal ¢ IEHCHOHEepaMy,
TONBKO ¢ ieTbMu?!». Ho Mononoit
MBITIIMBBIA YM mobeau crpax. O
TPHUHSLT BBI30B.

BUIHO
HEBOOPYKEHHBIM
[NTA30M

Yo ke OH yBHZENI Ha NEPBOM
sarsatin? Ilepen HuUM crosm
JIIOU ¢ OOJIBHBIMU CycTaBaMu. 1
OBLIO BHIHO, YTO KKJIOC IBUKE-
HHE TIPUHOCHT MM 00JIb.

Kro-To nep:xancs 3a noscHULLY,
KTO-TO TSDKENO JBIAl MOJ Ipy-
30M JIMIIHETO Beca. beutk U Te,
KTO MPHILTA HA 3aHATHS C TPO-
cThio. Kak ¢ Takumu 3aHMMATh-
ca!? Ho OBLIO SICHO OXHO: UM
BCeM HykHa momomis! 1 Bagum
EBrenbeBnu Havan paborars.
Hamr repoit (a mo-mpyromy ero
HE Ha30BELIb: KTO €IIE B HAIEH
CTpaHe YIeNseT CTOJHKO BHUMa-
HUS TICHCHOHEpaM?) y4én BcE:

BO3PACTHbIE 0COOEHHOCTH, HAJIH-
Yie XPOHHYECKHX 3a00NeBaHHH,
0CIa0JeHHbIE MBIIIIBI U CBSI3KH,
XPYIKOCT KOCTHOH CHCTEMBL.
OT10 OBUIO MPOCTO (hEeHOMEHATb-
HO, motpscatoiie. M pesynbrar
HE 3aCTaBIII ceOsl XK IaTh!

IIEPBBIE HIAT'

Kak netu yuarcs nenatb mep-
BBIE IIArd, TaK U YueHUKH Map-
KEJIOBA CHOBA YYIINCh IKHUTh
no-HoBoMy. Bangum EBrenbeBuu
IIOMOT' BCIIOMHHUTD, YTO OHH €I
oro-ro! 1 4ecTHO cKa3aTh, JHOIU
C HETEPIICHUEM JKIaJIN 3TUX 3a-
HATHH.

JleHsb 3a HEM, YIpaKHEHHE 32
YIPaKHEHUEM X MBIIIIIBI KPEeI-
7M. Pyku Ha9MHAIM CITyIIAThCS,
KOJIGHH IIepecTaBad HBITh, a
cnuHa Ooneth. [070Ba Oomblie
HE KPYXKWIIACh NMPH HAKIOHAX, a
JUITHAN BEC CTal MOTHXOHBKY
yxomuth. Hajio i1 roBOpHTH, YTO
JKU3Hb 3THX JIIOJICH KapIUHAIBHO
mMeHmnace? Emé OykBaabHO
MeCsI] Ha3al MHOTHE JIa)Ke Mpeji-
CTaBUTh ce0Oe Takoe He MOIIH. A
CETOJ(HS OHM HE Y3HABAJIU CaMH
ce0s! «Temeps, Koryia BEIXOKY U3
JIoMa, 3a0bIBaI0 OpaTh MAJKY.

A Bezb pasbiIe 0e3 He€ He BbI-
xomuin?!» «A s B 9TOM TOIy Toca-
JIWIA paccagy Ha TIOIOKOHHHKE.
Ha mauy moeny, 2 roma Tam He
Obutay ...Kaxaelii xoren moje-
JUThCS CBOMMH ycmexamu. Uto
e CITYIUIIOCH Jabiie?

9TO KOHEILL
NJIU HAYAJIO
HOBOTI'O?

Ho Bcé xopomee paHo mim
MO3HO 3aKaH4YMBAETCS. BoT u
(pMHAHCHPOBAHKE TOTO MPOEKTA
TPUKPBLIH.

WU torma Bamum Mapkenos
nogyman: «A mouemy ObI He
CO31aTh ammapar, KOTOpbIi Oy-
JIeT JIenaTh TO ke camoe, 4To U
Tpenep? Benp Tpenep oxuH, a
OoNBHBIX Jroferd MHOro!» C mo-
MOIIBI0 KOTOPOTO MOXKHO OyneT
popadoTaTh HY)KHBIE MBIIIIIHI,
YKPENHTh MBILIEYHBI KOpPCET.
[Tomoub cycraBam, a BHYTpPEH-
HHE OpraHbl 3aCTABUTH PA0OTaTh
KaK 4achl?

N Bc€ 310 03 mocTopoHHEH
HOMOIIY ¥ YCUJIMH — BCE-TaKH
BO3PACT YK€ HE TOT. A 3aHATHS
MOXHO ObUIO OBI TPOBOAHUTH
JioMa.

Benb MHOTUM [1a%e XOAUTH TH-
xeno0. C 3Toit ujieeit oH 00paTHII-
s K MEJIUIIMHCKAM HHKEHEePaM.

Kak BBl moHmMaere, Takoe
OonpIIoe €10 OZHOMY HE IO
medy. 3apy4uBIINCH TMOIEPK-
KOW ¥ BJIOKHB BECh CBOM OIIBIT,
Bajum EBrenbeBuY co3jall yHU-
KaJIbHBIM aBTOPCKUN ammapar—
«TpeHaxkep Mapkenosay.

3a 910 W300perenne Bagnm
MapxenoB ObUT yIOCTOCH 3BaHUS
«ITou€THblil rpaxgaHuH Pecry-
ommxu Kapenusi». A cnasa o ero
M300pPETEHNH BBIIILIA JIATIEKO 3a
TpEJeIbl PECIyOINKH.

PAM 1151 CHUHBI
N CYCTABOB

Bo Bpems npouenypsl 3iek-
TPUUECKUE MMITYJIbCHI ammapara
NPEOJIONEBAIOT  COMPOTHBIICHUE
CJI0€B MBIIIILI.

PazxumaroT 3axarble MBIIIIIBL
U cHEMaroT cmasM. OmrymeHne
HenepenaBaemoe!  Hacrosmimii
pail s COMHBI M CycTaBoB!
Kak Oynro ThIcSYM HEBHAMMBIX
MATKMX HalbLEB MAacCaKUPYIOT
MBIIIIIBI CHAPYKHU 1 U3HYTPHU.

OT0 moTpscaromiee YyBCTBO
koMmopra. Xoyercs, 4ToO He
npekpamanocs.  IIpoucxoaur
noiHOe pacciabnenue. bomb oT-
CTyllaeT — IOSBIIIOTCA CHIIA,
sHeprus. Kaxercs, 4To KaKmblid
OpraH, Kak[as KJIeTKa TBOETO
OpraHu3Ma Ha9MHAKOT PadoTaTh C
HOBOH cmioi. Kak Oynro BHyTpH
Te0s Kakas-To HeBHIWMAs CHJIA
3aIyCTHJIA JIBUTATENb, KaK MOTOD
B MalllHE.

CrHa, TOSCHHIIA — BCE CTa-
HOBHTCS T'HOKAM, Kak OyaTo
TOJIBKO M JIeJIall, YTO BCIO JKM3Hb
3aHUMaics cmoproM. W maxe
HE BEpHUTCS, 4TO emé BUepa OT
Oomu m Hemp3s OBUIO JaXxke Ha
0ok mepeBepHyThes. [loBepbTe,
noclie Kypca mporeayp Ber ceds
npocto He y3Haere. Kakx Oynro
CKUHYIH JiecsToK-Apyroi! 1 Bor
Bbl cHOBa MOJTOIBI W aKTHBHBI.
A rmaBHOe — HHUYero He Oonur!
K coxanenuro, B IEHCHOHHOM
BO3pacTe Tely Yyke TpeOyercs
nomomib. bez Heé OoHO mpocTo
pacchImercs B TpyXy, Kak cTapoe
JepeBo. J[aBaidTe 4eCTHO, ANHHU-
bl 3aHUMAIOTCS JICYCOHOH (pu3-
KYIBTYpOH ¢ KBaJU(UIMPOBAH-
HBIM TpeHepoM. OIHU HE XOTAT,
IpyTHe Y’Ke MPOCTO HE MOTYT.

Bor ans takux sronei U cos-
nan  «Tpenaxép Mapxenosay.
Yto0bI O€3 ycmmmmi, 1oMa, Haxa-
THEM BCETO OJTHOM KHOITKH M30a-
BHUTHCS OT OOJIH.

[IpuBecTd CBOM OpraHW3M U
Teno B TOpsok. «TpeHaxép
MapxkenoBa» BepHET Bam pa-
npocth gBmkenui! Tem Oosee,
49T0 B OOJBIIMHCTBE CJIy4acB
TOJIOXKUTEIBHBIN JICUeOHBIH (-
(eKT HacTymaeT yxe Mmocie mep-
BOro mpuMeHeHust! Ber Beg emé
teprmure 60p? 3agem?! I[MosTo-
My 3BOHHUTE IIPSAMO ceidac Io
Homepy 8-800-511-25-87, ceron-
Hi. 3aBTpa Bcé paBHO Barma 6o-
JIe3Hb HUKY/A HE JeHeTCs. A BOT
JIEUUTh €€ CTAHET YK€ CIOXKHEE.
Tak cTouT JU TEPSTh JAPAroleH-
HOE BpeMs?

> YCNENTE 3AKA3ATb:
(©)8 (800) 511-25-87

NOCNEAHSAS NAPTUA NO CTAPBIM LLEHAM!*

BECIMJIATHASI LOCTABKA NO BCEA POCCUM!

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAMLUHCKON TEXHUKM ANS AOMA
WWW.PRODEX.RU'
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(6) 3BE3Abl 3CTPAAbI, KUHO U TB

Halua cerogHAIWHAA reponHsa — 6e3 npeyBennyeHmns, Koponeea mio3ukna! Ux B eé
Garaxke noyTM ABa AecATKa, NPUYEM CamblX PasHbIX: U nereHgapHbie («4ukaro»), u
Knaccuyeckue («Motowue noa AoxAEM»), U AeTcKue («JleTyunin Kopadab»).

Tenepb K HUM foba-
A BUJICA elle 1 BOC-

TOYHbIN — «[ocnep-
HAS CKa3Ka». B MHTepBbIO
Mbl paccnpocunu AHacTa-
cuio o ponu LWaxepesagbl,
0 ee popMyne BOCCTAHOB-
NEHUA NOCNe Harpy3oK u
Jaxe meyTax.

B Crambyn
Ha KoBpe-
camonéTe

—AHacmacus, co3damenu
«llocnednell ckasku» 3aa8-
JIA0mM, 4mMo 3mom MI3UK —
cameoill Macwmab6Hsli, ca-
Mbll 3penuwHbili. B 4ém
3mo npoasaaemca?

— 3penunwHocTb B TOM,
Mbl MEPEHOCUMCS B Cpea-
HeBeKoBbIn Ctambyn, ¢
pPbIHOYHON Mioulajblo, Ka-
paBaHOM ¥ BENWUKONEMHbI-
MU ABOpLAMMu, BCTpedyaem
nepcoHamen «1001 HOUYU»:
AxuHHa, AnagauHa, Anu-
baby, CuHpbaga, lWaxepe-
3ajy, a rnaBHble repou ne-
TAT HAaBCTpeYy CBOeN Meu-
Te Ha KOoBpe-camosneTe,
cneymnanbHo caenaHHoOM B
benbrun, c ToOYHOM MMUTA-
UMen al3poauvHaMUKKU ne-
TAWeEN M pa3BeBatkoLlenca
TKaHW. 3TO Hoy-xay Aep-
XUTCA B CTPOrOM Cekpe-
Te. OyeHb Kpacueble Ae-
Kopauuu, cBeT, KOCTIOMbI,
xopeorpadus BOCTOYHbIX
TaHues. 3TO OAHO M3 ca-
MbIX MACLITAOHbIX LWIOY, KO-
TOpble MOXHO 6bI10 KOrga-
nnbo ysuaetb B MockBe Ha
cueHe Teatpa MAM.

Pa6oTa
CO 3HAKOM
KayecTBa

- C Amumpuem bozayé-
BbIM — Npodiocepom U as-
mopom udeu - 8ol paboma-
eme He snepsble. Paccka-
JHcume, KAk NO3HAKOMUJIUCh
u 80 Ymo BbINUMOCL 3MO
3Hakomcmso?

— CAnmow borayésbiMm Mbl
NO3HaKOMWUNUCb B Mepuoj
KacTUHra B MIO3MKN «30p-
po», rae A coirpana WHec.
[anee mbl coTpygHMYanu B
MIO3MKNe «HuKaro» B 2014
rogy, 3atem ObiiM MpoeK-
Tbl «[lotowme nog foxaem»,
«Komeansa o Tom, KaKk 6aHK
rpabunu», «llaxmatbl»,
«Hunyero He 6oiics, A ¢ To-
6oi». [poeKTbl [AMUTpUS
borayésa — 310 BCerga 3HakK
KayecTBa.

- B «llocnedueii ckazke»
BbI MaAKice He Bnepsble pa-
6omaeme c¢ 3ameyamesb-
HbIM Eg2eHuem [lucape-
B8bIM. Pacckaxcume o HEM
Kak o pexcuccépe.

— EBreHun [Mucapes -
HEBEPOATHO TOHKWUMW, WH-
TENNUTEHTHBLIA YENOoBEK U
pexuccep. 1 emy 6esym-
HO 6n1arofapHa 3a MI3UKA
«llaxmaTbl», KOTOpPbI
npuHec MHe «30/10Tyl0

(1Mo Liaxepesata -

TEJIEK

AHacTtacua CTOLLKAHAA:

KEHLIHA, KOTOPAA AKODHT»

§ «Crapatocb
AaTb AeTAM
nonpo6oBarb
pa3Hoe»

— Bo1 8bipociu 6 meopye-
cKoli cembe. Bawa 6a-
6ywka TamoaHa llagnos-
Ha Maiikoea — unmepec-
HbIli XyOOXHUK, 0 ceoeli
matepoli nucema. Eé
8J1UsAHUe CKA3bI8a10Cb HA
¢opmuposanuu eauwux
uxHmepecog? llpuxodu-
J10cb /1u 8am Gbisame
lywKkuHo u Ha e€ poduHe
8 flpocnaene?

— Jla, KoHeuHo, A 6biBana B
flpocnaBne n B feTcTBe, 1
ye B3pocnoli. [lpuesxana
1 B lywiknHo, B Mactep-
CKyto 6abywikm... Y Hac no
MaMUHOIl TMHNN BCe — XY-
JOXHUKN. Buanumo, Ha MHe
npupoga pelunna caenatb
nepepbIB: KUCTU 1 KpPacki
MHe He NOAAATCA, HO A
0ueHb N6 XuBonuco. U
Mos Bepouka npocto 060-
aeT pucoBaTb, MacTe-
pUTb NOAENKM, C03AaBaTh
annnukaumy. Ceivac oHa

€ 60nbLLIMM YA0BONBCTBU-
eM 3aH1uMaeTca B [lome
apxuTekTopa B MockBe.
llocmoTpmm, BO UTO 370 BbI-
NbeTCA.

— A eaui colH yHacnedo-
8as1 UHMepec K pucoea-
Huto?

— B metcTBe cbiH nobun
nenuTb U3 NNAaCTUANHA, HO
€O BPEMEHEM €r0 yBNeKu
6onee «B3poc/ble» Malb-
ynLLeckue yBeyeHus:
GyT60N, TEHHUC, LIAXMaTbI,
rutapa. Kcratu, waxmara-
MU 1 UFPOii Ha ruTape cei-
yac 3aHnmaroTca o6a Momx
pebeHka. fl Bcerpa ctapa-
10Cb AaTb MM BO3MOXHOCTb
npo6oBaThb pa3Hoe — Befib
TONIbKO Tak MOXKHO HAIATH TO
CaMoe, UTo NMo-HacToALLeMy
3aX0KeT cepaLe.

MacKy» U npu3HaHue Te-
atpanbHoro coobujecTsa,
ANA MEeHA 3T0 ObII0 0YeHb
BayHo. PaboTatb ¢ EBre-
HMem AneKCaHApPOBUYEM
OrpoMHOe YyAOBONbCTBUE,
OH CaM apTWUCT U3Hayalb-
HO 1 OYeHb yBaXaeT apTu-
CTOB, 6EPEXHO OTHOCUTCSA
K KaXaomy.

Qopmyna
BOCCTaHOBJIEHUA

- BMmro3ukne 8bl u2paeme
Lllaxepe3ady - «xHceHUWUHY
HeobbIKHOBEHHOU Kpacomsl
u HedroxcuHHO20 yma». Kak
co3dasanca ob6pa3 ckasoy-
Huysl, #cuswel 8 X seke?

— PaboTa Hapj ponblo Ha-
YyMHaeTCcAa Bceraa OAuHa-
KoBo — A Gepy cueHapwuit,
yutal ponb U pasbupato
ee BMeCTe C PeXuccepom.
[ns BAOXHOBEHUSA S NOCMO-
Tpena oTpbIBKM U3 cepuana
«BenukonenHbin Bek». Bo-
obue, s 0YeHb CEpPbe3HO
OTHOLUYCb K CBOEI paboTe —

no3ToMy ANA MeHA Bceraa
BaXHO pa3obpaTb xapak-
Tep nepcoHaxa, HanTu ero
nnactuky. Mos Llaxepe-
3ajla — He NpoCTO Kpacwu-
Bas CKa3o4yHuUa, a XuBad
XeHUMHa, KoTopas nbur,
3auTcs n 6opetca. U, Ha-
AelCb, 3pUTENN 3TO NOYYB-
CTBYIOT.

— CkonbKo y Bac cnekma-
kneii 8 mecay? He ycmaé-
me?

— B cpegHem y meHsa oKo-
N0 30 CNeKTaKnen B mecal.
KoHeyHo, ycTaw. Ho u B
noboin apyroit npodeccun
noau yctaT. Y meHa ecTb
cBos hopmyna, Kak NOMOYb
OpraHn3my v BOCCTaHOBUTb-
cA. Bo-nepBbIX, 310 COH. Ca-
moe HaHaibHOe, HO camoe
OCHOBHOe. Bo-BTopbIX, CcTa-
patbCA MeHblle HEepBHU-
yaTb. MHe 3TO CnOXHO jaa-
eTcA, A 3MOUMOHANbHbIN
4yenoBeK, HO A CTapatcs.
[lanee — npaBunbHOe nu-
TaHue, BOAa, CNopT, BUTa-
MWHbI, @ ellle pa3 B Heaenw
cTapatcb fenatb mMaccax.
MHe 3T0 o4YeHb nomoraer,
ycnokauBaet, o6HynseT. B
3TOT MOMEHT A He AyMalo HU
0 yem. Maccax 3ameHset
MHe MeauTauuio.

Kak taHuyiot!

— Pacckaxcume o csoux
napmrépax.

— B miwo3ukne «[llocnep-
HASA CKa3Ka» MOW OCHOBHOWM
napTHep no cuyeHe — 310, Ha-
BepHoe, CyntaH Cynenma.
Y Hac ero urpatT Tpu apTu-
cta — Cepren Jlu, Kupunn
lopaees v AHppein Wkonabl-
yeHko. C Cepreem JIun a 3Ha-
KOMa O4YeHb [aBHO: C MIO-
3uKkna «Hotp-fam ge Napuy,
OH 3Han MeHA elle COBCEM
IOHOM 18-neTHel AeBOYKON.
A c AHppeem LUKonablyeHKO
n Knpunnom lopaeesbim mbl
COBCEM HeJlJaBHO BMeCTe pa-
60Tanu Ha mio3unkne «lllax-
maTbl». TaK 4TO BCE ApYr C
APYrom 3HaKOMbI, BCe Apyr
Apyra 3Haem, Bce Apyr Apy-
ra nobum (cmeemcs).

— B «llocnedHell ckaske»
npuxooumca MHO20 MAH-
yesams? Jllo6ume 3mo de-
name?

— Moi nepcoHax B 3TOM
MIO3MK/e He TaK MHOTO TaH-

uyer, Ho 3aTo Kak! (Cmeem-
cA.)

Y Hac ecTb HOMep Ha 3Ha-
MeHUTYI0 Komno3uyuio Tap-
kaHa «Shikidim», rae no
ctoxeTy Lllaxepe3aga c yye-
HULaMM TaHUYIOT Ha niouwla-
AU, 4TO6bI OTB/IEYb CTPANKY.
N Korga mbl CTaBuUAM 3TOT
HOMEp — Ham 6bl0 0YEHb
CNOXHO NpejcTaBuUTb, Kak
MOXHO NeTb M TaK TaHue-
BaTb OJJHOBpeMeHHOo. Ho
nyTem peneTuumin U NnpakTm-
YeCKU exeAHEBHbIX MOBTO-
peHuit 3TOro Homepa Cmor-
v HanTK GanaHc, U Tenepb
BCE OT/NYHO.

CyacTnuBbin
yenoBek!

- Kakue omHoweHusa ce-
200HA € KuHemamozpa-
¢dom? Ecmb npednoxceHua?

—3anocnegHue Tpu roaa
A cHAnacb y Banepun lan-
lepmaHukn B «O6ologHOM
cornacum», B IByX cepuax
«Cnacckoi». HepaBHO 6bl-
nm cbemkm B Yde getckoro
d3HTe3n «OpHaxabl B Co-
KONMbHUKax» Yy pexuccepa
Onbru Jlanp, rae a coirpa-
na rnaBHYl0 PoOfb, Xapak-
TEepHOro nepcoHaxa leny,
npembepa 3anfaHupoBaHa
B neKkabpe 2025-ro. Hage-
I0Cb, YTO MOA rNaBHaA pPosb
B KMHO elle Bnepeau.

— Pacckaxcume o 6au-
Halwux naaHax, o 4Yém
meymaemca?

— 0 yem A meyTaw? Ha-
BepHoe, 6ofblie BpemeHu
NPOBOAMTb C CEMbEN U Ny-
TewecTBoBaTb; 4T0ObI pa-
60Ta npuHocuia pagocTsb,
a He BbIMaTbiBana Ao npe-
pena. Begb B Takom 6belue-
HOM pUTME HEBO3MOXHO
cyujectBoBatbh BeyHo. Ho
noKa ecTb CU/bl, 340POBbe
1 BOCTpe6OBaHHOCTL — Oy-
4oy vatv Bnepeg. Meyrtato o
Nno-HacToALEMY APKON ponn
B KMHO — TaKOW, 4T0oObI OHa
Hawna 60NbWON OTKAUK U
y MeHs, Uy 3putenei. Xo-
4y, 4YTOOLI MOU AETU HaLINK
CBOE Mpu3BaHWe W Wan no
XU3HU C TopAWKUMKM rna3a-
MU. A ecnm OCTaHOBUTLCA U
ornAHyTbCA... la, A cyactnu-

Bbli YyenoBek!
Onbra BEJIbCKAA

Moo TatbsHbl benosoii n npecc-cyx6bl <bpopseit Mocksa»
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.

EsreHnin Munnep
pacckasan
0 CBOEM repoe

B MockBe cTapToBanu Cb&MKMN HO-
BOI OCTPOCIOXETHON Apambl TesieKa-
Hana HTB — «OroHb». VicTopusa pas-
BEPHETCA B OAHOM NOXAPHOW YacTu:

Y AHppes YpraHTa - HOBad raBHas poJib

HaTtenekanane CTC 22 ceHTA6ps cocToutcs npembepa  (KoTopyio chirpana BacunuHa tOckosel). Y1o6bI
pPOMaHTUYECKO KoMeaumn «BuHogensi». MasHble poin  cnactu o6wmint 6usHec oT Kpaxa, NpeAcTaBu-
B cepuane ucnonuunaun Enena NoagkamuHckan, AHapen  Tenam ABYX pa3HblX CeMeN NpeacTouUT cTaTb
YpraHT n PomaH MaskuH, a pexuccepamun v asTopamn  naptHepamu. TONbKO Kak 37O caenatb?..
BblcTynuan AHToH ®epoTtoB n Mexpanu lMawaes. Bonblwasn yacTb Cb€MOK NPOX0AMNIA Ha ce-
Cepuan paccKaxeT MCTOPUIO WalnbiYHKWKa Mawn (B MeNHON BUHOLENbHE B 40 KUNOMETPaXx
370 ponu — PomaH MasKuH), KOTOpbIA BMecTe ¢ 0T-  OT AHanbl.
yom (kotoporo murpaet Bacunuin KopTyKoB) 1 cbiHOM —06weeBneyaTneHme oTMacwTabos -

KocTeit (B 310 ponun — Bagum CoCcHUH) oTNpaBuacs Ha
lor 3@ HacCNeACTBOM — MONOBUHOW BUHOAENbHU. [py-
ras noaoBMHA NPUHAANeXaT BUHOAEeNY-3CcTeTy, haHa-
TUKyY cBoero gena Cepreto lfopaeesy (3Toro repos Bo-
nnotun AHgpen YpraHt), ero goyepu OkcaHe (B 3ToM
ponu 6necHyna EneHa lMogkamuHckas) u BHyuyke Mune

Bapum [lemyor oueHun
TPYAHOCTUN BbKNBaHUA

CrapToBanu Cb&MKM TpeTbero ceso-
Ha wWwoy «BbKMBANUTU» TeNleKaHa-
na «MNatHuual». HanomHum, yto
no 3ambiC/ly aBTOPOB MpOeKTa
3BE3[HbIM y4YacTHMKamM npwu-
[eTcA NPOXOAWUTb COXHble
MCMbITAHWUA Ha CWUAY W Bbl-
HOCNUBOCTb. PamuINM KOH-
KYpCaHTOB MoKa Aepiartca B
cekpete. [lobegntenamu npe-
AbIAYWMX CE30HOB CTaNu TaH-
uop AHTOH MaHy(dHMK M aKTep
AnekcaHgp lonosuH.
MepBbli CE30H NPOeKTa CHUManu B
Abxa3uu, BTOpoit — B KapauaeBo-Yepkecckoin Pe-
cny6nuke. Ha 370T pa3 narepb y4acTHUKOB pacnono-

KOHeYHO e, BOCTOpr! — roBopuT AH-
apei YpraHt. — Hukoraa Tak 6113Ko
He NoAXoAUN K Teme BUHOAENUs, HO
CTan u3yyatb cneumanbHy nutepa-
TYPY — W NOHAN, 4TO 3TO LeNbIA KOC-
MocC... ®omo menekarana CTC

NBaH OXxno6bICTNH Cbirpan
Kowena beccmepTtHOro

3aBepuuancb CbEMKU NPOJOJIKEHMA BONILEOHOM CKA3KM 0 NPUKoYe-
HUAX aoMoBEHKaA Ky3u. Pexxnccepom BbICTYNMA CO3AATENb NEPBOM YacTuh
BukTop Jlakucos. 1o cloxeTy soMoBeHOK Ky3a npojonKaer BeCeno Xutb
c HaTaweii n ee cembeit. lobpas baba fira okoHYaTeNbHO Nepebpanach B
MUP Nogen. Bce KaeTca TaKUM CNOKOMHbLIM, HO B AoMe Ky3u 1 HaTawun
noABAAeTcA 3araf0o4yHasn roctbA... K ceoum ponam BepHynuco Exate-
puHa CrynoBa, Codus MNetpoBa, Mapk boraTbipés, XeHa ManaxoBa
n apyrue. Ky3io BHoBb 03By4nT Cepren bypyHos, a HadaHto — lapuk
XapnamoB. O6pa3 onacHoro Kouwjes Bonnotut iBaH OXn106bICTUH.
— MpogomkeHune GyAeT HACLILEHO OMOPOM, HOBbIMI OKALUUAMU 1
nepcoHa)amu, — pacckasbiBaeT pexuvccep Buktop Jlakncos. — B HoBom
(hrnbMe CIOXKET pa3BopayMBaEeTCsA BOKPYr Marmieckoro apredakra — urbl
3106HOrO 1 MoryLlecTBeHHOro Koles. A ero Mup y Hac, Kak Hu CTpaHHo, Oy-
JeTnpeAcTaB/ieH B pa3HbIX COCTOAHNAX: KaK B LIBETYLLEM, TaK 1 B MPAYHOM.

MOIOAOW nenTeHaHT XypaBnés BHe-
ApAeTCsA B pAfbl orHe6oples, 4ToObI
HaNTV BMHOBHOTO B NMPOWCLIECTBUM,
roe noctpagan OAuH U3 MOXapHbIX,
1 pa3obpaTbCs BO BHYTPEHHUX KOH-
dhnukTax. OAHAKO BCe BbIXOAMT 3@
pamMKun HaMe4yeHHOro, KorAa B ropoje
HayMHaeT OpyaoBaTh Cymacllealuuni
nozxuratenb...

[naBHble pON B KAPTUHE UCMONHAT
Hukuta NaHdwunos, ViBaH JlaBpyxuH
n EBrennin Munnep.

— Mol repoii — 4eNoBEK CO CNOX-
HOM cyabbon, — pacckasbiBaeT EBre-
HUA Munnep. — B KaKon-To MOMEHT
emy npejcTouT caenaTb OYeHb He-
NPOCTOM M HEOJHO3HA4YHbIA BbIGOP,
0T KOTOPOro 6yAeT 3aBUCETb MHOTOE.
Benb B HeM, KaK 1 B KaXA0M noxap-
HOM, JO/IKHbI XUTb BeccTpallue u oT-
Bara, CTpem/jeHne nomoratb U Cny-
HUTb YENOBEYECKON XNU3HNU. A elje —
rOTOBHOCTb K CAMOMNOXEPTBOBAHMIO,
Koraa Heob6XxoAMMO NOCTaBUTbL APY-
roro 4yenoeeka Bblwe cebs. Hape-
l0Cb, Cepuan 3auenuT 3puTens He-
OXMAaHHbBIMM NOBOPOTAMU, a elle —
HEeOBbIYHOW CIOKETHON UHTPUTOMN.

®omo PRHTB

Bukropuna UcakoBa
CTaNna Bonweo6HunLen

Kunokomnanusa CTB, tenekaHan «Poccusa», komnauua CGF n komna-
HuA «[nobyc-hunbm» npu noasepikke GoHAa KMHO BEAYT CbEMKU NON-
HOMETPAXKHOro CKasouHoro 6ok6acTepa «dyno-t0pox». Pexuccep kap-
TuHbl Cepuk bencey, B dunbme cHumatotca Codus lonyHosa, Mukuta
BopoHnos, Cepren be3pykos, Buktopus VicakoBa u gpyrue.

B ueHTpe ctoxeta — OTpasa (ee urpaet Cocus JlonyHoBa) — 40Yb MO-
rylecTBEHHbIX MaroB bonoTHUUbI (B 3TO ponn — BukTopus VicakoBa)
n YepHoropa (3101 06pa3 Bonnotun Cepreit bespykos). B aeHb coBep-
rnawycb Ha nofobHoe ele pas. weHHoneTna OTpaabl BLIACHAEGTCA, YTO OHA NIMLIEHA MArnyeCcKomn Cuibl,

lpembepa peannTn COCTOMTCA B Ha4yane 2026 ro- KOTOpas Ao/KHa Oblna NepenTu K Hel No HacneACcTBY OT POAUTENEN.
aa. Y106bl MCNPABUTL CUTYALUIO, OHON BONWEBHMULE HEOBXOAMMO CPOYHO

@omo npecc-cniyx6el menekarana «lamuuyal» HaMTV BO3N0BNEHHOTO B MUpe NI0Je 1 BLINTY 3@ HEFO 3aMyX...

Bcepoccniickas aknus «KKPEIIKAM COH — 3TOPOBBI MO3I'»

Moras BOCMOSTHUTL MOTPA4YeHHYH0 SHEPTUH0.

eH B 3abpolleHHOM NoHepnarepe ropoaa Yycosoi
[Tfepmckoro kpas.

Bepywwni npoekTta Bagum [lemyor 3aaBun, 4to 3T0T
CEe30H CTafl CAMbIM CNOXHbIM.

— OAHO3HAYHO 3TO CaMblil YYAOBUIHbIA CE30H, —
roBoOpuUT akTep. — OH TAXKENbIN He TONbKO ANA yYacT-
HWKOB, HO M 151 BCEM CbEMOYHOW rpynnbl. lTorogHble
YCNOBUA, UHTEHCMBHOCTb, CTPECChl, COH BCEro Mo
TpU-4eTblpe Yaca, U Kak CnefcTBUE — 3MOLMOHANb-
Hble CpbIBbl. He mory ckasaTb, 4TO A B BOCTOpre oT
TaKOW AMHAMUKKN U CKopocTeil. He yBepeH, 4To co-

HepjocTaTok cHa

OTBET 3KCIIEPTA: CoH — TpeTWii N0 BAXHOCTM 3Me-  *YCKOPEHHOE CTapeHue Mo3ra (3a OfHY HO4b
MEHT, 1ocne efibl 1 BOAbI. XOTb Mbl BO Bpems CHa 63 CHa MO3r cTapeet Ha 1-2 rogal).

11 OTAbIXaeM, MO3r MPOAOMKAeT paboTarh, U eciu

B MOJIOZOM BO3PACTe Mbl HE 3aMeyaeM HefocTarok  PelleHye npo6nembl: MHHOBaLMOHHbIA komnneke |« IETKOE MPOBYXAEHUE — Ge3 3atopmoxen-
CHa, To nocne 50 neT OH aeT 0 cebe 3HaTb. «COMHYC» HOCTH, TSHXKECTI B FONI0BE W PasbUTOCTH.
HeKayecTBeHHbIil COH — 3TO CepbesHas npobnemal  KadecTseHHbiii COH cnoco6cTByeT ynydiwexnto | «[MYBOKUA U BOCCTAHABIIBAIOLLIA COH —
Bo Bpems CHa BblpabaTbiBaeTC FOPMOH MENAto-  COCTOSIHMS BCErO OpraHu3Ma: COAeMCTBYET HOP- | OpraHW3Mm NONMHOCTbH) BOCCTAHABNNBAETCS.
HWH, 1 €CAIW OH B JOCTaTOYHOM KOMMYECTBE, 3TO  Mannu3auuu ceppeyHoro putma, ctabunusaumu §+IHEPTUH) U BOJPOCTD - bl uyBCTBYETE CEOS
MOANEPKMBAET PaGOTy BCETO OpraHM3Ma U MOXET — [aBNEHUs, HanaxuaHmio paboTbl XKT. [onosa | aKTWBHbIM U NOMHbIM CUN.

CyLLIECTBEHHO NPOAMNTD XW3Hb. MenaToHH B Op-  CTAHOBMTCSA SICHOW, MponajaeT OLLyLieHne auc- COMHYC - NyTh K KOMGIOPTHOI! M BKTUBHOI KH3HI
raHume Bbipabarbisagtcs TObKO B TemHote  komcpopta B cycTasax. IHHOBAUMOHHbIA KOM- 8 Nio6om Bo3pacre!

1 ¢ 23.00 u o 3.00 ytpa. Moatomy NOXUTLCS HYX-  nnekc u3 EBponbl — COMHYC CO3aaH CneumanbHo

ComHyc o6ecneyur:

3BoHuMTE M NoNyyaiiTe GecnnarHo:
© 0[IHY YNAKOBKY;
@ [10NONHUTENbHYH CKUAKY;
© KOHCYNbTaLUI0 CNeyuanucTa;

HO He no3xe 23 yacos. HexaaTka rOpMOHa BNUAET  nd BOCCTAHOBJIEHNA CHa. COMHyC — KOMMNNEKC
Ha YpPoBeHb [HOKO3bl B KPOBKU, HEFATUBHO OTPaXa- U3 [BYX NMPOAYKTOB — YTPEHHEro W Be4epHero.
eTCA Ha apTepuanbHOM JaBneHuu, paboTe Mo3ra, 9TO PEBOMIOLMOHHbIE HATYPanbHble (HOPMYIbI,
COCTOAHUM Ceppla, CTpafjatoT COCydbl, CYCTaBbl, HE WMeEOLe aHanoros. OHVI, BOCCTaHaBNnBas
NMMYHHad cucrema. COH, Hanpamyto BNUAKOT Ha Cam04yBCTBUE N HOP-
ManbHYl0 BbIPABOTKY MENaToHNHA, MOMOralT O pocTaBKy 3aKa3a AEHb B [iEHD.
ynydwartb namaTb, BHUMa@HWE, NOAAEPXMBAOT 8 800 100 55 60
*Meperpyka cepaua 1 Cocy/08; B HOPMe paGoTy Cepaua W COCYAOB, OGMeH Be- = = = =
Ha Hyne. lMocne Takux HoYel cama He cBOS — BCe 335“33’0, 3aTOPMOXEHHa#s. Mocne CHOTBOPHbIX *M0BbILLIEHNE YPOBHA Caxapa B KPOBK, LL|eCTB, NpUAA0T CUN 1 3HEPrun. *2031
KaKasi-To pasbuTas, yw ny4ue 663 Hx. ECTs T HATYPanbHOE CPEACTBO, KOTOPOE NOMOXET Hana-  *YXYALIGHVE NaMATA W KOHUEHTPAUMM BHUMA-  COMHYC He Bbi3bIBagT NpuBbikanns, B Hem Hary- | WM (TonbKo ¢ MOGHTbHOr)

[UTb COH, HO YTOObI SHEM 0CTAaBATbCA aKTHBHOI?» Mapusa KoHcTaHTHHOBHA, 69 net HIR; PanbHbI/i HErOPMOHAMIbHbIA COCTaB, OH MSATKO Kop Ha 4 npenmywjecTBa’ <Koy cnatb»

iy ?
BOMPOC YUTATE/IS: «O4€Hb NNOXO CRIHO N0 HOYAM. 3CHINAI0, HO COH NOBEPXHOCTHBI, GO Mpo- ‘lem onaceH AR OpraHH3Ma HEOCTATOK cHa?

CbINAKICh B 2-3 4aca HOYM W HE MOry YcHyTb. 1o yTpam pas6uTas, ronosa TAXEnas, HacTPOEHHE

*M10CTOAHHAA YCTANIOCTb U 3aTOPMOXKEHHOCTb, 11 6EPEXHO OXPAHAET rMy6OKNIA HOYHOW COH, NO-

* Mpy nokynke 3 ynakoBok v 6onee. Heo6xoanma koHcynbtauus cneunanucta. AL, 000 «MexpyHapoaHbIi LEHTP 3f0poBbsi», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, MeTpoBcko-PasymoBckuii np., 4. 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. |, komH. 28. «ComHyc Mutpanun» CI'P Ne AM.01.07.01.003.R.001059.10.22 ot 19.10.2022,
«ComHyc Huktanun» CIP No AM.01.07.01.003.R.001060.10.22 ot 19.10.2022. Akums peiicTayet ¢ 01.09.2025 no 01.03.2026. Hchopmaumio 06 opraHu3atope akuuu, npasunax ee NpoBeaeHIs, CPOKax, MecTe U NoPA/Ke Noy4eHIa Noaapkos yTo4HaiATe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA.

Martepuansi u potorpadum npegoctasneHbl VIA «CTONALA» v cobeTs. nkd.



3APABcTBYiiTe TEJIEK

K a K c 6 ep eq b 5 Hgggﬁllblx
NOPOBbE CYCTABOB

HOCTU OYE€Hb YA3BUMDI.
HeapekBaTHble Harpys-
KU1, Hanpumep, MoryT
NPMBECTU K 6onsam B
CycTaBax ye B 35 feT.

3TO OYeHb Henpu-
ATHOE 3HAKOM-
cTBO. [To3TOMY 32

3[10POBbEM CYCTAaBOB Ha/J0
CNeauTb NOCTOAHHO. Tem
6osiee 4To 0COObIX yCUUiA
ANs 3TOro He TpebyeTcs.
310p0OBbLI ONOPHO-ABUTa-

Te/NbHbIA annapar — 3aior § BaxHo!
JONITON CYACTNUBOM XU3- o
HU. Beab ABMKEHMe Ge3 He TepanTte
6onu — 370 HacnaxaeHue ]

n pagoctb. K coxxaneHuto, BpEMﬂ.

Mpo6nembi cycra-

BOB Heo6paTMMbl, HO
MO>KHO CYLLIeCTBEHHO
3amMeAnunTb UX passu-
Tue. Bce, uto gna atoro
HYXHO — KaK MOXXHO
paHbLue 06paTUTb Ha
HUX BHUMaHue 1 npu-
HUMaTb COOTBETCTBY-
owme mepbl. lMoatomy

MHOTVEe MOHUMAIOT 3TO
CMWKOM NO3/AHO, KOrAa
ABUKEHUSA YXKe HaYMHaIoT
NPUYMHATL ANCKOMDOPT.
YT06bI 3TOrO HE CIYUYNUIOCH,
HY)XHO NPAMO CErofiHa Ha-
yaTb C/1eI0BATb OYeHb NPO-
CTbIM MpaBuiam.

npaBVU'lO npu Maneiiem nopo- .

3peHMM Ha BO3HMKLUME npaBVIJ'IO yeTBepToe -
nepsoe - npobnemsi ¢ cycra- TONbKO yao6Has 06yBb
pe ryﬂﬂ p|-|a;| Bamu (anckomoopT, yA Y .

60Mb, OrpaHmMueHme Yno6Has 06yBb — elle OMH KpaiiHe BaXHblit hakTop 3/0-
¢|/|3|/|‘-|ECKaﬂ NOABUKHOCTI) HEOBXO- poBbsi. CIMWKOM BbICOKUI KaBNyK nepeHanparaer MbiLu-

0 NoeKpa a- Libl 1 CYCTaBbl HOT, HEraTUBHO BAUAET Ha NO3BOHOYHNK.

aKTUBHOCTDb f;;nmags n:%g:;;:bm O6yBb Ha NOCKOM XOAY — TOXE He yYlnii Bbibop, Tak

KaK Harpy3Ka Ha CTOMy B Hell pacnpeaenseTca HepaBHoO-
MEpHO, YTO BE/ET K NepeHanpamKeHuio.

06yBb 0MKHA UMETb HeOONbLION (3-5 CM) YCTONUYUBbIN
KabNyK, MATKYIO NOAOLWBY M 6biTh CAENAHA N3 KAYeCTBEH-
HOro maTepuana, He CAaBNMBaAThb HOT, HO MPU 3TOM XOPO-

YTo6bl cycTaBbl Obinu
3[10POBbIMU, AOMK-

Hbl ObITb JOCTATOYHO
CUIbHBIMU MbILLbI 1
CBA3KM, KOTOPbIE NX

CyCTaB 1 HeMeANeHHO
00paTuTbCA K Cneuu-
anucty. NMomHuTe: yem
paHblLe Bbl 3aliMeTeCh
NleyeHnem n ykpenne-

[Ba npuatensa
Ha neHcuu.

;lgg,nﬂ,epg:lsﬂalohaﬂo- — MHe HyXeH 6;3ac- HMEM CYCTABOB, TEM WO NOAAEPXNBaThb CTOMbI.
¢M3Mngc}(gﬂﬂfmml JieT, cYuTaloLWnn Ko- npotue, 6b|c-|-pee n 6es-
i NNYeCTBO NpoiifeH- 60ne3HeHHee MOXHO
HOCTb OYeHb BaxHa. MoaBuno naroe -
HbIX LIAroB - 6ypeT pewwnTb Bawwy p
Mpuyem coBeplueH- v
HO Heo6s3aTeNbHO xo;\Ky 1o 5 Teica. npo6newmy. A0JIoN BpeaHble NPUBbIYKN
exefHeBHO 6eraTb no T JIHE HE HYKEH. ManonoaBuXHbIN 06pas KU3HU —
-7
TPU KUNOMETpa Uan . COBCTBEHHYIO NeHb, U36bITOYHOE
I'IF())TeTb no HeEKOﬂbKO - Korpa A npoinpy 5 wenauue ngnemaTb’ nojonbLe
4acoBs B 3afe. BaxHo TLICAY, 06 3TOM 3- 4acamu NPOBOANUTL OCYT 33 KOM-
4TO6bI Harpyéxa Ha c§/- BECTAT MEHA Mon nbmepowrl)mnmﬂy Te/ﬂeam\gopa - oT-
KONEeHM...
cTaBbl 6bla ymepeH- HOCWTE K BpeAHbIM NpuBbl4Kam. U
HOW M NpY 3TOM NOCTO- n3basnanTech oT HUX (CMOTpUTe
AHHOM. [loCTaTOYHO, npaeuno nepsoe). U, koHeu-
Hanpumep, BHECTU B HO, K BPEHbIM NPUBbIYKAM
exeHeBHOe pacnuca- I'Ipanmo cneayeT OTHECTU KypeHue u
HWE YacoBble NPorys- » TDeTbe - ynoTtpebieHune anKorons —
Ku. TaKan aKTUBHOCTb | P TaK Kak n tabak, n ankoronb

0YeHb XOPOLO TPEHU-
pyeT MbIWLbl N CBA3KMU.
Ewle nyywe, ecnu BbI-
GpaHHO thrzmndyeckon
AKTUBHOCTbIO CTAHYT
exeaHeBHas rMMHa-
CTUKa U perynspHoe
nnasaHue B 6acceiHe.

Mpasuno sBTopoe -
cbanaHcupoBaHHOe
nuTaHne

B exeaHeBHOM palnoHe 0643aTeNLHO
[O/MKHbI ObITb NPOAYKTHI, 6OraTble BUTA-
MUHAMW U MUHEPanamm, OMera-3 JKUpHsbl-
MU KucnoTamu (kupHas pbiba, opexu),
aHTMoKcuaaHTamm (0BOWM U PPYKTHI) U
amuHoKkucnotamu. OcCo6eHHO NoAe3HbI

A5 CYyCTaBOB BUTAMUH D v Kansuui, 6e3
KOTOPbIX OHU MOTYT HAYyaTb Pa3pyllaTbHes.
OuyeHb NONE3HbI ANA CYCTaBHbIX XpALeN
NPOAYKTbI, COAEpKaLiMe HaTypPanbHbIii
KonnareH. 3To pa3HoobpasHble Kucenu,
wene n xonogedw.

Cepbe3HO OrpaHn4nNTL cnepyet noTpebne-
HVMe MYYHbIX U3leNWiA, CNaf0CTel, Up-
HOTO, JXapeHOoro, KOMYeHOro, CONeHOro.
lepeepaHue — ncknyaerca. Bawe nutaHue
JIO/KHO 6bITb XOPOLIO COANAHCUPOBAHHBIM U
BKYCHbIM. BONbLIO BbIOOP NPOAYKTOB Cerof-
HA NO3BONAET 3TO CAeNaTh.

KOHTPONb Beca

[TomMmHUTE, KaX bl
NUWHWIA KUNOrpamm —
370 yxe n3bbiToyHas
HarpysKa Ha cycTaBbl.
Bepb Haw onopHo-
ABUraTenbHbIN an-
napart paccuyuTaH
Ha onpejeneHHblIn
Bec. 1 ecnu Baw Bec
npeBbllWaeT «pacyeT-
Hble 3HaYEeHMUs», Bbl
npoBoyMpyeTe Hayano
npobnem, 1 B nepeyto
oyepefby CyCTaBOB.
[Mo3aTomy BaxHO
noAAepMBaTh
HOpManbHYto Mac-
cy Tena, KOHTPonu-
posatb Bec. Ecnu
OH U30bITOYHBIN,
NOMHUTE: CHUKEHWNE
Beca, faxe HebosbLOe,
CyllecTBEHHO obneryaer
YW3Hb CYCTaBOB, HE CTOUT
06 3ToM 3abbiBaTh.

BpeAHbl ANA opraHu3sma, u
NX aKTUBHOe yrnoTpebeHue ¢
60/bLIO BEPOATHOCTHIO MOXKET
MPUBECTU K pa3pyLUEHUto CycTaB-
HbIX XpALLen.

Kro B rpynne pucka

OcobeHHO BHUMameJsbHO c/1edump 3d COCMOSAHUEM Cy-
cmasos Heo6xodumo mem, Kmo HaAXo0UMCcsA 8 2pynnax
pucka. Takux 2pynn HeCKoJbKo:

® Mja C reHeTMYecKo NpeapacnoioXeHHOCTbIo;

® MY)XUMHbI W KEHLWUHbI B BO3pacTe rOPMOHaJIbHbIX U3+
MeHeHU (MyX»UYMHbI — OT 55 NET, EHLINHbI — OT 45 NeT);
@ 11La C U36bITOYHBIM BECOM;

@ Te, KTO y)XXe MMeeT Mpo6aemMbl C ONOPHO-ABUraTe Nb-
HbIM annapartom (nnockocTonue, feeKTbl 0CAHKM U
T.M. — BPOXAEHHbIE NN MPUOBPETEHHbIE);

@ nepeHeclune TpaBMbl MM ONepaLni Ha cycTaBax;

® paboTHUKM 0hunCoB;

® annepruxu.

lToMMMO rpynn pucka, npo6aembl C CycTaBamu moryT
6bITb CNPOBOLMPOBaHbLI 60NE3HAMU HEPBHOMN U CcepaeY-
HO-COCYANCTOWM CUCTEMbI, MO3TOMY KpaiHe BaXHO cie-
AUTb 3@ 06LMM 340POBbLEM OpraHn3ma.

CBetnana MBAHOBA
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Al cupena Ha KyxHe,

NMPUCIOHUBLLUUCDH K CTO-

ny, n cMoTpesia B OKHO.

B CTbs ONajAaloT, 1 Ka-
KETCA, 4TO MUP BO-

KpYyr NOCTeNeHHOo yracaer.

Hukak He morna noBepuThb

B TO, YTO MPOM30LLNO.

Cemb net B 6pake —

3TO Lenas XusHb,

MosHaA Hajexn

1 meyTaHui. Ho

cenvac A 4yyB-

CTBOBana, Kak

3TN MeYTbl Tpe-
waTt no weam.

NN3NTCA OCeHb, NN-

B nonoce
OTUYXAEHUNA

Mbl noxeHunuce ¢ KOpon
BCKOpeE nocJe Toro, Kak oH
nocne OKOH4YaHUA Meau-
LUMHCKOTO By3a npuexan B
Hal ropof 1 ycTpouncs Ha
paboTy B Nyyllylo MECTHYIO
KNUHKUKY. CaMOyBepeHHbIN,
3HatowWmi cebe LEHY, OH A0-
BOMIbHO ObICTPO OCBOMACA
Ha HOBOM MeCTe W Hayan
CTPOUTb  Aanekoupywue
nnaHbl. MocKoNbKy s Obina
Aoyepblo rnagepaya 60/b-
HWUBbI, TO }XeHUTbOa Ha MHe
OTKpbIBana emy MHOrue
asepu. OTey oueHun ero
KaK cneymanucTa u B byay-
uwem cobupancs cpenatb
CBOEeN NpaBoOW PyKOW.

— Tl NpUroToBMAa YTO-TO
BKYCHeHbKOe? — pa3jasncs
ronoc HOpbl 13 npuxoxen.
OH TONbKO YTO BEpPHYACH C
paboTbl, U A cablwana, Kak
OH CTAHYN C cebs KYpTKY.

OH BOLWeN Ha KyxHIo, cen
Ha AuWBaH, ycTano notep
rnasa ¥ BHMMATENbHO No-
cmoTpen Ha meHA. B ero
rnasax 6bi10 YTO-TO TaKoe,
yero A paHblue He BUAeENa.
Kakasa-To HoBas UcKpa.

— Bce B nopsaake? — Myx
nogowen 6auM¥e u obHAN
MeHs. — Tbl KaKaA-To 3aAym-
ymBas.

—[pocTo ycTana.

— MMoHnmato. Y meHAa Toxe
MHOro Aen. Ho Tbl 3Haelws,
Mbl BCerja Moxem noroso-
puThb, — ynblbHyncs Opa.

Ero ynbibka nokasanach
MHe HaTAHYTOW W danbluu-
BOM. YyBCTBOBanNa, YTO-TO HE
TaK. B nocnegHue mecsbl OH

bAy/an B

ctanb6onee

3aKpbITbIM. Ya-

CTO 3ajiepxuBancsa Ha pabo-
Te, @ KOrla BO3BpaLanca ao-
MO, y Hero 6bI10 CAULIKOM
MHOTO «AeN» U «BCTPey».
Crapanacb He pymatb 06
3TOM, HO B ry6UHeE fyliv no-
HUMana: YTo-To U3MEHUOCH
B HaLLMX OTHOLIEHUAX.

Mpow o HECKONbKO AHEM,
U A pelnna BbIACHUTb NpaB-
ay. Tem 6onee 4to ObIN No-
BoA. B TOT Beuyep OH CHO-
Ba npuwen AOMOI no3xe
06bl4HOT0. BCTpeyaTb yu-
HOM He cTana, NpuroToBMna
cebe vallKky Yas ¥ cena Ha
AVBaH.

— Tpe bl 6bIn? — cnpocu-
Na A HanpAMUK, KOrAa Myx
nosiBUACS.

— 3ajepxancs B KAuUHU-
Ke, obcyxaanu ¢ Konnera-
MW CNIOXHbIW CAyYan.

— Kakow cnyyain?

— Hy... 3T0 HeBaxHo. [po-
cTo pabota, — lOpa ctapan-
CA rOBOPUTb CMOKOMHO. Ho
B ero rosoce He 6bio TOM
YyBEPEHHOCTH, KOTOpYil £
3Hana.

— MMpuwnn pesynbratsl.
CHOBa oTpuuaTeNbHbIE.

Myx nosepHynca, n 1A
yBUAENA €ro rnasa — xonoa-
Hble U YyXKue.

— Nonpobyem ewe pas, —
OTBETMJI OH W MOLIEN B Apy-
Tyl KOMHary.

MU3HH

Korpa mbl noxe-
HUAKCD, O AETAX HE 3ayMbl-
Banuch. Kakue Haww roasl,
HaZ0 NOXUTb Ans cebs. Ye-
pe3 HECKONbKO NeT peLnu,
4TO YyIKe Co3penu Ans ponu
poautenen. M BOT TyT-TO
0Ka3aNnoch, YTO C 3TUM BO-
NMPoOCOM Yy MeHs 6onblune
npobnemsbl. CHayana s npo-
XOAMNa pasnuyHblie obcne-
[l0BaHWUA, Tenepb Aefo Ao-
Wno A0 aNnbTepHATUBHOTO
cnocoba. He TaKoii peakuymm
fKaana ceroHs oT myxa.

U Tyt lOpa
nobnegHen...

HeckonbKo pgHen cnycTa
B cynepmapkeTte cay4yanHo
CTONKHynaco ¢ JleHon, ap-
MWUHUCTPATOPOM KIUHUKM,
roe paboTanu otel v Myx.

— [lpuBerT, 1aBHO He BUAe-
nuce. Kak gena? — a nepas
ee OKNMKHyNa.

— HopmanbHo, W3BUHM,
OYeHb cnewy, — HECKONbKO
CMYLEHHO OTBEeTUNA OHa "
noBepHynach, 4ToObI yATU.

— XoTena cnpocutb nNpo
KOpy, OH cTan yacTo 3agep-
XMUBaTbCA B KAMHUKE, BON-
HYIOCb 3@ Hero...

- [la... 6biBaer. Y Hero
MHOTO aen... Ho oH xopo-
WK Bpau.

B ronoce JleHbl

6blna Kakasa-To

HOTa Heonpe-

JEeNeHHOCTHU.

YyBcTBOBaA-

N0Cb, YTO 3TOT

pasroBop en

HeMmpuUATEH.

OHa ewle pa3 us-

BUHMUNACL U Obl-

CTpo ywna. A notom

A yBUAENA UX BMECTE Y

Kade Heganeko ot 6onbHM-

bl. OHM cmesnuch 1 obLwa-

NINCb TaK cBOGOAHO, YTO He

OblI0 HUKAKUX COMHEHU —
OHW He NPOCTO KONNeru.

A pewwnnacb Ha OTKPOBEH-
HbI/i Pa3roBOp C MyXeM 1 B
nob6 cnpocuna npo Jiexy.

— O yem 1617 — OH NOCMO-
Tpen c HeloyMeHVeM.

— A1 Buaena Bac BmecTe,
X0polo npoBOAUTE Bpe-
mA...

W tyT tOpa nobnegHen u
Hayan onpaBAbIBATbCA:

— OT0 HUYEro He 3Ha4uT,
Mbl NPOCTO 06CyXaanu pa-
6oTy.

B 10T pa3 s nosepwuna, xo-
TA B rnybuHe aylin 3Hana,
4YTO OH NXKeT. Ho MHe TaK He
XOTeNoCb MOCMOTPETH NpaB-
Je B rnasa.

Kak rosoputca, mup He
6e3 1o6pbIX N0ael, U BCKO-
pe CopoKa Ha XBOCTe Npu-
Hecna ussectue: JleHa Ge-
pemMeHHa OT MOEro Myxa.
70 6bIN yAAp HUXeE nosca.

OTeu meHA
noaaepxan

— Kak oH mor, nana! — pbl-
nana s B KabuHete oTua. —
Mbl e CTPOUNU HU3Hb BME-
cTe, a OH NpeAan mMeHs, Te-
65, Hally CEMbIO.

Otey 6bi1 4NA MeHs ono-
PO 1 CaMbiM FMaBHbIM Ye-

NOBEKOM B XU3HU. EMy A f0-
Bepsa BCe CBOW CEKPEThI U
KenaHusa.

— HOpa — xopolwuin cneun-
anucT. 1 Bcerga ero ueHun
Kak Bpaya. Ho TO, 4TO OH
caenan, Hempuemnemo. 370
He NpoCTo NpefaTenbCTBO,
3TO HacToAWwas MNOANOCTb.
A He noTepnaio Noao6Ho-
ro NoBeAeHMA Cpean CBOUX
COTpYAHUKOB. Ecnun oH pent-
CTBUTENbHO 6pocut Tebs
paau Hee... — OoTel OCTaHo-
BUNICA, TAXKENO B30XHYB. —
Al noroBopto ¢ HUM.

— Tbl AymaeLb, 370 NOMO-
XeT? — cnpocuna A, ycmex-
HYBLUWCb.

— He 3Hato, HO OH A0JIXKEH
NMOHATb BCH CEPbe3HOCTb
cBoux pencTBuin. Ecnm oH
NeNCTBUTENbHO CYMTAET Cce-
65 MYXUYMHOMN, TO [OMKEH
HeCTM OTBETCTBEHHOCTb 3a
cBOM nocTynku. Bonpoc:

HYXeH nn Tebe TaKonm Myx?
‘ 0T no6BM K
MeHIWMHe

poaunocb Bce npe-
KpacHoe Ha 3emne».
Makcum lopbkuii

A ywe oco3HaBana: pa-
we ecnu HOpa 3axoyet Bep-
HYTbCs, BCe OyaeT He Tak,
KaK paHblue. [loBepue mex-
Ay Hamu yxe paspyuweHo. U
3T0 camoe 6one3HeHHoe U3
BCEro.

ManeHbKoe yygo

...fl cmoTtpena Ha 3Tu jBe
MONOCKN W He Bepuna rna-
3aM. OTOro He MOXeT ObITb.
[MpocTto He moxeT! HoBOCTb
npuLna Kak rpom cpeam sc-
Horo Heb6a. B kabuHeTe cBoO-

AOPOTUNE YUTATENN!

A'y Bac eCTb UCTOPYA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLly
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Na0MpPHHTAX

ero nevalwero Bpaya nna-
Kafla OT cYyacTbA, NbiTafaChb
0CO3HaTb, YTO MPOMU3OLNO.

— Bbl 6epemeHHbl, — Mpo-
nU3HeC AOKTOp. — ITO pea-
KOCTb, HO TaKOe c/lyyaeTcs.
NHorpa npupoaa npenofHo-
CUT HaM CIOPNPU3bI.

Mwup BOKpyr meHa 3amep.
Bce mbicin o Ope u ero
npepartenbCcTBe BAPYr OTO-
ABUHYANCH Ha BTOPOM NAaH.
B ronose pounnce mbicnu:
KaK Takoe BO3MOXHO? £
ye N6/ 3Toro mansiwal
NHTepecHO, KTO 3T0: Manb-
YUK UNK geBoyka? [la kakasn
pasHuua, nuib 6bl 6bI 340-
poB Unv 340poBa...

CHoBa oTnpaBmiach K OT-
y. Ha 3ToT pa3 B ero Kabu-
HeT BfleTeNa Ha KPblnbAX.

— Y meHs 6yneT pebeHOK!
Tol cTaHewb pepywkoun! —
CKBO3b C/N€3bl CYaCTbs Bbl-
MonBuna .

— lOpa 3HaeT? — cnpocun
ollapalleHHbIn oTel.

— Het. Ho 370 HeBaxHo.

— Bo3moxHo, 310 Gyaer
waHcom ans Bac oboux. Ho
Tbl AOMKHA pewunTb cama,
X04elb NN Tbl MPOAOMKATH
3T OTHOLWEHWSA, WUAU HeT.
[naBHoe cenvyac — aymatb
0 TOM, 4TO ByAeT Nyyuie AnA
Te65 1 ANA Manbiwa.

Al KuBHyna, noHMmasa ero
cnosa. 3710 ObINO HE NPOCTO
pelieHue — 310 6bina cyab6a,
KOoTOpas 3aBucena ot meHs. f
LOKHA HANTK B cebe cunbl u
MYZAPOCTb, YTOObI NOHATD, YTO
aenatb ganblue. Ho He3aBu-
CMMO OT TOr0, KaK CNOXUTCA
¢ HOpoii, HoBas XU3Hb yiKe
XUBET BHYTPU MeHA. U 370
camoe BaxHoe. f bnarogapto
cyabby 1 pelmna xaaTtb CBoe
maneHbKoe vyno. Tenepb yxe
He B OAMHOYecTBe 6Ny Aalo

Mo NabUpUHTY CBOEN KNU3HU.
JIAPUCA

f 4
(

3anonHuTe nycTbie KNeTKu yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KaXAoll CTpOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 ynudpbl He NOBTOPANNCD. [INA npuMepa NPUBOAVIM OfHO 3afjaHue 1 ero peLleHne.
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NOHEAEABHUK, 15 CEHTABPA

TEJIEK

(

NEPBbIIA

By )

10.10 «uTb 350poBol» (16+)
11.00 «<Bpems nokaxet». (16+) :
12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-

00.10 «Bpems repoes. (16+)
01.10 Nopkact.J1a6. (16+)
Q3.00 HoBoctn

£ 12,00 <60 MuyT, (12+)
1 (XL «TAVHbBI CNEA-

: 03.00 Becn
: [EXET «TANHbBI CNER-

14.00 Bectn

CTBUA. (16+)

: [I¥E «MOPCKUE ibABO-

Jibl: BEKTOP ATAKW»,
(16+)

: N5 «BO3ME3AUE».

(164)

: TEE)<METAA». (16+)

11.30 «[Mpatku». (16+)
i 12.45 OCTPOB COKPOBULY,
: 3Hakm cygpb6bl. (16+)

: () «<MCKYCCTBO
: MO MOHATUAM. (18+)
: 03.20 Wmnposuzatopel. (16+) :

05.00 TenekaHan 14.30 «TAVHbI CIEACTBUA. 17.50 «[IHK». : | 06.05«Mawa 1 MeaBeAb». 11.30 <MHTEPHDbI». 09.00 «BoeHHas TailHa».
«[lo6poe yTpo» I (164) Uk (164) A (0+) E (164) A (164) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Ytpo Poccun : [I¥]«<MOPCKMWE AbSABO-  : 06.00 <MawkuHbl cTpawmn-  * 07.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.00 01.25 04.25
yTpO» : 09.00 BecT : Nbl: BEKTOP ATAKW», : Ki. (0+) i 08.00 «OgHa bl B Poccumy, «CaMmble WOKMpyoLme
09.00 Hooct (c cy6tutpa- i 09.30 MectHoe Bpema : (164) : 06.05 «Mawa n meaBeab. : (16+) : runotesbi». (16+)
) ¢ 09.55 0 camom rnaBHom. (124) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (04) : 09.00 «bonbuwoi kyw. banr-  : 06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
09.20 «MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectn : (16+) : [(IXE «NANUHBI AOYKK: KOK». (16+) (164)
(04) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems  : 08.00 «Cerogus» : HOBDIE». (12+) : (KL «<UHTEPHbI». (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00

: (AT «NEPBOKYPCHUL|bI»,
: (16+)
HacTa xouet paccTatbCAa C

Mu) : CTBUA. (16+) : 10.00 «CerogHs» : (38 «BABWJIOH H. ».(16+) Rativnoi, Ho BCE TonbKO ¢ Tumodeem baxeHo-
12.15 Bpema nokaxen. (16+) i 16.3020.00 Becru : EB«MOPCKMUE AbABO- i [ELAT] «<MUTPUY. (16+) o Ko S o BbIN., (16+)
14.00 «Bonbuwasi urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) Nbl: BEKTOP ATAKW», : Ha kocmoppome nposoasT yCTpOMTI;Cﬂ B MeIUeHTp £ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
15.00 HoBoctu (C Cy6T|/|Tpa- S 18.00 «60 MUHYT», (1 2+) : (]6+) SKCNEPUMEHT: CMOXET /N PomaHa - n nonyyaeT BeCb- : LINOHHaA nporpaMMa
Mu) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema 13,00 «CeropHs» : KOMatfia KOCMOHaBTOB Ma HeoGbluHy0 <TOMOLLb 112.(16+)
15.15 «flaBaii noxenumcaly ;AL «CMACCKAA: HOBBIE  : 13,25 «YpespbivaiiHoe npouic- CpaBuTbCA c“By&"eT' : OT HOBOTO MYUMHbI, : 13.00 «3arapku yenosevye-
(164) : CEPUW». (16+) : wecTBme» : ;Src::;s;?i(ﬂzpjmpgsm : P «YHUBEP: MOJIOABIE>. ctea ¢ Onerom Wnwku-
16.05 «<My»ckoe / XKeHcKoe. Bnagucnas Pomaros, 14,00 «Mecto BcTpeun» : [a%e He JOrambiBaloTcs, (16+) : HbIM>. (16+)
(164) ORHOK%pCH"'K v g"'Bm”"' . i 16.00 «CerogHs» 4TO [183 10RA NIDOBEAYT He Pe6ATa y3Hator, 470 B : 14,00 «HeBepoAaTHO NHTEpec-
17.00 «bonbluas urpa. (16+) ﬁg;lfmg:: EZ'ZTOZTA%:)B”’ i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : B KOCMOCE, a B MaBUIIbOHe. nayTuHy MKpo3aumos  : Hble ucTopum», (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (c oHCKaX cBoelh npo- : 1750 HKb. (16+) : (X «KPYU3 O AXKYH- oBiensmn Hawn renon & 15:00 «3acepedenHble cnu-
cy6TuTpamu) nasuwei csogHoii cectppl ¢ 19:00 «Cerops» : rNAM: TAUHA BAJTb- pewaior 1363BUTHCS fT : cKu», (16+)
18.30 «Bpems nokaxer. (1 6+) Tatbsnbl Kygpsisyeson. PLXIY «CTPAMKHUK». : BEPAE. (16+) obvica aiiu-ka, sozomn- : 17:00 02.15 «TaiiHbl Yanmaky.
19.50 «Myctb rogopa™. (16+) i 23.30 Beuep c Bnagumupom ~ : (16+) : PAKH «KPACOTKAHABCIO : Ka» papom ¢ BY3om. (16+)
21.00 «Bpems» : ConosbéBbiM. (12+)  : FYRI) «BAPATU», (16+) : FONOBY». (16+) : PR «TAKCU-2», (12+) : I «A0Y4b BOJIOTHOIO
X «<5OM C TEHDbIO», (16+) i (PRI «TANHbI CEA- i 23.35 «CerogHa» : PEFE «YErO XOTAT ¢ PERT «TOHKA», (18+) : LIAPA. (16+)
23.00 «<bonbLas urpa. (16+) CTBUA», (16+) : «BAPATW», (16+) MEHLWHbI?» (18+) : [ «ABAM U EBA». (12+) i 22.00 «3HaeTe nut Bbl, 4T0?»

: 03.15 «OgHaxpbl B Poc-
cnn. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHay. (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

: FEET) «OTPAR <TPU3PAK,

«HoBocTu», (16+)

(164)

(184) J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
B 3om BbiNycke nporpam-
Mbl «CeKpeTbl Ha KyXHe»
Mbl y3HaeM, UTo TaKoe cy-
nepgya.
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Kongurep. (16+)
08.00 Yetbipe paum. (16+)
12.50 butsa wedos.
(16+)
23.00 Koponb fecepto.
Ky6ok Ar3amosa. (16-+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 YepHblii CnUCOK.
(16+)
04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 NatHnua News. (16-+)

05.00 10.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.20 «Pevient no 06meHy».
(16+)

06.45 «Mos cBagb6a nyyiwel»
(16+)
PeanuTu-Lioy 0 Tom, Kak
BIVTIA 3aMyX 1 YCTPOUTb
Camoe rpaHAo3Hoe Top-
KECTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxayto Heziento 4 feByLu-
KI XOBAT Ha (BafbObI Apyr
Zpyra vl OLieHBaKT C0bbl-
THe CONepHIL.

08.55 «30B1 MeHs Mamoit».
(16+)

14.30 «(ynepmama».
(16+)

16.35 «[loporas, A 3a6un».
(124)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbfI». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

5 08.30 «YnétHoe BUAEO».
: 12,00 Yrunuzatop». (16-+)
¢ 13.30 «Yrunuzatopn. (12+)
* 14.00 «[lopoxHbie BOiiHbI».
16.00 «[TpoBepum BCé».
18.00 «[TputBOpLYUKI».

:20.00 «OXoTHUKM». (16+)
¢ 23.00 «OnacHble (BA3M».

02.40 «YnéTHoe BMAEO».
04.20 <YnétHoe Bugeo. Jyy-

2 0445 CONIATBI-15v. (16+)

: 06.40 «BO3BPALLEHME «(BS-

: 08.30,10.20 YEPHbI/I

10.45 «BEPCUA NONIKOBHUKA 2

*12.30 TMowaTb. MpocTuts.

01.15 Tepabiit EBpasuiickmii

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

(16+)

(16+)

(16+4)

(16+)

(18+4)
(16+)

wee». (16+)

© T

TOro NnyKi». (16+)

MPUHL. (16-+)

* 10.10 benopycckuii cTaHpapr. E

(124)
30PUHA». (16+)

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

£ 14.10,15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

18.00 Bmecte Kaxablii JeHb &
: 18.45 [lena cyneGHble. [lenn-

rin BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

21.00 Wrpa B KiHo. (16+)
. 22.25 «HOYHOE NPOUCILIE-

CTBUE». (16+)

KaHan. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «3ACTYMHUKMN».
(16+)

15.15 03.30 «MEPTBbIE
IIYILW». (12+)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

21.15 «MBAH [PO3Hbll».
(124)

* 22.55 /IBAH TPO3HbIN: CKA3

BTOPOI «BOAPCKMIA 3ATO-
BOP». (12+)

00.15 <KMHO: KOPOTKMI

METP». (18+)

01.45 OTPaxenwme. Woru. (12+)

E 04.35 «[lyTb & oGege».

(16+)

: 0535 [IEPBbI/ OCKAP.

(16+)

07.30 «JIETO 1941 T0JA».
(16+)

:09.30 «BANABON-7». (16+)

*13.30 «PA3BEZYMLIbI. (16+)

OHW HeHaBUAAT pyr Apyra,
HO CIIyXKaT OFHOMY feny...
Apua lpo3opoBckas -
UpeanucTKa, ybexpeHHan
KOMCOMOTKa, BbIpOCLLas

B UHTEJNIUFEHTHON ceMbe.
301 Bennuko - nepeset-
(KaA JieByLLKa, 40Yb pe-
MpeccupoBaHHONo Kynaka,
0Ka3aBLLAACA B YTONOBHOI
cpege. Hesagonro go Bo-
iiHbl 06e nonagator B pas-
BeALLKony.

: 00.00 «72YACA». (16+)
: 01.45 «OJIHA BOVHA». (16+)
: 03.10 «KNIATBA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJ1Ib My o7 MYJbT

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «OTBaxHble IPaKOHYM-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», <EHOTKN. [TepBble cno-
By, «QuKcuKI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou». (0+)

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «OtkpbiTHAl» (0+)

11.00 «/xu-Ixu bonpn: Cynep-
TOHLLNK>. (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Cynep Pannw. TaiiHa
LBYX nnaxet». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «To6or. [epou [13iip0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Cmewapuki. [H-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Giopnpaii3. Cemeii-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «(ka30uHblii natpynb».
(0+)

17.55 «(ka3ouHblii natpynb.
[Nlopora gomoit». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Komanpa Onopbl. IKo-
natpynb». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.05 «Apmop PeiiHxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyenns Metn n
Bonka». (12+)

K. (6+)

: 07.15 JlynTuk». (0+)

08.00 «Llapata. Xuna-6bina ya-
peBHa». (0+)

08.10 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

09.00 «bogo bopogo. 50/10ny-

Tewectsus». (0+)

:09.30 «Qukaki. flail naTbly

(0+)
10.30 «IXW-KN BOHL:
CYNEPTOHLLMK>. (6+)
10.45 «bapbockuHbi». (0+)

* 11.30 «Po6okap Monm n ero

apy3ba». (0+)

+ 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 Munudopc. Cuna gnHo-

3aBpoB. (6+)

13.15 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkah». (6+)

14.35 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

15.30 «To6ot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. (6+)

16.50 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

17.40 «10 net apyx6bl. Mu-
Mu-Muwku». (0+)

: 18.50 «JlyHTnk». (0+)
¢ 19.45 «Mawan MegBeab».

(0+)

:20.35 «(KasouHblii naTpynb».

(0+)
21.10 «bapbockuHbi». (04)

¢ 22,10 «Oukcukn. Jlait naTbly

(0+)

: 23.00 «10 neT Apy6bi. Mu-

Mu-Muwku». (0+)

:00.00 «by6av. (6+)

01.00 «YepenaLku». (0+)
01.30 «bapbockutbi». (0+)

¢ 02.25 «Yetgepo B Kybe». (0+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi». :

(6+)
03.00 JlyHtuk». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

03.00 «Mawa u MeaBespb».
«MaLunHbl ckazku. (0+)

:04.00 JlynTuk». (0+)

365 [IHEN TB

00.00 BoiiHa npecTonos.
(16+)

00.50, 04.45, 09.00 Vctopu-
orpad. (12+)

01.35 boru BoitHbl. (16+)

02.10 BcemupHoe Hacneave.
Poceua. (12+)

03.00 Ocsoenue Kpbima.
(12+)

03.45 lctopuapa. (124) :

05.30 Mopckas nexota. (12+)

06.15,07.20, 11.25, 14.20,
18.35,19.25 Pycckas
ucropua. (12+)

06.50 Meteprog - xemuysxu-
Ha Poccum. (6+)

08.05 [leno PomaHoBbIX.
CnepcTBurem ycraHosne-
Ho... (12+)

09.50 PaccekpeuenHble mare-
puansl. (16+) :

10.45 (kBO3b BpemeHa.
(12+)

12.00 LLaxmaTtHble napTun
X0N0AHOI BOWHbI. (16+)

12.40, 17.15 Jlerenzpl Hay-
kn. (12+)

13.20 Pycckoe Hacneane.
H0xHble pybexu. (12+)

13.35 OcBoGoguTeny.

(16+)

16.00 Kpenoctu Poccum. Cep-
nyxoB. (12+)

16.30 Kapubckuit kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(12+)

17.45 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (124)

20.00 Jletctgo Metpa (1672-
1682). (124)

21.15 Jlerenpbl Hayku. (12+) 3

21.45 XpoHoton: (naBaHcKaa
asbyka. (124) H

22.15 Canbck. Kapbep cvep-
™. (12+)

23.05 Poccus rmasamm uHo-
cTpaHues: KasaHb. (12+)

VIJURK
HISTORYJH

06.05 JlereHpapHble aBTo:

Bentley. (16+)

¢ 06.50 JlepmonToB. (16+)
: 07.35 Uctopus eweid. (16+)
: 08.00 Mpury Anbbepr:re- ¢
¢ poVi BUKTOPUAHCKOIA Imoxu. ¢
. 08.30,04.35 Mup Hakahy-

(16+)

: 08.55 Cokposuuia Esponbi:

Yexus. (12+)

: 09.50,10.45 3atepanhble  :
nvpamuabl autekos. (16+) :
¢ 11.40,12.25 3aragkv nnawe- :

bl 3emna.
(16+)

13.05, 13.55 Kposasas 3no-

xa (TroapToB.
(16+)
14.45,15.35 Tepputopua
Tamnnepos. (16+)
16.25,17.20 Kopes. 5000
neT BbhKMBaHNA. (16+)

¢ 18.05 HopmaHgua: 3emna
BOMHOB: BukuHr Ponno: 3a- @

BoeBaHue. (16+)

:19.05 Hopmangus: 3emna

BOUHOB: Bunbrensm
3aBoeBatenib: Tpuym¢.
(16+)

20.00 HacToswas BoiiHa npe- * 19.15 Tamnueps. Bepa He-

cronos: Boiina obbABneHa.

(16+)

n pesa. (16+)

21.40,22.35 1812. (16+) .
: 23.35,00.20 3arajKu nnaxe-

bl 3emna.
(16+)

: 01.05,01.55 3aTepHHble

npamuabl aLTeKoB.
(16+)

: 02.45,03.35 Kposagas ano-

xa (TioapToB.
(16+)

:04.20,04.40 Hcropus se-

weii. (16+)

05.05 1812: Hawectaue.

(16+)

ncTorPuna

06.00, 06.45, 16.40, 17.30,

02.15, 03.00 Anb-
Anganyc. Hacneaue. (124)

. 07.40,03.50 Coto3Hukm Tpe-

Tbero peiixa. OpaHuys.
(124)

He KatacTpodbl. XX Bek.
(TpaHHas BoiiHa. (16+)

:09.20 & 38anu [peiic Kennu.

(16+)
10.25 Xu3ub Bonpekn. Mu-
Xaun Tauny. (12+)

11.15 Tunbotuna. Uctopusa

OpaHuyuu. (16+)

12.15 Kupunn JlaBpos.

HuzHb 6e3 panbLum.
(124)

13.05 Beunblit Erunet. Hacne-

ave. (12+)

14.05 Jlerenna o TaHKe.

(16+)

: 14.50 OcaxpéHHble kpeno-

cn. Popoc. Mocnepxas
outsa. (12+)

15.50 [uktop Cosetckoro Co-

103a. (12+)

18.25 (oto3HuKkM TpeTbero

peiixa. bonrapua. (124)

BEPOATHOI cunbl. (12+4)

20.50 HacroAwwas BoiiHa npe- 20.10 Bropas mirpoeas s0-

CT10M108: be3ymHblil koponb ¢

iiHa. BocoMuneTHaAs BoitHa.
(124)

:20.55 B3atve bactunum.

XpoHuKu pesontoyum.
(12+)

: 21.55 Beunbiii Eruner.

Cmeptb. (124)

22.55 Bropoii. [epmaH Tutos.

(12+)

23.45 AHatomus no6su. IBa,

Mona n beara. (12+)

00.35 HoBas 13Hb deo-

NanbHbIX 3aMKoB. (16+)

01.30 Pycckve TaitHbl. XX Bek.

Bropas Muposas. (16+)

05.20 Mu3Hb Bonpeku. Mu-

xaun Tauny. (12+)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3
10 UCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO UV MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, 1AM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn



Ne 37 (514),

NOHEAEAbHUK, 15 CEHTABPA @

15 - 21 ceHTA6psA 2025 T.

’ B BRI T AT [
Kynbtypa o BOPOH
: : 5 05.00 09.00 13.00 17.00 U3-  : 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
BecTua. (16+) i 11.00 «<Mapadon». (124)
: [1#1509.30 «CBOU-6». (16+) : 12.00 UrpopmaunoHHo-aHa-
: 08.05 DupmeHHblit pevenT. nuTuyeckan «<Hepens».
: : (124) : (124)
: : : : - : 1230 17.45 «Tepputopus
19.45 MnaHas porb © | 0850 ICUXONOTUS © | 01.00 Kagowu woy. © | 08.00 [laaii passepémcal : J SHanue - cnna. (124) . ??2 )p
)¢ PECTYMIEHMB. (60 )| (169 HLLE ) mm;‘gi%'g?’;'é%am L «ycc;'::;:hw;ﬁ benop
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16.05 «Myxckoe / Metckoer, : PAREL «CMACCKAR: HOBBIE | 1325 (Ypespbivaiitoe npouc- : AR “MYK4YNHA : (16+) : 112.(16+)
(16+) : CEPUW». (16+) WeCTBUEY HAPACXBAT». (16+) : I)_’ll'lamvl cAneitny Depn ¢ : 13.00 «3aragKi yenoBeye-
: OJINHOW BCE HalaXWnBaeT- :

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBeposTHO MHTEpec-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbIN

cneunpoekT. (16+)

£ 17.00 02.20 TaiiHbl Yanmak,

(16+)

PN «TBOM XOA». (16+)

BEHHbI pawmsm-2. CTBUAD. (16+) : (IH«BO3ME3AUEN. : [JEH «MAXOPbI : (18+) : 22.00 «CmorpeTb Bceml

Moctckpuntymy. : 03.00Bectn : (16+) : HA MEJIW», (16+) : 02.40 «OpgHaxpbl B Poc- (16+)

Ounbm ceabmoin. (18+)  [EJEI] «TAMHbI CEA- : (ERE«BONPOCYECTU». i [ENI]«CEHA-OEAA». (16+) cum. Cneupaipxe- : PEEI) «OHUM MEHbBLLE»,
QJ1.20 Mopkact.J1a6. (16+) CTBUA». (16+) (16+) ¢ 05.20 «Tpu Kotav. (0+) cTbI1-2023». (16+) (18+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.50 MatHuua News.
(16+)
06.20 Kongurep. (16+)
08.00 Yetbipe paum. (16+)
12.50 YepHblii cincok. (16+)
17.00 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 YepHblit cincok. (16+)
20.00 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)
20.50 YepHbiii cnucok. (16+)
22.50 Hacneanuku. (16-+)
02.30 MatHuua News.
(16+)
02.50 YepHbiii cnucok. (16+)
04.40 MatHuua News.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

08.55 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

10.20 «Mos ¢BeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.30 «(ynepmama. (16+)

16.35 «Yago u3 aga». (12+)
PeanwTu, B KoTopom poau-
Tenn 136anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-
LLAKTCA 33 NOMOLLbIO, A WX
Kanpu3HbIX 1 Heynpaena-
€eMblX Yajj OTNPABAAIT Ha
4 148 B 00bIYHbIE, YACTO
MHOTOfETHbIE CEMblA, UTO-
6bl MaX0pbl MoK Apy-
TOl XM3HbIO.

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfI». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

07.00 «<Mos cBagb6a nyywwel» :

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

5 08.10 «YnétHoe BUAEO».

(16+)

: 12,00 Yrunuzatop». (16-+)
¢ 13.30 «Yrunuzatopn. (12+)
* 14.00 «[lopoxHbie BOiiHbI».

(16+)

16.00 «[TpoBepum BCé».

(16+4)

18.00 «[TputBOpLYUKI».

(16+)

:20.00 «OXoTHUKM». (16+)
¢ 23.00 «OnacHble (BA3M».

(18+4)

02.40 «YnéTHoe BMAEO».

(16+)

*04.20 <YnéTHoe BuAeo. Jlyu-

wee». (16+)

¢ 04.45 «CONIATbI-15». (16+)

¢ 05.00,03.45 «LLKOMA Bbl-

© T

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA AETb-
MW B YCTOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 0615, 10.10 ATIOCTOM.

(16+)

12.30 MoHaTb. MpocTuts.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

1410 [llena cynebHbile. (16+)
¢ 18.00 Bmecte Kazplil feHb
¢ 18.45 [lena cyne6ubie. (16+)
: 19.40 MunnvoH 3a 5 MUHyT.

(16+)

*21.00 Vrpa B kuHo. (16+) :
22,25 «[IEPCY Y3ANA». (16+) ¢
+ 01.10 Mepsbiit EBpasniicknit

KaHan. (12+)

: 01.50 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

i 02.15 (BECE/bIE PEGATA.

(16+)

. 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
:09.0509.3510.05 12.05 13.10

.

18.20 OTPaxceHue

*11.0000.50 ACTYMHMUKM».

(16+)

©15.1503.30 <MEPTBbIE

IYLWW». (12+)

+ 16.30 «OtkpbiBas Poccuior.

.

(12+)

3 17.00 «Takue pashble». (12+)
. 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

(12+)

18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
* 21,10 «CTPACTU 10 AHZPEHO>.

(16+)

00.35 «KoHcTpykTopbI OyAy-
wero». (12+)

01.45 OTPaxeHue. Utoru.
(12+)

05.10 «Myb k Mobene».
(16+)

06.10 «OCOBEHHOCT HALK-
OHAIIbHOII OXQTbl». (16+)

07.50 «OCOBEHHOCTY HA-
LIMOHATIbHOM PBIBATTKM».
(16+)

09.30 «bANIABON-7». (16+)

13.30 «JIAJIOTA». (16+)

17.30 «YEPHDIE BOMKIA.
(16+)
BpemeHa Cranuna B CoeT-
ckom Coto3e npoLunu, Ho
3aKOH, KaK 1 paHee, Obin
6€311KIM 1 CYpoBbIM. 3a
peLuéTky nonagany o6blu-
HbI€ It/ 110 NOKHbIM 06-
BIHeHNAM. [NaBHbIii repoit
Cepuana okasanca MMeHHo
B TaKOil CuTyaLum.

© 00.35 «COKPOBYILLA TIAPTH-

3AHCKOrO IECA». (12+)

S 02.15 KYKYWKAY. (16+)
©03.50 «f- YWUTENby. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

¢ 06.00 Bpems manbiweit. (0+)
+ 07.00 «OTBaXHble ApaKoHUN-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», <EHOTKN. [TepBble cno-
By, «QuKcuKI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou». (0+)

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «[lapk Typym-6ypym».
(0+)

11.00 «xu-Ixu bonn: Cynep-
TOHLLNK». (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Cynep Pannw. TaitHa
LBYX nnaxet». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago».
(6+)

14.00 «Tobor. [epou [13iip0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Cmewapuki. [H-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Giopnpaii3. Cemeii-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «IlpocTOKBaLLNHOY.

(0+)

18.55 «bymaxku». (0+)

19.10 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 <Mu-Mu-Muwku».
(0+)

22.05 «Apmop PeiiHxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyenns Metn n
Bonka». (12+)

Ki. (6+)

: 07.15 dJlynTuke. (0+)

08.00 «Llapata. Xuna-6bina ya-
peBHay. (0+)

08.15 «Mawa n Meaespb».
(0+)

¢ 09.00 «bopo bopogo. b0OA0NY-

Tewectsus». (0+)

:09.30 «Oukcukn. Jaii natbly

(0+)
10.30 «/KU-IKM BOH:
CYMEPTOHLLINAK>. (6-+)

: 10.45 «bapbockutbi». (04)
: 11.30 «Pobokap Monu  ero

apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 Mutudopc. Cuna auto-

3aBpoB. (6+)

: 13.15 «[IpocTokBaLmHo». (0+)

+ 1415 «Tapa [lynkan». (6+)
: 14.35 «Mawa u MeaBespb».

(0+)

: 15.30 «Tobor. (6+)
: 15.55 Bpemsa manbiueii. (6+)
: 1650 «Kowweukm-cobauku».

(0+)

: 17.40 <10 er Apy6b1. Mu-

Mu-Muwku». (0+)

: 18.50 «JlyHTuk». (0+)
¢ 19.45 «Mawau MegBeab».

(0+)

3 20.35 «(KasouHblii naTpynb».

(0+)
21.10 «bapbockutbi». (04)

¢ 22.10 «Oukcuku. Jlait natbh

(0+)

:23.00 <10 et fpyGel. Mu-

Mu-Muwku». (0+)

¢ 00.00 «byba». (6+)

¢ 01.00 «Hepenawku». (0+)

¢ 01.30 «bapbockitbi». (0+)

¢ 02.25 «Yetsepo B kybe. (0+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi». :

(6+)
03.00 JlyHtuk». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

03.00 «Mawa u MeaBespb».
«MawwmHbl ckasku». (0+)

3 04.00 JlyHTuk». (0+)

00.00 lctopuapa. (124)

00.55, 04.55 lActopuorpad.
(124)

01.45 Mopckas nexota.
(124)

02.30, 03.15, 07.25, 10.20,
14.35,15.25 Pycckas
ucropua. (12+)

03.05 06bIkHOBeHHaA McTo-
pua. (6+)

04.00 [leno PomaHoBbIX.
(nepcTBUEM YCTaHOBNE-
HO... (12+4)

05.40 PaccekpeyeHHble MaTe-
puansl. (16+)

06.45 (KBO3b BpemeHa.
(124)

08.00 LLlaxmatHble naptian
XOMNO/IHOI BOiAHbI. (16-+)

08.45,13.15, 17.15, 20.45
TNerenpbl Haykm. (12+)

09.20 Pycckoe Hacnepme.
{0xHble pybexu. (12+)

09.35 Ocsoboautenn. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccum. Cep-
nyxoB. (12+)

12.30 Kapubckuit kpusnc.
OundpoBaHHaa uctopua.
(124)

13.45 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

16.00 [Jetctgo letpa (1672-
1682). (124)

17.45 XpoHoton: CnaBsAHcKaA
asbyka. (12+)

18.15 Canbck. Kapbep cmep-
™. (12+)

19.05 Poccud rnasamn
NHOCTpaHueB: Ka3aHb.
(124)

20.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

21.20 BocTouHbIi (pOHT.
(124)

22.05 Jlon6acc. MamaTb no-
KoneHuii. (16-+)

23.15 Manou3BecTHble Mop-
ckue bou. (12+)

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

¢ 06.00,02.50 lunboTMHa.

: 06.10 1812: Mpotusoctos-

Hue. (16+)

07.05 JlepmoHToB. (16+)
. 08.00,08.50 Kopes. 5000

NeT BbhKuBaHus. (16+)

: 09.40,10.35 Hopmangna:

3eMNnA BOUHOB.
(16+)

11.30, 12.15 3aragku nnaxe-

bl 3emnA.
(16+)

13.00,13.45 Hacroawanso- : 44 45 93 10, 21.50, 22.45

iiHa npectonos. (16+)
14.35 Tepputopua Tamname-
pos. (16+)
15.25 TaitHa JleHncoBckoro
yenoseka. (12+)
16.25,17.10 Kopes. 5000
neT BbluBaHuA. (16+)

18.05 HopmaHgua: 3emna

BOMHOB: Puyapa JIbBuHoe
cepaue: naaenue. (16+)

19.00 Camypau: OX0THUKM 33

* 20,00 Hactosiwas Boiiva npe-

¢ 20.55 Hactosujad BoitHa npe-
ctonos: Koponb v umnepa- <

ronoamu. (16+)

cTon0B: bpauHble urpbl
npectonos. (16+)

Top. (16+)

21.40 1812: bopoguHo.

(16+)

§22.40 1812: UsrHatie.

©23.40,00.25 3aragku nnawe-

(16+4)

bl 3emna.
(16+)

: 01.00,01.55 Hopmanaus:

: 02.45,03.30 Hacroswan Bo- : 01,10 E& 3panm [peiic Kennn.

3eMNA BOUHOB.
(16+)

iiHa npecTonos. (16+)

©04.15, 04.35 Ucropus ge-

weid. (16+)

¢ 05.00 1812: BoponuHo.

(16+)

: 0655 Knpunn lagpos.
:07.45,18.15,04.30 Beutbii

: 08.45, 05.20 Jlerenaa o TaH-

10.25 Juktop Cosetckoro Co-

13.05 Cow3Huky TpeTbero
13.50 Tamnnuepbl. Bepa He-

14.45 Bropas MupoBas Bo-

: 15.35 (nacéHHble Wezespbl

D175 Bropoii. lepmat Tutos.

20.00 HoBas xm3Hb
21.00 Pycckue TaiiHbl.

23.35 (oto3HuKM TpeTbero

00.25 Mup HakaHyHe KaTa-

02.05 Mw3Hb Bonpeku. Muxa-

03.45 Kupunn JlaBpoB.

ncTorPna

Wctopua Oparumn. (16+)
Ku3Hb 6e3 danbum. (12+)
Eruner. (12+)
Ke. (16+)

09.35 OcaxzaéHHble Kpeno-
au. (124)
103a. (12+)

Anb-Anganyc. Hacnegne.
(12+)

peiixa. bonrapua. (12+)
BepOATHOI cunbl. (12+4)

iiHa. BocbMuneTHaAs BoitHa.
(124)

Poccun. Viropb Tpabapb.
(12+)

16.25 B3atue bactunum. Xpo-
HUKW pesoniouum. (12+)
(12+)

19.15 Anatomua nio6si. I8a,
Mona n beara. (12+)

deofanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

XX e, Bropaa Muposas.
(16+)

peiixa. Opauua. (12+)

ctpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BOitHa. (16+)

(16+)

wn Tanmy. (12+)

Hu3Hb 6e3 panbuum. (12+)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3
10 UCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO UV MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, 1AM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn



Ne 37 (514),

15 - 21 ceHTA6psA 2025 T.

BTOPHUK, 16 CEHTABPA @

poccusK |B
Kynbrypa JH

BRI B T

21.30 «benas ctypusa»

08.40 «NCXONOTNA

NPECTYNNEHUA». (16+)

i

)

09.45 lapanka.
(16+)

%

06.30 inanoru 0 XUBOTHbIX

07.20 13.00 TeatpanbHas
netonuncb

07.45 14.55 «A6y-Cumben»

ucTopus»

10.15 «Habnopatenb»

11.15 XX Bek

(EEL «AAAA BAHA: CLLEHDI
13 AEPEBEHCKOW
HKU3HU»

15.50 90 net AHaTtonuio
3abonovkomy

16.30 <Konnekuua»

mope»

17.45 00.45 «CaHKT-
Metepbyprckuit
Onumn». Naypeatbl

18.30 «3abbiToe pemecno»

18.45 01.35 «<M.N.O»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHu»

20.30 «CnokoIHomM Houw,
manbiwm!y

20.50 UckyccTBeHHDBIN 0T6OP

21.30 «benas crygua»

Q3.50 «Mnpamugbl Mm3bi»

08.40 23.05 «PaccekpeueHHas

17.15 «XoxpeHue KyTysoBa 3a
i 17.00 Mpowatne. (16+)
(EXE «4MCTOCEPAEYHOE

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «[lokTop W..» (16+)
: ([XT «MCUXonorus npe-

CTYNNEHUA: KPAC-

HOE HA BEJIOM», (16+)
¢ 10.40 04.15 «AKTEpCKUe :
(FXT 22.15 <ONUI LIE3APb» :
: 1130 14.3017.50 22.00 Co-

Apambl». (16+)

6bITNA

: [T <AKTEPbI 3ATOHYB-

LUErO TEATPA». (12+)

13.45 «Moii repoitn. (12+)
i 14.50 lopop HoBOCTeIA
: (EE 02.45 «BEPA BOJIbLLE

HE BEPUT B POMAH-
TUKY». (124)

NPU3BAHUE-2». (124)

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

: 23.10 «bonblue He CMELHO.

(16+)

00.00 Co6biTnA. 25-11 Yac
i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 XpOHUKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

01.25 «bpayHblii HOKayT.

(16+)

06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+)
¢ 08.15 «Jlegu bar u Cynep-

Kom. (6+)

© 0845 «Cnenas. (164)

09.45 Tapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)

«CKOPAS IOMOLLib».

(16+)

Ywakos ¢ JlomaruHbim
MbITAKTCA HANTW JOKa3a-
TeNbCTBA HEBUHOBHOCTY
BoguTena. Cam KynbiruH
CHayana cKpblBaeTca

Ha KBapTMpe NOKOMHOM
Jlnaumn OnoneTosoit, a 3a-

KeHe...

«MPOKNATUE: OBU-
TEJIb CMEPTW», (18+)
BenukobputaHmsa, 2018 .
[eKcoH 1 AHIpKena Halu-
nn cBoeobpa3Hblii cnocod
3apaboTKa - OHY BblAaIT
ce61 3a 3KCTPACEHCOB.

0aBNATLCA OT NPUBEREHNIA,
Camu B HUX He BepAT. Ho
OfiHaX[Ibl BCE MEHAETCA...

: (KT «MEHCUNbBAHUSAD.

(16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 05.0009.00 13.00 17.00 W3-
BecTus. (16+)
: [FFH «CBOU-6». (16+)
: 06.35 CtpaHa coBeToB.
: (16+4)
i 08.40 3HaHue - cuna. (12+)
(11462()) «fonoca ywepwnx gyw». | : m «CBOU-5. (16+)
+ : .
/" [EX1117.30 03.10 «CNER.
06.05 05.35 Mo penam He- (164)
COBEPLIEHHONETHUX. P¥¥1)01.15 <BEIUKONEN-
(16+) : HAA NATEPKA-7».
08.00 04.45 [lasan pa3se- (16+)
pémca! (16+) : PEKT700.30 01.55 <BENU-
09.00 02.20 TectHa OTLOB- KONEMHAS NATEP-
crso. (16+) KA-4». (16+)
11.10 E‘PGN;"“" Mpoctutby. 3 00,00 Ussectus. Urorosbiii
+

£ 1210 00.00 «Tlopua. (16+)
¢ 13.15 «3Haxapka». (16+)
i 13.45 «BepHy no61moro».

(16+)

: 14.20 «fonoca ywepgwnx

TEM e[IeT JOMO/ K ObiBLIEH

aywy, (16+)

: (XX «OroHb B MOEM

AYLE». (16+)

: (EXI] «11060Bb MO NPU-

HYXAEHUIO». (16+)

: 22.55 «[oHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 01.00 «3Haxapka». (16+)

lMomoras nogaAm AKo6bI 13- 01.25 «BepHy ntobumoron.

(16+)

: 01,55 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

04 00 «3HaTb Gyayuiee.
MunsHb nocne Banru».
(16+)

BbInycK. (164)

3BE30A [E

07.00 «CerogHs ytpom». (12+) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIN
a¢mp». (164)

11.00 Ucnbitanme 6oem. (16+4)

() 13.25 «<YEPHbIN
NPUHL». (124)

| KTE 15.05 17.15 <MAPLU-

BPOCOK: OXOTA HA
«OXOTHUKADY, (16+)

20.10 «<Ynuka u3 npowunoro».

: 22.45 (Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

(16+)

en MetnuHoii. (12+)

: FEKE «MOCNEQHUIA

.

MOBEN. (12+)

: [JKI]«NEKAPCTBO NPOTUB :

CTPAXA», (12+)

r'YBEP 7)
BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo BmecTe», (12+)
: K1 15.00 <cAIUBU»(16+)
: 12,00 18.00 «CnopTuBHas

cemba». (12+)

£ 12.1501.45 donmueiickuii

BECTHUK». (124)

© 12,30 Agpec uctopum. (12+)
: [EXTU16.30 <KAPAME/Ib».

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

: 1430 «fleHb BmecTe». (12+)
: 17.30 «OTKpbITas HayKa».

(12+)

© 18,15 Ixcnepm. (124)
: 18.3001.15 04.00 «3ameTHble

niogw». (124)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTU
pangxkect. (12+)

: 19.10 21.10 02.10 «Beuep
BmecTe». (12+)

£ 20.0022.00 <077 g0 17».

(124)

: 20.30 22.30 «®QyT60n rybep-

Huw. (124)

 FEXT)JI0BOBb. (16+)

Kopx 1 AHHa npoXunun
BMECTe BCHO M3Hb, PyKa
06 pyKy, NOCTOAHHO 3a60-
TACb Apyr o apyre. Celvac
1M 33 BOCEMbJECAT. AHHA
3aboneBaert 1 ee X13Hb
HaunHaeT NocTeneHHo
yracarb.

¢ 03.00 «Takme pasHble». (12+)

: 04.30 «[JokymeHTanbHoe
KnHO», (12+)

J

CNoPT

MATY! T8 |B

07.0009.00 11.55 Hooctu :
07.05 22.45 Bce Ha Matu! Tpa- 2
Mast TpaHCALNSA :

NNOHaT MUpa. I'Ipﬂmaﬂ
TpaHALmA n3 finoHum

$ 06.00 Per6m. <KpacHblii fip» -
«BBA-TogmockoBbe. Pari
YemnuoHar Poccum. (12+)

Huii 6raTnoH. Anbda-baxk
YemnuoHar Poccum. (6+)

MATY
CTPAHA

dunbm. (6+)

Hu. (16+) (124) 13.50, 14.45 «[10POTU UH-
12.00 Ectb Tema! Mpamas : 11.05 bopb6a. Yemnuonat mu- M. (16+)

TpaHcnALmA . pa. (124) 15.40 «[TPU3PAYHDIN FOH-
13.30 Jlérkas amnetuka. Yem-  © 13.45 14.4500.00 01.00 fler- LNK 2». (16+)

PW». (16+)

VIJUTV1000K

06.45 «Pok [lor 2». MynbT-

08.35 «Pok [lor 3: buta

17.20, 18.10 «bIBJIMOTEKA-

¢ 05.30 «Cmewapukiy, «lpo-
© CTOKBALLMHO», <Tpy KOTay,
«LlapeBHbi». Mynbrcepuansl.

09.05 11.35 Cneuwanchbiii pe- : 08.50 03.50 lpbbKit Ha GatyTe 3a 6u>. Mynstounbm. (6-+) (6+)
nopra. (12+4) W aKpobaTHecKoii JopoX- 10.10 HACTO AHTTUICKVE  : 07.55 IEHb BbIBOPOB».
09.25 «Komatga Meutbi». (12+) ¢ ke. OTK Yemnuonar Poc- YBUNCTBA». (16+) ¢ (164)
10.30 MpodeccuoHanbHblii toam(64) 12.00 «[TOCNIEAHUN OXOTHUK  + 10.05 «[IEHb BbIBOPOB 2».
6okc. [l Nle6enes - 1. To- 3 10.30 «lapycHbiii cnopt. HA BE[IbM». (16+) (16+)

$ 12,00 QKEHUX». (16+)

¢ 13.35 «[OPbKO! (16+)

: 15.15 «[OPbKO! 2». (16+)

: 17.00,17.50 «CKNNOOCOB-
CKUM». (16+)

: 18.40 «[106PO NOMXANOBATH

5
PYCCKOERM

1 05.50 «IMMMIPAHT». (16+)

: 07.20 «MHOCTPAHEL. (16+)

: 09.15 «ﬂPOU.lAM». (16+)

* 11.10 <HATIIYBUHE CTPAXA».

: 12.40 «OTKPbITOE MOPE: HO-

: 14.10 «OTKPbITOE MOPE:

: 15.45 METATIOZIOH. (16+)
: 17.25 «B NACTH OKEAHA.

£ 19.00 [IVPAHBH 3D». (16+)

VIJUTV1000 [B
ACTION [H

(184)

BbIE KEPTBbI». (16+) :
Tpunnep, Asctpanus, 2010.

MOHCTP [MYBUHbI». (16+)

(16+)

¢ 05.10 «Mawa v Megseap»,

¢ «Mawau Mengegpb. Matum-
Hbl Mecenki», «<MawwmHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wunku», «Mawa n Mepgeab.
12 mecaues», <Mawwa u
MegBezb. OyT6onbHbIi Bbl-
nyck», «Mawwa v Meggeab.
Ckaxwue «Oiil» MynbTdunb-
© mbl(04)

: 17.00,18.00 «YEPHO-BENAA
. JIIOBOBb». (16+)
:19.10,20.10 «K/OH». (16+)

+ 21.00,22.20 borvxsa cBupa-

=
CYBBOTA! CIAG

Ha CNACE. (0+)
(0+)

M. (6+)

Bogom). (12+)

MOE3[». (6+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
11.00 BocxoxzaeHue 8 Mepyca- :

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.05 Mpamaa nunua. Oteet
(BALLIEHHNKA (C cypaonepe-

13.05, 13.35, 14.05, 14.35

MoHacTblpckas kyxHa. (0+) <
15.00 «B IOGPbIN YAC» (0+) *
17.00 «OCTAHOBUNCA

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

cnac E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

21.10 Mpamas nuHua. 0tet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

< 22.10 Jlukn boropoguibi: Mko-

Ha boxwueii Matepu «Heona-
numas Kynuxar. (0+)

< 22.45 Tponoseanuku: Enu-
ckon Bacunmit Pog3aHKo.
(0+)

: 23.20 Mone 6uTebl. (16+)

+ 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

00 05 (BATBIHM XPUCTMAHCKOTO
mupa: Heonanumasa Kynuna.
(0+)

: 00.35 Mutpodan. (0+)

01.15 Pycckue. (0+)

$02.00 3emns Xu3HM. (0+)

: 02.50 JlBeHapuarb. (16+)

16.25 Oyt6on. «OpeHGypr»- ¢
«Py6un» (Kazaub). Fonbet
Ky6ok Poccum. lpamas
TPaHCALUA :

18.30 QyTon. «AkpoH» - flo- ¢

16.35 02.40 AsTocnopr. KazaHb
Pur. (6+)

© 17.45 NnaxHblit Boneiibon.

: OuHan yemnyoHata Poccun.

My>kunHbl. Maty 3a 3-e me-

komotuB» . Fonbet Kybok ¢ cTo. (6+)
Poccun. Mpamas Tpaxc- + 19.00 «Coeckmii hytbon».
nauma : o (124)

20.45 OyT6on. «[apu HH» -
«[lnHamo». Fonbet Ky6ok
Poccum. Mpamas TpaHc-
nAuus

* 19.35 Per6u. «Crpena-Ak bapo»
¢ - «Exnceit-CTM. Pari Yem-

+ nvowat Pocan. (12+)

¢ 21.25 Asrtocnopt. [lpudr.. RDS

00.30 CmewanHble eauHobop- = OPEN. (6+)
c1Ba. b. Myxammap - % : 22.40 Ectb Temal (16+)
llenna Magnaneqa. UFC. 3 05.30 «Yenoek u3 ¢yT60-
k(16+) na». (12+)

MY3blKA
+ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
MVB

15 20 B pecatky! (16+)
05.00 My3'utue. (16-+) : 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)

$ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
07.00 3gé3abl Ha yTpo. (16+) : 18.00 PRO-HoocTw. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)

+ 18.20 Xur-Cropus. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)  + 18.55 Mneiinuct | Ocerb. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)  + 19.45 Kro cneaytowuii? (16+)
11.00 Mpuexanu! Mo-pyccku. = 20.35 Kak ucue3aior 3sE3fbl.

BupobumxaH. (16+) :(164)

11.30 10 cambix! (164) :22.00 Koponu yaprog. (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+) 3 23.00 Jiuxue xutbl. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)

:00.00 Hawe. (16-+)
KOO Mneiinucr | Ocenb. (16+) : 01.00 Naiikep. (16+)

J

k (16+)

19.00 «MUCCUA «HNO». (164) = BCEMbIO». (16+)
21.05 «PYBYKOH». (16+) : 20.50 «[106P0 NOXXANIOBATb B
23.10 «Y/CTO AHIMNNCKNE CEMbIO: MOBAP 13 HEANO-

YBUIACTBA. (16+) Nf». (16+)
00.50 AIbJOPANIO: BMOUC- & 22.25 «KAKA CTAT PYCCKUM».
KAX XPAMA CONHUA». (164) = (16+)

:00.10 <TEMHbIV MVP>. (16+)
© 01.55 <TEMHbII MVP: PABHO-
: BECME». (16+)

KUHOKOMEAUA [ et |

00.50 «OAHTOLILW». (16+) 2 06.30 Mynbrdubmbl. (0+, 16+)
03.10 «OAHTOLIL BTOPOI = 08.40 «BE3YYAf». (12+)
TPATUYECKNI». (16+) : 10.00 «KNETKA N KAHAPE-
05.15 «YYUTEND FOLA>. i B (l64) 5 :
(16+) ¢ 11.25 «HECTHbIN, YMHbI, HE- &
07.25 <kMOT». (16+) KEHATBIN. (12+)
09.00 <YBOVHBIE KAHWKYTIbl». ¢ 12.35 «MEPBbIV MAPEHb.

02.30 «3/1b[I0PAL1O: 1OPOTA
K 30/10TOMY [OPOLLY».
(16+)

(18+) ¢ (164) ) :
10.35 «HAHBKATIO BbI30BY». : 15.30 «HE CTPENAITE BBEbIX :
(16+) * JEBELEM». (16+)
12.25 «MAJIbYUK B LEBOYKE». & 18.00 «TAIHbI CIEACTBUS-9. :
(18+) (16+)

19.40 ILIMPIA-MbIPIIA. (18+)

¢ 22,15 «YACTHbIN JETEKTHB,
VNN ONEPALLAA «KOOTEPA-

¢ LA (16+) )

. 23.55 «HA IEPUBACOBCKOM

¢ XOPOLUAATIOTONA, UMM HA +
BPAVTOH-BIY OMATb NAYT

¢ 0K, (18+) :

: 01.30 «OCOBEHHOCTU HALIAO- :

HAJIbHON OXQTbl». (16-+)

14.10 «ArYAP». (16+)

16.05 «KY/IbTYPHAA KOME-
N>, (18+)

17.50 «TAKCU 2». (16+)

19.30 «[TPABO HA JIEBO».

(16+)

21.05 «KEHWX HAMPOKAT».
(16+) )

22.40 «KHUMKHDIW KNYb».

NALHA». (16+)
Xoppop-60eBuk

(16+)

: 03.25 «ANOKANMNCUC CErof-

Hl». (16+)

:20.25 «[1PAHbU 3DD». (16+) ¢
: 21.55 «XWLLHbIE BOAbI: 3A-

HuiA. (16+)

$ 23.30,00.00 VKA PO3A».

(16+)

: ) £ 00.20 (y660ra News 2025.
: 23.35 P AMEPHKA». (16+)
01.30 «CONJAT IKEMH».

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPMENUTA. (16+)

: 03.50 «MATEXHDIN JYX».

(16+)

05.15 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.40 «Mo6er 13 cTpaHbl pobo-

T0B». Mynstunsm. (6+)
07.15 «Tpu GoraTbips. Xog Ko-
Hém». MynbTdunbm. (6+)

$ 08.45 JIMYHAS KM3Hb CTE-

[NIOBATENA CABE/NbEBA».
(16+)

: 10.45 «MEHTOBCKWE BOVHbI».

(16+)

¢ 16.20 «YBOMHAA CUMA».

(16+)

+ 22.30 Beuep Bmecre.

«72 METPA». (16+)

$ 01.10 Beuep BMmecTe.

«BENbIA CHED. (12+)
CnopTviBHaA Apama 0 BOC-
XOX/eHUM Ha Onumn nerex-
JTIaPHOI POCCUIACKOIA NbIKHI-
Libl Enexbl Banbbe.

: 03.15 «KOHTPUBYLINA». (16+) ¢

06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+4)

: 07.00 «llapesbi». MynsTcepy-

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

:09.00 «[IpOCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

$10.15 KAETCTBO». (16+)

13.00 <«[TAMUHBI 104K,
(16+4)
[lokTop Bacevio nponyctun
LONTOXAAHHYI0 BCTPeYy ¢
ZApY3bAMI PAjV TOT0, YTOObI
CXOAWTb Ha CNeKTaKJIb, B KOTO-
poMm urpatot ero Aouku. Ho 3a
370 OH GyzeT BO3HarpafieH.

16.35 «BOPOHMHbI». (16+)

23.00 «HE POJUCH KPACK-
BOW». (16+)

: 00.30 «KAZIETCTBO». (16+)
: 01.55 «MAPTOLLA». (16+) )

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+) 3 03.20 Mpamas nuxus. OTeet
20.00 «becoron». ABTopckan CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
nporpamma Hukutol Muxan- ¢ Bogom). (12+)

KoBa. (18+) : 04.05 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 ceHTAbpA
Ceamuua 15-a no NatugecatHuye. Mac 5.
Cwymy. AHuMma, en. HUKOMUANNCKOTO, U C HUM
myy. Peocduna anakoHa, lopodes,
Mapgaonus, Murgonus, Netpa, Nuauca,
loproHus, 3uHoHa, lomHbl AeBbl M EBOUMUA.

Mpn. ®eokTtncTa, cnocTHnka EBhrmus Be-
nukoro. bmx. MoanHa Bnacatoro, PocTos-
cKoro yygoTtsopua. C. PnBbI JUAKOHUCHI.
Cwmy. ApuctnoHa, en. AnekcaHapum Cu-
puiickoin. My. Bacunuccbl HUIKOMUANACKOW.
CBT. MoaHHuKkus Il, naTpuapxa CepbcKo-
ro. Cobop HOBOMYYEHWKOB 1 UCMOBEAHU-
KoB Tynbckoi 3emnu. Cymyy. Mumena, en.
BepHeHckoro, Ceprus, Bacunus, dununna,
Bnagumupa npecsutepos, npmy. Mene-
A, Clwmyy. Bacunus, Napdenns npecsntepos. Clymuy.
AHpapes, ®eoctaHa npeceutepoB. Cuymyy. Bnagnmu-
pa, Muxauna npecsutepos. Clwymy. Hukonas npecsure-
pa. Cwymy. EBhMMUA npecsuTepa n ¢ HUM 4 My4YEHNKOB.
Cwmy. Pomana npecsutepa. Ciymyy. Anekcus, Unvm
npecBuTepoB. MUCMANIACKON MKOHbI Boxunen Matepu.

Mocra Her.
< KT0 HeGpeeH K CBOUM 1eTAM, TOT, XOTA Bbl

B APYrMX OTHOLWEHUsAX Bbl XOPOLL U NOPAA0-
YeH, NOHeceT KpanHee HaKa3aHue 3a 3TOT rPex».

K (CBr. NoaHH 3natoyct J




CPEAA, 17 CEHTSIBPA TENEK

(

nEPBBbIN [

EED > I

17.00 «bonbwas urpa.
(16+)

)

14.30 TAVIHBI CIEACTBUSY, |

(16+) j

14.00 «MecTo BcTpeun»

v

06.00 «<MaLwK1HbI CTpALINAKIAY.
(04)

")

02.40 «OpgHaxpp! B Poccun.

Cneupanmkectbl-2023». (16+) / :

o

o

10.00 «3aceKpeyeHHble
cnnckm. (16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

10.10 «*Kutb 3g0poBo!» (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C

21.00 «Bpems»
rYXT] «6OMN C TEHBIOY, (16+)

: 05.00 Y1po Poccun

: 12,00 <60 MuyT. (12+)

23.30 Beuep ¢ Bnagummnpom

Gyxrantep HOUHOro Knyba  :
«[lo paccetan. Onepartus-

cymmy.

: () «MOPCKME bABO-

: [I¥E «MOPCKUE ibABO-

16.00 «CerogHsa»

: PN «CTPAXKHUK», (16+)
: 77X <BAPATU». (i6-)

06.00 «MaLuKuHbI CTpaLmn-

[EXE «PbIXKMI MEC. (16+)

Jlyv rpaHamo3HbIin po3bl-
rpblLL, <epemecTyBy ero

NOBOBHUKD. (16+)

01.20 lMpembepa. «KnHo B

¢ 07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)

Onembl. Brike kaxeTcs, uTo

eé cectpbl. B «bonblwoi
nenemeHe» HavabHILa

CBEprHyTb eé.

: PXNT «TAKCU-4»., (16+)

o

: 05.00 18.0001.40 04.30

yTpO» : 09.00 BecT Jibl: BEKTOP ATAKW», : Ku, (0+) i 08.00 «Kro Kypa». (16+) «Cambie Wwokmpytowme
09.00 Hooct (c cy6tutpa- i 09.30 MectHoe Bpema : (16+) 06.05 «Mawa 1 megBegb». «AHTEPHDbI». (16+) : runotesbi». (16+)

mu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee». : (0+) : [T «NEPBOKYPCHULIbI». : 06.00 «C 60apbiM yTpomb»
09.20 «MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectn : (164) «[TAMUHDbI BOYKKN: (16+) (164)

(0+) ¢ 11.30 Becu. MectHoe Bpems  : 08.00 «Cerogus» HOBDIE». (12+) Y noipyr cepbesnblenpo- ¢ 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 16.30 20.00 BecTu Nbl: BEKTOP ATAKW», : [IXT «AJIbHUIA meamg—Kmnnep, Matihe - : 09.00 «[loOKyMeHTaNbHbIN

12.00 15.00 HoBoctu (c cybTn- : «TAUHbI CJIEQ- : (16+) KOCMOC». (16+) :TOI_T : CTE'\:IZ:;;E(:?T: & cnewnpoekT. (16+)
Tpamu) CTBUA. (16+) ¢ 10.00 «CeropHa» : KT «<MUTPUYD. (16+) : MZTpO P : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

12.15 «Bpems nokaxet. (16+) : 17.00 <Manaxos. (16+) i MEH«MOPCKME AbABO- : (FXI «xonon : FTXE «YHWBEP: MOOAbIE»., k. (16+)

14.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) Nbl: BEKTOP ATAKW», : U3 NAPUXKA». (16+)  : (164) : 11,00 «Kak ycTpoeH mup

15.15 «[laBaii noxenumcaly  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems (164) : Jyn Kacten - monopoii u 3yesugéTkncweonory, ¢ baxeHoBbIM». (16+)
(164) : A} «CMACCKAA: HOBBIE  : 13,00 «Cerogms» Harbii Maxop. Ero orew, 4Tobbl pasobparbcas. © 12,00 16.00 19.00 Undopwma-

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». CEPUM», (16+) i 13.25 «UpesBblyaitHoe npouc- ycTaB OT BbIXOAOK ChiHa, uysctBax. BukaulOpa LMOHHaA NporpamMma
(164) BbicTpenom B ronosy your WeCTBUEY HaHﬁV'MaeT pexuccepa, OTNPABAAIOTCA Ha NepBoe 112.(164)

17.00 «bonbLuasn urpan. (16+) Bnagummp Lllecrakos, ¢ 14.00 <MecTo BCTpeUN» {TODbI OPraHinsOBaTL ANA (BUAaHVe - Ha CekTakib & 13,00 «3arajjKu yenoseye-

ctBar. (164)

cy6tuTpamn) : HIKW 1107J03pEBaI0T ApyTa 16.45 «3a rpaHblio». (16+) : Ha 300 neTBnpomnoe ONAADAETCA K CTVICHTAM 14.00 «HeBepoATHO NMHTEpeC-
1830 Bpews nOKaXe™. (164) ©  yauroro, koroputi snn. ¢ 17:50 IHK». (164) : FIET) <UIOC OMHD, (6+) o Tonmws moeamaaer Hbie ucropui, (16+)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) y Bnagumupa KpynHyio : 19.00 «CerogHs» m «MOW NYYLUNIA pa6orarb nyuwe, a Gega- : 15.00 «Jlerenppi 1 MUGbI»,

(16+)

£ 17.00 02.30 TaiiHbl Yanmak,

23.00 «bonbLas urpax. (16+) ConoBbésbim. (12+) ¢ 23.35 «CeropHa» petanax» c @épopom  : PEEL «TAKCU-3», (124) : (164)

00.10 Mpembepa. «<O6bikHo- [PET] «TAWMHbBI CJEA- ¢ (TXX «BAPATW». (16+) : Bonpapuykom. (18+) i (XKD «MATbAECAT OTTEH- : FXY] «MEPEBOAYUK». (16+)
BEeHHbI pawmsm-2,  : CTBUA». (16+) : (IEH«BO3ME3JME», (16+) : [PET) «A XOMY! ABYAY» KOB YEPHOrO». (18+) : 22.20 «be3ymHble $pakTbi».
Moctckpuntymy. : 03.00 Bectn : (TXE «ATEHTCTBO : (124) : 02.40 «OgHaxpbl B Poc- : (16+)

Ounbm Bocbmoii. (18+)  [EJEI] «TAMHbI CJEA- : CKPbITbIX KAMEP», : [EEE «CECTPbI». (16+) : cum. Cneupanipxe- : PEEL] «YAAYA JIOTAHA»,
QJ1.25 Mopkact.J1a6. (16+) CTBUA». (16+) (16+) ¢ 05.00 «Tpu Kotav. (0+) cTbI1-2023». (16+) (16+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Ha 370T pa3 KynuHapbl
6ynyT aenatb bnioga u3
TOF0, YT 0CTANOCh B X010~
LNbHIKE.
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Kongurep. (16+)
08.00 Yetbipe paum. (16+)
12.40 bursa wedos. (16+)

20.20 YepHblii cncok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 Hacneanuku. (16+)

02.10 MNatHuua News. (16+)

02.40 YepHbilii cnucok. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 10.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

07.00 «Mos cBagb6a nyywwel»
(16+)

09.05 «30B1 MeHA Mamoit».
(16+)

14.50 «Cynepmama.
(16+)

17.00 «bepemenHa no 06ma-
Hy». (16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb>. (16+)

00.00 «CEMbfI». (16+)
Yro Cnyyaetcs, Koraa Biito-
onaetca madua? MusHb
NONHOCTbIO MEHAETCA - U
JNS TOFO, KTO M106UT, 1 TO-
ro, Koro nto6ar. [asa Kpu-
MUHANbHOIA 31Tl ACiaH
3HAKOMUTCA C NCUXONOTOM
JleBuH.

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

19.00 MonHas nocagka. (16+) *
:20.00 «OXoTHUKM». (16+)
¢ 23.00 «OnacHble (BA3M».

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

5 08.10 «YnétHoe BUAEO».

(16+)

: 12,00 Yrunuzatop». (16-+)
¢ 13.30 «Yrunuzatopn. (12+)
* 14.00 «[lopoxHbie BOiiHbI».

(16+)

16.00 «[TpoBepum BCé».

(16+4)

: 18.00 «[puTBOPLYNKM».

(16+)

(18+4)

02.40 «YnéTHoe BMAEO».

(16+)

04.20 <YnétHoe Bugeo. Jyy-

wee». (16+)

2 0445 CONIATBI-15v. (16+)

: 06.15 CneuanbHblii penop-

© T

Tax. (124)

:06.25,10.10 <ATIOCTOM».,

(16+)

*12.30 MokaTb. MpocTuTh.

(16+)

13.15 Muposoe cornatuenue.

(16+)

: 14.10 [lena cynebubie. (16+)
: 18.00 BmecTe Kaxiblil IeHb
: 18.45 [lena cyneGHble. [leHb-

rin gepHuTe! (16+)

:19.40 Munavo 3a 5 MHyT.

(16+)

21.00 Wrpa B KuHo. OubMbl

Mobeapt. (16+)

3 21.45 Urpas kuho. (16+)
¢ 22.25 «llECTOM». (16+)
: 00.05 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 01.05 Mepsbii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

¢ 02.00 «4ACTHAA XW3Hb ME-

TPA BHOTPAZIOBA». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.0509.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxceHue

11.00 00.50 «3ACTYMHWKA».
(16+)

15.15 03.30 «MEPTBbIE
VLI, (12+)

16.30 «OTKpbIBas Poccuion.
(124)

17.00 «Tepputopus ycnexar.
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

21.15 «3BE3 /1A MNEHUTENb-
HOr0 CYACTbA». (12+)

00.00 «K/HO: KOPOTKMA
METP». (18+)

01.45 OTPaxeHue. Utoru.
(124)

05.20 «Myb k Mobene».
(16+)

06.20 «HEBO 3MEPAETCA
MUNAMM». (16+)

07.50 «(BOS BOVHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)
/BaH naBHo BepHynca ¢
BOIHbI. Ho BoiiHa He oTny-
CKaeT ero: OH MPOAOMKa-
€T B Hee Urpatb, uto yxe
CTOMANO eMy OTHOLLIEHHI ¢
KeHOIA, a Tenepb MOXeT
CTOUTb 1 XKU3HU.

5 09.30 «BANABON-7». (16+)

13.30 «KYKOB». (16+)
Cepuan. Poccua, 2011 .
buorpaduyeckas gpama o
KM3HU BENMKOFO [aBHO-
Komawaytowero feoprua
KoHcTanTuHOBMuYa MyKoBa
B nepuop ¢ nioHs 1945 ropa
no 1974 rog.

: 0035 «PXKEB. (16+)
: 02.25 «KADET». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

HISTORY

KAPYCEJIb My MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.00 «OTBaXHble ApaKoOHUN-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», <EHOTKN. [TepBble cno-
By, «QuKcuKI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou. (0+)

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENN
3HaTbb» (6+)

11.10 «Dxu-Ixu bonpn: Cynep-
TOHLLNK>. (6+)

11.25 «fluHoctepy. (6+)

11.40 «bap6ockuHbl». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Tobor. [epou [eiigo».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

Mporpamma «Hasuratop.
HoocTw» - 310 nyTeBOAM-
Te/lb N0 CAMbIM MHTEPECHbIM
cobbiTnAm!

14.45 «Cmewapuki. NH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

Ki. (6+)

¢ 07.15 «JlyHTuk». (0+)

08.00 «Llapata. Xuna-6bina ya-
peBHa». (0+)

08.10 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

¢ 09.00 «bopo bopogo. bO0ny-

Tewecrsus». (0+)

:09.30 «Oukcukn. Jaii natbly

(0+)
10.30 «[KN-1KN BOHA:
CYNEPTOHLLMK». (6+)
10.45 «bapbockutbi». (04)

¢ 11.30 «Po6okap Monu n ero

apy3ba». (0+)

12.00 Bpems manbiweit. (0+)
¢ 13.00 Munudopc. Cuna gnHo-

17.00 «/10/1 Gopnpaiis. Cemeii-

Hble uctopum». (6+)
17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
17.15 «HYuk-Yupukmo». (0+)
18.50 «bymaxku». (0+)
19.10 «JlyHTuk». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.20 <Mu-Mu-Muwku».
(0+)
22.05 «Apmop PeiiHxepbi».
(6+)
22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)
23.25 «[lpuknioyenns Metn n
Bonka». (12+)

3aBpoB. (6+)

13.15 «[IpocTokBaLumHO». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkah». (6+)

14.35 «Mawwa v Meagesb».
(0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. (6+)

16.50 «Koweuku-cobauku».
(0+)

17.40 «10 net apyx6bl. Mu-
Mu-Muwku». (0+)

18.50 «JlyHtuk». (0+)
. 19.45 «Mawa v Meggenb».

(0+)

3 20.35 «(KasouHblit naTpynb».

(0+)
21.10 «bapbockutbi». (04)

22,10 «Oukcukn. lait natbl»

(0+)

23.00 «10 net apyx6bl. Mu-

Mu-Muwwkn». (0+)

00.00 «[lpukntoyenua bybbi».

(6+)

2 01.00 Mepenawkim. (0+)
. 01.30 «bapbockuHbi». (0+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi». :
¢ 03.00 «Mawan Mengeab».

(6+)
03.00 JlyHtuk». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

02.25 «Yetsepo B kybe». (0+)

«MawmHbl ckazku». (0+)

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

00.00 [leno PomaHoBbIX.
(nepcTBUEM YCTaHOBNE-
HO... (12+4)

00.55,20.50 lActopuorpad.
(124)

puansl. (16+)

02.45 (KBO3b BpemeHa.
(124)

03.25,10.35, 11.25 Pycckas
ucropua. (12+)

04.00 Mpodunaktuka c 04.00
1010.00

10.00 Jlerenabl Hayku: AHHa
MuxaiinogHa laHkpaToBa.
(12+)

12.00 [Jetcrgo letpa (1672-
1682). (12+)

13.15 Jlerenabl Hayku: Huko-

puH. (124)

asbyka. (124)

14.15 (anbck. Kapbep cvep-
™. (12+)

15.05 Poccua rnazamm uHo-
cTpaHes: KasaHb. (12+)

16.00 MoHonorn umneparo-
pos. (16+)

16.45 Jlerenabl Hayku: Jles
EBrexbesuy ApeHc. (12+)

17.20 BocTOYHbIIi QPOHT.
(124)

18.05 [lonbacc. Mamatb no-
KoneHuii. (16-+)

19.15 Manon3gectHble mop-
CKue 6ou: 3aLuTa 0CTPOBa
(yxo. (124)

20.00 BoiiHa npecTonos:

nbl. (16+)

21.35 My3eiiHblii peHnKc:
Kynctkamepa. (124)

22.10 06bIkHOBeHHaA McTo-
pus. (6+)

22.20 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

23.05 BcemupHoe Hacnegye.
Poccus: U3bopck. (12+)

Mogmukias ucropu Espo- 01.50 Camypau: OxoTHUKN

VIJU
HISTORY]

: : 06.00 1812: Usranve.

(16+)

: 06.55,07.15 Uctopus Be-

weid. (16+)

. 07.40,08.30 Kopes. 5000

01.40 PaccekpeuenHble mare-

neT BbluBaHuA. (16+)

: 09.25 Hopmanaus: 3emns

BOMHOB. (16+)

10.20 Camypan: OXOTHMKM 32

: 11.15, 11.55 3aragku nnane- ©

nait Anekcanaposuy Aspo-

ronosamu. (16+)

bl 3emna.
(16+)

12.40, 13.35 Hactoswas Bo- -

iiHa npectonos. (16+)
14.25 Tpu3pak u3 KameHHo-
ro Beka. (12+)
15.25 Jleau CanmeHc.
(16+)

¢ 16.25,17.10 Kopes. 5000
13.45 XpoHoton: CnaBAHcKas ¢

NeT BbhKuBaHus. (16+)

¢ 18.00 lennit Puma. (16+)
+ 19.00 Cemb uynec ApeBHero

mupa. (16+)

: 19.55,20.40 Hactoawas

BOIiHa nNpecTonoB. (16+)

21.30 1812-1815. 3arpaHuy-

Hblii noxoa: Oco6oXae-
Hue. (16+)

£ 22.35 1812-1815. 3arpanuy-

23.35,00.10 3aragu nnae-

Hblii noxoa: buTea Hapo-
10B. (16+)

bl 3emns.
(16+)

01.00 Hopmahgua: 3emna

BOMHOB. (16+)

3aronosamu. (16+)

:02.40,03.30 Hacronuan

BOIiHa npecTonos. (16+)

i 04.15,04.40 VcTopus ge-

weii. (16+)

:05.00 1812-1815. 3arpanuy-

Hblil noxoa: 0cBo6oX ae-
Hue. (16+)

ncToruna

06.00,02.10 OcaxaéHHble
Kkpenocti. Pogoc. Mocnes-
HAA 6uTea. (12+)

06.50,03.00 [lukTop CoBet-
ckoro Coto3a. (12+)

07.40, 08.35, 17.20, 18.10,
03.40 Anb-AHpanyc.
Hacnepue. (12+)

+ 09.25,05.15 Coto3Hukn Tpe-

© Tbero peiixa. bonrapusa.

(124)

: 10.15 Tamnnuepobl. Bepa

* HeBepoATHON cvnbl. (12+)

 11.05 Bropas mupoBas Bo-

1iHa. BocbMuneTHAs BoitHa.

¢ (124)

© 11.55 B3atue bacunun.

© XpOHUK peBoniowyy.

L (124)

. 12.55 Bropoii. lepmaH TutoB.

P (124)

¢ 13.45 Beubiii Eruner.

¢ Cveprb. (12+)

+ 14.45 Anatomus nio6su. 38a,

: Mona u beata. (12+)

+ 15.35 HoBas Xu3Hb eo-

: JlanbHbIX 3aMKoB. (16-+)

¢ 16.30 Pycckue TaitHbl. XX Bek.

: Bropas Muposas. (16+)

: 19.05 Mup HakaHyHe KaTa-

¢ cTpodbl. XX Bek. (TpaHHas

: BOilHa. (16+)

: 19.55 Coto3Hukm TpeTbero

: peiixa. Opauua. (124)

20.45 Eé 3Banu [peiic Kennu.

¢ (164)

. 21.45 TunbotuHa. Uctopua

: Opanuum. (16+)

: 22.45 Mu3Hb Bonpekn. Mixa-

¢ unTanmu. (124)

+ 23.35 Kupunn Jlaspos.

: Mu3Hb 6e3 danbum.

. (12+4)

: 00.25 Beunbiii Ervner. Hacne-

. ave. (12+)

© 01.25 Jlerena o TaHKe.

o (164)

¢ 04.30 Anb-Anganyc. Hacne-

ave. (12+)

Mefoleit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 37 (514),

15 - 21 ceHTA6psA 2025 T.

CPEAA, 17 CEHTABPA (15

(R D D e dEEnm e
Kynbrypa BOPOH

: : 05.0009.00 13.00 U3sectna. : 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
: (16+) : K1 15.00 <cANIUBU»(16+)
: : : [IFH «CBOW-6». (16+) ¢ 12.00 03.00 «3ameTHble
: [(FEX «CBOM-5», (16+) nogw». (12+)
: [FE1117.3003.10 «CNIEA».  : 12.3000.45 «DyT60n rybep-

20.05 «[MpaBuna XusHu» : 10.40 <AKTEpCKIe Apambl 08.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot» 04.00 «3HaTb GynyLee. : (16+) Huw. (12¢)
P ") i | Kro CbIrPaETp3HOHEH‘;» (16+) ) 2] (64) e i | Xm3Hb nocne Bya:ru». (164) ) 17.00 M3Bectna. (16+) [EXT]16.30 <KAPAMETb».

: : : : FP¥T)01.15 «BENUKONEN- : (16+)

06.30 [inanoru o *mBoTHbIX  : 06.00 «HacTpoeHue» 1 06.00 «<Mynbtunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep- HAA NATEPKA-7», @ 14.0016.0019.3021.3002.30

07.20 13.00 TeatpanbHas : 08.15 «flokTop U..» (16+) : 08.15 «Jlegn baru Cynep-  : WeHHoNeTHNX. (164)  : (16+) : «ly6epHCKMe HoBOCTUY,
netonuch «YTO OH CKA3AND Kom. (6+) : 07.30 05.15 flasaii passe-  : FEKT)00.30 «<BEJINKONEN- : (12+)

07.4514.55 «[upammugpbl Mmsb» (16+) 1 08.45 «Cnenas». (16+) némcal (164) : HAA NATEPKA-4». 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

08.40 23.05 «PaccekpeuenHaa : 10.40 04.20 «<AKTépcKue i 09.45 Tapanka. (16+) : 08.30 02.20 TecT Ha OTLIOB- (164) : 17.30 04.30 «<OTKpbITan Ha-
uctopusy Apambl. KTo coirpaet ¢ 15.30 «Cnenas». (16+) cTBO. (16+) © 00.00 Ussectus. Utorogbiii yKan. (12+)

(ERI122.15 <tONIAV LE3APD» : anoges? (16+) «CKOPAAI MOMOLLb». : 10.40 «loustb. MpocTutby, BbINYCK. (164) : 18.0001.15«0t17 po 17». (124)

10.15 «<Habniogatenb» : 11.3014.3017.5022.00 Co- (16+) : (164) ! YIS «BENVIKONEMHAA : 18.30 «lonuuenckui BecT-

11.15 XX Bek 6biTUA Mepwkw cnofcraka - 11.40 00.00 «opyan. (164) & NATEPKA-@». (161) HUK». (12+)

11.50 <Muxaun Mewepsikos» : I «MOKOMAWUTECH B cobupaiotcAHajaues i 12,45 «3uaxapKan. (16+) ' : 18.4501.45 «CnoprusHas

[EEL «AAAA BAHA: CLEHDI : MOEM NAMATU», (1z+) e iobunen Jloaruka. - : 1320 (BepHy nio6uMoro. : cembs», (12+)

W3 JEPEBEHCKOW  : 13.45 04.55 «Moii repoit». K;nejfr';e:ya (:2““[1‘3;:32 o (16+) : 19.0021.00 02.00 <HoocTi
KU3HW» (124) roBOpUT), 4T0 HKuTa - : 13.50 01.55 «fonoca ywep- 07 00 «CerogHa yTpom». (1 24) ! paitpxecr. (12+)

15.50 «benas cryanay i 14.50 fopop HoBoCTEl : He ero cbi. KocTa ysepser, wnx Ayw». (16+) ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA i 19.1021.1002.10 Beuep

16.30 «bnbnenckuii cloxer»  : (X5 02.50 «BEPA BOJIbLLE : 4yTO He BPOCUT Manbunka  : 14.25 TapMOHUYHAA XKEeHLK- adup». (16+) Bmecte». (12+)

17.15 <XoxgeHue KyTysosa 3a : HE BEPUT B NPUME- B NI0GOM Cyuae. Ha. (16+) © 11.00 Ucnbitanve Goem. (16+) : 20.0022.00 03.30 «3popoBas
mope» : Thbl». (16+) : PEXT) «APYFUE:NPOKNA- : [EXT) «TANHbIA AHEBHUK : 11.5018.50 «CneumanbHbiii cpepan. (12+)

17.45 0045 «CaHKT- 16,55 Mpowanme. (164) 5 THE KYKYWIKU>. (184) MOEH CECTPbl». (16+) j penoprao. (16+)  © R0 HOBASA XKM3Hb
Metep6yprckuii : (FXH «YMCTOCEPAEYHOE Wcnatns, 2023 : FXT «NOA MACKOW JII0B- : [F%T]13.25 «BEPCUAMON- AMAHRBI>. (16+)
Onumn». Jlaypeatbl NPU3BAHUE-3». (12+) AHHa v Mapk xayT : BU», (16+) : KOBHUKA 30PUHA». CopewmeHHbid Mapinx.

18.4501.35 «<M.U.O» i 22.35 «XsatuT cnyxosb (16+) pebenka. Koraa B0 posos  : 22 55 «[ToHsiTb. MPoCTUTLY. (124) naamnoy uyTb GoMbLLE ABAZ-

19.45 MasHas ponb i 23.10 XpOHUKM MOCKOBCKOTO OCTA€TCA HECKOMIEKO (16+) : [[¥T15.0517.15 03.50 t‘fm ; gzmszggg;f(;

20.05 «lpasuna XusHu» : 6biTa. (16+) :ESTT :;Ooizgiﬂgggg' : 01.00 «3Haxapka». (16+) «CMEPTENIbHASA OL]VIP'IOKVIVI MeuTaTeNb, ’

20.30 «CniokoiiHoin Houw, : 00.00 CobbiTust. 25-ih yac mecTo - nomerstbca go- 01:23 «BepHy niobumoro». CXBATKA». (16+) NONHbIl Hagex, Jlasun
manbim!y : 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+) : Mami1 € MPUATHbIMI : (16+) : 20.10 «CeKpeTHble MaTepua- BIIOONAETCA B CJTyyaliHyt0

20.50 A6contoTHbIil Cyx i 00.45 «Cnepctaue Benér KI'b». : MOXKUIMM TTHOMM : 04.00 «3Hatb bynywee. : nbi». (16+) 3HakoMylo Jleny. Ho Bce B

21.30 Bnactb ¢pakTa : (16+) : 113 MHTEPHETA, : MusHb nocne BaHruy».  : 22.45 «<Mexgy Tem». (12+) €10 XW3HM PE3Ko MeHAETCA

23.50 <HenpuctynHble kpeno- : 01.25 «3Hak KauectBar. (16+) : [IKE «MEHCUNbBAHUA». : (164) : PEXE «MNATA 3A NPOE3[. nocre BHe3anHo# rmbeny

\_ CTN KPECTOHOCLEB» ¢ 02.10 Mudbi o epe. (16+) (16+) : 04.50 «6 kagpos». (16+) (16+) SICUIIC ICERIREL

J

CNoPT

07.0009.00 11.55 16.30 Ho-
BOCTU

[Tpamas TpaHcnauma
09.05 11.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)
09.25 «KomaHpa meuTbl».
(12+)

ctBa. UFC. Mérp fiH. (16+)
12.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHUIALUA
13.30Jlérkan atneTuka. Yem-
n1oHat mupa. Mpamas
TpaHcALMA u3 AnoHum

T0B» (Camapa) - «KpacHo-

MpAman TpaHcnALmA

[Tpamas TpaHcnauma
00.30 lMpodecconanbHblii
6okc. A. TatTn - M. Yopa.
Tpancnauua uz CLUA. (16+)
01.55 Jlérkan atnetuka. Yem-
NMOHaT Mupa. TpaHaIALNA
13 finoHun. (6+)
@55 Hogoctu. (0+)

MATY! T8 |B

MATY
CTPAHA

06.00 Per6u. «[JuHamo» -

07.05 16.35 22.45 Bce Ha Mar!

«JlokomoTu-lleH3a».
Pari Yemnuonart Poccun.
(124)

: 07.50 08.45 MnsxHbiit Boneii-

60n. OuHan yemnuoHata
Poccu. (6+)

09.55 16.10 22.20 Cneupnanb-

10.30 CmeLuaHHble eguHobop- =

Hblil penoptax. (12+)

* 10.10 Agrocnopr. lpudr... RDS

OPEN. (6+)

+ 11.05 bopbba. Yemnuonar mu-

pa. (124)

: 13.15 «Ciopnnac. (12+)

17.45 Oyt60n. «Kpbinba CoBe-

nap». Fonbet Ky6ok Poccm.

13.45 14.45 00.00 01.00 Jlet-
Huil 6uaTnoH. Anbda-baHk
YemnuoHart Poccun. CnpuHT.
My>xuntbl. (6+)

: 16.35 02.40 Agrocnopt. KasaHb

20.00 OyT60n. 3eHuT» (CaHKT- *
Netep6ypr) - <Axmar» (Tpo3-
Hblii). Fonbet Ky6ok Poccun. :

puHr. (6+)

17.45 NnaxHblit Boneiibon.
Ounan yemnuoHarta Poccum.
MeHwuubl. Qunan. (6+)

+ 19.35 (meLwaHHble enHo60p-

ctBa. E. Epoxut - A. bakbiT-
KaHynbl. ACA. TpaHcnauua
3 KazaxcTana. (16+)

¢ 21.25 «B nouckax camoit Cnox-

$ 22.40 Ectb Temal (16+)

Hoi Tpaccoi». (12+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.10 Hooe Paawo uapr.
(16+)

07.00 Mys33Hepro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

(16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Ton-30. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) <
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
$16.00 Xubi - pycckin. (16+)

; 17.00 fiHpekc.My3bika yapr.

(16+)

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneiinucr | OceHb. (16+)

09.00 Top yapt EBponbl nnioc.

19.45 Kro cnegytownii? (16+)

+ 20.35 TocneaHss TaitHa Llos.

(16+)

+ 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)
: 22.00 Ton-30. (16+)

00.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

VUJUTV1 000

05.50 «PYBUKOH». (16+)

07.40 «JITA OCUPUCA». (16+) :

09.25, 22.45 «4IACTO AHIAR-
CKIE YBUIACTBA». (16+)

11.10 «<MUCCUA <HNO». (16+) :

13.15,14.10 «[10POTU UH-
J». (16+)

15.05 «OCTPOB I'0/TOBOPE-
30B». (16+)

17.20,18.10 «BUBJNOTEKA-
PW». (16+)

19.00 «MOA MUPATCKAA
(BAZIbBA». (16+)

20.50 «CBAZEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

00.25 «bUBJIMOTEKAPD: B 10-
CKAX KOMbA CYIbbbl».
(16+)

02.00 «bUBNNOTEKAPD 2:
BO3BPALLEHWE B KONiA
LIAPA COJIOMOHA». (16+)

03.30 «bUB/UOTEKAPD 3».
(16+)

KWHOKOMEAUA

00.30 «OAHTOLILIV BEPET PE-
BAHLL. (16+)

02.35 «OAHTOLILIM YXO4UT
HA TIEHCUHO». (16+)

04.25 «KTO TBOA BABYLLKA,
YYBAKM (124)

06.10 «KOIM HA [IPAVIBE».
(16+)

07.45 <KEHUX». (16+)

09.30 «MAJIbYMK B IEBOYKE». :
(18+)

11.15 «ArYAP». (16+4)

13.05 «bATf». (16+)

14.35 «TAKCU». (16+)

16.15 «PABO HAJIEBO». (16+) :

17.50 «TAKCK 3». (16+)

19.30 «3/1bBIPA: NOBEK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

21.15 «YBOMHDBIE KAHUKYIbl».
(18+)

22.55 «PUMCKUE CBUAHNA.

k (16+)

VIJU TV1000R
PYCCKOERM

5 05.30 Mynotcepuansi. (6+)

08.15 «KAK 1 CTAIT PYCCKUM».
(16+)

5 09.55 «[106PO M0XANOBATb

B CEMbl0». (16+)

CEMbIO: MOBAP 13 HEANO-
Nf». (16+)

: 13.35 TEMHbIV MUP». (16+)
: 15.20 «TEMHbIA MIAP: PABHO- :

BECUE». (16+)

:17.00,17.50 «CKNMOOCOB-

CKUM». (16+)

£ 18.40 TIOMMLIEACKMIA C PY-

BNEBKIA. HOBOrOAHMI BEC-
MPEEN>. (16+)

2025 TIOMMLIEACKWIA C PY-

BNEBKIA. HOBOrOJHMI BEC-
MPELEN 2». (16+)

: 23.35 (TIOHOE MPEBPALLE-

HUE». (16+)

¢ 01.05 «J/INBEPEA». (16+)

2 06.00 «llpukniouenus nuHren- =
HeHKa Jlono». Mynbtcepuan. <

(6+)

2 07.25 «[YILIEYKA». (16+)
: 08.50 «YEOBEK HA CBOEM

MECTE». (16+)

: 10.40 «[IENA CEPIEYHBIE.
¢ (164) }
¢ 12.15 «(POYHbIV BbI30B.

(16+) .
14.00, 15.15,16.35 «BEYHbIN
30B». (16+)

18.00 «TAVHbI CTEACTBUA-9».

(16+)
19.40 «MTPUE3XAS». (16+)

: 21.25 «[JEBYATA». (16+)

(CCP 1961 T.

: 23.10 «YUCTOE HEBO». (16+)

01.05 «/CMbITAHWE BEPHO-
C(Th». (16+)

* 02.55 «MIOE30 MAET HA BOC-

TOK». (16+)

¢ 12.00 «/106PO MOMXANOBATB B ¢

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

$ 16,50 «CTAPLUAA CECTPA». (6+)

M

ACTION H
1 06.35 «[IPAHBY 3D». (16+)
: 08.05 «[IMPAHBM 3DD». (16+4) :
: 09.30 «BANIbJ10>. (16+) .
* 11.20 IP AMEPUKA». (16+) *
* 13.15 <ANOKATWNCUC CErofl-

H». (164)

£ 16.45 «CONJIAT [KEMH.

(16+)
OcTpocioxeTHas BoeHHas
npama, CLLA, 1997 r.

$19.00 (TIAPKEP». (16+)

boesuk, CLLUA, 2013 T.

* 21.05 «THEB YENOBEYECKII.

(16+)
boesuk, Benukobputanus,
CLUA, 2021

: 23.05 «OTPABIEHVE KA3UHO».

3 22.00 [TIYXAPb BKIHO». (16+) :

(16+)
KpumuxanbHas apama
00.45 «[IEHb KYPKA». (16-+)

: 02.15 «BHE/CEBf». (16+)

mocounbMm. B
30J10TAAl KONNEKLUNA .

: 04.05 «BCMOMHMTD BCE».

(16+)

=
CYBBOTA! CIAG

¢ 05.00 «Mauwa v Megsenp»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wunku», «<Mawa n MeBeab:
AHumaLku», «Matwa u Meg-
genb: Mapk uygec». Mynbr-
dunbmbl. (04)

17.00, 18.10 «4EPHO-BENAA

NOB0Bb». (16+)

$ 19.10,20.10 <KNOH>. (16+)
: 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
:23.20,23.50 «/MKAA PO3AY.

(16+)
00.15 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.30, 01.20, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA. (16+)

:03.40 «MATEXHDIN BYX». (16+)
+ 04.30 «[lunoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

. 04.55 «Mawa u Megsesp».

Mynetcepuan. (0+)

$ 06.00 «llapcTBo npoTyB pas-

60iiH1KoB». MynsTdunbm.
(6+)

07.05 «Tpu 6oratbips u KoHb

$08.45 JIMYHAR KI3HD CTERO-

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

BATENA CABE/IbEBA. (16+)

10.45 «MEHTOBCKIE BOMHbI».

(16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «0 YEM

TOBOPAT MYXUMNHbI». (16+)
Komenus B crune poya-my-
BY IO MOTUBAM CreKTaKnA
«Pa3roBopbl MyxunH cpef-
Hero B03pacta o eHLuu-
HaX, KIHO 1 anioMUHVEBbIX
BUKaX».

: 00.10 Beuep Bmecte. «0 YEM

ELL(E FOBOPAT MYXUMHbI».
(16+)

06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+4)

: 07.00 «llapesbi». MynsTcepy-

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

:09.00 «[IpOCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

$10.15 KAETCTBO». (16+)

: } * 13.00 «MAMVHbI JOYKM».
2 16.20 YBOVHAA (WA, (16+)

(16+)

16.30 «BOPOHVHbI». (16+)
KypopTHblii pomaH He npeg-
BelLan HYKaKoil beabl Ana
HexeHaroro JIEHu, noka ero
ajnepckas Bo3niobneHHan
KapuHa He npuexana 8 Mo-
CKBY... He OiHa. ...

23.00 «HE POZNCb KPACK-
BOW». (16+)

CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

Ha boxweli Matepu «Heona-
numas Kynuxar. (0+)
11.35 Mutpodan. (0+)
12.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.30 Tpamas nunua. OTeet

CBALLIEHHNKa (C cypponepe- +

: 18.55 Beuep Ha CMACE. (04)

: 20.00 «becoron». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

¢ 21.10 Mpamas nuxus. Otet

11.00 Jukw Boropoauubi: Mko-

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BoJOM). (12+)

+ 22,10 Cearble poputenn. 1ce-

.

pus. (0+)
< 23.20 Mone 6utBbl. (16+)
:23.55 [llenb Matpuapxa. (0+)
: 00.05 CecTpbl MUnOCEpAUA.
(16+)

00.35 «KAJIETCTBO». (16+)

: 02.00 «MAPTOLLA». (16+) )

Bogom). (12+)

MOE3». (6+)

CONoHMLbIH

<

CTO€e CNoBO».

N

13.25, 13.55, 14.25 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)
14.55 «OCTAHOBUNCA

CCCP, 1982 . B ponax: Oner
bopucos, AHatonnit (OTTo)

: 01.00 VcnbitaHue BOitHONA.

¢ (164)

2 02.00 3emns xusHu. (0+)

: 02.50 JlBeHapuarb. (16+)

< 03.20 Mpamas nuHus. Oteet

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BoJOM). (12+)

: 04.05 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 ceHTA6pA

Ceamuua 15-a no NatugecatHuue. Macs.
Mpop. borosuaua Mouces.

Cwmy. BaBunbl, en. Benukoi AHTK-
OXWU, ¥ C HAM TPEX OTPOKOB: YpBaHa,
Mpunuanaxa, ENNonoHuA n matepm nx
Xpuctoaynbl. Mpmy. Mapdexus, ury-
meHa Kusuntawckoro. O6peTeHue mo-
wei cBT. Noacada, en. benropoacko-
ro. Bropoe obpeteHue n nepeHecexne
mouwen ceatutens Mutpodana, en.
BopoHexckoro. Cobop BopoHemcKux
cBATbIX. My. EpmuoHuu, auepw an.
®ununna gnakora. Muy. deopopa,

MwuaHa, ynuaHa n Knona. Mu. BaBunbl Hukommanin-
CKOTO U1 C HUM 84 0TPOKOB. Clymy. NMeTpa, mutp. labpo-
BocHuiickoro (Cep0.). Clymyy. puropus, en. Wanccens-
6yprckoro, Ceprus, en. Hapsckoro, lasna, MoaHHa,
Hvkonas, Hukonas, VloanHa, Hukonas, Metpa, Nnuu,
Mwuxanna npecsutepos, npmy. CtedaHa, myy. Bacunus,
MNetpa, Crecbana n Anekcanapa. Mu. Enenbl. VikoHbl bo-
wunen Matepu, umeHyemoin «Heonanumasn KynuHan.

MOCTHbIN AeHb.

06y3abiBai CMex 1 rHeBy nonarai npe-
fen, BCemMu e Mepamu roHu ot cebs ny-

Cgr. lpuropuit borocno J




YETBEPT, 18 CEHTABPA TEJIEK

(

nePBbil [B

B

16.05 «Myxckoe / XeHcKoe».
(16+)

14.30 «TAVHbI CTEACTBUA».
(16+)

)

08.00 «CeroaHsa»

v

06.05 «Mawa n meaBegb».
(0+4)

)

08.00 «MHTEPHbI».
(16+)

)

17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

10.10 «*Kutb 3g0poBo!» (16+)

21.00 «Bpemsa»

PPXITL «<BOW C TEHDIO», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.10 Npembepa. «<06bIKHO-
BEHHbIN palum3m-2.

¢ 05.00 Y1po Poccun

£ 12,00 <60 MuHyT. (12+)

12.15 «Bpems nokaxet. (16+) : 17.00 <Manaxos. (16+)

Hbiln 60eL] KOHCTaHTUH

CepaeyHbIi MpucTyn

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: (PXT) «TAWHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

: B «MOPCKME AbABO-

: [I¥E «MOPCKUE ibABO-

: [TEE «MOPCKME AAbABO-

¢ PRI «BAPATW», (16+)

i 23.35 «CeropHsa»

: [IK «<BAPATW, (16+)

i 00.45 «Mo3aHsAKoB». (16+)

: 01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n

06.00 «MaLuKuHbI CTpaLmn-

: (PRI «NPUYEM TYT

! [T «MUTPUY,

TPEHWHT INYHOCTHOTO
pocTa..

a:m «OBE [1BE. (12+)

: (I «14+: NPOAOMKE-

HUE», (12+)

¢ 07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)

yTpO» : 09.00 Bectn Nbl: BEKTOP ATAKW», : Ki. (0+) «UHTEPHbI». (16+) «CaMmble WOKMpyoLme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- i 09.30 MecTHoe Bpema : (164) : 06.05 «<Mawa n meaBegb». : (AT «NEPBOKYPCHULIbI». : runotesbi». (16+)

) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee». : (0+) : (16+) : 06.00 «C 60ppbIM yTPOM!»
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : (164) : [TFE «MAMUHBI JOYKK: CbiHOBbA HacT BO3- (164)

(04) ¢ 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 08.00 «Cerogus» HOBbIE», (12+) BpaLyatoTca U3 apmui, : 08.30 12.3016.30 19.3023.00

1 Kons Cpa3y TAHET X B

11.00 «BpeMﬂ MOKaMeT». (1 6+) : 14.00 16.39 20.00 Bectn Jibl: BEKTOP ATAKW». : NIIOBOBb?» (]6+) ;gMgﬂgi[ﬁch;:fyfggaCTMH ; 09.00 «ﬂ,OKYMEHTaanbIIﬁ
12.00 15.00 HoocTw (c cy6tu- : (XL «TAWUHbI CNIEA- : (16+) : [[EE «KOCMOC MEXAY cn;}qapﬁHo oanBaefm e | cneunpoek. (16+)
Tpamu) : CTBUA». (16+) : 10.00 «CerogHsa» : HAMW>. (16+) Tam, rne Hyxwo. Knpunn~  10.00 «3acekpeuentbie

cobupaetcs B Coun Ha

14.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHy. (12+) Nbl: BEKTOP ATAKW», : (16+) cBabby Matepu, n Kanna : 11.00 «Kak ycrpoeH mup

15.15 «[laaii noxenumca»  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema (164) : (XX «nAnbl NPOTUB NOHVIMAET, 4TO He roToBa ¢ Tumodeem baxeHo-
(16+) : PYEEI] «CMACCKASA: HOBBIE : 13,00 16.00 «CerogHsi» 5 MAMD. (12+) €ro oTNYCTUTD. : BbIM. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : CEPUW», (16+)  13.25 «YpessbivaiiHoe npouc- : PIK) «A BOrUHA». (16+) : HUEE «YHUBEP: MOJIOABIE. : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
(16+) B GoiiLjoBckom knyGe Ha LecTBue» : PasMepeHHan 11 He OYeHb : (16+) : LIMOHHaA NporpamMma

17.00 «BonbLuas urpa». (16+) Kpacroii MonAre npAMO Ha & 14,00 «MecTo BCTpeuN» CYacTNBan XN3Hb JleHbl Mawa y3Ha€t nérkuin : 112. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ PHTE YMUPAET USBECT- & 46 A5 35 ranblon. (16+) pe3ko MeHsetcs. Pasgog ¢ cnoco6 cgatb gunoco- 1 439 <Kynu-npogaii». (16+)

duto - uepes KPyoK no

: MyeM 11 yBOTIbHEHMe 13 : )

cy6TuTpamm) : Manbiwes. Mo npeasapu- - 17.50 «4HK». (16+) WKOMbI MOTYT MOTPY3UTh beckoHTaKTHOMY 6010, Bce 14.00 «HeseposTHo nHTepec
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : TenbHomy saknioveruo,  © 19:00 «Cerops» eé B enpeccuio. Mogpyra : noMb3yloTca 406pOTOiA Hble uctopum». (16+)
19.50 «IycTb rosopAT. (16+) npuunHol cvepa can ¢ LKL «CTPAMKHUK». (16+) coseTyeT JleHe NoMTM Ha Cnasbl, v gesywkn yuarero : 15.00 «Heussecthas ucro-

TOBOPWUTDb «HET».

: PYIET «TAKCU-5», (18+)
: PEEE «TAKCU-4», (16+)
: (T <PEMHKAPHALUA>,

(18+)

MocTckpunTym», : 03.00 Becry : Mbi». (12+) : B «METOA : 03.35 «OpHaxpbi B Poc- : (16+)
Ounbm aessatbiin, (18+) : [EXEL «TAWHbI CNED- i IPXIY «BbIK U WINUHAENDY, : NIABPOBOM-2». (16+) cun. Cneuganipxe- : PEEY) «BCEBUAALLEE
Q1.20 Mopkact.J1a6. (16+) CTBUA». (16+) (124) ¢ 05.30 «Tpu Kotav. (0+) cTbI1-2023». (16+) OKO», (18+) -

: 05.00 18.0001.15 04.25

£ 17.00 02.05 TaifHbl Yanmak,

: FTXT) «HAEMHUK». (16+)
: 22.00 «MomeHT B McTopum>.

«HoBocTu», (16+)

cnucku». (16+)

pus». (16+)

(16+)

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
BepyLume nporpaMmbl
«CeKpeTbl Ha KyXHe» (03~
[1ajyT POMaHTUYeCKoe Ha-
CTPOEHMe.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.20 Yerbipe paum. (16+)

15.00 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 Caabba Bcnenylo.
(16+)

22.50 Hacneanuku. (16-+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 YepHbiii cnucok. (16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHnua News. (16-+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.55 «Mos cBagb6a nyyiwel»
(16+)

08.55 «30B1 MeHA Mamoit».
(16+)

10.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.30 «(ynepmama. (16+)

16.35 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)
«MameHbKMH CbIHOK» -
NPOEKT NP0 KeHLLMH, KOTO-
pble BbIHYXAEHbI XWTb MOA =
OZHO KpblLLeli Co CBOEN :
(BEKPOBbIO. JINYHAA XU3Hb
TepOUHb HAXOAUTCA Mo
NOCTOAHHbBIM NPUCMOTPOM
«MaMbl».

19.30 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbfl». (16-+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
:09.0509.3510.05 12.05 13.10

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

5 08.10 «YnétHoe BUAEO».

(16+)

: 12,00 Yrunuzatop». (16-+)
¢ 13.30 «Yrunuzatopn. (12+)
* 14.00 «[lopoxHbie BOiiHbI».

(16+)

16.00 «[TpoBepum Bcé». (16+)
< 18.00 «[putBopLLMKI».

(16+)

$20.00 <OxoTHUKW. (16+)
* 23.00 «OnacHble B3I,

(18+)

02.40 «[lopoXHble BOIiHbI

2.0». (16+)

03.50 «/lopo><Hble BOIHbI.

TNyywee». (16+)

:05.40 «/lopoxHble BOVHbI».

(16+)

¢ 06.00,10.00,13.00,16.00 : 05.00 «Ilyts K MoGepe».

HoBocTn

2 06.15 «[IEPCYY3ATIA». (16+) :
. 08.55,10.10, 15.05 Jlenacy- :
: . 08.00 «TAHKM». (16+)

: 09.30 «bANIABON-7». (16+)

nebHble. (16+)

12.30 MowATb. MpocTuth.

(16+)

13.15 MupoBoe cornaLuenue.

(16+)

© 16.15,18.20 [lena cyge6-

Hble. (16+)

18.00 BmecTe Kaxzblil ieHb :
. 18.45 [lena cypebHble. [leHb- ¢

rin BepHuTe! (16+)

© 19.40 MunnnoH 3a 5 MUHYT.

Jletu. (6+)

*21.00 Vrpa B kuHo. (16+)
 22.25 «KOTIA HACTYNAET

CEHTABPb». (16+)

00.15 Hawe KuHo. (16+)
: 01.15 Tepabiit EBpasuitckuii

KaHan. (12+)

30210 «{LYMUTOPOIOK.

(16+)

18.20 OTPaxceHue
11 .00 00.50 «3ACTYMHUKM.
(16+)

: 15.1503.30 «MEPTBbIE [1y-

Wk». (12+)
17.00 «3popoBas cpefar.
(124)

:18.00 «[ybepHcKue HoBOCTY.

(12+)

E 20.45 «0cTpoBa B OKeaHe».

(124)

21 .20 <POMAHOBDbI. BEHLIE-

HOCHAA CEMbf». (16+)

§ 23.40 <KIHO: KOPOTKM/A

METP». (18+)

: 01.45 0TPaxeHue. Utorn.

(12+)

(16+)

:06.00 «A30PV 30ECH TH-

XUE...» (16+)

: 13.30 JIEHUHTPAL. (16+)

17 20 «KOMUCCAPLLA».

(16+)
Kypckas obnactb, 1943
rof. .. MHoro net Hasap
[annHa yexana u3 poa-
Horo ropoaka B Mockay,
0CTaBUB MaNeHbKOT0 Cbl-
Ha Wnblo Ha BoCUTaHue
matepu. [locne okoHuaHuA
IOpUANYECKOro GaKynbTeTa
JeByLLKa ycTpounach cne-
[J0BaTeNeM B OTAeNeHne
munnLim, a B 1941 ropy
yLUNA HA BOIHY.

00 55 «30f». (16+)

: 02,30 «MMOCIEAHMI BPOHE-

MOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

¢ 06.00 Bpema manbiweii. (0+)
: 07.00 «OTBaxHble ApaKOHUN-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TiK», <EHOTKN. [TepBble ¢no-
Ba», «(MELIJapVIKVI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou. (0+)
Komanpa Cynep Kpbinbes
nepemeLuaetca u3 Mupo-
Boro Camonéra B MupoBoii
Kocmonopr, pacnonoxeHHbii
npAamo B Kocmoce!

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyuKi»: OTKpbITKa». (0+)

Ki. (6+)

:07.15 dJlyHTuk». (0+)
: 08.00 «Llapsa. Xuna-6bina ua-

peBHa». (0+)

: 08.10 «<Mawau MenBegpb».

(0+)

09.00 «bogo bopogo. bOA0ny-

Tewectus». (0+)

:09.30 «Oukcukm. Jai natbly

(0+)
10.30 «[KW-I1 BOHA:
CYNMEPTOHLLINK>. (6+)
10.45 «bapbockutbi». (0+)

* 11.30 «PoGokap Monm u ero

11.00 «[u-Dkv borg; Gynep-
Noond ATynep : 12.00 Bpema manbiweii. (0+)

: 13.00 Munndopc. Cuna guto-

TOHLLNK>. (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «bap6ockuHbi». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Tobor. [epou [leiigo».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Cmewapuki. [H-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10]1 Ciopnpait3. Cemeii- 18.50 dlynTuko. (0+)

Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «HYuk-Yupukmo». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.05 «Apmop PeiiHxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyennsa Metn n
Bonka». (12+)

00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

apy3ba». (0+)

3aBpoB. (6+)

13.15 «[IpocTokBaLmHo». (0+)

14.15 «Tapa JlyHkan». (6+)

14.35 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. (6+)

16.50 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

17.40 «10 net apyx6bl. Mu-
Mu-Muwku». (0+)

: 19.45 «Mawa u Meggegb».

(0+)

20.35 «Cka3ouHblil natpynb».

(0+)
21.15 «bapbockutbi». (04)

22,10 «Oukcukm. Jlait natbh»

(0+)

23.00 «10 net apyx6bl. Mu-

Mu-Muwwkn». (0+)

2 00.00 «[TpuknioyeHns By6bi».

(6+)

: 01.00 Yepenawku». (0+)
: 01.30 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 02.25 «Yetsepo B kybe». (0+)
. 03.00 «Mawa u Meggegb».

(0+)

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

365 AHEA TB |

00.00 LLlaxmaTHble naptuu
XONOAHO BOiiHbI. (16+)

00.40, 05.15, 09.10, 12.45
Jerenzpl Hayku. (12+)

01.20 Pycckoe Hacnepme.
{0xHble py6exu. (12+)

01.35 Ocsoboauenn. (16+)

02.20, 06.35, 07.25, 22.15
Pycckas nctopua. (12+4)

04.00 Kpenoctu Poccun. Cep-
nyxo. (12+)

04.30 Kapubckuit kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(12+)

05.45 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (124)

08.00 [letctBo Metpa (1672-
1682). (124)

09.45 XpoHoton: (naaHckas :
asbyka. (124)

10.15 Canbck. Kapbep cvep-
™. (124)

11.05 Poccua rnazamm uHo-
cTpaHues: KasaHb. (12+)

12.00 MoHonorn umneparo-
poB. (16+)

13.20 BocTOUHbIii GpOHT.
(124)

14.05 [lonbacc. Mamatb no-
KoneHwmit. (16+)

15.15 Manou3gectHble mop-
ke bou. (12+)

16.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

16.50, 20.55 WUctopuorpad.
(124)

17.35,21.40 Mys3elinblii ¢e-
HUKC. (124)

18.10 06bIKHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

18.20 Oxora Ha ¢penbamap-
wana. (12+)

19.05 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

20.00 J1o nogkacr. Uctopua.
(124)

23.25 Hapopblit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

HISTORY

06 10 1812-1815. 3arpaxuy-
Hblil noxop: butea Hapo-
10B. (16+)

¢ 07.00 Anrnua Aratbl Kpuctu.

(12+)

07.55 WUctopua Bewweit.

(16+)

©08.20,09.10 Kopes. 5000

neT BblXuBaHuA. (16+)

£ 10.00 Tennit Puma. (16-+)
: 11.00 Cemb uysec ApeBHero

mupa. (16+)

11.50,12.35 3aragku nave- : 10,20 Auatomus nio6si. 8a,

bl 3eMAs.
(16+)

iiHa npectonos. (16+)
15.05 BukTopuaHckas snoxa
Ha nneHke. (16+)

: 16.20,17.10 [pesHue uusu-
: ¢ 14.50 Mup HakatyHe Kara-

nu3auun Asum. (16+)

18.05, 19.00 OcaxpeHHble

Kkpenocty. (16+)

cTonoB: Tpu Koponesbl 0A-
Horo kopona - 1561-1569.
(16+)

cTonos: Kposasas cBaab6a
- 1567-1574. (16+)

21.40,22.40 1812-1815.

3arpaHnyHbIi Noxop.
(16+)

23.40,00.20 3araku nnaxe- -
: : 21.10 Jlerenpa o TaHKe.

bl 3emna.
(16+)

: 01.05 lennii Puma. (16+)
¢ 02.00 Cemb uynec apeBHero

mupa. (16+)

iiHa npectonos. (16+)

i 04.15,04.40 VcTopus Be-

weii. (16+)

:05.00 1812-1815. 3arpanuy-

Hblii noxop: K creHam
MNapuxa. (16+)

NCTOPUA

: 06.00,02.10 Tamnnuepsl.

Bepa HeBepoATHoIi Cu-
nbl. (12+)

. 06.45,02.55 Bropas mupo-

Ba BOiiHa. BocomuneTHaa
BOiiHa. (12+)

07.35, 03.40 B3atue bactu-

. XpOHUKI peBomioLmy.
(124)

i 08.35,04.30 Bropoit. fepman

Tutos. (12+)

09.20 Beynblii Ervner.

(mepTb. (12+)

Mona u beara. (12+)

11.10 HoBas xu3Hb deo-
13.25,14.15 HactoAwas Bo- =
: 12,10 Pycckve TaiiHbl. XX BeK.

JanbHbIX 3amMKoB. (16+)

Bropas Muposas. (16+)

: 13.05,13.55,23.45 Anb-

Anpanyc. Hacnepwe. (12+)

crpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BoliHa. (16+)

20.00 Hacrosujan BoiiHa npe- 15.40 Corossiuki Tperbero

peiixa. OpaHuua. (12+)

16.30 E€ 38anu peiic Kennn.

(16+)

: ; :17.30 Xushb Bonpeku. Mu-
: 20.50 HactoAwan BoiiHa npe- :

Xaun Tauny. (12+)

18.20 unbotuHa. lctopua

Opatuum. (16+)

19.20 Kupunn JlaBpos.

Hu3Hb 6e3 panbum. (12+)

:20.10 Beunbiii Eruner. Hacne-

ave. (12+)
(16+)

21.55 OcaxzaénHble Kpeno-

ctu. Pogoc. Mocneanas
outsa. (12+)

02.45, 03.30 Hactonias so- 22.55 [luktop Coserckoro Co-

103a. (12+)

00.35 Anb-Anpanyc. Hacne-

ave. (12+)

01.25 Coto3Hukm TpeTbero

peiixa. bonrapua. (124)

05.15 Kupunn Jlapos.

Ku3Hb 6e3 panbuun. (12+)

Mefoleit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner
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i 05.00 «Ytpo BmecTe», (12+)

: [K15.00 <ANIMBU»(16+)
¢ 12.00 «3popoBas cpepa». (12+)
! [EX016.30 <KAPAMENb>.

07.20 13.00 TeatpanbHas
netonuncb

ucropus»

10.15 «<Habniogatenb»

11.15 XX Bek

12.10 «3abbiToe pemecno»

13.30 CnekTaknb «[epen
3aX0f10M COMHLa»

15.50 «2 BepHuk 2»

16.30 «[TpAHNYHDBIA JOMMK»

19.45 [nasHas ponb
20.05 OTKpbITas KHUra
20.30 «CroKoinHoI Houn,

Q3.50 «A66atcTBO KnioHu»

17.15 XoxpeHue KyTy3osa 3a :

: 08.10 «dokTop U..» (16+)
«MOCNERHUI

08.40 23.05 «PaccekpeyeHHas :
¢ 10.35 04.15 «AKTépCKue
(FXT)22.15 <IONUNA LIE3APb» :

A0BOAY. (12+)

Apambl. [pukasaHo
nonio6utb». (16+)

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

ObITUA

: [ <NPUTNACY B ;OM

NPU3PAKA». (12+)

©13.45 «Moii repoitn. (12+)
¢ 14.50 lopop HoBoCTEN :
{EFXE 02.50 «BEPA BOJbLUE

mope» HE BEPUT B MPUME-
17.45 00.45 «CaHKT- : Tbl». (16+)

Metepbyprckuin : 16.55 MpowwaHue. (16+)

Onumn». Jlaypeari : (FXE «YUCTOCEPAEYHOE
18.20 «<PomaH B KaMHe» MPU3BAHUE-4». (16+)
18.45 01.35 «M.UN.O» i 22.35«10 cambix...» (16+)

¢ 23.10 «AKkTépCKMe gpambl.

lepoii Ha vac». (16+)

: 00,00 CobbiTus. 25-i1 yac

Manbiwml» : 00.30 «[TetpoBKa, 38». (16+)
20.50 «<Hauano». Y 1, geBoy- : 00.45 «HacToAwuii geTekTus.
Ki, OCTaBNIo CBOV Ciep [Jleno Qokcar. (16+)
B UCKyccTBel» ¢ 01.25 «Pycckue TaiiHbl.
21.30 «3Hurma» CHexaBLune BOXAN

Tpetbero peiixan. (16+)

: 08.15 «Jlegy bar u Cynep-
: Kom. (6+)

1 08.45 «Cnenas». (16+)

i 09.45 Tapanka. (16+)

: 15.30 «Cnenas». (16+)

{ X «CKOPA IOMOLLb»,

(16+)

Ha pabote Pas nonaga-

€T B Nepeenky: nocne

NYCTAKOBOrO BbI30Ba €€

00MaHOM 3aMaHNBaloT 00-

paTHO B CayHY W MbITalOTCA

: 13HacunoBarh. Ei yaaetca
6patb Kynbiruxa.

PEXT) «HEKPOMAHT®, (18+)

AscTpanus, 2018 r.
MHoro BeKoB Ha3ap, npu-
HOCA KPOBaBbIE XEPTBbI
6oram, ApeBHue ntoau

OTKpbIN JEMOHaM Aopory 01.05 «3Haxapkav. (16+)
B HaLl MUp. [leMOHbI Hecnu 01.30 «BepHy nio61Moro».

paspyLLeHna 1 CMepTb,
noxwpas gyl niogen. Ho
B NPOTVBOBEC 311y CpeAN
Niofeil NOABNANCH HEKPO-
: MaHTbl...

: KT} «MEHCUNbBAHUAN.
: (16+)

: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

21.30 «IHUrMa» 13.45 «<Moli repoii». 09.45 lapanka. 12.10 «Mopuya».
j 2 (124) J 2| (164) J (16+) ")
06.30 lnanoru o XMBOTHBIX : 06.00 «HacTpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) 06.05 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.00 05.15 laBait pa3Be-
némcal (164)

09.00 02.25 TecT Ha OTLOB-
c1BO. (16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

: 12.10 00.05 «[Mopuya». (16+)
i 13.15 «3naxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy niobumoro».

(164)

14.20 «fonoca yweawnx

3anepeTbCA B BAHHON M Ha- ¢

ayw». (16+4)

: [ «BPEMSA NPOLYATb,

(EXI] «CNENAA IOBOBb».

(16+)

(16+)

23.00 «[oHaTb. MpocTutb>.

(164)

(16+)

: 02.00 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

: 04.05 3HaTb OyayLwee.

KusHb nocne Banru».
(164)

: 04.55 «6 Kagpos». (16+)

¢ 05.00 09.00 13.00 17.00 Us-
: Bectua. (16+)

: [(FXH «CBOM-6». (16+)

: [1¥1]09.30 «CBOU-5»,

: (16+)

: 08.00 Bawe 3g0poBbe! (12+)
: 08.35 [leHb aHrena. (0+)

| [EET17.3003.15 «CNED. (12+4)
: (16+) A ¢ 14.30 «[leHb BmecTe». (124)
: FFRT101.20 <BENUKONER- : 17-30 <OTKpbiTast Hayka.
‘ A NATEPKA- : (124)

:76‘-?)] (IATEPKA-T. : 18.00 00.45 «Benukuii, Mory-
: o amity. (12+)
: mo:::é:::;::’.::lp ¢ 18.30 «CnopTuBHas cembs».

: KA-4», (16+)
00.00 M3BecTus. MtoroBbii

WUHTEpBbIo». (12+)
Boinyck. (16+) £ 19,00 21.00 02.00 <HogocTu
painmkect. (12+)

- IR 101071100210 Bevep

: : BmecTe». (12+)

: 07.00 Ceropua yrpom. (124) 50,09 22,00 Apr-Mpocnek.

: 09.15 21.00 «<OTKpbITbIN : (124)

. 2¢up». (16+) £ 20,30 2230 04.00 «Mactep-

: [F013.25 ONACHBIE  : cKan cnopT:». (12+§)
FACTPOIY. (124) : PEXT)«B MNEHY

: [X15.0517.150435 HAZEXIbI». (16+)
«MOCNEAHUN BPO- KapTua nosectayer

: HEMOE3[». (16+) 0 NOXITIOM MyXUMHE,

i 18.50 «CneumanbHblit penop- KOTOpbIN peLiaeT 6pocuTb

: Tano. (16+) eHy 1 Co0BLLIaeT 0 CBoEM

é 22.45 «ME)KAy Tem». (1 2+) peLeHnn npruexasLiemy

m «BAHHAAA 0 no_ NOroCTnTb CbIHY.

: B{lECTHOM PbluAPE 01.15 «(DYTGOH ry6epHv||/|».

: AVIBEHTO». (12+) : (124)

: 01.10 «CnekTaknb o UmeHn 03.00 «Takue pasbie». (12+)
«Km3Hb. Bopuc : 04.30 «[JokymeHTanbHoe
XmenbHuuKui», (12+) Ko, (12+) Y,

£ 14.0016.0019.30 2130 02.30

£ 18.4501.45 (AKTyanbHoe

r'YBEP 7)
BOPOH

(16+)

«ly6epHCKuMe HoBOCTUY.

(12+)

CMoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

07.0009.00 11.55 16.30 Ho-
BOCTU

[Tpamas TpaHcnAuma

09.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

09.25 «Komanaa meutbl».
(124)

09.55 boynunr. BetBoom Ky-
60k KIb. Mpo-Typ. Mpamas

12.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHUIALMA

13.30 Jlérkan atnetuka. Yem-
n1oHat mupa. Mpamas
TPaHUIALMA U3 AnoHuM

17.45 Agtocnopt. Poccuiickas
CepyA KOMbLIEBbIX FOHOK.
KazaHb pur. (6+)

18.15 Qyt60n. LICKA - «banTu-
ka» (KanuHuHrpaackas 06-
nactb). Fonbet Ky6ok Poc-
v, Tpamas TpaHenauma

KBa) - «PocToB» (PocToB-

. Tpamas TpaHcaums
00.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
ct8a. /1. Tonypua - 4. Onu-
kBeMpa. UFC. (16+)

MATY! T8 B

 06.00 Per6u. «Crpena-Ak bapo»

07.05 16.35 22.45 Bce Ha Matu! ¢
+ 07.50 08.45 17.45 MnsxHblia

TpaHcIALMA U3 Y30eKucTana

Ha-[loHy). Fonbet Ky6ok Poc-
+ 22.40 Ectb Temal (16+)
+00.00 MnsaxHblii Boneii6on.

MATY
CTPAHA
- «EHuceit-CTM». Pari Yem-

nnoHar Poccum. (12+)

BosIeii60n. OuHan yemnuo-
Hata Poccun. (6+)

: 09.4015.2501.55 05.15 «Crpa-

Ha cnopTiBHas». (12+)

09.55 18.40 CnewunanbHbiii pe-

noptax. (12+)
10.35 21.45 «CoBeTckuit hyT-
6om». (12+)

11,05 bopbba. YemnuoHat mu-

pa. T(124)

+ 13.15 leorpadua cnopra. (12+)

KazaHb Puwr. (6+)

* 19.00 «Bek Hawwero cnopra».
20.30 Oyt6on. «Cnaptak» (Mo- ¢
¢ 19.35 boynuHr. Betboom Ky6ok

(12+)

KI1b. Mpo-Typ. (6+)

Outan yemnuoHarta Poccum.

mecro. (6+) J

MY3bIKA

: 16.00 Love Radio uar. (16+)
¢ 17.00 Koponu yapros. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20 butea nokonenwmii.

X
MY3
06.10 fAnpekc.My3bika. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 [lauHbiit nneinuct Pa-
o llava. (16+)
10.00 MY3-TB vapr. (16+)
11.00 Mneiinucr | OceHb.
(16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | Oceb.
K (16+)

VIJU TV1000H

¢ 05.30 Mynbrcepuansl. (6+)
¢ 09.10 «[10/THOE NMPEBPALLIE-

06.30 «CBAZEBHbIIA NEPEMNO-
JI0X». (16+)

08.25 «MOfA MUPATCKAA
(BAZIbBA». (16+)

10.10 «4UCTO AHTTIMIACKIE
YBUICTBA». (16+)

12.00 «3/1bZI0PAL10: B NOUC-

KAX XPAMA COMIHLA. (16+)

13.50, 14.40 «[10POrU UH-
J». (16+)

15.40 «3NbJJOPAJI0: IOPOTA K

30/10TOMY TOPOAY>. (16+)
17.20, 18.10 «bUBJINOTEKA-
PW». (16+)

* 13.45 Mpbixkm Ha 6aTyTe n (16+)
aKpoBaTIYECKO 10pOXK- 22.15 «MACTEP U MAPTAPY-
ke. OTK Yemnuonar Poc- TA». (16+)
am. (6+) Pocens, 2023 .

+ 15.40 «[lapyctblii cnop. (12+) 01.05 «YBUUCTBAB...»

: 16.3522.10 02.40 AsTocnopr. (16+)

02.35 «CNYYAHbIA POMAH».
(16+)

00.35 «CBIHIEPbI». (18+)

02.15 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)

03.45 «KMOT». (16+)

05.15 «[EOYLUKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

06.55 <KEHUX HAMPOKAT».

(16+)
15.00 PRO-HoBocTM. (16+) 08.30 «HEMOCNYLUIHNK».
15.20 B gecartky! (16+) (124)

(16+)

19.55 Kro cnepytowuia? (16+)
¢ 20.35 TémHan cTopoHa Loybu-

3a. (16+)

21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
+ 22.00 Mporto3 no rogy. (16+)

2 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
$00.00 10 sexy. (18+)

J

10.40 «OTYAAHHbIE HACNED-
HUKI». (18+)

12.35 «KY/IbTYPHAA KOME-
NNA». (18+)

14.25 «TAKCU 2». (16+)

16.00 «3J1bBIPA: NOBEK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

17.50 «TAKCW 4». (16+)

19.30 «[TOEXABILAS». (16+)

21.35 «KEHUX». (16+)

k (16+)

£ 17.00,17.50 «CKIMOOCOB-
19.00 <[PAQ MOHTE-KPUCTO. :
 18.40 (LIAPEBHA-NIATYILKA>.
20,20 <SPEMEHCKIIE My3bl-
§ 22.25 KPACHAA LIATIOYKA.

00.05 «KEHUX». (16+)
¢ 01.40 «OPbKO» (16+)

KWHOKOMEAUA K

07.00 «(rapble 3HaKOMble».

¢ 08.10 «OCEHHWE CBANIbGbI».
¢ (164)

:09.30 «MPELCEAATENb.

: 12.30 «PYCCKOE NONE». (16+) -

: 18.00 «TAVHbI CNIEACTBIA-O». * .
: :16.20 «YBOWMHAA CUNA». (16+)
: 19.40 «KNACCUK». (16+) 2 22.30 Beuep Bmecre. «PIMBO:
: 21.30 «[IEPEXBAT». (12+) :

: 23.05 «[10 NPO3BMLLY

~ % 00.40 «OJMHOYHOE NNABA-
23.15 MAPAOOH XENAHMI.

VIJU TV1000J
PYCCKOE]M

HUE». (16+)

AM». (16+)

¢ 12,15 «IJIYXAPb B KUHO».

(16+) o

13.50 «[ONULIENCKMIA CPY-
BIEBKW. HOBOTOHWN BEC-
NMPEAEN. (16+)

15.30 «[O/MLIENCKINA .
CPYBNEBKI. HOBOTOHUM
BECMPEAEN 2». (16+)
CKU». (16+)

(6+)
KAHTbI». (12+)

(12+)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA B

Mynbtdunbm. (04)

¢ 07.25 «Mary-pesaHiw». Mynbr-
+ 06.10 «Tpu Goratbips u Ha-

dunbm. (16+)

:07.45 cllaii6y! Waiibyb

Mynsrounbm. (0+)

(16+)

14.05,15.20, 16.30 «BEYHbIA :
30B». (16+)

(16+)

«3BEPb». (18+)

HUE». (16+)

¢ 02.10 «BOMHA». (18+)

VIJUTV1000
ACTION

: 06.00 «THEB YENOBEYECKII».

(16+)
(16+)

boesuk, CLLUA, 2013 T.

: 11.30 BHE/CEBS. (16+)
$ 13.25 IPECTYMHYK>. (16+)
 15.20 «BECCMEPTHbIE: BOVIHA

MWPOB». (16+)

: 17.05 «BOVHA OTOB: BEC-

CMEPTHBIE». (16+)

:19.00 «5OTV ETUNTAY. (16+)
: 21.05 «LIAPCTBO». (16+)

BoeHHbiii GoeBuK

: 23.30 (TEPAKTT: HAYATO JTE-

TEH]bI». (16+)

£ 01.10 <MPAUHDIE HEBECA».

(16+)

: 02.40 ETBEPTBII Bt

(16+)

04.05 «YENOBEK-MOTBINEK».

(16+)

05.10 «Mawa 1 MeaBeab»,

: : 08.00 «OTPABIEHVIE KASHHO. ©
 10.40 PECTOPAH N0 MOHAT- :
: £ 09.30 IAPKEP». (16+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
K3k, «MaLuKiHbl cTpa-
wunkmu», «Mawa n Mepgeab.
Ckaxure «Oiil», «Mawa n
MeaBenb: AHUMALLKIY,
«Matwa n Measegp: Mapk
uyaec». Mynstdunbmbi. (0+)

¢ 17.00,18.10 «YEPHO-BENAA

JIOBOBb». (16+)

$19.10,20.10 <K/OH». (16+)
: 21.00, 22.20 BorvHa cbicka.

(16+)

:23.40,00.00 IMKAA PO3A.,

(16+)

3 00.25 (y66ora News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.10

«KAPMETUTA». (16+)

03.50 «MATEXHbIN 2YX». (16+)
: 04.30 «/lnHoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

CNIefHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

07.40 «Tpu 6oratbips. Hu aHa

(6+)

: 08.45 JINYHAA XU3Hb CIE-

JIOBATENA CABENIbEBA».
(16+)

: 10.45 «MEHTOBCKIE BOVHbI».

(16+)

MEPBAA KPOBb». (16+)

00.10 Beuep Bmecte. «PIMBO:

NEPBAA KPOBb-2». (16+)

: 01.50 «CONAT IKEH». (16+)
* 03.50 JIAPTO BUHY: HAYA-

N0». (16+)

05.00 «Bonku v oBLbI: Xoa

06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «llapesbi». MynsTcepy-

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

:09.00 «[IpOCTOKBALLNHOY.
6e3 nogaura». Mynstounbm. <

Mynbrcepuan. (0+)

$10.15 KAQETCTBO». (16+)

13.00 <«[TAMUHBI 104KN».
(16+)

16.35 «BOPOHVHbI». (16+)

23.00 «HE POJUCb KPACK-
BO». (16+)
Kupa roBopur Kate, uto
paju Cnacenna KoMnaHum
OHa JI0/KHa paccKa3arb eit
0 TOM, YTO POUCXOAUAO,
koraa Kata nokuHyna kom-
naHmio.

00.40 «KADIETCTBO». (16+)

: 02.05 «MAPTOLLA». (16+) )

e _ : 16.40 <YPOK KIN3HW. (12+)

TAG ClIAC : o (CCR1955T.

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) : 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

05.10 MynbTdunbmb + 20.00 «becoron». ABTopcKas
Ha (MACE. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE. koBa. (18+)

(04) + 21.10 Mpamaa nuHua. Oteet
11.00 CBatble pogutenn. Tce- :  (BALIEHHIKa (C cypaonepe-
pua. (0+) Bogom). (12+)

: 22.10 (BAtbie poautenu. 2 ce-
¢ pua. (0+)

: 23.20 Tone buTsbl. (16-+)

: 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.05 Xouy TuwwmHbI. (16+)

: 01.10 Knes - Cronbinuto - Ku-
© eB.(124)

2 02.00 3emns xusHu. (0+)

: 02.50 [JlBeHapuarb. (16+)

+ 03.20 Mpamas nunus. Oteet

TensakoBa, Muxaun Xapos, CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Buranuii Conomun, NleoHug ¢ Bogom). (12+)

Kypasnés : 04.05 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 ceHTAGpA
Ceamuua 15-a no Natngecaruuye. Mac s.
Mpop. 3axapuu n npas. Enncasersl,
poauTteneii cs. MoaHHa lpeaTeun.

Mpmy. Adpanacus bpectcko-
ro. Myy. ®udauna u cectpsbl
ero ®usen (Busewn). Mu. Cap-
Buna. Mu. Paucel (Mpaungbr).
Muyy. NyBeHTnHa n Makcrma
BOWHOB. Muy. YpBaHa, Peo-
nopa v MegumHa 1 ¢ HUMK
77 MyXeW OT LepPKOBHOTO
YnHa, B Hukommnamm noctpa-
naswunx. My. Asausa (Asuaa)
B Mepcun. bare. KH. Meba,
Bo CBATOM Kpewexun [laBu-
na. Mu. EBcbmmus. Obperte-

Hve molyen npn. Anekcanapa ucn. OpwaHckon

MKOHbI boxunen Matepu.

<< EcTb 0ofHO BOCNUTaTeNbHOE Cpea-
cTBO. [lamATb 0 focnoae HenpecTaH-
Has c MOAUTBOM K Hemy».

N

12.10 [lens Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunus. OteT
(BALLIEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15, 13.45, 14.10 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.40 «CTAPLLASA CECTPA».
(6+)
CCCP, 1966 1. B ponax: Ta-
TbAHa JloponuHa, Hatanba

MocTa HeT.

(BT. DeodaH 3aTBOPHUK J




NATHULA, 19 CEHTABPA

TEJIEK

(

nEPBbIV [B

B

19.45 «lone uynec».
(16+)

V)

14.30 «TAVHbI CNEACTBUSA».
(16+)

i

17.55 «XKpamn meHsa».
(124)

i

13.05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm. (16+)

)

00.00 «TanycTaH +».
(164)

7

17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».

(16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBocT (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «uTb 350poBol» (16+)

05.00 YTpo Poccum
: 09.00 Bectun

09.30 MecTHOe BpemA :
: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+)

: 11.00 Bectn
¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems

£ 12.00 <60 MuryT. (12+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) :
12.00 15.00 Hosoctm (c cy6ti- :

Tpamm)

14.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.15 «[laBai1 noxxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoen.
(16+4)

17.00 «bonbLuas urpan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6tuTpamn)

¢ 23.55 «Mctopum bonbLuoii

: (TR NPOBUHLMANKA»,
5 © 16,45 HK». (164)

12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 Mpsmoii 3¢pup. (16+)
i 18.00 «60 MMHYT». (12+)
i 21.10 Bectu. MectHoe Bpems

¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTel»

14.00 16.30 20.00 BecTw
(T «TAMHbI CNE-
CTBUAD. (16+)

(124)
CTpaHbi». (12+)

(124)

18.40 «YenoBek 11 3aKOH» C Kuarus Cawa Eneukan
Anekceem [TumaHo- VBET B0 DpaHijum B
BbIM. (16+4) (hammnbHOM 0COGHSsKe i
19.45 «[Tone uypec». (16+) ;Mecae € Martepelo n AAAeH ;
2100 Bpens» 0. Mocre cvepTn matepn
. Calwa nonyyaeT B Hacnep-
21.45 «lonoc. fetu». HoBblii CTBO CEMEiiHbIA BUI3HEC
ce3oH. (0+) 1 y3HagT, uto B Poccun y
23.25 «A3HaByp rnasamu Heé ecTb oTel| - BU3HeCMeH
LWapns». (16+) Masen beryHos.

\ 00.45 Nopakact.J1a6. (16+)

04 19 Mepepbis B BewaHum

: I «MOPCKMUE bABO-

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00

: 0215 «3axap MpunenuH. Ypo-

i 02.45 «KBapTupHblit BONPOC»,

Jibl: BEKTOP ATAKW»,
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuieen.
(16+)

«CerogHsa»

¢ 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI.

byaywee 3a HacTos-

© 06.00 <MawKuHbI CTpaWIN-

K, (0+)

: 06.05 «<Mawa n measepgb».

(0+)

: [TFT«MANUHBI LOYKM:

HOBBIE». (124)

¢ 07.00 ¥Yrpo THT»-2025. (16+)
: [TXT] <MHTEPHbI>, (16+)
: (KX <NEPBOKYPCHULibI».

.

CnycTa nonrofa nocne yxo-

na [lawn Benuk npogon-
XaeT 0TTaylBaTb ObITOBbIE
11 POANTENbCKIE HABbIKY,

wum, (6+) na 6
pannebHo pa3bupasicb
(E¥E 10.35 <MOPCKUE C Kapbepoii v INYHOI
AbABOJIbI». (16+) : KU3HDIO.
(EKE «MOPCKUE AbABO-  : 12,35 Ypanbckue nenbmeHM.
Nbl: NOJIAPHBIU (16+4)
KOHBOW». (16+) CMeLuHble 1 cvenble,
13.25 YpesBblvaiiHoe npounc- : 3abaBHble 1 HenpepcKasy-
wecTeue» E €Mble, BCeraa pasHble, HO
14.00 <MecTo BCTpeum» Heu3MeHHo Apkue! OHu

£ 17.55 OKan mens». (12+)
TN «CTPAXKHUKD, (16+)
: YRI) «BAPATU». (16+)

00.20 «CBos npasaa». (16+)
Ku pycckoron. (12+)

(0+)

: [FEE «ATEHTCTBO CKPbl-

ThIX KAMEP». (16+)

He aKTepbl, OHU - MacTepa
nepesonioweHus. B ux

(164)

2 ce3oH. MapadoH. Hactan

»KaHHa npoponxatoT Kyp-
CMPOBaTb MeXAy NeKLn-
AMY, 3a4ETaMM U1 LLIYMHON
06LLAXKHON PeanbHOCTbIO
- AEXYPCTBa, CyOOOTHUKM,
VHCTUTYTCKNE Meponpusa-
1A, HacTa BCTpeyaetca ¢
NATUKYPCHUKOM [laHnnoin,
HO UX OTHOLLEHNS BCé
YalLe OKa3blBaTCA NOA

ncnbiTaHnem. MaHHa nocne 12.00 16.00 VIHd)OpMaU,I/IOH-

noe3aku B Coun 3aBoAnT
pOMaH, KoTopblil B Mockse

000pauMBaeTCA MOGOBHBIM T
¢ 13.00 «TaiHbl Yanmany. (16+)

TPEYroNnbHNKOM.

¢ 19.00 «Komegn Knab». (16+)

Hbl€ WYTKN, NCKPOMETHbIE
¢ 23.00 «CreHpan pynetkan.

LapXK 11 yMOPUTENbHbIE
necHu.

:13.0521.00 Loy «Ypanbckue

nenbmeHu». (16+)

19.30 Npembepa. Loy

«Ypanbckue nenbme-
Hu, (16+)

: 05.10 «Tpw koTan. (0+)

Goratom apceHane - y6oir- : 22:00 <OBHaX bl B Poccumy,

(164)

(18+)

£ 00.00 TanycTa +». (16+)
: 02.50 «OgHaxgb! B Poccum».

.

(16+)

i 03.35 «OpHaxapl B Poc-
cun. Cneypangxe-
cTbl-2023». (16+)

: 05.00 18.00 02.40 «Cambie

LOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbiM yTpoMb

(16+)

: 08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «3acekpeyeHHble

cnucku». (16+)

: 11.00 «Kak ycrpoeH mup

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIMY. (16+)

Has nporpamma 112.
(16+4)

: 17.00 «MnaBHble TaliHbl

mupa». (16+)

:19.00 MHdopmaLoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

: X «B3NOMLLMK». (16+)
: AE «MANbILKA A0

(16+)

! FEFE <EBATb MU3HEM»,

(18+)

: KT «<10Xb U UANIO-

3UN». (18+) Y,

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

KAPYCEJIb

My o7 MynbT

365 AHEA TB |

HISTOR

NCToPUA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongurep. lletu. (16+)

07.30 «Kponeupin n Xomak
Tombi». (12+)

09.10 YmHee Bcex. (12+)
10.40 [lomoxo3aiiku npoTus
wedo: butea 3a BKyC.

(16+)
14.00 butsa wedos. (16+)
16.00 (raBKa Ha N110608b.
(16+)
21.30 Hacneanuku. (16-+)
00.00 X/¢ «MALl». (16+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.40 YepHbiii cnucok. (16+)
04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «ILKOJA BbIXUBAHUA

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

11.30 «Cynepmama».
(16+)
Mcuxonornyeckoe cemeii-
HOe peanuTu, B KOTOPOM
Kaxaylo Hezienio ueTbipe
MaMOYKV COpeBHYHTCA
3a 3BaHue nyyweii. C no-
HefleNbHUKa No YeTBepr
OHIN XOBAT APYT K ApY-
Iy B FOCTI 1 OLLeHUBAKOT
BCE ¥ BCA.

15.40 «<Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16-+)

02.15 «/13meHbi». (16+)
Bbl yBupwTe HeepoATHble,

LUMXCA C 0OMaHOM.
04.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.00 «YnéTHoe BUAEOY.

(16+)

+ 13.00 «YneTHbie XUBOTHbIE».

(16+)

:15.00 «Pewanan. (16+)
* 18.00 «MpuTBopwykm», (16+) *
¢ 22,00 «OnacHble (BA3M».

(16+4)

+ 23.00 «OnacHble cBA3U».

(18+)

COTHY Ntofieli CTAaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHo-
TiAe U3 HUX XXUBYT B HeBe-
JZeHnn 1 06MaHe roami.
bonee Toro, B 310l CUTY-
aLNM MOXKET 0Ka3aTbCA
no60iA.

: 02.40 «+100500». (18+)
¢ 03.50 «+100500». (16+)

cm'

¢ 04.35 «[lyb k Mobepe».

0T OZHOKO XEHLLNHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

06.15,18.45 [lena cyne6-

Hble. (16+)

*12.30 TMowaTb. pocTuth.

(16+)

: 13.15 Muposoe cornalueHue. :

(16+)

: 16.15 06many. Her. (16+)
: 16.35,18.20 [lena cype6-

Hble. (16+)

18.00 BmecTe Kaxaplil ieHb
: 19.40 «bEJIOE COMHLE Ny-

CTbIHW». (16+)

: 21.20 J'APTAHBAH U TP
HO BMeCTe C TeM peanbHbie
NCTOPUM NN, CTONKHYB- &

MYLUKETEPA». (16+)

TlpUKNioYeHUs, My3blKab- :

Hblit dunbm, CCCR, 1979 T.

3 02.15 Hawe ko, Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
+ 09.0509.3510.0512.0513.10

OTPaxeHue

11.00 Yenosex 1 cyab6a».

(12+)
11.25 «llountaem!» (12+)

¢ 15.1503.35 «<MEPTBbIE

VLN, (12+)

17.00 «AKTyanbHoe uHTep-

Bbio». (12+)

: 18.00 «[y6epHckve HoBOCTU.

(12+)

: 20.45 «PexTopar. (12+4)

21 .25 «BE/IHbIA, BEJHBIN
MABE/I». (12+)

* 23.05 «[IEPENETHBIE MTULLbI».
(18+)

’ 01.15 10CETUTEb My3Ef.

(18+4)

(16+)

:05.35 «Ll0W». (16+)

¢ 07.00 «72 METPA». (16+)

: 09.30 «BANABOM-7». (16+)
2 13.30 <HEPHBIE KOLLIKM».

(16+)
1947 rop. B 0beckpoBneH-
Holi BOVHOI CTpaHe LapAT
ronog v paspyxa. Xneo - Ha
BEC 30/10Ta, a CTOUMOCTb
YenoBeyeckoit X13Hu pas-
HAeTCA HyNo. [0poAa KOH-
TPOAMPYHOTCA KPUMUHANb-
HbIMU TpyNNIUPOBKaMK:
M0A06HO YEPHBIM KOLLKaM,
OHM NPUXOAAT He3aMeyeH-
HbIMV N0} NOKPOBOM HOYN
11 TIETKO MCYe3aloT C MecTa
npecTynneHua.

23.10 «KATALIHUKOB».
(16+)

£ 00.55 «28 NAHOWNOBLIEB.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TiK», <EHOTKN. [TepBble ¢no-
Ba», «(MELIJapVIKVI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mawa u MenBesb».
(0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-  :
K. (0+)

11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago».
(6+)

14.00 «Tobor. [epou [eiigo».
(6+) :

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub (0+)

B 510M ropy mynbrcepuan
«Mu-MU-MULLKK» OTMeyaeT
10-neTHwit obuneit! 10 net
Apyx6bi! B roctaxy Cawm n
ARV XyROXHUK-NOCTAHOB-
WK MyNbTOUIbMA - MonnHa &
LlinayeHko! :

14.45 «llpukniouenna Am Ha-
ma». (0+)

15.45 «Heopetw». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+) :

17.00 «[locnefHmil KHKHbIA &
marasum». (12+) :
2075 roa. Bnageneu 6onb-
LUOr0 TOPrOBOTO LiEHTPa,
X0YeT 36aBUTbCA 0T CTapoit
KHUKHOM NaBKI U NPOABATL
Ha ee MecTe MOpPOXKeHoe.

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnoKoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CKa304Hblil NaTpynb.
[Nlopora gomoii». (0+)

22.35 «[lukve ckpnepbi» (6+) :

23.00 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

01.25 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30BaTeNeli MHTepHeTay.
(6+)

03.00 Jlyansunnb». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «OTBaXHble ApaKoHYM-

07.15 «JlyHTuK». (0+)
. 08.00 «llapata. Xuna-6bina La-

: 08.10 «Mawa u Meggepb».
09.00 «bogo bopogo. 5O/10ny-

:09.30 «Oukcukm. (0+)
¢ 10.30 «IN-I%1 BOHA:

:10.40 «bapbockuHbi». (0+)
: 11.30 «Pobokap Monw u ero

12.00 Bpema manbiweit. (0+)
+ 13.00 Munudopc. Cuna auHo-

* 13.15 dlpocTokBatmHo». (0+)
¢ 14.15 «Tapa [lyHkau». (6+)

¢ 15.30 «To6ot>. (6+)

¢ 15.50 Bpems manbiweit. (6+)
: 16.50 «Koweuku-cobauku».
: 17.40 «10 neT Apy6bi. Mu-

: 18.50 Jlynuko. (0+)
¢ 19.45 «Mawa n Measeab».

: 20.35 «CKa30uHblil naTpynb».

21.10 «bapbockutbi». (0+)
: 22.10 «Qukcukn. [aii natbl»

23.00 «10 net gpyx6bl. Mu-
: 00.00 «[pukniovena by6bi.
+ 01.00 «Yepenawkm. (0+)

¢ 01.30 «bap6ockubi. (0+)

: 02.25 «YetBepo B kybe». (0+)
¢ 03.00 «Mawa u Megsesb».

:04.00 ynTuk». (0+)

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

Kiv. (6+)

peBHay. (0+)
(0+)

TewectBus». (04)

CYNEPTOHLLMK>. (6+)

apy3ba». (0+)

3aBpoB. (6+)

14.40 «Mawa v MeaBesb».
(0+)

(0+)

Mu-Muwku». (0+)

(0+)

(0+)

(0+)
Mu-Muwku». (0+)

(6+)

«MaLwmHbl ckazkun. (0+)

00.00 Kpenoctin Poccun. Cep-
nyxo. (12+)

00.30 Kapubckuit kpusuc.
OundposanHaa uctopua.
(124)

01.15, 05.10, 08.45 Jlerex-
Abl Hayku. (124)

01.45 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

02.35, 03.25, 18.15, 22.40
Pycckan uctopus. (12+)

04.00 Jletctgo [etpa (1672-
1682). (12+)

05.45 XpoHoton: (nasaHckas
asbyka. (12+)

06.15 Canbck. Kapbep cvep-
™. (12+)

07.05 Poccus rnasamm uHo-
cTpaHueB: KasaHb. (12+)

08.00 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

09.20 BocTouHblit GpOHT.
(12+)

10.05 [onbacc. Mamatb no-
KoneHwuit. (16+)

11.15 Manou3BectHble Mop-
ckue bou. (12+)

12.00 BoiiHa npecTonos.
(16+)

12.50, 16.55, 20.55 Wctopu-
orpad. (12+)

13.35, 17.40 My3eiinbiii e-
HUKC. (124)

06 10 1812-1815. 3arpaxuy-
Hblli noxop: MocnepHuit
6oit. (16+)

07.00 Vcropus Beeii.

(16+)

: 07.25,08.20 [ipesHue

unBMnM3aLmmn Azum.
(16+)

:09.10,10.10 OcaxzeHHble

Kkpenocty. (16+)

11.05, 11.55 3aragku nnawe-
09.35, 10.20, 19.20, 20.15

bl 3emna.
(16+)

12.40, 13.30 HactoAwas Bo- :

iiHa npectonos. (16+)
14.25,15.25 Wctopua asua-
uum. (16+)
16.20 [IpeBHue umBuM3a-
Ly A3um: Toprosubl ¢ Pro-
Kio. (16+)

17.10 [IpeBHue uuBunm3a-

uun A3un: MoTOMKM aliHOB.
(16+)

: 18.05 Ocax/jeHHble Kpeno-

cri: Anesus. (16+)

19.00 OcaxxgeHHble Kpeno-

20.00 HacroAwwas BoiiHa npe-

cti: Opnea. (16+)

cTonoB: Bpaxza bpatbes -
1575-1584. (16+)

20.50 HactoAwas BoitHa

npectonos: Tpu [eHpuxa -
1584-1594. (16+)

2140 JlereHpapHble aBTo:

14.10, 21.40 00biKHOBEHHAsA °
: 22.35 JlereHapHble aBTo:

Wctopua. (6+)

14.20 Oxota Ha $enbamap-
wana. (12+)

15.05 BcemupHoe Hacneaue.
Poccus. (12+)

16.00 370 nogkact. Uctopus.
(124)

19.25, 23.25 Hapogbiit
dpoHT Mobenbl. (12+)

Audi. (16+)
Mercedes-Benz. (16+)

bl 3emAs.
(16+)

01.00, 01.50 OcaxzeHHble

Kpenoctu. (16+)

: 02.45,03.30 Hacronuan

BO/iHa NpecTonos.

20.00 [leno PomaHoBbiX. o (164)
CnepcTBurem ycraHosne- : 04.15 JlereHgapHble aBTo:
Ho... (12+) Audi. (16+)

21.55 [IBaxzbl poXAeHHbIIA.
(12+)

05.00 Maiik Taiicou: Menes-

Hblii Kynak. (16+)

. 06.00,01.20 BeuHbiii Eruner.

(meptb. (12+)

: 06.55,02.15,05.20 Anato-

mus 0684, I8a, Mona n
beara. (12+)

: 07.40,02.55 Hosas xuHb

¢90Jlal1beIX 3aMKOB.
(16+)

: 08.40, 03.50 Pyccxme Taii-

Hbl. XX Bek. Bropas Mupo-
Bas. (16+)

Anb-Anpanyc. Hacneane.
(12+)

: 11.15 Mup HaKaHyHe Kata-

crpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BOitHa. (16+)

12.10 E& 38anu Ipeiic Kennu.

(16+)

: 13.10 Xu3Hb Bonpeku. Mu-

Xaun Tauny. (12+)

13.55 Tunbotuta. Uctopus

OpaHumn. (16+)

14.55 Kupunn NlaBpoB.

Mu3Hb 6e3 panbuum. (12+)

15.50 Beunbiii Erunet. Hacne-

ave. (12+)
16.50 Jlerenna o TaHKe.
(16+)

¢ 17.35 OcapéHHble Kpeno-

cn. Popoc. MocnepHas
outea. (12+)

18.35 [luktop Cosetckoro Co-

103a. (12+)

21.10 Coto3Hukm TpeTbero

peiixa. bonrapua. (124)

: : 21.55 Tamnnuepsl. Bepa He-
¢ 23.20,00.10 3araaku nnaxe- :

BEPOATHOI cunbl. (124)

: 22.45 Bropas Muposas Bo-

iiHa. BocoMuneTHaAs Bo-
iiHa. (12+)

¢ 23.35 B3atue bactunun.

XpoHuKu pesontoyum.
(12+)

00.35 Bropoii. fepmaH Tutos.

(12+)

. 04.35 Bropad mupoBas Bo-

iiHa. BocoMuneTHas Bo-
iiHa. (12+)

iA 3anuc unn

MerolLei Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner
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NATHULA, 19 CEHTABPA

15 - 21 ceHTA6psA 2025 T.

(O R D D O EErm e
Kynbrypa JH : : : : BOPOH
: : : 05.0009.00 Mssectus. (16+) : 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
: (FPH«HAL CMELHA3-3», : (I «ANINBU»(16+)
: : (16+) ¢ 12.00 «<Apt-MNpocnekT. (12+)
: 08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+4) : 12.30 «MacTepckas criopran.
: [TXI] «HALI CMELHA3-3», (124)
: . : : : (164) : [FX016.30 <KAPAMENb».
20.35 JIHNA Xn3HN 14.55 lopop HoBOCTEN 15.15 «Cnenas». 11.10 «MoHATb. [MpocTuTb». 13.00 U3sectus. (16+4) : (164)
7 Y i | e ) ¢ | e /| [EET)«HAL CMEUHA3-3», | 140016.0019302130
06.30 [lnanorn o xuBotHbix  : 06.00 <HactpoeHne» 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.05 05.40 Mo penam He- : (164) : «ly6epHckme HoBOCTHY.
07.20 13.00 TeatpanbHas : [TX111.50 «<3AMYX : 08.15 «Jlepn baru Cynep- COBEPIIEHHONETHUX.  © 17,00 UsBecTus. (16+) : (124)
neTonuch NOCNE BCEX». (12+) Kom. (6+) : (164) : [EET «CRE@Y. (16+) i 14.30 «JeHb BmecTe». (12+)
07.45 «A66atctBo Kmionw» ~ © 11.3014.30 17,50 Cobbiua  : 09.30 «[opuan. (16+) : 08.00 04.50 [laai passe- i 3,10 CgeTckas XPOHUKa. : 15.00 «Benukui, moryunit».
08.40 «PaccekpeyeHHas : [PEE «NEPENETHDIE i 15.15 «Cnenas». (16+) : aémcal (16+4) : (16+) : (124)
ncropusy ATULbI», (12+) : [EXT0 «MOCNERHUM OXOT- : 09.00 02.40 TecT HAa OTUOB-  : (00.10 Ont notpacnumnp, 1530 <flokymenTanbHoe
(T 22.00 <kONUAN LIE3APb» : 14.55 lopos HoBOCTeiA : HUK HA BE[IbM». (16+) : cTB0. (16+) : (16+) : KUHO». (12+)
1020K 125-netmocogrs~  {FXE «MEPENETHBIE Kaapa, Kurait, CLUA, : 11.10 lTonatb. Mpoctutby,  : [T <YCNOBHbIIA i 17.30 «®yT60n ry6epHmun».
poxgeHus Hukonas  : NTULbI». (12+) 2015w : (16+) MEHT-2». (16+) (124)
TumodeeBa-Pecos-  : 17.00 «AKTEpCKMe ApaMbl. Benohibl v MOHBIHE XUBYT 43 10 00,25 «Mopuan. (16+) ¢ 18.00 «AkTyanbHoe uHTep-
CKoro : CTapuKm-pa3boiHIKI», : Cpean Hac.Mlocre cTo- 4345 «3HaxapKa». (16+) Bblo». (12+)
. JIETUN CPAXKEHUN MeXY . . .
12.00 OTKpbITan KHUra : (164) : flofbMiA U BembMama Gbino ¢ 13445 «BepHy niobumoro», : 18.15 «Coppyxectso «[loH-
13.30 CnekTaknb «I'Iepen 3a- m «HMCTOCEPAE"IHOE 3aK/I0YEHO Nepemnpie. : (16+) m «nocn EAHMVI BPO- 6acc». (12+)
XOOM CONHL» : NPU3BAHUE-5». (16+) Benpmamnossonanocs 14,20 «fonoca ywepuwux HEMOE3[p. (16+) i 18.30 «CnoptueHan cemb.
15.20 21.30 «PomaH B kamHe» : 22.00 «B LieHTpe cobbIThit» ¢ KUTb BCEV KM3HDBIO, HO MpK & Ayu». (16+) : 09.20 «Muty cBomx». (124) : (12+) }
15.50 <QHurma» : AwHoii Mpoxoposoi 3ToM HuKoraa He ucnonbso- : [T «@UKTUBHbINA | IXE «HENOAAIOWME- ;1845 «Cneumanbhbiit penop-
16.30 Mucoma n3 nposuHymn  © 23.05 <Xopowwme necHm. : BaTb Marvio NPOTB MioAeit. - : BPAK». (16+) : CAv. (124) : Tax«(124)
17.15 «XoxpaeHue Kytysosa 3a : (124) : FIK) «<BOPOHbANOWW-  : [N «AHFENHABENOW (Ef13.2515.05 3ENE-  : 19:00 «HoBocTu paipkect.
Mope» B «YCHYBLMIA P e KAPETEN (16 t = HblOYPIOH». (1) .. (124)
17.45 «CanKr-Tletepbyprekmin MACCAXWP>», (12+) 2825”;0 puaHus, JaTeus, i 22.55 TapmoHmuHas xeHwn- : [ERT17.15 KNACCUK»,  : 19:10 Beuep BmecTe». (12+)
Onumn», Naypeari : 02.05 «MeTpoBKa, 38». (16+) : 19-1 sk, Morogo Sarap- Ha. (16+) : (164) : 20.00 «[manoru ¢ npowunbimy.
18.45 MMN.0» : [T «OWWBKA NAMATU>. omuHus nyex kageros. 2310 lowaTb. Mpoctutbr. 18,10 «TTonurYknaguuk. (16+) : (12+)
19.45 01.40 «Mckarenu» (12+) : NPECTKHON aKagemnn (16+) i 19.40 «3arapku Bekan. (12+) 20.30 «TlpocTo Xuskb. (12+)
20.35 JIuHUA XN3HN ¢ 05.10 «10 cambiX...» (16+) : BecT-ToitHT. ¢ 01.20 «3Haxapka». (16+) : 20.30 «<BoiHa MmupoB». (16+) : 21.00 01.45 «Touka.py». (12+)
22.45 «2 BepHuK 2» © 05.40 (floporue Tosapuu. : FEKE <HEOBBIYAMHBIE  : 01.45 «BepHy miobumoro».  : 22.00 «3gpascrayiite, Toapu- : 2200 <Manas cueran. (12+)
XX <HAHKUHCKMIA (164) : NPUKMIOYEHMA (164) . wul» (164) [T «COHATA And
NEN3AX» ¢ 06.20 «Pycckme TaiHbl. Co3- ALENb», (16+) : 02.15 «fonoca ywepwmx ¢ 23.30 Mysbika+. (12+) : TOPHU4HOW>. (1¢6+)
02.25 dMepesan ' #atb ceepxyenosekar. : [YKE «METOA MUXAWNO- : nyw. (16+) : [T0EE «AEBYLUKA : 0215 «Donuam. (12+)
\ 03.00 Mepepbis B BewjaHMm (164) : BA». (16+) : 04.20 «6Kappos». (16+) : CTUTAPOI». (12+)  © 02:30«3poposas cpepa. (1 Z*D

CMNoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY
CTPAHA

VIJUTV1000g

=
CYBBOTA! CIAG

: 18.55 Beuep Ha CMTACE. (0+)
CMAC ¢ 20.00 Cnegpl umnepun. (12+4)

MATY! T8 |B

07.00 09.00 11.25 16.55 Ho-
BOCTY

07.05 17.00 18.25 20.45 00.50
Bce Ha Maru! pamasn
TpaHCALNA

09.05 «HebecHas rpaunsa».
(6+)

09.25 «KomaHa MeuTbi»,
(124)

10.30 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

11.30 Ecb Temal Mpamas
TpaHaALMA

12.55 OurypHoe KaTaHue.
Onumnuitckuii oT60poYHbIIE
TypHUp. MKeHwwHbl. Kopot-
kas nporpamma. lpamas
TpaHcnAuua u3 Kutaa

17.40 18.55 bopbba. Yemnuo-

Lma u3 XopaTun
21.50 OyT60n. <betno» - «Pean

00.00 Esporyp. (12+)

01.55 Jlérkaa atneTuka. Yem-
NMOHaT Mupa. (6+)

03.55 Hooctu. (0+)

kpa. (12+)

07.3515.10 01.55 Cnopr, KoTo-

07.50 boynunr. BetBoom Ky6ok

* 10.10 AsTocnopt. Poccuiickas

HaT Mupa. Mpsman TpaHaa-

Cocbepagy. Yemnuonat e- :
nanuy. Mpamas TpaHcALMS *

04.00 bopb6a. YemnuoHat mu-

pbli ectb. (12+)

KI1b. TMpo-Typ. TpaHcnauua
13 Y36ekuctaHa. (6+)

CepuAl KOMbLEBbIX FOHOK.

+ Kasaub Pumr. (6+)

: 11.05 bopb6a. Yemnuoxar mu-
pa. (124)

+ 13.15 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

< 13.45 MpbixKku Ha GatyTe u
aKkpobaTnyeckoil AOPOX-

¢ ke. OTK Yemnuonar Poc-
. (6+)

: 16.35 HenpupymatHble ucto-
pun. (124)

:17.05 XynoxecTBeHHaA rumHa-

TiKa. MnacTuyeckuii cne-

¢ TaKnb «Haaxzenue». (6+)

: 19.35 «llapycHblit cnopr».

(124)

20.00 bokc. Kybok Mobepp!.

¢ Ouwan. (16+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

* 23.5500.55 MnsmxHblii Boneii-

60n. OuHan yemnuoHaTa

Poccun. Quuan. Tpananauma

3 AHanbl. (6+)

i

MY3

06.10 Pycckuii yapr. (16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 Love Radio uar. (16+)

10.00 3B&37bI C NpUBETOM.
(16+)

11.00 Jlura cBeXux Knunos.
(16+)

11.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 [Mpuexanu! Mo-pycckn.

K Bupobumxan. (16+)

: 13.30 MNneiinuct | Ocenb. (16+)
: 14.00 Papvo Jlava. (16+)

: 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)
:16.00 Camblii nyyLLIKii feHb.

o (l6+)

+ 17.00 Hooe Paauto vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTUI. (16+)

¢ 18.20 MY3-TB Oect Ha Hogoit
: BonHe-2025. (16+)

+ 21.20 HapopaHoe ancko. (16+)
+ 22,15 Tanunon. (16+)

: 23.00 Dance vapr. (16+)
¢ 00.00 Tanunon. (16+)

_/

MY3bIKA

J

05.30 «IMMma B Mupe nam».
Mynbrdunbm. (12+)

06.45 «OT CEMb}A HE YBE-
XULLb». (16+)

08.40 «YBUACTBAB...» (16+)

10.30 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(16+)

13.45,14.35 «[lOPOTU IH-
QUN». (16+)

15.30 «COMOMOH KEMH».
(16+)

17.20, 18.10 «BUBINOTEKA-
Pi». (16+)

19.00 «/IMIO3NOHNCT». (16+) :

21.00 «CMEPTENbHbI HO-
MEP». (16+)

22.45 YBUNCTBAB...»
(16+)

00.25 «[TOCNEAHWIA OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

02.05 «[IPV3PAYHDIVI TOH-
LLNK 2». (16+)

03.30 «BPEMA BEAbM». (16+) ¢

KWHOKOMEAUA

01.05 «<YYUTENb TOfIA». (16+) *

04.00 «Y5OMHBIE KAHUKY/Ibl». 3
(18+) )

05.35 «KHIKHbIV KNYb».

(16+)
07.25 «KOPOJTb BEYEPUHOK>.
(18+)
09.15 «HAHbKA M0 BbI30BY».
(16+)
11.00 «bATA». (16+)
12.30 «[1PABO HA JTEBO».
(16+) :
14.10 «TAKCU 3». (16+) :
15.45 «[TOEXABLLUAA. (16+)
17.50 «ONEPALINA «XONOL-
HO». (18+)
19.30 «KYHIA: NEPENO/OX
B PAKO». (18+)
Komenus, Yexus, 2023 1.
21.20 «HENOCTYLIHUK». (12+) :
23.30 (IYIIEHEMPOBUBAE-  :

k Mbli». (16+)

05.30 «Cmewwapuku», «[Tpo-

©08.25 BOMUEGHUKI>. (12+)
£ 10,00 GKEHUX>. (16+)
£ 1140 <KPACHAA LIATIOYKA>.

: 13.20 «LIAPEBHA-NIATYLLKA.

2 15.00 «GPEMEHCKME MY3bl-
: 17.00,17.50 «CKINOOCOB-
2 18.40 «CAMbIA NYYLLINAA
20.30 «AQEPA». (16+)

: 22.45 «POHbIE». (16+)
2 00.25 «[J06PO OXANOBATb

: 13.45 «OJKNObIW>. (16+)
: 15.00 «/J06PO M0XANOBATb,

: 22.35 B, (16+)

VIJU TV1000jR
PYCCKOERM

CTOKBALLIMHOY, «TpK KoTa»,
«LlapeBHbi». Mynbrcepuansl.
(6+)

(124)

(6+)

KAHTbI». (12-+)
CKUM». (16+)

NEHb». (16+)

B CEMbl0». (16+)

CEMbIO: MOBAP U3 HEANO-
Nf». (16+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA .

07.25 <POMEO U DKYTIbETTA».
(12+)

: 09.05 3ENEHbIN OFOHEK».

(12+)

(16+4)

¢ 12.00 «3A BUTPUHON YHUBEP-

MATA». (16+)

/NN NOCTOPOHHVM BXOA
BOCTPELLEH». (16+)

16.20 «bEPETCb ABTOMOBM-
NAA». (16+)

: 18.00 «O BEIHOM I'YCAPE 3A-

MONBUTE C10BO». (16+)

21.00 «CAMAf OBAATE/IbHAA

1A TIPUBIEKATESbHAS .
(16+)

23.55 «TPEBOMHbIA BbINET».
(124)

: 06.00 «TEPAKN: HAYANO NIE-

: 15.35 «PbIAA COHA». (16+)

$ 19.00 «LIEHTYPUOH. (16+)
¢ 20.40 «POBUHTY[: HAYANO». :

: 22,40 <50 TPOMAY. (16+)

00.25 «COPBATb bAHK». (18+)
¢ 01.55 «OTPABJIEHVE N0-

07.25 «Tpu Goratbips v NpuH-
: 10.25 [JEBYLLIKA CTUTAPO.

: 00.50 Beuep smecte. «3A TPA-

VIJUTV1000 B
ACTION B

TEHAbI». (16+)

:07.35 «IAPCTBO». (16+)
$10.00 0T ETUNTAY. (16+)
£ 12.00 BECCMEPTHBIE: BOWHA

MWPOB». (16+)

: 13.45 «BOWHA BOTOB: BEC-

CMEPTHbIE». (16+)

: 17.05 «KOHAH-BAPBAP».

(16+)

(16+)

(DaHTacTUYeCKuii 6oeBNK

JKEHTIIBMEHCKM». (18+)

: : 03.25 «[PETENb UTEH3ENb.
£ 02.20 I06PO MOXANOBATHB
£ 0445 KACAMUTHBIIAA:

(16+)

MPOBYXAEHNE». (16+)

05.50 «[uHoKkwo. lpaBau-
Bas ucropus». Mynstunbm.
(6+)

Lecca Eruntar. Mynb-
Thunbm. (6+)

08.45 «JIMYHAA XW3Hb CIE-
JIOBATENA CABE/TbEBA».
(16+) :

$10.45 (MEHTOBCKUE BOWHbD.

(16+) :

: 16.20 YBOIHAA CUIA». (16+) :
: 22.30 Beuep Bmecte. <HOY-

¢ 05.00 «Mauwa v Megsenp»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wunku», «<Mawa n MeBeab:
AHumaLku», «Matwa u Meg-
genb. Ckaxure «Oiily. Mynb-
Thunbmbl. (0+)

$17.10, 18.10 «YEPHO-GENAA

NOB0Bb». (16+)

:19.10,20.10 «K10H. (16+)
. 21.00, 22.30 (Bapbba

M0-pyccku! C amepuKaLuKoi
Tloum. (16+)

£ 00.00,00.30 «[I{KAA PO3A.

(16+)

: 00.55 Cy66ota News 2025.

(16+)

: 01.10, 02.00, 02.40, 03.30

«KAPMETUTA». (16+)

*04.10 MATEXHDIA AYX». (16+)
. 04.50 «Mawa u Meggesp».

Mynetcepuan. (0+)

: 06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+4)

: 07.00 «llapesbi». MynsTcepy-

an. (0+)

+ 07.15 «llapeBHbl 1 TaUHCTBEH-

HasA roctbA». Mynbtcepuan.
(0+4)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)
09.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynercepuan. (0+)
10.15 «KALETCTBO». (16+)

:13.00 <TAMMHbI JO4KM».
: 1635 «BOPOHMHbI>.

HOW 1030P». (16+) (16+)
Poccus, 2004 . :

MupoBoii 6nokbactep, 3kpa- = (16+)
HU3aLMA OHOUMEHHOTO

6ectcennepa Cepres Jlykba-
HeHKo.

Hb10 PEATIBHOCTW». (16+)

$02.30 (BNIOKGACTEP». (16+)

23.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.40 «KAZIETCTBO». (16-+)

02.05 «MAPTOLLA». (16+)

03.35 [laéwb monoaéxs!
(16+4)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Y7po Ha CMACE.
(0+)

pua. (0+)
12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.20 Mpamaa nunus. OteT

11.00 (BAaTble poputeny. 2 ce- :

cBALICHHIKA (C cypgonepe-

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) & 21.35 «JIETAT KYPAB/IM».

(12+)

(CCP1957T.

Pacckas o fliofisix, B ubit
ynb6bl 6e3)anocTHo BTOp-
rnacb BoiiHa. He Bce cmornn
CYECTbIO BbIHECTY 3TO UCMbl-
TaHue. Tparuyeckas uctopus
[IBYX BMIOONEHHDIX, KOTOPbIX
pa3nyuuna BoiiHa.

Bogom). (12+) + 23.35 Pycckuii Koguer ¢ iHom
13.20,13.50,14.15 Mowa- @ Takciopom. (12+)

CTbIpckan kyxua. (0+) : 00.30,01.00,01.30, 02.00
14.45 «YPOK XW3HW». (12+) = Tone 6utsbl. (16+)

CCCP, 1955 . + 02.30 BocxoxaeHue B Mepyca-
17.00 «CblH». (6+) S um. (64)

(CCP, 1955 . B ponsx: fleo- = 03.15 UcnbiTakue BoiiHONA.

Huz XaputoHoB, Metp Kox- (16+)

(TaHTWHOB, BanexTuHa Kap- : 04.15 Pycckmii kouer ¢ fiHom
raloBa, Buktop lepackit Takcopom. (12+)

IIpABOCAARHKI KAAENAAPK

19 ceHTA6ps
Ceamuua 15-a no NMatupgecatHuue. Macs.
BocnomuHaHue yyna Apxuctparura
Mwuxauna, 6biBwero B Xonex (Konoccax).

Muy. EBAOKCKSA, 3MHOHA U
Makapusa. Muy. Pomunau ¢
HUM MHorux. lpn. Apxunna.
Muy. Knpuaka, ®aBcTa npe-
cBuTepa, ABMBa ANaKOHa U
C HAM 11 My4YeHUKOB. CLymy.
Kupunna, en. TopTUHCKOTO.
Mpn. Jasuaa. Cwymy. Jumu-
Tpusa npecsutepa. Clymyy.
NoaHHa n BceBonopa npe-
cButepoB. Kneeo-bparckoi
1 ApaneTcKomn KoH bowu-
et Matepu.

MoCTHbIN AeHb.

< Hemanas nonb3a, eciv gyLwm loHO-
e 0CBaMBAOTCA U CBLIKAKTCA C J0-
6poaeTenbio, MOTOMY YTO HACTAB/NEHUSA TaKO-
ro pofa, No HeXHOCTM AyLl, 3aneyaTneBancb
rNy60oKO, 0CTAIOTCA B HUX HEU3TNAAUMBIMU».

(CBr. Bacunuit Benukuit
\ J




CYBBOTA, 20 CEHTSIBPS

TEJIEK

(

nEPBBbIN [

B I

20.00 «Bpems.
CneumanbHblil BbINyCK

)

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

v

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

v

: | 07.55MpoCTO KyxHs.
| (124)

%

00.00 «Stand up».
(18+)

%

09.00 «<MuHTpaHC».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 12.00 18.00 HoBocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 Npembepa. «OfHa
cyacTmBeiwasn
Xu3Hb». K 100-netuio
€0 iHA poxaeHua Ku-
punna JlaBpoga. (12+)

11.05 «BcnomMHUTb BCED, (12+)

12.15 Moexanu! (12+)

{EXE «YKPOLLEHWE OTHA».
(12+)

16.15 «OrHeBoe npeBoC-
xofcTBo ApKaaua
LUunynosa». Ko [lHio
opyxelHuka. (12+)

17.05 «Kto xouet cTatb Mun-
nuoHepom? (12+)

18.20 00.20 «MycTb roBOpAT».
CneumanbHblil BbIMycK.
(16+)

BbIMYCK
20.30 MexpyHapogaHblil

Mas TpaHcnauus
Q1 .25 Mopkact.J1a6. (16+)

20.00 «Bpems». CnevupanbHbiit

My3bIKa/bHbIA KOHKYPC :
«MutepsupeHuer. Mpa- :

05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[o cekperty Bcemy

CBETY»

i 09.00 «®opmyna eabi». (12+)
¢ 09.25 «atepo Ha oagHOrO»

: 10.10 Cro K ogHOMY :
: 11.00 14.00 17.30 20.00 Bectn :
¢ 11.30 «Hawmn. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[loktop MACHUKOB.

(124)

13.00 bonbuwme nepemeHb!
: 14.30 «tOmop! IOmop!

fOmop!!» (16+)

17.50 «puet, AHppeitl» (124) :
: 20.50 Bectu. MectHoe Bpems
: PIKT « AAHUNOBCKMIA

TYNKK». (16+)

(O <HECYACTHBIIA

CNYYAW». (124)
Cneposatenb Mapuna Mo-
po3oBa nonagaert 8 ATT1.
EE BmecTe ¢ coceackum
Manbymkom Muwwei Ha
neLIexofHOM nepexoge
c6una malmHa. Bogutenn
cKpbinca.

04 10 Mepepbis B BewwaHum

£ 07.20 «CmoTp». (16+)
: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
i 08.20 «Moepem, noegum!»

(16+)

i 09.20 «Egum goma. (0+)
i 10.20 «MnaBHas gopora. (16+) :
¢ 11.00 «Xnsas ega». (12+)

¢ 12.00 «KBapTUpHbIi1 BONPOC».

(0+)

£ 13.00 «CaTbs». (16+)
¢ 14.00 «CeKpeT Ha MUNTINOHY.

(164)

16.20 Y. PaccnepoBaHue.

(16+)

£ 17.00 «CBost urpan. (0+)
: 18.00 «CnepcTBue Benut...»

.

(16+)

: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

20.10 «<BWA Cynepcrap!»

© 00,00 <Tol He nosepuubl (16+) :

HoBbli1 ce30H. (16+)

01.00 «4.T.A4.» ¢ Mapraputoii

CuMoHbAH. (16+)

© 01.30 KeapTupHmk HTB y

Maprynuca. (16+)

: 0245 «[laublii oTBeT. (0+)
: XK «BONEBOV NIOPOI .

(16+)

: 06.00 «<Mawa 1 meaBeab».
: (04)
06.15 «MOM NYYLINIA
: JIIO6OBHUK?».
(16+)
: 07.55 MpoCTO KyxHs.
(124)
10 00 lMpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)
1 1.05 «KoTbl IpmuTaxan.
: (6+)
12 50 «byka. Moé nio6umoe
: uyauwe». (6+)
: 14.55 «banepuHa». (124)
: [TXT) «6ABA ArA CMACAET
MUP», (6+)
: [FXR «XPOHUKU
: NPU3PAYHOIO
: NNEMEHW». (16+)
: PYEY «MOCAERHMIA
BOTATbIPb:
NOCNAHHUK
: TbMbl», (12+)
: PEXE «YEPHAA MONTHUA»,
(16+)
: (X} «CMEPTENbHBIE
: UNN03UIK», (12+)
03.00 «NOCNERHUN
: N3 MATUKAH», (16+)
¢ 05.00 «Tpu Kotav. (0+)

07.00 «OpHax bl B Poccuu».
(16+)

11.30 «Kto Kypa». (16+)

12.05 «3KcTpaceHcbl. butea
cunbHenwmx». (16+)

21.00 «bonbwon xut». (16+)
3BE3/bl 00bEANHAKTCA B
KOMaHZbI 1 CpaatoTcs B
My3bIKaNbHOM BUKTOPUHE,
MbITaACh yrafatb 3apybex-
Hble 1 POCCUIACKIE XUTbI
BCEX BpeMeH. Bepywyme -
Tumyp Pogpures n Pernna
TogopeHKo.

23.00 «*KeHCKuil cTeHaan».
(184)

00.00 «Stand up». (18+)

01.00 «Moroxsa». (16+)

[MaTHaAaUaTh 3BE3AHBIX
YYaCTHUKOB B CTOANYHbIX
napKax yberatot ot npo-
eccroHanbHbIX NOBLOB B
yépHom. Te, KTo npogep-
XaTcaA JonbLue BCex, nony-
yaT KpynHblid AEHeXHbII
npms.

02.50 «<OpHax bl B Poccuuy.

.

(16+)

i 03.30 «OpHaxapl B Poc-

cun. Cneupangxe-
cTbI1-2023». (16+)

05.00 03.40 «Camble WwokmMpy-
lowye runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

: 16.00 NHdpopmaumoHHas

nporpamma 112. (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi

cneunpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHbie cnu-

cKu. (16+)

19.00 «[lo6poBadupe». (16+)
: FIXT) «LLEHTYPUOHD. (16+)

Bennkobputarus - Opat-
uus - CLUA, 2010,

! FIED <CONOMOH KEVIH.

o

(16+)

: PEX) OKENE3HbIV

PBIL|APb». (18+)

: YT KENE3HbIN

PbILIAPb-2». (18+) J

J'IIO,U,I/I COBbITUA, I/ICTOPI/IFI AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

KAPYCEJIb

: m L] MVYJIbT

365 AHEA TB |

HISTOR

NcTorPuna

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.00 Koponb geceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

08.30 Mambl MatHuwbL. (16+)

09.00 Yetbipe paum. (16+)

17.10 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

22.00 (TaBKa Ha No6oBb.
(16+)

00.30 «MOC/TE CBALbBbI».
(184)

02.40 NatHuua News. (16+)

03.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

03.30 YepHbiii cnucok. (16+)

: 05.20,06.10, 08.55 MynbT-

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.25 «Mos-1B0s efa». (0+)

06.50 «Craryc: HepagHblit
6bpak». (16+)
Peanutu o niopax u3 pas-
HbIX MOKOJIEHHiA, KoTopble
NpUHANK peLLeHne 6biTb
BMecTe. EXXejiHeBHO OHY
CTaNKNBAITCA C HENOHM-
MaHUEM 1 OCYXJeHUeM.
Kak cnpaButbca co Bcemu
TPYAHOCTAMU U COXpaHUTD
no6oBb?

10.00 «Yago u3 aga». (12+)

14.30 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

17.20 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06 00 «YnéTHoe BIAEO».

(16+)

+ 09.30 «YeTHble XIBOTHbIE».

(16+)

*11.30 «JATIbHOBOLLIKN».

(16+)

B noboe Bpema cyTok, B
Xapy U B JIIOTYI0 CTYXKy OHY
KOMecaT no Aoporam Ha-
Leii CTPaHbl, BbINOMHAA
Henerkyto pa6ory.

19.00 «Tpesen-6mor Yel»

(16+)

22100 +100500». (16+)
+ 23.0000.30 «+100500». (18+) :
: 23.30 «Tpesen-6nor Yel»

(16+)

¢ 03.10 <YnéTHoe BUZEO».

(16+)

dunbmbl. (12+)

: 08.20 VicTopuueckmii petek-

e. (16+)

09.15 Wrpa B KiHo. (16+) :
: 10.00, 13.00, 18.00 HoBoctnt &
¢ 10.10 «bE/OE CONMHLIE Ny-

CTbIHW». (16+)

§ 11.55,13.15 CHEYIOBUMbIE
: *16.30 IEB ALLIVH. BPATAPb

MCTUTENM. (16+)
CCCP 1966 .

© 13.40 <HOBBIE MPHKIIO-

YEHWA HEYIOBUMBbIX».
(16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.00 15.50 «KaneHpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-3pocniomy

10.30 «BUil». (12+)

11.50 «[TPOCTAA UCTOPUf».
(12+)

15.20 «[TecHs ocTaéTca ¢ ye-
nosekom». (12+)

: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKie HOBOCTUY.

(124)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 19.15 «Ouenb nnynoe». (12+)

19.55 «Bcnomuuth Bcé». (16+)

*20.25 «OBNIAKO - PAl». (12+)
: 21.40 «PIOJI30 U CEMEPO

BOMLLOB». (16+)

: 2330 <HE MNIOTATb. (18+)

: 04.40 IETEH[IA O CAMBO».

¢ 05.45 Bc, KaK y niopeid. (6+) :
: 06.45 «lECTOW». (16+)

(16+)
06.20 «YEMIUOHDbI». (16+)

* 08.00 <YEMMINOHI: Bbl-

CTPEE. BbILLE. CUNbHEE».
(16+)

:09.50 «MVUCTEP HOKAYT».

(16+)

* 11.50 «bEMbIA CHED. (12+)

3 14.00 EMMVIOH MVPA».

(16+)

MOE MEYTbI». (16+)

: 18.30 «CTPENbLIOB. (16+)
20.10 «CNABA». (12+)

15.20 «KOPOHA POCCHACKON :

VMMEPWW, N CHOBA HE-

YNOBUMBIE». (16+)

i 18.15 «YAPTAHbAH Il TPt

MYLIKETEPA>. (16+)

(16+)

: 01.15 Hawe Kuwo. (16+)

buorpaduueckas apama

0 3HAMEHNTOM XOKKE/iHOM
3alLUTHYKe Bavecnase
OeTuncose.

$23.50 KUNAK. (16+)
¢ 01.50 GUIEHbIZ OYPTOH.

© 23.35 GEMIIA CAHHUKOBA».

(16+)

: 04.10 «KPYMUHATTbHbIA

KBAPTET». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», «LlapeBHbi». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «BonwebHaa KyxHs».
(0+)

10.00 «Cbeo6HOE UK Hecbe-
N00Hoe. (0+)
Ha KyxHe - noap 1 My3bl-
KaHT Enn3asetal Yem xopo-
LA Knaccuyeckas My3blka,

W3 Yero fienatot mapuunad u E

cbeobeH m ypiok? OTBeTbI
- B nporpamme «Cbefj06Hoe
NN Hecbej06Hoen!

10.20 «Mactep Buta u Motop». :

(0+)
12.00 «CembA Ha ypal» (0+)
12.30 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeiiHoe peann-

™ «QyT60N-1U0Y» K HobUNEtd
KaHana «Kapycenb». (6+)
14.30 «KpyToii Maitk». (6+)
16.00 «Y70, 33uem 1 noyemy?»
(0+)
16.10 «Munu-Muwwkm». (0+)
18.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
19.35 «[lober u3 mxyHrneii».
(6+)
Bo Bpemsa ocmoTpa apeBHeit
neLyepbl bpaTbA-meBeaN
WX APYT APOBOCEK

CNyyaitHo OTKPbIBAIOT NOpTaN
B NPOLLIIOE ¥ 0KA3bIBAKOTCAB

nepBoOLITHOM BpemeHu!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bopo bopogo. MyteLwe-
cTBuA». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «Yro, 3auem n noyemy?
(0+)

23.10 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

01.25 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30BaTeNeli MHTepHeTay.
(6+)

03.00 Jlyansunnb». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «/leo 1 Tur». (0+)

B necax Mpumopckoro kpas
Poccum popunca neonapg
0 uMeHn Jleo. OpHaX bl
OH BCTPEYAET TUFPEHKa No
MeHN TUT, 1 OHYN CTAHOBAT-
A HACTOALMMI APY3bAMM.
B nepBom ce3oHe Mynb-
ThunbMa 3BepATa OTKpbI-
BaloT ANA CebA v 3puteneit
YOUBUTENbHbII MUP POZHO-
ro Kpas. Bo BTopom - B Taii-
Ty yparaHom NpuHoCHT «fie-
TaowWuit Kopabnb» ¢ KuTaii-
CKOil 00€3bAHKOI N0 UMEHM
Jlunu, n Nleo u Tur nomoratot
eli BepHYTbCA AOMOIA. B Tpe-
TbeM Ce30He repoeB XayT
HOBbIE NPUKIIOYEHNA [10-
Ma, HO Tenepb Npy yuactum
11X ManeHbKOi CeCTPeHKM -
030pHULbI JleoHeNNbl.

11 00 «Hy, noropu! KaHukynbi».

(6+)
Ha kpyrnoroguutom Kypopte
NOBbILLEHHOI KOMBOPTHOCTU
OTAbIXAIOT BCEM U3BECTHbIE
3aAu v Bonk. lepBbiii ¢ pa-
L0CTbI0 Obl 0BONbCTBOBAN-
A pa3HbIMU aKTUBHOCTAMM,
€M 6bl He KO3HY BTOPOTO.
Mexzy rnasHbIMU repoAMm
BCMbIXMBAIOT Pa3HOro pofia
KOHOAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHUMaH1e 04apoBaTeNbHol
Kocynu Ynu o conepHinye-
(TBA 32 NPY3 B BENOTOHKaX.

12 00 «Jleo u Tur». (0+)

¢ 19.00 MY/IbtTpembepa. (0+)

5 19.10 «Jleo u Tur». (0+)

00.00 Jletctso Metpa (1672-
1682). (124)

01.15, 04.55, 20.40 Jlerex-
Zbl Hayku. (12+)

asbyka. (12+)

02.20 Canbck. Kapbep cvep-
™. (12+)

03.05, 22.20 06bIKHOBEHHaSA
Wctopua. (6+)

03.15 Poccus rmasamm uHo-
cTpaHueB: KasaHb. (12+)

04.05 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

05.30 BocTouHblit GpoHT.
(12+)

06.15 [JloH6acc. Mamatb no-
KoneHwit. (16+)

07.20 Manon3BecTHble Mop-
ckue bow. (12+)

08.05 BoiiHa npectonog.
(16+)

06 05 Kpatkan ucropua oyr-
6ona Bmecte ¢ Andm
Annetom. (12+)

: 06.50 VcTopua BeLueii.
01.50 XpoHoton: (naBsHckas :
: 07.10 Camypau: OxoTHukm 33

(16+)

ronoamu. (16+)

: 08.10 HopmaHpua: 3emna

: 14.30 Hactosas BoiiHa npe- :

08.55,12.45,17.10 Uctopu- 2

orpad. (12+)

09.40,13.30 My3eiinblit de-
HUKC. (124)

10.10 Oxota Ha $enbamap-
wana. (12+)

10.55 BcemupHoe Hacneaue.
Poccus. (12+)

11.45 370 nogkact. Uctopus.
(12+)

14.00, 18.40 Pycckad ucto-
pus. (12+)

15.10 Meteprod - xemuyxu-
Ha Poccun. (6+)

15.40, 19.25, 23.25 Hapog-
Hblil GpoHT Mobesbl. (12+)

16.10 [leno PomaHoBbiIX.
(CnepcBuem yctaHosne-
Ho... (12+)

17.55 [IBaxzabl poXaeHHbIiA.
(124)

20.00 LllaxmatHble napTian
X0N0AHOI BOWHbI. (16+)
21.15 HeHanucanHble memy-

apbl. (124)
22.30 Bo3Bpaty nopnexur.

15.15 Hactoswas BoiiHa npe- :

BOUHOB: BukuHr Ponno:
3aBoeBaHue. (16+)

09.05, 09.50, 10.30, 11.05
3arajiku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

cTonos. (16+)

12.40 Hactoswas BoiiHa npe- :
CT0n0B: be3ymHblit koponb

¥ desa. (16+)

: 13.35 Hactoswas BoitHa npe-

CToN0B: bpauHble urpbl
npectonos. (16+)

ctonos: Koponib 1 umnepa-

Top. (16+4)

008 Wrpa B LwatwKkm -
1542-1557. (16+)

16.10 Cemb uypec ApeBHero

: 17.00,17.50 Insappuanckas 10.40 Oner bacunawsunu.

mupa. (16+)

bputanua
B ugerte. (16+)

18.40 Victopua aBuauum: Jlo-

pora B Hebo. (16+)

19.35 Uctopua asuauuu: 0T

OfHOIA BOIHbI K ApYTOiA.
(16+)

:20.40,21.40 Toun Pobuk-

COH U BpI/ITaHI/Iﬂ Ha nJjieH-
Ke. (16+)

22.35,23.30,00.30,01.25

1812. (16+)

02.20 JlerengapHble aBTo:

Audi. (16+)

©03.00,03.50,04.35 Kopes.

5000 net BbXMBaHWA.
(16+)

05.20 Wctopua BeLweit.

[Nlonruii nyTb gomoid. (12+) 2

(16+)

06 00, 15.55,01.50 Mutep

Oanbk npotus Konom-

60. (16+)

Mutep Ganbk - amepukah-
CKIVi aKTEp TeaTpa 1 KUHo,
CHABLUMNIACA B Gonee (Ta
KapTUHax.

: 06 55,16.55, 02.45 «lleyku-

nasoyku» Mugun LWykwm-
Hoil. (12+)

07 45,17.45,03.30 Jlo6oBb
nocpeau BoiHbl. (12+)

) i 08.45,18.45,04.25 Vc-
11.55 HactoAwan BoiiHa npe- * :

KyccTBO passegky. 0puit
[Npo3gos. (12+4)
[TpakTinyeckn BCA XM3Hb
3T0r0 YenoBeka npoxoau-
na nog rpudom «cosep-
LUIEHHO CeKpeTHo». [HTep-
BbI0, KOTOPbIe OH J1aBan
CPe/CTBaM MACCOBO MH-
$opmaLim, MoxHo nepe-
CYUTaTb Mo NanbLam. 1ot
dunbm - He Gonee yem no-
MbITKA NPUOTKPBITH HOBblE
rpay B cyAbbe nerenpap-
HOr0 pa3BeAumKa.

: 09.40, 19.45 Beunblit Eruner.

Myctbina. (124)
Macrep. (12+)

11.30, 21.35 OcaxaéHHble

Kpenoctu. Benukas ocaga
Manbtbl. (12+)

12.25,22.25 bonbLuas nepe-

meHa. llocneanan Mo6oBb
Tenkn Jlanuwesa. (12+)

§13.15,23.20 Anb-Arganyc.

Hacnegue. Kynbtypa u ko-
cTIoMbl. (12+)

14.10,00.15 Anb-Anpanyc.

Hacnegue. Apxuteky-
pa. (124)

¢ 15.00,01.10,05.15 Co-

103H1KM TpeTbero peiixa.
(kanguHasma. (12+)

: 20.45 Oner bacunawunn.

Macrep. (124)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 37 (514),

15 - 21 ceHTA6psA 2025 T.

CYBBOTA, 20 CEHTABPS (20)

poccusK |B
Kynbrypa JH

BRI B T

13.45 «Pacckasbl 13 pyccKon
ucTopun»

10.55 «[pocTo & BKYCHO».
(6+)

/

i

08.30 BkycHo ¢ Anducoi
YexoBoi. (16+)

/

06.30 «3aragoyuHas nnaHeTar.
«KoponeBckue 3ailLibi».
«CKa3Ka CKa3blBaeTca»

(YA «TUMYP U ETO
KOMAHJA»

08.50 «Mb! - rpamotent»

(FET «CTAKAH BOAbI»

12.50 00.15 «Cuna npupoabi»

13.45 «Pacckasbl 13 pyccKoii
uctopum»

14.50 bonblune n ManeHbKue

02.30 «[ud-nad, oii-oii-oiil».
«BenukonenHbin lowan»
Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

: 07.00 «TpaBocnasHas SHL-

Knonepgms. (6+)

: FB<YCHYBLIMIA

NACCAXUP», (12+)

09.00 «35,0pOBbI CMbICH».

(16+)

: 11.3014.30 23.35 CobbiTnA
i 11.50 «CmeLmTe MeHs ceme-

po». (16+)

12.55 AnekpoT-kny6 «Hexmy-

IXE «3BE3[AA NNEHU- : pble nloam». (16+)
TENbHOTO CYA- | [EFE14.45 «OTENb «CON-
CTbhA» : HEYHAA JONIUHA»,

19.30 HoBocTu KynbTypbl : (16+)

19.50 «CynbuweHckan 6utsa. : [EFI] «CALOBHUKD. (16+)
Pexa BpemeHu» ¢ 21.00 «MocTekpuntym» €

PIFT «1960» Anekceem MywwKoBbIM

22,00 «Aropa» i 22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

PEXT] «MOPTHOW : 2345 «TailHas KOMHaTa». (16+)
N3 BPYKJINHA» ¢ 00.30 «<Hemn3BectHas Hapexpa

(JKE «B MOrOHE : Kpynckasy. (16+)
3A CJIABOA» : 01.10 CneyuanbHbiit penop-

Tax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)
¢ 02.05 MpowwaHue. (16+)

06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+)

: 08.30 BkycHo ¢ Anducoii

YexoBoit. Jlio6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

i 09.15 «Jlegm bar n Cynep-

©09.30 «CMex, ApOXb 1 BUGeoD. :

Kot (6+)
IXE «NPU3PAK U TbMA».
(16+)

: [EXD «BOPOHbA NOWY-

11.40 YepHbie abipbl. benblie  : (16+)
NATHa i 10.05 Mudwbi o ege. (16+)
12.20 «3emnsa niogein» i 10.55 «IpocTo & BKyCcHOY. (6+) :

HA», (16+)

(B «<BOWHA AUHO3AB-
POB». (16+)

(AT «<MOCAEAHWIA OXOT-

HUK HA BESbM>, (16+)

XY «OPYAUA CMEPTM:

rOPOJ KOCTEN». (16+)

lepmanua, KaHaga, 2013 1.
OTnpaBnBLMC HA NO3TH-
yeckni Beuep, Knepn
Opeii 1 He nofo3peBang,
YeM OH MOXET 3aKOHUNTb-
...

«roPAOCTb UNPEA-
YBEXAEHUE N 30M-
BU». (16+)

21.45

«BYFUMEH. HAYANO

NETEHAbI». (18+)

19.00 ;r&nﬁmh» (164) : 12,30 J1i06oBb Ha MUY
Typus, 20237 Meno- i 1°9r:’;”('(“g;)KA"MTA_
fApama. B ponsx: Caux -~ : 25«4
banemmxu, Xasan Cybawm, : HA», (12+)

[leiicTBue CloxeTa pa3Bo- (IKE «BOP». (16+)

: paunBaetca 8 1980-x ropax : (UEH <KUBU N MOMHM»,

: B Crambyne. : (16+) .

: FPET] «HACNEACTBOM. (16+) : [EWE «LUEA YETBEPTbIIA

: [F) «YCNOBHbIN
MEHT-2», (16+)
: [T 09.30 16.45 <YCNIOB-
: HbliA MEHT-6». (16+)
¢ 09.00 CrpaHa coBeToB.
06.30 6 Kagpo» : (16+) .
e : : [T 18.35 <YCNIOBHBIA
2 .
: MEHT-2», (16+)
06.30 «6 kagpos». (16+) : [EEL]«YCNOBHbIN
«BE3 TEBA MHE : MEHT-3», (16+)
MKU3HU HET». (16+) m«QMHMH-m). (16+)
[TEE «ORHAHOYbUBCA  : 00,00 Ussectus. TnasHoe.
TED cccTrni g 16
« :
110 JIKOBBUY. (16+) : 01.05 CeTcKas XpoHuKa.

Poccua, 2025 r. Menogpa-
Ma. B ponax: AHHa JleBaHo-
Ba, Ennzaserta KopeHb.
MuzHb cectép CBeTNAHbI 1
[lnaHbl bbicTpoBbIX pe3ko
MEHAETCA Noce CMepTu
matepu. OkasaBLunch
nepes n1Lom dprHaHco-
BbIX TPYAHOCTEN, [ONTOB

11 yrpo3bl NOTEPATH JOM,
CECTPbI BbIHYiEHbI BEp-
HYTbCA B POAHON rOPOA...

: TIEI) «<METOJ MUXANO- : [FXE «TABUPUHT UnAI0-

BA». (16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

3UM». (16+)
: 05.15 6 KagpoB». (16+)

o

o

(16+)

[EXE «CNEROMBIT». (16+)

3BE3JA 5

(JF «PblCb BO3BPALUAET- :
CA». (124)

09.15 «BTopoe mHeHue». (1 2+)

11.05 «JlereHpbl My3bIKu».

11.35 «JlereHgp! KHO». (12+)

. oA BOWHbI..» (14)
: 05.00 «<MockBa - GpOHTY».

(16+)

3 05.00 «Ytpo BmecTe», (12+)
: 10.00 «Cka3ouHbli1 naTpynb.

! [EKT <«KAPAMEb». (16+)

i 12.00 «Benukuii, moryuuii».

i 13.00 «CneymanbHblit penop-
13.15 «300pOBbIi UHTEPECY.
{EXT] «COHATA ANd

15.15 «[lnanoru c npowwnbimy.

. 15.45 «[pocTo Xu3Hb». (12+)
m«d)VIJ'IVIH 4», (16+) m«TAHubl MAPUOHE-

: 19.45 «Apt-TNpocnekT. (12+)

(12+) 20.15 «AKTyanbHoe UHTep-

: 20.30 <Mactepckas cnopran.
AN </IPYKEA 0COBOr0
22.30 KoHuepr «Velvet Fest-

© 0145 @onuanm. (12+)
: 02.30 «Takue pa3Hbie».

: [EEI) «MCNAHCKUI BOAX

r'YBEP 7)
BOPOH

XpoHuKu uygec». (0+)
(124)
12.30 02.00 «Touka.py». (12+)
Tax « (12+)
(124)
TOPHUMHOM». (16+)
(124)
TOK». (16+)
18.00 00.45 «MapadoH». (12+)
i 19.00 «Tepputopus ycnexa.
(124)
i 19.30 «['ybepHckue HOBOCTUY,
(124)
Bbio». (12+)
(124)
HA3HAYEHUAN. (16+)

2024». (164)

(124)

CTEMAHbBIYA». (16+)

J

CMNoPT

MATY! T8 B

06.00 12.25 OurypHoe Kata-
Hue. OnuMnuitckmii 0T60-
POuHbIi TypHUp. MpAmas
TpaHcnAuma u3 Kutas

09.00 10.00 HoBocTy

[pamas TpaHcAumA
10.05 «YemnuoHbi». (6+)
10.25 Per6u. «Kpacblit p»

(KpacHoapck) - «[luHamo»

(Mocksa). Pari YemnuoHat

Poccun. Mpamas Tpaxc-

nAuus
17.10 OyT60n. «Pean» (Ma-

apug) - «JcnaHbony. Yem-
nuoHart Mcnaxuu. Mpamaa

TpaHaIALUA

Xaukana) - «/1okomoTuB»

Mpembep-flura. Mpamasa
TpaHaALMA

21.35 Qyt60n. <YauHese» -
«Munat». YemnuoHar ra-
nuu. NMpAmasa TpaHcALna

01.00 «Qopmyna-1. fackyT or-
Hu». (124)

01.30 Agtocnopt. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBBIX FOHOK.

\Kaaaub puHr. (6+)

09.05 16.50 23.45 Bce Ha Maru!

19.15 OyT60n. fJuHamo» (Ma-

(MockBa). MUP Poccuiickas 2

: CTPAHA

$ 06.00 Bokc. Ky6ok Mobegp.

¢ OuHan. (164)

< 07.55 XynoxecTBeHHas rMMHa-
CTuKa. MnacTuyeckuii cnek-
Taknb «HaBaxpeHue». (6+)

10.30 19.00 03.40 CrpaHa cmo-
TpUT Cnopr. (12+)

< 11.05 bopb6a. Yemnuonat mu-

Toopa (12+4)

< 13.15 Yro 33 cnopt?». (124)

+ 13.45 boynunr. Betboom Ky6ok
KITb. TMpo-Typ. Tpancnauua

Poom Y36ekucraa. (6+)

: 16.35 Per6u. «Kpacbiii fip»

¢ (KpacHospck) - «[luHamo»
(Mockaa). Pari YemnuoHat
Poccun. (12+)

19.35 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Bb13oBa. XeHuyy-
Hbl. (6+)

+ 20.30 Asocrnopr. Poccuiickas
CepuAl KOMbLEBbIX FOHOK.
KazaHb Punr. (6+)

+ 20.55 HenpuaymaHHble ucto-

¢ pon.(124)

¢ 21.25 Cambo. Kybok mupa.

o(124)

+ 00.25 backet6on 3x3. Ky6ok

Poccun. TpaHcnAuws u3 (m-

puyca. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotan nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)

07.40 3Bé37bl 0 3BE3/1aX.
(164)

09.00 3B&34b! Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-[laublil yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

12.30 Ton-30. Pycckuit nneii-

Knmct wepenu. (16+)

06.50 Mneiict | Ocenb. (16+) &

+ 14.30 OueHb KapaoyeH. (16+)

: + 15.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
Yura. (16+)

: 15.30 Xur-Cropus. (16+)
: 16.00 He nepekniovaiitecs!
Jlerenpbl peknamHoii nay-
¢ 3bl(164)
< 17.00 butea nokonenwuit. (16+)
* 18.30 Pyku Bepx! «JlyxHukm
¢ Habud»(16+)
: 21.05 HapopaHoe ancko. (16+)
: 22.35 Dance vapr. (16+)
2 23.35 Tauunon. (16+)
¢ 01.00 Hawe. (16+)

J

VIJUTV1000[

06.20 «CMEPTENbHbI HO-
MEP». (16+)

08.00 «/NNTH3NOHUCT».
(16+)

10.00 «[1PU3PAYHDIV FOH-
LLNK 2. (16+)

11.40,12.30,13.25,14.15  :
«YUCTO AHITIMACKUE YBUR- 2
(TBA». (16+)

15.15 «[TOCTIEAHIA OXOTHUK  *
HA BEQIbM». (16+)

17.10 «PENPOAYKLIMA». (16+) =
(DaHTacTUyeckuii Tpunnep,
CLLA, 2018.

19.00 «[KOH YUK 2». (16+)
boeBuk, CLLIA, ToHKoHT,
2017T.

21.10 «[PKOH YUK 3». (16+)
boesuk, CLLUA, 2019.

23.30 «IKOH YUK 4». (16+)
boeuk, CLLIA, Tepmanus,
2023r.

02.25 «PYBUKOH». (16-+)

KWHOKOMEAUA K

03.50 «PUMCKIE CBUAAHNA».

(16+) o

05.30 «MAPAOOH XENAHUM». <
(16+)

07.15 «ArYAP». (16+)

09.10 «OTYAAHHbIE HACNED-
HUKM». (18+)

11.05 «KEHWX HATTPOKAT».
(16+)

12.35 @KEHWX». (16+)

14.15 «MANbYUK B JEBOYKE». :

(18+) :
16.00 «YBOWHBIE KAHUKYIbl.
(18+) :
17.40 «3J1bBIPA: NOBEK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
19.30 «KYJIbTYPHAA KOME-
A, (18+)
21.15 «OTMEPALMA «X0NOA-
HO». (18+)
22.55 «KOPO/b BEYEPUHOK».

k (18+)

VIJU TV1000JH
PYCCKOERH

¢ 05.30 Mynbtcepuansl. (6+)
¢ 10.00 «Anéwa lMonosny nTyra- :

puH 3meii». (12+)

: 11.25 «Jlo6pbiHa HukuTuy u

3meit TopbiHbiux, (12+)
12.40 «Mnba Mypome u Cono-

Beit-Pa360itHuk». (12+)
14.00 «POIHbIE». (16-+)

* 15.45 «CAMbIV NYYLLNR

JIEHb». (16+)

:19.10 «[APA 13 BYLYLLEFO».
(16+)

: 21.00 «YENMOBEK HAOTKYAA».

(16+)

£ 2245 TOMMLEACKWI C PY-

B/EBKM. HOBOTOHMM BEC-
MPEQEN>. (16+)

* 00.20 «MOMNLEACKNI C PY-

MPEQEN 2». (16+)

AM>. (16+)

07.20 «MHOTO LIYMA U3 HI1-
YEr0». (12+)

(16+)

12,45 «JJAYA». (16+)
: 14.20 «NIECHAPBOC M HE-

0BbIYHbII KPOCC». (16+)

14.50 3onotoii Bek: Mochunbm
TutynoBaHHbilii. (16+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA B

06.00 Mynstdunbmbl. (04, 16+)

VIJUTV1000 B
ACTION B

2 06.10 <MACTEP MEYA». (16+)

07.55 «KWINEP-XPAHUTENb».
(16+)

$09.35 AHTEN-XPAHUTENb».

(16+)

3 1150 «BOT [POMA». (16-+)
: 1335 KOHAH-BAPBAP».

(16+)

¢ 15.25 «L|EHTYPUOH». (16+)
¢ 17.05 «POBUH Y[I: HAYATO».

3 17.35 PO3HI NANAY. (6+)

(16+)

: 19.00 BOUMAKOPONA:
CTOPVA OCAZLbI MOA3EME- ¢
+ 22.20 borvs cbicka. (16+)

Jbfi». (16+)
(DaHTacTyeckuii 60eBUK,
CLUA, Tepmanus, 2006 T.

: 21.05 «BO UMA KOPOTIA 2».

(16+)

] PY- £ 22.40 BOUMAKOPOA 3».
BAEBKM. HOBOTOIHM/ BEC-
00,10 CAHTE-XPAHUTENb».

: 01.45 «PECTOPAH N0 MOHATY- :
: 02,20 «<MACTEP MEYA». (16+) :

© 08.50 «T0CTb CKYBAHM. (16+) ©
£ 10.05 PYCTAH Y THOIMMTAY.

(16+)

(16+)

06.50 «Tpu Goratbips u lama-
XaHcKas Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

08.15 «Tpu boratbipa u [yn
3emauy. Mynstounbm. (6+) *

:09.50 «(BATb». (16+) :
¢ 17.30 «JI06OBb-MOPKOBb-3». :
: + 09.55 «BOCbMUIECATBIE».

(16+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
K3k, «MaLuKiHbl cTpa-
wunku», «Mawa n Mepgeab:
AHuMaLLKu», «Matwa u Meg-
Beab. 12 mecaues», «<Mawa
1 Mepsenb: Mapk uypec».
Mynbrounbmbi. (04)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20,

PomaHTyeckmil 3Kcne- (0+)

PUMEHT 1pO 0Gbick 1 CBi- 15.35 IETAT XYPAB/IH.
i, Hanne (12+)
:23.30,00.00 <[I/KAA PO3A». CCcP 1957

19.50, 20.10, 20.40
«[IIKAA PO3A». (16+)
21.00 boruus cBupanuii. (16+)

(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50

«KAPMENUTA. (16+)

:03.30 «MATEXHDIN JYX».

(16+)

3 06.00 6 kagpo. (16+)
: 07.00 «LlapeHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronul» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[TpocToKBaLUMHOY.

:19.20 «/I050Bb-MOPKOBb-2». :

* 14.30 «CAMOTOHLLMKM». (12+) *

(16+)

: 21.15 J1I0G0Bb-MOPKOBb».

15.00 «bO/IbLLIAA MEPEMEHA».

(16+)

£ 19.55 «BbICOTAY. (16+)
£ 2135 KYBAHCKUE KA3AKIM>.

(16+)

£ 23.30 QKECTOKM/I POMAHG.

(16+)

£ 02.00 CATIbIE MAPYCAY. (16+)
: 03.20 YBOMbHEHYIE HA BE-

PEM>. (16+)

(16+)

(Bexwmit cnocob peuems
BHYTPUCEMETHbIX KpU3¥-
C0B MyTem 06MeHa cynpyroB
Tenamu.

23.20 «[IUTEP FM». (16+)
: 01.00 «TOMTHOYb B MAPUE».

(16+)

: 02.30 «[1ATIbl». (16+)
: 04.10 «[IVKME NPEAKM». (16+)

(Mynbtcepuan. 04)

(16+) B

14.00 «MOJTOJEXKA». (16+)
[Ins XoKKeitHOI KOMaH bl
«MepnBepw» HacTynuna yép-
HaA nonoca: ouepeaHas urpa
3aKOHUMNACh NMOPAKEHUeM

W TPEHED, OKOHUATE/IbHO npeceuTepos, npmy. Jibea.

pa3oyapoBaBLLKiica B (BO-

1X nopioneyHblx, bpocaer Nocra Her.

KOMaHzy npamo nocpean .

Ce30Ha < Byaem Tak HaCcTaBAATb HAWWUX AeTeN,
4yT06bI NPeanoYnTanu 4o6poseTeNns BCeEMy

22.05 Cepzua 3a no6oBb.

(16+)
01.10 «PAHETKW». (16+)

J

o, T
ol CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 (BaTble popuTenn. 1 ce- :
pua. (0+)
06.15 «CblH». (6+)
08.05 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uypeca. (12+) =
10.00 Munurpum. Bennknii ce-
BEpHblii nyTb. (6+)
10.55 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.00 Tnobyc npaocnasua.
(124) :
13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.30 B nouckax bora. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos. :

caHapa

Ocnabu. Npn. CepanuoHa Cna-
coene3apoBcKoro, [ICKOBCKOTO.

Cwmyy.

cBuTepoB. Cymyy. EBreHnsa, Mutp. FopbKOBCKOTO,
u ¢ Hum CrecbaHa npecButepa n npmuy. EBrexus,
Hukonasa u Maxomus. Cwmy. puropusa, Bacunnsa

Apyromy, a obunve 6oratcTea CYMTaNM 3a HUYTO.

N

: 01.15,02.00 Nunurpun. Be-
< 02.40 MNpodeccop Ocunos.

< 03.10 Pycckuii mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 ceHTAGpA
Ceamuua 15-a no MatngecatHuue.
Cy660T1a nepes Bosasuxkenuem. Mnacs.
lpeanpa3aHcTBo PoxaecTtea [pecssATon
Boropoauubl. My. Co3oHTa.

CBT. loaHHa, apxuen. Hosro-

poackoro. MMpmy. Makapus Ka-
HeBCKOro, apxmm. OBpy4CcKo-

ro, lMepesacnasckoro. Mpn. Ma-
Kapusa OnTuHcKoro. Ann. ot 70
EBoga n OHucudopa. Mu. EBn-
cuxus. Mpn. lyku. Npnn. Anek-

KWUHO 1N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

17.35 «YTb KMIPUYANY. (6+)
B nouckax HacTosLLelt xu3-
Hu 15-neTHuii Bacbka ot-
npasnsetca B ApKTUKY, rae
yCTpavBaeTcA pagotatb Ha
MOPCKOIi CrlacaTeNlbHblit
6ykcup «Kona».

19 25 «KAPAHTIH». (0+)

+ 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

:22.00 Pycckuii mup. (12+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)

00 25 [imutpuit [loHckoi. Cna-
T mup. (04)

VKW CeBEpHbIiA NyTb. (6+)

(0+)

Mepecseta n AHgpesn

MeTpan Muxauna npe-

(CBr. MoanH 3natoyct J




(22 BOCKPECEHBE, 21 CEHTSIBPS TEJIEK
(  : : : : . 1)
A

11.05 «MoBapa Ha Konecax». 13.00 «Cypp6a yenoeka» 10.20 «lepBas nepepaya». 05.05 «Tpw KoTa». 10.00 «3KCTpaceHChbl. 09.25 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
(12+4) ) ile KopuesHuKoBbIM. (12+) E (16+) ) : (0+) Ik Butsa cunbHeliwmx. (16+) IE (16+) ")
06.10 Wrpaii, rapMoHb nio6u- (EET) «<HENErKOE (FET «MPUCTABDI». (12+) : 06.00 «Mawa v MefiBezib». 07.00 «OpHax bl B Poc- 05.00 23.55 «Camble WOKM-
mas! (12:|-) : CYACTDbE». (12+) : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- : (04) cnu. Cneugangxe- pyoLyye runoTesbi».
06.55 «Hacosoit». (12+) i 07.20 «B kpyry ppyseit» BupeHmey. (16+) : 07.00 Benuyaiiwnit getex- CTb1-2023». (16+) : (16+)
07.25 «3popoBbe». (16+) : 08.00 MecTHoe Bpemsa. Boc-  : 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa» TUB-NayK». (6+) ¢ 08.00 «OgHaxabl B Poccum».  : 06.00 «C 6oapbim yTpombs
08.30 «3onotas Konnekuma  : KpeceHbe : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBatoTh i 08.45 «ChilyKI MO NPUKPDI- (16+) (164)
Cotosmynbtdunbmar. 08,35 «Korga Bce foma» (124) : Tnem». (16+) i 09.30 «Bpems 3aBTpaKa». : 08.30 12.30 16.30 «HoBocTu».
(0+4) ¢ 09.25 YTpeHHsa nouta : 10.20 lepsasi nepegaua».  : 10.35 «banepuHan. (12+) : (164) : (164)
09.1 0 «HenyTeBble 3aMeTKI», § 10-1 0 CTO K OAHOMy g ('I 6+) E m ((XPOHMKM HoBbi ce30H yTpeHHero é 08-55 «CaMaﬂ Hapon“aﬂ npO‘
12+) £ 11.00140017.00Becrn £ 11.00 Hypo TexHukwy. (12+) MPU3PAYHOrO ynuraprorowoy ia TT. &~ rpamma. (16+)
?ggg ;"g‘g;ﬁ"m"o“»' (1 2+6) : 11.30 <Hawn. Boenkopbi». 12.00 «Jaunbiit otBeT. (04) MAEMEHW>. (16+) Ao u Kamunna AMAToM- 09 75 (3yaete it B, 4T
:00112.00 Hosocru (c cybru- : (124) : 13.00 <Hawrlotpe6Hagzop». : L «MOC/EAHWI esblBecTe cpurna- ~ —: (16+4)
1015 ';EaMVI) 1p4) : 12.00 cATomHbiii npopbie. (16+4) : BOTATbIPb: ;”gg:;:lme;ﬂaz Ao 10,25 Hayka n TexHmka,
11.05 zzl'l:::;ac:: T()(;;.éca):j : K 80-netuio atomkoit  : 14.00 «OpHaxpbl...» (16+) .I;.I:nﬁﬂll'\ H(I1'|2M)K UCTOpUAMA U CekpeTan (16+)
’ ' NPOMbILIEHHOCTIY, 15.00 «CBos urpa». (0+) P Alit : 1aeanbHoro yTpa. : 11.30 «Jlerengbi n M|/|¢|>|»,
12.15 «gi;inm Bugeo’ (04) (124) i 16.20 Yenosex B npae ¢ : 17.00 Tparku. (16+) © 10.00 3KcTpaceHchl. buTBa (16+)
) " i 13.00 Cyab6a venoseka. (12+) : AHppeem KyHUUbIHbIM, : 18.00 Mpembepa. Octpos CUNbHERWMX. (16+ : 12,55 «HeussecTHas ucro-
13.40 «O, (16+)
oo, Nonkan gep. | 1430Bectun. Mecrwoepewn (161 | CoNDOBML 3HAKNCYAS | 18,30 Bomuuoi kyws. Banr- | pi. (16%)
v K100-netmoco 1500 «Mapap tomopar. (16+)  © 17.00 «CnepcTeue Benu..r 20.05 «GBblI)lgIg;L (164) E KOK». (16+) : 14.00 «Kynu-npogait». (16+)
us poxneHns Knonn-  17:50 «leckn ot Beei aywmy, (164) : ¢ 21.00 <TutaHbi». (16+) i 14.55 «besymHble dpaKTbi».
" nng(fBa. i (124) 18,00 <HoBble pycckne cevcar | CEEE “(fz'i')m" BPEM®. % 2300 dlloy Bonm». (164) (164)
{LXE «<KA3APO3A, (16+) 20.00 Bectut Hepenu uvu, (16+) S —— £ 00.00 «B5onbLoi XuT. 16.00 WHdpopmaumoHHas
18.00 BeuepHue Hooctn (¢ : 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : 19.00 «Atoru Hepenm» camonéra Mra  ero Gpar (164) : nporpamma 112. (16+)
cy6TuTpamu) : 23.00 BockpechbiiiBedepc i 20.20 «Tbi cyneph Hogbiit Ipxeitkod okasuisaiorca 02.00 OKeckwii crenpamy, IS «BENbINA CNOHY. (16+)
19.00 Mpembepa. «[Ise Bnanv(lrzup)om Conosbé- : 2320 §e30H (6+4) " ) Ha OCTPOBE, KOTOPblii He (184) 18.40 ?OB)J'IACTI/I TbMbl»,
3Be3bi». CemeiHbIll  : BbIM. (12+ : «3Be3fibl cownmcb. (16+ 3HAUMTCA Ha KapTax. : 03.30 «<OgHaxabl B Poc- : 16+
nogpsg. (12+) : 01.30 «AtomHblii npopbiB». i 01.00 «OcHOBaHO Ha peanb- m «BEWEHCTBO. (18+) cum. Creuaaipxe- : FTXE «BAAALOT», (16+)
21.00 «Bpemsa» (124) : HbIx cobbiTnax». (16+) : (ENI]«MOCNEAHNIA U3 : Tb1-2023>. (16+) : 23.00 «/torosas nporpamma
PEXT «TPUTTEP». (18+) : [PXL «<HENErKOE : 04.15 41. PaccnepgoBsaHme. : MATUKAH», (16+) : 06.00 «YTpo THT»-2025. c [Metpom MapueHko».
Q)O.SO Mopkact.J1a6. (16+) CYACTbE». (12+) (16+) ¢ 05.05 «Tpu Kotav. (0+) (16+) (16+) )

J'IIO,U,I/I COBbITUA, I/ICTOPI/IFI AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 06.20 03.40 CekpeTbl Ha
KyxHe. (16+)
05.5002.10 04.30 MaTHULa
News. (16+)
06.50 Pycco-3kcnpecco. (16+)
07.40 lactporyp. (16+)
08.30 Mambl MATHULBI.
(16+)
09.00 11.00 3anpetHas Ux-
nua. (16+)
10.00 20.50 benas ama3oH-
Ka. (16+)
12.00 16.00 MorHanu! (16+)
14.10 Morxanu. Doc. (16+)
19.30 Kak ntopu xuByT.
(16+)
22.00 HacneaHuku. (16+)
00.40 Mnems. (16+)
02.30 YepHbilii cnucok. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 «Mosa-TB0A efa».

(0+)

06.35 «butea 3a eno». (16+)
[lna noneit, ueii Bec fo-
ctur 150 Kunorpammos
6onee, noxyneHue - Bo-
npoc xu3Hu. lepoun «but-
Bbl 32 TENO» rOTOBbI Kap-
LMHANBHO U3MEHUTBCA 1
cbpocutb 50, 80 1 faxe
100 Kr papv cobCTBEHHOTO
370pOBbA.

09.30 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

11.00 «Mama B 16». (16+)

14.20 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

18.00 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

; 06 00 «YnéTHoe BIAEO».

(16+)

+ 09.30 «YeTHble XIBOTHbIE».

(16+)

11.30 /JAJIbHOBOMLLNK.

(16+)

:19.50 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 «Tpesen-6nor Yel»

(16+)

Yr06bI nepexxuTb camoe
HeobbluHOe NyTelLecTBye,
He 06a3aTenbHo bpatb 0T-
nyck. Tonosble 6norepbl-
MyTeLLeCTBEHHUKM No-
KaXyT T0, 4TO CKPbITO OT
06bIYHbIX TYPUCTOB.

01.00 «+100500». (18+)
¢ 03.40 «+100500». (16+)

05.00 «TAVHCTBEHHbII

OCTPOB». (16+)

05.45 Mynstdunbmbl. (12+)
: 06.05 Jlo6umbie aktepbl 2.0.

(16+)

06.35 «KOrJJA HACTYNAET

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb».
(6+)

11.25 12.05 Kuo Ha Bce Bpe-
MeHa. (12+)

13.05 «KIHO: KOPOTKII
METP». (124)

15.05 «Mos nctopua». (16+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

: 17.30 «Hepena». (12+)
* 18.00 «Tepputopus ycnexan.
-

2+)

:20.15 MATBYIK 1 [IEBOY-

KA». (12+)

: 2130 IATAA TIEYATb>. (12+)
¢ 23.05 Konyepr «Nautilus

Pompilius. 30 net nopa Bo-
1o, (12+)

S 0035 BMiby. (12+)

© T

© 0530 KPYIK TULIVHbb,

(12+)

i 07.00 <KPACHbIVI TIPH3PAKo.

(16+)

: 08.50 «KOPUIOP BECCMEP-

CEHTABGPb». K [Inio Hesagu- :

cumoctit Apmennn. (16+)

: 08.20 [luktop penaer. (16+)
¢ 09.30 Qazengallaiid. (16+)
: 10.00, 13.00 Hooctn

10.10, 13.15, 19.00, 01.00

«BOJTb® MECCUHT: BU-
JIEBLLINI CKBO3b BPEMS».
(16+)

MeccuHr pogunca B no-
cneHwii rog 19 Beka, uto-
6bl CTaTb O/HOIA U3 FMaB-
HbIX 3araZlouHbIX 11 Cyb-
6OHOCHBIX IMYHOCTEI BeKa
JIBajLIaToro.

18.00, 00.00 litorogas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

* 03.30 Hauwe Kuwo. (16+)

Th». (16+)
11.10 «PAZJOBOV Y33PUH».
(16+)

:12.50 <HECOKPYLIMbITt>.

(16+)

lcTopua peanbHoro noa-
BIra JKMNaxa COBETCKOro
TaHKa KB-1, npunsasLuero
HepaBHblii 60/t 13 nons
1942 ropa.

: 14.20 «PYBEX». (16+)
1 16.00 «MATEXo. (16+)

1921. Jlnza Xypaenesa 3a-
nepxana YK no 06BuHe-
HUK0 B OpraHu3aLmy fApoc-
NaBCKOro MATeXa.

:23.30 «TI0JONbCKUE

KYPCAHTDI». (16+)

* 01.50 «MEPLU». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «[py30-
BUYOK J18Ba», «CUHMIA TpaK-
Top». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Moit mup. Moém Bme-
cen. (04)

[epov HoBorO MynbTCEpUana
«Moli mup. Moém BmecTe»

B KaX /0l Cepukt packpbiBa-
10T HaLUMM 3PUTENAM TaiiHbl
OKpyXatoLLero mupa. Becé-

KAPYCENb My o MYNbT

365 IHEN TB B

06.00 «10 net apyx6bl. Mu-

Nble NeCHK, NOMOraloT Manbl- 5
wam pa306paTbcn HETONbKO ¢

B YCTPOIACTBE OKeaHa, NecoB
11 KOCMOCa, HO 1 0yyatoT
BEX/MBOCTY M PaCcKa3blBa-
10T 0 Aipy0e.

08.45 «/lano3aspbi». (0+)

10.00 «Epa Kak B ckaske». (0+) *

10.25 «byba». (6+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.15 «Qukcuk. Jlaii natb!»
(0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Ce-
Mbs». (0+)

14.20 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[apk Typym-6ypym».
(0+)

16.20 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

18.40 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[TpuknioyeHna Am Ha-
ma». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «38 nonyraes». (0+)

00.20 «Kpokoaun leHan. (0+)

00.40 «Yebypaluka». (0+)

01.00 «lllanoknsk». (0+)

01.20 «Yebypaluka upét s
wkony». (0+)

01.25 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30BaTeNeli MHTepHeTay.
(6+)

03.00 Jlyansunnb». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

Mu-Muwwkn». (0+)
[TpUKNtOYeHNA HeyTOMUMBIX
030pHYKOB: byporo Mesge-
OHKa Kewuu, 6enoro - no
umeHn TyuKa, v X NoapyKu
JIncnukn. MHHOKeHTIR Nto-
OUT rajpKeTbl 1 TeXHUKY, Tyu-
Ka - AUTA Npupogbl, a Jucny-
Ka 060XaeT neyb nuporv u
YrOLLATb MMM CBOMX MHOTO-
YmCNIeHbIX Apy3eli. U3 Kax-
[10iA CepUN JIETH Y3HaI0T UTO-
T0 HOBOE: KaK 3a60TUTbCA
00 OKpyXatoLLeli cpege, uTo
3HAUUT <YMETb JPYKUTb» I
4T0 ieNaTh, €CN CNOManach
TeXHUKa.

11 00 «Hy, norogu! KaHukynbi».
(6+)

12 00 «10 net apyx6bl. Mu-

Mu-Muwku». (0+)

£ 15.00 Muku-Muwkins. (0-+)

Manbiwm Kewa, Tyuka, Ju-
MyKa, KpoT Bans, eHoTbl-
6nu3Heubl Cana u Cons, a
TaKxKe UbINNeHok Lbina xu-
BYT B UIpPYLUEYHOM FOPOAKE,
T/l BCe BbIMAZUT HAPAAHbIM
11 BecenbiM. Kaxablil aeHb
OHY BbIXOAAT U3 CBOUX 0~
MUKOB 11 YBNIEYEHHO Urpa-
10T Ha AIeTCKOiA nnoLazke,
T7ie NOCTOSHHO NoNajaloT B
CNIOXKHbIe CUTyauum: To Ju-
nyKa bouTea cnycTuTbea ¢
ropku, To Kewwa peLuaert no-
MEeHATb CBOW COOCTBEHHbIiA
XBOCT, T0 Bana crecHaetca
(BOEr0 HeYMeH!A TaHLe-
BaTb. [Ipobnembl, kaxyLume-
5 B3pOC/IbIM He3HAUMTEIb-
HbIMU, NA HALUVX repoeB
0YeHb BaXHb, 1 OHY OTBAX-
HO CTIPBNAIOTCA C HUMI.

: 18.00 «10 net apyx6bl. Mu-

Mu-Muwwkn». (0+)

00.45, 16.45, 21.15 Jlerex-
Zbl Hayku. (12+)

01.20 BocTouHblit GpOHT.
(124)

02.05 [JloH6acc. Mamatb no-
KoneHwmit. (16+)

03.15 Manou3ectHble Mop-
ckue bow. (12+)

04.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

04.50, 09.15, 13.10 Uctopu-
orpad. (12+)

05.35,10.00 My3eiinblit de-
HUKC. (124)

06.05 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

06.50 BcemupHoe Hacnepue.
Poccus. (12+)

07.45 3o nopkact. Uctopu.
(124)

08.45 Meteprog - xemuysxu-
Ha Poccun. (6+)

10.30, 14.40 Pycckas ucto-
pus. (12+)

11.40,15.25, 19.25, 23.25
HapopaHblii dpoHT Mobe-
abl. (12+)

12.10 [leno PomaHoBbIX.
(CnepcTBreM ycTaHoBne-

0... (124)

13.55 [IBaxzbl poXfeHHbI.
(124)
16.00 LLaxmatHble naptim
XON0AHO BOiiHbI. (16+)
17.20 HeHanucaxHble Memy-
apbl. (124)

18.25 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

18.35 Bo3Bparty noanexwur.

HISTOR

06 15 Kpatkas ucropusa oyr-
6ona BmecTe
cAndu Annerom. (12+)

: 07.00 lexuii Puma. (16+)
: 08.00, 08.55 Hopmanus:

3eMnA BOUHOB.
(16+)

09.50,10.35, 11.25, 12.10

¢ 15.30 Hactosuas BoiiHa npe- :

3arapKin nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

13.00 Hactoswas BoitHa npe-

CTONOB:

Bo ums boxbe - 1559-
1561. (16+)

13.45 HacroAuan oiiHa npe-
cTonoB: Tpu KoponeBbl 0
Horo kopona - 1561-1569.
(16+)

¢ 14.40 Hactonwas BoitHa npe-
¢ cronos: Kpoasas ceafbla :

-1567-1574. (16+)

cTonoB: Bpaxza bpatbes -
1575-1584. (16+)

16.20 HactoAwas BoiiHa

npectonos: Tpu feHpuxa -
1584-1594. (16+)

17.10 3xXHaToH: CeKpeThl 3a-

6biToro dpapaona. (16+)

18.05 Erunetckue mymnn:

60nbLu0i 06MaH?
(16+)

19.00 [MocnenHue cekpetbl

chuHKca u3 Mu3bl. (16+)

20.00, 20.55 OapaoHbl: Be-

JIn4eCTBeHHee Nupamua.
(16+)

21.45 Tepy: epTBONPUHO-

[lonruii nyTb gomoit. (12+)
: 22.45,23.50,00.50, 01.40

20.00 Kpenocty Poccun. Tyna.
(124)

20.30 Kapubckuii kpusuc.
(124)

21.50 Hew3BecTHble cpaxe-
HuA Bennkoit OtevectBen-
Hoit. (12+)

22.35 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowuit apmupan. (12+)

LweHnA B LapcTee Yumop.
(12+)

1812-1815. 3arpaHnyHbilit
noxop. (16+)

10235 TerenpapHbie aBTo.

(16+)

:03.20,04.10,04.50 Kopes.

5000 neT BbhKMBaHWA.
(16+)

NCTOoPUA

: 06 00, 15.55,01.55 BeuHbiii

Eruner. Myctbia. (124)

: 06.55,16.55,02.50 Oner
bacunawsmnu. Mactep.
(12+)

: 07.45,17.45,03.35 Ocax-

AEHHble KpenocTu. Benu-
Kas ocaga Manbrbl. (12+)

: 08 40, 18.45, 04.30 bonb-

wwas nepemeHa. MocneHan
Nto60Bb leHkn Nlanuwe-
Ba. (12+)

Bu3wuTHan KapTouka ak-
Tpuchl UpaH Asep - Jllocbka
113 NIereHapHoro Gunbma
«bonbluas nepemeHa. ke
Ha3blBa Camoil KpacuBoil
QAKTPMCOI HaLLero KMHO -
coetckoit Mapunux Mok-
po.  npounnu HeepoAT-
Hylo Kapbepy. Ho B KoHLe
80-X, CbIrpaB HECKONbKO
He3HauuTeNbHbIX poneli,
Wp3n A3ep ucuesna ¢ akpa-
HOB. Kak 0Ka3anocb, Ha-
Bcerga. B ee cynpbe npou-
30LUNa el 0fiHa bonbluas
nepemeHa.

:09.35,19.35 Anb-Anganyc.

Hacnegue. Kynbtypa u ko-
cTIoMbl. (12+)

:10.25,20.25 Anb-Anganyc.

Hacnegue. Apxutekry-
pa. (12+)

11.20, 21.20 Coto3HuKm Tpe-

Tbero pelixa. CkaHanHa-
Bua. (12+)

$12.10,22.15 Nurep Dansk

npotus Konombo. (16+)

:13.10,23.10, 05.15 llevku-

naBoykmu» Nuaum LWykwn-
HOi. (12+)

14.00 Jlto60oBb Nocpesm Bo-

1iHbL. (124)

15.00, 01.05 WckyccTBo pas-

ek, 0puit Ipo3poB.
(124)

: 00.05 Jlio6oBb nocpeam Bo-
¢ 05.35 Wctopua Beweii. (16+) =

JiHbl. (124)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3
10 UCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO UV MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, 1AM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 37 (514),

15 - 21 ceHTA6psA 2025 T.

BOCKPECEHbE, 21 CEHTABPA @

(O R D T R
Kynbrypa BOPOH
: : : (T «CAEAONDIT». (16+)  : 05.00 «Yrpo BMecTe». (12+)
09 00 GupmenHbiii peyent. i 10.00 «CKa3ouHbIi NaTpynb.
: (124) : XpoHuKu uygec». (0+)
Camas anneTuTHas u i 11.00 17.15 23.30 «Touka.py».
: MUKaHTHas Nporpam- : (124)
: : : Ma 0 ege. iMeHuTbIN 11.30 <017 po 17».(12+)
17.40 <PomaHTIKa pomaHca» : | 12.35«CNOPTNIOTO-82». : | 09.00 «Jlegu Bar n Cynep-Kot». | : | 10.20 MATb yxKuHOB. : Wwed-MoBap NPOBOAUT :12.00 19.30 VHdopmaLoH-
v | . Y/ | - ;| Miew) ) MacTep-knacc v faet : HO-aHaNUTMYeCKas
06.30 <Bubneiickuit cioxer»  : [JFT) «4UCTOCEPAEYHOE : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) : [FRI) «C AHEM POXKOE- fePg”M MPOVITA TeCT, : «Hepena». (12+)
07.05 MynbTgunbMmbl : MPU3BAHUE-5». (16+) : 08.30 BkycHo c AHducoii : HUA, BUKA! (16+) gTO bl OnPeAenvTe, gmor : 12,30 22.30 «Mapadon». (12+)
(JEE «ABE CECTPbI» : 10.55 MNoneswas nporpamma. Yexosoii. JliobosHoe  : 09.20 Metop Poroga. (16+) HZ'B';T"OTMO)‘;'? Hm‘eaaeﬁ"::;" ¢ 13.30 «TeppuTopus ycnexan,
08.40 [Inanoru 0 XUBOTHbIX  : (6+) HacTpoeHue. (16+) : 10.20 MATb yxuHOB. (16+) e 6)216T.BO3$IO)KHOCTb : (124) ) )
09.20 bonbuwe, yem no6osb 1130 00.35 CobbiTna : 09.00 JleguBaruCynep- | [IEE «OTYAAHHBIE POBEPHTS CE6., i 14.00 «Benukuit, morymit».
X «B NOTOHE : 11,50 Hawa cmewHas : Kom. (6+) : MEPbI». (16+) | CED«CEAOMbITs, (6] (124)
3A CJIABOI» : XU3HbY, (16+) i IXE <HEPOXAEHHAA, Poccus, 2025 1. Menogpa- [EXT «ONACHbIM. (16+) i 14.30 KoHuepr «/lpyx6a
11.25 «MeTog Cokpata» : [PES «CNOPTNOTO-82», (16+) Mma. B ponax: EsreHua Jlosa, : FERT «3ACTABAY. (16+) 0c060ro HazHaueHus».
12.10 HensBecTHble MapLupy- : (6+) WkonbHMua Anmca Xupet Anexcelt Bakynos. FEXE <48 HAC OB>;. (164) : (16+)
bl Poccu . 1430 Mockosckan Hegen e corrmror, o pox ronis Komess ocrsercn O iz
12.50 «CCB(;)(T;;aC:::b o6pasbl : 15.00 )(6[:)?TI-IaIiII((‘:/I6T-;)CKOBCKOFO [\HUA UMEET Aap - BUAETb OfiHa C jodepbio-noApocT- i 16.30 «MpocTo %u3Hb». (12+)
13.30 «HeBckuii KoByer» © 1555 cHacTosuui : A s o : Kom HKOl 1 MHoro- : : 17.00 «®onmaH. (12+)
. : o NN RETEKTUBY. : nojgen n O6L|.|aTbCFI CHUMI. : MUNTINOHHBIM JONITOM. : m «KNNACCUK», (16+) : m «TAHubI MAPUOHE-
14.00 <DnemeHTbI» : (16+) : OpHax[bl OHa 3aMeyaer, Nwnswncs Bcero,oda © 09.00 «HoBoCTM Hepenu». : TOK». (16+)
14.30 «lArpa B 6ucep» : 16.40 «CnepcrBme Bepér Kb, : KaK ee OfiHOK/ACCHILLY MPUHIMAET NPENOXeHNe (16+) £ 20,00« Tlok l.VIeHTaanoe
[EAI 00.10 «BUI» (16+) : Mawy npecnepyer npu- BnuATenbHoro npeanpu-  © 09,25 «Cnyxy Poccumn, (124) & ° KI/IHOy» (124)
16.30 «KaptiHa Mupa» : [EET) «AOPOTA U3 XENTO- 3pak, BHyLIaloLWAN MbICT 2 Humatens Vropa MaHosa ¢ 11.30 «/lereHppi rocbesonac- : 20.30 <A |-|' (124)
17.10 «MewkKom...» O KUPMNYA», (12+) 0 camoybuiicTae. )I;enaﬂ 0TpaboTaTh AONT... HocTI. (16+4) m ;3P3To «FI)/IOéFIi\KII)EKVII;I-
17.40 «PomanTiKa pomaHca»  PYIE «OMACHOE 3ABJY X- (”)g“p":;:g&iyt”;féewca : [ «B3ATKA. (16+) 1220 «BoiiHa Mupos». (164) DR CTERAHLI A
18.40 «Cepreii Oxeros» DEHUE». (12+) [pYTy AeTCTBa, KoTopbiln - (FEXT] «<KAMEHb XENA- i 13.10 «Kop poctyna. (12+) (16+) '
19.30 HosocTi KynbTypbi : 00.50 «[etpoBka, 38». (16+)  : paboTaet cnegosatenem.  : HUW». (16+) : 17.20 «CneuuanbHblii penop- OuepeaHoi MoRBUT BO MMA
20.25 «Haw JlaBpos». Bevep- : [T «MEPENETHbIE : [T «BEPA». (16+) : PYRI] «CNYYAWHDIN : Taxo. (16+4) BogHOM 33B0NA NpHBONHT
nocgsiwenne BBAT  : NTULLbI». (12+) : [FXX] «<BYAbTE CYACTAU- : BPAK». (16+) : 18.00 «(MnasHoe». (16+) aBTOMexaHuka Tumodes
um.[.A.ToctoHoroBa. : 03.55 «AnekcaHpp benss- : Bbl». (16+) 02 00 «3HaTb Gyayuiee. : 23.00 «@eTmcos». (12+) CrenaHosuya OKoroBa, ero
K100-netmio co g~ : ckuiA. MocneaHuin : PEXT] «OPYAUA CMEPTMU: : Xu3Hb nocne Baurw».  : PEN «KPUMUHANDBHbIN XeHy JTiocio v foub Maty
poxpaenna Knpunna  : nober». (16+) : roPOJ, KOCTEM». (18+) : (164) : KBAPTET». (16+) Ha Ccpep3eMHOMOPCKoe
Nasposa i 04.50 «Pycckue Taiinbi». (16+) : (KT} «METOJ MUXAMNO- : 02.50 «6 Kappos». (16+) : (1R «<4YUCTO AHTNIA- nobepexbe Vicnaym.
PG «CTAKAHBOfbl»  : 0530 MockoBckas Hegens. BA. (16+) | (BT «C AHEM POXAE-  : CKOE VEMIACTBO», | 0030 Manan cuena. (124)
\ 01.25 PomaH B KamHe» (124) £ 05.30 cMynsTdUABMBD. (0+) HUAS, BUKAD (16+) (124) ; 0230 Takwe pastbier. 124) |

CMNoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 MpodeccuoHanbHblii
6okc. 0. Tpununag - Y.
[Dxonnu. TpaHcnAuma u3
CLLA. (16+)

07.00 08.35 HoBoctn

[Tpamas TpaHcnALua
08.40 OurypHoe KaTaHue.

TypHUp. MyxunHbl. Mpons-
BO/bHaA nporpamma. Mps-
MaA TpaHcnauma u3 Kutas

Mav. lTpamas TpaHcaumua
16.15 Xokkeii. <Ak bapo» (Ka-
3aHb) - «ABaHrapa» (OMck).
(DoH6eT YemnuoHar KXJ1.
[pamas TpaHcAumuA
19.00 OyT60n. «KpacHopap» -
«3eHuT» (CaHKT-MeTepbypr).

Jlura. MpAmaa TpaHcAumA
21.50 OyT6on. «bapcenoxa» -

Hu. MpAmas TpaHcnALmA

rnem YepaaHuesbiM
01.00 03.55 Hooctu. (0+)
01.55 Jlérkan atnetuka. Yem-
kHMOHaT mupa. (6+)

MATY! T8 |B

: 06.0001.15 Per6u. «Kpackbii

07.05 15.30 01.05 Bce a Matu!

OnUMNMIACKWIA 0T6OPOUHDII ¢
: 13.15 «CoeTckuit yThon.

MUP Poccuiickan Mpembep-
¢ 19.00 23.15 CnopuBHast Hese-

«XeTade». Yemnuonat Ucna-
00.00 «Mocne ¢yt6ona» c feop- : :
: 23.40 Fanp60on. LICKA - «Ckud»

:03.20 boynuhr. (6+)

MATY
CTPAHA

fip» - «luHamo». Pari Yem-
nnoHar Poccum. (12+)

+ 07.50 HenpuaymaHHbie cto-

pun. (124)
08.35 21.25 Cambo. Ky6ok mu-
pa. (124)

< 11.05 bopb6a. Yemnvonat mu-

pa. (12+)

(12+)

13.55 Fanabon. LLCKA - «Ckud»
13.25 Oyt6on. «Jlaupo» - «Po-

(Omck). YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. MyxunHbl. Mps-
Mas TpaHaIALNA

 15.35 18.10 leorpagwa cnop-

Ta. (12+)

: 16.00 Agrocnopr. Kasab

Punr. (6+)

+ 17.10 «B nouckax camoit cnox-

HO Tpacebi». (12+)

na. Uroru. (12+)

19.35 MnaxHbiii Boneiibon.
Ky6ok Bbi3oBa. Myxun-
Hbl. (6+)

(0Omck). Yemnuonar Poccum.

Cynepnura. MyxunHbl. (6+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. lyuLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 Ouenb kapaoueH. (16+)

09.30 My3 Ha BKyc. (16+)

10.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

11.00 HOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xur-Cropu3. (16+)

K?’O Butea nokonewmii. (16+) :

: 14.00 Mos BonHa. (16+)
$15.00 10 cambix! (16+)

; 15.30 Mpuexanu! (16+)
¢ 16.00 flHpekc.My3bika yapr.

(16+)

+ 17.00 JlereHzpl pexnamHoii

naysbl. (16+)

$ 18.00 Mneiianct | Ocenb. (16-+)
¢ 19.00 Ton-30. (16+)

¢ 21.00 My3'wTus. (16+)
:22.00 Hawe. (16+)

< 23.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)

:00.00 10 sexy. (18+)

01.00 Jaiikep. (16+)

J

VIJUTV1000J

06.15 «[KOH YUK 3». (16+)
boesuk, CLLIA, 2019T.

08.30 «[IXOH YUK 4». (16+)

11.30, 12.25, 13.25, 14.15
«YUCTO AHITIMACKUE YBUR- 2
(TBA». (16+)

15.10 «MUCCAA «HNO.
(16+)

17.20 «10 xu3Heit». MynbT-
dunbm. (6+)

19.00 «1+1». (16+)
Komenus, OpaHuns, 2011 .

21.05 «TPUTbICAYM NIET XKE-
NIAHWI». (16+)
Ounbm-danTe3u, CLLA,
Asctpanua, 2022r.

23.00 «CONMUCT». (16+)

01.05 «MOA MIPATCKAA
(BAZIbBA». (16+)

02.45 «CBAZEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

04.20 «OT CEMbW HE YBE-
KULWb». (16+)

KWHOKOMEAUA

00.40 «HEMOCTYLUHNK».

(12+4)

03.20 «HEMOCNYLLHWK 2».
(12+4)

05.25 «HEMNOCNYLWHUKN».
(12+) )

07.30 «KHUMHDIV KNYb».
(16+)

09.25 «bATA». (16+)

10.55 «TAKCW». (16+)

12.30 «TAKCU 2». (16+)

14.05 «TAKCW 3». (16+) :

15.40 «TAKCU 4». (16+) H

17.20 «[TOEXABLLUAA. (16+)

19.30 «[TPABO HA JTEBO».
(16+)

21.05 «[PKYHII: NEPEMONOX <
B PAKO». (18+)

23.00 «HAHBKA M0 BbI30BY».
(16+) :
Menoppama, komeaus, CLLUA, @

& 2009 .

: 11.20 «Tpu Gorabipa Ha fianb-

¢ 12.35 «Tpu 6oratbips: Xog Ko-

17.00 «BABYLIKA NIETKOTO N0~

: 18.30 TELWA>. (16+)
£ 20.15 «HOBOTORHMIA LIED».

:00.45 <HEYIOBUMbIE: 110-
: 0155 CHEYTIOBUMBIE: JKEK-

03.15 «HEYNOBUMbIE: BAHI-

* 13.05 105OBb U TONYBM».
: 15.00 MYXUKN!.» (16+)

* 16.45 «(MOPTNOTO-82». (16+)
* 18.25 «HEBEPOATHBIE MPY-

+ 21.55 <HEYNOBUMbIE MCTH-

:
: PYCCKOESM
¢ 05.30 Mynbtcepuansl. (6+)
: 10.00 «Tpu 6oratbipa u Lllama- *
: 07.45 «METAJTO[IOH». (16+)
:09.25 «BMACTVIOKEAHA», (16+) :
¢ 11.00 «UPAHBYU 3D». (16+) ¢
31225 IMPAHBU 3DDy. (16+) :
: : 13.50 «BO IMA KOPONf».

: 13.55 «[PO3HbIA MANA». (6+) :
* 15.30 «BABYLLUKA NETKOrO Mo- ¢

XaHcKaa Lapuuar. (12+)
Hux beperax. (6+)

HEMY. (6+)

BENEHUSA». (16+)
BEZIEHUA 2». (16+)
(124)

21.50 «bATf». (16+)

23.10 «HEY/IOB/MbIE». (16+)
CIEQHNI TEPOM. (16+)
N0T». (16+)

KOK». (16+)

ANb® N NETPOB». (16+)

* 10.00 «KAMEHHbIV LIBETOK».

(16+)

(16+)

KNMKOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUN». (16+)

:20.20 «/IBAH BACWTIbEBIAY ME-

HAET MPOOECCUI». (16+)
TENW». (16+)

: 23.20 «HOBbIE MPUKMHOYEHMS : . .
: 01.00 «BE3Y4UI CTYHAN».

HEYNIOBUMBIX». (16+)

: 00.50 «KOPOHA POCCHICKOM

VIMMEPUW, NI CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

: 0710 <MAMA», (16+)
 08.45 CEXATW B TPAMBAE

VIJUTV1000 B
ACTION B

2 06.15 «HATNYBUHE CTPAXA>.

(184)

(16+)
15.55 «BO VIMA KOPOJIA 2».
(16+)

3 17.30 «BO IMA KOPONA 30,

(16+)

: 19.00 «6OPAEPTIEH/C>. (16+)
2035 «XE“”BOI{l». (16+)
1 22.35 XENBOM: MPOKNATUE

TOPBYHA». (18+)

(184)

 03.10 «OTKPLITOE MOPE: HO-

BbIE XKEPTBbI». (16+)

* 04.30 <OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [MYBUHb». (16+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megsenp»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsepb:
Mapk uypec», «MawKuHbl
cTpawmnkiy, «Mawa n Mea-
BeAb: AHUMaLLKI», «MaLua

1 Mengefb. Ckaxure «Qitl»
Mynbrounbmbi. (04)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

19.40, 20.10,20.30 «[li1-
KA PO3A». (16+)

¢ 21.00 Boruka coicka. (16+)
+ 22.20 boruxs wonuHra. (16+)
: 23.30,00.00 «/IMKAA PO3A>.

$00.15 «BMACTVOKEAHAY. (16+)
* 01.45 <HA TTIYBUHE CTPAXA».

(16+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPMEJIUTA». (16+)

:03.30 «MATEXHDIN AYX». (16+)
+ 04.30 «[lunoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

. 04.55 «Mawa u Megsesp».

Mynetcepuan. (0+)

puan. (6+)

: 06.10 «Kak npupyunTb MOH-

ctpoB». Mynstdunbm. (64)

Hux beperax». Mynbtdunbm.
(6+)

08.50 «MBaH Llapesuy u Cepbiii

Bonk». Mynbtounbm. (6-+)

: 05.35 «(mewapykit». Mynbrce-

3 06.00 6 kagpo. (16+)
: 07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronul» Mynbr-

: : 07.30 «Tpu oraTbips Ha fanb-  ©
: 11.25 «/bf MYPOMEL. (12+) ¢

cepuan. (6+)

09.00 «[pocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.05 «/MBAHOBbI-MBAHOBbI>.

10.30 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii

Bonk-2». Mynetdunbm. (6+)

11.55 «/BaH Llapeswy n Cepblit <

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)

13.20 «MBaH Llapeuy n Cepbiii

¢ Bonk-4». Mynotdunbm. (6+) :
< 15.00 «(BATbl». (16+)
2 23.00 «CEMEAHbIR BIOMKET».

(16+)
(16+)

¢ 02.25 «KIIUMAHIKAPA.

(16+)

(16+)

[len BO3BpaLLaeTca nocne
onepauum Aomoii. AHTOH
1 JIEWwa NbITAlTCA CKPbITH
npo6aembl 0T ceMbi. ...

¢ 22,00 Ceppuasa nio6osb.

o (l6+)
01,05 «PAHETK». (16+)

Mena u MnatoHoB nbiTaloTcA
NOMMPUTLCA € JIeHOIA, HO OHa
HenpeknoHHa. OcTaBLuncb
6e3 paboTbl, otell MeHu pe-
LIaeT YCTpoUTbCA OdULIMaH-
TOM B Kae XeHbl.

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 (Batble popuTenu. 2 ce-
pua. (0+)
06.15 «[YTb K TPUYANY.
(6+)
(CCP, 1962
08.05 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ruA. Mpamaa TpaHcALnA.
(0+)

12.45 Jeto locnogHe. Poxpe-
T80 boropoauubl. (6+)
14.10 (BATble BOUHbI: luMu-

Tpuii loHckoit. (6+)

14.45 Pyccknit mup. (12+)

15.50 «BEPBTE MHE, JIOAM».
(12+)

CCCP, 1964 .

«

TEnNoTo N06BM».

N

o, T
ol CMAC :

09.00 MpocTble uygeca. (12+) §

18.00 InasHoe. C AHHoii Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

< 19.30 LLunkos. (124)

. 19.40 «becorow». ABTopckas

¢ nporpamma Hukwtbl Muxan-

KoBa. (18+)

: 20.45 NapcyHa. C Bnagnmn-

© pomJleroiinoii. (6+)

: 21.45 {1YTb B «CATYPH». (0+)
(CCP 1967 .

¢ 23.25 «KOHELL «CATYPHA».

d(04)

< 01.10 [lens Matpuapxa. (0+)

: 01.20 Tnaswoe. C Ao llla¢-

: paH. HoocTu Ha CMACE.

(16+)

: 02.40 ILunkos. (124)

< 02.50 Muaurpum. (6+)

¢ 03.15 Bow ayxa. (0+)

< 04.10 NapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 ceHTA6pA
Hepens 15-a no Natugecatuye,
nepep Bo3asuxkeHuem. Mac 6.
PoxpectBo lpecBaAToin Bnagblumybl
Hawen boropoauubl u lMpucHogesbl Mapuu.

Mpnn. MoaHHa n
leoprus, ncnoseg-
Hukos (Mpys.). Co-
60p AnTanckmx
cBATbIX. Cobop HO-
BOMYYEHUKOB U
ucnosefHnKoB Ka-
3axcTaHCKux. Nko-
Hbl Codum, Mpe-
myapoctu boxuen
(Kuesckon). Ytu-

MblX MKOH PoxxaecTBa boropoauubl: Camckow, MuH-
cKoM, JlyknaHoBcKo, VicaakoBcKoi. ko Boxuei
Matepu: Kypckoii-KopeHHoi «3HameHune», lMoyaes-
CKOM, JOMHNLKOW, XONMCKOW 1 JIeCHUHCKOW.

MocTta HeT.

Mo6naKu, KOHEYHO, He CeayeT Aony-
CKaTb, HO M CTPOTOCTb HA0 PACTBOPATH

(CBr. DeodpaH 3aTBOPHMK J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

CeHb Ha jJavye -
cTpagHasa  nopa,
Bpema cbopa v ne-
pepaboTkn ypoxas. A6no-
KU U TPYWK, ThiKBbl U [0-
pocline [0 TBEpAOCTM Ka-
6ayKu, nociefHue Aroabl u
pa3HooOpa3Has 3efeHb —
TONbKO ycnesain cobupaTtb
“ BapuTb, CONUTb, CYWMUTb,
MapuHoOBaTb.. A elje xe
rpubHoOW Ce30H B camoM
pa3rape... B obuiem, 6biBa-
NIOMY [AYHUKY CKy4yaTb He
npuxoautcs. OcobeHHo ec-
AN B ABYX Warax oTANYHbIN
nec M npekpacHas peka,
Belb U pbibaNKy ToXe Hu-
KTO HE OTMeHs .
TOM OCeHblo 3aboT y
manopa [letpoBuya
npubasunocL — xe-
Ha pelwwnna o6HOBUTL YacTb
tpykToBOro capga: ybpatb
camble cTapble, MOYTH yxe
He NNoAoHOCALIME AEpPeBbs
1 BbiCAANUTb HOBbIE. W KOHeY-
HO, 3@ CaMyo CIOXHY0 pabo-
Ty B3anca [1eTpoBuY — Hy He
EHLMHE e NUIUTD 1ePeBbA
1 KonaTtb rny6okue smbl Noj
mosnoable caxeHubl. Npaeaa,
¥eHa cunTana, yto BblbupaTh
XOpOLINEe CaMeHLUbl He Ha-
MHOrO nerye, 1 MeTpoBuY He
cTan el Bo3paxartb.
3a pacnunuBaHuem ouye-
peaHoi f6nN0HM ¥ 3acTan
ero 3alleflmnii «<Ha OroOHEeK»
cocep.
—YTo0, BbiWNa A6NOHbKA B
TUPAX? — CMPOCKN OH.
— [a yx¥e BbicOXna Ha-
MoNOBMHY, MNOAOB Mano u
MeJKMe OHU, TONbKO MecTo

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

k3 Bocxog: 5u. 56 m. 3axop;: 18 4,40 m.
centA6pA flonrora s 12 4. 44 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

KotneTbl, CKOBOPOAKH H POACTBEHHHKH

3aHumaer, — oteeTun leTpo-
BWY. — ITOM A610HE et cTo,
HaBepHoe, euwe 6abyuwka
MOS caxana.

— 370 BO3pacT, KOHeu-
HO, — cornacuaca cocep. —
CTpaHHo, 4YTO XMBa eLle Xy-
Jo-6eaHo.

— CoBceM yxe xyao, nopa
el Ha apoBa. BoT noxono-
Aaet, OyLem nedyKy TONUTb.
B payHom xo3sanctBe Bce
croguTcs.

— W 70 BEPHO, — KUBHYN
cocep. — Mowu, Cawka c JleH-
KOW, XOTeNN eTCKYK CTeH-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

Ky BbI6pOCUTL — Mana ans
BHYYKM cTana — a A roso-
pto: «Ewe yvero! Be3sute Ha
Aaady, MHe npuroanTcsa». A
Tam CTON NMUCbMEHHbIN, ce-
KpeTep, fAWMWYKU BCAKUE,
MnonoYKu... MoctaBun ee B
GbITOBKY CBOtO — KpacoTa. M
WHCTPYMEHT BECb, KaK roBo-
puTCA, NO MON0YKaM, 1 Mo-
PAAOK, KAKOTO OTPOJACH He

6b110.
q HO TBOUX HE BUAEN, —
cKasan MeTposuy. —

He no6AT cBEXMI BO3AYX?

TO-TO, KCTATH, A flaB-

B 3HaKe Paka
A [ Bocxop: 5u.58 M. 3axop: 184,37 m.
centA6pA [lonrota gHs: 12 4. 39 MuH,

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake Paka

Q

kA Bocxog: 64.00 M. 3axop: 184.35m.
centA6pA [onrota gHs: 12 4. 35 MUH,

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake JIbBa
AE: 3 Bocxop: 6.01m.3axop: 184,33 m.
centA6pA Honrota gust: 12 4. 32 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

O

A Bocxop: 6 .03 m. 3axop: 184,30 m.
centA6pA [lonrora gHs: 12 4. 27 MuH.

Y6biBatowas Jlyxa O

B 3HaKe [leBbl
pJV I Bocxog: 64.04 m, 3axog; 18 4. 28 m.

15 CEHTABPA

B 911 rogy kHA3b Oner 3a-
KNOYMN NepBbli Mexay-
HapOZHbIV LOroBOp C
BusaHTuen.

B 1916 rogy npow3o-

Lna nepsas B UICTOPUN
MUPOBbIX BOWH TaHKOBas
aTaka.

16 CEHTABPA

B 1915 ropy Bnepsble B
MCTOPUM MOpeniaBaHus
CKBO3HbIM periaom npon-
AeH nyTb 13 BnagmsocTo-
Ka B ApXaHrenbck.

B 1931 rogy B Mockse
co3paH locymapcTBeHHbIN
aKkagemuueckmn Lien-
TpanbHbIN TeaTp KyKon
(umenn C.B. O6pasLoBa).
17 CEHTABPA

18 CEHTABPA

B 1698 rogy B bactunuio
riepeBefieH YenoBek, Ube
NNLO CKpbIBana xenesHas
Macka.

19 CEHTABPA

B 1648 rogy bnes Mackanb
MPOBES ONbIT, fOKa3aB-
LKA CyLLeCTBOBaHME aT-
MOChepHOro faBneHus.
20 CEHTABPA

B 1519 rogy Marennax
OTNPaBUWICA B KPYrocBeT-
HOe nyTeLlecTBue.

B 1862 ropy B MeTtepbypre
OTKpbITa NepBas B Poccuu
KOHCepBaTopua.

B 1878 roay B CaHKT-
MeTtepbypre oTKpbINCA
nepBbii B Poccum xeH-
CKUI yHUBEPCUTET.

— Hao6opoT niobat! Tonb-
KO OHU cpeau Heaenu npu-
€3XatoT, a Tbl — N0 BbIXOA-
HbIM, BOT U HE BCTpeYyaeTech
Bbl. BbixogHble y Cawku,
noHUMaelsb, B Cpesy 1 yet-
Bepr, Hy 1 JleHKa ¢ HUM 3a-
0AHO. CBEXWI BO3AYX OHMU
oyeHb N06AT, a BOT Wyma
na cyetol He nwbaAt. Cam
3Haelllb, KaKk TyT no cy66o-
TaM M BOCKpPeCeHbAM, Koraa
BCE OTOBCIOAlY HA Aa4M Cbe3-
XakTcs.

— Ewe 6bi! — ynbiGHYNCA
[MeTpoBuny.

— KcTaTn, MHe TyT BHY4Ka
Ha NpoLwnon Heaene 3araj-
Ky 3arajana — roBopwuT, u3
WKONbI NpuHecna. Al nongHs
ronosy noman! ViHTepecHo,
CKONbKO Thl ;ymaTh byaelb.
3arapgartb tebe?

— Hy, pnaBan cBoto 3araa-
Ky, — COrllacuics yxe He-
MHOTO yCTaBWWN OT PuU3n-
yecKoii paboTbl MeTpoBuy.

oT cnywan. OpHoro
B MYXYUHY CNpOCUNn:

«CKONbKO Bam net?»
OH oTBeTun: «Hemano. f B
600 pas cTaple 04HOro n3
MOMWX POLCTBEHHUKOB». Kak
TaKoe MOXeT 6bITb?

— [la nerko! — BOCKNAVKHYN
MeTpoBMY Nocne coBcem He-
60/1bLIOT0 pa3Aymbs U npes-
NOXWUN CBOW BapMaHT OTBeTa.

—Hapo xe, npaBunbHo... —
He CKpbIN YyANBNEHNA coCef.

WMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTb

15 CEHTABPA. AnaTonuii, AHToHuii, Bukop, Hukonaii,
Oununn.

16 CEHTABPA. Anekcuit, Unus, Poman, Cepruit.

17 CEHTABPA. Bacunuii, [puropwit, Enena, Nasen.
18 CEHTABPA. ne6, Enucaseta, Makcum, Geogop.
19 CEHTABPA. Apxunn, Bcesonog, flumutpwuii, Kupunn,
Muxaun.

20 CEHTABPA. Anekcanap, Anapeit, EBrenui, Nérp.

21 CEHTABPA. leopruit, NuHokenTwil, Noan, Mapusa.

NPA3OHUNKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

15 CEHTABPA M leHb pa6oTHMKOB Neca
B MexayHapopHblii AeHb AeMOKpaThn
16 CEHTABPA M MexpyHapoAHblil feHb 0XpaHbl 030-
HOBOro ¢nos M [leHb 3aBUTYLeK, KYAPALIEK, TOKOHOB
17 CEHTABPA W BcemmpHblii AeHb 6e3onacHocTH
nauventos M MexpyHapoaHblil fieHb KAHTPU-MY3bIKK

— W KaK Tbl TaK ymyapsellb-
cA?

— [lonrve roabl ynopHowm
TPEHUPOBKKU, — paccmesn-
ca MetpoBuy. — MHe nopow
37104e 1 He Takue 3aragku
noakmabiBatot. W Huuero,
CNpaBnAlCh, Kak Npasuio.

— Cyem 3710 THl CMpaBNA-
ewbcA? — cnpocuaa nogo-
wejlWwan He3amMeTHO XeHa,
KOTOpYl0 3auHTepecoBan
MX OXWBNEHHbIK pasro-
BOP.

—[ambiBCeNpO3aragku, —
OTBETUN COCel W paccka-
3an e, Kak auxo MNetposuny
TONbKO YTO pasrajan ero
HenpocTylo 3arajKy.

aKas  MHTepecHas
K 3aragka! U yto, Hu-

Konan leTpoBuy ee
npsim Tak cpa3y B3N 1 pas-
ragan? lpam faxe HY MUHY-
TOYKM He ayman?

— Mpsam cpasy! — 3akmBan
cocep.

- Hy, o6yger Tebe,
MWUHYTOYKY-TO f mogyman, —
paccmesnca MeTpoBuy.

— MUHYTOUKY, 3HAYUT... —
NYKaBo ynblbHyNnach xeHa. —
JNlagHo, ecTb y MeHA AnA Bac
oboux3aragka, Ha KOTopyio

nawxe tebe, Kons, MUHYTOY-
KM TOYHO He XBaTuT.

— Takux He BbiBaeT! — BOC-
KNNKHYN cocef. — OH nio6ble
3arafikn Kak OpeLlKu wen-
KaeT!

- Euje Kak 6biBaeT, — npo-
6opmoTan MeTpoBuy, npsya

yNbIOKY B yCbl.
0T WMeHHO, — noj-
TBEpPAMNA, YCNbIWAB

ero bopmoTaHue, xe-
Ha. — Hy Tak cnywante 3a-
ragky. M moxerte, Kctatw,
BpeMms 3aceKaTb — 3a CKOJlb-
KO MWUHYT Hukonaw [letpo-
BWY ee pa3rajaer. [laHo: aBe
CKOBOPOAKM W TpU KoOTie-
Tbl. Ha Kaxpaon cKoBopogke
yMeLjaeTcs TONbKO 0fjHa KOT-
neta. Yto6bl NOXapUTb OfHY
KOTNETYy C OLHOW CTOPOHbI,
Hy)Ha OAHa MuHyTa. BHu-
MaHue, BOMPOC: 3a KaKoe
MUHUMANbHOe BPEMA MOX-
HO NOXapwWTb BCe KOTNETbI?

— 3a 4yeTblpe MUHYTHI! —
BbINanu cocea.

— A BOT U HeT, — CKa3ana
KeHa. — [locTaTo4yHo Tpex
MUHYT. A BOT KaK UMEHHO
MOXHO 3TO cAenatb — 1 ecTb
MOA 3arajka.

Buktopua AHOPEEBA

Ha paszadky 3a2adku xeHel [lemposudy noHadobun0cb 6onbuie
MUHYmbl. A ckoslbko noHadobumcs 8am?

OTBeT YnTalTe B CedyLiem HoMepe.

Omeem Ha 3a2aoky 8 N 36: 8 mensielli OeHb MOPOXeHOE, KOMOPOe el MAsTbYUK,
30 NO/IYACA DOIKHO BbII0 NPAKMUYECKU NOTHOCMbIO pACMASMb.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

15 ceHTAGPA NO HAPOAHO-
My KaneHAapio CunTanoch
nHeMm MamoHTmA. KpacHbin
3aKaT B 3TOT AeHb npea-
BeLLan Hayano nepBbIx 3a-
MOPO3KOB.

B neHb [JomHbl lo6popop-

Hol, 16 ceHTAGpPA, cyaunu o

norope B NpeacToALLyo 31-

my. Ecnm B necy enu wmika-
MU 06CbINaHbl — XAanv 3umy

CHEeXHyto fia Tennyto. A BOT
€CNv MypaBbli CO3JI0T My-
paBenHVKM 6onblue 06bIY-
HOTO — X1 3UMbl CYPOBO.
[loxpanuBas v HeHacTHas
noropa 17 ceHtaAbps, B

npeABeLyana cyxyto oCeHb.
B neHb 3axapus u Enuza-
BeTbl, 18 ceHTAGpA, ObINO

Mwnxaun 3aMOPO3KOM NMpuxsatuni

Puc. pvHbl CBeTnosoii

neHb Heonanumon Kynubl,

rosopunu: «<Muxann 3amo-
PO3KOM NPUXBATUN» —
MOCKONbKY C 3TOr0 AHA
00bIYHO HAUMHANUCD 3a-
MOPO3KU.

B JlykoB peHb, 20 ceHTa-
6ps, o norope byayLei
3UMbI Cyfunu Mo nyky. You-
panu ¢ rpaaoK NoceaHuin
NyK 1 cMoTpenu — obunve
LWEeNyXU Ha IYKOBHLIAX
npenBeLyano CubHbIE MO-
po3bl.

21 ceHTAOpA OTMeYanu
Poxpectso lNpecsaTon
BoropopguLpl v nogmeyanu
npumeTbl. KpacHoe He6o Ha
pacceeTe Cynuno BeTpe-
HbIV U JOXANUBbIN AEHD.
Ecnu Ha KycTax n fepeBbax
MHOTO NMayTVHbI - BNepeau

G Ronrora aps: 12 4. 24 M. B 1922 roay B bepnu- 21 CEHTABPA 18 CEHTABPA M MexpayHapopHbiii AeHb 3neKTPOHHOI NPUHATO HabnioAaTb 3a Tennible AeHbKM.
Y6biBatousan JlyHa O He COCTOANCS NepBbli B B 1051 rogy 6bin OCBALLEH KHuru B BcemupHbii penb 6am6yka PABUHOIL: €CN ee NNCTbSA - Kakue nnabl Ha Bbl-
B 3HaKe fleBbl MUpe Ny6nMYHbIN NoKa3 Codnitcknin cobop B Be- 19 CEHTABPA M [lenb opyweiiuka B Poccun yKe NOXesTenu, 70 31ma XopHbIE?
PXB Bocxor: 64, 06 m. 3axog: 184, 261, drnbma co 3ByKOM. nvkom Hosropoge. u ﬂeléb cel(.perapa B Poccun (TPETlgﬂ nATHALA MPUAET paHo 6yneT xo- - Hago B onTuKy cxopuTb,
centabpa [lonrota gt 124, 20 M, B 1922 rogy B Mockee co- B 1799 roay Havancs CeHTAGpA) M [leHb POXAEHUA C(MaknHKa NOLHOWA. s OUKI KYRUTD.
Y6bisatowan flyHa CTOANCA NEPBbIf PAANO-  MePexoq Yepes Anbribl 20 CEHTABPA W BemupHbiit fieH uucToThl Mpo Muxaiinos aeHb, @ @ -Apanbuwe?
& 3HaKe Jlesbl O KOHLIepT. apmun A.B. Cysoposa. 21 CEHTABPA M MexayHapopHbiii AeHb MUpa 19 ceHTA6pSA, B Hapoae = - Hanbwe BugHo Gyer.
naBHbiii pegakTop bAK/TAHOB 0.C. 0Taen noanNnCKu: Ne37(514).
JNata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 09.09.2025r.
Ten. 8-495-580-95-77 Ten. “’95? 937-95-77, £06.237, [Mata usroroBnenus: 09.09.2025 r. CpoK roAHOCTY He OrpaHyeH
3am. rnaBHOro peflakTopa e-mail: distrib@kardos.ru [lata BbiX0pa B cBeT: 10.09.2025 1. Tpax 48 230 3k3.
5 ALIKOBA A.A. 3amecTutennb reHepanbHOro gUpeKkTopa Otneyatano 8 000 «[Tpaiim MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
Yupeputenb, pefakuus u uspartenb: - r. Bopowex, npocneT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
LI e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernonanbHblil pegakTop no pekname u PR JAHZbIKNHA A.N1. 3aka3 4297 BoixoauT B benropoackoit, Boj o, Kypckoi, N
la3era «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOP KYYKOBA C.C. Bepywmit meHepxep no paéore ¢ pek- OpnoBcKoii v TamBoBCKoii 06nacTAX.
ructpuposaHa OeniepanbHoii ciyx6oit  BABITIOB A, Bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B. namubiMu arentcteamu bAXMYTOBA 0.B. E‘x:ﬂm Homepa f:a‘ﬂgg‘;:;‘: Z‘?::;':Ta; ;l;'flzfmﬂ“a"-
110 Ha/i30py B Cpepe BA3H, MHQOP- Anpec pepakumu: 3amecTutenb reHepanbHOro ANpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, po6. 273 e Goro bttt O TODONS

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaazop)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit npekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu»  Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKnamHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHIKE 3anpelLieHo.

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
a1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-leTepbypr, BopoHex




Ne 37 (514),
15 - 21 ceHTa6psa 2025 T.

FAPAEPOE (25

IDDEKTHO U INeraHTHo:
AJ1bl1 U BOPZ0 B OAEM]E

AKceccyapbl-Bblpy4anouKku

CaMblil NPOCTON BapMaHT NPOEMOHCTPUPOBATD, YTO Bbl B TPEHAE, — 3TO UC-

Anbiit n Gopao — Knaccuye-
CKMe OCEeHHME OTTEeHKMU, a

B 3TOM C€30He K HUM Npu-
6aBuUnCcA OypryHam — cambilii
TMaBHbIMA LBET 3TON OCEHU.

A

CouyeTtaHus c 6opgo
B oTnuuue ot anoro, 6opao u 6yp-
FYHAW NPEKPaCHO YXMBAIOTCA MpakK-

PKWI anbiii — 31O BCer- .
* TUYECKM CO BCEN LBETOBOW raMMmO.

Aa HEMHOTO Aep3Ko, HO
oyeHb 3 eKTHo, a bna-

ropoAHblie 60pAo 1 GypryHau —
WCKIKOUYNTENbHO 3NETraHTHO.

C HMMK [OBOMBLHO NErKO coyeTaroT-
CA BCe YKa3aHHble Bbllle OTTEHKU U

©00000000000000000s0sss000 0000000

KomnanmeHTt NONb30BaTh aKCeCCyapbl B aKTyaNbHbIX OTTEHKaXx. [epyaTku, rofosHble y6o- ellje CTO/IbKO e MOXOMUX — UX Kpa-
ot MNVWKnHa pbl, 06yBb, CYMOUYKA, PEMeHb, KONFOTKWU — 0fHOI 3((EKTHON Belyn BNofHe cota HenoKkone6buma. Hanpumep, oT-
y A0CTaTOYHO, YTOBbI OCBEXUTL CBOW OCEHHUI 06pa3. [1ns Aenoso- TEHOK MbINbHOM PO3bl B COYETAHUN C

KoHeyHo, rnaBHble accolu-
auMm 3TU LBeTa BbI3LIBAKT C
NYWHKUHCKUM «I06110 A NblLl-
HOe Npupoabl yBAaaHbe, B 6a-
rpey u 30/10TO ofeThie necan.
Bot 3TOT cambiil «Barpeu»
M eCTb Te Camble OTTEeHKMU
KpacHOro, KoTopble Kamayto
0CeHb MEePeoCMbICNUBAKT-
CA MOAHbIMU Au3aliHepa-
MM NO-HOBOMY.

lTomumo npoyero, anbii
n 60pao — 3TO Tennble,
Kak Obl corpesatwuiue
yBeTa, 4YTO COBCEM He
NINLIHE UMEHHO OCEHbIO,
Korga nocne XapKoro
neTa HacTynaloT Xono-

Ja. DTU OTTEHKU ca-
MU o cebe co3gator
oulyuieHne Komdop-
Ta, YTO HEMANOBAK-
HO oceHblo. Kpome
TOro, 61aropoacTBo
TEMHO-KpacHbIX  OT-
TEHKOB NOAYEpKUBA-
et atmocctepy oceHu.
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60pao unu BypryHanm — npaKktu-
YecKM upeanbHbIl BapuaHT,
KOTOpbIN MOJAONAET He TOJNb-
KO 1A NOBCEAHEBHbIX 06-
pa3oB, HO W ANfA CTPOrUx
LenoBbIX BCTpey. Jlyywune
OTTEHKM KOPUYHEBOro B
napy K 60pzo unu 6ypryH-
AN — TOPbKWUIA LWOKONAag,
KalTaH, oxpa, ONMBKOBO-
KOpPUYHEBBIN.
TeMHO-KpacHble  OTTEHKMU
X0poLWW laxe B nape ¢ MOAHbIM
neonapnom, Kak 6bl nepesasas
3TOMY BO MHOTUX C/ly4asx COMHUTENb-
HOMY NPUHTY cO6CTBEHHOE 6naropos-
cTBO. lpaBfa, ecTb HI0AHC: TPETbUM
K 3TOVi mape HYXHO nofbupatb Mak-
CMManbHO HEWTpanbHbIN LUBET — yep-
Hblii, Cepblii, KOPUYHEBbIA — YTOOBI
06pa3 He cTan neperpyxeHHbIM.
Pa3symeeTtca, CNIMWKOM ApKME UTEM
6osiee KUCIOTHble LBETa HUKAK He
NoAXOAAT K 3TUM POCKOLIHbIM Kpacas-
uam. Cnepyet usberatb U BpPOCKMUX,
OTBJIEKAILWNX BHUMAHVE NPUHTOB.

0000000000000 000000000000000000000000000

MogroroBuna CBetnaHa UMBAHOBA

ro KOCTIOM@ MOXHO, Hanpumep, KCNob30BaTh rafacTyK LBeTa
OGYpryHamn, Ha Kaxablil eHb — BMECTUTE/bHBIN TOYT UK
KNaTy TOrO e OTTeHKa.

Ecniv He xBaTaeT sAPKOCTW, MOMOXKET
anbll NNaToK WAW LWeNKOoBbIA Wwapd,
NepeKuHyTbli 4Yepe3 nneyo uau
NPUBA3aHHbIA K py4YyKe Cym-

KW, WWPOKUA pPEMEHb

Ha Ccepom nanbro -

4TO YrOAHO, BN/IOTh 10

6pesioka Ha K/lo4ax.

Cocepka —
cocepike:
— Cnblwana, YTo y CTUIbHOIA
MeHLMHbI 06yBb 1 MaLUVHA
AOMKHDBI ObITH OAHOrO LBETA.
— [la-pa, A Toxe TaKoe cibilana.
Bot Kynuna ce6e xéntble cano-
1, YTo06bI K Ky30BY MapLu-
PYTKM N0 LBETY NOAXO0-

CoyeTaHusA € anbiM A

AnbI — He camblii NPOCTOM B KOMMNAEKTaLNUW OTTe-
HOK. /13-32 cO6CTBEHHOW APKOCTYM OH MN/I0X0 COYETAETCS C APYTU-
MU SPKUMU TOHAMMU, TO3TOMY B Napy emy nyylle BbibUpaTh 4To-T0
HeWlTpanbHOe, NPUrNyLIEHHOE NN TEMHOE. Be3ycnoBHO, XopoLLK
COYETAHUA al0Oro € CePbIM, KOPUYHEBLIM, MOIOYHO-6enbiM. Knac-
CUYECKUM, HO LOBO/IbHO PYCKOBAHHbIM CHMTAETCA COYeTaHMe C
YyepHbIM. ECnu Bbl HEe MPOTUB 3KCNEPUMEHTOB, MOMXHO NONpPo60-
BaTb TEMHO-CUHWIA, TEMHO-3€/IeHbI, ONIMBKOBbIW, PO30BbIN. U KO-
HeYyHo, BypryHAW 1 6OPA0 CTAHYT MPEKPACHBIMM COCeAAMM aNoro
MpU YCNOBUK, 4TO He ByayT Aae NbiTaTbCs NepebusaThb 4pyr Apy-
ra. To ecTb 60pAOBLIV TOTA/ YK C Kan/ien anoro — 370 XopoLlo, HO
€C/IM 3TU OTTEHKU B PABHbIX I0NISIX — Y)Ke He 0YeHb (TaKoe NoA cuny

TO/IbKO OY€Hb OMBITHOMY CTUTUCTY).

AkTyanbHoe coueTaHue oT-
TEHKOB — GypryHau + cepbliii.
Mpuuem cepbiit npeano-
yTUTENIbHee HelTpanbHblil
(cTanbHoW) unu rny6okuii
(moxkpbiit achanbT, rpadur).
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HO N BbIBOOUT N3 OpraHmM3aMa rnapasntoB N NX TOK-
CUHDI.
- Tenepb ICHO, UTO €CNU B OpraHu3Me He 6yaeT

NAMANINIOMbBbI HA KOXE? .

3HA\M MT, TEJ1O KUWNNT NAPASUNTAMNA! 11 - ABconoTHO TouHo! Cupon «MHTe-

BWPOH» MOMOraeT He TONbKO M36aBUTb-

c4a OT NanuaaoM, HO M OYUCTUTL Opra-
Mbl MPWBbLIKNW OyMaTb, YTO MaNWINOMbl — 3TO H3M OT NaPasMTOB, UTO MOMOKUTENBHO

MPOCTO BO3PaCTHblE HAPOCTbl Ha Koe. OOHaKo, 3A YTAKOBKY, CKa3bIBAETCS Ha OBLLEM CaMOUYBCTBUM,

KaK YyTBEPXOAET CNeumanmcT rno 340P0Bb0 KOXM

CaBenuwn ButanbeBuny, Ha CaMOM Jerne 370 TPeBo-

MOYHO MOYyBCTBOBATb MPUIUB SHEpP-
- . W, BHELLHWI BUO CTaHET CBEXee, a KoxKa
YKHbI CUTHas, KOTOPbIN HeMb3d MrHOPMPOBaTb.
OcobeHHo, ecnn BaM 3a 50.

0T CTapeHMe, BbI3blBAOT XPOHMYECKMe
BOCMaNeHns M MeLaloT HOPMasbHOM
paboTe BCex OpraHoB, B TOM uucne
KOXKW. MoToMy NoaaM cTapllero Bo3pac-
Ta BaYXHO BbiTb 0CO6EHHO BHUMAaTESbHbI-

— yuue 1 Momoxe. 4 UCKpeHHe BEPIO: OC-
MM K TakKMM BHeWHWNM CUMMNTOMaM, KaK

BO60£I,I/IBLIJI/ICb OT ManumsiyioM M MapasnTos,

- CaBenuin BuTtanbeBudY, YTO TaKoe NANUNIO-  MaruIoMbl.
Mbl 1 MoYeMy OHU nosBnAlOTCA? - Mo)XeT nu nomoub ypaneHue na- MOXHO MPOM/IATL CBOIO XN3Hb Ha 15-20
’ y NeT. 3A0POBbIA OpraHM3M 6e3 Kakux 1Moo
— ManuInoMbl — 3TO He MPOCTO KOCMETUYECKUI  MUNIOM?

HapOCTOB M Mapa3uTOB — 3TO He TOJbKO
KpacKBaga KoyKa, HO U KPenKMin UMMYHUTET.
Cupon «/IHTEBUPOH» — 3TO YMCTad KoXKa 6e3
NanunaoM, a TakxKe Lar K 300p0Bbio U XO-
poLLeMy CaMOYyBCTBUIO!

fedekT. VX noaBneHne roBOpUT O BHYTPEHHEWN
NHTOKCMKaLMM OpraHM3Ma, a ToYHee — 0 Hanmumm
napasmnToB. Korda YenoBeK 3apa)keH napasmtami,
TO OHW OTPABMAT OPraHU3M NPOOYKTaMu CBOEW
WU3HedeaTenbHoCcTU. MepBoi Ha 3To pearnpyeT
KOXKa. M BOT Toraa HauyMHaoT NoABNATbCA Mannsi-
NOMbI: Ha LWee, B 06M1acTM MoAMblLLEK, B Maxy, Ha

— TONbKO BpeMeHHO U BHeLWHe. Yaoarne-
HMe Na3epoM UK NPUXKUIaHWE YCTpaHd-
eT cneacTeue, HO He NPUUKMHY. [Napa3uThbl
HUKyOa He mcyesaloT. Yepes Bpemd na-
MUNNOMbl CHOBA BEPHYTCS, BO3SMOXHO B
elé 6onbleM KonnyecTse.

- YTo penartb TeM, Y KOIro y)XKe eCTb

Bekax. Ho, yTo Bonee onacHo, OHM MOryT Pa3BMU-
BaTbCA U BHYTPW Tefa — B HOCY, rop/e, KULeYH -
Ke, MOYEBOM My3bipe U Ha CIIU3UCTBIX APYTrHX Op-
raHoB.

- MoyeMy nanunIoOMbl 3a4acTylo NOABAAIOTCS
¢ Bo3pacTtomM?

— YeM cTaplue CTaHOBUTCA YeTOBEK, TEM CUNMb-
Hee cnabeeT MMMYHUTET, @ MapPa3nTbl YyBCTBYIOT
cebs B TakMx yCnoBumsax npekpacHo. OHK ycKops-

nanunioMbl?

- Mo)HO 06paTuUTb BHWMaHME Ha
HaTypalbHoe cpencTBO «MHTEBUPOHY.
ITO cupon C aKTMBHOW GOpPMYyon
Ha OCHOBE )eHblleHs, rPnbos pemn-
Wy, aHgporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, MMMOHHMKA W OPYrMx npwu-
POAHbIX KOMMOHEHTOB. OH He MpocCTo
MOYKET MOMOYb YCTPaHWTb NanuIIOMbl,

H nosyunte «MHTEBUPOH?

CPOYHAA HOBOCTb!

P®PUHAHCUPOBAHUE OT NPON3BOOAUTENA*
C 3a6oT0ii 0 3730p0BbE KOXXH NPOU3BOAUTEND «HHTEBHPOHAN»
NOKPbIBAET pacxofbl. [laHHoe NpeAnoXKeHue feicTByeT

TonbKo ¢ 10 ceHta6ps no 8 okTabps 2025 .

3BoHuTe 8-8[][]-3[]3-[]5-55 3BOHOK H JocTaBKa 6ecnnatHble!**

5 - npoMokop aKuuH

WLLIEBAA [I0BABKA. MULLIEBAA LOBABKAHE SAMEHAET NOSTHOLEHHOE M CBAJTAHCUPOBAHHOE NUTAHWE

1N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. IHH:056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckast obnacTb, r. banalunxa, a/s 5. Cpok poBeAeHHs akumum
¢ 10 ceHTs6ps no 8 okTsbps 2025 r. *duHaHcMpoBaHUe — npefocTaBneHune ckuaku. C nHdopmaumeit 06 opraHuaaTope Takoro MeponpusTs, O NpaBunax ero npoBe-
[DIEHIsI MOXHO Y3HaTb no TenedgoHy 8-800-303-05-55 (3oHku no PO Gecnnathble).**ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

Bcero no 11 py6. 3a 1yn.




HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

ExxerogHo 21 ceHTAGpA
NnpaBoOC/NaBHble XPUCTHU-
aHe npasgHytoT Poxpae-
ctBo Boropoguupbi.

ecTHenwen Xe-
(( pysum 1 Cnas-
Helwen 6e3

cpaBHeHus Cepatdum» —
TaK Ha3blBalOT NpaBoC/aB-
Hble XpucTuaHe boxbio
MaTepb, obpaljasch K Helt
B rope v pafocTu.

Yyno poxaeHus
MpeceaToin [lesbl

B CBaweHHoOM [lncaHum
COAEPIKUTCA OYEeHb Mano
CBe/JIeHUI 0 3eMHOW XU3HU
Boropoauubl. O cobbITuAX
npa3gHuKa HanncaHo B Lep-
KoBHOM npepanuu Il Beka.
Popntenulpeuncroinlesbl—
6narovyectuBble Moakum u
AHHa - wunu B Hasaperte
lanunenickom. Bca Xu3Hb
3TOM YeThbl ObiNa NosHa 6n1a-
rorosenHoi n6su K bory.
N36paHHble Borom npa-
pogutenamu  Cnacutens,
Moakum n AHHa npoLwnu py-
Ka 06 pyKy HENPOCTOM NyTb.
BesgeTHocTb 6bina rnas-
HOW TEMOWN CYMpPYKeCKNX
MOJUTB, BEJb N0 3aKOHY
JeTN He ToNbKO 06a3bl-
Banncb 3aboTuUTbCH O
pPOAUTENAX B CTAPOCTU
1N HEMOLLM, HO U MOTAK
MONUTBAMM 06NerynThb
NMOCMEPTHYIO  yyacTb.
OTcyTcTBME noTom-
KOB NINWANo He TONbKO

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COLMAABHALG PEKAAMA

BeTpeyaem PoxaectBo boropoAnLbr

6narononyyns B 3eMHOMN
XW3HWU, HO U MO UCXone n3
Hee. W ewe cyntanochb 3Ha-
KoM rHeBa boxusa. Kaxabii
BETX03aBeTHbIN  MNpaBej-
HUK NUTan Hagexay, 4to ot
ero noTtomMcTBa NpPoOU30N-
neT jonroxaaHHbln Meccus
(6oecTBEHHbIN  136aBU-
TeNb ANA YHUYTOXKEHUA 3N1a
M CnaceHns 4yenoBevyecTsa).
N Noakumy n AHHe HepeaKO
NPUXoAMN0oCh TepneTb 0bu-
bl ¥ yNpeKu OT cooTeve-
CTBEHHWKOB.

bonee Toro, B 0ANH K13
npa3fHWKOB nepBOCBA-
LEHHUK Xpama 1 BOBCe OT-
KnoHun pap bory
oT loakuma,
TaK Kak
TOT
«He

co3pan notomctBax». U tor-
pa npaseaHuk Moakum
yaanuncsa B ropbl, rae B
MYCTBIHHOM YeAUHEHUn 1
nMoCTHUYeCcTBe nNpocun o
papelocnogHem. VimeHHO B
TAKOW MOMEHT UCMbITAHUA
Moaknm nepexuBaeT 0CO-
6yto 6nm3ocTb K bory: BO
BpPEMSA MOJUTBLI OH MOy-
YyaeT PajOoCTHY BeCcTb —
ero eHa AHHa poauT ge-
BOUYKY.

KctaTtu, xeHa WMoakuma,
npaesegHaa AHHa, Yy3HaB
06 npoucweawem B xpame
OTK/JIOHEHWW aapa 1 yaane-

HUW cynpyra B ny-

‘ ‘ W pogunacb [leBa
boropoauua 6e3 nAar-
Ha, 6e3 nopoka, He NOTOMY 4TO
bor uynom, ogHOCTOPOHHE Kak
6b1 peiicTBys, Ee ounctun ot
BCAKOI rPeXoBHOCTH, a NOTOMY
YT0 BCe YeNnoBeyecTBO ThicA-
YyeneTUAMM OYNLLANOC U3
NOKOJIeHUsA B NOKONEHNUe,
rotoBa bory cocyp Bo-
NNOLWEeHNsA».

Mutpononut
AHTOHWMI
Cypoxckuit

CTbIHIO, TOXE CTana B nocTe
1 monuTee npocutb bora o
pnapoBaHuu el pebeHka. B
0JlHO M3 TAaKWX MONUTBEH-
HbIX 6AeHUI el aBunca AH-
ren u cKkasaf, Y7o MOJIUTBbI
ee ycablwaHbl focnogom u
nx cembe Oyaer gaposaHa
AEBOYKaA: «...3a4YHELb 1 po-
AMWb A04Yb 6NarocioBeH-
HYl0, BbllUE BCEX 3EeMHbIX
poyepeit. Pagn Hee 6naro-
cnosaATca Bce (Ha)poabl 3em-
Hble. Hapekn Ee Mapusa».
PapocTHas AHHa noobewa-
na oTAaTh A0Yb Ha Clyxe-
Hue focnogay.

Bce cnyumnnoch, Kak cKa-
3an HebecHbli BecTHUK.
Cnewa nopenuTbcAa papo-
CTblo, MpaBefHble Cynpy-
rM BCTPETUAUCH Y 30/10TbIX
BOPOT U BEPHYIUCb AOMOW
B Ha3apert. B nonoxeHHoe
Bpems y CBATOro cemen-
cTBa poamnacsk [loyb, KOTO-
pyto HasBanu Mapwuen. Mo
npowecTteuun roga Moakum
ycTpoun nup, Ha KOTOPOM
APY3bAM, CBALIEHHUKAM W
cTapeniwnHam npeacTaBmn
cBoto [loyb, KOTOpylo BCe

flatbl

npasgHOBaHUA

Poxpenne byaywein Mare-
pu Cnacutens cumBonuye-
CKI OTKPbIBAET UCTOPUIO
HoBoW, Xpuctnanckoi
3pbl, ¥ NPa3JHMK Nome-
weH (6bin yctaHoBNEH BV
BeKe) B HaUano LiepKoBHO-
ro rofia, KOTOPbIil HauNHa-
eTca ¢ 14 centabpa. C pox-
AeHnem Mapuu, KoTopyio
Ha30ByT [lpectonom bora,
[llBepbio, uepe3 koTopyio

B Mup ABuTCA CnacuTenb,
HauMHAeTCA U ucTopua
HoBoro 3aBera. lpa3aHuk
Poxpaectsa boropoauupl
UMeeT OANH fieHb npea-
Npa3AHCTBA 1 YeTbipe AHA
MnonpasfHCTBa, TO eCTb
npoponmxaerca ¢ 20 no 25
CeHTAGpA. B 3T1 AHNM Top-
XecTBeHHas ciyx6a npo-
XOZUT BO BCEX NPaBOC/IaB-
HbIX Xpamax. o Tpaauuum
Npa3AHNUK HAYNHAIoT C No-
cewjeHna xpama. Kcratu,

TAEM EBAHIEJIVE

«...ON2)KEHHDI
CAblLIaLWue cAoBo boxue
U cobAlopaloLLIue ero»

B npogon:keHune nyTn nx
npuwen OH B OAHO CeNeHne;
3[€Cb XEHLMHA, UMEHEM
Mapdoa, npuHana Ero B gom
CBOI; y Hee Gbina cecTpa,
nmeHem Mapus, KoTopas
cenay Hor Uuncyca n cny-
wana cnoso Ero. Mapda xe
3aboTunacb 0 6onbLOM yro-
LeHnN 1, NOAONAA, CKasana:
locnogu! nnu Te6e HyXabl
HeT, YTo cecTpa Mos OAHY

MeHsA 0CTaBWIa CNYXKUTb? CKaXu ei, 4Tobbl no-
morna mHe. Mincyc xe ckasan e B otBeT: Mapda!
Mapda! Tbl 3a60THLIbCA 1 CYETNLLCA O MHOTOM, @
OJJHO TONbKO HYXHO; Mapus xe nsbpana 6narywo
yacTb, KOTOpas He OTHMMeTcA Y Hee. Korga xe OH
roBOPWJI 3TO, OfjHa XEHLUMHA, BO3BbICUB roNocC 13
Hapopa, ckasana Emy: 6naeHHo YpeBo, HOCKB-
wee Tebs, 1 cocubl, Teb6s nutaBwme! A OH cKasan:
6na<eHHbI cnblwalyme coBo boxue n cobniopato-
wue ero. (Jk. 10:38-42, 11:27-28)

Oywy cHabaeBaTb Hago6HO cno-
BomM boxuum, néo cnoso boxue,
Kak rosopuTt lpuropui boro-
CNIOB, eCTb XJ1e6 AHreIbCKMiA, MXKe NuTa-
toTca gywu, bora anuywme. Bcero e 6onee
AOMKHO YNPa)KHATbCA B uTeHuu Hosoro
3aBeta u lMcantupu... OT 31010 6bIBAET NPO-
CBelleHue B pa3yme, KOTOPbIii OT TOro u3-
MeHseTcA usmeHeHnem boxkectBeHHbIM.
Mpenopo6Hbiin Cepadum CapoBcKuii

6n1arocnoBun.

22 ceHTAOpA Npa3pHyeTca

CeBetnaHa UBAHOBA.

Pepakuua 6narogapur o. uoHucusa
KuHploxnHa 3a nOMOLLb B MOAroTOBKe
maTepuana

JleHb namaATu CBATDIX
Noakuma n AHHbl, poguTe-
neii boropoauubl.

3ToT OTPbIBOK N3 EBanrenns or J'Iylm Gyn,e'r YnTaTtbCA

PaBOC/IaBHbIX X

OBCEM HeJlaBHO ObINo

Hayano HOBOTO LiepKOB-

HOro roga, a 21 ceHTAGpPA
LlepkoBb npa3gHyeT PoxpgectBo
MpecsaTon boropoawnubl - nep-
Bbll ABYHAAECATbIN NPA3AHNK
HaCTynuBLLEro HoBoro roga. B Ta-
KOM MOJSTOXKEHWUN A€N HET HNYETO
YOVBUTENbHOTO: HENOCPEACTBEH-
HasA NCTOPWA HaLLero cnaceHms
Hauanacb ¢ PoxxpgectBa boxuen
Matepw, 1 ana XpUcTraH BNosHe
eCTecTBeHHO B CaMOM yCTpoe-
HUW TOLUYHBIX 6OrOCyeBHbIX
KpPYroB BUAETb BO3MOXHOCTb A1
XPUCTUAHCKOTO Ha3nAaHus, ecte-
CTBEHHO 1 BMETb B HEM OfIVIH 13
o6pa3oB npucytcTeuaA flocnoga
Muncyca XprcTa B Hawwem mupe.

Hac KpaiiHe Mano fo-

CTOBEpPHbIX NCTOPUYE-

CKUX cBeAeHuI o boxuen
Matepu. Bce, uto mbl 3Haem o Ee
PoxnecTBe, - Mbl 3HaeM 13 He
Bolleawnx B HoBbI 3aBET KHUT.
[la, Mbl [OBEpAEM LIePKOBHOMY
OCMbIC/IEHMIO 3TOTO COObITUSA,
HO NPV 3TOM Y HaC HET BO3MOX-
HOCTU BbITM 3a YCTaHOBJEHHblE
KaHOHaMW 1 TpaguLmen pamkm:
CKaXeM, Mbl HE MOXEeM BO BpeMs
JIMTYPrimn B Xpame NpoUnTaTh TOT
OTPbIBOK 13 anoKpuprnueckoro
[MpoToeBaHrenua lakosa, KoTo-
pbill MOBECTBYET O NPa3gHyeMOM
HblHe cobbiTum CBALeHHon VcTo-
pun. besycnosHo, uto 6ol Be-

amax 21 ceHTA6

pytoLUi YenoBeK BUANT B TaKOM
MOMOXEHUN [JeN He KaKylo-To He-
Nenyto CyYaliHOCTb, TPebyoLLyio
HeMeANeHHOro U PaguKanibHOro
ncnpaenexus, a Bonio boxuio n
Camon Mpeuncron [esbl. Korga
Mbl NPaKTUYeCKn BO BCE MO-
CBALLEHHbIe Boxuen MaTepu
NpasgHYKN CIIBILKM B XpamaX BO
BPEMA IUTYPTIN OHO 1 TO Xe
€BaHreNIbCKoe YTeHue, KoTopoe
HW cNloBa He roBopuT 0 Camoi
Boropopguue, To Mbl He MOXeM He
nopakaTbCA BENNUMIO CMUPEHNSA
Mpeumncron 3acTynHuLpbl poga
UesIoBEYECKOTO.

epKoBb BepyerT, uTo bo-

xmna Matepb co3HaTenb-

HO YKNOHANACb OT KaKoW
6bl TO' HM ObIO CNaBbl U U3BECT-
HocTu. OHa Bcerga 6bina B TeHU
apyrux — Ceoero CbiHa 1 Ero
yueHukoB. OHa cymena caenatb
TaK, 4To abcontoTHOE BOMbLINH-
CTBO MH$opMaLmn o Heln Hocut
KOCBeHHbI xapakTep. OgHako B
TaKOM MOMOXEHNM e HET HUYe-
ro HOBOTO 1 yauBMTENbHOrO. [1o-
BEpUTb 1 cepaLieM NPUHATL Lep-
KOBHOE yueHue 1 0 BockpeceHun
XpuncToBom, 1 o boxuen Matepu
MOXET NNLLb TOT, KTO XOTA Obl NO-
MbITaeTCA B CMUPEHUM YNOf0-
6utbca focnogy v MpeuncToit bo-
ropoAuLe, UMeHHO 06 3TOM Ham
CErofiHA rOBOPUT OTPbIBOK 113
EBaHrenua ot Jlykn: 6naeHHbi

A, B BOCK

eceHbe.

KommeHTNpyeTt enuckon

MepecnaBckuin n Yranuckun
QeoKkTucr

T€, KTO CNbIWNT Xpl/ICTOBO CnoBo
N NCMOJTHAET €ro.

ce CBaweHHoe lMNnca-

HWe roBOPUT HaM, UTO

B KOHEYHoMm utore bor
61aroCKNOHEH K CMUPEHHDBIM 1
KPOTKUM, K TeM, KTO He iyMaeT O
cebe, HO ilymaeT 06 UCMOHEHNN
3anoBsepeit. [NncaHne 06UnbHO
HaMOJIHEHO MPYMEPAMY KN3HU
TaKux nogei. Ho ectb 1 TOT npu-
Mep, KOTOPbIVA BblLLE BCEX MPO-
ymx: npumep lNpeuncroi esbl.

an bor, uTo6bl OH Hac

BLLOXHOBW 1 YTOObI Ha-

CTYNMBLUWI LIEPKOBHbIN
rof CTan 4fif HaC rofoM PagocTy,
noAo6HON TOW, KOTOPYIO UCMbITa-
N CBATble NpaBeAHble Moaknm un
AHHa Torga, Koraa Ha CBeT NosABU-
NOCb 1X gonroxaaHHoe Yago -
MpecsAaTaa u MNpeuncran esa
Bboropoguua Mapus.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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TbikBa — yapuua oceHun. OHa
KpacuBa, BKYCHA U O4YEHb
nonesHa.

MEeHHO noaTomy 6nioga n3

TbIKBbI €CTb NPAKTNYECKM BO

BCEX KYXHAX MUpa. V13 TbIKBbI
BaPAT CyNbl 1 AeNaloT rapHMpbl, OHa
HepepKo ConmpyeT B canatax v 3a-
neKaHKax, ee Tywar 1 ¢papLumpyoT,
XKapAT 1 NapsAT, FOTOBAT U3 Hee pasHo-
06pa3Hble HaNWUTKW, BKYCHble Aecep-
Tbl 1 flaXke MOPOXeEHOe.
Ha Pycu TpaguLnMoHHo TbiKBY f06aB-
NANV B MLIEHHYIO Kally, 3TO U CerogHaA
nobrmoe MHorumu 6noa0. Bmecto
nleHa MOXHO 1CMOb30BaThb PUC,
NepnoBKy WK rPeyKy — KoMy Kak
6orblue HpaBUTCA. ToIKBEHHOE MNiope
MOXHO f006aBNATb B KApTOpenbHOE —
MONYYNTCA HE TONbKO OUYEHb BKYCHbI,
HO 11 O4Y€EHb «HAPALHDIA» rAPHUP K
MACHBIM 1 PbI6HBIM 6ntogam. Hako-
HeLl, TbIKBa XOPOLLA 1 B CbIPOM BUAE,
ee MOXHO 1CMoNb30BaTh B canatax
C ApYrvimMun OBOLLaMU (MOPKOBbIO,
cBekoM), dpyKTamm (Abnokamu, rpy-
Lamm), a Takxe C MACOM U MOpenpo-
ByKTamu.

ButamunHHbIN
canart C TbiIKBOI

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
46 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 200 r MAKOTU TbIKBbI

H 1 mopKoBb W 2501
KanycTbl B 13y6unk
YyecHoKa M Ny4OK 3eNeHn

B 1 1. n. A6M0YHOrO YKCY-
ca W 2 CT.N. paCcTUTENIbHOTO
Macia B MONOTbIN YepHbIii
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
ThIKBY 11 MOPKOBb HaTepPETb
Ha KpYMHOII TepKe, KanycTy

TOHKO HALUMHKOBATb, 3€NIeHb U1

YECHOK U3MENbUNnTb.
CoefjiHUTb BCe OBOLLY 1 3e-
NeHb, NOCONNTb, MOMNEPYUTD,

nepemeLlaTb, 3anpaBuTb yKCy-

COM 1 Mac/IoM.

nocnoBuLpbl

Ha nose TbikBbl 6aKnaxa-
Hbl He pacTyT.

TbikBa He 6biBaeT abconioT-
HO KPYI/Noii, YeNnoBeK He
6bIBaeT abCONIOTHO coBep-
LUEHHbIM.

He B TbiKBe poaunTCcA nwe-
HO, ia C TbIKBOW eCTcA.

Korpa B TbiIkBe MHOIO ceme-
yekK, B Hell MaJlo MAKOTU.

N TR =

LLapHLa 0ceHH

Hopmanackuin
TbIKBEHHbII cyn

DpaHLy3cKaa KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 49 kkan.

WHITPEAUEHTDI:

M 650 r MAKOTU TbIKBbI

B 2 KapTodenuHbl

B 1nykoBuua B 1 nyk-nopen
B 1-2 3y6uMKa YeCcHOKa

B 350 ma monoka B 350 mn
KypuHoro 6ynboHa (unu
BOAbl) M 2 CT. /1. KNPHbIX
CMBOK M 1 CT. 1. CIMBOYHO-
romacna B caxap ® 1cr.n.
pacTuTeNIbHOro (0NIMBKOBOrO)
macna B MONOTbI YepHbIN
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
TbIKBY Hape3aTb KPYMHbIMY
Kybukamu, kaptodenb —

CpegHUMK, NYK — MeMKMM Ky-

6uKamu, nopeit (Tonbko benyio

UacTb) - KOneyKamu, YeCHOK 13-

MeNbYNTD.

B kacTptone c Tonctbim
AHOM 06XapnTb Ha cMecK

C/IMBOYHOTO 11 PacTUTENbHOTO

Macna penyatbii nyK JO Npo-

3payHoCTy, 406aBUTL NMOPei 1

YeCHOK, XapuTb elue 30 ceKyHa.

3)106aBV|Tb TbIKBY M NpW He0b-
XOAMMOCTM caxap, NOCONUTD,

nepemeLuaTtb, TOMUTb Ha He-
60NbLIOM OrHe 5-7 MUHYT.
BnuTb B KacTptonto ropaumne
MOOKO 1 6yNboH (Mnw Bogy),
n06aBuTb KapTodenb, BapuTb
nop, KPbILKOW A0 FOTOBHOCTM

KapTodens.

Mopmposatb cyn ¢ nomo-
Lblo NOrPYKHOro bneHaepa,

A06aBUTb CIMBKM, MONEPYUUTD,

nepemelLuaTh; NogaBaTb Hemea-

NEHHoO.

Mnos banra6ax

AsepbanpkaHcKan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 105 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 800 r TenaTuHbl W 500
MAKOTK TbiKBbI B 300 r puca
¥ 400 r km3una B wenoTka
wadpaHa B 1 cTakaH MyKu

H 2 nykoBuubl H 1 AlLo

N 2cT.N.CcmeTaHbl B 1501
TonneHoro macna M 3-4cT. n.
pacTuTenbHoro macna M conb
H MOJIOTbIN YepHbIN nepew

KAK NMPUTOTOBUTb:
TbIKBY Hape3aTb NPOU3BOSb-
HO, COPbI3HYTb pacTuTeNb-

HbIM Mac/ioMm, 3aneyb B pa3orpe-

Ton go 180 °C gyxoBKe A0 roToB-

HOCTM (15-20 MUHYT).

Pvic ceaputb go nonyroTos-
HOCTV B MOJCONEHHON BOJE,

OTKMHYTb Ha JypLunar.

WadpaH 3annTb 1 cTakaHoM
Tennom Bofbl.

V13 myKu, AlLa, CMeTaHbl,
Bofbl (1 cTakaH) 1 conu 3a-

MeCuTb KPyTOe OfHOPOJHOe

TeCTo, CKaTaTb B LWap, 06epHyTb

NMLLEBOV MJIEHKON, OCTaBUTb

npy KOMHATHOW TemnepaType

Ha 15-20 MUHYT.

YaanuTb KOCTOUKM 13 K13UNa.
Msco Hape3aTb HebonbLLK-

MU KycOuKamu, JTyK — NONyKonb-

Lamu.

Ha ckoBopogfie 06xapuTb Ha
CMeC CJIMBOYHOTO M PacTu-

TENbHOro Macna NykK, 1o6aBuUTb

MSCO U Kn3un 6/K, NoconnTb,

MOMEePYUTb, XKapUTb JO FOTOB-

HOCTW.

TecTo packaTaTb B Kpyr, 3a-
CTENUTb UM CMa3aHHbI TO-
MNeHbIM MacJIOM Ka3aH, Ha TecTo

BbITIOXWTb CMELLIAHHBIN C TbiK-

BOW PUC, MOIUTb PACTOMSIEHHbIM

TOMJIEHBIM MAC/IOM 1 HACTONKOMN

wadpaHa (2 cT. 1), HaKPbITb Ka-

3aH KPbILKOW, FOTOBUTb Ha He-
6onbluom orHe 30 MUHYT.
Ha 611010 BbINOXUTb pUC C
TbIKBOW, BOKPYT — MACO C KU-
3110M; YKPaCKTb 3aneyeHHbIM
TECTOM 1 Cpa3y nofasarb.

3d HalllKM CTOAOM

- Kakas caman npaBanBas cka3ka B
Mupe?

- Ckaska npo 30nyLuKy.

- MNouemy 3710?

- NoTomy uTO 3a Napy XopoLwmx Ty-
denek feBYLIKM flaxe Ha TbIKBE CO-
rnacHbl KaTaTbCA.

KeKcbl 13 TbIKBbI

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 ): 248 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

N 250 r MAKOTW TbIKBbI

¥ 200 r mykn W 120 r caxapa
B 1 y.n. paspbixnntensa

B 120 ma monoka M 65r
CIMBOYHOro Macna M 2 aiiya
B Kopuua B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
TbIKBY HaTepeTb Ha KPYMHOW
Tepke.

Aliya B36UTb C Caxapom, fo-
6aBUTb MOJIOKO 1 PacTOM/IEH-

HOe Macso, B36WTb elle pas.
CmelLaTb MyKy, pa3pbixiu-
Tenb, KopuLy, conb, foba-

BUTb K ANYHO-MOJIOYHON CMECHU,

nepemeLlaTtb, A06aBUTb TbIKBY,

nepemeLuaTb 10 OAHOPOAHOCTH.
Pa3noxutb TecTo no ¢op-
MOYKaM SIS KEKCOB, 3aMoJi-

HAS WX Ha 2/3.

Bbinekatb B pasorpeToi fo
200 °C gyxoBke 20-25 MUHYT.

KomnoT n3 TbiKBbI
n A6n0K

ABCTpUIiCKan KyXHA.
Ha 4 nepcoHnbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 27 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

H 400 r TOIKBEHHOW MAKOTHN
B 400 rA6n0K ® 1 ANMOH
B 1 cTakaH BUHHOTO YKCyca
H 1,5 crakaHa caxapa

B 1 cTaKaH A6/104HOro COKa
B WenoTka MonoTon
rBO34UKMN

KAK MPUTOTOBUTbD:
TbIKBY Hape3aTb KpyMHbIMU
Ky6nKamu, A6noKu — ToncTomn

CONOMKO.

CnoXuTb TbIKBY 1 AGNOKM B
MWCKY, 3a7MTb YKCYCOM, OCTa-

BUTb Ha 5-7 YacoB., nepnogunye-

CKM nepemeLLBas; OTKNHYTb Ha

aypLnar.

3 nMMOHa BbIKaTb COK, CMe-
LaTb ero ¢ AGNoYHbIM, f06a-

BUTb Caxap W rBO3AUKY, [OBECTU

[0 KUMNeHWs, [06aBUTb TbIKBY 1

A6n0Ku, BapuTb 3-10 MUHYT (go

YKenaemon MArkocTu).

[oToBOMY KOMMNOTY flaTh

MOMHOCTbIO OCTbITh, YOpaTh B
XONOAWUNbHWK; NOAABaTb OXNaXK-
JIEHHbIM.

CsetnaHa MBAHOBA



CTPAHA COBETOB

YT0o6bI BbI6paTb CoOBpeéMeHHoe Ka4yeCTBeHHOe
04eAno, HyXXHo onpeaennTbCA C ero pasmepom u
Ha3Ha4yeHunem (}J,I'Iﬂ 3UMbI, ANA MEeXCe30HbA NN
AnA HETa), d TAKX€e XOPOoLWOo OPUEeHTUpOoBaTbCA

B aCCOPTUMEHTE OCHOBHbIX HanonHuTenen ana

opes.

M HEHHbIX HAMONHUTENAX U UX 0COOEHHOCTAX,
4TO6bI MO3HAKOMUTL BAC C NOCNeA-

HUMM TEHAEHUMAMM B 061acTh noaaep-

aHus 3,0pOBOro CHa 1 06erynTsb

ANis Bac npotuecc Bbibopa ugeans-

HOro ogesna.

bl co6panu nHthopmaymio o cambix pacnpocTpa-

Ha mexce3oHbe
OCeHbl0 1 BECHOW HYX-
Hbl oaesna, KoTopblie ner-
KO MpMcnocobATcs K Tem-
nepatypHbIM nepenazam.
Mog HUMWU [JOMKHO 6bITb
KomcbopTHO cnatb U B
OCeHHME 3aMOPO3KM, U B
BEeCEeHHWe oTTenenu.

e Opesna c coBpemeH-
HbIMU  CUHTETUYECKUMU
HanoNHUTENAMU (xon-
nodaiibep, CUHTENYX,
Komdopenb) yaobHb B
3KCMAyaTauuu,  nerxue,
[I0NTOBEeYHbIe, NErKo CTu-

patoTcs, Tennble, runoan-
nepreHHble, OlOAXKETHbIE,
a 3Hayut, BnonHe cebe
YHUBEpPCanbHble.

e Opesna Ha ocCHoOBe

dANlbHO NOAXOAAT ANA MEX-

nepruyecKmx
peaKuuin, NpocThbl B yXoae.
Kaxpaoe BonokHO npupaa-
eT oaesny CBOM CBOMCTBA,
HO BCe pacCTuUTeNibHble BO-

pacTUTeNbHbIX  BOMOKOH JIOKHA XOPOLIO AblWwat u
(xnonok, 6ambyk, neH, OTBOAAT M3OLITOK Bnaru.
nanbma, KykKypysa, Kpa- MWcknwouyeHne — nnoTHas
nuea, BOJOPOC/AM) WAe- XNonKosas BaTa (He Abl-

WK1T, HaKanauBeaer Bhary,
KOMKyeTcs).

[logoupaem

OAEANO NO CE30HY

Ha neto

ViaeanbHblil BApMaHT 4ns neta — ofes-
710 U3 WeNKa: NOA HUM HUKoraa He Obl-
BaeT }apko. Kakue KadyecTea wen-
KOBOTO O/iesina MO3BONAT emy
3aHMMaTb NepBOe MecTo B
pPenTUHre NeTHUX ofae-

oxnaxpatwowmnim ac-
tekrT. Wenk nckntoya-
eT NosBJIeHNe MblNEBbIX
Kneujen, a 3HA4YWT, LWeENKo-
BOe oAenno obnaaaeT runoannepreH-
HbIMW cBOMCTBamu. MpaBaa, CTOUT OHO
Hejelweso.
e baiikoBoe oaesano — BapuaHT ropasgo 6o-
nee 6roaeTHbIN. OHO Nerko cTupaetcs, 6bICTPO co-
XHET, rnnoannepreHHo, NpekpacHo AblWWT. BbIrnaanuT npo-
CTOBATO, HO MMEET /1N 3TO pellatllee 3HaYeHne?

0T ce30Ha K Ce30HY XPaHNTDb He UCMIOMb3yeMble B fiaH-

Hblil MOMEHT 0JiesiNa Jlyutle BCero B CneLuanbHbiX Kodpax
(npoparoTca Ha MapKeTnneiicax, cToaT Hepoporo). Ecnu
NpOCTO CNIOKUTb OEANO B LIKA( — OHO 3aNbINUTCA, NpU-
JAeTca nepectupbiBaTh. Ecnv ynakoBaTb B nonu3THAEH —
MOKeT 3aj0XHYTbCs U AiaXke NOCTPAAATh OT MNIeCeHN 3-3a

oaeANnom un noCToAH-
HO cnnio.

Ha 3sumy

B xonogHoe Bpems roga
NYYWWI BapUaHT — WepcTs-
Hoe ogesno (ecnu, KoHeu-
HO, Bbl He cTpajae-
Te anneprven Ha

An? — llokTtop, y wepctb). Mpu

: Opeana wus3 MeHs anneprus Ha npaBuabHOM
wénka cnocob- 0CeHb. yxofe TaKue
CNEAR oo RN
py, obecneuymBas — fl Bech nokpbiBatoch lWepcTaHble

oaeana otiny-
HO cOrpesalor,
oTBOAAT  BAAry,
CHMMAIOT HepBHOE W
MbILLIEYHOE HANpPsXKeHNe.
e Ogesno u3 Bepbnio-
Xben wepctn. OTAMYHO
coxpaHset tenno. bnaro-
[AapA Hanuyui B COCTaBe
NaHoONMHA pPeKOMEHAYeT-
cs npw 3abonesaHuax cy-
CTaBOB W MO3BOHOYHMUKA.
Kpome Toro, Bepb6oxbs
WepCThb yayyllaeT KPoBo-
obpatieHne 1 oKasbiBaeT
OoMOJIaXMBatoLLee BO3eN-
CTBUME Ha KoXy. Ogesno us
BEpPOMIOKbEN WEPCTU He

3N1EeKTpU3yeTca u cosja-
eT OnTUManbHble YCNoBUA
Ans paccnabnsiouiero cHa.

e Opesano u3 oBeyben
wepcTu Hegoporoe, TA-
Xenoe 1 Tensioe, No3TomMy
npeanoytuTenbHee  Ans
MCNonb30BaHUA NMEH-
HO 3umoii. Hanbonee Ka-
YyecTBeHHble oaesna 3To-
ro BUga — U3 WeEePCTU me-
puHoca (aBcTpanuickas
3NMTHaA Nnopoga oBeL).

e Opeano us Kawemmpa.
JTn ofesananpon3BoAATCA
M3 nojlepcTka Kawmup-
CKOW TOPHOW KO3bl, 06K-
Tatouwen B lumanaax. Ape-
an obuTaHUA rOPHOM KO3bl
onpeAenseT Takue xapak-
TEPUCTUKM OeANa, KaK Te-
nnoTa, NerkocTb, MATKOCTb
1 BbICOKAA LieHa.

e Opeano u3 wepctu
anbnaku (BbICOKOrOpHOW
Nambl) 0OHO M3 CaMbIX Te-
NNbIX, NEerkux, 3KONoruy-
HbIX U, K COXaneHuo, f0-
porux.

Ce30HbA, HE BbI3bIBAKOT an- fnonasLen BHYTPb BRIaru.
MoaroroBuna Ceetnana CUAOPYYK
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N36aBuUTbCA OT NULL-
HUX KUja1orpammos
ropa3ao cioxHee, He-
Xenu ux npuobpecru.
n HOCTU Henpo-
cTon, Tpebyet

pexunma n gucunnnuHbl.
PacctaBaHue ¢ nnwHUM
B€COM MOXHO YyCKO-

yTb K CTPOWA-

€CTb MaA€Hb-

pUTb, @ MOXHO YCIOX- KUMH nopuu-
HWTb. [laBaiiTe Npose- AMH.
a) Mopgepxu-

pvM BMeCTe, HaCKONbKO
YyBEPEHHO Mbl MAEM MO
Jopore K CTPOMHOCTH.
YBayaemble yntatenu,
cerofHs mbl ny6nmkyem
BUKTOPUHY, KOTOPYIO
AN Bac NOAroTOBUAN

Balo. DTO AENCTBUTENIbHO

Mep nopumu, a To, UTo
eanm. B) BaxkHbl He nop-
LK, @ KONMYeCTBO
Kanopwum, KoTo-

KOHCYNbTAHTLI py6pu- poe Tbl cben
Ku. B [1EHb.
MHorue B
= CBOMW pauMoOH
BKAIOYAIOT CBe-

)KHUe NOMMAOPDI.
BkycHo 1 none3Ho. Ha-
npumep, B NOMMUAOPAX CoO-
AEPXMUTCA TaKoe BeLLeCTBO,
KaK AMKONUH. 3T0 0co06bIi nur-
MEHT KpacHOro uBeTa, 06rapalolLuii
AWeTHYEeCKUMHU CBOMCTBaMHU. UMeHHO
AVKOMNHWH NOMOTaeT aKTUBHO PaCILENAATD
)KUPbI, YTO cNoco6CcTBYeT NoXyAeHHI0. Takoke
AVKOMUH NO3UTUBHO BAUSAET Ha YPOBEHD
X0AeCTepHHa, cnoco6CcTBYET NOAAEKAHUID
ONTUMaAbHOro 6anaHca KHILeYHOH MUKpO-
$naopbl. Uem elé nore3eH AMKONUH?
a) [lenaet Bonochl ryiye. 6) Mo3uTusHO BAKA-
€T Ha LIBET 1 TYprop Koxu. B) Youpa-
€T XpUnoTy B rojioce.

HA BOCYTE

Yto6bI Noxy-
u AETb, HY)XHO

Tak. 6) Het. BaxkeH He pas-

,npo COAb CYLLLeCTBYET MHOXXECTBO
= NOCAOBML U NOroBopoK. Cpeau
HUX eCcTb U TaKas: «be3 coan 06ep
HeBKyceH». BmecTe ¢ TeM, eCcTb
MHeHHe, YTO AAA TOro, YTo6bl 6bICTPO
NOXyA€Tb, HYXXHO NOAHOCTbIO HCKAIOUMTD U3
PauMOHa NUTAHUA COAb. ITO BEpHO?
a) [a, BepHo. Conb 3aepKUBAET XNLKOCTb
B OpraHn3me, a KUAKOCTb JepXuUT NNLWH1e
Kunorpammbl. 6) HeT, HeBepHoO.
B HebonbLLMX KONMUeCTBaxX
MPUCYTCTBUE CONMU B NU-
e obssatenbHo. B) [la,
BepHO. Hannuue conm
pe3Ko TOPMO3UT Me-
Tabonusm. MNuwa He
nepesapuBaeTCca u
YXOOUT — B XNp.

Ecau xouewb
, ® 6bITb CTPOMHHbBIM,
' cyn HaAO €CTb KaXXAbIH

A€Hb. CoranacHbi?

a) [la. OT cynoB He ToncTe-
10T — NX Haflo PErynapHoO BKO-
yaTb B 06eq. Cyn — 3T0 He KOTNeThl
¢ MakapoHamu. 6) Het. Cynbl
NyyLle NCKIIOYUTD N3 eXejHEeB-
HOro MeHt0. B MscHoM GynboHe
OYeHb MHOTO Kanopuid, KoTopble
NMOTOM MNPEBPALLAIOTCA B XKNPOBble
cKknagku. B) [la, Ha NyTun K CTPOR-
HOCTM CYN MOXHO e€CTb KaMbli
JI€Hb, HO OYEHb BaKeH COCTaB
3TOro cyna.

NOXYAEMKA

Y0 CTPOHHOCTH Ha NOAb3Y?

= Ecau cu-
CTeMaTHYEeCKH OTKa3bl-
BaTbCH OT Y)KMHA, TO MOXHO
6bicTpee W36aBUTbCA OT AMLLHE-
ro Beca 6e3 Bpeaa AAA 3A0POBbS.
a) KoHeuHo, fa. HeT eabl — HET npobnem,
HET JINLIHUX KIJIOTPamMMOB.
6) KoHeuHo, HeT. be3 yuHa Knio-
rpamMmbl, MOXET, 1 YAZYT, @ Npo-
6nembl 4NA opraHn3ma MoryT
MOABUTLCA.

OTBETbI:
1-6. MO3UTMBHO BNMAET Ha LBET U TYProp KOXW.
2-6, B. Mpy NOXyL[eHNN BaXKHO YMEHbLUATb NOPLNK,
HO HET Lienu fenatb nx ManeHbkumu. Hanpumep,
TedTeny C ropowwnHy. BaxeH He TonbKo pa3mep nop-
L1, HO 1 TO, 4TO Mbl eanM. [laxke B He6OMbLIOM KO-
NMYeCTBe NPU HenpaBUIbHOM Habope npo-
[YKTOB IHEBHOI PaLIOH MOXeT ObITb
Manionosnie3HbIM 1 MpY 3TOM BbICOKO-
KanopuiHeim. Mo3Tomy 60nbLuUyto
ponb Npy NOXyAEHUN UMEET He
pa3mep nopumu 1 YacToTa npu-
eMOoB Ny, a obLuee Konuye-
CTBO Kasiopwi, NOroLEeHHOe
3a fieHb.
3-6. Conb 0653aTe/bHO
LOMXKHa ObITb B €XeJHEBHOM
paumone. bes yyactua conu
HEBO3MOXHO NpOTeKaHune pafa
BMOXMMMYECKIX NPOLIECCOB B Op-
raHn3me. BO3 pekomeHayeT ynoTpe-
6n1ATb OKONO 2 T conu B AeHb. OfHaKo
cnepyeT MOMHUTb, YTO COJb YXKe COAePMUTCA
BO MHOTUX FOTOBbIX NPOAYKTaX.
4-B. Ha camom fene Bce 3aBUCKT OT cyna. HaBapucTtble
XKUPHbIe CyMbl B €XeAHEBHOM MeHI0 He OYeHb MOMOratloT
CTPOWNHOCTH. A BOT OBOLLHbIE, N3 HEXUPHON PblObl 1N
KypuHom rpyaku 6yayT nonesHbl. Cyn, NpUroToBEHHbIN
113 OBOLLEN, COBEPXKUT MHOTO KNETYaTKK, pblba niam Ky-
puLa HacbITAT opraHu3m 6enkom. Kpome Toro, cynbl BOC-
CTaHaBNMBAKOT HanaHC XUAKOCTY, HAChILALOT MOJIE3HBIMY
BelLeCTBaMu, yNyyLLaloT NuLLeBapeHue.
5-6. CoBceM OT yX1Ha OTKa3blBaTbCA He crepyeT. Epa -
3TO TOMNMBO ANA OPraHU3Ma. YKWH He JOMKeH ObiTb
MO3JHNM, 06UBbHBIM U Ype3MepHO KanopuiiHbiM. ChbanaH-
CMPOBAHHbIN YXKUH OYLET TONbKO Ha MONb3y.

MNoaroroBuna TaTbaHa MUXAJIEBA

Hangn 9 otnununin
Mporynka
B 6epé3oBoi1 polye

OceHHAA nporynka no 6epésoBoi
polue He ToNbKO J06aBMUT XopoLue-
ro HaCTpOeHMs, HO 1 OyaeT nones-
Ha ANA 340pOBbA.
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# KaK COXpaHUTb MOIOROCTb AyXa U Tena; )
4 KaKoBbl NPUYMHDI 3a60neBaHNiA, AUArHOCTUKA, nz6aBneHne ot GonesHeln;
¢ NpoBepeHHbie MeTo[bl CAMOAUArHOCTIKN 1 pasHoo6pasHble TecTbl
Ha NPOBEpPKY 30pPOBbs; .
¢ npodeccruoHanbHble COBETDI, KaK AeNCTBOBATD B SKCTPEHHbIX CcNTyaLuax:
NPy nepenomax, NPUCTyne acTMbl, NHPapKTe, NHCYNLTE N Np.;
¢ TEMaTYeCKIE CTaTbl O HOBbIX AOCTUKEHNAX B KOCMETONOTUA.

I'IPAI/IAI7ITE B KWOCKAX, CYINTEPMAPKETAX
VU TMOYTOBbBIX OTAEJIEHUA

HOBbIN
KYPHAN




HALLA BOAbLLUAAA BUKTOPUHA

Bambyk — 310

3HakKoMbTecb: 6amMboyk

NBUTENBHOE Bambyk - camoe 6bicTpopacTywee pacte- bambyk, Kak n apyrue 3naku, UBeTET, HO Maxpa n 6am-
A Hue Ha cywe. HekoTopble BUAbl 6ambyka oueHb pefiko - pa3 B 20, 30, 60 unu paxce 120 6yK - 3T0 fiBa
pacteHue, MOTYT BbIpacTaTh Ha 91 cM 3a ieHb. EquH- net. HekoTopble BMAbI OTLBETAIOT 3@ OUH CMMBONA, KO-

KOTOpPO€ O4eHb

CTBEHHOE, YTO PacTéT 6bICTpee, - 3TO FMraHTCKne

Ce30H, Jpyrue - 3a ABa-Tpu ce3oHa. iHTepecHo, uTo

TOpble YacTo accouunn-

6bICTp0 paCTéT MOpCKU1e BOJOPOC/IN B OKeaHe. bambyK BbipacTaeT nony4eHHble N3 OAHOr0 POCTKa CTe6 LBETYT OfjHO- pyloTCca apyr c apyrom.
W WNPOKO [0 MOMHOI BbICOTbI 3a OAVNH BereTaLMoHHbIN ne- BPeMeHHO Mo BceMy Mupy. Korpa B Asmyl 3auBeTaer M3 6ambyka npenmy-
puog, KOTOpPbIN JANTCA BCEro TpU-4yeTbipe mecsua. 6ambyk, B CeBepHoii AMepuKe OH LIBETET NPUMEPHO B LLeCTBEHHO COCTOUT
NPUMEHAETCA Mpu 3TOM OH 06/1a4a€T YHNKANbHON CMOCOBHOCTbIO TOT XX€ MOMEHT, CJIOBHO Y pacTeHUIi eCTb BHYTPEHHNE eXeAHeBHbIN paLuoH
BO MHOTUX K BbICTPOII pereHepaLy 1 3a HECKONIbKO MecALIeB yacbl. [ocne uBeTeHNA 1 cO3peBaHNA ceMAH 6ambyK naHabl. 3BepéK noTpe-
cd)epax XU3- NONHOCTbIO BOCCTaHABNMBaET CBOM pa3mep. A ¢ Ka- YMUPAET, 4To BbI3biBAaeT MacwwTabHble rnbenu pouy u 6nsaet ot 12 go 38 kr
HepeATeNIbHO- KO CKOPOCTbIO B CPeAAHEM PacTyT camble pacnpo- Jake CTUXUIHble 6eacTBUA. Kak Ha3bIBalOT TaKoii BUp, 3TOro pacTeHus B fieHb.

CTU YyenoBeKa.

CTpaHéHHble BuAbl 6ambyka?

uBeTeHuaA?

MaHpa n 6ambyK TaKkxe

Eambyx v 3107100 Wa oy 2 cmoe e csonniecis
BOCCTaHaB/M- 6) OT 20 50 50 cM B CyTKM. 6) CoobLLeHHOe. : 8T :
B) OT 35 10 70 CM B CYTKM. B) KoannuuoHHoe. YNIbTYpE: N300pae
BaeTca U npo- Hue naHabl ¢ 6amoby-
U3BOAUT HA KoM 0603HauaeT MI/IE n
35 % 6onblue : ‘ : ‘ ponronetue. KaI; ewg
Kucnopoaa, E Bam6yK — NICNONIMHCKWIA APEBOBUAHDII n OpHoi n3 YAMBATENbHBIX ocobeHHoCTen 6am- HasbiBaloT NaHA’
3naK, camas BbICOKas TPaBa Ha 3eMHOM 6GyKa ABNAETCA €ro yCTouYMBOCTD K 3aCyXe, a) bambykogas
Heém ocTasb- Wwape, pOACTBEHHNKaMU KOTOPOIi ABAAIOT- XOT#l €ro KOPHAM MOXeT noTpeboBaTbes obesbaHa,
Hbl€ AepeBbA. €A M3BECTHbIE HaM MWEHNLA, POXb, KyKypy3a. Mo- HEeCKOJbKO NeT ANA yKpenneHus n obecneyeHuns 6) Bambyko-
MVMO CBOEI1 BrieyaTnsaioweil Ckopoctu pocta, 6am- BbUKMBAHUA B A/IUTENbHbIX 3aCYLUBbIX YCIOBUAX. BbIil €HOT.
6YK M3BeCTeH YAUBUTENbHOIN NPOYHOCTbIO. CTe6nu Takxe 6ambyK ob6nafaeT OrHeCTONKOCTbIo Gnaro- B) Bambyko-
€ro COCTOAT M3 MHOXECTBA ANVHHBIX, TOHKUX BO- Aaps BbICOKOMY COfiepXKaHUI0 KpemHeséma. CTonT Bblll Mea-
NIOKOH, KOTOpbI€ N/I0THO NepensieTeHbl MeXAy co- OTMETUTb, YTO 6aMBYK «JIONAETCA», NP NOXKApe OH Bedb.

NOAMNUCKA

6011. DTV BONOKHa NpeACTaBNAIT cO6OI CNOXKHYI0
CeTb U3 Lie/TI0103bl, FeMULLENNION03bl U INFHNHA.
Llenntonosa obecneunBaeT BbICOKYIO MPOYHOCTb Ha
pacTaxKeHune, a IUTHVH AeNCTBYET KaK MPMPOAHbIN
Knei. Kakoe Ha3BaHue UMeIOT OTAeNbHbIe cTe6n
6ambyka?

a) ConomuHbl. 6) CTBONbI. B) BeTkn.

13AaéT XxapaKTePHbIi FPOMKII XNONALWMIA 3BYK,
BbI3BaHHbIN paclluipeHnem BO3ayxa B KapMaHax
mexnay ysnamu. Kak ncnonb3osanu 3To CBOMCTBO
6ambyKa KuTaiickue mactepa’

a) B ctpouTtenbcTBe 3aroHoB AnA CKoTa.
6) [1ns pasroHa NTuL Ha NoceBax puca.
B) [InA n3rotoBneHnA xaonyLuek.

AOPOTIME YATATEJIN!

1-6. Ot 20 fo 50 cm B cyTKM. 2-a. ConomuHbl. 3-6. CoobLueHHoe. 4-B. [1nA U3roToBNeHNA XnonyLueK. 5-B. bambyKoBbilii

meqaBse[b.

Bbl moxkeTe opopMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyrogue

a2026ro
H roA 2026 ropa Ha uspanue «TEJIEK YepHosembe»

OOOPMUTDL NOAMNMUCKY po nouToBOro AwnKa
moxHo TakxXe HE BbIXO4A U3 JOMA

OTcKaHmpyiite
QR-kop,
nepeignTe Ha canT
Moutbl Poccun

n opopmuTe
noAnucKy

Ha usgaHue
«TEJIEK

Ogopmums noonucky
00 NOYMOB020 AWUKA
MO>XHO 80 8cex
Nno4Ymoasbix omoesieHUsX

KaK nognucaTbCs,

CMAA foOMa WK Ha fave,
6e3 noceweHna
NoYTOBOrO OTAEeNeHUs

VNHCTPYKUNA OHalH-
noanucKu Ha caTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mo6wiIbHOE NpUNo-
weHue «Moyta Poccumn»

OHnailH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* BbiGepuTe ropof, 4To6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY

[MognncHom nHaekc

nnm yepes ANA faHHOTO HaceNeHHoro YepHo3embe»
I-I 2 9 1 2 MobunbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHue * BoiGepute rasery *

(no unpekcy - 2912 unu Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHozemben).

* BoibepuTe cnocob gocTaBKu.

* BBeguTe AaHHble nonyyatens:
appec goctasku, ®UO.

* BbiGepuTe nepnoa NoANNCKU.
* [lpoinguTe NpocTyio

«Mourta Poccun»

[a3eTa BbIxoaUT
1 pa3 B Hepenwo

CroumocTb noanucku Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npouenypy perucrpaunn,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecales ecan opopmnsere noanucky n2912
Ha canTe BnepsBble,
VNN aBTOPU3YMTECh Ha caliTe.
320,350 | 640,702 | 961,052 [1281,402/1601,75P|1922,10P O eoanen | TENEK Ueprosember

KapTou.

* BHYIMAHVIE. Mopanucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLyecTBAAETCA TONbKO AnA XuTenei benropoackon,
BopoHexckoli, Kypckoi, Jinnevkoit, Opnosckoi u TamboBCKol obnacTeri.

NOANMUNCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuUK/1u 8Bonpocbl no hoonucke? 38oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB x0poLINiA Nepuos

AN1A TBOPYECKON peanm3aumm
B TOI1 06/1aCTU, KOTOPas 1M Hanbonee
UHTepecHa. Bbl npekpacHo nopabotany,
1 HacTynuo Bpems oTAOXHYTb. bonblue
BHUMaHUA yAenaiATe POAHBIM 1 6NIN3KNM.
VIM oueHb BaxHa Balua 3aboTa. B nnuHbIx
OTHOLUEHWAX — 6onblle NO3NTHBa.

NEB (23.07 - 22.08)

J1bBbl, BO3MOXHO, CTaHy T

cBUAETeNAMM AOBPbIX Nepe-
MEH, KOTOpble OTPA3ATCA Ha UX XKU3HU.
Meutbl 6yayT cObiBaTbCA. OfHaKO He
CKmoYeHbl KOHAUKTBI. He gonyckariTe
VX, CTapaiTecb 06xoAnTb OCTPbIE YrAbl.
Ynensiite 60nblue BHUMAHUA OGNN3KNM, 1

TENEL| (21.04 - 21.05)

BnaronpuaTHbii neprnog y Tenb-

LIOB AN OOLLEHUA U 3HAKOMCTB.
YcTaHaBAMBaNTe KOHTaKTbl C TeMU, KTO
[ennTcA C BaMu SHepruemn v no3uTMBOM
1 MOMOTaeT BaM [JyXOBHO 1 TBOPYECKM
pacTu. XopoLui nepnog Ana RoCTrxKe-
HUA NOCTaBNEHHbIX Leneid. MpobyiiTe pe-
anun30BbIBaTb CBOU 3aAyMKM 11 MEYTbI.

BAIN3HEL,b (22.05 - 21.06)

Y bnunsHevoB HacTynaeT nepu-

0[] aKTNBHOWN paboTbl U COCTaB-
NIeHNsi MHOXECTBA MIaHOB, MO3TOMY He
6oiTecb NOABOANTb UTOTW MOA OAHUMM
Aenamu U NprucTynaTth K peanusauum
apyrux. MposBnsAiTe nyyilne CBOM Kaue-
ctBa. OHW nopapAT Bam ycnex B paboTe n
[00pble OTHOLIEHMA C BAIU3KUMU.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam He CTOUT 3a6bIBaTb O TOM,

YTO OHM He MOTYT HPABUTbCA
abcontoTHo BceM. ByzibTe roToBbI CTON-
KHYTbCS CO CTPECCOBbIMI CUTYaLMAMMY,
KOTOpble MOTYT NOCTaBUTb Bac B HeYA06-
HOe nonoxeHue. bygbTe akkypaTHbI.
Befb nerko NCnopTuTb OTHOLIEHUS faxe

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl yMeIoT OTAIMYHO MiaHu-

poBaTb CBOY [efa v NpaBusib-

HO pacnpefensTb Cusbl. ITOMY
HaBbIKY CMEJo yunTe CBOMX KOJIer — Tak
Bbl 3apaboTaeTe aBTOPUTET 1 JOCTUTHE-
Te Leneii yxe B 6nvxaiiwem byayiiem.
Hackonbko npaBuiibHO Bbl BOCMONb3ye-

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3/bl COBETYI0T Pakam Halty
BpeM#, YToObl NPUBECTI B NOPAZOK
MbIC/IN 1 CBOW TeKyLue fiena. U3beraite
CTPECCOBbIX CUTYaLWI N MyCTbIX CNOPOB.
CrapaiTecb 0CTaBaTbCA BCerga Ha nosu-
TMBE. Ha BbIXofHbIX CO6epuUTe KOMMaHWIo
ApY3elt, C KOTOPbIMM Bbl CMOXeTe nofe-
NINTbCA ngeamn.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

3Be3abl pekomeHaytoT Ckopnuo-

HaM OT/IIOXKMUTb BaXKHble PeLLeHus.

Jlyuwe npuBecTy B NOpALoK
MbICIIV U TEKyLLWe Aena, HeMHOTO OTAO-
XHYTb. BO3MOXHO, NpuLLI0 Bpems cKop-
PEKTMPOBaTb BaLUK TEKYLLME NaHbl.
MposgnaiiTe 6oMblue POMaHTUKM B OTHO-

C CaMbIMV1 6IIM3KMM. LIEHMAX C SIOOMMbBIM YENOBEKOM.

B 1OM BEPHETCA ,qo6paﬂ aTMoc¢epa. TeCb yCnexom, 3aBNUCnT OT Bac.

CTPENEL, (23.11-21.12) KO3EPOT (22.12 - 20.01)

COBETbI OT 3BE3J0OYETA HAJEX bl CONTHEYHOM C 15 MO 21 CEHTABPA

Bd9BLH3ID LZOU SL D MIOHhIHLOD I90K3TVH V13hOore3de 10 190390D

HekoTopble CrpenbLibl MOTYT ﬂVAJ'Ib ! Y ) Yy , B A C ! E B H ° mn : K A p Y Ko3eporos BO3MOMHbl ClI0X-

MoYyBCTBOBATb HEJOMOraHue. y M T X < K104k .10 HOCTM Ha paboTe. Bam nokaxercs,

W36eraliTe dpu3nyeckoro n . o o H “n A7A/bl bl /A 4TO PYKOBOACTBO NPUAMPAETCA
MCMXONOMMYECKOrO NEpeHanpsXeHNs, W3 kaxpoi napbl 6yks T IEGB k5 Mol Ye]  [S4 no nycrakam. Ho He fenarite nocnewHbix
HecTabunbHOCTb NPONAET, HabepuTech BblY€PKHUTE OAHY Tak, i 7 a b6/ A T E/ O BbIBOAOB. ocTaparitech npoaHanusu-
TepneHusa. B ckopom 6yayLyem 3Be3fpi 4yTO6bI OCTaBLUMECH B 1) 3 PLY PN N H W poBaTb cuTyaumto. Bce ByzeT xopoLuo.
TOTOBAT BaM UHTEPECHDI U HaCbILLeH- o6pa3oBbiBaiu KPOCC- AcIM 1C/1a.210/|P T b Cc Hukorga He criepyeT WATI Ha nosopay
HbII NO3UTUBHBI NEPUOA. BOpA. 4 U E /T . Bl /H —< d — n — " - 3MOLMiA. ¢

E B Y AN A CT
Mo ropusonTanu: Yyscrso. 0 b/AAT /B b y
Kouka. Xne6opo6. [lypaneii. —, C — M0 5 y/H - — L
BOJONEN (21.01 - 18.02) ppiiitis e N HZo Al | # 4l KE PbIBbI (19.02 - 20.03)
- ait. Com6pepo. Wndo. Iy B N bl 1X/[B/[E/[P./]P

Ecnv Bogoneam ypactca 3ATh Macnapty. Kanopus. Knokor. H r o, 0, M/B“P|3 6] Pbibam He CTOUT paccunTbiBaTh

3MOLUV MOZ KOHTPOIb 1 HAITH Mo BepTukanu: Ymenel. Cro- M 0 G)A (o) 1 H A B £ A A K 4 r £ Ha nerkuii nyTb K uenu. Cnegyet
ANA HAX APYrou BbIXOA — TBOPYECTBO, nosas. Bxoa. Kopabnb. Akcec- K b A AC T AP AT /K NPUroToBNTLCA K NPENATCTBAAM.
CNOPT — NONOXNUTENbHbIE 3MEHEHNA He cyap. OxBar. byTaH. bypoBas. f 3 ACSBI M AT A2y YNopcTBO 1 HEOPAMHAPHbIE peLueHNA
3acTaBAT ceba gonro xpaatb. OT 6nK3Koro Cunuikar. Lnsoport. 06anos. S I1C/IA P b 0 A " CnocobHbI MpuBecTy BaC K yaaue. Pac-
YyenioBeKa Bbl MOXeETe MonyymnTb CBeAe- Yenpax. l7|orypT. Mup. KA N0 E A bl P KpoWTe cBOM TanaHTbl. bnuskme niogn
HVIAl, KOTOPbIE N3MEHAT BaLLV MbIC/IN 1 T E B K/ 10/|K b | T MOTYT GbITb HE TONbKO KPUTHKaMI, HO 11
npefCcTaBeHrA B NO3UTUBHYIO CTOPOHY. E T P NHIEY 7078 BAOXHOBUTENAMY.

Bce 06bsBneHy s Ha npaBax peKaMbl

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE 2.0 o% BCE OBO BCEM
LLOREFIIE0CIIAN 8 (903) 792-47-73 e, 9,7

MO MNOYTE reklama@kardos.ru ———

CrommocTb A
. Ha AINMHOM aBTOMOOGUNe
CTPOYHOro py6nem
obbABneHna ot 3a 1 BbIxOA fpaduk: 4 oHA B Hepenio
» MonyyeHue neyaTHO NPoAYKUUY Ha CKnage,
AOCTaBKa No MarasuHam, BbiK/lagKa, o6HoB/IeHne
LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, opopMIeHNe NePBNYHbIX
AOKYMEHTOB, POTOOTUET.
» HeHopMUpOBaHHbI pabounii AeHb, pa3be3fHoN
XapaKTep pa6otbl.
> Hanuumne mo6. npunoxexunsa «WhatsApp» - ObA3ATEJIbHO.

LLEHA
8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao i0psesu

000 «NMEYATb YEPHO3EMbS» NPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKLUWUMU (kHuru, raserbi, »kypHanbi) B KWOCKU

Mbi npednazaem: MPECCA

] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHOi1 M pa3BUBalOLLeiica KoMNaHuK!
1 Nopxopawmit Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
] Yno6Hoe mecTononoxeHne KuocKa
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcMio 6nmke K fomy);
1 (BoeBpemMeHHas onnata TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefenio;
1 Bo3amoxHoCTb nogpa6oTku;
] Bakancua nogxoput gna KAHOUATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenedhoHwl OnA ceéaAsu:

8 (952) 956-14-98, 8 (473) 277-27-00

u 8 (999) 715-35-60 KYNNIO Bbiwenwye u3 obpaieHns baHk-
HOTBI: WBeLAPCKIe GpaHKI, aHTMIICKIe GYHTI, HeMeLKu1e Map-
KW, KpOHbI 11 Zipyrvie. BoeHHbI aHTUKBApKaT, CTapUHHbIe Harpagbl,
3HaUKM, MKOHbI, KapTUHbI, KHUTW (JomallHue 6ubnvotekn uenu-
kom), dapdop, AHTapb, MOpTCArapbl, NTble GUYpbl, Yacbl, BENUpP-
Hble n3penus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»
(nogpobHoCTN y MeHemKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, B/K 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWM nnatexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseeHue 6 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'IpVI HaﬂI/IHI/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX.

KAK OMNJTIATUTb

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBopae BNuCbiBaOTCA N0 Yaco-
BOIl (TpeikKe, ﬂa‘IMHaﬂ CK/eTKN, Ha KOTOpYlo noKa-
3blBaeT cepbiv TpeyroNbHUK.

1. Kako XMLLHUK YacTo BCTpeYaeT-

CA B IMeHax npasuTenemn y NHKOB?

2. «[lpenTeyar 3apnnatbl. 3. Ewe

He CBA3aHHbI cBUTep. 4. Annapar,
nevatawowmmn yek. 5. Catmpuk, npu-
AYMaBLUWI CNIOBO «INAMMYT. 6.

Ha Hel 6ypeHKM MbluaT 1 TENATCA.
7. PockolwHas HopkoBas Wwy6ka. 8.
be3gpoxxeBoe ... 9. OCHOBHasA YacTb
neyatHoro Habopa. 10. bpat cynpyru Kak
POACTBEHHMK.

TEJIEQOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

"WBOE) "OL L2%3] ' "0193] 'g "OLHR| °/ "BWda() "9 LOUE) °G "BRY *f ‘WALMY "€ dHedy 7 ‘dehly | 19199LQ




(32 NPO KMHO TEJIEK

BEYEP
C KMAHY PUB3OM

CmoTtpuTe Tpyn dunbma npo [xoHa Yuka
Ha viju TVIO00

20 ceHTA6pS
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