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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MU3BecTHbIl 6norep u
HayuHawLWasa nesuua
Onus fappunuta no-
cne nepBoro cesoHa
CbEMOK LWOY «3BE3]bI B
Adpuke» gna THT gana
cebe c/10BO, YTO HUKOT-
Aa 6onblue He npumet
y4yactue B nof00HbIX

woy.
n Onsa, noagpaBwnch

HacTpOeHwuto 1 yro-
BOpam, BHOBb OTNPaBu-
nachk UCMbITbIBaTL Ce6 1
CBOI0 BOJIIO, HA 3TOT pa3 B
TpeTuii Ce30H...

pouino Bpems, u

lonop - He TéTKa

- Ona, npusHaiimecs,
Yymo 3acmasuno BAc npu-
HAMb y4yacmue 8 HOBOM ce-
30He woy «38€30b1 8 Adppu-
Ke»?

- Korga noctynuno npeg-
NOM¥EeHMe OT opraHmsaro-
poB, s «b6oganacb» 40 Mo-
cneaHero, He cornalianach.
[ocne nepBoro ce3oHa ga-
na cebe CnoBO, 4YTO HMU
noj Kakum npeanorom
B 3TOT NPOEKT He Bep-
Hycb. Ho B Kakow-
TO MOMEHT BO MHe
BAPYT 4TO-TO
«nepelenKkHy-
no», U A no-
aymana — Mo-
XeT, npasaa,
euje nonpobo-
Batb? bbino vy-
TOYKY nerye ot
TOro, 4T0 A ywe
3Hana, Kypa eny,
4TO 0XMAaTh, Ka-
Kue UCnbiTaHus
MOTYT BbITb...

- Bawu
oxcudaHusa
onpasda-
aucy? /
- Bropon &
pas oKasa- |
n0Cb  CHAOX- |
Hee 60pPOTb-
cA C rono-
AOM, MoToMy
yTo, ecnu B
nepsom ce-
30He Ham fa-
BaAu puc u
606bl, TO B
TpeTbem —
yeyeBuuy wu
nonby. Mon-
6y s B0O6-
e ecTb He
morna, n

NMOAPOBHOCTH

TEJIEK

/1 YMeto KaK BbIMIpbIBaTh

TAK M

AN MeHs ocTanacb ofHa  »
yeyeBuuya. KonumyecTtBo S .Ap‘
efbl TOXe COoKpaTtu- i ¥4
nocb BaBoe. Heyau- =
BUTE/NbHO, YTO NO- =
CNle BO3BpalleHns -
JOMON A Hava- -
Nna MHOTFO ecCTb,
nepectana ce-
65 KOHTpO/NMpO-
BaTb, MHE BCE Bpe- 3
Msa Obl10 Mano eabl,
XoTenocb 60nb-
we n 60Nb-

we. A

3uMa AapUT CKa3Ky

— MbI c Bamu o6wjaemca HakaxHyHe
camoz0 sosuie6Ho20 npa3odHuka. Be-
pume 8 yydeca?  kak omHocumecs Kk

3umywke-3ume?

— PaHblie MHe Ka3anocb, 4T0 3UMy
He nobnto. Ho B 3TOM roay noimana
cebs Ha mblcaK, YTO BAO6BUNACH B Hee
3a BONWeOCTBO, 3@ NEPBbIii CHET, 3a
CKa3Ky, KoTopyt oHa aapuT. Eule 3a-
MeTVNa 3aKOHOMEPHOCTb, YTO MMEHHO
3MMOV B MOEW XM3HW NPONCXOAAT 3a-

MeTHble nepemMeHbl, BCe MeHAeTCA Ha
180 rpafycos. Ml MHe TaKasn 3aKoHO-

- A mpaduyuu HoBo200HuUe ecmb?
—Mop cambivi HoBbIN rof 3anuchl-
Bato B 6/I0KHOT onpefeneHHbli nnaH
[encTBUI, eNnaHun, uenemn, KOTopble

X04y BOMNOTUTbL B CAIEAYIOLIEM FOAY.
M B TeyeHune roaa CBepAOCH C 3TUMU
nnaHamu. B aTom rogy cenato 1o xe

camoe.

MoxenaHune
yntatenam «TEJIEKA»:

- —Cocrasnante nepep HoBbIM rofoM CMNCOK CBO-
NX XKeNaHuiA, KaK Aenato A. 3To 3j0pOBO MOTU-
> BUpYeT. [NaBHOe, HanncaTb UX He B TenedoHe, a
,‘\ pyuKoii Ha nucTe bymaru. U ewé: Hafo BepuThb B
ce6s, MOMHUTB, YTO KM3Hb CKOPOTEUHA, U HYXKHO
MNTb Ha NOJIHYI0 KaTyLWKy. He B cMbicsie Npoxu-
raTb XXW3Hb, a fieN1aTb BCE, YTOObI KaX bl HOBbIN

JeHb 6bln nyylle npeAbiayLLero.

MEPHOCTb 04YeHb HpaBuTcs (cmeemcs).

BIUL,

- Ajpuka unu Cubupse?
- Adpuka.

- Yati unu kogpe?

- Yai1 6e3 caxapa.

- Kowka unu co6aka?
- Kowwuka.

~JIbXXKHUKU unu cHoy-
6opducmer?

- CHoy6opaucTbI.

- Jlio6ume nonyyame
nodapku unu dapume?
- Japutb.

nonpaeWnacb W MoHANA,
4TO HAAO 3TOT BOMPOC Kak-
TO peLaTb — He CaiUThCA Ha
AVeTy, a yCuamem Boau Co-
KpaTuTb npuem nuwu. o
CUX MOP MHE 3Ta MCTOpuS
ayKaetcs...

LUndposon
BETOKC

— [llcuxonoz2uyecku kak
cebs owywanu? Jlomolii xo-
menocb?

— B nepBom ce3oHe ya-
e, 4eM B TpeTbEM, MOTOMY
4TO BO BTOPOW Noe3jKe no-
ABW/ICS CMOPTUBHbIV a3apT,
U MHe ObiN0 MHTepecHee
061wWarbcs € N04bMU.

-0 nob6ede meymanu?
— B o6a cBOU BM3UTA
B AQpUKy 5 He cTaBu-
na nepep coboi uenu
nobeanTb. YMew Kak
BbIMTPbIBATb,  TaK
M nNpourpbiBaTh.
. A 6pana u3 3T0ro0

NpPOeKTa TOT ONbIT,
KOTOpbIN MHe
npuroaunTCcH,
onbIT obuweHns
B TOM 4uce.
MeHsa  okpy-
. anu B3poc-

L nble  n0gu,

Y KOTOPbIX
“s‘ 6bi10  Ye-
MY YUYUTb-

cA. OHu

Oblnn He
TONbKO
cTapue

MeHSA,

HO U myapee, ymHee. U To,
4TO Mbl ObIN 63 Tenedo-
HOB, aBaNo BO3MOXHOCTb
30pOBO MNPOBETPUTL TO-
noBy, 6onblie gymatb, pas-
MbILWLIATL, KONaTbcsA B cebe.
3710 6bII0 BaXHee nobeabl.

OTKpbITbIN 6pak

— Cy0da no nocnedHum co-
6bimuam Bawell XHCU3HU,
Kapbepbl 6102epa 8am He-
docmamodyHo. lMocne cmap-
ma mMy3bIKkaibHOU Kapbepbl
pewunu npedcmamp ewé
B8 00HOM Kayecmse - aK-
mpucsl. Bac npuznacunu Ha
2/1aBHYI0 pO/ib B8 MHO20Ce-
pulibli ¢unbm «OmKpbi-
mbliii 6pak». Kak amo npo-
usowno?

— [lo 3TOr0 NpuUrnaweHuns
A rof 3aHMmanacb akTep-
CKUM mactepcTtBom, u Bce-
neHHas 6yaTo MeHs ycibl-
wana, MeHs npurnacuan
Ha KacTuHr. Mpobbl Obiin
LONTUMU, MYYUTENbHBbIMU,
noka meHs yteepamnu. Ko-
HEYHO, S OYeHb BOJIHOBA-
nacb. CbeMKU B KMHO — 3TO
He peannTu-woy, 3TO0 CO-
BepPLWeHHO WHOW dopmar
paboTbl. K TOMy e HOBbIN
KONNEKTUB, U3BECTHbIE aK-
Tepbl, 60/bWOE KONYECTBO
TeKcTa.  noHMMana, kakas
Ha MHe NIeXUT OTBETCTBEH-
HOCTb. HO A nonmana B Cbe-
MOYHbIA KONNEKTUB, O KO-
TOPOM MOXHO TO/IbKO Mey-
TaTb. Y MeHS CAOXWUAUCH
npeanbHble OTHOLWEHUA C
peXunccepom, onepaTopom,
aptuctamu. Mo mamy B
3TOM cepuane urpaet Mapu-
Ha AneKkcaHpposa, nany —
AHTOH BacunbeB. Euwe B
KapTuHe cHumatoTca Bna-
anmup Arnbid, fowa Kyyex-
Ko, MonnHa MakcumoBa... K
CBOMM CTapWwum napTHepam
A OTHOWYCb € 60/bWOW Nio-
60Bb10, Y MEHS CO BCEMM CY-
nepapyXecKne OTHOWEHUA.
MHe Bce nomoraioT, 3a 4TO
um 6onblioe cnacnbo. Ho
60t0Cb rOBOPUTL O KapTUHE
MHOFO, MYyCTb OHA CHayana
BbIigeT. CKaXy N1lb Of4HO:
B Hel rnaBHaa tema — Jio-
60Bb.

- Kak 4yscmsyeme ce-
64 neped kamepoli? O0HO
desio — cHUMamsb Kaun, co-
Bcem dpyz0e — CHUMamsbcA
B KUHO.

— YecTHO cKaxy: BONHO-
Banacb TaK, Y4TO Aaxe na-
OowkKkn notenn. Ho a Bce
Bpems paboTaio Haj coboii
M NPOAOMKal 3aHMMaATbCA
AKTEPCKMM MACcTePCTBOM.

Hatanba AHOXUHA

NPOUrpbIBaTh

Kctatu

YenoBek
KOMaHAbI

- Yyumocsa danvwe ecmo
XesaHue, nocmynums 8 Ka-
Kou-Hu6yob 8y3?

— fl yyycb 3a04HO B yHUBEP-
CuTeTe Ha TPeTbeM Kypce,
Ha pakynbtete «MeHea-
XMeHT. OMHaAHCbI», HO pa-
60TaTb Mo 3TON cnewmnanb-
HOCTW, BEPOATHEE BCETO,
He OyAly, XOTs, KTO 3HaeT,
KaK »W3Hb 0bepHeTcs. Ho

A abCONOTHO TBOPUECKNI
yenoBek, 3aHMMakChb TeM,
YTO MHe HPaBUTCA, BOMIO-
L1130 CBOW MEYTbI B XU3Hb.
[lBa ropa Ha3ag rosopu-

/12 0 TOM, YTO OUYEHb XOuy
CHATbCA B Cepuane — 1 BOT,
noxanyncra. 370 Npaefa,
YTO MbICAIV MaTepPUanbHbl,
XOTA CamMa Ao KOHLA B 3TO
He Bepuna. PaHblue gymana,
UTO HUKOTAa He CMOTY NeTb,
a Tenepb 3aHNMalCb BOKa-
JIOM KaXKbli1 A€Hb, 'y MeHS
nonyvaercs.

- MHozo npuxodumcs ons
3moeo pabomams?

— Ceityac y MeHsA noyTu Bce
BPEMSA 3aHVIMAIOT CbeMKM B
cepuane. MpakTnyecKmn Kax-
JIbI I€Hb A1 HA NJIOLAAKe.
MomIMO 3TOro NPOLOMKato
0CBavBaTh aKTEPCKOE pemec-
10, NULLY NECHO, CKOPO Hay-
HEM CHVMaTb HOBBIA KAWM...
- Kak 0aeHo Hauyanu nu-
came necHu?

- Y MeHs ecTb Apy3bA, C
KOTOPbIMW Mbl BMECTE pa-
60Taem B CTyANUM, MULIEM
My3bIKY, 3TO BCE KOMaHAHas
paborTa.

Hetann

Al TaHyeBaTb
xouy!

- Ecmb menenpoekmel, 8
Komopobix 66l ewjé xomenu
nposgume ce6s?

- fl paHblue 3aHMManacb
TaHLamu, yyacTBoBana B
YyemrnmoHaTax Mmpa, y MeHA
[OMa XpaHATCA Medanu 1
rpamoTbl. lMo3Tomy c ygo-
BONIbCTBMEM NPUHsANa Obl
yyacTume B npoekTe «TaHLpl
€O 3Be3aamm» Unn «JleaHu-
KOBbI nepuog». MHe Ka-
XKeTCA, B 3TV Ba NPOeKTa A
6bl XOPOLLO BRMCanach, pac-
Kpblnachb C ApYroi CTOPOHbI.
fl paga, uTo B HaLel CTpaHe
€CTb LLIOY, KOTOpPble MOTYT
165 MEHATD...

®oto Hatanbu Masyp
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Ennsaserta bosApckas crana EkatepuHon

KnnokomnaHusa «Mapc Megua» 3aKoH4YMIa CbEMKM UCTOPUYECKON Apambl «Benukas. 3onortoi
BeK» No 3aKasy [lepBoro KaHana. Pexuccepom KapTuHbl BoicTynua Cepreit TuH3bypr. Ponb nm-
nepatpuubl Ekatepunsl Il ucnonHuna Enusaserta bospckas, AHTOHY XabapoBsy foctancs 06-
pa3 lpuropusa OpnoBsa, a Anekceto Mopo3sosy — puropus NMoTémKMHa. TaKke B cepuane
coirpanu MNasen Bopoxuos, Anekcen PuanmoHos, Viropb lfopanH, Codba CHMLbIHA 1
Apyrue aptucTbl. Coemkn npoxoauni B CaHKT-MNetepbypre v JleHUHrpagcKoi obnactu.
— 3aBeplwunnnch CbeMKHU, HyBCTBA — CMELIAHHble, — paccka3biBaeT Ham 0 CBOMUX
BneyatneHusx Ennsaserta bospckas. — KoHeYHO, Mbl BCe yCTanu: pexum paboTsi
6bl1 04EHb HACbIWEHHbIM. HO C ApYroil CTOPOHbI — FPYCTHO: Y Hac Gblia BENNKO-
nenHas KoOMaHAa eMHOMbIWAEeHHUKOB! [IpekpacHas rpynna, Bce — 6onbline
npodeccmoHanbl CBOEro Aena, TafaHTNuMBbie U HepaBHOAYLWHbIe noaun. U a
6naroaapto Kaxaoro u3 Hux! Mbl BAOXMAM B 3Ty KAPTUHY MHOTO N06GBU 1
cun — pan bor, uToGbl pe3ynbTaT YA0BAETBOPUI HAC, CO3AaTenel, U nopa-
fnoBan 3putens...
HoBas nctopuyeckas gpama Boiinget B 3chupe NepBoro kKaHana.

®omo «Mapc Medua»

Augpenn Manaxos
n Hukonam backoB cHOBa
paboTalor BMecTe

IOnna bapaHoBcKas
BepHynacb B 3pup

Ha NepBom KaHane — cHoBa B 3chupe nepepaya «Myx-
ckoe/XeHcKoe».

TenekaHnan «Poccusa» npuctynuia K cb&mMKam Ho-
BorogHero «lfony6oro oroHbKka» — BONPeKU aKTUB-
HO 06CYXAABWMMCS B UHTEPHETE CIYXaM O TOM, YTO
HUKAKUX NPa3AHUYHbIX Nepesay B 3TOM roay He Oy-
ner.

Kak Ham ypanoch y3Hatb, pabota 6yaet uatu npax-
TUYECKM 10 CAaMOI HOBOTOAHEeW HOYM. B Te4eHmne 3T0-
ro BpeMeHU nnaHupyeTcs, YTo GyayT 3anmcaHbl Bce
Homepa c apTuctamu. Mo Tpaanummn, pagoBatb 3pu-
Tenen HauHyT elle 0 MONYHOuK, a nocne 605 KypaH-
TOB M no3zpaBneHuna MNpesngeHTa Woy npojoIKmITCA
CHOBA.

Pexuccepom «fony6oro oroHbKa», Kak U B Mpo-
wnble roasl, ctan Cepreii Lupokos. A Begywmmu by-
ayT Hukonav backoB n AHaperi ManaxoB. BmecTte oHM
paboTaloT yxe He B NepBbIN pas.

Beaywwne nepeaaun «Myxckoe/eHckoe» AnekcaHap
loppoH n KOnna bapaHoBCKasA yxe BOCEMb NeT fie-

NaloT BCe, YTOObI BbIACHUTL NpaBay, BOCCTa-
HOBUTb CMPaBeANNBOCTb Y NOMOYb 06U-
XeHHbIM. TOYHO TaK e U B HOBbIX Bbl-
MycKax oHW ByAyT pa3bupatb CNOXHbIE
CnyYyaum U3 KMU3HW POCCUAH M NOMOraTh
UM HaxO0AUTb BbIXOAbI.

— llopow ¥M3Hb MOAKUAbIBAET Ta-
Kue npobnembl, YTO peWuTb WX B
OAUHOYKY HEBO3MOXHO, HYXHO Npo-
TAHYTb UM PYKY NOMOLLU, YTO Mbl 1 OY-
JAEeM CHOBa fienaTb, — KOPOTKO NPOKOM-
MeHTVMpOBana BO3BpalleHne nepeaayu
B 3¢ump HOnusa bapaHoBcKas.

®omo npecc-cnyx6ei [lepsozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

KpuctunHa Acmyc
N3MeHuNna BHELWHOCTb

B MockBe 3aKOHYMNUCL CLEMKMU YEPHON KOMe-
ann «PAWLenTp». Mo cloxeTy, B fepeBHe Bapmaneii
Ha ABajuaTuneTMe OKOHYaHUA LWKObI cObMparoTcs
ObiBLWIME OAHOKNACCHUKU. tO6uneit ompayaeT Bbl-
JIOB/IEHHBIN U3 NPyAa aBTOMOGW b, NPOEXaBILNA Ha
AHe C NaMATHOrO BbIMYCKHOr0. BHYyTpu — Tpyn u He-
06bIYHbIN KaMeHb, OKa3blBaOLNACA METEOPUTOM...

Pemmccepamm LETEeKTUBHOMW YepHON KoMejuu
«PAuenTp» BbicTynuAn Janun Yawmu v dayapa
MowkoBsuy, rnasHble ponu ncnonHunu Kpuctuua
Acmyc, AmuTpuin YeboTapés, KaprHa PasymoBckas
1 ViBaH [lobpoHpaBoB.

— 370 6bINN HACBILWEHHbIE U MHTEPECHbIE CbEMKH,
nepej cMeHamu Mbl WyTUK: «Ham Bbl LeHb MTPOCTO-

ATb, Aa HOYb NPOAEPXATbCA», — PACCKa3biBa-
eT Ham pexuccep JaHun YawuH. — Kaxabin
pas, Korga i Ayma, 4to 4To-TO HEBO3MOX-

HO cAaenaTb — KTO-TO W3 rpynnbl yAUBAAN

MeHs, coBepluan NoABUr, U cueHa Gbina

cnaceHa. Bce paboTtanu c Kypamom.

OTaenbHO CTOMT CKasaTtb, 4TO ANA

cbemoK 3toro dunbma Kpuctuve Ac-

MyC HEMHOr0 MNpUILINOCb WU3MEHUTb

BHELWHOCTb: OHa NpejcTaHeT B o6pase
\ GNOHANHKMA C AJIMHHBIMWA BbIOWUMUCS

BO/JOCaMMU.

-

®omo npecc-cnyx6bl punema

Amutpun Harnes npepcraBun cBoero
repos

B kuHoTeaTpe «lnoHep» cocToanacb npembepa punbma «Ha
owynby». [lpeAcTaBAAN 3TY KUHONEHTY UCNOAHUTENb FNaBHOW
ponv — Amutpuin Harnes. IMuTpuin rosopmn o cBoel po-
nmu hunbme. «Ha owwynb» — UCTOPUSA MYKUYUHBI, KOTO-
pbIf pellaeT yexaTb XWUTb B 3aropofHomn fom. U3-3a
HecyaCTHOTO CNly4yas Ha OXOTe OH TepseT 3peHue.
Tenepb repon JOMXKEH He NPOCTO BbIXWTb BCe-
Myl B AMKOM fiecy, NOJHOM OMacHOCTEN, HO U
NPOTUBOCTOATb CTPAXam U OJMHOYECTBY.
Amutpuii Harnes npusHaBancs, 4To 4aBHO
XOTeN CbirpaTh OC/enilero YyenoBexka — posb
CTana AN Hero cepbe3HbIM BbI30BOM. Emy
CaMOMy NPULINOCH BbINONHATH BCE TPIOKU:
najan c sepeBbeB U cKan, 6oponcs ¢ Bon-
KOM 1 MeJiBefieM, e/l 3eMJ1i0.

®omo npecc-cnyx6bi punema

O4UH U3 1y4dLunx
CMNMEYUUAJINCTOB
Nno CeeMHbIM 3yOHbIM
npomesam pabomaem
8 Haweu K/auHukKe!

40-nemHuti onbim +
cospemeHHble Mamepuassl =

Matepuansi u potorpapum npegoctasnenbl UA «CTONNLIA».

KAJTBLIN

CBOBO/JIA IBUXXEHUU

MumameneHebIli KOMNAEKC 0n1A yKpensieHUs KOCMHOU mKaHu
U UMMyHUMema Ha 0CHoBe AUYHOU CKopJTynbl

Coodepxxum eumamuHel Cu [3
23 NnpupoOHbIX MUKpo3nemeHma!

HAocmynHasna yena!

S
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| CEKPETYCMEXA

YBonbHAeMcA
npaBuibHO

[ina Koro-to yBonbHeHUe —
CTpPaALLHbIA COH, @ KTO-TO XAET
€ro C OrpoMHbIM HeTepneHmem
KaK nsbasnieHune oT exeaHeB-
HbIX CTPECCOB U cTpagaHuin. B
no6om cnyyae, nyyie yxoAuTb
npaBuUNbHO, NO-B3POC/OMY.

A 49
Mpeaynpexpaem
pykoBoguTtens

Korpga Bbl npuHsanu ans cebs pele-
HU1e 0 CMeHe PaboTbl, NEPBbIN, KOro
HY>KHO NpefynpeanTb 06 3TOM, —
pykoBoauTenb. MycTb OH y3HaeT 06
3TOM OT Bac. Bo Bpems pasrosopa ¢
HayanbHKOM byfbTe rOTOBbI K TOMY,
UTO OH MOXET NMOMbITaTbCA yAepKaTb
BaC MOBbILIEHMEM 3apNaThl, JOMON-
HUTENbHbBIM OTMYCKOM VAN NpemMi-
poBaHveMm. 3apaHee NogymanTe, Ha
KaKVX YCIOBUAX Bbl FOTOBbI OCTATbhCH,
a OT Kaknx NpeaoxeHuin TOYHO OT-
KakeTecb. YeCTHO CKaxuTe MpuUmHy
CBOero yBosbHeHUsA. Ecnn pykoBo-
JWTENio eCTb Haf uem nopaboTatb,
MyCTb OH Y3HaeT 06 3TOM He MoHa-
cnblwwke. Tonbko 6e3 ockopbreHnil.

Muwem 3a9BneHne

3aTem CTOWT HanucaTb 3aaBieHne

06 yBonbHeHW. byabTe roToBbl OT-
paboTatb ele napy Heaenb. Horaa
pyKoBoauTenb oTnycKaeT paboTHUKa
6€e3 0TPaboTKM, HO 3TO CKOpee UC-
KntoueHue. Ytobbl HalTV BaM 3aMeHy,
HY>XHO Bpems. [ocTapanTech nepe-
AaTb BCe HayaTble fiena NpeeMHUKy
1N pyKoBOAUTENO.

Yxoaum Tenno

Hanuwwre npotyanbHOE NNCbMO,
yroctute COTpyAHNKOB niuyen nnm
nnporom, ecnn 3To NPUHATO B KOMNa-
HUNn. HYCTb BaC 3aMOMHAT KaK OTBET-
CTBEHHOIO, CEPbe3HOro COTPyAHMKa 1
rPamMoOTHOro crneumanncTa, KOTOporo
He XO4YeTCA OTnycCcKaTb.

TuwmnHa B coyceTax

EaKvie 3ameyaHs 0 pyKoBoauTene

11 KOMMaHWUW, U3 KOTOPOIl YXOAUTE, B
COLICETAX NyyLLIe He MCaTb, Aaxe ec-
JIN OYEHb XOUETCA. ITO MOXKET He Nyy-
WM 06PaA30M OTPA3UTLCA Ha Bac B
OynyLiem, Beab MUP CIIMLIKOM TECEH.

s -4

N3 anTekn -

B KOHANTEPCKYI0

LokonaaHbIli cpon cefiyac MOXKHO
yBUAETb B KaXXA0N KOHAUTEPCKOM 1
KodeiiHe. /M ykpaluatoT gecepTbl, ero
[06aBnAoT B KOdE, MONMBAT UM MO-

poxeHoe. IHTepecHo, YTo 13HaYanbHO

Mpo maHunynsaTopoB
FOBOPAT: «MATKO CTe-
nerT, Aa KECTKO CnaTby.

OroBOpMULLb C Ta-

KUM YENOBEKOM —

M ocTaeTca olyle-
HWe, 4TO Tebs NUCNONb3YIOT,
HO NpY 3TOM ellle NOABOAAT
K MbIC/IW, YTO Thl B YEM-TO
BMHOBAT. [[p1 3TOM HUKa-
KUX NPAMbIX 0OBUHEHUI He
npo3By4ano, Aaxe Haobo-
poT: YenoBeK 6biN LOOPLIM
N TaKTUYHbIM. KpaiiHe
HeMnpuUATHO... A KaK 6biTb,
eCi MaHUNyNAToOp KuUBET
C BaMM NOA 0AHOM Kpbl-
Wwei? ITo MOXKET BbITb MY,
XeHa, Mama, nana — KTo
YrofiHo.

Kak pencreyer
MaHUNynATop

Oco3HaHHO Aencrey-
eT MaHuNynaTop WA Her,
ero uenb — CTaBUTb CBOMU
MHTEPEChl Bbille UHTepe-
coB Apyrux nogen. Emy
He OYeHb BaHoO, 06Ua-
HO OKPYXaloWWUM UK HET,
yoo6HO UM unu Het. Mnas-
Hoe — nobuTtbca csoero. A
ANA 3TOr0 HYXHO BbIYUC-
nuTb cnabocTtu nogen u
HaaaBUTb Ha HUX.

lMoBbileHHOEe
4yyBCTBO fjoNnra

Knaccuyeckuin npumep:
peGeHOK BepHyNcs ¢ npo-
TYNIKA HAa 10 MUHYT NO3e
MOJIOKEHHOr0, @ Mama yxe
XBaTaeTCA 3a cepale, nbet
KOPBaNo 1 Bbi3bIBAET Ce-
6e cKopyl, npurosapu-
Bas: «fl TaK v 3Hana, 4to
Tbl CMEPTU MO XO-
yeuwsb!» PebeHOK
C MOBbILIEH-
HbIM YYBCTBOM
jonra nen-
CTBUTENbHO
noyyeBCcTBYyeT
cebs npeaare-
nem, v B cnefy-
olwnii pas byget
cTapartbCca MNpUATH

Crout
TONbKO XKeHLu-
He 3ansiakaTb - 1
BCE, OHa yxe
npasa!

3HaTh W o¥e33pep,mb

HOro MpoXAaaTb aBToOOYC.
M 3TO Yy TOYHO HUKAK He
CBUETENbCTBYET O ero Ha-
MepeHun J0BECTM MaMmy A0
rnoenu!

HeyBepeHHOCTb
B cebe

HenoBONbHbLIN MyX KaK
6bl Mpo cebs npu-
roeapueaert: «Hy
BOT 32 YTO MHe
TaKkoe HaKasa-
Hue? lMpuget-
CA MYYUTbCA C
TO6OM A0 KOH-
ua XusHux». U
¥eHa MoHuma-
eT 1Be Belyu: BO-
nepBblX, OHa Agane-

~ -
Sg’
nopabilie, NnLib 6bl He v Ka OT ugeana u 3acTaB-

pacctpavBaTtb 6onblie
Mamy. XoTA Ha camom fJe-
ne cuTyauus ropaszio npo-
le: pebeHKy NpocTo npu-
WAOCh YyTb A0MNblUIE 06bIY-

OrpomHbIi
N NErknn

CatypH

€ /

CaTypH - BTOpas no Be-
NUYMHE NJIaHeTa B COJTHeY-
Hol1 cucteme. Ero rameTp no akegatopy
cocTaBnseT 142984 km. [ina cpaBHeHNS,

nAeT MyXa cTpajartb,
BO-BTOPbIX, My} — CBATOM
MYX4UHa, COrNacHbI Tep-
netb 3TW cTpajaHusa [o
KOHUa XM3HU. Ha camom

Al %

Aene nepej Hamu npumep
MaHUNynayun, Uenb Ko-
TOPOW — BHYWMWTb KEHLIN-
He, YTO OHa HUKOMY Kpome
61aroBepHOro He HyHa u
He MHTepecHa.

CunbHana
BHYLIAeMOCTb

Jlioan ¢ TpeBOXHbIM TU-
NOM JIMYHOCTU CUNbHEE
APYrUX NOABEpPXKeHbl BHY-
weHnto. Kaxpoe comHe-
HUE OHMW TPAKTYIOT NPOTUB
cebs. Moatomy hpassbl
MaHuUNynATopaTUna 4
«fl 3Hato, 4TO CAy-
yunocb. Moxelub
BCE MHe paccKa-
3aTb» TPEBOX-
HbIi  4YenoBeK
BOCMPUMET KakK
o6BuHeHME. WU
HayHeT BCMOMMU-
HaTb, YTO Xe OH Ta-
KOro HaTBopun?

 OGHMMALLKN
ANA Koanbl

Ha pasnunuHbix poTorpadu-
AX YaCTO MOXKHO YBUAETb, Kak
3a6aBHO KoaJibl 06HMMalIOT Aepe-
BbAl. A 3HaeTe NN Bbl, YTO OHM eNaioT
3TO He TOJNbKO [/ TOro, YUTOObI He CBa-

TEJIEK

ALUN:

Jl

KcTtatu
Y10 cKa3aTtb Xopouune
?
B OTBET: MaHunynayumn
Makunynatopy  xo- Ecnmn yenosek manunynu-
yeTcsa, l4T06b| Bbl OT-

pyeT BaMun NCKAIOUNTeNb-
HO B KOPbICTHbIX Lensx,
He cunTaeTCa C BalWmm
MHeHMeM, CTapaeTca
M3MEHTb BaLly Y-
HOCTb B yrogy cebe - 310
O[IHO3HAYHO MNoxo. Ho
OblBalOT CUTYaLMK, Koraa
MaHWMyNALMN NONE3HbI.
o Ec/in HeyBepeHHbIN B
cebe yenoBekK HNKaK He
pelaeTca MPUHATD Bax-
HOe peLleHve, MaHumy-
NALMA MOXET NOMOUb
emy NoAHATb caMo-

pearnpoBanu Ha ero
CNoBa cpasy ke — Ha-
yanun 4YTo-TO ANSA Hero
nenatb, NbliTaTbCA 3a-
rnagutb CBOK BUHY.
[foatomy ectb cmbich
JencTsoBaTb B OTBET
no3TanHo:

B3ATb MAY3Y. Ec-

NV Bac MNoATaNKu-
BAlOT K KAaKOMy-TO pe-
LWEeHW0 UK JencTBuio,
BO3bMWTE BpEMSA NOAY-
MaTb. ITO MOXeT 3acTa-
BWUTb MaHUNynATopa oT-

CTYNUTb. OLIeHKY.
YTOYHUTL noA- | ®Aonyctim, pebeok
POBHOCTMW. «A He Xo4yeT 3aHMMaTbCA

CMOPTOM, 3aTO XOueT
BECTV 6510T B MHTEPHeETE.
MpaBunbHas MaHuny-
NALWA OT poanTenen
MOXET ObITb TaKOW: ecnn
6ypeLLb 3aHMMaTbCS, Mo-
ABUTCA KPACMBbI KOH-
TeHT ANA coLiceTe.

® YMeHMe ToproBaTbcA —
TOXe CBOEro poga no-
NOXUTENbHAA MaHUMNy-
nayma.

3a4eM 3T0 MHe?», «[lo-
Yyemy 3TO TaK BaXHO?»,
«KaK MOXHO cpenaTb
no-gpyromy?»  Takue
(dpasbl  nokasbliBaloT,
4TO Yy BacC TOXe MOXeT
ObiTb CBOE MHEHME.
CKA3ATb «HET!»
JT0 TOXe O0YeHb
HYXHOEe HeyBepeHHbIM
B cebe noaam ymeHue,

Pa6oTta Hap owmn6Kamm

Ecnu Bbl NOHMMaeTe, 4TO CTanM XepTBON Ma-
HUNynATOpa, 3T0 FOBOPUT O TOM, YTO MOpa nopa-
6oTatb Hag coboi. [1ns HaYana CTouT yACHUTb
ans cebs, 4TO BAlUKU YYBCTBA, MbIC/IN U
NoTPeBHOCTM TOXE 0YEHb BAXKHbI.
BaXHO TaKe HayyuTbCA cOxpa-
HATb CMoKoncTBMe. MaHunynatTopy
. X04eTcsA 40O6UTLCA OT BAC CUNbHbBIX
| amouuin. Eciv 3TO He mosy4ymuTca
cpenaTb HECKONbKO pas noapag,
OH OTCTaHeT.
HakoHeLl Bbl BNpaBe paccynTbiBaTb
Ha yBaXeHWe Co CTOPOHbI APYTUX Nt0AEN.
JTO aKCcMOMa, MPOCTO NOBEPbLTE B Hee.

'n Mogrorosuna Onbra BEJIbCKAA

Cepebpo B Konogue

B Cupuu, B 3a6poLieHHOM ropofKe
Pecod, HaxopaTca «cepebpsAHbie»
Konopubl. Konoaubl oueHb rnybokune 1
AaBHO NepecoxLuune, BOAbI B HAX HeT. Ho
€C/In B3ATb Befpo C rPA3HON 3aLBeT-
el BOLON, ONYCTUTb B OAWH U3 HUX 1
0CTaBUTb TaM Ha HOYb, TO YyTPOM BOAa

TaKoWl CMpon NCMOob30BaCA COBCEM
Ana apyrux uenein. OH 6b10 B Xogy V...
anTekapen, HaurHasa ¢ XVIII seka. OHu

NINTbCA CO CTBONA. Y KOan 0YeHb rycToi
MEX, 1 B YCNOBUAX XKapKIX aBCTpanmit-
CKVX A€HEUYKOB UM XI3HEHHO

370 B 11,3 pa3a bonblue grameTpa 3emnu.
OnuH rof Ha 3TON NaHeTe 3KBUBANIEHTEH

B BeAPE OKAXKETCA KPUCTaIbHO YUCTOMN.
MeCTHbIe XWUTeN CYNTAIOT, UTO KOMog-

Bo6aBnANy CnafKkui NPOAyKT B
NeKapCTBa, KOTOPbIe HYXXKHO

OblI0 faTb MaNeHbKOMY
pebeHKy. Tak ckasatb,
yTObbI MOACNACTUTD
MUAIONIO.

29,5 3eMHbIM rogam. HecmoTpa Ha BHyLWK-
TenbHble pa3mepbl, CaTypH ABAA-
eTCs CaMOoWi Nerkow NnaHeTon B
ConHeuHol cucteme. Tak Kak
OH COCTOWT B OCHOBHOM U3
ra3a, CaTypH faxe moxeT
nnaeaTb B BOAe.

HeoOX0JMMO OXNaXKAaTb-
cA. Bot oHu 1 genatot
3TO, NPUCIOHASACH
TesIoM K Mpoxnag-
HOMy CTBOSY
AepeBa.

Libl IOCTPOWIN CTapUHHbIE «Cepe-
BpAHbIe NI0AM», KOTOPbIE 3HANN
CeKpeTbl OUNCTKI Bogbl. A BOT
'\ y4eHble CYMTaIOT, 4o BCe
"\ [eno B 6akTepULMAHOM
MUKPOKJIMMaTe Ha fiHe
KONOALEB.

CeetnaHa CUAOPYYK
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B 1928 roay 6bin1 M306peTéH NepBblit aHTUBUOTUK
neHnumnMH. OH CMOr HaKOHeL-TO MCLenaTb
[OM3EHTEPUIO U TUP, OT KOTOPbIX B TO BPeMst JItoAm
HensbexHo yMupann. Ho 60MbLIMHCTBO Ntofen
He Bepu/n, YTO OH MOXET MOMOYb, MOTOMY YTO
yXXe TbiCAYy pa3 OGXWramMcb B MOMbITKax
BbINeUNTbCA. Te, KTO OBXErcs Thicady pas M He
no6osincs nonpo6oBatb B TbiCAYy MEPBbIN,
BbINIEUMSINCE. A Te, KTO CAANIUCH, MaxHYIN PYKOM
CO CrnoBaMu «oyepefHoe CPeACTBO, KOTOpoe He
MOMOXeT», MOrM6n. XoTst cnaceHue 6b110 NPsiMo
y Hux nof Hocom! K uemy mMbl Bam 310 pacckasa-
nn? 3a6oneBaHusi nporpeccnpytoT. OHKM Ha nuke.
Mpobnembl ¢ cycTaBamMu ceryac MMeEeT KaXKAbIN
4eTBEPTLIN YenoBek B Bo3pacTe yxxe 30 net! A
apTpuThbl 1 apTpo3bl passusatoTcs y 90 % ogen
ctape 50. Bot yto genatb B Takown cuTyauum?
Kak nepenoMunTb ncxon CpakeHns ¢ 601e3HSMU B
CBOIO MOMb3y? 3[4eCb HYXHO PEBOMOLIMOHHOE
cpencTBo, He MeHblle! N Takoe cpeactBo ecTb!
Kak B cBO& BpeMsi MEHULMIINIVH NPOU3BEN HACTO-
ALLYIO PEBOTIOLMIO B MEAULIMHE, TAK U Y/IBTPa3BY -
KOBasi Tepanusi cernyac NpPOBOAWUT PEBOJIIOLMIO B
NleyeHnn cyctaBoB. MHOroneTHsis npakTuka
rnokasasa, YTo Ha CerofHsILLUHWUA MOMEHT UMEHHO
YNbTPa3BYK CaMblil OEACTBEHHbIV, 6e30MacHbIn,
arnaBHoe HeJoPOron MeTog, nederus. K ToMy e
abcontoTHo 6e36onesHeHHbIn! HeBeposTHo, Ho
NPUMeHsIs Nle4ebHbli yIbTPasByK, B GOMbLUNMH-
CTBE C/lyYaeB MOXHO 6bICTPO CHATb 60/b ©
BoCnaneHue. A MHorAa Aaxe nsbexarb ckasbne-
ns xmpypral Bbl elwé He npo6osanu? Toraa camoe
BpemMs HavaTtb! Tem 6onee cenyac 3TO [OCTYMHO
KaXKAOMY, davke B JoMalHux ycnosusix! Kak
Takoe BO3MOXHO? Cenyac paccKaxeM.

KAK 4OJITO Mbl K 3TOMY LLJTN

Eweé 6ykBanbHO KakMX-TO MsTb JIeT Hasapj
MoSTyUYUTb KauyecTBEHHOE JleYeHMe YbTPa3ByKoOM
MOXXHO 6bI/TO TONBKO B YC/IOBUSAX cTaumoHapa. [a
1 TO CBOEW ouyepeamn rnopour Npuxoauaoch xaatb
Mo HecKoNbKy MecsiueB. A ecnv 60nUT  yxe
cenvyac? Yto pgenatb? MuTb TabneTkn ropctaMu,
3arnywasa 6onb? He cnate no Houam? BbiTb oT
6e3bicxogHocTn? CoBceM He obsasaTenbHo. Bcé,
YTO HY>XHO, UMEeTb B CBOEM [IOMe Y IbTPa3ByKOBOWM
dusMoTEepaneBTUUYECKMI annapaT oTe4yecTBeHHO-
ro npoussoacTea «ABpopar. JIErkuin B UCNonb3o-
BaHMW, OH He TpebyeT creunasibHbIX YMEeHU nnm
06CNY>KMBAHUS MEAULIMHCKUM NepcoHanom. A no
3¢ EKTUBHOCTU HUUYTb He ycTynaeT ambynaTtop-
HOMY nedyeHuto. M rnaBHoe: «ABpopa» rotoBa
nomoub Bam npsiMo 3peck m cenvac! bes Bcsikmx
oyepepnen U [OMNOMHUTENbHbIX ycrnoBui. [pocTo
MeuTtal Jlyuwme cneumanmcTbl komnaHum «Mepa-
Mpu6op» (r. CaHkT-MeTepbypr) noTpatnam rogsi
(1) Ha cosmaHMe 3TOro noTpsAcaroLLlero annapara.
M 310 onpepenéHHo 6bl1O0 caenaHo He 3psi!
[a-pa, B Poccumn Bcerna ymenu genatb crosimne
Belwm! HecMoTpsA HM Ha YTO Hala MeauumMHa BCé

ewé BrepeaM 3anafga, KoToOpbIA  MbiTaeTcs
npoAaTb HaM CBOM aHanoru 3a 6eLueHble AeHbrM.
Ho cornacutecs, 3a4emM HaM 3To, €C/v Y Hac ecTb
cBoé&? M npuuém ropasao peluesne!

BPUIIMAHT COBPEMEHHOW
MEOWLUUHDbI

JIEMEHME
CYCTABOB

3APABcteyite (5)

Owmnbkn, KoTopble AonycKaeT

KayKObIn BTOpOWM!

Kak vacTo Bbl cnbiwanu ¢pasy «Bc& 601UT, HUYEro

He nomoraert..»? OcobeHHO Korga peyb 3axo4nT O CycTaBax.
CeropHs Mbl XOTUM pacckasatb BaM nctoputio, kotopasi B KOpHe
n3meHuT Balle npeactaBneHne o TpaanLMOHHOM neyeHum!

I nomoxkeT cABUHYTb 4€N0 C MEPTBOM TOUKM.

A rnaBHoOe, OTBETUT Ha BOMPOC: KaK n36aBnTbCS OT 6071 U
noaapuTb CBOMM CyCTaBaM BTOPYIO MOIOAOCTb?

KPYrTOCYTOUHbIM MeAULMHCKUM  Ha6NtoaeHneM
uenow 6puragel Bpaden! MNpaega 340poBo?

Bbl HMueM He puckyete! Ecnu annapar
BaM He MOMOMKET, TO Mbl BepHEM BaM AeHbru'*

YTO AEJIAET «<ABPOPA»?

Annapart «ABpopa» 3To HacTosLLee criaceHue AN
ntofen, 3aboneBaHUs KOTOPbIX OrpaHUyMBatoT
OBWXEHUS, MPUHOCAT 60Mb, @ BMeCTe C Heil u
HeBbIHOCUMble cTpafdaHus. OrnsgHUTECb BOKPYT.
Ckonbko ntofert ¢ 60/bHbIMM - CycTaBamMu U
cnuHoin?! Crop6eHHble, CKPIOYeHHbIE, C Masoy-
kamn. M 310 Tonbko Te, Koro BuaHO! A CKOJIbKO
elé NeXUT OOMa, He B CMMax AaXe BbIMTU Ha
ynunuy? XoTuTe nonosHuTb ux psiabl? Het? Toroa
HauHUTE y>ke NeunTbcst no-HacTosLwemy! MNpuee-
OWTe HaKoHeL-TO B MOPAAOK CBOW CyCTaBbl,
nomorute um! Bocronb3ynTech AENCTBUTENBHO
3ddekTMBHbIM cpenctsom! [loBepbTe, annapart
«ABpopa» BepHET Bam papocTtb ABwKeHUR!
Bonblue He Hy>KHO 6yaeT 06peMeHsITb POACTBEH-
HWKOB UM MPOCUTL MOCTOPOHHEN NomMoLuun. Beab
rnaBHOE MpPenMyLLEecTBO annapara «ABpopa» ero
C BbICOKOW 3PPEKTUBHOCTBIO MOXHO MPUMEHSITb
naxke pgomal Bbl camMu ¢ NérkocTblo CMoxeTe
NPOBOANTL MpoLeAypbl, MPSMO He BCTaBas C
aomaHa. Yno6Ho? KoHeuHo e ga! Ho v 3to ewé
He Bce! Bnarofaps KOMMiIeKCHOMY BO3AENCTBUIO
Ha OpraHuaM B 60/bLUMHCTBE C/lyYaeB MOMOXKM-
TeNbHbIA  NleyebHbli 3PPEeKT HacTynaeT yxe
nocne nepeoro npumMeHeHus! Tonbko BAyMan-
Tech: ke nocne nepsoro! A Bbl BCé elé TepnuTe
60nb? 3auem?! XoTuTe 3HaTb, 3a CUET Yero nNpomc-
XOOMT 03[0p0BUTENbHbIN 3ddekT? CerogHs Mbl
rOTOBbl PACKPbITb CEKPET YHUKASIbHON TEXHOMO-
.

LLENbIA CMEKTP BO3SMOXXHOCTEM

Annapat «ABpopa» OeNCTBUTENBHO YHWUKAIEH.
OH pacLlumpsieT ropusoHTblI BO3MOXHOCTEN COB-
peMeHHOM MeAWLMHbI, NoMoras NMoaaepXuBaTh
3[0POBbE BCEro OPraHM3Ma B Lie/IoM. TeM caMbiM
yNyullas He TOSIbKO MPOAO/HKUTENIHOCTL, HO U
kayectBo Baweit xusnu! [a, ynbTpassykoBast
Tepanusi oKasbliBaeT 61aronpusiTHoOe AeACTBME Ha
NOpPaXKEHHbIe TKaHW. [TPUUYEM He TONIbKO CyCTaBOB.
Ho cospatenu «ABpopbl» Ha 3TOM He OCTaHOBM-
nmce. Ha nomouwe yneTpaseyky B annapare
NPUXOAST eLé ABa pexuma: KpacHoe 1 nHdpa-
KpacHoe usnyyeHue. MNMoatoMy «ABpopy» 4acTo
NPUMEHSIIOT U 415 NIeYeHUst APYrnX 3a601eBaHNM:
XKT, ceppeuHo-cocyaucTblx, JIOP-opraHos,
rnas, NonocTn pTa u gaxe B KocmeTonormn. [a
3TO MpPaKTUYeckn Luenas MnonukavHWMKa y Bac
noma! Bbl MoxeTe, HanpuMep, NonacTb Ha NPUEM
3a Yac cpasy K NsTv Bpadam? YunTbiBasi HEXBaTKy
CneuManncToB B HalMX 60MbHULAX, OyMaem,
otBeT oueBupeH. A c «ABpopon» MoxeTe!
CuutaiTe, yto Bbl 1 Bawu 6nu13kue Teneps nog

CoBpeMeHHbIn MUP XXMBET B 6elieHOM TeMmme.
YTo6bI 32 HMM MocneBaTh, HAM MPUXOAUTCA MHOMO
nsuratbcsi. HeyamBuTenbHO, 4TO C BO3pacToM
CyCTaBbl W3HALLUMBAKOTCH. YBbl, 3TO HEU3GEXHO.
MuKpoTpeluHbl, KOTopble  paHblle  6bICTPO
3aXMBasY, TEMEpPb, M3-3a MNATONOMMIA KPOBOOGPa-
LLEHWNS, HeJOoMosNyYaloT 3/1eMeHTbl A/ BoccTa-
HoBneHus. PaspyLueHune cycTaBoB Nporpeccupyer,
60/1b HapacTaeT, XM3Hb CTAHOBUTCS HEBbIHOCU-
Mon. YenoBeKky HauMHaeT KasaTtbCs, 4TO 3Ty
NaBuWHY MNpo6ieM yxe He ocTaHoBUTb. Ho 3To
paneko He Tak. W rnaBHbi dakTop ycnexa B
JIeYEHUW He 3aTArnBaTh, He TepreTb A0 NocnefHe-
ro, 3To He TO 3a60/1eBaHME, KOTOPOE, KaK HACMOPK,
NpPonA&T Yepes ceMb AHeN, HeT. Hy>XHO HauMHaTb
[encTBoBaTh NpsiMo cenyac. Beap y Bac ecTb ewé
waHc Bcé wucnpasuTb! Yto pmenaet «ABpopar?
BozpeicTue annaparta ynbTpasByKoM OKasbiBaeT
npoTMBOBOCNaNIMTENIbHOE, 06e36onMBatoLLee U
3akuMBAsiloLLee gencteme. ToyHO nopobpaHHas
yacToTaynbTpassyKoBbix BosH (880 k) Bbi3biBa-
eT nepuoanYeckme konebaHus TKaHen. ITO MOXHO
npeacTaBUTb Kak MUKPOMAcCaXK Ha KJIETOYHOM
ypoBHe. B pesynbtate ynydwaeTcs KpoBoobpa-
weHue, numoboToK. H1 ogHO nekapcTBo Hecno-
CO6HO Ha 370, a «ABpopa» MoxeT! MoparkéHHble
TKaHM HaKOHEL-TO MOJyYaloT B HY>XXHOM O6bEMe
KWCIOPOA W MuTaTeNbHble BellecTBa. [loBepbTe,
OJ1 HUX 3TO KaK [/IOTOK BOAbl B MyCTbiHE AJ1S
M3MOXAEHHOro MyTHMKA. YTO >Ke npoucxoaut
npanble? Bonb yxoaut! E€ 6onblue HeT! A BMecTe €
Hel OTEéKM M AuckoMoopT. XpycT B cycTaBax
MONIHOCTBIO MCYE3aeT, Ha €ro MecTo MPUXOAUT
NAaBHOCTb [ABWXeHW 6narofapsi O6HOBNEHWIO
cyctaBHOM cMasku. Kak 6ynto B pgBuratene
MOMEHSI/IM CTapOe Mac/Io Ha CBEeXee, MPo3payHoe,
obecrieumBarollee  MAEASIbHOE  CKOJIbKEHME.
CycTaBbl 6onblle He «TpyTcs» Apyr o6 gpyra,
paspyLlas cebs 1 NpuHocst 60/b. YBepsieM, nocne
Kypca npoueayp Bbl cebsi mpocTo He y3HaeTe. Kak
6yaTo ckuHynu gecsitok-gpyron! M Bot Bel cHoBa
MONOAbl M aKTUBHbI!

HOBOroagHa4
AKLUUA!

Mpw nokynke annapata
"ABpopa” no 15.01.23 .
Bbl MOyUYUTE MArHUTHYHO
MOBSI3KY Ha 3arscTbe,
ctonmocTbro 2 000 py6.
s [MOOAPOK!

HA 340POBbE HE SKOHOMAT?

Tak nv 310 Ha camoMm fene? Y annapata «ABpopa»
ecTb 0AuH cekpeT. C HUM Bbl cMoxeTe oLy TrMo
CIKOHOMWTB Ha JleKapcTBax. A TakKe CBecTu K
MUHUMYMY PUCK Mepefo3vpPOBKU U MOBOYHbIX
addekToB OT NpenapaTos. Beap Ana goctmkeHus
enaemoro sdpdekTa Mx noTpebyeTcsa CoBCeM
YyTb-4yTb. Bcé neno B ToM, uTo Mo AencTBMEM
y/bTpasByKa aKTWMBHbIE KOMIMOHEHTbI JleKap-
CTBEHHbIX CPEACTB NPOHMKAIOT B 60s1ee riny6okme
crnow TKaHen. To JaéT cpasy ABOMHOM 3ddeKT.
Bo-nepBbIx, OHW HaYMHAOT OeNCTBOBATb aKTUB-
Hee W MPOHMKAIT TyAa, KyAa 6e3 NoMOoLM yib-
TpasByKa UM He Jo6paTbcs. A 3HAUWT, NleueHne
6ypnet 6oniee  MPOAYKTUBHBIM U BbICTPLIM.
Bo-BTOpbIX, yMeHblUaeTCcs  pacxod — Camoro
cpencTtea. Tak, Hanpumep, Balero rens n kpema
XBaTUT He Ha MecAl, Kak paHblue, a Ha Tpu! A
Tenepb NOCYNTanTe, CKONbKO Bbl cakoHOMUTE Mpu
3TOM, M MofyMawTe, Ha YTO CMOXeETe MOTPaTUTb
3TV AEeHbMN.

BHMMaHMe. O)KVIAaeTCﬂ noBbilLleéHue |.|,e|-|!
He oTknaapbiBainTe cBOM 3aKkas!
BCE ELLLE COMHEBAETECb?

Ecnn yxxe Ha MpoTsHKeHUM Heckosbkux feT Bbl
leunTech, a pesynsrarta Bcé HeT. Ecnm Bbl yctanu
oT 6onK, a Bawwn poACTBEHHUKKU yxke He MoryT
BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnm Bawm cycTaBbl
y>Ke U3HOLLeHb! Jasiblie HeKy[a v JaBHO nojatoT
curHan  «SOS»,  XBaTUT COMHeBaTbCsl, Mopa
nencteoBatb! Tem 6onee cospatenu «ABpOpPbI»
caenanu Bcé, 4ytobbl Bbl 6b11n 300PpOBbI, aKTUBHBI,
MOMOAbl, CYACTIMBbI HakoHel-To. [laxe xoAuTb
HWKY[a He Ha[o, MOXHO NleunTbesa AoMma. MNpocTto
6epu 1 genan! Hy kKak MOXHO ymnyCTUTb TaKyto
BO3MOXHOCTb?!  PesynbtaT rapaHTMpoBaH, B
NPOTMBHOM cnyyae Bam npocto BepHyT AeHbru!
KTo elwé cMoxeT npennoxuTte Bam Takue Bbiroa-
Hble ycnoBusa? Hukrto! MoaToMy 3BOHWTE MpsIMO
cenyac, cerofHs, He OTKNagblBanWTe B LONTUM
AWMK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYEro He U3MEHMUTCH,
Balwwa 6onesHb HWKyda He AeHeTcs. A BOT f1eunTb
eé cTaHeT yxe CnoXHee. Tak CTOMT /K TepsTb
AparoueHHoe Bpems? MNMoka Apyrve aymatoT, Bel
Y>Ke HauHETe NeunTbes. A eCc/in NOTOPONUTECH, TO
eLlé 1 ycreeTe 3aKasaTb annapar rno cTapoi LeHe.
Cpenaite BbI6OpP B MOMb3Y 340POBOM >KU3HM!
CeropHs, cenyac v Hascerga!

Hactoswmin megmnumHckunin annapart «ABpopa»
3allmLLieH CneumanbHom «
ronorpammoi! He pnante
cebsi o6MaHyTb!

®depepanbHasa ropsyas MHUSA
8-800-511-60-42
KoHcynstaums BECTJTATHO

prodex.ru, apteka.ru

Peknama 18+ WM Enncdarosa TaTbsHa BnagumuposHa, OFPHIAM 306730205900051. locTaBka MoyTtoit Poccum unv KypbepoM 1o Asepw. Onnata npu nonyyeHnu. CToMMOCTb A0CTaBKM YTOUHATE Y onepatopa. “Akums aeictsyert ¢ 07.12.2022 r. no 15.01.2023 r. MHopMaLmio 06 opraHiu3aTope
MeponpusThs, 0 NPaBunax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPXU30B UM BbIMIPLILLEN N0 Pe3yNbTataM Takoro MeponpusThs, CPOKax, MECTE 1 NOPSAKE UX NONYyYeHns yTouHsiATe y onepatopa. AQ «HayyHo-npon3BoacTBeHHas komnanus "Katpe'» t0p.agpec 630559, Hoocubupekas obn., pab.
nocenok KonbLoso, np-T Akanemuka Canpnaxuvesa, 3nanue 11, OFPH 1025403638875. 000 Motok, tOp.aapec: 420140, Pecnybnvka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. Mutckas, a. 61, nom. 1014, OFPH 1211600004550.
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HoBorogHuii Kopno-
paTuB Ha pabote —
ABNeHue HepejKoe.
TpyAoBOi KONNEKTUB
Bcerga pag cobparb-
¢, obMeHATbCA
MHEHUAMU, NoXKenaTb

ApYr apyry xopoluero
npasjHuKa nepej
YX0AOM Ha HOBOTrOA-
Hue KaHuKynbl. Yacto
TaKue Kopnopatuebl
npoxoaAT Ha poHe
nérkoro ¢ypuera.

€rofjHa Mbl cobpa-
c AN [Ns BaC peuenTbl

MPOCTbIX, HO OYeHb
BKYCHbIX 651tof Ans dypLuet-
Horo cTona.
OypLueT - 370 0AWH U3 Ca-
MbIX OMTUMASIbHbIX Bapu-
AHTOB [ KopropaTuaa.
[ina Takoro dopmata HyKeH
TONbKO CTON, GonbLuMe 1
MasieHbKIe TapenKkm 1 He-
KOTOPOE KONYECTBO BUSIOK.
Bnpouewm, ectb BapuaHT, npu
KOTOPOM He NoHagobaTcA
[axe BUIKU — 3TO TapTanet-
KW C pa3fiMyHbIM HamoNHEeHU-
€M, KaHarne, MUHW-TIMPOXKM
nT.n. To ectb 6n1t0Aa Ha OAVH
YKYC, KOTOpbIE NMO3BOAAIOT HE
3anaykaTb pyK. bonbLne Ta-
penku npeaHasHaueHbl Ans
3aKYCOK, U3 KOTOPbIX U CO-
CTOUT GYpPLUETHBIN CTON, Ma-
NEeHbKVe — ANA YYaCTHUKOB.

MocnoBuubi
1 NOrOBOPKMN

JInwHAA conb NopTUT
nnLyy, MLWHee C0BO -
peub.

Jna ronogHoro BcAKas
efia BKycHa.

Bbineii yaiky - 3a6y-
Aellb TOCKY.

BcAakomy HyxeH 1 o6ep,
1 YXKVH.

lpeyHeBas Kalia - Ma-
TyLKa Hala, a xnebew
pXKaHoW - oTel, Haw pog-
HOM. ,

dcTpemagypcKkue pyneTuku T

WcnaHckana KyxHa. Ha 8 nepcon
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 264 Kkan

WHTPEQRUEHTDI:

B 8 TOHKNX TIOMTUKOB BeTUMHbI (1v 6ekoHa) M 4-5 macnuH 6/k
W 50 r rpeukmnx opexoB M 50 r TépToro cbipa M 1 A1LO

B 1cT. . MaiioHe3a M He6OoNbLION NYYOK
3eieH @ MONOTbIV YEPHDBIN nepey, M conb

CNoCob NPUroTOBJIEHUA:
Ao CBapWTb BKPYTYIO, HAaTePETb Ha TEPKE;
MaC/IMHbI 1 OPEXMN N3MENBYMTD, 3€MIEHb Ha-

pyouTb.

CoeanHNTb ANALO, CbIP, OPEXU, MACVHDI U
3eJ1eHb, MOCO/NTb, MOMEPYNTD, 3anpa-

BUTb MaiOHE30M.

JIoMTVKM BETUYMHbI CMa3aTb MOJTyYeH-
HOW CMeCbto, CBEPHYTb B PYNETHKM,

CKPENUTb LINAXKKOMN.

3aKycka u3 orypuos

MopTtyranbckasa KyxHaA. Ha 6 nepcoH
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 74 kKkan

WHIPEAUEHTDI:
B 6 He6onbLKX orypLioB M 6 pune aHYoycoB

(unun KycoukoB cnaboconéxoi cenbau) M 1 6aHKa

KOHCepPBMPOBaHHOro TyHua M 1 Aiuo

B 12 KpeBeToK M 1 HE6ONbLION NYYOK 3eN1eHN
(neTpywka, ykpon) M 1-2 nepa 3en1€HOro JiyKa
B 1 4. n. AVKOHCKON ropuuLibl M 1 Y. i, BUH-
Horo ykcyca M pacTutesibHoe »
(onnBKoBOE) Macno M MONOTbIN
YEpHbIii nepey, M cosnb

Cnocob
MPUroTOBJIEHUA: /
Alnyo cBapuTb BKPY-
Tyto0. KpeBeTku oT-

BapuTb. /3 KOHCEPBMPOBAHHOTO TYHLa CJIUTb COK,
npy HeO6XOANMOCTY Pa3MATb PbiBy BUKON.
KypuHoe sanuo, 2 drne aHyoyca 1 BCto 3eneHb
0YeHb MeNIKO NopybuTb, [OOABUTD K TYHLLY,
nepemeLiatb.
2-3 CT. N pacTUTENbHOrO Macna B36uTb ¢ rop-
yuLelt 1 YKCYCOM JO OBHOPOAHOCTH, MOCOMMUTD,
nonepymnTh, 3anpaBuUTb CMech € TyHLoM. OcTaBLume-
CA aHYOYCbl pa3pe3aTb NMOMoam.
Orypubl pa3pe3aTtb BLO/b NOMO-
J1aM, YaHOW NOXKKOWN 13BJ1eYb
cepefuHy (BOMKHbI NONYYNTb-
CA «N0J0YKM), HAMOSTHUTD
CMeCbIo 13 TYHUA, YKpa-
CUTb NONIOBUHKaMU
aHyY0YCOB U Kpe-
BETKaMM, BblJIO-
KNTb Ha 61100.

KaHane ¢ cenbabio

Pycckas KyxHa. Ha 10 nepcox
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 176 Kkan

WHTPEAUEHTDI:

B 1 ¢une cenbgyu M 5 KycKOB p>KaHoro xne6a M 1 3enéHoe a6noko M 2 Ai-
ua, M 1y.5. ropunubl B HECKONbKO BETOYEK YKpona

CNoCcob NPUroTOBJIEHUA:
fliila cBapWTb BKPYTYI0, HApe3aTb KPYKOUYKaMU.
A610KO Hape3aTb TOHKMMY JIOMTVKAMU, CebAb —

HeboNbLIVIMI TOMTUKAMU.

Xneb nopacyWwmUTb B TOCTEPe, AYXOBKE U Ha
CYXOW CKOBOPOZE, 06pe3aTb KOPKY, 13 Kax-

[Or0 KycKa Bblpe3aTb 2 HebonbLuyX KBagpaTa

(Mnu Kpy»Ka), cMasaTb ropunLen.

Ha Hama3aHHbiii X11e6 BbINOXMUTb Kpy-

KOK A1iLia, He6OMbLLYI0 BETOUKY YKPONa,
NOMTUK A6/10Ka 1 NOMTUK CeNbAaw; 3aKpe-
NUTb LWNAXKOMW, BbITOXWTb Ha 6no10.

Pynetunkn
N3 KOn4YéHom
MacnAHoOM pbibbl 4

XopBartckas KyxHs. Ha 10 nepcon 4
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 232 Kkan

WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r pune KONUYEHON MaCNAHON PbIGbI
B 1 6aHKa onBOK 6/K M 1 IMMOH

B 0,5 cT. n. HaTypanbHOro rorypTa

H GonbLioii Ny4YoK 3eeHu (NeTpyLiKa,
yKpon) M MOnOTbI YEPHbIN Nepew,

CNocob NPUrOoTOBJIEHUA:

C nMMOHa CHATb Liefipy Ha MeNKOoW TepkKe,

Bbl)KaTb COK. ONIMBKMU 1 3eN1eHb HapyOUTb.

CoepvHNTb ONMBKK, LIEAPY U 3eNEHD,

nonepyutb, fO6aBUTb NOrypT, Nepe-
MeLaTb.

PbI6y Hape3aTb TOH-

KM JIOMTVIKaMK,
COPbI3HYTb IMMOH-
HbIM COKOM, Ha-
Ma3aTb OJINBKO-
BOW Maccown,
CBEPHYTb B
pyneTtuk,
3aKpenuTb
LUMaAXXKOW,
BbITOXUTb
Ha 6ntof0.

CbipHas 3akycka [ N
C BUHOrpagom H

LliBeackan KyxHa. Ha 10 nepcoH
KanopuiiHocTb (Ha 100 1): 210 KKan

WHIPEAUEHTDI: =
B 10 KpynHbIX BUHOrpaguH M 501 cbipa
crony6oii nneceHbto M 100 r TBOPOXKHOTO
cbipa M 200 r cbipa Maacaam

H He6onbLLOI NY4OK YKpona

CNOCOb NPUrOTOBJIEHUA:
YKpon oueHb MefKo HapybuTb, Maacaam
Hape3aTb KybuKamu.
TBOPOXHbIIA CbIP XOPOLLO B36GUTB C CbIPOM
C nneceHblo, f06aBUTb YKPOM, nepeme-
wath.
V13 BMHOrpaga akkypaTtHo yaa-
JINTb KOCTOUKMU.
Kaxayto arogy 06-
NenuTb CbIPHOW
CMecblo.
HaHu3atb
Ha LWnax-
KN CbipHble
LWapUKN 1
Kyoukm
Maacfama,
BbINOXNTb
Ha 6ntof0.

- Hy, lea Mo-
po3, cnacn6o /:’\:E
3anofjapok, | )
KOTOPbIN Tbl
MHe npuHéc!
‘ - MycTaKn, He cTomnT Gna-
rofapHocTu.

- fl Toxe Tak gymato, HO
MaMma Benesia MHe TaK
cKa3aTb.

*¥¥

Mocne KopnopatuBa xe-
Ha 3BOHUT MYKY:

- [oporoi, A foMoi He
mory poexartb... [pnes-
)Kal 3a MHoli, 3a6epu!
- Xopouio, a Te6a oTKyAa
3abpatb?

- fl Ha nepBOM 3Taxe,
Bo3Jse nuédra...

CBeTnana MBAHOBA

y
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B MockBe naér paborta
Hag hunbMoM «AHHa K
BaHo. BaHHa 1 BUHO»
nog cnoraHom «HE-
BUHHaA Komeaua». 3To
UCTOPUSA O TOM, YTO He
cTouT 3abbIBaTh O CBO-
UX KOPHAX, Tpaamumax
cembu, a eulé —

4YTO HUKOT A He HaAo0

CAaBaTbCA.
P ncnonHmau feoprun

Mepapse, AnéHa
MypaTtoBa, Hatanbs 3em-
uosa, AnekcaHap fAuko,
Mainsa Bo3HeceHCcKas u
apyrue. CHuMaeT KOMeanio
pexuccep Anekc Hekro.
YacTb 3n1M30408 Oblia oT-
CHATA B 3HAKOBbIX MECTAaX
POCCUINCKOW CTONULbI, @
Hafj HEKOTOPbIMY CLieHaMK
paboTtanu B [larectaHe.
Ham ypanocb y3HaTb BCe
noApoBHOCTN ChEMOK, a
3a0/1HO — pa3obpaTbCs,
noyemyy atoro gpunbma
TaKOe Ha3BaHWe 1 Npu 4yem
3/leCb BUHO.

0/1 B 3TOM unbme

Alpkoe KnHo
C KanenbKomn
BoNwe6¢cTBa

[naBHbI repoit BaHo (3Ty
ponb urpaet leoprun [le-
pajse) C AeTcTBa KUBET B
MockBe u coBcem 3abbin
0 CBOUX KOpHAX. OpHax-
Obl ynaya noBopaynBaercs
K HemMy CMMUHON: 6aHK Tpe-
6yeT moralleHus KpeguTa,
KONNEeKTOPblI-MOPAOBOPO-
Tbl MpecieayloT No naTam,
a KBapTuMpa OKa3blBaeTcs
B 3asore. TyT-T0 ¥ HacTaeT
BPEMS BCMOMHUTb O CEMEN-
HbIX Tpaauuuax, seab Ba-
HO — MOTOMOK 3HAaMEHUTOMN
AMHACTUU TPY3UHCKUX BU-
Hoaenos. B ero apceHane
ecTb BWHOTpajA, CbemHas
KBapTWpa 1 BaHHA B Hell, HO
TNaBHbIA CEKPET BUHOAENUS
Hanpouyb 3a6biT...

— Mbl paccka3sblBaem 3pu-
TENAM O TOM, KaK namMsaTb O
CBOMX KOPHSAX, 0 TPAANLMAX
CBOEWN CEMbMW MOXET NOMOYb
HalTU CBOW COOCTBEHHbIN
YHUKaNbHbIA NyTb B XW3-
HW, — MOACHAET HAM OAWH U3

0

AHKT
KK

>

PEKNAMA

AN

leopruii Mepaase,
Hatanba 3emuoBa. o+ ¢

LTy ’
Ha cbemouHol nnowaake
akTepbl Maia Bo3HeceH-
cKkas, leoprun MNepapase,
B XKENTON KypTKe — pexunc- |
cep Anekc Hekto. g
L ",:" [ 2

npogtocepos Oneca OBYMH-
HUKOBA. — A elje HaNOMUHa-
€M, YTO Mbl XX1BEM B 60/b-
LWOMW MHOTFOHALUMOHANBHOM
CTpaHe, M y KaxAoW Hauu-
OHaNbHOCTW, @ MHOrAa Aa-
e y KaXAon cembu — CBOU
Tpaguumn. N 3to npekpac-
HO, B 3TOM MHOroo6pasum —
Hala 0cobGeHHOCTb, Halla
cMna u Hawe npeumylye-
CTBO... DabM BbIPOC U3 KO-
POTKOMETPAXHOM NcTopuun,
CHATOWM Hallen TBOPYECKOM
KOMaHAoi. ITo Oblna au-
nnomHas paboTta pexucce-
pa Anekca HeKkto BO Bpe-
Ma ero yyebsl Bo BIVKe,
KoTopasa cobpana npu3bl
«3a nyyqwnii punbm» 1 «3a
NYYWY pexuccypy» Ha
POCCUNCKUX U MEXAyHa-
poaHbix hectuBanax. Torga
1 BO3HMKNA MbIC/Ib CAENATb
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CHUMAETCA KUHO (7)
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MONHOMETPAXHYI0 BEpCUIO
3TON WUCTOpWUU, BeAb B KO-
POTKOM MeTpe MHOroe npu-
LWIOCb OCTAaBMUTb 32 KAAPOM.
Mbl XoTUM caenatb nerkoe,
XU3HEpajoCTHOe, SApKoe,
BAOXHOBMAOWEE KWUHO C
Kanenbkon Bonwe6bcTBa,
KOTOpOe NOAAEPKUT Halle-
ro 3puTtensa jaxe B Camble
TPYAHbIE MOMEHTBbI...

CxopctBO
aKTépoB
N repoes

Co3patenn dunbma pac-
CKa3bIBaloT, YTO UCMONHUTE-
ns ponv BaHo nckanum oyeHb
nonro. C akTpUCon Ha ponb
AHHbI ObINO elle cnoxHee,
MoTOMY YTO OHa B Kajgpe

ETEPEYPICKMW FOCYAAPCTBEHHBIH
M M U E C KM M

A\ -2

MMEHM H.NMM-AKMMOBA

OMe A

BbiroaHas n0KynKa!
www.akomedia.ru

[IOMIKHA Urpatb Ha rutape
N MMeTb XOopoline BOKasb-
Hble AaHHble. BblbpaHHas
MCNONHUTENbHULA FNAaBHON
ponn Anéna MypaTtoBa no-
Kopuna BcCex Tem, 4TO Ha
KUHONpPOoObI, rae 6bin10 060-
3HAYEeHO, YTO repPOUHSA uUrpa-
eT Ha ruTape, npuwna c Ha-
CTOALEN rMTApPON XopoLen
mapku. C Teopruem lMepag-
3€ OHU CNOXMWIUCH B 0YEHb
3 hEeKTHbIN KUHOAYT.

— Yem meHAa morna npu-
BN€Yb NCTOPMA NPO PYCCKO-
ro rpysuHa?! — roBopuT Ham
leopruin. — 3paecb HYXHO
BO3HeCTU 6narofapHocTb
moemy pogy. Mama y meHs
pycckasa, A Bblpoc B Poc-
CUK, HO A KaK JiBe Kannu no-
XO0X Ha CBOEro rpy3uHcKo-
ro otya. CueHapumn npoyen
B3ax/sieb u o yTpa He mor
YCHYTb. fl TOrga Nno4YyBCTBO-
BaJj, YTO 3TO — MOA POJib, U A
ee 10NIKeH cbirpatb!

leponHa Anéubl Mypa-
ToBOW — AHHa (B Hee BJtO-
6nseTcs rnaBHbIA Tepoii).
AKTpuca TOxe Hawna co-
BMajeHMa MeXay CBoOen
HU3HbIO N XKU3HbIO Mepco-
Ha)a, KOTOpbIM OnucaH B
cueHapuu.

— Ko BpemeHu npouteHns
cueHapusa A, Kak u repou-
HA, rAe TONbKO HM paboTa-

No2 «[lyTewecTBue B CKa3Ky»

bOHEMEHTDI

Hetanun
Moaxoaawmin
OCNNK

Bo Bpems cbemMok ogHoM
CLieHbI rpynne NpuLLIoch
NOXXepTBOBaTb He OAHOA
COTHel BYTbINIOK C BUHOM.
Kak Ham cKa3anw no cekpery,
L5 3TOr0 3NK30a UX 6bIo
3aKynieHo nopsagka 500.

- B cueHapwu 3anuncaHo
NPOUCLLIECTBUE, KOTAA B
KOpVAOPE KBAPTUPbI FNaB-
HOrO repos B3PbIBAIOTCA
300 6y TbIOK C BUHOM, —
roBopuT npogtcep MprHa
CowuHa. - CHayana pa3pbiBa-
€TCA 0fHa, OT Hee JeTOHM-
pYIOT Apyruvie — Takas Len-
HasA peakuya. ITOT aNM304
0TpabaTbiBany NMMPOTEXHM-
Kui, Aenanu TecTbl, HO cama
CLieHa bblnia CHATa C NepBo-
ro pasa, 6e3 fybnen.

B dpunbme npucyTcTyet
ellle OfNH repom — OC/MK.
OH byzeT XxoaunTb C Tene-
oM Mo CamMbIM UHTEPECHBIM
ynuuam Mocksbl. Kctatu,
HalTW YeTBEPOHOTOro re-
poA Ha 3Ty PoJb YAaNnocChb
He cpa3y — To nonaganuchb
Tyrble ynpamLubl, To 136a-
JIOBAHHbIE KHEXEHKIY, KO-
TOpble HUKOrfa He BO3WN
noBo3Ky. Ho Bce xe B utore
NOAXOAALMNIA OCANK —
MOCAYLUHBIVA U TPYZONMO6N-
BbIli — OblN HalAEeH...

na, 4ytobbl 0b6ecneynTs cebe
W3Hb B CTONMLE, — NPU3HA-
eTcA Ham AnéHa. — M k Tomy
e, KaK ¥ OHa, A AaBHO 3a-
HMMaKCb My3bIKON: r1Tapa
B MocKBe KOpmuna meHs
OYeHb A0Nro: B KaKom Obl
TeaTpe s HU paboTana, Bcer-
na cobupana Mmy3sbliKanbHyt0
rpynny... OyeHb paga, 470

HosorogHue
a00HEeMEeHTbI:

Noi «OCTPOBCKMii»

Ne3 «Bbloop 3puteneii»
No4 «[pembepbl 20/22»

No5 «PRO Tearp»

Ha U BaHO pacCKAXKYT
0 TPaAHLMAX U NobBH

CTafia 4yacTblo 3TOM 3ameya-
TeNbHOW UCTOPUMN.

MysbikanbHasn
naysa

n 6onbluan
no60Bb

— My3blka — OTAEeNbHbIN
repon Hawero ¢unbma, —
C ropAaocCTbl0 FOBOPUT pe-
Xuccep n aBTop cueHapus
AneKkc HekTto. — Yxe no us-
HayanbHOW BepcuM cue-
Hapua CTano MOHATHO, YTO
JAO/MKHA ObITb MecHa rnas-
HOro repos, KOTOpYt emy B
JeTcTBe Hanesan aep. [lo-
cne TOro, Kak Mbl yTBEpAu-
nun Teoprus Ha ponb BaHo,
OH KaK-TO pa3 Ha penetuymu
npeanoXua MHe NocaylwaTh
OAHY TPY3UHCKYID KOMMO-
3uymio — «CTpaHa UBeTOB».
OHa A0CTAaTOYHO M3BECTHA.

[laTa BbIXxofa 3TON KOMe-
AWM NOKA Heu3BeCTHa, HO

€e aBTOopbl yBepeHbl, 4TO
OHa He OCTaBUT HUKOTO paB-
HOAYWHBbIM.

— [lymato, He HaMAEeTCs HU
O[IHOTO YenioBeKa, y KoTopo-
roTOT UAK MHOW hparMeHT He
3aTPOHeT KaKkue-To amouum, —
ropoput npoawcep MpuHa
ConHa. — Koro-to yBnever
NaB-CTOPWU M KpacuBO CHA-
Taa MockBa, a KOro-to —
pa3sutue reposa. Beab B
nepBbIX CLUEHAX OH XOTb U He
BbI3bIBAET OTTOPKEHUA, HO
npeacrtaer 6e3eNbHUKOM U
adepuctom. Ho Bce e Haw
repon Haxoaut B cebe cunbl,
yTO06bLI BCMOMHUTL CBOU Ce-
MeliHble Tpaauuumn, peanu-
30BaTh TaNaHTbl — U B UTOre
CTaTb MO-HACTOALEMY UHTe-
pPEeCHbIM YeI0BEKOM, INYHO-
CTbt0, JOCTOMHON YBAXEHUSA

1 nobBMu...
Banepwusa XBALLEBCKAA

CN6 IBYK «Akapemnyeckuin Teatp Komeammn uM. H.IN. AkumoBay,
OrPH 1027809181542, 191011, CaHkT-eTepbypr, Hesckuit np., 4.56

DoTo npecc-cayx6bl punbma



MACTEP-KAACC

Ecnuy Bac B cembe ecTb pe6é-
HOK AOLWKOJIbHOTO UMW MNaA-
Lero WKOJIbHOro BO3pacra, T0
BONpoc «A cKopo yxe HoBblii
roA?» Bbl HABEPHAKA C/blLIUTE
pa3 no 100 3a AeHb.

Yo

TAWNYHbINA NOBOJA npespax

¥
TUTb 3TOT BONPOC B yBNEKa-
TenbHylo urpy! Caenante
a/lBeHT-KaNneHaapb, HANOMHUTE ero
KOH(MeTammn nnm maneHbK1umu no-
fapoykamu. OcTaHeTcA cKa3aTb
nobonbiTHOMY Yyaay: «Kamabiit

AeHb byfelb OTKPbIBaTb N0 AYelike
¥ nony4atb noAapoyek. A Koraa

R g A Kak caenatb agBeHT-KaneHaapb

HoBbin rog!» M Torga oxunpaHue
npa3AHUKa HAaNOMHUTCA HE MyUM

ez oane S0 1A IIOOMMbBIX ManblLlein
EAOUYKa C clopnpU3aMH

Mbi npegnaraem Bam caenartb aABeHT-KaneHzapb B BUAE EN0YKMU,
cocTosLei U3 25 Kopobouyek. , Bbipe3aem 13 3eneHoro
KapTOHa yeTbipe Kpyra
anameTpom 28 cm, 22 cm,
‘ 18 cm 1 16 cm.
ne"aeM I.Ila6l'IOH Y106bI MONYYNTb CUNYST €N0Y-
n cKnenBaem K0p060‘-l Kn KU, N3 KOPOBOUEK Ham HYKHO
cobpatb 5 ApycoB: 9 Kybnkos, 7 ¥ . 5 ~
KyO6uKOB, 5 KybunKoB, 3 Ky6uKa, 1 Ky6|/|K Ha Kpyr AMamMeTpom 28 ™
Ha KapToHe yepTum WwabsnoH < LIRS, HaKnenBaem AeBATb KOPOOOUEK TaK, UTOObI KpbILLeUKN OTKPbIBaNINCh
(kak Ha npumepe) ans Kopo- Bnepen. Ha kpyre guameTpom 22 cMm pacrosiaraeM Takum >ke obpa-
00uKN-KybVKa CO CTOPOHOM 30M ceMb Kopobouek, Ha Kpyre ArameTpom 18 cm — NATb Kopobouek,
5 CM, Bbipe3aem ero, Ha Kpyre anameTpom 16 cm — Tpu KopobouKu. K KpbiLwKam Ko- .

Hameyvyaem JINHUN pobouek npurknersaem no 6aHTUKY.
6\ )3
‘ )

Cob6upaem
ApyChbl

crmnba (oTMeyeHbl
nyHKTUpom). Ha
nuctax bymaru gns

o\ o

12

CKpanbyKuHra o6-
BOAUM LWAGMOH 25 SOGMPaeM \\\ \\\
pas3, Bblpe3aem 3a- €J104KY
rOTOBKM KOpOOouek. =
AKKypaTHO cKnapblBa- %ié Coeaunnem apy- B '
i eM WabnoHbl o iHuamcrn- || Cbl MeXAay coboi
Yto TR 6a, cMa3blBaeMm Kneem «yLu- npu nomoLym
) Kn» KBa[ipaToB 1 COefiMHAEM & Kres, HauvHas
n01pe6ye'rca X C COCEAHUMMU FpaHAMU. = * ot 6onbLiero
Takum obpasom cknevBaem  y| K MeHbLLeMmy.
o JINCT 3eneHoro KapToHa BCe KOPOBOUKU. / CBepxy npuikne-
¢dopmata A3 -1 wr. 1Baem OCTaBLUYy-
e bymara ansa ckpanbykuHra — }g{ 10cA 25-10 Kopo-
13 nucToB. 60uKy, yKpaLleH-

HYyt0 60/1bLIOW
CHEXVHKOWN.

MoMOLWHNKN HY>KHbI? [lekopupyem

A nouemy 6bl He npugJieyb K yKpa- AHIGCTMROBBINE
wieHuto aoseHm-kaneHoaps camo- tapuikamu no
20 MdsieHbKo20 adopecama? Bmecmo CBOEMY yCMO-

wapukos MoxHo 6ydem nonpocume TPeHMo.
€20 «3dceslume» E/104KY Kosuiekyueu }1{

o Knein, COBET

® HoXXHULUbI.

e JInHenka.

e benbii KapToH — 1 IncT. =
e ManeHbKue fekopa- é
TUBHble GAHTUKN — 24 WT.

o [11acTMKOBbIE HOBOrOA-
HUe WapuKkn — 24 wr.

e bnectawas CHeXMHKa —
1w

MaJieHbKUX UzpyuieK U3 WOKOIAdOHbIX AUY,
C Clopnpu3om. *

AdseHm-kaseHAapb 20mos!
Ocmanoce HANOJIHUMb €20 MU-
JbIMU 6e30e/1yWKamu, KoHge-
mamu, cyseHup4ukamu u nooa-
pume masneHbkomy aopecamy. V1
€20 0XUOAaHue Npa3oHuUKa 6yoem
%ﬂé HeseposMHO CYacmJ/iu8bIM,
8KYCHbIM U 80/1LIE6-
HbIM. A pazee 0514 Hac
€ 8aMU Moxem b6bimb
4ymo-mo 6onee
npusmHoe, uem
e20 brecmawue
om socmopeaa
2/1a3eHKu?

W3 ncropum Bonpoca

Tpaguuma otcunTbiBaThb AHM o PoxaecTsa nosasunach B
EBpone B cepeaunHe XIX Beka. BapnaHToB 6blfio MHOXe-
CTBO: pa3meLlany Ha CTeHe KapTUHKU 1 CHUMAmu nX exe-
OHeBHO Mo ofHon. inn genann oTMeTKn Mefiom 1 CTUpanu
UX No mMmepe NpunbnmxeHna npasgHvka. inu genunu ceeuy
Ha KYCOYKM MO KONMYECTBY OCTABLUMXCA OHEN U KaX-
Oblil Beuep CKUrann oguH Kycouek. AgBeHT-KaneH-
hapb (AOCNIOBHO «KaneHAapb OXuaaHua») ¢ Ma-
NEeHbKMMM NOAaPOUKaMU, KOTOPble HYXHO [0CTaTb,
OTKPbIB OKOLLEYKO NN KOPODHOUKY, MOSBUCS MO3XKe,
B Hauane XX BeKa. A O HalmMX AHeN JOLAN YrKe ThiCAYN
BapMaHTOB afBeHT-KaneHgapen!




N2 49 (245),
12 - 18 nekabpa 2022 r.

Pasrapaiite B ronoBo/omMKe CTPOKI NepeBofa npune-
Ba 3HameHuTOI necHn CanbBaTope Aaamo «Tombe la

Neige» (54 6ykBbi).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACaOTCA ApYr C

APYrom HU Mo ropusoHTaNN, HN MO BePTUKaAn, HN No

AWaroHanu.

U,I/I¢Pbl CO CTpenKamMmn NoKa3biBalOT KOJIN4YeCTBO

'w

6yKB 3aragaHHoi $ppasbl, HAXO/ALNXCA B AaH-

HOM HanpaBneHnu.

HeckonbKo nopckasok (nop cnosom pag 4

noapasymeBaeTCcA CTPOKa, cTonbewy
WNK gnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALN OfHY N3
6yKB, MOXHO Cpasy Bbluep-

KHYTb Bce GyKBbl BOKpYT 5’
Hee (B 3aaHNN HECKONb-

w (@@=
I | O e~

‘A

+*
w

S

)

Ko OYKB yXe Hailge- O
Ho); ~

2)ecimctpenka 5
yKasblBaer,

bl

yTO B pAAY
0 6ykB, TO

K

«10

MOXHO Cpasy
e BbIYepPKHYTb

b

Becb pag. Ecnn
cTpenka yka-
3bIBaeT, YTO B pAAY OfAHA

6yKBa, 1 Bbl ee yXe Hawnu,
TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY 5
MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.J.;

3) ec/in Ha KaKkoM-To pAA He yKasbl-

BaeT CTPenKa, BCé paBHO MOXHO Mo-
cuuTaTh (MM NPUMEPHO NPUKUHYTD),
CKOMNbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obuee

g|lo|lclwh|ld|lwm

e O > | v | o2

S| XNmMmX | X|(>| | oo

WITIO|>» HlO|<c|HEIE|O =<

J0|I>» | X|WVWoh| < EIX 9 I ew

H|lo|o|sS|T|o|9|n|lw|lxld

> o0 |(>Z(4HIZ|4|ZZ

OISO NmMmX|H o | 4| N

olElxx|dOa x|

g

Konu4ecTBo GYKB B 3arafaHHoli ¢ppase, u

KonuyecTso G6yKB B NnapannenbHbIX Hallemy paaax;

4) ecnu B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT 6bITb TONb-
KO OfjHa U3 ABYX COCEIHIX, Bbl MOXKeTe CMeNo BbluepKu-
BaTb GYKBbI Ha ITUX e MecTaX B ABYX COCEAHNX PAAAX;
5) Korpa y»e He NOMoraeT ymeHue CYnuTaTh, NPOCTO Mbi-
TalTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbICNEHHYI0 ¢ppasy nnu xoTa 6bl YacTb ee.
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foporue yntatenu, He nponyctute [lekagy nognucku!

C5no 15 gekabpa «Mouta Poccun» nposogut «Bcepoccninckyio
AeKapy noanucku» Ha 1-e nonyrogue 2023 r. Ycnente nognucarbcs
B 3TOT nepunog Ha «TEJIEK Mutep»* MO JIbFOTHOW LLEHE.

** 0T LIeHbl 0CHOBHOI MOANMCKN Ha 1-e nonyroaue 2023 1.

CKUIKA

8%

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MOXXHO 80 8cex
noymoabix omoesieHUAax

BCE, "ITOEbI \HAWTH CEB STEzEm

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

NognucHon nuaekc M9645
B KaTanore «[louta Poccum»

Cronmoctb MOANMNCKU B nepuog AEKAADI
Ha rasety «TEJIEK Mutep»* Ha 1-e nonyroamne 2023 r.

or Touamen | T8 | o | suonms | 2305
NOANACKA | NEPUOR | Lo | MOAMMCKA | nepioa HeKabpn
1 Mecay 186,36° | 171,112 4 mecaa 74544P | 684,44 P
2 mecaia 372,72° | 342,22P | . vecALies 931,80P | 855,55P
Ha Ha
3 mecaLa 559,08P | 513,33 P 6 mecaLes 1118,16P |1 026,66 P

* BHUMAHME. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectensaetca
TONbKO Ans xuteneit r. CaHkT-NMetepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.

Bo3HuUK/1u 8Bonpocbl no hoonucke? 36oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OOOPMUTDL NOANUCKY po nouToBOro AwWMnKa
moxHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

npenmyuiecTBa
OHNaNH-NOANNCKN

KaK noanucaTbCs,
cMAA [oOMa Unu Ha pave,

6e3 noceweHna

noYTOBOro oTaesieHna

OHNailH Ha canTe
MouTbl Poccun

https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
Mob6unbHoe $
npunoxeHne

«Moyuta Poccnm»

" He HYyXHO
BbIXOAUTb
u3 goma u
npuesxartb C
Aauu, uTo6bl
odpopmuTb
noAnucky.

* beCKOHTaKTHbIN
cnoco6
odopmneHus
noanucku.

* ObopmneHue
noannckn
6e3 ouepepeli
Ha Bawem
KomnbloTepe unm
cmapTdoHe.

* Mognucky MmoxHo
odpopmuTb
B NOAapokK
pPOoAHbIM U
6nnsKum.

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

VNHCTPYKLMA OHNAMH-
noanncKy Ha caTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6wIbHOE NpUNO-
weHue «Moyta Poccum»

* BbiGepuTe ropog, 4To6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANUCKY
ANA faHHOTO HaceNneHHoro
NyHKTa.

* BbiGepuTe rasery *
(no nHpekcy - 19645 nnn Ha-
3BaHmio - «TEJIEK Mutep»).

* BoibepuTe cnocob gocTaBKu.

* BBeguTe faHHble nonyyarens:
appec gocrasku, ®UO.

* BbibepuTe nepuoa NoANNCKU.

* [lponguTe NpocTyio npo-
ueaypy peructpauuu, ecnm
odpopmnseTe NOANMNCKY Ha
cainTe BnepBbie, N aBTOPU-
3yMTechb Ha caiite.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToi.




NOHEAEAbHUK, 12 AEKAE
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22.40 «bonbLuas urpa. 21.20 «TA/HbI 20.00 <AZIMVPAJIbI PAVIOHA». 08.35 «II,MBO». 20.00 «KYKW». 00.30 «MAZEHVE ONAMMA».
(16+) ) 1| CEACTBUA-22>.(164) Sl (164) ) (164) (16+4) 7
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04,5508 [ 1TTY; PA3BUTbIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccuu, 06.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) ¢ 07.00 cMpukniovenna Byaun Cneupaitpxecr. (164) : Kupylowye runotesbi»,
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- & 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuLiee». ero gpyseit». (0+) : 09.00 «3Be3abl B Appukey. : (16+)
Mn) i 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (16+) : [TEE «AAMBOD. (6+) (16+) i 07.00 «C 60apbiM yTpoM»
09.20 Mpembepa. <AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 10.45 ctopust urpywek-4». : KT «OJIBIAY. (16+) : (16+4)
Deiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (FFE <IECHUK». (16+) (6+4) : «MONIAPHDbIN». (16+)  : 09.00 «BoeHHas TailHa.
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) i 14.00 Bectn i 10.00 «CeropHsa» : P «roCTu U3 ¢ PIET] «KYKW». (16+) (16+)
10.45 MHd)OpMaLWIOHHbII‘/'I 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema : m «JIECHUK», (16+) MPOLUJIOrO». (16+) m «PECTOPAH : 10.55 «Kak YCTPOEH MUp C Tu-
KaHan. (16+) : 14.55 Kronpotus?» (12+)  : 13.00 «CeropHa» : FIXT) «BPEMAD. (16+) : MO NOHATUAM-2».  : Modeem baxeHOBbIM.
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 16.00 BecTw i 13.30 <YpessbivaiiHoe npouc- : B bymyiem yenoseyecTso (18+) : (164)
Mu) : 16.30 <Manaxos. (16+) : LecTBUe» : OTKpBINO MyTb K Beccmep- Mpembepal Hosbiit cesor! £ 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
12151 |/5|$ 16.50 18.20 ;ggg ;;60 MUHYT», (12+) 1283 <(2/|€CTO BCTpeumn» TI/I}Oé gu Te;l:p;omsgm re:i- Ezzﬂlea :ecceHTv?Klm :gaeTn . umon(naa )nporpamma
HPOPMALIMOHHBIN : 20.00 bectn ¢ 16.00 «CerogHa» TA4ECKN 3anporpaMmnpo- y WIDRA Y™ 112.(16+
KaHan. (16+) : 21.05 BecTn. MecTHoe BpemA  : 16.20 «CeropHs B CaHKT- BaHbi Tak, o flepecraior Laae;yiwolongé)a/x??nfgufﬂn : 13.00 «3arapiku yenoseyecTsa
15.00 HoBoctw (¢ cy6tutpa-  : PXPT «TAAHDI MeTepbypre» %"fﬁ:::e”rg@g?"a"'c‘f:m wkos Mlenuka u bonnka, ¢ Onerom LUMWKNHBIM,
i) : CNEACTBUA-22. (16+) : 16.45 «3a rpaHblo». pacra. 6 (164)
Y MOCTa HaiigeHo Teno : nocne 3Toro 1M oCTaérca MPU4EM 00a OHU NIbICHIE,
16.00 <My ckoe / MeHckoe». P L (16+) T TONbKO OIMH rof, uTo6bi 8 6riogaTouno e ¢ 14.00 <HeBeposATHO nHTepec-
(16+) E?gf;;';%xg':mﬁ%g:z_m 17.50 «AHK». (16+) €CIIV HE NONOMHSATH 3a- : 1onanu BOAOChI. Hble uctopum, (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU MU TIDH HEA HETHY - 19.00 «CerogHa» nacei Bpemenn. borarbie ;2200 «Briiobucp, ecinecmo- 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
(c CY6TI/ITpaMI/I) feHer, Hut TenedoHa. MaHos 19.20 «CerogHs B CaHKT- CTaHOBATCA MPaKTAYECKN Xewb». (16+) cKkn. (16+)
19.50 «ycTb roBopAT. (16+) YCTaHaBVIBAET, 4To CMEpTb Metep6ypre» BeccmeptHbimm, a Gearbie, : 23.30 </mnposusauus. faing- : 17.00 03.20 «TaitHbl Yanmaky.
21.00 «BpeMﬂ» HacTynuna npumepHo 12 ¢ m «AnMMPA"bI KaK BCerfa, 06pequb| : Kecr. (1 6+) : (1 6+)
PIEE «KA3AHOBA : 4acoB Hazap. PANOHAY. (16+) : CPaXaTbCs 3a KM3Hb... ¢ 00.30 «/mnposuzaums». P «KONTOMBUAHA»,
B POCCUM», (16+) : 23.25Beuep ¢ Bnagumupom i PPEI] «MEC». (16+) : PXH«COHUK BKUHO».,  : (16+) : (16+)
22.40 «bonbuwas urpa». (16+)  : ConoBsbéBbiM. (12+) i 23.35 «CerogHa» (6+) i 03.05 «Comedy barn». i 22.05 «BopwTb no-pycckm».
23.40 UHdopmaLMOHHbII ¢ 02.00 Cynbba yenoseka ¢ : WY «MEC. (16+) 00.05 Mpembepa! «KnHo B : (164) : (16+)
kaHan. (16+) : Bopucom Kopuesnuko- : [JKI «ABEHA[LIATb petanax» c Oépopom i 04.40 «OTKpbITbIN MUKPO- i 23.30 «[loKymMeHTanbHbli
03.00 Hooctn BbIM. (12+) YACOB». (16+) : boHpapuykom. (18+) ¢oH». (16+) CnewnpoekT. (16+)
03.05 NHdOopMaLMOHHBII : [YXL «IMYHOE BENO». (16+) : (PN «3ALYNTA KPACUHA». : [JKE «BOPOHUHDI». (16+)  : 06.15 «OpHaxpabi B Poccun.  : [TEL) «MAAEHUE
\_ KaHan. (16+) : 04.48MepepbiB B BEWaHUN  : (164) : 04.00 «6 kagpoB». (16+) Cneupaiimxect». (16+) OJIUMNA». (16+)

J

‘A T

(EFE «TPUTOPUIA P», (12+)
(TXE «OAUH». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(EXEL «OAUH». (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
{EXL 18.00 <YCNOBHbIA
MEHT-2». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{F¥T 00.30 «<CNEA. (16+)
PY¥E «BENVNKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
PERT) «BENVKONENHASA
NATEPKA-2». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(FXE «CMEPTb LIMWOHAM:
CKPbITbIN BPA»,
(16+)

07.00 «CerogHs yTpom».
(124)

(FFY 00.05 <LLWT U MEY>.
(124)

EFT 15.05 03.25 «AJIEK-
CAHAPOBCKUK
CALY. (164)

18.50 «XonopgHas BoiHa. but-
Ba IKOHOMUK», (16+)

22.55 «<Mexpy Tem». (12+)

23.25 «XpaHuTenu BpemeHm».
(16+)

«CCOPA B TYKALLAX»,

\ (124)

© D

06.15 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.15 YTpeHHue rapanma.

(16+)

09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
: 12.20 BepHysuuneca. (16+)
: 13.3016.10 lapganka. (16+)
¢ 16.05 Al xouy TaKoW AN3ailH,

(124)

! [FEI) <NPOBYKAEHVE.

(16+)

: FTH «CYMEPKMU. CATA.

PACCBET: YACTb 1».
(16+)

23.00 HacnegHukn n camo-

3BaHUpbl. (16+)

[T «CBOPAD. (13+)

e’ D

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

BupeoctoxeTbl, KoTopble
BOLLIW B NPOrpaMmy, 3a-
MKCMPOBaHbI YNINYHbBIMM
Kamepami HabniogeHns
W CHATBI CNYYalHbIMY
0YeBUALAMI Ha MOOWb-
Hble TeneoHbl.

[T «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA-2». (12+)

08.00 lopoxHble BoitHbI 2.0.

(16+)

: 10.00 «+100500». (16+)

: 14.00 17.00 Pewwana. (16+)

¢ 15,00 21.00 OxoTHuKY. (16+)
: 23.00 OnacHbie caazm. (18+)
: 02.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-
08.50 [laBain pa3sepémcs! (16+)
: 09.50 Tecr Ha oTyoBCTBO. (16+)
: 10.30 Lar B kapbepy. (16+)

: 10.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
12.05 «MoHATb. MpocTuTb».

£ 13.1023.00 lopuan. (164)

¢ 13.40 3Haxapka. (16+)

i 14.15 «BepHy no6umoron.
14.50 «Kpu3ncHbIi LieHTp».

: XTI <MAMA>. (16-+)
¢ 00.05 «3HaxapKa». (16+)

: T <TPAKTOPMUCTbI», (12+4)
: [II18.05 KEHA

11.30 «<HoBocTn CoBeta Oepe-
(KH «B3POCJIbIE JETU»,
{FAT) 23.20 «CEKPETAPLUA»,
16.05 00.15 «Kunoropusox-
17.00 Kny6 rnaBHbIX pegakTo-
17.40 «Totomkm». (12+)

: KT «MACMOPT. (16+)

i 22.40 OueHb nuuHoe, (12+)
¢ 01.05 «BcnomHUTb BCE». (12+)/

D )

HoneTHuX. (16+)

(16+)

(16+)

(164)

(16+)

OoTP

oTP

HAMPOKAT», (12+)
pauumy. (12+)

(124)

(16+)

Tbi». (12+)

pos. (12+)

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «CblH OTLIA HAPOZI0B.
(124)

08.40,10.20 «/IKPA». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

(124)

[lleHbri BepHuTe! (16+)
14.05,16.15 [lena cynebHble.
buTa 3a bymywee. (16+)

ncropun. (16+)
(16+)

«lArpa B KnHo». (124)
20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)
21.45 Loy «Hazap B byzny-

wiee». (16+)

01.30 Hauwe kuHo. Uctopua
GonbLuoi n6su. (12+)

03.50 «PA3BO[». (16+)

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

News. (16+)
06.20 Kongurep-5. (16+)
07.40 NatHuua News. (16+)
08.10,09.10, 14.50, 15.50,
16.50, 17.50 Ha Hoxax
(cy6TuTpbi). (16+)

11.20 Tpesen-6atn. (16+)

12.20 Ceppue VBneesoii. (16+) :

19.00, 21.00 butsa wedos-2.
(16+)

23.10 MpobHblit nepeesp. Co-
un. (16+)

00.10 «MPOKNATUE MOHAXM-
HW». (18+)

02.20, 03.00 «(BEPXBECTE-
(TBEHHOE. (16+)

@.10 308 kpoBu. (16+)

$ 04.30 [yt k MoGege». (16+)
¢ 05.20 «72 YACA». (16+) :
¢ 07.10 «3AYAC[I0 PACCBETA». :
¢ 06.55 Ha npuémey ncuxonora. =
: 08.30 Mons cpaxeHmii: 1940:
10.10 benopycckuii cranpapr.

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.

15.10 [lena cyne6Hbie. Hosble :
17.05 Muposoe cornalueue. :

18.50,19.25,20.10 Tenenrpa

2240 TAMILHIKN-2>. (16+)

02.20 «BECE/IbIE PEBATA». (0+) €
: 02.40 «KPAW». (16+)

............................

%

: 05.25,07.00 «Mauwa u Meg-
05.50,01.50, 03.40 MatHnua
2 09.00 <HEBEPHbII. (16+)
: 11.00, 12.00 Jlom-2. Lite.

10.20 Pycco-3kcnpecco. (16+) =
: 19.05 Manenbkue. (12+)

$ 06.05 TaiiHbi My3ees: [anepes

(16+)

Chiyk no Knnuke (ataHa
OXOTUTCA Ha roN0BOPE30B B
nocneBoeHHoe Bpema. Hy-

apHblit cepuan ¢ Kowctantu-
: 07.50, 13.40, 01.15 Mpasna

HoM XabeHcKuMm.

$ 15,30 «MOCTA3». (16+)

Cepuan. Poccus, 2012 .

B ponax: Aapeit (Monskos, *
: 09.50,10.20 3nugemma.

MapuHa Anekcanaposa

[JleTekTUBHbIN cepuan o nep- &
+ 10.50 leHeTnyeckuii koa. (12+) ¢
+ 12.45,13.15 Prospetne ¢

noktopom Llinnosoit. (12+) =
14.45 Ckaxure, foktop! buo- ¢
: 14.15 Kaprol y6uiictsa: Youii-

BOM COBETCKOM CEPHITHOM
ybuiiLe, KOTOpbIil HaBOAUN
yKac Ha MockBy 60-x.

23.59 «llytb k Mobepe». (16+)
: 01.00 «BbICOTA 89». (16+)

Wionb 1944 roga, benopyc-
CKuit GpoHT. BbicoTa 89 -

cTpaternyeckuii NYHKT, BO- E

Kpyr KOTOPOro pa3Bopaunt-
BKOTCS XECTOKMe Bou.

.............................

Befib». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

: 13.00 C(ynepmama. (16+)
: 15.00 Mama goporas. (16+)
¢ 18.00 HenbinbHblii BONpoC.

(16+)
20.00 «HEBEPHbII». (16+)
22.00 [lom-2. Hoas u3Hb.
(16+)

na. (16+)

02.00 «MbIC/ATb KAK TTPE-

CTYMHUK» (cy6Tutpsr).
(16+)

(16+)

06.00, 11.45, 18.05, 23.50

0 camom rnasHom. Ce30H-
HaA anneprua. (12+)

Kypenue. (124)

+ 07.20 Mcuxonorus. Mpodec-

CNOHaNbHOE BbiropaHue.
(12+)

0 caxape. (12+)

: 08.55 0 camom rnasHom. Ko-

3u3um Q10. (12+)

(12+)

TeXHoNorun B meuLinHe.
(12+4)

: 15.15 0 camom rmasHoMm. lna-
CTMYecKas Xupyprua rpyan.

(12+4)

16.10 Ha npuéme y fokTopa

Topenosa. MHdekuum. Ho-
Bad vpa. (12+)

apa. (124)

: 17.10 MoXHo N1 0CTaHOBUTb

6onesHb Anbureiimepa’
(12+4)

19.05, 05.05 TenegokTop.

KeHckoe 30poBbe. (12+)

+20.00, 03.10 OcHoBHoii 3ne-

MeHT. BocctaHoBuTb Te-
no. (12+)

20.30,03.40 OcHoBHoI1 31e-

MeHT. Mud 06 1Q. (12+)

$ 21.00 0 CamMoM ImaBHOM.

CKpbITblil MHApKT. (12+4)

: + 22,00 Kak ykpenutb UMMyHI-
: 00.00 f cTecHACb BoeroTe- &
: : 22.55,23.20, 04.10, 04.35

OcHoBHoit anemeHT. Myxuu-
: 03.40, 04.25 Kaprbl ybuiicTea.

1et? (12+4)

Hbl Vs MeHuwmHbl. (12+)

2 00.50 Ckaxure, nokTop! Heit- *
¢ 03.20 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.
¢ 02.15 TenegokTtop. (12+)

popeabunutauma. (12+)

: 06.50 Monda cpaxenuir: Lityp-

: 09.40 Cokposuwia Mupa: 3em-
: 10.30 Hosbile TaiiHbl TeppaKo-
: 11.30 Cokpoua [lpesHeit

: 12.25 baiin - AmanTuga [ipes-

: 13.25 Kaproi y6uiictea: bak

¢ 15.05, 15.55 Tenpux VIII: ve-

16.45, 17.40 BeHa: umnepus,

:18.40 [llpesHuii Erunet - xpo-
* 16.40 310 neuurca. LWeiika be- *

19.40 [IpesHuii Eruner - xpo-

20.35,21.25 Kaprb! youiicTBa:
: 22.15 Mona cpaxenmii: 1944:
: 23.20 TNons cpakenmit: Kow-

£ 00.25,01.15 Tenpux VIll: ve-

02.05 Cokposuiua MHaa: 3em-

¢ 02.45 HoBble TaliHbl TeppaKo-

¢ 05.05 Mudbl: Benukue TaitHbl

Yoduun, Onopexums. (12+)
MOBble TaHKu. (12+)

[loHKepKcKoe camonoxept-
BoBaHue. (12+)

navnogn. (12+)

TOBbIX BOUHOB. (12+)
Tpeumn: lonras TeHb. (12+)
Hero Puma. (12+)

PakcToH - ybuiia-pacune-
Hutenb. (16+)

cBa B LWlenepac byw. (16+)

I0BEK, MOHapX, YyAoBULLE.
(124)

JMHAcTUA 1 MeuTa. (12+)

HUKI umnepui: Hun: ucrou-
HUK Xu3HW. (12+)

HUKI UMnepun: boru 1 ua-
pu. (12+)

[Tbxek MotpowmTens. (16+)
Bepkopckue «makm». (12+)
manpoc Kndepa. (12+)

NIOBEK, MOHapX, YyA0BULLE.
(12+)

naunoan. (12+)
TOBbIX BOUHOB. (12+)

(16+)

yenoBeyectsa. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o+) peKkomeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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08.50 /1 3T0 BCE O HEM» i | 11.50 (MOCKOBCKIE TAVHbI: 22.30 CMewaHHble - - : — : HBKEETHH
: < | 22.00 bonbuwoi < | 18.10 «bECMOKOVHbIN < | 07.30 «M3Bectns 78».
o NMPOKNATUE MACTEPA». (12+) : enuHo6opctea. UFC. (16+) > £ | Wbopmauuontebi 3up. (1 6+)/ £ | YYACTOK». (164) J Fl (124) )
07.30 08.45 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0009.0512.1514.2517.20 : o
19.30 23.30 HoBocTH : 08.0016.55 «npaBo Ha 6e3- : HoBocTtu 3 07.1508.15 09.15 «bonbluon . 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) . 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl onacHocTb». (12+) ¢ 06.05 Bce Ha Mary! : yTpeHHmit spup». (16+) (IXH «NYYWME BPATU»,  : 10.00 10.30 13.10 14.10
07.35 <HeBckwmii koguer» : 08.30 02.05 «Bonbiuoe kuHo».  09.1012.20 14300110 Pyr- & 11.15 «nasHbiit Bpau». (12+4) (16+) : 21.00 23.00 «W3Bectust
08.05 YepHbie Abipbl. benble (124) : 6on. YemnuoHat mupa- : 12.1014.50 flynbcropopa.  : 10.40 «Apxusbl nctopuu». = 78».(124)
nATHa : [FXH «3ArOBOP HEGEC». 2022 TpaHCnAumA M3~ : Penoprax». (12+) : (12+) . 07.3508.10 08.3509.10 09.35
(TXT) 16.35 <M 3TO BCE : (124) : Karapa. (0+) : 12.20 3anor ycnexa». (12+)  : [IKE «AbIM OTEYECTBA». : 10.10 10.35 «Mone3Hoe
O HEM» ¢ 10.55 fopopckoe cobpanue». : 11.15 «Oasuc pyt6ona» : 12.40 «Tetepbyprckue Tait- (12+) : yTpo». (12+)
10.15 «Habniopatenb» (12+) i 16.35 Katap-2022. Bce Ha : Hb. (12+) : [EXE «<4YXOEFHE3A0».  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
11.10 01.00 XX Bek © 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- dyT6on! : 13.15 «KynbrypHas agonio- (12+) : 16.00 17.00 20.00 22.00
(PXB «NOCNEAHUA PENC 6bITIA ¢ 17.25 MuHu-¢yt6on. «Topne- : uma. (164) : 15.15 J1eHTB24 AKTyanbHblil «Mpowcwectsunsay. (16+)
«AJIbBATPOCA» : [EE «<MOCKOBCKUE : fo» - <HoBas reHepa- 14.20 «KHuXHbIe annen». (6+) : pasroBopp. (6+) : 11.10 «<Hauano gHs». (12+)
13.25 JIUHWA X13HN : TAWHDI: MPOKNATUE : uns». Yemnuonat Poc- + 15.20 «O6bAcHaem, (12+4) & [FEE«BONbIWIAA UFPA».  : 12.10 23.40 Tenekypbep. (12+)
14.30 «PoMaH B KaMHe» : MACTEPA». (12+) : cun. PARI-Cynepnmra,  : (EXE 04.05 «CEMEVHbIN (16+) : 13.30 TaiHbl pycckoii gunso-
15.05 HoBoctu. APT : 13.40 05.20 «<Moii repoii». : MpaAman TpaHCnAuMA ¢ AJIbBOM», (16+) : 17.15 «Bo3spaty nognexu. : matum». (12+)
15.20 «Aropa» : (124) i 19.25backet6on. MBA - «Jlo-  : 19.1522.25 «bushec-Tletep-  : (124) L : 14.30 pHct PomaHoB». (12+)
16.20 02.45 LigeT Bpemenn  : 14.50 [opog HoBOCTei : komoTuB-Ky6aHb». Egu- 6ypr». (12+) : [FAT «BECNOKOMHbIN : 15.15 «CepepuHa gHs», (12+)
17.45 «[epBble B Mupe» : [H102.35 «CMEPTb B : Has nura BTB. Mpamaa : 19.30 «Takoi gyt6om». (6+)  : YYACTOKD», (16+) ¢ 16.15 Jlerenpbl COBETCKOTO
18.00 02.00 «lekabpbckne  : OBbEKTUBE: KAMEH- : TpaHcnALmA : 20.00 «Tletepbypr - ropog : 19.0023.00 02.00 «/lexTB24  : cbickar. (12+)
Beuepa. M36paHHoe»  : HbIATOCTb». (124)  : 21.20 Katap-2022.Bce Ha 3 pewenuit». (12+) : AkuenTbI. (12+) : 17.30 «[pyroi MNetepbypr>.
18.45 Bonblue, yem nio6osb  : 17.30 00.30 «MeTpoBKa, 38».  : dyT60n! : 21.00 JloxHecckoe uyposu-  : (FXI704.25 «<BOJIbHAA : (16+)
19.45 MaBHas ponb (164) i 21.55 HoBoctu : we». (124) : FPAMOTAY, (16+) : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA.
20.05 «[MpaBuna »un3Hm» : [FXE «AHHA U TAVHA ¢ 22.00 Bce Ha Maty! : 22.00 bonbLoit nHpopmauu- = 20.35 «CtyneHn Mobegpi». g (124)
20.35 «AHHa Tumnpésa» MPOLWAOrO». (124) i 22.30 CMelwaHHble egnHoGop- OHHbII 3¢up. (16+) : (124) : 19.00 <VuTepBUpeHney. (12+4)
21.25 «Catu. HeckyuHas knac-  22.40 CneuvanbHbli penop- cBa. M. Akanaes-fl.  22.40 Crenenb 3awwbl. (16+) : PYFT «ABA AHA, OAHA : 20.1000.25 «OTKpbiTas cTy-
CnKa..» : Tax. (16+) Bnaxosuy. UFC. Tpakc- ¢ 22.50 Conb cobbiTuia. (16+) HOYb». (16+) s, (12+)
PPRT <KW3Hb U CYAbBA»  : 23.10 3Hak KauecTsan. (164) : nauns us CIA. (16+)  : PP «HE OTPEKAIOTCA  : PETI «<MAPAQOH : 21.1522.1501.10 «Mvorm
23.50 «CunyaTbi» : 00.00 CobbiTna. 25-1 yac ¢ 00.05 «OauH Ha ofuk». (124) ¢ NoBA». (16+) : EJIAHUW». (16+) : AHs». (16+)
00.20 «KnHeckon» ¢ 00.45 «Monutuyeckuii mopgo- : 00.45 «OauH geHb B Katape». - (PXE <KEHLIWHA : 01.10 «MpaBo cunviunn cuna = 02.30 «<HouHoe BewjaHme».
Q3.00 MepepbiB B BewwaHnmn 6on». (16+) (16+) 3 B 30JI0TOM». (18+) : npasa». (12+) : (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTaiwkn. «Cmetw!
[0Hble cyneprepou». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «3BE37HAA NOTUKaA».
(0+)

07.40 «MoHcukm». (0+)

08.10 «JlyHTuk». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNe0BaATENM.
(0+)

11.10 «Qukcukm». (0+)

12.40 «[letpoHuke». (0+)

13.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hooctin».
(0+)

14.10 «Tpu KoTa. (0+)
16.50 «Kunau Knac. Teow e-
cénble noppyxkut» (0+)
17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-

pagka». (04)
17.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.55 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Coto3mynbTOUIBLM»
npeactaBnset: «B necHoii
yaie». (0+)

23.40 «[leywokK - 301070/
rpebeLuok». (0+)

00.00 «Bacunmca Mpekpac-
Has»., (0+)

00.20 «TaMHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

(0+)

01.50 «44 KotéHKa». (0+)

02.50 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwn!» (0+)

03.15 «CanoH aaptowku bps-
na». (6+)

04.30 «Kawa-manawa. (0+)

22.20 «lepou [ymxutcy». (6+) *
22.30 Mudunutn Hapo». (6+) :

23.50 «[pu6Hoit goxauk». (0+)

: 22,30 «(mewwapuku. Hosble

01.25 «EpaHaypa. Peuentbiv. :
: 00.00 «Kara n 3¢. Kypa-

oo [ER my- o7 KIS

E 06.00, 14.30 «CMewwapuki».

(0+)

: 06.30,11.30,19.30 «Mu-My-

Muwiku». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manblteii». (0+)

08.10, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.30,13.30 «Mawa u Mea-

Beab». (0+)

:09.00 «MoHcuku». (0+)
:09.30 [py3bA Ha Bce BpeMeHa.

«YMKa». (0+)

: 09.40 «CoHs v Jéns. bonblune

npukniouennsy. (04)

: 10.00, 14.00, 22.00 «Quka-

Kun. HoBeHbKue». (0+)

+10.30, 20.00 «JlynTuk». (0+)
: 11.00 Jleo u Tur». (0+)
¢ 15.05 «Oeepukuy. (0+)
+ 15.30 «Huk-u3obpetarens».

(0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
18.35 «Mu-Mu-Muwwkm». (0+) 3

«Hy, noropu! Kanmkynbi».
(6+)

: 17.25 «Qukcnki. (0+)

: 18.00 «byba». (6+)

: 18.30 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
2 19.00 «(Ka304Hblii NaTpyNb».

(0+)

20.25 «Mawa 1 MeaBeab»,
«MatLLKuMHbI CTpaLIMAKI».
(0+)

+20.55 «MawnHbl cka3Ku».

(0+)

21.25 «Taitnbl MepoBoii aonu-

Hbl: CNacéHHOe UCKYCCTBO,
MponasLuwii noptpet». (0+)

npukntouenuay. (0+)

: 23.00 «Kneon Kykuny. (04)
: 23.30 «benka u (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

YrogHo-/lBepb». (0+)

+ 00.30 «Koweuku-cobaukw. lMo-

nesHble cTuxu». (0+)

: 01.00 [py3b Ha BCe BpemeHa.

«[po exX1Ka 1 MeiBEXOH-

{2y7vi000 Tv1000 A

: 05.30 Mynbrcepuansl. (6+)
: 08.55 «OBPATUMAS PEAIb-

05.55, 06.40 «CTACATENIN
MATMBY. (18+)

07.50 «OTTMYHVLIA NIETKOTO
MOBEAEHHSh. (16-+)

11.10 «CBAZIEBHbIA NEPENO-
NO0X». (12+)

13.05 «[IHEBHUKI HAHI».
(16+) ;

15.00 «[PABW/IA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (12+)

17.10,18.05 «CMACATENN
MATUBY>». (18+)

19.00 «MATUNBJA. (6+)
CLLUA, 1996 .

20.40 «4Y[0». (12+)

22.40 «MAYEXA». (12+)

00.55 «[IHEBHUKIA HAHW».
(16+)

02.30 «CBAJIEGHbI MEPEMO-
NOX». (12+)

04.10 «(BAJIbBA NYYLLETO
NPYIA». (124)

Kmommznmi

HbIMW ABNEHUAMU. (16+)

HbIMW ABNEHUAMIA-2».
(18+)

04.35 «[UTEP KAMYT». (16+)

06.25 «bPVUNIIMAHTOBBIN M0-
TNLEACKKI». (12+)

08.10 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

10.15 «30N10TOVI PEGEHOK».
(16+)

12.05 «3BOMOLUA». (12+)

13.55 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)

15.45 «fArYAP». (16+)

19.30 «[OPbKO!» (16+)
Komeaua, Poccus, 2013 1.
21.20 «[UTIEP KANYT». (16+)
Komepws, kpumunan, Poc-

s, 2008 .

Ka». (0+) J

QJS «HA PBIBANTKY!» (124)

01.00 «/JOM C TAPAHOPMATb- :
: 06.15 Mynstdunbmbl. (0+)
03.05 «/1OM CMTAPAHOPMA/Ib- :

HOCTb». (12+)

$10.20 «TAHLIbI HACMEPTb».
09.30 «[O/IA MPAB[IA». (16+) *
2 12.10 «MAOWS: UPA HA Bbl-

(12+4)

MUBAHUE». (16+)

KMOYEHNA MULLKN ANOH-
YUKA». (16+)

: 19.00 «CYNEPMEHEKEP, UK

MOTbITA CYIbbbl». (16+)

$20.25 «BCE U CPA3Y. (16+)
: 22,10 «BABKIl. (16+)
: 23.10 «YACTHOE NAOHEP-

CKOE». (6+)

 01.00 «HACTHOE MAOHEP-

CKOE-2». (6+)

:02.35 «YACTHOE MAOHEP-

CKOE-3: TPUBET, B3POC/IAf
MU3HB (12+)

06. 00 MyﬂbT¢VIJ'IbM (6+)

06.50 «KPEMKIAN OPELLIEK».
(124)

: 08.10 «CVBUPUATAY. (124)
212,00 CKPEHHE BALLl». (12+)
 13.35 CATIEUIKVHA MOOBb.

(12+)

15.05 «ATbI-bATbI, LN COT-

NATbI». (12+)

 16.40 GATY/K>. (12+)
: 18.10,03.40 <TAVIHbI CNEL-

CTBUA-6». (16+)

19.55 «KEHWUTbBA BAJIb3A-

MWHOBA». (12+)

TVE TPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

$ 23.10 «OCEHb». (12+)
: 00.55 «KYPBEP». (16+) :
1 02.15 HEWNOH 100%». (12+) *
2 05.10 KEHVX CTOTO CBETA».

(12+)

: 06 50 «[luHokkwo. paBavBas

ucropus». Mynsrounbm. (6+)

08.35 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

10.10 «KoHb H0nwii n 6onblune

: 13.50 «A/LI0 OABEPXE». (12+) *
2 15.20 «A U1Y UCKATb». (164) 2
: 17.00,18.00 KM3HbUTIPU- ©
: 12.50 «Tpu Goratbips. Xoa Ko~

: 14.10 «Tpu GoraTbipA 1 NPUH-

CNIeHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

Kkaykm». Mynetdunom. (6+)

11.30 «Tpu 6oratbips Ha fanb- &
Hux Geperax». Mynstdunbm.
(6+)

Hém». MynbTdunbm. (6+)

Lecca Erunta». Mynbr-
unbm. (6+)

: 15.25 «Tpv 6oraTbips 1 Mopckoi :

£ 16.50 «(BATbI>. (16+)
2330 «POHbIE, (12+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

2 01.10 KWIN-BbITNy. (124)
¢ 02.35 KEHMX». (12+)

: 04.05 «CTPAHA YY[EC». (12+)

: 05.25 «MUHUMAKC. (12+)

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

* 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHMKC [H
naocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (124)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00,19.00, -
02.00,03.00 «OBPYYATb- :
HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEFJA :

TOBOPU «BCETIA»-8». (16+4) *

£ 13.00,21.00, 05.00 10,410 :

: 14.00,22.00, 06.00 «[IALIA

: 21.30 «OMEPALIUA «bl» U JIPY-

17.35 «HEYETO TEPATb». (16+) : : 15.00, 23.00, 07.00 <YYXAf

HENb3A KYMUTb». (16+)

BACW/bEBA. IOBUTENbHU- *
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

KPOBb». (18+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 r. B ponax: Kaputa Ax-
ZLonexko, Bukrop flobpokpa-
B0B, Masen bapwwak, [lapba
Mopo3, Aptém Tkauenko

E 05.00 «Mawa n Meggegp»,

«MatumHbl ckasku», «Matu-
KWHbI CTpaLLnKm», «Malwa n
Menseapb. Mawmnbi Mecex-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 15.50, 16.40, 17.30, 18.20

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

1 ce30H. Cepuan. OaHtacTn-
Ka, CLLA, 1998 .

19.20, 20.00, 21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

$ 23.30 (y660ral News 2022.

(16+)
23.40,00.50 boruna wonux-
ra. (16+)

$ 02.00, 02.40 Nauarkn. (16+)
£ 03.20 «CTABKA HA T1050Bb.

(12+)
Poccus, 2015T.

04.50 «Mawa n Meageab».

Mynercepuan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

09.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

AHppeil 0TKPOBEHHO roBo-
put Kate o cBOUX UyBCTBaX.
Katsa noHumaer, uto He pas-
nobuna Angpes. Anapeii n
Kipa BepAT, uTo BCe MOXHO
BepHyTb. Y EneHbl noAsna-
€TCs HOBbIN NoBoA ANA bec-
NOKOICTBA.

11.30 «MOAl MTPEKPACHAA Hfl-

Hl». (0+)

$14.25 <KYXH, (124)
2 20.00 «<MONOAEXKA». (12+)
¢ 23.50 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

301,40 «PAHETKM. (12+)
2 04.00 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (04)

+ 05.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Jluua uepksu. (6+)
05.25 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CTTACE.
(16+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)
10.30 3aserT. (6+)
11.35 Pycckuit mup. (12+)
12.40 [IgeHaauatb. (12+)
13.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 OnvH [EHb anaHckoro
BALEHHMKA. (0+)
16.15 «BHUMAHMUE, LIYHA-
MU (124)
CCCP, 1969 .

«

1 4T06bI, Kak Cam OH COAEPXXUT B nopsaKe
TBapb CBOIO, TAK M OHU MOAYMHANU MOPAL-
Ky Aena cBoun».

=

EﬂﬁE CNAC :

: 18.00 «COJHLIE CBETUT
BCEM». (0+)
(CCP, 1959 . B ponax: Ba-
neHTuH 3y6KoB, Jlunnana
AnewHukoBa

:20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.00 Boiira v bubnua. (16+)
: 22.35 [pamad nunus. OtBeT

CBALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

< 23.05 MpAmas MMHUSA XU3HI.

(16+)

¢ 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.15 CBatbikm Poccum. (6+)
¢ 01.15 3aser. (6+)

< 02.10 B nowckax bora. (6+)
+ 02.40 Pacckaxu MHe 0 bore.

(6+)

$ 03.10 Barpeva. (12+)
. 04.05 Mpaman nuuma. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 aekabps
Ceamuua 27-a no NatnpecatHuue. Mac 1.
Muy. lMapamoHa 1 ¢ HUM 370 My4YEHUKOB.

{ Mu. dDunymena. Mpn. Aka-
kna CuHainckoro. Cuymy. Ca-
TypHUHa, nepBoro en. Ty-
ny3ckoro. Ciymy. ABuBa, en.
Hexpecckoro (Mpys.). CBsT.
Mapgpapus (Cep6.). Mpn. He-
KTapua Neyepckoro. Cuymy.
Ceprua npecsuTepa.

PoxXpecTBeHCKuUm

nocT.

TBOpeL co3aan noaei, YTobbl Ha
Hero B3upanu u Emy ynogobnsnuce,

[Tpn. Eppem Cupun )




@ BTOPHUK, 13 AEKABPA

Pocoun11] roccun |

09.20 Mpembepa. <AHTUDeIK».

(164)

‘ _
MEPBbIU

)

21.20 «TAVHbI
CNEACTBUA-22. (16+)

‘ﬂ:
0 .
.
.

20 00 «Ap,MVIPAan PAVIOHA».
(16+)

00.45 «IOCTATb HOXW».
(16+)

L
09.00 «ONbrA».
(16+)

00.30 «MAJEHVE NOHOOHA».
(184) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTu (c cybTITpa-
Mn)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oeink». (16+)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBII
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
)

12.1515.1516.50 18.20
NHdopmaLmoHHbIit
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cybTUTpa-
)

16.00 «Myxckoe / MeHcKoen.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpema»

XN «<KASAHOBA
B POCCUW», (16+)

22.45 «bonbLas urpa. (16+)

23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 VHpopMaLmoHHbliA

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccuu

: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema
: 14.55 «Kto npotne?» (124)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MuHyT>. (12+)

: 20.00 Bectm

i 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems
21.2004 .V [ :
CNEACTBUA-22», (16+) :

Ha okpanHe ropofia
paboue o6HapyxmBa-
10T B KOMEKTOPE Tpyn

Hu TenedoHa HeT. OH npo-
nexan B floke nopapka 10
yacos. [aHoB ycTaHaBu-
BaeT, YTO NPNYMHA CMepTH
- 6oneBoil LWOK.

23.25 Beuep ¢ Bnagummupom

ConoBbéBbIM. (12+)

02.00 Cyabba yenoseka ¢

bopucom KopueBHuko-
BbIM. (12+)

: [T JINMHOE JAENO». (16+) :

: IS <YnuLibl PA3BUTBIX
06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

¢ 08.00 «CerogHsa»
i (EPB IECHUK». (16+)
i 10.00 «CeropHsa»
: [[EE«NECHMK». (16+)
i 13.00 «Cerogns»
i 13.30 «YpesBbiyaitHoe npounc- :

T <AAMUPATDI

: PPRTY «NEC. (16+)
: 2335 «CeropHs»
: [TKI]«NEC. (16+)
00.50 «<OcHOBaHO Ha peanb-

: TPRH <3ALYUTA KPACUHAD,

OOHAPE». (16+)

(16+)

wecTeue»

14.00 «MecTo BCTpeuun»
16.00 «CeropgHs»
: 16.20 «CerogHa B CaHKT-

Metepbypre»
16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «AHK». (16+)
+ 19.00 «CerogHs»

i 19.20 «CeropHa B CaHKT-
My)KLII/leI. Hu ,ﬂOKyMeHTOB, :

Metepbypre»

PAUOHAD. (16+)

HbIX COObITNAX». (16+)

(16+)
04.35 «/x HpaBbI». (0+)

07.00 «Mpukniouenns Byau n

ero apyseiiv. (0+)

08.0000{Ja /] K]

NPOLLNOTO». (16+)

09.00 Macka. TaHupl. (16+)
: 11.20 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: EER<AbINAbI». 16+
: (W «TETA MAPTA®. (16+)

MusHb fieBoukn Maptbl
MosHa HefeTCKuX 3a60T.

EAMHCTBEHHbIN popCTBEH- :

HUK PABOM - e ByLUKa,
KOTOpbIi 6OMbLLE BHYYKN
HYX[1aeTcA B NPUCMOTPE.
YT06bI HE OKa3aTbCA B
JAeTckom fiome, MapTa

CKpbIBAeT NPaBfly OT OKpy-
KaloLLNX ¥ MPOCKT akTépa-
HeyaauHMKa NPUTBOPUTLCS

€€ OTLIOM...

: EED<rocTU U3

NPOLINONO», (16+)

 FTXI) NAPA KPOOT: PAC-

XUTUTEJNIbHULIA
rPOBHUL,. KOJIbl-
BEJIb XXU3HW», (12+)

: PPRE <MHOEPHO», (16+)
: [T0E <AOCTATb HOXM>.

(16+)

© 03.05 «6 kagpos». (16+)

07.00 «<OpgHaxpab! B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

¢ 08.30 <MogHble urpbi», (16+)
: [EXT)«ONbrA», (16+)

: [FXT «MONAPHBIN», (16+)
;I QKYKW», (16+)

YyacTKoBas oTnpasnaet
Macnosa Ha ncnpasurens-
Hble paboTbl B LIEPKOBb.
batowwka pag Hosomy

paboTHIKY, a BOT cam Mac- &

OB MoObIMY cocobamu
MbITAETCA OTKOCUTD.

: PYNT)«PECTOPAH

MO MNOHATUAM-2»,
(184)

Mpembepal LLlycTpbii
peLaeTca NonpocuTb
nomoLm y VipuHbl - 1 01K

BMeCTe HAUVHaIOT <KOMaTby
i 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

nog Cepaduma.

22.00 «Bntobucb, ecnm cmo-

Xewwby. (16+)

xecm. (164)

00.30 «Mimnposusaumsay. (16+)
: 03.05 «Comedy batt». (16+)
i 04.40 «OTKpbITBI MUKPO-

GoH», (16+4)

06.15 «OpHaxppbl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

06,00 18.00 02.10 «Cambie wo-

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
09.00 «<BoeHHad TaitHa».
1000 «COBBE3». (16+)

¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
£ 12.0016.00 19.00 Undopma-

: 13.00 «3aragku yenoseyecTsa

: 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-

: ¢ 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
¢ 23.30 «Mmnposusayus. fang- :
: ¢ PIX «MACCAXKUP», (16+)
: 22.00 «BoauTb no-pyccku».

i 23.30 «3HaeTe I Bbl, 4TO

(T <NAAEHME

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(16+)
(16+4)
modeem baxxeHOBbIMY.
(16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

¢ Onerom LUnwKnHbIM».
(16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (16+)

(16+)

(16+)

(164)

JIOHAOHA», (18+4) Y,

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(EEE «OAUH». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(EXEL «OAUH». (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
{EXL 18.00 <YCNOBHbIA
MEHT-2», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{F¥T 00.30 «<CNEA. (16+)
PY¥E «BENVNKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
PERT) «BENVKONENHASA
NATEPKA-2». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbii
BbIMYCK». (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(FXT 13.20 15.05 03.30
«ANNEKCAHAPOB-
CKUIA CADY. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom».
(124)

(FFT) 23.25 <LLUT U MEY>.
(124)

18.15 «CneuyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.50 «<XonopHas BoMHa.
butea s3KOHOMUK».
(16+)

19.40 «YnuKa n3 npownoro».
(16+)

22.55 «Mexpy Tem». (1 2+)

(YKL «NMPABAA NEATEHAH-

\ TA KNIMMOBA». (124)

© D

 06.15 <MynbTOUIbMbI. (0+4)
: 09.15 YTpeHHue rapanms.

(16+)

 09.30 «Cnenasy. (16+)
: 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
¢ 12.20 MucTuyeckme ncropun.

(16+)

13,30 Faganka. (16+4)
: 17.20 «Cnenas». (16+)
: [FET <NPOBYKAEHUE»,

(16+)

 FTEI]«CYMEPKM. CATA.

PACCBET: YACTb 2».
(16+)

: FPYE <NIEHHMLbI. (16+)
01.45 «TopopcKue nereHabi».

(16+)

e IR

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (T3] «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA-2», (12+)
MponomkeHue NpuKnto-
YeHuUI CNeLnanmcToB

- PabOTHUKOB BHYTPEHHUX
OpraHoB 1 X cobaKi.

08.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

: 10.00 «+100500». (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)
i 15.00 OxoTHuKM. (16+)
: 17.00 Pewana. (16+)
i 21.00 OxoTHuKu. (16+)
23.00 OnacHble cBa3N.

(18+)

: 02.40 YnéTHoe BuAeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

: 08.50 flasaii passenémcsl (16+)
¢ 09.50 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
¢ 10.30 LLar B Kapbepy. (16+)

i 10.35 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

£ 12,00 01.10 «MoHsTb. Mpo-

CTUTbY. (164)

13,05 23.00 «Tlopuan. (16+)
i 13.35 00.05 «3Haxapka. (16+)
: 14.10 00.40 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

14.45 KpusucHblii LieHTp. (16+)
: [EXT] «MAMA. (16+)
(PXT)«OT HEHABUCTU

[0 JIIOBBU». (16+)

ot I

: [11710.10 18.05 OKEHA

HAMPOKAT». (12+)

! [EFB«NACMOPT. (16+)
 [ERI23.20 «CEKPETAPLLAY.

(16+)

£ 16.05 00.15 «OpuHOKMiA

CTpaHHUK. (12+)

© 17.00 Pextopam. (12+)
i 17.45 CneymanbHblil NpoekT

OTP «KoHcTpyKTOpbI
Oynyweron. (12+)

: AK «AARA BAHA. (124)
22.40 «3a peno! Morosopum».

(124)

01.05 «CnenaHo ¢ ymom». (12+)
: 01.35 OTPaxeHue. MaBHoe.

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

(124) )

05.00 «PA3BO[I». (16+)
05.55 Mynstounbmbl. (6+)

PUs». (12+4)
08.55,10.10 «/KPA». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun
13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[lleHbru BepHute! (16+)
14.05,16.15 [lena cynebHble.
buTsa 3a bymywee. (16+)

ncropun. (16+)
(16+)

«Arpa B KnHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)
21.45 Loy «Hazap B byzny-

wiee». (16+)

22.40 «TAULLIHUKI-2». (16+)
01.25 Hauwe kuHo. Uctopua
6Gonbuoi n6su. (12+)

(12+)

News. (16+)

06.00 Kongurep-5. (16+)

07.10, 08.10, 09.20, 10.50,
12.00 Ha Hoxax (cy6Tu-
pbl). (16+)

10.20, 23.20 YmHblIii fom-4.
(16+)

13.10, 19.00 Koponb aecep-
T08B. (16+)

14.40, 16.50 buBa Wwedos-2.
(16+)

20.40, 22.00 ByHaepkuHabl-3.
(16+)

00.00 «MPOKNATUE AHHA-
BE/b: 3APOMIEHVE 3/1A».
(184)

02.20, 03.00, 03.40 «(BEPXb- =

K ECTECTBEHHOE. (16+)

15.10 [lena cyne6Hbie. Hosble :
17.05 Muposoe cornalueue. :

18.50,19.25, 20.10 Tenenrpa :

............................

%

05.00 YepHbiii cincok-2. (16+) ©
05.30,01.50, 04.20 MatHuua
: 09.05 «HEBEPHbI». (16+)
: 11.00, 12.00 [lom-2. Lite.

$ 04.40 [yt k NoGege». (16+)
* 05.40 «CTIACTVI TIEHUHIPAL. *
07.00 «JCYE3HYBIIAS IMME-

(18+4)

Nennnrpag, 1941 rop. fopop =
¢ 06.55,07.20 Pro3penue ¢
< poktopom LLunogoit. (124) 2
: : 07.50, 13.40, 01.10 [lpaBaa
: 07.10 «3AYAC 10 PACCBETA». ¢

: : 08.55 0 camom rnasHom. Mna- *

OKPYKEH rUTNEpOBCKUMI
BolicKami. EqUHCTBEHHbIN
nyTb 3BakyaLum - Jlagora.

(16+)

$15.00 IATAY. (16+)

Cepuan. Poccus, 2015

B ponax: Auppeit CmonsKos,
BukTopua ToncToraHosa,
{0nua Nepecunba, MapuHa
Anekcanzposa
[leTeKTUBHbIN cepuan no
MOT/BaM UCTOpUM pa3o-
6nauenua ToHbku-nyne-
METUMLBI.

£ 2359 «llyo K Nobeges. (16-+)
: 01.00 PAI0BOM 33Uk,

(16+)

$02.30 «CBUZETENM. (16+)
01.50 «CbiH OTLA HAPOLOB.

Tpu HoBennbI 0 BoiiHe. Tput
CBUAETENA COObITHIA.

............................

05.00,07.00 «Mawa u Meg-
Befib». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

: 13.00 (ynepmama. (16+)

ExeHenenbHo yeTbipe Ma-
Mbl 6yayT COPeBHOBATbLCA 33
3BaHue «Cynepmambl».

15.00 bepemenHa B 16. (16+)
: 20.00 <HEBEPHbI». (16+)
: 22,00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

na. (16+)

02.00 «MbIC/ATb KAK IPE-

CTYMHUK» (cy6Tutpsr).
(16+)

03 25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+4)

: 06.00, 11.45, 18.05, 23.45

cTBa. (12+)

06 yrnesopax. (12+)

CTUYeCKan XuUpyprus rpyau.
(124)

+ 09.50 Ha npuéme y sokTopa

lopenosa. (12+)

$ 10.20 Jro neuntca. (12+)
+ 10.50 MoxHo 11 0CTaHOBUTL

6onesHb Anbureiimepa?
(124)

: 12.45 TenegokTop. XeHckoe

3poposbe. (12+)

14.45,00.45 CkaxuTe, JOK-

Top! (124)

+ 15.15 0 camom rnaBHoMm.

CKpbITbIil MHGAPKT. (12+)

: 16.15,16.40 OcHoBHOI 371e-

MeHT. (12+)

117,10 Kak ykpenutb ummyHu- :

Te1? (124)

< 19.05, 05.05 be3 xumuu. :
¢ Yrpennenve kocteit. (12+) 3
+ 19.30, 05.35 Metop uccneno-

BaHuA. Pentren. (12+)

20.00, 03.05 Tcuxo. AHopek-
: 21.25 Kaprbl ybuiicTsa: (unas

wa. (12+)

20.30, 23.15,03.55 Knuu-

yeckuii cnyvait. (124)

TONOTUM MOMOYHDBIX XKENE3.
(12+4)

£ 22,00 3noxa aHTUGHOTHKOS,

(12+)

: $22.50,03.30 Mcuxo. Pac-
: 00.05 fl cTecHaoch (BoeroTe- ¢

(TpoiicTBa LWM30peHnye-
CKoro cnekTpa. (12+)

02.10 be3 xumum. (12+)
: 0235 MeTon uccnefoBaHus.

Mapasutbl. (12+)
< 04.20 MeguuMHCKNIi KBeCT.
JloroHeBpo3. (12+)

: 06.05, 06.50 TaiiHbl My3eeB.
0 camom rnasHom. Heiipo-  :
JiereHepatuBHble paccTpoi- = 07.35, 08.40 Mona cpaxe-

¢ 09.40,10.35 BeHa: umnepus,

: 11.30 [pesHmii Ervinet - xpo-
: 12.30 [IpesHuii Eruner - xpo-

13.25,14.15 Kaprbl ybuiictea:
: 15.05 Tenpux VIIl: yenosex,
15.55 AnHa boneiin: apect, cya
: 16.45 BeHa: umnepus, guHa-

: 17.40 BatukaH - BeuHblil ro-
18.40 [lpeBHue KOHCTPYKTO-
* 19.35 [lpesHuii Eruner - xpo-

: 20.35 Kaprol y6uiicTsa: Mepe-

: £ 22.15 Monn cpaenmit: 1944;
: 21.00 0 camom rnagHom. Ma- ¢
: 23.30 Mons cpaxeHmii: butea
00.35 Tenpux VIII: venosek,
01.25 Anna boneiin: apect, cyn
¢ 02.15, 03.05 Bewa: umnepus,
: 03.55,04.40 Kaprbi ybuiicrea:

: 05.25 HesepoaTHble u306pe-

(124)
Huit. (12+)
JMHAcTUA U MeyTa. (12+)

HUKW umnepum: Hun: netoy-
HUK Xu3Hu. (12+)

HUKIU umnepun: boruu La-
pu. (12+)

[ixek Motpowmtens. (164)
MOHapX, uypoBuLe. (12+)
1 Ka3Hb: Apect. (16+)

cTua U meyta. (124)

POZ HAMECTHUKOB BOXbHX.
(16+)

pbl: 3yuan 3emHoli wap.
(124)

HUKN umnepum: Meranonu-
cbl. (12+)

cTpenka Ha Cupgneit-Crpur.
(16+)

6opoga. (16+)

KpoBb Ha OMaxa-buu. (12+)
Ha Comme. (12+)

MOHapx, uypouLe. (12+)
1 Ka3Hb: Apect. (16+)
JVMHACcTUA U MeuTa. (12+)

[Ibxek MotpowmTens. (16+)

Tenus. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT



N2 49 (245),
12 - 18 nekabpa 2022 r.

BTOPHUK, 13 AEKABPA @

(o :

FIFAWORLD CUP

20.05 «[MpaBuna *Xn3Hu»
20.30 «CnokoiHoM HouK,

(16+)

23.10 «CsetnaHa Casénosa.

LN L LU N Qat_ar2022
10.15 «<Habnwopatenb» 11.50 <MOCKOBCKWE TAWHbI: 21.45 Oy160n. YemnuoHat
JINBEPEA». (12+) mupa-2022. 1/2 duHan >
07.3008.20 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 09.05 Hosoctu
19.3023.30 Hosoct  : 08.05 16.55 «lpaBo Ha 6e3- i 06.05 Bce Ha Maru!
KYnbTypbl : onacHocTb. (12+) : 09.10 ®yt60n. YemnuoHat
07.35 02.10 «Mckatenu» i 08.30 «JokTop U...» (16+) : mupa-2022. TpaHcns-
08.25 «KHA3b MoTéMKIHY : [IXH«3ArOBOP HEBEC»., : umsa u3 Katapa. (0+)
(T3 16.35 <1 3TO BCE (124) i 11.15 «Oasuc dpyt6ona»
O HEM» i 10.55 02.05 TaitHa necHu. : 12.15 Hosoctu
10.15 «<Habntopatenb» : (124) ¢ 12.20 14.30 18.20 GyT60N.
11.10 00.20 XX ek : 11.3014.3017.5022.00 Co- YemnmoHat Mupa-
(PXB «NOCNEAHUA PENC 6bITNA 2022. TpaHcnauus n3
«AJIbBATPOCA» : [ «MOCKOBCKUE TAU- : Katapa. (0+)
13.25 23.50 «CunysTbi» Hbl: INBEPEA». (12+) i 14.25 HosocTu
13.55 «[epBbie B Mupe» : 13.40 05.20 «Moi1 repoii». ¢ 16.35 Katap-2022. Bce Ha
14.10 «CAC. fletcTBO» (124) dyT6on!
15.05 HoBoctu. KHurm : 14.50 fopop HoBOCTEI i 20.25 «OpuH Ha oguH». (12+)
15.20 «lepeaBKHNKI» : [502.35 <CMEPTb B ¢ 20.45 HoBoctu
15.55 «XynuraH ¢ pywoii : OBbEKTMBE: MAYK». : 20.50 Katap-2022. Bce Ha
nosTa» : (124) : ¢yT60n!
17.4501.20 «lekabpbckue  : 17.3000.30 «Metposka, 38».  : 21.4501.10 Gyt60n. Yemnu-
Bevepa. 3bpaHHoe»  : (16+) . : OHat Mupa-2022. 1/2
18.20 <PomaH B KamMHe» : [TRE «AHHA U TAUHA duHana. TpaHcnauma
18.45 bonblue, yem niobosb HO4U». (124) : u3 Karapa. (0+)
19.45 MnaBHas ponb i 22.40 «3aKoH 1 NOPAROK». : 00.00 Bce Ha Maty!

i 00.45 «OpuH aexb B Katape».

(16+)

03.15 Backet6on. LICKA -

«Camapa». EguHas nura
BTB. (0+)

05.05 «CnopTuBHbIIl AeTeK-

T"B». (12+)

g__

\

78

S — IR nenTe 2NN
3.9

METEPBYPI — rOPOJ PELLEHUA

Z,

09.05 «J1IYYLLME BPATU».

Bone3noe
yrpe®’

P

manbiwm!» : WcuesHyBLasy. (16+)
20.45 UckycctBeHHbi ot6op  : 00.00 CobbiTis. 25-it vac
21.25 «benas cryguay : 00.45 «90-e. Komnpomart».
rYRT «OKU3Hb U CYAbBA» : (164)
Q1 .55 «3abbiToe pemecno» ¢ 01.25 MpowwaHue. (16+)

¢ | 11.15 «leTepbypr - ropoa . < | 07.35 «[onesHoe yTpo».

s | peweHnit». (124) ) 1] la64) ) ¢ |2y

: 07.1508.15 09.15 «bonbwon  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHmit 3¢up». (16+) = [EXE «IYYILUE BPATU», 10.0010.30 13.10 14.10
: 11.1520.00 «[letepbypr -ro- : (16+) : 21.00 23.00 «M3BecTns
3 pog pewenuit». (12+)  : 10.40 04.10 <ApxmBbl UcTo-  : 78». (124)

¢ 12.10 15.20 «O6bsACHsEM. pvn». (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
CMo6». (12+) ¢ 11.0013.00 15.00 «JleHTB24  : 10.10 10.35 «lone3Hoe
¢ 12.30 «Mynbc ropopa». (124)  : HoBoctu. (6+) g yTpo». (12+)

: 12,40 cfletp Mepebiit». (6+)  : (KEE «OAYBAHYMK». (16+) ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
: 13.15 «Takom dpyt6on». (6+) [EXE «HYKOE FHE3[10». 16.00 17.00 20.00 22.00
: 13.50 «lTpomblwneHHbIN : (124) : «[poucwectsusy». (16+)
i Kny6». (12+) ¢ 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbiin ¢ 11.10 <Hauano gHs». (12+)

: 14.15 Conb cobbiTuin. (164) - pasroBop». (6+) : 12.10 23.40 Tenekypbep. (12+)
: 14.20 3oHa ocoboro Huma- - [FJEE «BOJIbLUAA UFPA». 13.30 «TailHbl pyccKoil gunno-
: Has», (164) : (16+) : matum. (12+)

: (FFH02.35 «CEMENHBIA  : 17.15 «Mpaso cunbiunn cuna  : 14.30 «Fanuna Kopotkesmy.

: ANIbBOM>. (16+) : npasa». (12+) : 3akanéHHas 6noka-

: 19.1522.25 «busnec-Metep-  : [FEI] «BECMIOKOWHBIN : poi», (12+)

: Gypr». (12+) : YYACTOKD». (16+) + 15.15 «CepeauHa gHs». (12+)
: 19.30 «<ApanTauus. (6+) : 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24  : 16.15 «JlereHpbl COBETCKOMO

¢ 21.00 «TailHbl BbICAAKM Ha : AKUEHTBI». (12+) : cbickan. (12+)

: nyHy». (124) : [FX1104.25 «<BOJIbHAA TPA- : 17.30 «[lpyroit MeTepbypr».

: 22.00 bonbLoil MHpopmaLu- - MOTA>, (16+) g (16+)

: OHHbIN 3mp. (16+) : 20.35 «He nHoctpaHew. (12+) & 18.00 «Beuep TPYAHOTO AHSY.
: 22.40 CreneHb 3awmtbl. (16+) : XK «4YENOBEK U3 PUO».  © (124)

: 22.50 «Qeitkam - He. (164)  : (16+) : 19.00 <MHTepBugeHuen. (12+)
: PEXT«3ENEHAA KAPETA».,  : PERT «K YYAY», (12+) : 20.10 00.25 «OTKpbITas cTy-

: (164) : 01.30 YyeHbie mopm». (12+)  : . (12+4)

([ «<4UCTOE (YXT «CBOW HYXKOW CbIH». ¢ 21.1522.1501.10 «Atorn

3 UCKYCCTBO». (16+) : (124) : AHaA». (164) )

05.00 PaHHue nTawku. «EHoT-
Kku. lepeble cnoga». (0+)

07.00 «C o6pbiM yTPOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «3Bé3/Has NoruKa».
(0+)

07.40 «MoHcuKu». (0+)

08.10 «Jleo u Tur». (0+)

10.45 «Yro B Tapenke? (0+)

Lueii Tapenke?
11.05 «Qukcukm». (0+)
12.40 «[letpoHuke». (0+)
13.05 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)
14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «LapesHbi». (0+)
16.50 «Kunam Knac. Teow Be-
cénble noppyxkut» (0+)
17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-

pagka». (04)
17.25 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennay. (04)

19.55 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Tpu Kota. (0+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Coto3mynbTOUIBLM»
npenctanset: «0x u Ax».
(0+)

23.30 «Ox 1 AXnayT B NOX0A».
(0+)

23.40 «Haw ppyr Muwnun-
Tait». (0+)

00.05 «TaéxHas cka3ka. (0+)

00.20 «TanHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

01.25 «Epa Ha ypa. PewenTbl».
(0+)

01.50 «44 KotéHKa». (0+)

abiwn!» (0+)

03.15 «CanoH pagiowkn bp3-
na». (6+)

04.30 «Kawa-manawa. (0+)

Sov IEED:

: 06.00, 14.30 «Cmewapuki.

22.20 «lepou [ymxutcy». (6+) *

22.30 Mudunutn Hapo». (6+) :

02.50 «C pobpbim yTpom, Ma-
: 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

my: o7 IS

(0+)

: 06.30,11.30,19.30 «Mu-My-

Muwiku». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manblteii». (0+)

08.10, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.30,13.30 «Mawa u Mea-
Y70 CEroAHA OKaXeTcA B Ba- :
¢ 09.00 «MoHcuku: NleHusas 3a-

Beab». (0+)

60Ta, 3HaliKa-3a3Haika».
(0+)

:09.30 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«YMmKa». (0+)

: 10.00, 22.00 «Oukaukm. Ho-

BeHbKue». (0+)

+10.30, 20.00 «JlynTuk». (0+)
: 11.00 Jleo u Tur». (0+)

¢ 14.00, 17.25 «Oukcukm». (0+)
: 15.05 «Oeepunkw». (0+)

¢ 15.30 «Huk-n3o6petatenn».

(0+)

+ 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+) :

«Hy, noropm! KaHuKynbi».
(6+)

$ 18.00 By6av. (6+)
: 18.30 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
2 19.00 «(Ka30uHblii NaTpyNb».

(0+)

20.25 «Mawa 1 MenBeab»,
«MatLuKuHbI CTpaLIMAKI».
(0+)

¢ 20.55 «MawnHbl Cka3Ku».

(0+)

21.25 «TaitHbl MepoBoii aonu-

Hbi». (04)

$ 22.30 «(mewapuku. Hosble

npuknioyenusy. (04)

23.00 «Kneo u Kykik». (0+)
¢ 23.30 «benka n Crpenka.

030pHan cemelika». (0+)

00.00 «Kats u3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 00.30 «Koweuku-cobauku».

(0+)

«KpoLwka eHoT», «YMHas co-
6ayka CoHsa». (0+)

$ 01.15 «CoHs u Nléns». (0+) Y,

¢yTviooo TV1000

05.50, 06.35 «CMACATENN
MANUBY». (18+)

07.25 «4y[10». (12+)

09.20 «MAYEXA». (12+)

11.35 «MATUIIbJIA». (6+)

13.20 «CBAZIbBA JIYYLLIETO
NIPYTA». (12+)

15.15 «CBAJEBHbIA NEPEMO-
N0X». (12+)

17.10,18.05 «CMACATENN
MANNBY». (18+) :

19.00 «[ONIAA MIPAB/IA». (16+) =
CLLA, 2009 7. B ponsix: Katpuh ¢
Xaiirn, [xepapz batnep :

20.40 «MPABNA CbEMA: ME- &
TOA XUTYA». (124)

22.50 «[OJIOJHbIE UTPbl».
(16+)

01.15 «[OJIOJHbIE UTPbI: 1
BCMBIXHET NNIAMS». (16+)

03.25 «[ONOJHbIE UrPbI: COM-
KA-MEPECMELLHULIA. YACTb
I». (16+)

)-) )

01.00 «MEXY HAMU, MANb-
YUKAMI>. (16+)

02.50 «[IPYXUTb NO-PYCCKNL» <
(18+)

04.25 «CEKC MO [IPYMbE».
(16+)

06.15 «[TOKATbI CMA». (16+) =

08.10 «ACTEPUKC M OBENUKC: =
MWUCCUA «KNEOMATPA».
(12+)

10.15 «BACABU». (16+)

12.00 «HOBbIE MPUKMIOYEHMA
ANALLANHA. (6+)

14.00 «[OPbKO! (16+)

15.55 «HA KPA1 CBETA». (16+)

17.45 «OYEHb MNIOXAA YYM-
KA». (18+)

19.30 «[OPbKO!-2». (16+)
Komeaua, Poccus, 2014,

21.15 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
MNPOTIB LIE3APS». (12+)

23.20 «0YEHb OMACHAA

K LUTYYKA». (16+)

: 05.30 Mynbrcepuansl. (6+)
: 09.20 «CYNEPMEHELKEP, NN+

MOTbITA CYIbbbl». (16+)

$ 10.40 «BCE 1 CPA3Y. (16+)
$12.25 «KYPHEP I3 «PA,

(124)

£ 14.00 BHYK KOCMOHABTA.

(124)

: 15.30 «BPEMEHHbIE TPY[IHO-

(Th». (12+)

: 17.00, 18.00 <J13Hb 1 MPY-

KMOYEHNA MULLIKW AMOH-
YNKA». (16+)

: 19.00 «OBPATIMAA PEAJTb-

HOCTb». (12+)

: 2030 «MHIMIO. (16+)
: 22.10 «T1060YHbIN SOOEKT.

(16+)

CNEQHWA TEPOM». (16+)

+ 02.35 «HEYIOBUMDbIE: BAHI-

KOK». (16+)

(12+)

08.30 «HECKObKO JHEN 113

MKU3HW . 11. OBIOMOBA».
(124)

3 11.00 3EMA CAHHUKOBA.

(12+4)

11245 «M|/|M|/1H0»,('|2:f—)
¢ 14.25 «MO TACKOBbIV

1 HEXHbI I 3BEPb». (12+)

$16.25 «TAPAX0. (12+)
: 18.10,03.30 «TA/iHbI CNEA-

(TBUA-6». (16+)

$19.55 «JIEBYLLIKA BE3 AZLPE-

CA». (124)

: 21.30 «/IEBYATA». ('|Z+)
: 23.15 «HEUCTPABUMbIN

JITYH». (12+)

B KOHLIE BOHbI». (16+)

06.55 «CHexHas KoponeBa».
(6+)

: 08.15 «Koweii. Moxututenp

HeBecT. (6+)

: 09.40 «Tpy GoraTbips it KOHb

Ha TpoHe. (6+)

: 11.20 «Anéwa Monosuy u Ty-

$ 12,45 «[lo6pbing Hukutiy

rapuH 3meit». (6+)

11 3meii fopblHbIY. (6+)

14.00 «Mnba Mypome u Cono-

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

+ 15.25 «Tpu Gorarbipa u Wama-

: 16.50 «(BATbI». (16+)
: 23.30 [IPOKMATbIA YUHOB-

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

HUK». (16+)

£ 01.05 «0 YEM FOBOPAT MyX-

: 23.50 HEYMOBUMbIE». (16+)
: 01.20 HEVIOB/MbIE: N0-

YWHDI. NPOLOMKEHNE.
(16+)

£ 02.40 «0 YEM MONYAT JE-

BYLLKW». (16+)

: 04.00 «OJHOV NIEBO. (16+) :

mocounbm. M
vl 30/10TAA KOJJIEKLIA I3

: 06.05 Mynbtdunbmbl. (0+)
£ 06.45 «CTIATKAT KEHUIHAY.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOTMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

: 12.00,20.00, 04.00 «BCEINIA

TOBOPU «BCETIA»-8». (16+4) *

£ 13.00,21.00, 05.00 10,410 :

HENb3A KYMUTb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «[IALIA

£ 00.40 XOSAMHTATI. (124)
: 02,00 GMEENOB>, (164)

£ 05.00 «CTIOKOVHbIA JIEHD ¢ 15.00,23.00, 07.00 <Y XAA

BACUIIbEBA. NHOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

Cepuan. MpoHuyeckuii gete- ¢
B, Poccus, 2004 . B ponax:
TNapuca YnouueHko, Bepa
CotHukoBa, Bnagumup Crep-
aKoB, AHHa [lBopxeLiKkas

KPOBb». (18+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLIKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 15.50, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

:19.20, 20.20, 21.10, 22.00,

22.50 «CBEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

$ 23.45 (y66otal News 2022.

(16+)

+ 00.00,01.00 boruna wonuH-

ra. (16+)

$ 02.10,02.50 Mauanku. (16+)
: 03.30 bapbllHa-KpecTbAHKa.

(16+4)

04.20 «CmeLwapukuy, «Manbl-

LIAPUKIA. YMHBIE MeCeHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

: 04.30 «Mawa n Meggegp».

Mynbrcepuan. (0+)

2 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

09.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.30 «MOS MPEKPACHAA H8-

Hf». (0+)

Buka MeuTaet 06 aBToMo6M-
ne. Makcum roto KynuTb eit
MaLLIMHY NPV YCTIOBUM, YTO
OHa nonyywT npasa. Buka
npeanaraet Makamy npocto
KynuTb eli Npaga, Kak Jenatot
BCe ee 3HaKkomble. Ho Mak-
CUM KaTeropuyecky NpoTuB.

: 14.25 «KYXHfb, (12+)
¢ 20.00 «<MOJTOJEXKA». (12+)

23.50 [laéwb monoaéxs!
(16+)

: 01.40 «PAHETKW». (12+)
2 04.00 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (04)

05.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

JIETOM». 1 cepus. (0+)
07.05 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.15 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)
13.15 Jluua yepkau. (6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

(0+)
16.05 dduonua. Xutb ¢ Kpe-
cTom. (0+)

15.00 Kpbim bnarocnoBeHHblii.

BETCKME KAHADI KWHO W CEPUA/TbI MPABOCJIABHbIN KAHA

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 22.00 Boiina vt bubaua. (16+)
¢ 22.35 lpaman nuuma. OTBeT
05.40 «3T0 6bINO MPOLLNBIM

17.00 «BOVHA U MUP». 1 ce-
pus. (12+)

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(12+4)

: 23.05 Cnyxba cnaceHma

cembi. (16+)

: 00.00 [llens Matpuapxa. (0+)
+ 00.10 Pacckaxm mHe o bore.
10.30 BoitHa n bubnus. (16+) =
2 00.40 Hoit. (12+)

: 01.10 Lunkos. (12+)

: 01.40 OauH fieHb anaHCKoro

(6+)

BALIEHHMKA. (0+)

02.40 Pacckaxu MHe 0 bore.

(6+)

: 03.10 Barpeva. (12+)
: 04.05 Mpamas nuhma. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 fleKabps
Ceamuua 27-a no NatupaecatHuue. Mac 1.
Anoctona Anapes lepso3BaHHoOro.

\_

oo e

CBT. ®pymeHTus, apxuen. Uuauiickoro (Edu-
onckoro). Cuimy. MoaHHa npecBuTepa.

PoxpecTBeHCKu nocT. Pa3pewaercs pbiba.

< ...[o npupoae BCAKMIA YeNOBEK U

CO BCEMU PABHOYECTEH, U NPenmy-
LjecTBa HaWu He B poje, He B 1306bITKe
MMEHWUs, HEe B YCTPOMCTBE TeNa, HO B mpe-
MMyl eCTBEHHOM cTpaxe boxuem».

(CBT. Bacunuii Benunkwmit j




CPEAA, 14 AEKABPA

\_ KaHan. (16+4)

[7] i []
roeorPaT
19.50 «[ycTb roBopAT. 21.20 «TAVHbI 20.00 <AZIMUPAJIbI PAIOHA». 08. 00 «FOCTU U3 MPOLLIOTO». 20.00 «*KYKW». 20.00 «MAJEHWE AHTEJTA».
(16+) )| ChEACTBUS-22».(16+) t | (164) S| (164) (164) (164) )
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OpHaxabl B Poccun.  : 06.00 18.00 02.05 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Mpukniovenna Byaun : Cneupaimxkect». (164) KupyioLyye runoTesbi».
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuLiee». ero gpyseit». (0+) : «OJIbFA». (16+) : (16+)
Mm) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (16+) «fOCTU U3 «MONAPHBIN». (16+)  : 07.00 «C 6ogpbim yTpOMb
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 BecTu * 08.00 «CeropHs» : NPOWINIONO», (16+) ¢ PXI) «KYKU». (16+) : (164)
Qeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [TFE IECHUK». (16+) : 09.00 Macka. TaHupl. (16+) YK «PECTOPAH © 09,00 15.00 «3aceKpeyeHHbie
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «Ceropgna» ¢ 11.15 Ypanbckne nenbmenun. : MO MOHATUAM-2», : cn.mcxvl» (164)
10.45 NHpOpMALMOHHBI : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : [TEH «JIECHUK». (16+) : (16+) (18+) } 11,00 <K ' I
KaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotus?» (124) i 13.00 «CeropHsa» 11.20 «AbINAbI, (16+) Mpembepal Mocne ouepe- & «RaK ycTpoeH mup ¢ fu-
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-  : 16.00 Bectn ¢ 13.30 «YpessbivaitHoe npouc- : [L¥E «TETA MAPTAY. (16+) Horo cBuaaHus y Kowen Mogeem baxeHoBbIM.
mw) : 16.30 (Manaxos». (16+) : WwecTBMe» : [EE«NAPA KPOOT: PAC- Hauanoch BOCTaneHye, (16+)
12.1515.1516.50 18.20 : 17.30 «60 MuHyT>. (124) i 14.00 <Mecro BcTpeun» : XUTUTENbHULA woHompasuncakra-  : 1200 16.00 19.00 Vngopma-
WNHpopmaLmOoHHbIi : 20.00 Bect : 16.00 «CerogHs» rPOBHUL,. KOJbl- POAHON LiENTENbHILE 33 LiMoHHaA nporpamma
KaHan. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemst : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : BE/b XXU3HW», (12+) NekapcTBom. Ta omxnecrana : 112.(16+)
15.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : PAI «TANHDI : MNetepbypre» : PIX «0COB50 OMACEH», e ke .+ 13.0023.30 3araku veno-
Mu) : CNEACTBUNA-22». (16+) : 16.45 «3a rpaHbioy. (16+) (16+) ﬁogz: OCB?aCB Aac);gﬂpb o BeuecTBa ¢ Onerom
16.00 «My»cKoe / MKeHcKoe». Crpoutenu, npvexasume ¢ 17.50 «[HK». (16+) Y 25-netHero Yaca noss- 6oanv£|lLT; BnagieHa e LWnwKnHbIMY. (164)
(16+4) Ha KanpemoHT cTaporo 3 19,00 «CerogHsa» NAETCA WaHC COBEPUEHHO MPUTAGCUAa BHICTYMNTS K 14,00 <HeBepOATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C RoMa, 0BHapyXUBRIOT, 4T0 19 90 (Ceropps B CaHKT- MSMEHUTb €ro 04H006- ce6e B Kade ﬂmmyylsmnaHa : B ic ncTonmn (16+4)
cy6rutpamu) B o hepen MetepGypre» paskyio kst fpacusan 4TOGb! YCTPOWTS WMKap: PUI
puTyanbHoe ybuiicteo. 1 3arafoyHas XeHLyMHa o ObIYCTPONTE P~ 1 17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH.
;?(5)8 «EYCT" rosopam. (16+) CBeuw, neHTarpammel -~ 20.00 «:ﬁ%wxm:’l ) nmenn Qokc npurnawaer  : bl Cy6boTHiin Y (16+)
L0 «bpema» 0BHaXEHHDI TPyN NapHA ¢ ». 16+ Yaca BCTynuTh B TaiiHoe rporpamiy. :
«KA3SAHOBA I'IpOHI/IKaPOI-I-lI/IMpF))/aHeHFI)/IeM 22.10 «MEC». (16+) o6u4ecrs):) neramb nyuwnm ¢ 22:00 «Bniobucs, ecnm cmo- 20 «(I;IéiflEHME AHTERR>.
B POCCUU», (16+) : B CepALe. i 23.35 «CeropHsa» HaéMHbIM y6uiiLieii B : xewwb». (16+) : |
22.45 «bonbas urpa». (16+) : 23.25 Beuep c Bnagumupom  : «MEC», (16+) : Mupe. i 23.30 Mmnposusayua». (16+) : 22.15 «CmoTpeTb Bcem!
23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN ConoBbésbiM. (12+) : 00.50 «<OcHoBaHo Ha peanb-  : PPRI «COJNT». (16+) : 03.05 «Comedy batmm. (16+) : (16+)
kaHan. (16+) i 02.00 Cyab6a yenoseka c HbIX cobbiTnax». (16+) : [TKI] «IIYBOKOBOAHbIA : 04.40 «OTKpbITbIit MUKPO- (TX]] «OBUTE/Db 3N1A: ANO-
03.00 Hosocty : Bopucom Kopuesnuko- : [PEE «3ALNTA KPACUHA». FTOPU3OHT». (16+) : doH». (16+) : KAJIMNCUC. (18+)
03.05 VHdopMmaLMOHHbIIA : BbIM. (12+) (16+) ¢ 02.05 «6 kappos». (16+) i 06.15 «OpgHaxabl B Poccn.  : 04.30 «[lokyMeHTanbHblif
: «JINMHOE JENO». (16+) : 04.35 «Mx HpaBbi». (0+) ¢ 05.50 Epanau. (0+) Cneupangxecm. (16+) npoeKT. (16+)

J

‘A T

05.00 09.00 13.00 «M3BecTua».

: 06.00 YTpeHHue rafanus.

ONEEED D T

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.00,10.10 «CblH OTLIA HA-

: 04.30 Tyt k MoGege». (16+)

06.00, 11.45, 18.05, 23.55

: 06.05, 06.50 TaiiHbi My3ees.

(16+) : (16+) : HoneTHux. (16+) POJI0By. (12+) 05,30 <Y1V MOMHIT, 0 camom rmasHom. Npnaka- & (124)
(EFE «OXOTHUKU 3A : 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 08.40 [asaii passepémcsl (16+) Cepuan. [pama, Poccus, ¢ (16+) I knnpeaguabeta. (12+)  : 07.35,08.45 Mo cpaenmii.
», : ] X : ] . Ykpaura, benapyco, 2013 1.+ 07.00 «28 MAHOUNIOBLIEB».  : 06.55 TenegokTop. Kenckoe (12+4)
08.20 FONOBAMM». (16+) : PR3 Yrpenue ragakua : 09.45 Tect Ha oTuoscreo. (16+) 10.00, 13.00,16.00,18.30  :  (12+) : 3n0posbe. (12+4) : 09.45 Bewa: umnepua, AuHa-
109.30 «<OZIUH>. (16+) (16+) : 10.30 Lllar B Kapbepy. (16+) HogocTw : 08.50 «CHAVMER.IOCTEDHWI © 07.50,13.40,01.20 Npasga ©  crusumeura. (12-4)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
EX]) 18.00 <YCJIOBHbIIA
MEHT-2», (16+)

 09.3017.20 «Cnenas, (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckue ncropum.

: 10.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

£ 12,00 01.10 «lTowsTb. Mpo-

[lleHbrin Bephute! (16+)

buTea 3a bynywee. (16+)

13.15, 17.55 [lena cyne6ubie. -

14.05,16.15 [lena cynebuble. :

BbICTPEN». (18+)
[0T0BbI /11 3aKNATbIE Bpary

CIOTUTBCA Pay nobeabi B
: 09.50,10.20 OcHoBHoii 3ne-

6onbLu0i BOVHE?

o0 cHe. (12+)

* 08.55 0 CamMoM [maBHOM.

CKpbITblil MHApKT. (12+4)

10.40 BaTuKaH - BeuHblii ro-

poA HaMeCTHUKOB 00XbUX.
(16+)

11.35 [lpeBHue KOHCTpyKTO-

17.30 «M3BecTma». (16+) : (164) : ctuTh». (164) 15.10 [lena cyne6Hble. Hosble 11.50 «CHAVNEP. OPYXHE MeHT. (12+) pbl. (12+)

0 « » : : ncropun. (16+) BO3ME3UA». (16+) ¢ 10.50 Kak ykpenutb ummyHu- = 12.30 [ipesHuii Eruner - xpo-
[EET 00.30 CNEA>. (16+) : 13.30 lapanka. (16+) : 13.05 23.00 «Tlopva». (16+) 17.05 Muposoe comawenme. > [mutpuii Nesuos u Mapus = Ter? (12+) D Hukv umnepun. (12+)
m «BEHMKOHEHHAH : m«ﬂPOBV)KAEHME”- : 13.3500.05 «3HaxapKa»- (1 6+) (16+) * Mupoosa B MHorocepuii-  : 12.45,04.50 be3 xumuu. : 13.30,14.15 Kaprbl ybuiictaa.

MATEPKA-5». (16+) : (16+) : 14.10 00.40 «BepHy ntobumo- 18.50,19.25,20.10 Tenenrpa :  Hoii BoeHHoii gpame «Chaii- = (12+) o(164)
: : «lrpa B KuHo». (12+) : nep. Opyxve Boavesgus». - 13.10 Metog nccnenosanns.  : 15.05,15.55 AuHa boneiin:
PEXT «BE/MKOMENHAA : ERCE «TPUMM>. (16+) : ro». (16+) 2050 Cna6oe 3sero. (124)  © 14.40 KPACHBIETOPb.  :  Pentren. (12+) © apect, cynuKash. (16+)
MATEPKA-2». (16+) : PEET) «BPELLb». (18+) : 14.45 KpusucHbin uentp. (164) 21.45 llloy <Hasap 8 6yny- (16+) * 14.45 Ckaxue, foktop! Me- & 16.45 Cokposua ¢ betTaHu
00.00 «M3Bectua. Urorosbiii [T «OCOBb. (16+) ¢ [FXT) «MAMA», (16+) uiee». (16+) Toprblii pacckas cbiHa npo ﬂaH%Ma. (12+) o ?bm; Cokpoua Ipewun.
: : 22.40 TAUIIHWKK-2».(16+) :  nokopenHbie oTjom Bepwut- = 15.15 0 camom mashom. Mla- = (12+
BbINYCK». (16+) : 03.00 Topopckme nerepbi». : (PX) «OT HEHABUCTU 01,25 Hawe ko, Hcropin i oo 1o pacie opyl.  TOROrNMOTOuHbIX KenEs. 17,40 Corposa  erra
03.05! «DETEKTUBbI». (16+)  : (164) : [0 NOBBU». (16+) Gonbluioii mobBu. (124)  + 23.59 «llytb K Mobeger. (16+) = (12+) Xblo3: CoKpoBHLLa ManbTb.
y 02.35 «bJIN3HELbI». (0+) : 01.00 30 KOCMOJEMbAH-  : 16.15 Mauxo. (12+) : (12+)
ssine 3BE3[]A W .(e. : OTP oTP Komepus, CCCP, 1945 . T (KA. (184) . 16.45 Knuhuueckuii cnyyaii. = 18.40 [pesHuii Erunet - xpo-
: : 3 02.10 «C(MEPL. (16+)

03.55 «PA3BO[». (16+)

Cepaue itzeHwreitna. (12+)

HUKKU umnepun: KyHbT mepT-

m 13.20 15.05 03.30 : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) ([X1110.10 18.05 «XKEHA e e . E——— 2 17.15 3noxa autuGnotukos. ¢ Bbix. (12+)
: . : : 12+ : 19.40 nE - Xpo-
«AMEKCAHPOB-  : [TETJ«BO3BPALEHME ~ :  HAMPOKAT», (1+) o IEEEETTTY : o) DY (2 T e rner o
CKUWN CAD». (16+) MYXTAPA-2», (12+) : 08.00 13.10 19.20 OTPaxeHue gg.gg ‘;eng;m ocsru;cgkﬁl (16+) : 05.05, 07.'3[0 «Mawa M?gn-) D keect.femoppoit. (124)  © (12+4)
: o : « », .40, 02.00, 03. ATHuua : BeAb». Mynbrcepuan. (0+) : 19.55,03.00 Yrpo3bl coBpe- = 20.35 Kaptbl youiictsa: Cono-
07.00 «CeroﬂHﬂ yTpOM». : 08.00 ‘U‘OPO)KHHQ BOMHbI 2.0. : m Aﬂnﬂ BAHA». (12+) News. (16+) 2 09.05 «HEBEPHbI». (16+) MEHHOro Mupa. CMepTenb- = MeHHblil 0TpaBuTeNb. (16+)
(124) : (164) : m23~20 «CEKPETAPLUA», 06.00 Kowwtep-5 (cy6Tutpsl). = 11.00,12.00 [lom-2. Lite. Hblii AMarHo3. (12+) : 21.25 Kaprol y6uiictea: Ame-
(FFX 23.25 «IWUT U MEY».  : 10.00 «+100500» (16+) : (16+) (16+) P (164) :20.25,03.30 Yrposbi cospe- ;s Jlaep. (16+)
il L : i 07.10 Kongwep-3. (16+) ¢ 13.00 (ynepmama. (16+) ¢ MenHoro mupa. Mangemus. + 22.15 Mons cpaxeHmii: 1940:
(124) } Beaywuit Makcum fono- -+ 16.05 00.15 «[leno pekabpu 08.20,09.20,10.30,11.30, : 15.00 bepemennas16.(164) ©  (12+) OpaHLy3CKas KamnaHs,
18.15 «CnevyuanbHblil penop- MOOCOB HAaXOAWT B UH- : cToB». (12+) 14.40, 15.40, 16.50, : 20.00 «HEBEPHbIM». (164)  ° 20.55 0 camom rmagHom.3a- = (124)
Tax». (16+) TepHeTe camble 6e3ymHble  : 17.45 «OTYni gom». (12+) 17.5)0( Ha H)ox(ax (cyotn- ¢ 22.?0 ﬂ)OM-Z. HoBas u3sHb. :  Gonesanwa nevenn. (12+) : 23.20 Pecnybauka geteit. (12+)
v . : Y pbl). (16+ 16+ + 21.55,22.25 bynb B ToHyce!  : 00.20,01.10 Axa boneiin:
1850 «XOHOAHaﬂ BOiHa. bu BMACO 1 KOMMEHTIPYET X : m «I.lAPEVFVMU,A». (124) 12.40,19.00 Anckuii weg. HoBble ctopuin, Hosble s (124) apecT, CyA v KasHb. (16+)
Ba 3KOHOMUK», (164)  : cneLanbHo Ana YE. i 22.40 <Ha npuéme y rnasHoro (16+) SMOLMM U HOBbIEXaNAN- 22,55, 03.55 Yrpossi cospe- ¢ 01.55 Bewa: umnepus, AuHa-
19.40 «CekpetHble matepna- - 14.00 Pewana. (16+) : Bpaya ¢ MapbaHoit 21.00,22.10 «EBIEHMY-2». & 3Hgbl.  menoromupa. Eaa, koto- 1 cTuAu meura. (12+)
: (16+) ¢ 00.05 A ctechaioch cBoeroTe- ¢ pas Hac ect. (124) . 02.45 BatuKaH - BeuHblit ro-
nbi». (16+) : 15.00 Oxouku. (16+) : JlbiceHko». (12+) 23.10 Tenepb s boc-8. (16+) = na.(16+) ¢ 23.25,04.20 Yrposbl coBpe- ¢ PO HAMECTHUKOB 60bMX.
22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 17.00 Pewana. (16+) : 01.05 «Cset v TeHm». (12+) 00.10 «IPOKNATUE AHHA- & 02.05 «MbIC/IUTb KAK NPE- mekHoro mupa. fpsiskblii  + (16+)
eit Metnuroi. (12+)  : 21.00 OxotHukwm. (16+) ¢ 01.35 OTPaxeHwue. MasHoe. I Vs ((12'“')"”"» (O, e (12 124y e Kaproi youiicrea.
. : .20, 03.00 « - + : 50 Ckaxwute, goktop! (12+) 16+
(IKE «NPUKA3AHO B3ATb : 23.00 On'gcnble cBa3n. (18+) : (124) CTBEHHOE>. (16+) : 03.35 Mo cBekpoBb - MOHCTP. & 02.15 MeauumHckuii kgect.  © 05.05 Mudbl: Benukyte Taiikbl
\_ KUBBIM», (12+) : 02.45 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 04.05 «[TotomKkm». (12+) ) \04.10 308 kposu-2. (16+) (16+) ToroHeBpos. (12+) venosevecrsa. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAm 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT




CPEAA, 14 AEKABPA_ (9

\

(v poccua K [ :
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#BCEI'I—’AMAT‘-F : HC e : :
08.50 «/ 3TO BCE O HEM» 151E)15(|3| Xl\;llgﬁlgg)?ﬁlgl*‘E)TAMHbl. 06.05 Bce Ha Maty! 13.10 HOBOCTM chiopral : 13.15 C4YKOE THE3[IO. : 20 TeReRypbep.
: : : /1] a2e) | (124) UHECE Y)
06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 09.05 Hosoctn : : :
15.0019.30 23.30 Ho-  : 08.0016.55 «lpaBo Ha 6e3-  : 06.05 Bce Ha Matu! 07.1508.15 09.1v5 10.15 N 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
BOCTY KyNIbTypbil onacHoCTb. (12+) ¢ 09.1018.20 Gyt6on. Yemnu-  : «bonbwoii yrpennnit  : [EXIE JIVHWNE BPATW>.  : 10.0010.3013.10 14.10
06.35 «Tlewwkom...» : 08.30 «JokTop U...» (16+) : OHaT MMpa-2022.1/2  : 3¢up». (16+) : (16+) : 21.00 23.00 «M3ectua
07.05 Nlerengbi muposoro (TN «CMEPTb HE TAHLYYET : dunana. Tpancnauma  + 11.1520.00 «Metepbypr - ro- - : 10.40 «ApxmBbi uctopum». 78».(124)
KNHO OAHA», (12+) : u3 Katapa. (0+) g pOA peweHwi, (124) - (124) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
07.35 02.10 «Mckarenu» : 10.5502.05 TaiiHa necin.  : 11.15 «Oa3uc dpyt6ona» : 121015.20 «O6bsAcksem.  : [EKE «<MAPAG®OH : 10.10 10.35 «flonesHoe
08.25 «KHa3b MoTémKmH. CBeT : (124) ¢ 12.15Hosocn : CN6». (12+) : MEJTAHUW. (16+) : yTpo». (12+)
M TeH» £ 1130143017.5022.00Co-  : 1220 14.30 Oyr60n. Yemnmo- : [EEL] 13.15 <MOAE/D : [EXE «4YXOETHE3A0».  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
(TH1 16.35 <M 3TO BCE : 6bITIA : HaT MMpa-2022. TpaHc- CHACT/INBOM : (12+4) : 16.00 17.00 20.00 22.00
O HEM» : () «MOCKOBCKUE TA- : nauna w3 Katapa. (0+) : MU3HW». (16+) : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblid  : «[poucwectsusy». (16+)
10.15 «Habniopatensb» : Hbl: BEAHAA IU3A». : 14.25 HoBocTu : 13.1015.1519.20 22.30 Hogo- : pa3rosop». (6+) ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+4)
11.10 00.20 XX Bek : (124) { 1635Katap-2022.BceHa - cmenopra. (12+4)  : [FEE«BONbIWIAA UIPA»,  : 12.1023.40 Tenexypbep. (12+)
{(FXE «<NOCNEAHUA PEAC  : 13.4005.20 <Moii repoit», dyr6on! : (f503.00 «CEMEAHbIA (16+) : 13.30 «TaiiHbl pyccKoii gunno-
«AJIbBATPOCA» : (124) ¢ 20.25 «OanH Ha ogmH», (124) ¢ AJNIbBOMD., (16+) : 17.15 «Orpabnenue BeKan. : matuu. (12+)
13.25 23.50 «CunyaTbi» : 14.50 fopop HoBoCTeit ¢ 20.45 Hoocu : 19.1522.25 «busHec-letep-  : (124) o : 14.30 «TatbAHa Muneukas.
13.50 «PoMaH B KaMHe» : [H02.35 «<CMEPTb B i 2050 Katap-2022.Bcewa  : Gypr». (12+) : (AT «BECMOKOVHbIN . A cynp6bI y Beex pas-
14.20 Snusogp! : OBbEKTUBE: MPO- : dyt6on! ¢ 19.30 «Ty6epHaTOpCKMii KOH- - YYACTOKD». (16+) : Hble». (12+)
15.05 Hosoctu. Kuto KNATUE NAMATU».  : 21.4501.10 Oyt6on. Yemnu- - Tponb». (6+) : 19.0023.00 02.00 J1eHTB24  : 15.15 «CepepnHa pHa». (12+)
15.20 «bubneickuii croxers (124) : OHaT Mupa-2022.1/2  : 21.00 «Peka - Ogucces kn3-  : AKLUeHTbI». (12+4) . 16.15 «JlereHpbl cOBETCKOrO
15.50 «Benas cTyaus» ¢ 17.30 00.30 «TeTpoBKa, 38». dwHana. TpaHcnauma Hw, (12+) : (EXI104.25 «<BOJIbHAA : cbickan. (12+)
17.40 «MepBble B MUpe» (16+) : u3 Karapa. (0+) : 22.00 bonbwoit MHpopmauu- FPAMOTAY. (16+) : 17.30 «[Apyroii Netepbypr>.
17.5501.20 «Jlekabpbckne  : (FXE «AHHA U TANHA : 00.00 Bce Ha Maru! : OHHbIA 3¢up. (16+)  : 20.35 «BosBpaty nognexu. : (16+)
Beuepa. M36paHHoe»  : TEHEW». (124) i 00.45 «OpuH Aenb B Katape». : 22.40 02.50 CreneHb 3awutbl. : (124) : 18.00 «Beuep TpyaHOrO JHAN.
18.45 bonblue, yem Mo60Bb  : 22.40 «XBatuT cniyxoB!» (16+4) : (164) : (164) : AFE «AOCTYYATbCA : (124)
19.45 [nasHas ponb ¢ 23.10 Mpowanve. (16+) : 03.15 Boneit6on. Jlokomo-  : 22.50 «losicHutenbHas bpura- : [0 HEBEC». (16+) ¢ 19.00 <MHTepBugeHuen. (12+)
20.05 «[MpaBuna *un3Hu» : 00.00 CobbiTis. 25-11 yac TUB» - <EHMCEI». Yem-  : pa». (16+) « KL «[ABA AAHA, OAHA < 20.10 00.25 «OTKpbITaA CTY-
20.35 AGCONIOTHBI CAIYX : 00.45 «Ypap Bnactblo. Masen nuoHat Poccum. Pari + PPIE] <OKM3HEHHDIE : HOYb». (16+) : ana». (12+)
21.15 «TpuHaguath naloC..» lpaues». (16+) Cynepnura. MyxunHbl. OBCTOATE/NbCTBA». : 01.15 «Crynenu Mo6epbi». ¢ 21.1522.1501.10 «Atorn
KEE QKWU3Hb N CYAbBA» : 01.25 «3HaK KayecTBa. (16+) (04) 3 (16+) g (124) g AHAD. (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHue nawku. «Bon-
LwebHas KyxHay. (0+)

07.00 «C obpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «3BE37HAA NOTUKaA».
(0+)

07.40 «MoHcukm». (0+)

08.10 «Cynep MAY». (0+)

10.45 «Mrpa cymom. (0+)

11.05 «Qukcnkm». (0+)

12.40 «[leTpoHuke». (0+)

13.05 «/lukne ckpuuepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «Hy, norogu! Kanuky-
b, (6+)

16.50 «Kunau Knpc. Teom Be-
cénble noppyxkub» (0+)
17.00 «CynepkpbinbA. Moasa-

pagka». (0+)
Mpukniovenns xeTta n
Apy3eii npopomxatotcal
17.25 «[luHoCutu». (0+)
18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
19.55 «lepoitunku». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)
20.45 «OpaHeBaa KopoBa».
(0+)

22.55 «ObioxH Mako». (6+)

23.20 «Coto3mynbTuabM»
npeacTaBnset: «CHexHble
LOPOXKI». (04)

23.30 «llaii6y! LWaiiby!» (0+)

23.50 «Meteop Ha puHre». (0+)

00.10 «[puxoAn Ha KaToK».
(0+4)

00.20 «TauHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

01.25 «Ega Ha ypa. Peuentbi».
(0+)

01.50 «44 kotéka. (0+)

abiwmnt» (0+)
03.15 «Xaiinu u BonwebHoe
cepaue». (0+)
@.30 «Kawa-manawa. (0+)

22.20 «lepou [ymxucy». (6+)
22.30 «MHOuHuTM Hagon. (6+) :

oo [ED: mv-or K

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.

(0+)

: 06.30,11.30,19.30, 02.25

«Mu-Mu-Muwkn». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

08.10, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.30,13.30 «Mawa u Mea-

Beab». (0+)

£ 09.00 «MoHcuku». (0+)
< 09.30 [py3bA Ha Bce BpeMeHa.

«YMKa». (0+)

:10.00, 14.00, 17.25 «Oukcu-

Kn». (0+)

 10.30, 20.00, 03.00 lyk-

THK». (0+)

311,00 Jleow Tur». (0+)
¢ 15.05 «Qeepunku». (0+)
: 15.30 «Huk-u306petarenby.

(0+)

17.00 [lpy3bs Ha BCe BpemeHa.

«Hy, noropm! KaHuKynbi».
(6+)

: 18.00 «by6a». (6+)
: 18.30 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
¢ 19.00 «(Ka304Hblil naTpyNb».

(0+)

:20.25 «Mawa v Meggezb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI».
(0+)

20.55 «MawnHbl cKaskm».
(0+)

21.25 «TaitHbl MepoBoii gonu-

Hbi». (0+)

¢ 22,00 «QuKcnkm. HoBeHbKie»,

(0+)

: 22.30 «(mewapyku. HoBble

npuknioyenusy. (04)

< 23.00 «Kneo u Kykum». (0+)
: 23.35 «benka u (penca.

030pHan cemelika». (0+)

00.00 «Kats u3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 00.30 «Koweyku-cobauku».
02.50 «C go6pbim yTpoMm, Ma-
: 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

(0+)

«Boniwe6Hoe Konblio». (0+)

: 01.20 «Manbiwapukw». (0+)

05.15,06.00 «CMACATENN
MANUBY>. (18+)

08.30 «TPABWTA CHEMA: ME-
TOZ XUTYA». (12+)

13.05 «[ONTO/HBIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

KA-MEPECMELLHULIA. YACTb
I». (16+)

17.50, 18.35 «CMACATENN
MATUBY>. (18+)

19.30 «10 MIPUYUH MOENA HE-
HABUCTW. (164)

21.15 «OT/IMYHULIA NIETKOTO
MOBEAEHNA>. (16+)

23.00 «OYEHb NOXAA YUun-
KA». (18+)

02.25 «O[IAPEHHAS>. (12+)
04.00 «CKPBITHIE OUTYPbI».
(12+)

01.00 «KAK A1 CTAT PYCCKUM».
(16+)

03.30 «HA PbIBAJIKY!» (12+)

05.10 «ArYAP». (16+)

HbIMW ABNEHUAMU». (16+)

HbIMW ABNEHUAMN-2».
(18+)

13.55 «[OPbKO!-2». (16+)
Komenus, Poccus, 2014 r.

15.45 «30N10TOV PESEHOK».
(16+)

17.30 «MONMLIEACKIA 13
BEBEPTIN-XWN3». (16+)

19.30 «[IEHb BbIBOPOB».
(16+)
Komenus, Poccus, 2007 1.

21.55 «ACTEPUKC W OBENNKC:
MUCCKA «KNEQTIATPA».

¢ 02.00 «[lepeawku». (04) J

k (12+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «OuKcKI», <TTuH-Kogy,

06.50 «[OIAA MPAB[JA». (16+) :
2 09.10 «JIEQAHT». (12+)
¢ 10.35 HAUTO». (16+)
10.35 «[OIOOHBIEUPbI». (16+) *

yVisss PVCCKOE KI/IHO

«Tpu KoTa». Mynbtcepuansl.

(6+)

12.15 «[106OYHbIA IOOEKT.
(16+)

* 13.55 «OBPATVMAS PEATTb-
15.40 «TONMOAHBIE UrPbI: COM-
: 15.25 «TPOBOHMK». (16+)

 17.00,18.00 KVI3Hb U TIPYI-

HOCTb». (12+)

KMOYEHNA MULLKW AMOH-
YNKA». (16+)

£ 19.00 ONACTUKO». (164+)
20,25 ANACTUKO: IBEHANUIA- :

ThI UrPOK». (16+)

+ 21.55 «HA PAIOHE». (164)
+ 23.30 «[TPOBOJJHMK». (16+)
2 01.05 «ANLI0 OABEPXE.
00.40 «CEKC IO IPYXKBE». (16+) *
0230 XONMU-3H». (12+)

: 04.05 «CYNEPMEHE[IXEP, W

(12+)

MOTbITA CYIbbbl». (16+)

dunbm. (0+)

: 06.35 «[OPOJ] 3EPO. (16+)

: 08.25 «HEBOVICA, A CTOBOM».
07.05 «[JOM C APAHOPMATb- ¢ :
11,15 «Afbl, U BCEMUPHAA -
08.40 «/10M CMTAPAHOPMA/Ib- :

(12+)

JICTOPIA OTPABNEHMNI».
(12+4)

2 13.00 «KMH-O3A-03A (12+)
10.15 «HEYETO TEPATD». (164) ¢
12.05 «TUTEP KAMYT». (16+) :
: 18.20 «TA/HbI CEACTBIA-6».

15.25 «[IBEHAQLIATb CTY-
JIbEB». (12+)

(16+)

20.00 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (12+)
(CCCP, 1988 1. B ponax: NpuHa
Mypasbéga, Cepreit LLlaky-

, : =
oo now ko Heye

: 06.50 «byka. Moé ntobumoe

uyanwe». (6+)

< 08.35 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-

Hux beperax. (6+)

: 09.50 «Tpu GoraTbips U NpuH-

: 11.05 «Tpu 6oratbips i Mop-

yecca Ervntan. (6+)

ckoit Llapb». (6+)

: 12.30 «Tpu Goratbips v Ha-

cneHuLa npectonay. (6+)

14.05 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-  *

¢ 15.25 «KoHb H0nuii n GonbLume

HEM». (6+)

CKauku». (6+)
16.50 «(BATbl». (16+)

: 23.30 «OCOBEHHOCTI HALMO- :

HAJIbHOV OXOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

$ 01.20 <KMACCUK>. (16+)

: 03.00 <HE BATIAV YPAKA»,
04.40 «IPESWIEHT U ETO

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 15 «Mewuok si6nok». MynsT- & 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

(16+)
BHYYKA». (12+)
f
nC KMHO [

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJIA

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

TOBOPY «BCET[IA»-8». (16+) *

: 13.00, 21.00 «T0, YTO HEMb3A ¢

KYMUTb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2020 1. B ponax: Keenma :
PomeHKoBa, MeTp bapaue- :
e, PomaH lMonaxckuit, Eka-  +
TepuHa CrebnnHa

* 14.00, 22.00, 06.00 «[IALLIA

poB, Muxaun Myrokux, Mu-

xaun Quannnos

: 2230 <AOOH#. (16+)
¢ 00.10 «LIbIfAH». (12+)
: 06.00 «[lioitmoBouKa». Mynbr-

dunbm. (0+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «4YKAA

£ 05.00 «CE30H IOXIEM>.

BACU/IbEBA. IOBUTESNbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

KPOBb». (18+)

(16+)

¢ 05.00 «MaLwa n Mengeps»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLmHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuanl.
(0+)

15.50, 16.40, 17.30, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 19.20, 20.10, 21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.35 (y66oral News 2022.

(16+)

$ 23.50,01.00 BorvHa Wwonm-

ra. (16+)

:02.10,03.00 Mauanku. (16+)
+ 03.40 bapbllWwHA-KpecTbAHKa.

(16+4)

: 04.25 «(mewapukuy. MynbT-

cepuan. (0+)

04.30 «Mawa n Meageab».

Mynercepuan. (0-+)

) )2 A kuHokomeavs [HES

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

09.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

: 11.30 «MOS MPEKPACHAA He-

Hf». (0+)

11430 <KYXHS». (124)

neoHopa AHpeeBHa Mbita-
eTca yBonuTb JleHuca. ..

:20.00 «<MOMOAEXKA». (12+)

3N0yMbILLNEHHUK, KOTOPbIN
WnéT nucbma Knenaky, ne-
PEXOAWT OT OB K JieNy.. . .
Yt06bl BOCCTaHOBUTB CMpa-
BeAnMBoCTb Makeesy npu-
X0JUTCA efCTBOBATH Ha
CBOA CTPaX U PUCK. ..

: 23.50 Jlaéwb monopéxob! (16+)
: 01.40 «PAHETKW». (12+)
: 04.00 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (04)

05.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)

JIETOM». 2 cepua. (0+)
07.00 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.

(0+)

11.55 Cneabl umnepuu. (16+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxH., (0+)
15.00, 18.00 «BOVHA
W MUP». 1-2 cepun. (12+)
20.00 Beyep Ha CMACE. (0+)
22.00 BoitHa 1 bubaus. (16+)
22.35 lpamad nunua. 0teT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

MepcannHa.

«

N

o [T
i CIAC

05.40 370 bbl/10 MPOLLIbIM

10.30 BoiiHa  bubnua. (16+) *
11.05 MpocTble uypeca. (124) =
2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.25 Cneabi umnepun. (16+)
: 01.55 [lsenapuarb. (12+)

+ 02.25 3HaK paBeHcTBa. (16+)
+ 02.40 Pacckaxu mHe 0 bore.

23.05 Pycopobua. Uctopua
HeHaBuctu. (16+)
Pycodobus nmeeT Ha 3anage
[JaBHI0I0 UcTopuio. B punbme
PacckasblIBaeTcs, Koraa v no
KaKMM MpUYMHaM BO3HUKNA
3Ta HeHaBUCTb, Ybl NPOV3-
Be/leHNA 3M0XMAM 0CHO-

BY BOCPUATIAA Poccum Kak
ZWKOI, BapBapCKOIA CTPaHbI,
YrpOXaloLLeil rpaxaaHam
«UMBINN30BAHHBIX» CTPaH.

(6+)

: 03.10 Bcrpeva. (12+)
. 04.05 Mpamaa nuuua. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 pekabps
Ceamuua 27-a no NatupecatHuue. Mac 1.
Mpop. Hayma.

Mpas. dunapetra Munoctneoro. My. AHaHun

PoxXpecTBeHCKUM nocCT.

YenoBeK, KaK COTBOPEHHbIV U3 HU-
4yero, N0 NpUpPoOJe CMepTeH; HO, NO
npuyrHe nogo6us Cywemy, ecau 6ol co-
XpaHnn oHoe ycTpemneHue K Hemy yma
CBOEro, MOr 3ame//inTb B cebe ecTecTBeH-
Hoe TNeHne U Npebbin Obl HETAEHHbIMY.

(CBT. AdaHacuii Benukuit
_J




KoHeuHo, yun-

- TbiBaTh B CBO- =
el e)KegHeBHoﬁl-
XKUSHU NYHHbIE _
LMKbI vuwl HeT -
BbI6OP KaXAoro:
yenoseka. Oco- -
6eHHO etnn peyb

-npeT o6 yxopnesa
~BHEWHOCTbI0. Ho-

| eCcnn 3TN faHHble

MOryT 06aBUTb *
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AHBAPb

~

OEBPAJIb

bnaronpuATHble
OHUN ANA CTPVXKKN N
OKpalinBaHuA
BOJ1OC

2 AHBapA
5 AaHBapA
22 AHBapA
27 AHBapA
30 AHBapA

BnaronpusaTHble
AHWN ANA KOCMeTOo-
noruu, MaHNKIopa,

negukiopa

4 AHBapA
10-11 AaHBapA
20 AaHBapA
25 AHBapA

BnaronpusaTHble
AHWN ANA noxopaa

B 6aHI0

3 AHBapA

9 AHBapA
23-24 aHBapA

29 AHBapA

BbnaronpunATHble
AHU ¢pun3nyeckoi
aKTMBHOCTU

1 AHBap=A
12 AHBap=A
17 auBapnA
26 AHBapA
31aHBapA

Ocobblie gHM:
nsberanre
CTPeccoB n

KOH(NUKTOB

7 AHBapA
15 aHBapA
21 AHBapA
28 AHBapA

2-3, 27 dpeBpansa
7-9 deBpans
11, 13 peBpana
16-17 peBpansa
24-25 d)eBpanﬂ

1, 4 peBpana
10-11 peBpansa
16-18 peBpana

26 deBpansa

9 deBpana
12 peBpana
17 deBpana
19 peBpansa

3 beBpana
10 peBpana
15-17 peBpansa
19 peBpansa
22-23 d)eBpanﬂ

5 peBpana
13 peBpana
20 peBpansa
27 peBpansa

2, 4-6 mapTa
10, 12-13 mapTa
15-16, 19-20 mapTa
24-25 mapTa
28, 31 mapTa

28 ¢eBpanﬂ

3-5, 10 mapTa
12, 14 mapTa
18-19 mapTa
23, 25 mapTa
30 mapTa

24-26 dpeBpana

R AT 2 WA e ot ST M

8-9 mapTa
17, 22 mapTa
26 mapTa

3, 5 mapTa
9-10 mapTa
12, 14 mapTa
19-20 mapTa

2-4 anpens
8-9 anpensa
11-13 anpensa
16-17 anpensa
24, 27, 30 anpens

1-2, 7 anpensa
9, 10-11 anpensa
16, 19, 21 anpens

25-26 anpensa

29 anpens

31 mapTa

3 anpensa
8-9 anpensa

14, 18 anpensa

23 anpensa
30 anpens

23, 28 mapTa

1,4 anpena
7 anpens
14, 16 anpensa
19, 23 anpensa
25-26 anpens

6 anpens
13 anpens
20 anpensa
28 anpensa

1, 3-4 mana
9-10, 13 masa
17-18 man
23, 27-29 mas

10-11 mana
14, 17 masa
20, 25 man

7, 9 masn
T1man
18 masn
20 man

6, 8 masn
11, 14 mana
17, 21 masa

14-16 niroHA
22-24 nwoHA
28, 30 noHsA

11-12 nitoHA
15, 17, 21 noHA
23-24 noHA
28 NIoHA

9, 14 noHA
15-16 nroHA
21 nroHsA
23 nwoHA
27 NIoHA

8, 11 nroHsa

16-17 noHA

21-23 nroHA
30 ntoHA

10 nitoHA
18 nroHsa
26 noHA

— NOJTHONYHMe.

TS




BnaronpusaTHble

AHN ANA CTPUXKKN N

OKpalunBaHuA
BONOC

- .
i - ~ - -
: ~

5, 3 nronAa
12, 13 nonsa
15 nona
18-22 nronsa
31 nwona

bnaronpunATHble

LOHW AN KOCMeTo-
norun, MaHuKIopa,

negukiopa

1-2 nrona
6, 9 nwonsa
14-16 nironAa
21, 23 nonsa
28, 31 nironAa

BbnaronpunATHble
AHW Ana noxopa

2,4 nwonsa
7, 15 nwonsa
20-21 nronsa

23 vironA

25 nwonsa

BbnaronpuATHble
AHN pusnyeckon

AKTUBHOCTN

1, 4 nona
8, 11 nrona
13, 16 nonA
22,27 nironA

30 nonsa

Ocob6ble gHu:

nsberainte
CTPEeccoB u

KOHQNINKTOB

3 nonsa
10 nronA
17 nironAa
26 vironsA

Ps s S s S BT S SR T R T e A ST |

: _ 1-2 UIONA 4- 16 wions 17 UIONA

7,15 aBrycra
17-19 aBrycTta
21 aBrycTa
23 aBrycra
27-30 aBryCTa

ABryCT

2,4-6 aBrycra
10, 13 aBrycra
17, 19 aBrycTa
22-23 aBrycra
29 aBrycra

4, 6 aBrycrta
11 aBrycTa
13 aBrycra
25 aBrycra
28 aBrycra

3, 6 aBrycrta
11, 14 aBrycTa
17 aBrycra
20-22 aBrycTa
26, 30 aBrycra

1 aBrycra
8 aBrycTa
16 aBrycTa
24 aBrycTra
31 aBrycra

5-6 ceHTAGPA
12, 14 ceHTAGPA
16, 18 ceHTAGpPA
21, 23 ceHTAGOpPA
25-26 ceHTAGpA

CEHTABPb

1-3 ceHTAGPA
8, 10 ceHTAGOpA
13-14 ceHTAGpPA
17, 21 ceHTAGPA
27,30 ceHTﬂ6p;|

2-3 ceHTAGpPA
6, 14 ceHTAGOpPA
17, 19 ceHTAGP=A

21 ceHTAGpPA

3, 6 ceHTAGPA
10, 13 ceHTAGpPA
16 ceHTAGPA
18-19 ceHTAGPA
24, 26 CeHTﬂ6pﬂ

7 ceHTAGpA

15 ceHTAGPA
22 ceHTAGOpA
29 ceHTAOpPA

R NN BSOS S B

s I G 4 CEHTABPA_

2, 5 oKTAGPA
11, 16 oKTA6pPA
18-19 oKTAGpPA

21 oKTAGpA
23,25 OKTFl6pFI

OKTABPb

e AR

3, 5 oKTAGpA
8-10 oKTAGPA
13, 17 oKTAGpPA

20-21, 24 oKTAGpA

26, 29 OKTAGOpPA

25 ceHTAGPA

S RN

1, 8 OKTAGpPA
12-13 oKTAGpPA
18 oKTAGpA
21 oKTAGpA
31 oKTAGPA

2-4 oKTAGpPA
11-13 oKkTAGpPA
17 okTAGPA
19 oKTA6p=A
26, 30 OKTﬂ6pﬂ

“"KpacoTbl, =

. 3TO B fiepByIo -

oyepefb peKo- "1:_- :
2 MeHnau,mm, aHe
-_.,quKvne yKa3aHus 3
“h YK Tem Gonee He
5 _ “3aripetbl.O6pa-~
~ mjaiiTe BHUMaHME < |

6 OKTAGPA
14 oKTA6pA
22 OKTAGpPA
28 OKTAGpPA

@«:t “&L 'k

_

4,7 HOAbOpA
14-16 HOAGpPA
18, 21 HOAGOpA

25 HOAGpA

HOAIBPb

14 OKTABPA

1, 3-4 HOAGpPA
8, 11-12 HOAGPA
16, 19, 22 HOAGPA

24-25 HOAGpA

3, 11 HOAGp=A
14 HOAGPA
16 HOAGPA
24 HOAbpPA

29-30 HOAGpPA

FRAEATIE SRSEL T TR W IR ST R BT
15-27 OKTABPA

2-3 HOAGpPA
10, 16 HOAGPA
18-19 HOAGpPA

22 HOAGpA

“Ha c06mo,qe|-||/|e
. peXxuma.gHs, C'ra-
> pantecb npmp,ep- :
L KIBaTbCA Npa .
vabHoro nmTa: 3.
< _Hus; aBuranTecs ™
_ B COOTBETCTBUM .~
3 {_nOTpQGHOCTﬂ-
MU opraHu3ma. n

5 HOAGpA
13 HOAGpPA
20 HOAGpA
27 HOAGPA

28 |-|on6p;|
R T 3

4, 6 pekabpsa
14 pekabpsn
23 pekabps

25-26 pekabps
30 neKa6pﬂ

AEKABPb

29 HOAGPA

2-3 peKkabps
7-8 peKkabpsn
10, 15 pekabp=n
17, 20 pekabps
23-24, 31 AeKaGPH

3 nekab6ps
7 pekabps
10 pekabps
22 peKabps
29 neKaGpn

30 HOAGpPA

3-4 pekabpsa
10, 12, 14 pekabps
17-18 pekabps
21, 23 pekabps
29-30 neKa6pﬂ

; Torna AaHyble, Ka-
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YETBEPI, 15 AEKABPA

(7] o]
MEPBbIU

21.20 «TAVHbI

mﬂg

20.00 <AZIMUPAJIbI PAIOHA».

21.00 «Bpemsa» 00.40 «A UAY UCKATb». 09.00 «OJbrA». 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»
: | CJIEACTBUA-22». (164) (16+) (18+) (16+) (16+)
o -/
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.55(8 7 [ 1TTY; PA3BUTDIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 06.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Mpukniouenna Byaun : Cneuypaitgxecr. (164) : KupyloLye runotesbi»,
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : ero apyseit». (0+) ¢ 08.30 «Mepesarpy3ka». (16+) : (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) : 09.00 Macka. TaHupl. (16+) ¢ [EX) «ONbrA», (16jr) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.20 Mpembepa. <AHTH- ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» : [EEE «AbINAbI». (16+) «MONAPHBIN», (16+)  : «Hosoctuy. (16+)
eitko. (16+) © 11,30 <60 Muy. (12+) : (TR JIECHUK». (16+) . [TNE«TETAMAPTA». (16+)  © PIXTOKYKM». (16+) 0700 <C 6onpbiv yTpomb
09.55 <Kutb 3p0poBol» (16+) i 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHs» ;LKL «CONT». (16+) : PYRY) «PECTOPAH : (16+)
10.45 VHpopMaLmoHHblil : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [[EE JIECHUK. (16+) : PIITY «NATAA BOJHA, (16+) Mo NOHATUAM-2».  : (9,00 «3acekpeueHHble cru-
KaHan. (16+) i 1455 «Kronpotus?» (124)  : 13.00 «CerogHa» : PPRH«YACPACMNIATbIY, (184) ek, (164)
12.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 16.00 Bectn i 13.30 «HpesBbivaitHoe npouc- : (124) Mpembepal Vpa u LLly- © 11.00 Kak YCTPOEH MUy
mn) : 16.30 <Manaxos». (16+) : wecTBue» : Maiikn [KEHHUHC - Bbl- CTPbIi CCOPATCA, OH MLt (164]
H : aAlOLWMNCA NHXKeHeP, : :
s | Mg L e acwee o | ST 016001900 bopu
kaHan. (16+) © 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : 16.20 «Ceropws B CaHKT- HbIMi npoekTamy. Mlocne niobumoii ¢ ee pabotoit : UVOHHaA ipoTpanma
15.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : PXIEX) «TAMHDI : Metepbypre» 3aBepuers paborl - MPOBECTH BCTPEUy ¢ : 112.(164)
d e yoTuTp : CRENCTBUR-22>. 154 : - rp%n)go» (164 Maitkny Ha cieumansHom TpyaHeIMM nogpoctkami ¢ 13,00 23.30 «3aragku yeno-
* : o . CTPOWUCTBE CTUPaT - - .
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». Yxamusatowwii 3a Konow- ¢ 17,50 «HK». (16+) ﬁac':b AT, q$o6b| Tgar;/lxmuvjl »éi if‘:m aV:\: g:m : BeyecTBa ¢ Onerom
(16+) KOBO/i onepatuBHK Mropb 19,00 «CerogHs» OH HE CHOT BCTOMHTD & KOEA&-TO.),HOPBCTpetla o LWnwknHbIM», (164)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C SObHAKOB OTNPABIAETCH 19 2 (CeropHst B CaHKT- nogpo6HocTu Aena. 3ano- Heno mawy, na uroreaca ¢ | 00 “HEBEPOATHO UKTepec:
cy6TuTpamm) Eggg;;,”;;::feig:anap_ Metepbypre» cnepree Aeno [keHHuHIC KOMaHW# OKa3blBaETCAB Hble ucropuw. (16+)
19.50 IlycTb roBopa™. (16+) iy Linpokosy. Ha nade 20,0000} AMI/IPA bl LOMKeEH NOMYYUTb YeK H_a : «PecTopaHe No NoHATUAW. 15.00 «<Heun3BecTHas ncrto-
21.00 Bpems» KT0-T0 youBaer upoko- - PAVIOHA». (16+) R o OnosAOMe & 22,00 «Biobuc, ecnm co- pus». (16+)
«KA3AHOBA Ba BbICTDENOM B Cepaue. PYRT «MEC». (16+) SnmfsneHme, KOTA BMECTO xewb», (164) 17.00 02.55 «TaitHbl Yanman».
B POCCUM», (16+) : 307bHIKOB paHeH. i 23.35 «CeropHs» 3TOTO eMy NpAXORUT i 23.30 Vimnposusayys». : (16+)
22.45 «bonblas urpa». (1 6+) § 23.25 Beqep C BnanMMVIpOM g 00.00K4][{X (16+) KOHBEPT CO CTPaHHbIMN g (1 6+) é m «XOPOI.I]'VWI,
23.45 NHpOpMaLMOHHblil : ConoBsbéBbiM. (12+4) ¢ 00.50 «Mo3aHAKoB». (16+) : npeaMeTamu. : 03.05 «Comedy batta. (16+) : NNOXON, KOr». (16+)
KaHan. (16+) : 02.00 Cygp6a uenoeka ¢ i 01.00 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 «A UAY UCKATb», : 04.40 «OTKpbITBI MUKPO- i 22,00 «CmotpeTb Bcem»
03.00 Hooctu : Bopucom KopuesHuko- Mbi», (12+) : (184) doH». (16+) (16+)
03.05 MiHdOpMaLMOHHBbII : BbIM. (12+4) : IS «3ALLUTA KPACUHA», : 02.25 «6 Kappos. (16+) i 06.15 «OpHaxabi B Poccn.  : [T «OBUTENb 3/1A-3»,
P : : : )
\_ KaHan.(16+) : «JINMHOE AENO». (16+) : (16+) ¢ 05.50 Epanau. (0+) Cneupaigxect. (16+) (18+) )

‘A T

(EFE «OXOTHUKU 3A
FONIOBAMMW», (16+)

08.30 «[leHb aHrena. (0+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

(164)
(FXET) 03.35 «<OTMYCK
MO PAHEHUIO». (16+)
{EET! 18.00«YCNNOBHbIN
MEHT-2». (16+)
{F¥1 00.30 «<CNEA. (16+)
22.25! «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-5». (16+)
23.10 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-2». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiin
BbIMYCK». (16+)

A= 3BE3[A

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(ERX 23.25 «IUT U MEY»,
(124)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
a¢up». (164)

{EEX 15.05 16.10 02.45
«AJIEKCAHAPOB-
CKUWN CAD-2», (16+)

18.15 «CneyuanbHbii penop-

09.00 13.00 17.30 «MA3BecTua».

oD

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

: 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 09.15 YTpeHHue ragaHus.

: (16+)

09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cyabobl. (16+)

¢ 12.20 MucTuyeckme ncropun.
: (16+)

: 13.30 14.30 lapanka. (16+)

: 14.25 Al xouy TaKo An3aliH.
: (124)

: XX «<NPOBYAEHUE,
: (16+)

: TXE «FPUMM». (16+)

: [TEI] «OCOBb-2». (16+)
: [EX] OKEHCKAA BONSA»,
: (16+)

e DY

: [11710.10 18.05 OKEHA

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (3T «BO3BPALLEHME
MYXTAPA-2», (12+)
: 08.00 lopoxHbie BOIHbI 2.0.
: (16+4)
Mporpamma «Jopox-
Hble BOVHbI 2.0» - 3T0
€BOe0Opa3HbIi XUT-Napag
NPUKMIOYeHIIA Ha fopore,
KOTOpbIE, YBbl, HE BCEraa

D )

HoneTHuX. (16+)

08.35 [laBai pa3sepémcs! (16+)
: 09.35 Tecr Ha oTyoBCTBO. (16+)
: 11.45 01.05 «MoHsTb. Mpo-

ctuTb». (164)

1245 22,55 Topua. (164)
i 13.1500.00 «3HaxapKa». (16+)
¢ 13.45 00.35 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

14.25 «Kpu3ncHblil LeHTp».

(16+)

) 18.45 Cnacute MOK KyXHI0.
: PERE «HEW3BECTHbIWA». (16+) :

(16+)

: [EXT «MAMA>. (16+)
(B «OT HEHABUCTU

[0 JIIOBBU». (16+)

ore TS

HAMPOKAT». (12+)

07.30 11.00 «KaneHaapb».

(12+)

£ 08.00 13.10 19.20 OTPaxeHue
10,00 13.00 15.00 19.00

HoBoctn

(BT <LLAPEYBUILAY. (12+)
t {EKT1 23.20 «CEKPETAPLUA»,

(16+)

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00,04.00 «PA3BO[]».
(16+)

nebHble. Hosble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

nebHble. [leHbru epHuTe!
(16+4)

(16+)
(16+)

«lArpa B KnHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45 Loy «Hazap B byzny-

wiee». (16+)

01.20 Hauwe kuHo. Uctopua
GonbLuoi n6su. (12+)
02.25 «APLLVH MAJT ATTAH>.

(0+)

05.00 YepHblii cnincok-2. Yxon
33 XKUBOTHBIMY U KIIMHUHT
(cy6TuTpbI). (16+)

05.40, 01.40, 04.10 MaTHuUa
News. (16+)

06.00, 07.00 Konautep-3.
(16+)

08.10, 09.10, 10.20 Ha Ho-
xax (cy6TuTpbl). (16+)

14.20,15.50, 17.20 Yetbipe

10.10,13.15,17.55 Jlenacy- :
¢ 13.30 «MOMOJAA FBAPOUS. *
: : 08.45 0 camom rastom. Ma- ¢
11.00, 14.05, 16.15 [lenacy- : : 13.35,14.25 Kaprbl ybuiictea.

BebHble. buTsa 3a byaywee.
17.05 Muposoe cornalueue. :

18.50,19.25,20.10 Tenenrpa

22.40 TAULIHUKI-2>. (16+)
: 23.59 «TlyTb K Mobene». (16+) *
: 01.00 «bPECTCKAS KPE-

e D

0430 «llyTb K Mobene». (16+)
2 05.30 <KOPU/OP BECCMEP-

07.50,12.15,15.10 flenacy- : o
2 07.40 <[OCTERHUY GOV,

THA». (16+)
(16+)

£ 10.10 3ALAHIA 0COBOI

BAXHOCTIA. OMEPALINA
«TANOYH». (16+)

(18+4)

KpacHogoH, 1942 rog. lOHble :
NOANONbLLMKA Ans 60pbbbl
+ 09.45 Mcuxo. AHopekcns.

CKapaTtenamu opraHusy-

foT BoiA 0TpAA - <Monogylo  :
: 10.10 3noxa aHTU6UOTUKOB.

rapamio». Mog cambim Ho-

COM Y GaLUMCTCKIX OKKyNaH-
. 11.00 TenepokTop. Mpamas

ToB pe6ﬂTa COBEpLLAKT MHO-

rouMCneRHble guBepaun. Oa- :
< 13.00 MeamumHckuii kecr. fe-
4TO UMeKOT 1eN10 C ropCTKOi =
: 14.45 (kaxwure, nokTop! Yto

LUKCTBI U HE NOA03peBaloT,

I0HOLLIe ¥ NOAPOCTKOB. . .

M0CTb». (18+)

: 03.10 IEVTEHAHT. (12+)

5 W

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

Befib». Mynbrcepuan. (0+)

© 09.00 <HEBEPHIIl>. (16-+)
 11.00,12.00 low-2.Lite.

(16+)

12.55 (ynepmama. (16+)
: 13.55 (ynepmama. butave-  :

nenu. (16+)

+ 15.55,17.55 fl cechaiocd
11.20 Hoble Mauanku. (16+) - 6
¢ 20.00 «HEBEPHbIM». (16+)

cBoero Tena. (16+)

@ AOKTOP K " VIASAT HISTORY

: 06.00,12.00,18.10,23.55 06 10 06.55 Pacwndposah-

0 camom rnasHom. KoaHsum +

Q10. (12+)

06.50 be3 xumun. YkpenneHue

KocTeit. (12+)

: 07.20 Mertog nccnegoBaHus.

Pentren. (12+)

: 07.50,13.50, 01.20 feweru-

yeckuii Kop. (12+)

TONOTUM MOMOYHDBIX XKENE3.
(12+4)

(124)

(12+)
TPaHCNALNA
MOoppoii. (12+)

HYXKHO 3HaTb NPO cepALe?
(124)

¢ 15.15 0 camom rnaBHoM. 3a-

6oneBaHua neyenu. (12+)

: 16.10,16.40 Yrpo3bl coBpe-

MeHHoro mupa. (12+)

: 17.10,17.40, 22.00, 22.25

Bynb B ToHyce! (12+)

$ 19.05,05.05 Ha npuéme y

necuxonora. HenocnylwHblit
pe6éHok. (12+)

: 19.35,05.30 Mcvxonorws.
Mocneposiosas fenpeccus.

: (12+) 12220 BoeHHble 3aBogpl: He-
: 20.05,03.10 dnngemus. meLKan asuauns. (12+)
 (Ma.(124) : 23.10 BoeHHble 3aBOfbI:

20.30, 03.40 Snupemua. Uc-

naHckuit rpunn. (12+4)

Taxo. (16+) : GbiBaloT MPUATHbIMMA. ¢ 16.05 00.15 «/leno pekabpu- cBapbObI. (16+) :22.00 [lom-2. HoBas xu3kb.  + 21.00 O camom rnasHom. Me- = (124)
18.50 «XonopHas BoitHa. but- : 10.00 «+100500». (16+) : ctoB». (12+) 19.00 Hosble Mauarkn. (16+) & (16+) : TeouysCTBUTENbHOCTb. ¢ 01.30,02.20 CokpoBuwa
Ba SKOHOMUKY. (1 6+) 14.00 Pewana. (1 6+) : 17.00 «Konneru». (1 2+) 22.00 Tpesen-6artn. EpesaH. : 00.05 A cTecHaA0Cb CBOEro Te- : (124) Poc bettanu Xbto3. (12+1
: : (16+) : ma.(16+) : 23.00, 23.25,04.05,04.35  : 03.15,04.00 Kaptbl youiictaa.
19.40 «Kop poctyna». (124) i 15.00 21.00 OxotHukm. (16+) i 17.40 «Poccus. [lanee Be3- 23.10 Ceppue Meneesoii.  © 02.00 <MbICTUTbKAKMPE- & Snugemns. (12+) D164
22.55 «Mexgy Tem» . (12+) : 17.00 Pewana. (16+) : pe..» (12+) (16+) ¢ CTYNHUK» (cybTupsi). < 00.55 Ckaxwure, goktop! (12+) : 04.40 Mudbl: Benukue TaiHbl
: : 02.00, 02.40,03.20 «(BEPXb- :  (16+) ¢ 02.15 Hanpuémey ncuxonora. ©  venoeuecsa. (12+)
m WUrPA BE3 NNPABUJI». : 23.00 OnflCHbIe ceAzn. (18+) : m((CBAAbBA»' (16+) ECTECTBEHHOE. (16+) : 03.30 Mos cBekpoBb - MOHCTp. ¢ Kypenwe. (12+) : 05.35 HesepoaTHble u306pe-
\ (12+4) : 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 01.05 «Jdom «3», (12+) ) \04.30 308 kposu-2. (16+) (16+) : 02.45 Nauxonorus. (12+) TeHus. (12+) -

: 07.45 Mona cpaxenmii. (12+)
: 08.50 Pecny6nuka geteit.

09.45,10.40 CokpoBuiLa
11.40, 12.40 [JpesHuii Erun-

15.15 Taitnbl my3ees: Amepu-
: 16.05 Taiinbi my3ees: Um-
: 16.50 CokpoBuia ¢ bettanm

+ 17.45 Cokposua ¢ betTanu

18.40 [IpeHuii Ervner - xpo-

19.40 [lpesHuii Eruner - xpoHu-
20.40 Kaptbl ybuiictea: Knus-
: 21.30 Kaprol y6uiictaa: Mapu

: 00.00, 00.45 TaiiHbl My3eeB.

Hble COKpoBULLa. (12+)

(124)
¢ bettaun Xbio3. (12+)

NeT - XPOHUKI UMnepum.
(124)

(16+)

KaHCKMIl My3eit ecTecTBeH-
Hoii uctopuu. (12+)

NepCKuil BOBHHDII My3eid.
(124)

Xbto3: Cokpoua lbpan-
Tapa. (12+)

Xbto3: CokpoBuLLa cpeau-
3eMHOMOPCKIX OCTPOBOB.
(124)

HUKI AMepUn; KeHLWyHbI
uBnactb. (12+)

Kt umnepum: Boiiubl. (124)
NEHACKNIA MACHUK. (16+)

Mupan. (16+)

Kpynn. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

Il cepuanbl (o4) ZAetam nioboro Bo3pacra (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam fo 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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Q)3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

lainpap». (16+)

19.45 [haBHas ponb | 11.50 <MOCKOBCKIE TAVHbI: 06.00 HoBocTu
I TPUHAJLIATOE KOJEHO». (12+) o
07.30 08.20 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHme» : 06.00 11.45 14.25 20.50
19.3023.30 Hosoct  : 08.00 «pago Ha 6esonac- Hosoctu
KYnbTypbl : HOCTb». (12+) : 06.05 13.3500.00 Bce Ha
07.35 02.10 «Mckatenn» : 08.30 «[lokTop U..» (16+) Mary!
08.25 «KHa3b MoTEMKMH» : [IXE «CMEPTb HE TAHLYYET : 08.50 11.50 buatnoH. Pari
(731 16.35 <1 3TO BCE OJ1HA», (124) : Ky6ok Poccuu. Mpsamas
O HEM» : 10.5502.10 TaitHa nechu. TpaHcnALuuA n3 Yool
10.15 «<Habniopatenb» : (124) 10.40 «Oa3uc pyt6ona»
11.10 00.20 XX Bek ¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co- 14.30 Oyt60n. YemnmoHat
(EXE «<NOCNEAHUN PENC  : 6bITNA Mupa-2022. 1/2 pu-
«AJIbBATPOCA» : [ «<MOCKOBCKUE TAIA- Hana. TpaHcnauma 13
13.25 23.50 «CunysTbi» : Hbl: TPUHAQLATOE Karapa. (0+)
13.50 <PomaH B KamHe» : KOJIEHO», (12+) 16.35 20.55 Katap-2022. Bce
14.20 AGCONIOTHBII CIIYX ¢ 13.40 «<Moi repoit». (12+) Ha dyT6on!
15.05 HosocTu. Moppo6Ho.  : 14.50 lopog HoBoCTe 17.55 Mpbixkn B Bogy. «Mrpbi
Teatp : [502.35 «CMEPTb B APYX6bI-2022, <Ky6ok
15.20 «MpsHNYHBIG ZOMUKY OBBEKTUBE: NNPO- Amutpua CaytnHay.
15.50 «2 BepHuK 2» KNATUE NAMATU», MeHwuHbl. Tpamnnux 3
17.50 01.20 «[lekabpbckne  : (124) M. MpAmas TpaHcnALmA
Beyepa. M36paHHoe» i 16.55 «AKTEpCKMe apambl. 13 KasaHu
18.45 bonblwe, yem nio6oBb MeTp c kenkoii». (12+) : 18.55 backet6on. «PyHa» -
19.45 MagHas ponb : [FXE«AHHA N TAIHA «Temn-CYM3-YTMK».
20.05 OTKpbITas KHUra : AQOB», (12+) PARI YemnuoHat
20.30 «CnokoiiHoin Houw, : 22.40 <10 cambix...» (16+) Poccun. Cynepnura.
manbiwm!» i 23.10 «Pycckue TaiiHbl. Toa- MyunHbl. Mpaman
20.45 «Mbl 3 gxasa». Mpo- ¢ pwiww BaHran. (12+) : TpaHcnALMA
CHYTbCA 3HaMeHUTbIM» : 00.00 CobbiTus. 25-i yac : 21.45 loneBas ¢eepus Kara-
21.30 <QHUrma» : 00.30 «MetpoBKa, 38». (164) : pa! (0+)
PRI OKU3Hb U CYAbBA»  : 00.45 «Ypap Bnactblo. Erop  : 00.45 «OauH aeHb B Katape».

(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

\

12.30 «MNynbc ropopa.

MATY! TB
O D E TN ° — T ﬂEHTB74

o

19.40 «BOJIbHAA TPAMOTA».

NETEWQ
GCOBETCROTQ

16 15 «nereunbl COBETCKOrO

Penoprax». (12+) ") (16+) cbickan, (12+) )
07.1508.15 09.15 10.15 06.00 «<HoBoe yTpo». (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
«bonbLuoil yTpeHHuiA (EXE «J1YYILKUE BPATU», 10.00 10.30 13.10 14.10
3¢up». (16+) (16+) 21.00 23.00 «M3BecTus
11.15 20.00 «[eTepbypr - ro- 10.40 04.10 «ApxuBbI NCTO- 78». (12+)
poa pewwenuiny. (12+) puun». (12+) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.10 15.20 «O6bACHAEM. {EKE «HA BEPETY B5OJ1b- 10.10 10.35 «Mone3Hoe
CM6». (12+4) LLIOM PEKW», (12+) yTpon. (12+)
12.30 18.50 «Mynbc ropoga. 12.30 20.35 «He dakt!» (12+) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
Penoprax». (12+) (EXE «4YXOE rHE3J,0>. 16.00 17.00 20.00 22.00
12.40 «Mopckue Bectuy. (12+) (124) «[poucwectsusy». (16+)
13.15 «[y6epHaTopckni KOH-  : 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiil : 11.10 «<Hayano aHsa». (12+)
Tponb». (6+) pa3roBop». (6+) 12.10 23.40 Tenekypbep. (12+)
13.50 «ApanTauus». (6+) {EEE «6OJIbLUASA UTPA». 13.30 «TaiiHbl pyccKoi aunno-
14.25 21.00 «JleHMHrpaaCcKuit (16+) matum. (12+)

RHEBHMK». (124) 16.30 «YueHble nogu». (12+)
(X5 03.35 05.30 «CEME-  : 17.15 «Mrpa Ha nopaxeHue.

HbIA AJIbBOMD». (16+) Jleno 6aHppi [TA.
19.15 22.25 «busHec-lMetep- (16+4)

Gypr». (12+) {EXT. «<BECMOKOWHbIN
19.30 «Bpems cyTok». (16+) YYACTOK». (16+)
21.35 Manble poguHbi. (6+) 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24
22.00 bonbLoil nHdopmaLu- AKUEHTbI». (12+)

OHHbII 3¢up. (16+) 04.25 «BOJIbHAA
22.40 CteneHb 3awuTbl. (16+) TPAMOTAD. (16+)
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BAPA KAMYLIUHOB», : 01.15 «CtyneHu Mobeppi».

(16+) (12+)
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15.15 «CepeanHa gHs». (12+)
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cbicKa. (12+)

17.30 «ipyroii Metepbypr».
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(124)
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11.05 «Qukcukm». (0+)
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02.50 «C go6pbim yTpom, Ma-

\J‘IbILIJVI[» (0+)
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14.15 |0 C TAPAHOPMATb- :

: 18.10 (TAVIHbI CTEACTBUA-6». :
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$00.10 «BCE M CPA3Y. (16+)
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Cepuan. Menogpama, Poc-
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05.10 Munurpum. (6+)
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Ha CNACE. (0+)
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10.30 BoitHa n bubnus. (16+) =
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11.55 «(Boé» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

12.25 Pacckaxm MHe o bore.
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=
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CBOUX HE BPOCA- : 10.40 «Cnenas». (16+) : cTutb». (164) 10.20,13.15 Jlenacyne6hble. ©  Huue Obibwero CCCP oceHblo & HOJM 0CTaHOBTb Gonte3Hb < ¢ beTTanm Xbio3. (12+)
: M : [lleHbri BepHuTe! (16+) . 194roga. Anbuyreiimepa? (12+) - 11.40,12.40 [ipesHuii Eru-
EM». (16+) : 11.15 Hosbiit geHb. (12+) : 13.00 22.50 «Mopuya». (16+) 11.10,14.05,16.15 lena  © 09.50 /10 CBUJIAHYA, MAIb- : 08.40 O camom [agHow. 3a- €T - XPOHUKM UMMepUH.
(EXT «OTCTABHUK-3». (16+) : 11.5017.20 «Cnenas». (16+)  : 13.30 23.55 «3Haxapkan. (16+) e birasa Gy ;- Wil 16+)  poomeBatin e, (124) 2 O i
(EFE «OTCTABHUK:MO-  : 13.00 lapanka. (16+) © 14.05 00.30 «BepHy nioGumo- e, {16 ;o OuenonpyxanucBpo- - ; 09.85, 10.95 Iposw ospe- - 1305, 13.25 Kaprelyouicrea.
. : : K . e . (12 16
3bIBHOW BPOAArA», : 14.30 BepHyBwmeca. (16+) : ro». (16+) 7 g%ﬂuposoe comatiente: ¢ ﬁﬁii“ééﬁﬂiﬁ?ffﬁ‘%ﬁ : 10.24;:‘ ??8“’?1(0 1+7).4o, : 15.(15J?a)ﬁub| My3eeB: Halvo-
(16+) : 16.45 lapanka. (16+) ¢ 14.40 «Kpn3nCHbIil LLEHTp. 18.50 Cna6oe 3BeHo. (12+)® : cyposan nposegxa— BOVIHA, ° zzl.gg, 2)2.30 Byab B TOHy- Hanb;lbll?l Mys(e;ﬁzan)rponono—
: : 19.40 «[IE HAXOQWUTCA HOOE- : 23.59 «Il N ». (18+) = cel(12+ rum, Mexuko. (12+
18.00 «CNED. (16+) : m«KOA AOCTYNA : (16+) ﬂET?»l(]qu) g : 01.00 «P;);(TEbBI;. (?siﬂ)e : 13.20 Nanxonorus. (12+) 2 16.05 Taiiubl my3ees: Mepra-
23.10 «CBeTcKas XpOHUKa»,  : «KEI/IFTAVH», (16+) : (EXY «<BbIBUPAA CEBA», 2115 AKCENEPATKA». (0+)  ©  Boewhan apamanomoru-  : 14.45 Ckaxure, foktop!fla-  :  MoHcknii My3eit u Hosbii
(164) ¢ PYXT) «YBUIALIA», (16+) : (164) 22.(55 «I)SOLWITEnb A BEPbD. ;aM noseCT THGaTen aeguga KoppeKLWA 3peHus. - y nsngsgﬁ, BepnuH. (152+)
00.15 Onv notpacu mup. (IR «AOM OPAM>. (16+)  : [[ET)«OT HEHABUCTU PO N — ppofmoBMKaBlecIzBa L omraon e o o oy
: : .50 « - « - 15, . Me- : CokposuLLa (Tamby-
(124) : (YT «BPELLb», (18+) : 00 NNIOBBW», (16+) MIUHOBA. (6+) K;:ﬂsgfm o : " ;e(;)u%/gc;%w;enhuocrb. (124) : 172a5. (C12+) .
: : 02.20 Hawe kuHo. Uctopua  © 02.50 «LIENb BINKY». (16+)  : 16.10,16.40 Snupemua. - 17.45 (oKpoBiLLa C bETTaHN
*s"a‘é‘éns 38E30A L T4 n - OTP Gonbuwoii no6eu. (12+)  © 04.20 <POLUHA S Xbl03: CoKpoginua Apasu.
05.10 : : oA 02.45 «MOf JIOBOBb». (6+) NN CMEPTb». (16+4) 5 19-05,05-35 Mepsas no- s QOZE) i
713.20 15.05 02.35 06,00 YnéTHoe Buaeo. (164)  © [TETJOKEHA HAMPOKATS, | | poiar oiisisssiin oot it i ol Tponcuecrarie 8 18.40 [lpessin Ervner - xpor-
: : one. (12+) : epunt: BoiiHbl. (12+)
CAMEKCAHOPOB-  : [IETJ«BO3BPALIEHME  :  (14) s (GO I e () o, (1)
CKUN CA-2». (16+) : MYXTAPA-2», (12+) : 10.10 16.05 «Uccnepya nc- 05. 30 01(123 ;)3 .50 MatHuua 5 05.10, 07. 3[0 «Mawa u 1*1(18;1) MoLLb. CewuanbHblii Bbl- Hukm nmnepuit: Magexve.
. B . : ews. (16+ Begb». Mynorcepuan. (0+) @ nyck. (12+) o (124)
07.10 «CneyuanbHblit penop- : 08.00 lopoxHbie BoIiHbI 2.0. E KyccTBo», (16+) 05.20,06.40 Kowrep. (16+) © 09.05 GHEBEPHI>. (164)  © 20,05, 03.10 Harpuévey - 20,40 KaprolyGiicrsa: Youii-
. : : aHo-  : 11.00,12. om-2. Lite. noktopa Llectakosoit. Ina- :  cTBa B Puumonpe. (16+)
Taxo. (16+) (16+) ) 11.3000y134:117] 07.50,08.50,10.00 H £ 11.00,12.00 low-2.Li D
09.20 «<NIPUKA3AHO  : 10.00 Ytunusatop cHactenn  : TPONNENBYC». (124) i :!)(gx I_(IcyﬁTVITl_[IJbI). (16+()16 . §/16+) - 6et. PacnosHatb U Bbine- 2130 WcTopus HepackpbITbix
B3ATb XXUBbIM», (12+) : Tyman. (16+) : 15.10 «<Ha npuéme y rnasHoro 14.00, 15.30, 17.20 Uers t FCHIMIPCHOSHMN & g e (124) © en: Knwian Bo pnopen-
M : .00, 15.20, 17. - puAMN 106K yuacThu- < 20,30, 04.05 3 .bo- : 6ope - Me-
X «CYMKA MHKACCATO' «Ynusatop ¢ Hactei Ty- : Bpaya». (12+) pe cBaabObI-3 (cy6TUTPbI). KOB peanutt. S JMBCMMHe. (202"+e)qmm v E:‘l:l{CMKO("\l/lé?—) e
PA», (12+) : MaH - 06HOBNEHHOE WSEI' : 17.00 «<BcnomHUTb BCE». (12+) o 2)1064(-) ' 1651 : 13.02,(12.5)5 bepemenHaB  : 21.00 O camom rmasHom. bec- © 22.30 BoewHble 3aBogbl: Buik-
BO€ LUOY TeNlekaHana «4eb» @ 19.00 Cepue WBneesoii. (16+) = 16.(16+ . ¢ conHnua. (12+) ¢ kepc (12+)
18.55 «Wctopus PBCH. (16+) : )Kasz BKTOpMHb, HacTs (EZE 01.00 «CBEPCTHULIbI. | | 5160 hnsmites. (164) £ 2000 HEBEPHbID. (16+)  © 22.55,03.40 Hanpuémey - 23.20 BoeHnbie 3asonsi:[oke-
X «6YAY NOMHUTDb». TyMaH - 2BTOMOGWTbHbI : (124) ; CLUA, 2013 . :22.00 [lom-2. Hogan xushb. = pokTopa lopenosa. Undek- = Hepan Motopc. (124)
(16+) SKCNEPT, MEXaHIK W 6norep : m «KPAW». (16+) 23.30 «3Aé(ﬂFITI/1E—2»k(16+) oo g56+ﬂ) ¢ unn. Hosaa 33pa. (12+) : 00.;0, 00.55, 01.1:0, 0?.25
_ efnkodputanng, Kanaga, : 00. (TecHsAloCb (Boero Te-  : 23.25, 04.35 310 neyuTcs. aiiHbl My3eeB. (12+

22.00 «3ppaBCTBYliTe, TOBapY € MHOTOMUMMOHHON : 23.00 «CBeT n TeHn». (124) CLLA, 2016 . D na.(16+4) * Leiika 6egpa. (12+) : 03.10, os.sys Kapt! y6uiicrea.

wul» (164) : aynutopuell, : PEEI] «KNTACC KOPPEKLIU», 01.40,02.30,03.10 «(BEP-  © 02.00 «MbIUMTb KAKMIPE- 00,50 Ckaxue, noktop! llep- :  (16+)

23.00 Mysbika+. (12+) * 14.00 Pewana. (16+) : (164) o4 )%)E&TE(TBEHHOE». (216+) ((Jgﬂ)HVIK» (cy6TuTpbI). Bas H()(M;)Ll.l)b npuotpasne- : 04.40 Mudbi: BEHIEIK;IE )Taﬁubl

N . 3 eprIVI CNncoK-2. + N Huax. (12+ yenoseyecTsa. (12+

m «OOPMYJIA NIIOBBU>. : 23.00 O"_?CHb'e caasm. (18+) : m “MACTEP». (16+) InekTpukn 1 feuunikn < 03.25 Mos cekpoBb - MOHCTP. © 02.15,02.40 Prospenne ¢ ¢ 05.35 HesepoatHble u306pe-

\_ (12+4) : 02.45 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 04.40 «Topop Kowek». (12+) ) \__ (cybrmp).(16+) (16+) poktopom LWunoBoii. (124) ©  Tewus. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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15:35 GHurva 17.50 Coborris :ﬁggg’ggg” HEMMMOKT 2 | 50,00 dKymeryphan s6omouua>. | - | 1315 AYKOE THE3IOn. © | 18.15.Ggoposben.
: : < | (164) < (124) o) < (124) >
07.00 07.30 08.20 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 06.0009.0512.1514.25 S
19.30 00.15 HoBocTn : 08.00 «Epanam». Bcé cepbes- : HoBocTtu E 15-49 03.40 «CEMEW- E 06.00 «<HoBoe yTpO». (1 2+) E 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
Kyanypbl § HOl» (1 2+) g 06.05 Bce Ha MaTu! 3 HbI AIbBOM». (16"‘) N 09.05 «yl‘lMTenb pl/ICOBaHI/Iﬂ». N 10.00 10.30 13.10 14.10
07.05 llerengpl MMpoBoro «AHHA U TAIHA ©09.1012.2014.30 Gyt6on.  : 07.0512.3013.15«llynbc = (04) : 18.00 19.00 21.00 «/A3-
KNHO : HOUM». (12+) : YemnunoHat Mupa- : ropoga. (12+) : EEE11.15«KNABMOTH-  : BecTuA 78». (12+)
07.35 «lAckatenn» : 11.30 CobbiTus 2022, TpaHcnauma s © 07.1508.15 09.15 «bonbwon : JIbl YUHTUCXAHA», - 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.25 L|BeT BpemeHm : (B «AHHA U TAHA Karapa. (0+) : yTpenHuii 3gup». (16+) - (16+) : 10.1010.35 «onesHoe
«KNAL» HOMYUP. (12+) 11.15 «Oa3uc pyt6ona» $ 1115 «MeTepbypr - ropog : 11.0013.00 15.00 17.00 : yTpo. (12+)
10.15 «Habniopatenb» : [PEH «AHHA U TAIHA 16.35 Katap-2022. Bce Ha : peweHni, (12+) : «/leHTB24 Hooctu».  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
11.15 LLlepeBpbl CTApOro KUHO TEHEM». (12+) dyT6on! : 12.10 O6bacHsiem. CM6. (124) (6+) : 16.00 17.00 «Mponcuwe-
13.10 3abbiToe pemecno»  : 14.30 CobbiTua 17.55 Mnasanme. Mexpywa- - 1240 Manbie popukbi. (6+) [EXE «4Y)KOETHE3[O».  : creusy. (16+)
13.25 «CunyaTbi» : 14.50 lopop HoBoCTei! pOAHble copeBHoBaHMs © LEWH 15.20 <(MAHAWWHO  : (124) ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+)
13.50 «[lepBble B Mupe» : (FXE «AHHA U TAHA «Ky6ok Bnagumupa : O3EPO». (12+) . 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbiil  : 12.10 22.15 Tenekypbep. (12+)
14.05 «Pobepr LymaH uero  : TEHEW». (124) CanbHukosay. Mpamaa : 17.50 «<KHkHble annem». (6+) pasroBop». (6+) < 13.30 «TaiiHbl pycckom Aunno-
My3a» © 16.55 <AKTEpCKMe gpambl, TpaHcnauma w3 Carkr-  © 18.20 3anor ycnexan. (124)  © [FEE «<HA BEPETY 6OJIb-  : matum. (12+)
15.05 Mucbma u3 NpoBMHYMM HepaBHblit 6pak». (12+) Metepbypra : 18.40 Topopa MetpoBbi». (6+) : oW PEKU». (12+) ¢ 14.30 «Teoprut Lunb». (12+)
15.35 <QHMrMa» : 17.50 CobbiTiA : 19.25 backet6on. LICKA - Jlo- : 19.15 «BusHec-Metepbypr».  : «XOPOWIWKX AEHb».  : 15.15 «CepeguHa aHs». (12+)
{31 «LIBET BEJIOTO : [FXE «<HOBbIN COCEJ. komoTue-Kyb6aHb». Egu- (12+) : (124) : 16.15 23.05 «PoguTenbckuii
CHETA» (124) Has nura BTB. Mpamaa  : 19.30 «<100nnua umnepumy».  : 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24 : yam. (12+)
17.05 «HacToswee-npo- : PIXE «BbICTPEN B CIUHY», : TpaHCnALuS i (164) : AkueHTbI». (12+) : 17.30 «Opyroii MNetep6ypr>.
wepwee. Monckn n (124) : 21.25 CmewwaHHble equHobop- © 20.00 «Metp Mepabiii». (6+)  © [FXI 05.05 «<BOJIbHAA TPA- : (16+)
HaXoAKu» i 22.00 «B ueHTpe cobbITUil»  : ctBa. B. Cmnenko- A, : 20.20 «KynbrypHas sgono-  : MOTA», (16+) : 18.15 «3poposbe». (12+)
17.40 «[lekabpbcKue Bevepa. : ¢ AnHon poxopoBoi Baraes. ACA.Mpamaa - yuay. (16+) ¢ 20.35 04.20 «Bonoropckas ¢ 19.15 «OtkpbiTas cTyans. He-
36paHHoe» ¢ 23.00 «[lpuIoT KOMEANaHTOBY, TpaHcnauma uzMo-  : 21.25 «30Ha 0c060r0 BHUMA- KpenocTb MBaHa [po3-  : pensy. (12+)
18.45 «buner B bonbuwoin» : (124) : CKBbI : HuAy. (16+) : Horo». (0+) < 21.20 «[laBHO He BUAENUCDY.
19.45 KoHkypc «CuHas nTMua» «KAPYCE/b». (16+) : 23.00 Katap-2022. Bce Ha : 22.00 «Mynbc ropopan. (12+)  : 21.20 «KoHueptol Muxauna - (12+)
20.45 JTuHNA XN3HN i 02.15 «MeTpoBkKa, 38». (16+) : ¢yT60n! : 23.05 «B putme Metepbypra». : 3apopHoBav. (16+) : PEETY «AETU LOH-KUXOTA»,
PARL «KW3Hb U CYAbBA»  : (KT «<30PPOY, (6+) : 00.00 Bce Ha Maru! : (124) : «ABFYCT». (18+) . (12+4) .
00.35 «2 BepHuk 2» «ANOXHUKU», : 00.45 «OpwH fenb B Katape», - [IKI «AABANTE : 01.45 «Apxusbi uctopumy. - [JEI] «MAEAJIbHBIA MYX».
@E «KOUTE NUCEM» (124) (16+) 3 MOTAHLYEM», (12+) (124) g (124) Y,

,D,ETCKI/IE KAHAJIbI

05.00 PanHue ntawku. «Kape-
bl baganamy». (0+)

07.00 «C obpbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «3BE37HAA NOTUKaA».
(0+)

07.40 «MoHcukm». (0+)

08.10 «Katan 3¢. Kypa-
YropHo-[gepb». (0+)
ManeHbkue nctopun
0 6onbLunX Aenax.

10.45 «Cryaua Kanakn-Mana-
Ki. (0+)

11.10 «Qukcukm». (0+)

12.40 «[letpoHuke». (0+)

13.05 «/lukue ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cud» (0+)

14.10 «bapbockuHbi». (0+)
16.50 «Kunau Knac. Teow e-
cénble noppyxkul» (0+)

17.00 «Cons uJléns». (6+)

17.45 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.55 «QbioxH Make». (6+)
23.25 «Coto3mynbTuabM»

Hua Xombi». (0+)

23.35 «(TpaLuHas nctopus».
0+)

23.45 «Pa3 - ropox, ABa - ro-
pox...» (0+)

(0+)
00.10 «Ky6uk u Tobuk. (0+)
00.20 «bobp pobp». (0+)

(0+)
01.55 «Kocmuyeckuii peith-
xep Pomxkep. (6+)
02.50 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwml» (0+)
03.20 «Jlomuku». (0+)
@.30 «Kawwa-manawa». (0+)

23.50 «Koponesckue 3aiiubl».
+20.55 «MawuHb CkasKi».

01.25 «EpaHaypa. Peuentbiv. -
: 22.30 «(mewapuku. Hosble

v o7 IS

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.

(0+)

: 06.30,11.30,19.30 «Mu-My-

Muwiku». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manblteii». (0+)

08.10, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.30,13.30 «Mawa u Mea-

Beab». (0+)

2 09.00 «MoHcukmy. (0+)
< 09.30 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«YMKa». (0+)

 10.00,14.00, 17.30, 22.00

«Qukcukn». (0+)

: 10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)
©11.00 «Jleo n Tur». (04)

: 15.00 «Oeepunkw». (0+)

: 15.35 «Huk-u3obpetarenn».

(0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«Hy, noropu! Kanukynbi».
(6+)

2 17.15 «Cons uJ1éns. bonblume

npukntoyenus. (0+)

: 18.00 «byba». (6+)

: 18.30 «[lpoctokBatumo». (0+)
< 19.00 «lepoitunku. Jliobumas
22.30 «MHOuHuTM Hagon. (64) :
: 19.10 «Koweuku-cobauku. Mo-
23.20 «lepou [ymxutcy». (6+) ©

urpywwka. (0+)

ne3Hble cTuxu». (0+)

: 19.15 «My3biKanbHbiil na-
npepcTaenser: «[pukniove- :

TpyNb. (Ka304Hble MeCHM.
Kotuku-kotuku». (0+)

: 19.20 «(Ka304Hblii NaTpyb».

(0+)

20.25 «Mawa n Meageab»,

«MaLUKiHbI CTPALLIAKY.
(0+)

(0+)

: 21.25 «TaitHbl Menosoii gonu-

Hbi». (0+)

npukntouenus». (0+)

£ 23.00 «Kneo v Kykuny. (0+)
: 23.35 «benka u Crpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

00.00 «Katau3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (04)

J

KI/IHO I/I CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIA KAHAN

¢ yTviooo TV1 000

05.00, 05.45 «CMACATENN
MATUBY». (18+)

06.30 «PUCTYTA». (16+)

08.55 «[IHEBHUK MAMATU».
(16+)

11.05 «KEHA MYTELIECTBEH-
HUKA BO BPEMEHW». (16+)

13.00 «XXKIHA». (16+)

15.15 «KYIA NPUBOAAT MEY-
Tbl». (12+)

17.15, 18.10 «CMACATENN
MATUBY>. (18+)

19.00 «[IPYTUE». (16+)
CLUA, Ncnanua, OpaHums,
[iranus, 2001 r. B ponsx:
Hukonb Kugmat, Ouonxyna
OnaHara

20.55 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (16+)

23.00 «BATPOBBIV MIK».
(18+)

01.10 «<MAYEXA». (12+)

03.10 «MATUIbJA>. (6+)

00.55 «ArYAP». (16+)
03.05 «bPUIIMAHTOBBIN 110-
JMUENCKAI». (124)

06.40 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

08.20 «[OPbKO! (16+)

10.15 «TOPbKO!-2». (16+)

12.05 «/IEHb BbIEOPOB-2».
(12+4)

14.05 «HOBDIE MPYKMTIOYEHNA
ANTALLIVHA. (6+)

HbIMI ABNEHUAMIA-2».
(18+)
17.35 «OMULIEACKIA 13
BEBEPTIN-XUNI3-3». (16+)
19.30 «/IEHb PAZINO». (16+)
Komeaua, Poccus, 2008 1.
21.25 «KAK A CTANT PYCCKAM».
(16+)
Komeawa, Poccns, 2018 .
@.15 SN «OPET». (16+)

o > A kuHokoMEauA

04.50 <HEYETO TEPATb». (16+) :

16.00 «[IOM CTAPAHOPMA/Tb- :

E 05.30 «QuKcuk», <MMH-Kog»,
«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.

o 3Uie. (124)

: 10.55 «bABKM». (16+)

¢ 12.00 «BCE W CPA3Y». (16+)

: 13.40 «/HOUTO». (16+)

¢ 15.20 «MAOUA: UTPA HA Bbl-

¢ KUBAHUE». (16+)

¢ 17.00,18.00 «M3Hb U 1P~
KIMOYEHNA MULLKN ANOH-
YNKA». (16+)

£ 19.00 <HOYHBIE CTPAX .

(124)

:20.40 GATMEHME». (12+)

* 2210 <TAHLIbI HACMEPTb».

o (124)

:00.00 «[EBATAR. (16+)

* 01.40 «T1060YHbIN SOOEKT.

;o (164)

: 03.10 «(MEPTE/IbHBIE UIIO-
3y, (124)

06 20 «Tpu KoTan. MyancepM—

. (6+)

©o(6+) : 07.00 «Ypdun [Ixioc u ero ge-
09.00 «CMEPTE/IbHBIE UNKO- :

peBAHHble conparbl». (6+)

: 08.35 «Tpu 6oratbips u lllama- :

10.00 «Tpw 6oraTbips 1 Ha-

XaHcKan Lapuuar. (12+)

cnlefHuLa npectonay. (6+)

: 11.35 «KoHb l0nuii v bonblume

CKauku». (6+)

2 12.55 «Tpy GoraTbIps U KOHb

: 14.35 «Koweit. Noxutuennb

: 16.00 «CBATbl». (16+)

Ha TpoHe. (6+)

HeBecT». (6+)

: 23.30 «OCOBEHHOCT HALIY-

OHATIbHOI OXOTbI B 31IM-
HW NEPUO». (16+)

$ 00.55 «bABNO. (16+)

$02.25 «MAMA, HE FOPIO».

© 03.45 MAMA, HE FOPIOV1-2».

(16+)

(16+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLmHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuanl.
(0+)

15.50, 16.40, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

+ 19.20, 20.10, 21.00, 21.50,

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.35 (y660tal News 2022.

(16+)

¢ 23.50,01.00 Boru woni-

ra. (16+)

* 02.10 NMauanku. (16+)
¢ 02.50, 03.40 bapbiHa-kpe-

CTbAHKA. (16+)

: 04.20 «Cmewapuku. MynbT-

cepuan. (0+)

04.30 «Mawa n Meageab».

Mynercepuan. (0+)

: 06.30 Mynbtunbm. (0+)
: 06.55 «[IECBAPBOC M HE-
OBbIYHbIN KPOCC». (124)

; MocounbM. [
w74 30/I0TAfl KOJUTEKLINA I3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

07.05 <CAMOTOHLLMKM. (12+4) :

: 07.25 «llec B canorax». Mynst-

© o Qunbm. (64)
¢ 07.50 «BEPETUTE XEHLLNH.
(12+4)

s (124)

2 11.30 «YIbCHHEA TOBOC-
CKARD. (6+)

13.55 «TAPJEMAPWHbI, BIE-

S PENb (124)

:19.20 <HEMOXET BbITbb» (12+)

* 21.00 «BOK3AN N9 JIBOUX».
(12+)

OEHUKC B
nioC KiHO K

«TATBAHUH JEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkwHa, Hatanba Pygosa,
Kupunn CaoHoB, Hatanba
[llaHunosa

: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
: 10.10 «CBATOBCTBO [YCAPA». :

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

 12.00,20.00, 04.00 BCETIA :

 13.00, 21.00, 05.00 «CE30H

 14.00, 22.00, 06.00 [IALIA

©23.30 IPOHYA CYIbBbI, U

CNETKAM NAPOMI» (12+)
: 02.45 «HEBEPOATHBIE NPY-
¢ KMOYEHWA UTANIbAHLIEB B
¢ POCCHM». (124)
. 04.25 «PABAJIIOBBU». (16+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 <4YXAfA

TOBOPY «BCET/IA»-8». (16+) *
LOX[EM. (16+)
BACUTIbEBA. TOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

KPOBb». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«JIECTHWLIA B HEBECA».
(16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

09.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

TaTbAHY NOCbINAIOT LUNKO-
HUTb 32 AHApeem 1 Hagex-
noii. *KeHcoBeT onasablBaeT
K Munko Ha npumepky. Ax-
npeii 3HakomuT Katio n Ha-
aexny. Munko nokasbisaet
CBOI0 KonneKLyio ana Meh-
coBeTa.

: 11.30 «MOfl MPEKPACHAA HA-

Hl». (0+)

:14.25 KYXH, (124)
: 20.00 «<MOJOJEXKA». (12+)
: 23.50 [laéuwb monoaéxb!

(16+)

£ 01.40 «PAHETKM>. (12+)
: 04.00 «Qukauku». Mynbcepu-

an. (04)

Tﬂﬁf m : 15.00 [BeHaguars. (12+)

: 15.35 Jlenb Anrena. lpeno-
05.00 [lenb Matpuapxa. (04) A06HbIli CaBBa CTopoxes-
05.10 Pacckaxm mHeobore.  © ckuid. (0+)
: 16.10,17.55 «BOVHA

(6+)
05.40 «TPETVIA B NATOM P4- I MIP». 3-4 cepum. (12+)

Y. (0+) © (R 1965T.
CCCP, 1984 . B ponax: Opuit : 20.00 Beuep Ha CACE. (0+)
[pebenwyukos, Muxaun +22.00 batwowka Mnnonw. (0+)

XnectkuH, t0nua Kocmavesa @ (rapua Mnnonuta Xanuxa

11.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
12.15 «becorox». ABTOpCKas

06.55 Mynbtdunbmbl Ha3biBatoT Cepadumom Ca-
Ha CMACE. (0+) POBCKMM HaLwmx AHeli. 17
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. NIeT OH NPoXuN Ha AQoHe,
(0+)  4T0Bbl BEPHYTHCA JOMOVI U
10.30 Boita u bubnua. (164+) :  nokasaTb MATyweiica pyc-
11.05 Bnouckax bora. (6+)  :  cKoii Aywe nyTb K bory.

23.00, 23.40, 00.10, 00.45

BoitHa 1 bubnus. (16+)

05.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

nporpamma Hukutbl Muxan- = 01.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
KoBa. (16+) : 01.30 Mpoctble uypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa- - 02.15 Cnepbl umnepum. (16+)
CTbIpcKan Kyxua. (0+) : 03.40 (rapeu. (04)

ABOCAARHAIA KAAENAANK

16 pekabps
Ceamuua 27-a no MatupgecatHuue. Mac 1.
Mpop. CochoHum.

”“ilhﬁ Mpn. Casebl CTo-
~ POXEBCKOro
. (3BeHuropoacko-
ro). Mpn. ®eony-
. na KoHCTaHTWHO-
| nonbckoro. lMpn.
WoaHHa mon-
YanbHuKa, 6biB-
wero en. Kono-
© Huiickoro. Clymy.
> ®eopopa, ap-
xuern. AneKcaHp,pMMCKoro [pn. Teoprus Yep-
HUKcKoro (Pym.). Cuymy. AHapes npecsuTepa.
Cwmy. Hnkonas npecsutepa. Cs. [eoprusa ncn.

Po)XaecTBeHCKUM nocCT.

<< 06nuYaeT nyKaBbiX AYX0OB CEpPALE:

YM HeA0CTaTo4YeH 1A 3TOro, eMy He
OT/INYUTH OAHUMU COBCTBEHHBIMU CUAAMM
06pa3bl UCTUHbLI OT 06PA30B IKMU...»

K (CBT. UrHatuii bpAHyaHHOB Y,
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12 15 «CTO [AHEV MOCNE
JETCTBA». (12+)

Pocoun11] roccun |

11.30 «[lokTop MACHMKOB».
(124)

)

13.00 «CeKpeT Ha MUNMINOHY.
(16+)

14.00 JPKYMAHKU:
30B [PKYHITIEW. (16+)

10.00 «OgHax bl B Poccum».

(164)

0 BKYCHO# :
# 3A0P0BOH

08.00 «O BKyCHOI 11 340POBOI
nuwe. (16+) -

06.00 Tenekatan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta

: X <UHCMEKTOP

06.00 Epanauu. (6+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

yTpo. Cy660ta» : 08.00 Bect. MectHoe Bpems  : KYNEP». (16+) : 06.05 «Qukcukm». (0+) : Cneupaiipxecr. (16+) Hble uctopuu», (16+)
09.00 «YMHUMUbI U yMHUKKM».  : 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-  : 07.25 «CmoTpo. (0+) : 06.25 «<Mynbr¢unbmbi», (0+)  : 09.00 «<MogHbie urpbi». (16+) : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(124) : 6ota : 08.0010.00 16.00 «CeropHs» : 06.45 «Tpm KoTa. (0+) : Mpembepa! (MopHbie : (16+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

08.35 «[To cekpety BCemy

: 08.20 «[Toepem, noegum!» (0+)

07.30 Mpembepa! «OTenb «Y

Wrpbl» - COPEBHOBaHME MO

©08.00 <O BKYCHOIA 11 330POBOI

10.00 12.00 18.00 HoocTu (¢ : CBETY» i 09.20 «Egum goma. (0+) : oBeyek», (0+) MOVCKY HaCTOALLIETO CTUAK- ¢ nuwe». (16+)
cy6Tutpamm) ¢ 09.00 «Dopmyna efbi». (124) : 10.20 «fnaHas goporan. (16+) : 08.00 «/lekc u Mny. Kocmuye- o e+ 08.3012.30 16.30 HoocTuy.

10.15 «MpoYiot. (0+) : 09.25 «llatepo HaogHoro»  : 11.00 «KuBas ega». (12+) : CKMe TaKcUCTbi». (6+) TBgfuLJ”HVf:i?h eo:g/: 'ﬂfﬂﬂHﬂ:" : (164)

11.10 «Moexanu!» (12+) : 10.10 Cro k ogHOMY ¢ 12.00 «KBapTupHbIit BONpoc». : 08.25 Loy «Ypanbckux nenb- |¥epmaH Kapl/llfbl Huraiiy & 09.00 <MuHTpaHo». (16+)

(EXE «CTO AHEN NOCNE  : 11.00 Bectn : (0+) : MeHeii». (16+) 6norepa flassi packycuts,  © 10.00 Camas nonesHas npo-
JETCTBA», (12+) ¢ 11.30 «Joktop MaAcHuKoB».  : 13,00 «CekpeT Ha MuAAMOH». : 09.00 MpoCTO KyxHs. : npodu? : rpamma. (16+)

13.55 «Cepreii ConogbeB. (124) Lo (16+) (124) i 09.30 «3Be3gHas KyxHs». (16+) : 11.05 13.00 «BoenHas TaiiHa»
ACCA-naponbpns  : LEEE«CKIUOOCOBCKUI». : 15,00 «CBos mrpa». (0+) : [IXT) «3ATEPAHHbBIA MUP». : 10.00 «OgHaxapl 8 Poccumy. ¢ Uropem MpokoneHko.
cBomx». (124) (16+) i 16.20 UN. PaccnegoBaue. (124) (164) : (164)

14.30 Ky6ok MNepsoro kaHana : 17.00 Bectu : (164) : (IS «COKPOBULLA ¢ 14.00 «Bbi30B». (16+) : 14.30 «COBBE3». (16+)

No XoKKet0-2022. C6op- : 18.00 «IpuBet, AHpgpeitly : 17.00 «Cnepceme Benm..»  : AMA3OHKM». (16+)  : 14,50 JKkcTpaceHcbiBepyT  : 15.30 «JloKyMeHTanbHblil

Hasi Poccum - c6opHas (124) : (16+) : [0 «AKYMAHIXKM: : paccneposanme. (16+) cnewnpoexT. (16+)
KasaxctaHa. Mpamoir  : 20.00 Bectu ¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-  : 30B A XKYHINEN», ¢ 17.50 «HoBas 6utea 3kctpa-  : 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
¢mp PN «YNYLEHHOE : BUTIeHIe : (16+) cencoB». (16+) ckmn. (164)
17.05 «lOctac - Anekcy». Tor CHYACTBE. (16+) ¢ 20.20 «Tbi He nosepuwbh (16+) : [TFL] «IKYMAHLXKN: ¢ 21.00 <HoBble TaHub». (164)  : «P3». (16+)
camblii Aneko». (164)  : MpokypopaHeseposa @ PYPR «NATH MUHYT TULLK- HOBbIV YPOBEHb». : 23.00 KeHckuii crengany,  : PRI «P3[1-2. (12+)
18.20 «CHoa Bmecte. JlegHu- : :gi“ﬂ%ﬂ;ﬁ?“:”gg?:”‘ : Hbl: CUMBUPCKUE  : (124) (18+) : PYRY] «YBUICTBO
KOBbIl nepuogy». (0+)  : 8 neﬁﬂ o6 y6I/II7IETIE;‘e. Heo ¢ MOPO3bI». (12+) i 18.55 Mpembepal <Hencnpa-  : 00.05 «3e3gbl B Adppuken. : BBOCTOYHOM
21.00 «Bpems» oXunaHHo B obsursemon  © 23-40 «<MexayHapopHas : BUMBbIIA Po». (6+) : (164) : 9KCNPECCE». (16+)
21.35 «Kny6 Becenbix u Ha- OH y3HET CBOI JaBHIOK - nunopama. (16+) : AT «IYAY UBPUITCy, ¢ 02.55 <Mmnposusaumsy. (16+) : [T« AEBYIUKA C TATYU-
X0[uuBbIX». (16+) : no6oBb Kario. ¢ 00.25 KeapTupHuk HTB y : (124) ¢ 03.40 «<Comedy battn». (16+) POBKOU AAPAKOHA»,
(TXT «AEBATBIA KANIUBP», : «HEHABUXY Maprynuca. (16+) : PEXI]«OCOBO OMACEH».  : 04.30 <OTKpbITBI MUKPO-  : (16+)
(18+) : U IIOBAIIOY. (124) : 01.50 «[lauHblit oTBe™. (04)  : (18+) : doH». (16+) : (KT «<HA HE». (16+)
01.45 «Mos popocnoBHas»,  : OKEHCKAA APYXBA». : [PXE «3ALNTA KPACUHA». : [TET]«YACPACMNATbI».  : 06.05 «OgHaxpbl B Poccum.  : 04.25 «TaitHbl YanmaH».
\_ (124) : (16+) : (16+) (124) Cneupgangxect». (16+) (16+) -

‘A T

13.15 «Bpems repoes». (16+)

©NEmD D

: 16.00 3acTynHuupl. (16+)

19.05 OueHb nnyHoe. (12+)

oan, CObbiTUA, UCTOPUA

KPbIM». (16+)

11.00 Pycco-skcnpecco. (16+) =
12.00 Tpeen-6attn. EpesaH.

XUE...» (16+)

MOXET JOOUTbCA UCTIONHEHNA
(BOET0 3aBETHOT0 Xenanua!

aHTOMOTHKOB. (12+)

14.20, 14.50, 15.20, 15.50,

(FXT «BENIMKONENHAA © 06.00 <MynbTdMALMbIY. (0+ (T «<6OJbLUE, YEM : : :
nﬂTEPKA'5» (164) : 09.45 «C y ¢ (16+) (0+) : BPAYY. (1 05.00, 03.10 «lLIKONABbIXI- : 05.50 «[POWIATBCAHEBY-  : 06.00,23.55 Kak ykpenutb 3 06.00 Wcropuueckue y6mii-
1o+ : «Cnenas». {10+ : A, (16+) BAHIA OT OMHOKOV KEH- ©  JEM». (16+) D ummynnTer? (12+) © CTBa: BpuTaHCKas HAHS-
(KT «BEIMKONENHAA : (KB «APEN®». (16+) : M «BCE K IYYLUEMY». /Wbl CTPEMA JETbMU B  07.40 «BUTBA3A CEBACTO- ¢ 06.50,16.20,01.35 Jnuge-  ©  ybuiiua. (16+)
E -2», : m« », : YCTIOBUAX KPU3UCA». (124) = MOMb». (16+) mus. CaxapHblil fuaber. : 06.45 Vctopuueckue youii-
MATEPKA-2>. (16+) : CBOPA. (16+) : (16+-)- 05.15,06.15 Mynstunbmbl. < 09.50 «CHAUMEP. OOULIEP o (124) ¢ ctBa: Mneii6oii-y6uiiua u3
(TKL <AKBATOPUS». : [T «<3HAMEHME». (16+)  : [TWE «BCE K NVYLIEMY-2», (64) 2 OMEPL, (16+4)  07.20,16.50,02.00 dnuge-  :  Pwo. (16+)
(16+) : [EEY] «BIOPO YENOBEYE- (16+) 06.00 Be&, kaky moeit. (6+)  13.00 «CHATIMEP-2. TYHIYCy. & s, Femarur, (12+) : 07.35,08.30, 09.25 Bena:
: v 07.00 «KEHWUTbBA BAJTb3A- 16+ + 07.50,17.15, 02.30 InVivo. VMNepusa, AUHACTUA U Mey-
09.00 «CBetckan xpoHuKa». : CTBA. (16+) At v Hukonait xvsyT MVUHOBA». (6+) : 15.(50 «l)/I(TPEBVITEJWI». (124) ©  Hapkonenaus. (12+) N ) (1§+)
(164) : m «TPEHJIAHAUA>. (16+) BMECTe, HO CemenHoe 08.40 Vcropuueckuii fetek- = Jleonna ubopuc- moniogble  : becconHnua Houblo nnpu- ¢ 10.20 BatiKaH - BeuHblii ro-
10.00 OHu noTpacan Mup. : 22.00 HacnepHuku n camo- CcyacTbe He kneutca. Y {wB c)HwKonaeM Banyesbim. : gémmm, TOIbKO 40 Npi- BTynbl COHMUBOCTA AHEM. ¢ ?1(21 H)amecmmxos 6OXKbUX.
('I 2+) . 3BaH|-lb|. (‘I 6+) HV]KOﬂaFI ﬂp06ﬂeMb| 4 12+ H bIBLUNE B IETHYIO LLIKO- )AHO 13 pafﬂpOCTpaHeHHbIX : +
: > . 09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+) Ny, e UX pacnpeaenatoT B HapyweHwii cHa: Hapkonien- : 11.15 CokpoBua ¢ beTTam
10.45| «MPOBUHLINAJ». : 23.30) «YBUULIA-2: TPOTUB paboroi, 1 oH GowTca 10.00 Moroga B Mype i aBuawonHbiiinonk,asatem i cu. Kak cHeit Gopotbea? 1 Xbio. (12+)
(16+) : BCEX», (18+) : CKa3aTb 00 3TOM XeHe. 10.10 «[JE HAXODUTCAHOOE- :  ornpagnaior Ha dpotT. Mep- - 08.15,17.45,02.55 Knuku- = 12.10 LipesHuii Erunet - xpo-
(EXE «CNER. (16+) : (T «HEW3BECTHbIN» : [EXT]«BETPEHbBIW». (16+) TET?> (12:+) i Boe3ajaHve, KoTopoeno- “e"""“(‘"y”)a“- CnacuTon- 3 Hukn umnepiu: Hun: ueroy-
iy : ' : 11.35,16.15,18.45 «(MEPTb :  pyuator HoBoGpaHuam, obu ¢ :  croro. (12+ D HuKOKku3HML (12+)
00.00 «M3BecTna. MnasHoe».  : (16+) : PPET)«NPOLLY NOBEPUTD WITVOHA. (16+) S Tpeckow nposanvisaioT. Bu- : 08.45,18.15,03.25 Tenenok- : 13.10 [IpesHuit Erumer - xpo-
(16+) : 03.30 «fopopckme nereHppi».  : MHE HA C/1I0BO», Cepuan. BoeHHblii unbm, HOBHVIKOB OTNDABNAIT B AU- 0 Top. (;243 ) . : HI/IK(I/I MM|)1epvw|: Boru u ija-
: Poccus, Ykpauna, 2007 . BU3mio, utobbl nogsectunog = 09.45,19.10 Knunmku Pocoum. = pu. (12+
m «MPOBUHLIMANY. : (16+) : (16+) 16.00, 18.30 HosocTut I Tpubywanupaccipenatb... :  [lepsasHa Janbhem. (12+) : 14.05 [ipesHue KOHCTpyKTO-
(16+) : 05.45 «<Mynbtdunbmbiy. (0+)  : 02.15 «Hotapuyc». (164) 20.00 «CMEPTG WMMOHAM:  * 01.00 «A30PU3JECLTA-  : 10.35,00.50,05.15 Jnoxa pbi: V3yyan 3emHoii Wwap.

(124)

*3 3e3nA B T4 : OTP oTP 01.40 «(EMEPOCMENbIX>. £ 02.50 KPUKTULLMHbI>. (12+) : 11.20,21.00 Yrpossi cospe- £ 15.05 [lpesinit Eruner - xpo-
: : (0+) : 04.20 «CONJATUK». (124) ¢ MeHHoro Mupa. HeBuaumas :  Huku umnepum: Meranonu-
) : . : « L LT P PL P L LU UL UL LLULOR onacHocb. (12+) ol (124)
06.45 «F:B7Cp‘|: Ka?gﬂ Aerb : 06'(2)0 ;ﬂeTHoe Bmv.qeo. (16:) : m ;I ‘B\S;:APQ)I)AH m NATHULA B @ m : 11.50,21.30 Yrpo3vi coBpe-  + 16.00 [ipesHuii Ervner - xpo-
». (16+) : 06.20 AganbHbIN YXuH. (16+) : (124) . : 1 MewHoromupa.Pekuit  : HuKMuMnepum: KynbT mepT-
(AT 08.1502.35«TPOEB  : 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 12.30 Fana-koHuepT «Bo umsa 05-?0.6 03-50)‘{(e1p6ﬂb;w cmoK 05.0?\’,‘ 07.00, 09'\;‘00 Mawa :  gup, (124) e (124)
: v : cyotutpbl). (16+ . WMepseab». Mynbtcepuan. ; 12.20,21.55 OcHosHoiiane-  : 17.00 cTopua xpucTuaHcTsa:
JNIOAKE, HE CHUTAA : 09.30 YnétHoe Bngeo. Camoe : KN3HW». (124) 06.10,03.20, 04.40 Mlmwna & (04) E e, Cpax, (164) Tlepeoe XpcTHacTso, (12-)
COBAKW». (124) : CmeLuHoe. (16+) : 14.05 «bonbwas cTpaHa. News. (16+) : 09.35 Yagowsaga. (124)  : 12.50,22.25 OcvoBHoiiane- 3 18.05 VcTopus XpuCTUaHCTBa:
10.10 «JlereHgbl My3bIKu». : 11.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : (124) 06.30 Kowaurep. (16+) : 11.00 HenbinbHbiii Bonpoc. MeHT. [opMOH pucka. (12+) 3 Karonuumsm: Heoxupan-
(124) : 12,00 Yrunusatop c Hacteit  : 16.15 «CBeT 1 TeHu». (124) 07.30 ATYPA: KOCMVHECKOE & (16+) : 13.20,13.50,22.55,23.25, : ~_wbii paccser Puma. (12+) -
. : : MPUAKMIOYEHNE». (124) & 12.00 Mevral0. (16+) 04.20,04.45 Hanpuémey : 19.10 Vctopus xpucTuancrga:
11.25 «TnaBHblii fieHb»., (164)  : TymaH. (16+) : [EFB «HUKYAbILIHASAY, 09.30, 10.10 YepHblii cnu- HoBoe peanwTit Ha 10 fjoka- poktopa Mpogeyca. Mmmy- & TpaBocnasyte: oT uMnepun
12.10 «3HaK KayecTBa». (12+) : 14.00 Pewana. (16+) : (16+) €0K-3 (cybTnTpbi). (16+) KET, uT0 Kax1ast [1eByLuIka HuTer v anneprus. (12+) K umnepun. (12+)

20.20 McTopua XpucTuaHcTBa:
20.00, 20.30 byab B TOHy-

PedopmaLus: uenoex npes

(¥ 18.25 «<OXOTA : 18.00 OxoTHuKM. (16+) ¢ FXH«AECATb HETPUTAT», (16+) ; 13.05,18.20 bepewenras 16 © el (124) 6orom. (124)
HA BEPUIO», (16+) : 21.00 bonbLluon Kauw. : (124) 13.10,14.20,15.20,16.30, :  (16+) : Vcnonb3ys HayuHblii nogxo ¢ 21.25 UcTopua XpUCTUAHCTBa:
o : 17.40, 18.40, 19.40, ¢ 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb. 11 ONbIT BeAyLMX cneumanu- = EBaHrenbckuii B3pbis. (124)
m «CYMKA UHKACCATO : (16+4) : m«MASTEP»' (16+) 20.50, 21.50, 22.50 Ha (16+) CTOB, aBTOPbI MbITalOTCA Npo- = 22.30 McTopua XpUCTUAHCTBa:
PA», (12+) : 23.00 «+100500». (18+) : (TR «<ELLE OAUH FrO4». Hoxax (cy6TuTpbl). (16+) ¢ 01.05 U3menbl (cy6TuTpb). BEpUTL NOMyNAPHble MUQb = Bor Ha newcuu. (12+)
(¥ «CEMb HEBECTE®-  : 23.30 iTonuuk-2. (16+4) : (164) 00.00 «IP0Yb». (18+) D(184) 030poBbe U npeacTaBuTy  : 23.35,00.45, 01.45 Mona
“ : o : y CLUA, finonms, 2017 T. ¢ 02.05 «MbIUMTb KAKTPE- ¢ 3putenam pesynbrabl Hayy- & cpaxeHmit. (12+)
PEVTOPA 36PYEBA». : 02.00 YnérHoe Bupeo. (16+) : [PKIH «KPAUY. (16+) 0150 (POKNATUEAHHA- & CIYMHUK» (cy6rumpu). (164) © Wbl uccenoBakwityene- : 02.55, 03.40, 04.25, 05.10
\_ (124) : 04.00 UpeanbHbiit yxuH. (16+) : [TKT] «<KOH-TUKW», (16+) )\ sE. (164) : 04.15 [loporas, a3a6un. (124) ©  KatesbHoii opme. Kaprol yuiicrea. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA I cepuanbl (o+) AeTAM ntoBoro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAM £0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT




N2 49 (245),
12 - 18 pekabpa 2022 .

CYBBOTA, 17 AEKABPA @

(r :
poccua [K| FOTEIVTE
r k| M

o I R I
: CAHK

18.55 «Penoptaxu 21 00 «ﬂOCTCKpVII'ITyM» 21.30 MpodeccnoHanbHblil

13 GyayLuero» i Anekceem MMyLKoBbIM 1| 6oke o
06.30 «Bubneiickmii cioxer»  : «BbICTPE/1 B CMIUHY». : 06.00 13.50 HoBocTu
07.05 «[la kneHa». <McnonHe- : (124) : 06.05 13.05 Bce Ha Maru!

HWe XenaHumn» ¢ 07.30 «[lpaBocnaBHas s3HUM- : 08.50 11.50 buatnoH. Pari
«JIETHUE TACTPONIN» : knonegusy. (6+) : Ky6ok Poccuu. Mpsmas
10.00 «MepeABmKHUKN, IMu-  : «[1BA CWJIYOTA HA TpaHcaAua u3 Yool

nua WaHke» : 3AKATE COJIHLJA». 10.15 «OguH Ha oguH». (12+)
XL «OAHA CTPOKA» (124) ¢ 10.35 «Oasuc dpyt6ona»

nEHTB74

78

\

T-METEPBYPT -

Mt OCOBOTO =
il BHUMAKYA |

09.30 «30Ha 0co6oro
BHUMaHMA», (16+)

/

20.00 <YBUWNCTBAB...»
(164)

12.15 «Xopowwnii AeHb».
(124)

/ /

(X «<BOPOBEM». (16+)
: 08.15 «CnoBo B 06paze». (12+)
08.35 «HETpygHbIn nogpo-

CTOK». (124)

09.05 «He no-getcku». (6+)
09.30 «<30Ha 0c060ro BHUMA-

12.05 «3onoto AkyTum» : [T 11.50 <cAHHA U TAWHA : 13.55Fonesas peepua Kata-  : Hus». (16+) : (E¥T «MANEHbKAA MUCC  : (12+)
12.55 00.40 «3HaKoMbTeCb: AQOB», (12+) : pa! (0+) : 10.00 «Mynbc ropogan. (12+) ¢ AYNINTTN, (6+) ¢ 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
MUHTBUHbIY : 11.30 14.30 23.20 CobbITus 16.10 Katap-2022. Bce Ha ¢ 11.10 «Metp Mepsbiii». (6+)  : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 - «M3Bectua 78». (12+)
13.50 «Pacckasbi u3 pycckoit [EXEI] 14.50 <BEPE30BAA dyT6on! : 1240 Topopa Metposbiy. (6+) : HoBocTuy. (6+) : 1215 «Xopownit geHb». (12+)
ncropum» POLLA, (12+) 17.45 Oyt60n. YemnuoHat {EX1 15.10 05.40 «CHEX- : 11.1501.15 «BoixopHble Ha  : 13.15 «3gopoBben. (12+)
14.45 «Ctpactu no LWegpuHy». : {EAT) «BEPE30OBAA Mupa-2022. Marty 3a 3 HA@ CKA3KA», (124) Konecax». (6+) ¢ 14.30 «AgTorpadn. (12+)
K 90-netuio PO,CWIOHB Pom‘A-z». (124) 3-e MecTo. I'Ipﬂmaﬂ 5 m «TAUHA EFTOPA, UIN E m «MATbIN ITAXK E 15.00 «JlereHpgpl CCCP». (124)
WenpuHa ¢ 21.00 «MocTckpuntym» € : TpaHcnAuma u3 Katapa - HEOBbIKHOBEHHbDIE : BE3 JINDTA», (16+) : 16.30 <Mrpokm». (12+)
15.40 Ounbm-6anet «flamac Anexceem Mywkosbim : 20.00 Katap-2022. Bce Ha : MPUKNIOYEHUA : (ERE «B NOrOHE : 17.30 «Otapixaem pomar.
cobaukoi» i 22.05 «MpaBo 3Hatbl» (16+) dyr6on! 4 OBbIKHOBEHHbIM 3A BETPOM>. (124) - (124)
(%L «<HENOBEK POAUNCA» : 23.30 «O6bIKHOBeHHbIi Ha-  : 21.25 HoBocTn : NETOM». (12+) : 16.55 «Bonxos: Bonpeku : 18.30 «CneudpoHT. (12+)
18.05 «MAckaTenu» um3m», (12+) i 21.30 MpodeccuoHanbHbiii - {EAT 18.10 <BAJIBHOE : Bcemy». (12+) : 19.05 «Jlerenppl COBETCKOrO
18.55 «Penopraxu u3 6yay- i 00.10 «90-e. KpoBasbiii To- 6oKc. A. LllaxHasapaH - : MAATBE». (12+) : 17.20 «KoHueptol Muxamna  : cbickar. (12+)
Lero» nbATTIN, (16+) W. TannataHo. Mps- : 19.00 «Mroru Hepenm». (16+) - 3apopHoBa. (16+) ¢ 20.30 «ge peHbru?» (12+)
(FEE «NOMMATb BOPA» i 00.50 CneumanbHblii penop- Mas TpaHcnALua n3 : 19.55 «B putme Metepbypra». : 19.15 «butea koannuuii. Bro- = 21.00 «Mponcwecrsunsy.
21.20 «[lpeBHepyccKuil feTek- : Tax. (164) : Mockgbl : (124) : pas Muposasi BoitHa».  : (164)
ne. Angpen borono6- : 01.20 «XBaTut cnyxosl» (16+) : 23.50 Bce Ha Matu! : 20.55 Manbie poguHbl. (6+)  : (124) ) : 22,00 «KpbIMcKWit nekapb».
CKuiA» : 01.45 «[lukue peHbru». (16+)  00.35 «OauH AeHb B Katape». + 21.15 «Teatpanbhas roct-  + PIKT] 04.25 <YBUNCTBA : (124) )
22.00 «Aropa» : 03.05 «Ypap Bnacbio. PyuKoii : (164) : Has». (16+) : B...» (16+) : PP «OTNYCK 3A CBOM
PEXT «TPU LiBETA: n Xacbynatos. (16+)  : 01.00 Dyt6on. Yemnnonar = PEEL] «4UCTOE : PIEH «BNIU3HEL}. (12+) : CYET». (124)
KPACHbIA» : 03.45 «[leTpoBkKa, 38». (16+) mmnpa-2022. Maty 3a UCKYCCTBO. (16+) : PEPE «NATPUOTUYECKAA & 01.15 <Mrpokm». (12+)
01.35 «Mckatenu» : (XX «3ACTABA B TOPAX». 3-e mecto. Tpancnauma - [IFI]«OMACHOE 3ABJTYX- § KOMEAUA». (12+) : 02.10 <HouHoe BewjaHme».
\ 02.20 Mynbtéunbmbl (124) u3 Katapa. (0+) 3 BEHUE». (16+) «ABFYCT», (18+) s (164) )

07.00 08.00 «J1leHTB24 AKueH-

Tbi». (12+) (16+)

07.40 08.40 «JleHTB24 AKTY- 06.55 «OTKpbiTas cTyama. He-
anbHbli pa3roBop». genay. (12+)
(6+) 08.30 «3seponutep». (12+)

09.00 «He uHocTpaHew. (12+)

06.00 «O6paTHbI OTCYET.

09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».

OETCKUE KAHAJbI KWUHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbI KAHAN
¢yTviooo "

05.00 «C/IENAHO B AMEPUKE. :

©ov KEED

05.00 PaxHue nTawku. «Cynep : :
Pannw». (0+)

07.00 «C obpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «YmKa». (0+)

09.00 «CbenobHoe Unn Hecbe- -
nobHoe». (0+)

09.20 «CmeLwapuku. Hoble
npuknioyenna». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

13.25 «Mopuku Jlopuku».
(0+4)

13.55 «lapesHbi». (04)

15.00 «3a cekyHpy o cya-
ctbal» (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npezcrasnser: «Hy, noro-
b (0+)

17.55 «OpanxeBas kopoBa».
(0+) :

19.00 CemeiiHoe KiHo. «benka :
1 Ctpenka. 3Bé3Hble coba- -
K. (0+)

20.30 «CnoKoiiHoi Houn, Ma- ¢
nblwn!» (0+) :

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

22.30 «WHQuHuTM Hago». (6+)

23.00 «lepou [ymxutcy». (6+) :

23.10 «Coto3mynbtdunbm» ¢
npeAcTaBnset: «BuHHU-
Myx». (0+)

23.20 «BuHHu-Tlyx npét B ro-
cw. (0+)

23.30 «BuHHu-Tlyx u feHb 3a-
601». (0+)

23.50 «3onoTad aHTunONa».
(0+)

00.20 «bobp pobp». (0+)

01.25 «Ega Ha ypa. Peuentbi».
(0+)

01.55 «Kocmuyeckuii peitH-
xep Pogxkep. (6+)

02.50 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwml» (0+)

03.20 «Jlomuku». (0+)

@.45 «Kawa-manauwa. (0+)

My o7 IS

: 06.00 «[IPblL} ThiL| JEHb.
(0+)

; 07.45 «Mopukn lopukin».

(0+)

$ 08.05 «[JPbILL ThiLl EHb».
(0+)

$ 10.00 «(Ka30uHblii NaTpynb».

(0+)

< 12,00 «Cka30uHblii naTpynb.

ConoBbuHble Tpenuy. (0+)

¢ 12,10 «Koweuku-cobaukm.

CHeronag. (0+)

: 12,15 <Koweuku-cobay-

Ku. Munble nechu. benbiii
3Bepb». (04)

12.20 «Karau3¢. Kyna-

YrogHo-/1eepb. HoBorogHue
npuknioyenuay. (0+)

:12.25 JIPbIL| ThiLl [IEHb».

(0+)

$ 19,00, 01.35 MyIbTpembe-

pa! «(Ka30uHblil naTpy”b.
ConoBbuHble Tpenuy, «Kata

1 3¢. Kypa-YropHo-[lBepb.
HoBorogHue npuknioyeHms»,
«CoHs 1 JIéHa. bonbLume npu-
KnioyeHnsa», <bapbockinHbl:
Bot 1 nonancs, MHoro nexu»,
«[TpocTokBaLLmMHo», «Ko-
Lweyku-cobauku: CHeronagy,
«Kowweuku-cobaukm. Munbie
necHu. benblii 38epb», «<Ma-
TNbILLAPUKIA UBYT B AETCKWIA
cap. HeBuanmkm, «EHOTK.
Mepable cnosa». (0+)

20.25 «Mawa 1 MenBesb».

(0+)

$ 20.55 «MawmHbl ckaskm».

(0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)
: 21.30 «JIPbIL| ThiL| EHb».

(0+)

03.00 «JlyHTuK». (04)
: 03.25 «Mawa 1 Meaeab»,

«MaLunHbl ckazkm». (0+)

04.00 «bapbockmtbi». (0+)
: 04.30 «(Ka3ouHbIii NaTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

(16+)
07.15 «OBUTE/b NPOKNA-
TblX». (16+)
09.15 «[IPYTUE». (16+)
11.10 «MAYEXA». (12+)
13.30 «MATUNbJA. (6+)
15.10 «4y10». (12+)
17.10 «AJEANbHbIIA NOBED.
(16+)

Vcnanua, CLUA, 2012 . B po-
nax: Haomn Yotc, 031 Mak-

an xocnn
20.55 «BbIXOZA HET». (16+)
22.45 «PA3IOM
CAH-AHQIPEAG>. (16+)
00.40 «BO BIIACTY CTUXUU».
(18+)
02.15 «4y[10». (12+)

(16+)

) )2 A KnHOKOMEAWA B

01.10 «O4EHb OMACHAA
LUTYYKA. (16+)
02.45 «HA PbIBATIKY!» (12+)

ANALLINHA. (6+)
06.25 «ACTEPUKC M OBENUKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)

08.30 «ACTEPVKC Ml OBENMKC:

MUCCKA «KNEOTIATPA».
(12+)

10.35 «30M10TOVI PESEHOK».
(16+)

12.20 «TUTNEP KANYT». (16+)

14.10 «BACAB». (16+)

15.55 CHEYEFO TEPATb. (16+) ©
17.45 «OYEHb NIOXAR Y4
: 23.30 «OOPMYIA TI0BBIL>.

KA». (18+)

Komepnus, CLIA, 2011 T.
19.30 «[OPbKO! (16+)

Komenus, Poccus, 2013 .
21.20 «[OPbKO!-2». (16+)

05.00 «benka u Crpenka.

030pHas cemeiika». (0+) J

Komenus, Poccus, 2014 r.
@.10 «MOKA TbI CNAJT». (16+)

05.30 «Oukcukuy, «[Tun-Kogy,

«Tpu KoTa». Mynbtcepuansl.
+ 09.00 «ACTEPUKC W OBENUKC

(6+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.20,

11.50, 12.15 «[ICAXONO-
TUHW». (16+)

12,45 CHONHBIE CTPAX(y.

(124)

¢ 14.25 GATMEHUE». (12+)
: 15.55 «OBPATUMAA PEANIb-
19.00 «HEBO3MOXHOE». (16+) :
¢ 17.25 «KYPbEP U3 «PAfl». (12+)
¢ 19.00 «[TAPATPAQ 78: OUIIbM
[perop, Tom Xonnanp, Gmio- :
:20.35 «[IAPATPAQ 78. OUNIBM

HOCTb». (12+)

MEPBbIM». (16+)
BTOPOIM». (16+)

: 22.10 «KONbCKAA CBEPXIY-

BOKAf». (16+)

$00.05 MHANTO». (16+)

* 01.40 ONACTUKO». (16+)
$ 03.05 ANACTUKO: ABEHAALIA-
04.00 «UTA YENOBEYECKOE>. :
. 04.20 «bABKI». (16+)

ThI UrPOK». (16+)

: 07 00 «ACTEPUKC W1 OBENUKC :

MPOTYB LIE3APA». (12+)

B BPUTAHIM». (12+)

: 11.00 «ACTEPUKC HA ONIUM-

MAACKAX UTPAX». (124)

: 13.05 «ACTEPUKC I OBENMKC. :

15.00 «[PABABYLLKA NIETKOTO

: 16.40 «(BATb. (16+)

MUCCUA «KNEOMATPA».
(12+)

MOBENEHNA». (16+)

* 23.00 «0 YEM ELLE roBOPAT

MYXYUHbI». (16+)
Poceus, 2011 T.

$00.45 «0 YEM FOBOPAT MYX-

$ 02.20 <BONMWEBHMK». (12+)

YUHbI». (16+)
Poccus, 20107,

: 03.40 «(BAJIbBA 110 OBMEHY».

$ 05.10 «BE3YYUI IYYATy.

(16+)

05.00 «Mawa n Meagesb»,
«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLIKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

16.00 «Mu-Mu-MULIKI».
Mynbrcepuan. (0+)

: 19.00 «by6a», «foToBum ¢ by-

60ii». Mynbtcepuansl. (0+)

20.50, 22.00 boruHa WonuH-

ra. (16+)

: 23.10,00.00, 01.00, 01.50,

02.30, 03.00 «Xouy u by-
ay!» Mcxonornyecknii crex-
nan Muxauna JlabkoBckoro.
(16+)

03.50, 04.05 «CmeLuapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.00, 04.25 «ManblLwapuku.

YMHble neceHKm». Mynbrce-
puan. (0+)

: 0430 Mawa u Meggesp.

Mynercepuan. (0+)

3EH». (124)

HUA BECHBI». (12+)
(CCP 1972

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 40 «TOT CAMbIV MIOHXTAY- : 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

£ 09.10 «(EMHAZUATb MTHOBE- ©
04.25 HOBBIE MPUKTIOYEHMA : :

BecHa 1945 ropa. LLTaHaap-

TeHdropep Makc 0710 doH
LLITpnuu, oH e coeTcKuii
pa3eauuk Makcum Ucaes,
3aHUMaeT nocT B cyxbe
6e3onacHocTu Peiixa n ca-
MOOTBEPXKEHHO BeZeT Noj-
PbIBHY0 eATeNbHOCTb B
cTaske [utnepa.

(12+)

(12+)

01.10 «JIEGE/IEB MPOTMB NIE-

BELIEBAX. (12+)

[0». (16+)

: 04.10 «CTANKEP. (12+)

OEHVKC [H
nocC KuHo

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/IECTHULIA
B HEBECA». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
ma, Poccng, 2013 1. B ponsx: - =
Bepa utHuukas, Mukasn
Apamat, Ekatepuna Cuma-
xonckas, Hun Kponanos,
flHuna CokonoBckas

 12.00,20.00 «BCET/IATOBOPY

«BCErIA»-8. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CE30H
21.00 «TI0KPOBCKVE BOPOTA. :
‘ 14.00,22.00, 06.00 <[JALIA

NOXAEN». (16+)

BACWIbEBA. IIOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

: : 15.00,23.00, 07.00 «4YKAA
* 02.35 «bPbI3rM LWAMMAHCKO- * :
2 04.00 «BCET[JATOBOPY «BCEI- :

KPOBb». (18+)

[IA»-9». (12+) :

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-

an. (04)

$ 0655 BOCHMIZECATHIE.

(16+4)

: 14.25 «90-E. BECE/IO U TPOM-

KO». (16+)

1994 rog. Ytobbl pacnnatur-
A C fONraMy N0 KBapTNNaTe,
Apy3bA fetcrsa Baca u Ma-
L3 BbIHY>XA€HbI NPUMEPUTD
Ha ce0s posib pecTopaHHbIX
nabyxoB. HeHs, CTyaeHTKa
Ha rpaHin oTYnCIeHNS, Npe-
CefyeT CBOEro npenojasa-
Tena MTuubIHa v y3HaéT ero
«CTpaLLHyto» TaiiHy. . . He
1Mes HY Koneliku B Kapma-
He, YIINYHbIN My3bIkaHT bob
3aKa3biBaer cebe 0besl B pe-
CTOpaHe, KOTOpblii NpUHaa-
NEXUT NPecTynHOMY aBTopiu-

TeTy N0 Knuke loKTop. . .
00.50 Ceppua 3ato6oBb. (16]

18.25 «lIYMHbII JEHb». (6+)
(CCP,1960T.

+20.30 Pycckuii mup. (12+)

21.30 Mpoctble uyneca. (12+)

: 22.20 [podeccop Ocunos.

E ()

© 22,55 Muamrpum. (6+)

: 23.40 Hoit. (12+)

: 00.10 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutsl Muxan-

© Koma. (16+)

: 01.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

= 01.20 Pacckaxu mHe o bore.

(64)

2 01.50 Mpoctble uypeca. (12+)

+ 02.35 Pycodobus. ctopus

HeHasuctu. (16+)

¢ 03.30 Muaurpum. (6+)

+ 04.15 NMpodeccop Ocunos.
(0+)

—- .
i :
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10, 06.25 «TVX/E TPOEY-

HUKW». 1-2 cepun. (0+)
07.50 Mynbtunbmbl

Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI

Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbrdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

09.30 MpocTble uygeca. (12+)
10.20 B nowckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

11.25 Munurpum. (6+)

12.15 [lsexaauatb. (12+)
12.50 batiowka nnonw. (0+) 2
13.55, 14.30, 15.05, 15.40

Boitna 1 bubaua. (16+)
16.20 «BONHA U MUP».4ce-  : 04.45 TaiiHbl cka3ok. C AHHOI

pua. (12+) Kosanbuyk. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 feKabps
Ceamuua 27-a no NatupecatHuue. Mac 1.
Bmu BapBapr n mu. Mynnauuu.

# Mpn. VoanHa lama-

! cKuHa. Mpn. NoaHHa,
en. [MonnBoTcKoro.

%4 CsT1.leHHaauns, ap-

*| xuen. HoBropoacko-

| ro. Cwymyy. Anexcus,

. VloaHHa, AnekcaHgpa
1 Hukonas npecsute-
pos, Bacunus gnaxo-
| Ha M C HUM 10 MyYeHu-
KoB. Cwmy. iumntpua
| npecBuTepa, npmuy.
AHacTacun, mul. EKa-
4 TepuHbl 1 Kupbl.

PoxxgecTBeHCKui nocT. Paspewaercs pbiba.
<< bor ansa Toro BBeN Hac B MUp, 4T0-
6bl Mbl, 61aroyroxaas emy go6pbi-

MU ienamu, CTaHOBUINUCH HaCeHUKaMU
LlapcTeus HebecHoro».

N

Mpn. ®eogop Cryaut )




BOCKPECEHbE, 18 AEKABPA TENEK

05.15 «Mbl 3 IPKA3A».

(A] romaffroemmtt] rocon]

16.30 «[ecHu ot Bceit Aywum».

00.55 «<BOPOHWHbI».

19.00 «3Be3.qb| B A<|>pV|Ke»

11.10 Mpembepa. «MoBapa Ha

: 16.30 «Tlechu ot Beeit Aywm.

: 13.00 «HawMotpe6Hapzop».

¢ 19.05 «Tapkuii 5-3. (6+)

BbICbINAOT B TOKMO - OT
rpexa noganbuie. OgHaKko

10.20 «lepBas nepepava». 11.30 «HensBecTHas uctopusay».
(124) 1| 24) 2| (16+4) (16+) : | (164) (16+) o

(FXF 06.10 <Mbl 13 ! [IXB «MANAXONbHAA». i [TXI) «MHCNEKTOP i 06.05 «Oukcukuy. (0+) : [JXT] «POXAECTBO ¢ 05.00 «TaitHbl YanmaH».

OXA3A», (124) : (16+) : KYNEP». (16+) i 06.25 «Mynbtdunbmbi», (0+) HA ABOUX», (16+) (16+4)
06.55 Urpaii, rapmoHb nio6u- : 08.00 MectHoe Bpema. Boc- @ 06.35 «LleHTpanbHoe Tene-  : 06.45 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 09.00 «Mepesarpyska». (16+) : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

mas! (12+) KpeceHbe : BugeHMey. (16+) i 07.30 «LlapeBHbi». (0+) i 09.30 «Tom u [keppw». (6+)  : (164)
07.40 «YacoBoii». (12+) : 08.35 «KorgaBce pomacTu-  : 08.00 «CerogHs» i 07.5510.00 Woy «Ypanbckmx 11.30) QKYKW», (16+) : 08.30 «<HoBocTu». (16+)
08.10 «3popoBbe». (16+) : mypom Kusakosbim»  : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBatoTh nenbmeHen». (16+) : [ «TPONHON ) ¢ 09.00 «Camas HapoaHas
09.20 <Meutannmon». (12+) i 09.25 YtpeHHaanoutacHu-  : (12+) : 09.00 Poros+. (16+) OOPCAX: TOKUU- nporpammar.
09.40 «<HenyTeBble 3ameTKM». konaem backoBbim ¢ 10.00 16.00 «CerogHa» ¢ 10.10 «JlecHas 6patsan. (124) : CKUU BPUOT», (124) (16+4)

(124) ¢ 10.10 Cro K ogHOMY : 10.20 «MepBas nepegava».  : 11.45 «CmbiBaiical» (6+) : Asapus, B Kotopylo Bvn - : 09.30 «3HaeTe 1K Bbl, YTO?»
10.00 12.00 HoBocTw (c cy6Tn- : 11.00 Bectn : (16+4) ¢ 13.25 «<MuHbOHbI». (6+) ctpurpeiicep Lllow, crana (16+)

Tpamn) : [T «<KATEPWUHA». (12+) 5 11.00 «Hygo TexHukm. (124) 15,10 «FagKuii a», (6+) noCNeAHeN Kannen AnA ero 3 10,30 «Hayka 1 TexHuKan.
10.15 Kuzub gpyrux». (124) : 16.00 Bectn i 11.55 «JJaunblit otBe™. (0+)  : 17.05 «FapKuii 7-2». (6+) MaTepw, v IHOTo IvXata 2 (16+)

* 11.30 «<HeunsBecTHasa ncro-

Konecax». (12+) : (124) : (16+) i PIXEE «TAUUHA AOMA TaM NUXOEl BbICTPO : pus». (16+)
12.15 «Bugenn Bugeo?» (0+) i 17.30 Bcepoccuiicknii oTkpbl- : 14.05 «OgHaxppl...» (16+) CYACAMM, (12+) sasoguT onackble ceranc ¢ 12.30 <HoocTiy. (16+)
14.30 Ky6ok Mepsoro kaHana : TbIll TENEBM3NOHHbI  : 15,00 «CBOA Mrpa. (0+) MotepsB B aBapuyt 06omx pamoii mecHoro Kopons  + LEXLY “CKANAY, (16+)
no XoKKeio-2022. C6op- : KOHKYpC loHbIX TanaH- : 16.20 «CnepicTeue Benu...» POAUTENIEH, ManeHbKUM Dipudtunra, uronka npo-  + LERELY «MAJIbILU HA
Has Poccum - cbopHas ¢ TOB «CuHAA Mrnya», ¢ (16+) : Tlblouc nepeesxaer s fom fomxaetcs! : APAUBE». (16+)
Benopyccun. Mpamoi OuHan i 18.00 «HoBble pycckie ceHca- coero pApw-Bonuwes- : TERT) «QOPCAN-4, (16+) «3BONIOLUA
adup i 19.00 «[ecHu oT Bel Aywm»,  : umm», (16+) : :Z'::l;l;‘leo(é?:f;i”far?bl ¢ 19.00 «3Be3apl B Appuken. BOPHA. (16+)
17.00 KoHuept K 90-netuio (124) ¢ 19.00 «Mrorn Hepenu» ¢ Upa- J———— BpeMﬂ' : (164) : TN « AMKEWUCOH BOPH»,
Neonnpa [lepbenesas : 20.00 Bectn Hepenu : AOIA 3elHanoBoIA no karacpogil Yrooe ¢ 21:00 «Koueprbi». (16+) (16+)
Kpemne. (12+) i 22.00 Mockea. Kpemnb. MytuH : 20.20 «Cynepcrap! Bosspa- npegoTBpaTuTh €8, Nbioncy i 23.00 «fl Te6e He Bepion. (16+) : 23.00 «/Torosas nporpamma
19.10 «[Toem Ha KyxHe Bcelr  : 22.45 «3epHon. (12+) : weHne». HoBbil ce30H. npeactout norpysubcas  : 00.00 <HoBble TaHub», (16+) c Metpom MapueHKo».
CTpaHoi», (12+) i 23.40 BockpecHbliiBeyepc (16+) : MU Marvv i 01.55 «3se3ppi B Appuke».  : (16+)
21.00 «Bpems» : Bnagumupom Conosbé- : 23.15 «3Be3fbl COWANCHY. ¢ 23.00 Npembepa! Macka. : (16+) ¢ 23.55 «Camble Wwokmpyiome
22.35 «Yro? [pe? Korpa?» (16+4) : BbIM. (12+) (164) TaHupl. (16+4) i 03.45 <Mmnposusaums». (164) : runotesbi». (16+)
23.45 «PomaHoBblI». (12+4) : 02.35 Cynbba yenoseka ¢ : 00.50 «OcHoBaHo Ha peanb-  : (TN «BOPOHUHbI». (16+)  : 04.20 «Comedy Batt. (16+) : 04.20 «Tepputopus 3abnyx-
00.45 «Kamepa. Motop. Ctpa- : Bopucom KopuesHuko- : HbIX COBbITMAX». (16+) i 03.55 «6 KagpoB». (16+) ¢ 05.10 «OTKpLITbIN MUKPO- AeHuil ¢ Uropem Mpo-
\_ Ha».(16+) BbIM. (124) : (EH «MEY». (16+) ¢ 05.30 «MynbTdunbmbi», (0+) dom». (16+) KOneHKo». (16+) )

05.00 «<Mawa n meaBegpb».
(04)

(EXH «OTCTABHUK». (16+)

(¥E «OTCTABHUK-2:
CBOUWX HE BPOCA-
EM». (16+)

«OTCTABHUK-3»,
(16+)

«OTCTABHUK:
No3bIBHOW
BPOAArA», (16+)

(IS «YCI0BHbIN
MEHT-4». (16+)

{EXE «CNER». (16+)

PEEL «FEHUIA». (16+)

(YXE «POBUHLINAN,
(16+)

(YXT «<6YAY NOMHUTDb».

(164)

09.00 «<HoBoCTM Hegenw».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

{EXE 03.35 «CMEPTb
LWWMUOHAM: TNCbA
HOPA», (16+)

18.00 «<[naBHoe». (16+)

19.45 «YacoBble namaTu.
NeH3a». (164)

20.40 «Bavecnae Tpy6HUKOBY.
(16+)

«B HEBE «<HOYHbIE
BEAbMbI». (12+)

(IBT «MUPOXKKU

‘A T

*Bseaq 3BE3[A

© D

: 06.00 lom cnonHeHus xena-

HWiA. (16+)

i 06.30 <MynbtdunbMbI». (0+)
: 08.20 HoBbli1 geb. (12+4)

: 09.00 lapanka. (16+)

: [PXE «510PO YENOBEYE-

CTBA». (16+)

: [TXT<KO AOCTYNA

«KEMNTAYH>. (16+)

: ML) «TPEHNAHAUAN. (16+)
: [FX0) «MUK BAHTE». (124)

: PRI «TNYBUHA. (16+)

: PERE «YBUNLIA», (18+) :
: 01.35 [lom ucnonHeHua xena- : E
: : [FXX]«BETPEHbIW». (16+)
: PYRE «5ONbLUE, YEM

HUM. (16+)

: T <YBMILiA-2: NPOTHB

BCEX». (18+)

e I

: 06.00 MaeanbHbi yxuH. (164) :
: ﬂﬂTepO YYaCTHUKOB XO[4AT ¢
: 09.00 OTPaxeHue

: [PEL) «<HUKYADBIWHASAY,

PYr K fpyry BrocTi Ha
3BaHbIi yXWH, rie npodytoT
6niofia, NPUroTOBNEHHblE
X03MHOM Beyepa.

: 08.00 Yrunuzarop. (12+)

¢ 11.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

¢ 16.00 3actynHuupl. (16+)

: 18.00 OxoTHUMKM. (16+)

: 21,00 Bonbwwoii K.

(16+)

 23.00 «+100500. (18+)
: 23.30 iTonuunk-2. (16+) :
¢ 02.00 VipeanbHblil yxuH. (16+) :

\_ CKAPTOLUKOA». (16+) : 04.15 YnéTHoe Bugeo. (16+)

D I

: 06.30 <6 kappoe». (16+)
: [TAT«KNEBEP

KEAAHUMW», (16+)

{[®H «NPOLLY NOBEPUTb

MHE HA C/1I0BO».
(16+)

 [[0B <BbIBUPAA CEBAY. (16+)

eHa fnpekTopa KpynHoit
rockomnaHuu Kupunna Co-
konosa Onbra cyactmea.
Y Heé niobsALwmin Myx, 4BOe
JeTel, yBepeHHOCTb B 3a-
BTPaLUHEM fiHe.

18.45 Matb yxunHOB. (16+)

BPAY, (16+)

o KD

: [ZED «NOXOXAEHUA

HACPE[AMHAY, (0+)

(16+)

16.15 «Mos ncropus». (12+)
: [T «BEPETUTE MYXX4NHYD

(124)

19.05 Kny6 rnaBHbIX pegakTo-

pos. (12+)

: IR «KOH-TUKU». (16+)
: (PRI <MONTOPbI KOMHA-

Tbl, U1 CEHTUMEH-
TANbHOE MYTELLE-
CTBME HA POOUHY».
(16+)

¢ 00.20 «[opog Kowek». (12+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 03.20 «LLUKOMA BbIXK-

: 05.50 «BO3BPALLEHVE

$ 06.00, 06.30, 09.50, 10.20,

06.00 Kaptb! youiicraa: Youii-

LWHBI C TPEMA AETbMIA B
YCI0BUAX KPU3NCA».
(12+)

(6+)
07.00 OctopoxHo, Bupyc!
(12+4)
08.00 «AKCENEPATKA». (0+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun
10.10 «CMEPTD LUMWOHAM:
KPbIM». (16+)
12.05 «CMEPTb LUMMOHAM:
CKPbITBIV BPAD». (164)

18.30,00.00 litoroBas npo-
rpamma «Bmecte»

OHAM: YIAPHAA BOTHA».
(124)

01.50 «TAUHCTBEHHbINA
0CTPOB». (0+)

05.00 YepHbiii cnucok-2 (cy6-
™rpsl). (164)

(16+)

06.40,07.30 Konautep-3.
(16+)

08.40 Pycco-3Kcnpecco. (16+)

10.00 YmHbiit gom-4. (16+)

10.40, 12.50, 15.00, 17.00,
19.00 butBa Wwedos-2.
(16+)

21.00 Anckuii wed. (16+)

00.00 3AKNATUE». (16+)
CLUA, 2013 T.

02.00 «MPOKNATUE MOHAXM-
HW». (18+)
Pymbinna, CLUA, 2018 T.

K pbl). (16+)

BAHWA OT OUHOKOW XEH- : :
¢ 07.00 «KANALLHUKOB». (16+) +
: 08.50 «PXEB». (16+)

:10.50 «HAPKOMOBCKIAM
05.25, 07.45 Mynbtounbmbl.

16.15,19.30 «CMEPTH WIMHAO-
HAM: JIUCbA HOPAY. (124)

21.05,01.00 «CMEPTH LMK~ &

06.10, 03.40 Mathuua News. :
¢ 10.00 Yago w3 aga. (12+) :
E 12.40 bepemenHa B 16.(16+) *
: JleBOYKW-NIOAPOCTKY U3 pas-
HbIX YroKoB Poccum BCTaloT

04.10 YepHbiii cnucok (cybtu- =

COPOHTA». (16+)

0603». (16+)
1941 rog1. TonbKo uTo Bbl-

N0 nocTaHoneue Komun- :
: 07.25,16.55, 02.15 Yrpobi

Te1a 060pOHbI 0 BOAOYHOM

LOBONbCTBYUN ANA JeiicTBy- :

fowiedt apmuu.

14.20 «MCTPEBUTENN. NO-

CNEJHWIA BOW». (16+)
Cepuan. Poccus, 2015

MpogoMXeHve rpaHaNo3HoiA
BOEHHOI1 Apambl «/cTpebu- 2
. 08.55,09.20, 18.20, 18.50
¢ Hanpuémey poktopallpo- ¢
peyca. MmyHuTeT n annep-

TeN» 0 NOABMUIe NIETYMKOB
BOEHHOI aBUaLMN BpemeH
Benukoii OteuecTBeHHoi
BOIHbI, 0 Apy0e, Ckpe-

NNeHHON KpoBbio, myxecTse E

11 HACTOALL|EIA 1t06BIA.

: 01.00 «KPACHbIV MIPU3PAK».

(16+)

$02.40 0. (16+)

D T G .

 05.30,07.00,09.00 Mauwa

1 Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

nepef Bbl60poM, KOTOpbIil
N3MeHUT UX XM3Hb. HailayT
7Y OHIN CUABI NPEOAONETD
ucnbiTaHna?

na. (16+)

(16+)

01.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(18+)

02.05 «MbIC/IUTb KAKMPE- ¢
¢ CTYMHUK» (cybTurpoi). (16+)
¢ 04.15 [loporas, s3abun. (12+) :

10.50, 11.20, 20.10,
20.40, 00.50, 01.20,
03.40, 04.05, 04.35
byab B Tonyce! (12+)

: 06.55,16.25,01.50 Yrpob
CoBpeMeHHoro mupa. Hesu- &

JIMMas omacHoCTb. (12+)

COBpeMeHHoro Mupa. Pesi-
Kuit Bug. (12+)

: 07.55,17.25,02.45 OcHog-

Hoii anemeHT. CTpax. (16+)

: 08.25,17.50,03.10 Octos-

HOil anemeHT. [opmMoH pu-
cKa. (124)

ma. (12+)
11.50, 21.10 Snupemus. Ca-
XapHblii Anater. (12+)

12.20, 21.40 3nupemus. lena-

™. (124)

12.45,22.10, 05.05 InVivo.

Hapkonencua. (12+)
13.15, 22.40, 05.30 Knuhu-

yeckuit cnyvait. Cnactu Ton- ¢

croro. (12+)

: 13.45,23.05 TenepokTop.

(12+)
«TenepokTop» - 370 Npo-

KYPHaMCTbI 0TBEYAIOT Ha
aKTyarnbHble BOMPOCb, CBS-
3aHHbIe CO 37J0POBbEM.

: 14.45,00.05 Knuruki Poccun.
: Tepsas Ha lanbHem. (12+) :
: . 15.35 Kak ykpenutb UMmyHU-
: 17.35 Al crecuatocb cBoero Te- -

23.00 Tenepb a bocc!-8. (16+) =
: 22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

Tet? (124)

< 19.20 3noxa aHTU6MOTUKOB.

(12+)

NMOMOLLbHO0 KOTOPOro ylléHbIM
yaanocb BbICNeAUTb, U30/11-

CaMbIX PacrpOCTPAHEHHBIX 1

OMacHbIX HEBUANMbIX BParoB. <

(TBa B Puumonpe. (16+)

: 06.45 Wctopna HepackpbITbIX

aen. (16+)

: 07.40, 08.40, 09.35,10.25,

11.15 Cokposuiua c betTa-
Hu Xbto3. (12+)

: 12.10 [pesHuii Ervner - xpo-

HUKY umnepum: Mupamuabl.
(124)

2 13.10 [NlpesHuii Eruner - xpo-

HUKI UMNepUn; KeHLuHbI
uBnactb. (12+)

:14.05 [NlpesHuii Eruner - xpo-

HUKIN UMnepun: BoiHbl.
(124)

: 15.05 [NlpeBHuii Erunet - xpo-

HUKN uMnepum: MeHLMHbI
1 Bnactb. (124)

: 16.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

HUKM UMnepum: BoiiHbl.
(12+)

17.00 3abbiTble KoponeBcTBa

10xHoit Amepuki: KameHb B
LeHTpe. (124)

: 18.05 3abbitble KoponescTBa

10xHoi Amepukm: LiapcTeo
nycTbiH. (12+)

: 19.10 3a6biTble KoporieCTBa

10Hoii Amepuku: Hapon
06nakos. (12+)

: 20.20 3a6biTble KOPONEBCTBA
rpamma, B KOTOPOii Bpaun u

10xHoii Amepukn: (rpaHa
3onoTa. (124)

: 21.25 llepBble amepuKaHbl.

(124)

22.15 3abbiTble BouHbl Kapda-

reHa. (12+)

: 23.15,00.20 Mona cpaxenmi.

(12+)

: 01.25 Pecnybnuka pered. (12+)
¢ 02.20, 03.10 Cokposua

WcTopua oTKpbITIS OpYXKWA, C
: 03.55 Kaprbl ybuiicTsa. (16+)
: 04.40 Wctopua HepackpbITbIX
POBATb I YHUUTOXWTH HALLVX

¢ bettanm Xbio3. (12+)

aen. (16+)

< 05.35 HeepoatHble u306pe-

Tenus. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

JeTam o 12 net

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

BeTam 10 6 net (12+) e

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 49 (245),

12 - 18 nekabpsa 2022r.

BOCKPECEHbE, 18 AEKABPA @

(¢ s : . 2

ool e RG] | * — WD fenme 0

. : ‘ - & : ‘ 1K PR e
-MOCKOBCKAS - «"/S8H B o |- o | .
Eacna =l I A Boix®ansie [k
: g SN T ABHbIA BPAY | . .
IE 2 : : HA HOJTECAX _.! :
B Y : : e R
:%l?n?(:ﬁg:wwl?gnmgzymm» ) 1130 Modkoeckar HegenA J@fé)olj(‘?Tap-zozz. Beeta ¢ | 09.55«MnaBHblil Bpau». ¢ | 11.15 «Bbixopble Ha konecax». | < | 16.30 <Koponu anusopar.
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06.30 «<MynbTdUALMbI» : [IEL «<HOBbIN COCEMY. (12+) i 06.00 Karate Combat-2022.  : : :

«YENOBEK POAUNCA» i YT <30PPO. (6+) : MpAmas TpaHcnAMA (7 «BANbHOE MATbE». : 06.55 MynbTdunbmbl. (6+) : 06.00 «Cpenaro B CCCP.

09.35 TaiiHbi cTaporo Yeppaka : 09.10 «(380poBbIil CMbICTy. u3 CILA 4 (124) : 07.35 flpuHuecca Smmm». - (124) 5

10.05 Mepepaya 3HaHMiA (16+) : 07.00 13.50 HoocTm : 08.25 «Cnoso B 06p§3e». (124) : (6+) (PEL «<UAEANIBHBINA MY X»,

XS OKAWUTE MUCEM»  : «KAPYCENb». (16+)  : 07.05 13.20 Bce Ha Mary! : 08.40 cfetp Mepablii». (6+)  : 08.55 «CnaceHHble ppeckn  : (12+)

12.25 «HeBcKuit KoBuer : 11.3000.00 Co6biTns i 08.50 11.50 buatnon. Pari  : 09.00 </rorw Hepenu» co : Cnaco-Tpeobpaxen-  : 08.00 Tpe peHbru?» (12+)

12.55 OTKpbITas KHUra : (IFE «3ACTABABTOPAX». : Ky6ok Poccum. Mpamas CetnaHoi Wkunb (¢ ¢ ckoro cobopa Mupox- 2 08.30 19.30 «AsTorpad». (12+)

13.25 «JlacTouku XpuctoBbl (124) TpaHcnAuMA M3 Yobl ¢ cypaonepeBofom). : CKOro MOHaCTbIpA». : 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».

(X «3AJEPXKAHHDbI i 13.4504.10 <Mockea pesuto- : 09.50 Oyt6on. YemnmoHar  : (164) : (04) : (124)

B OXXUAAHUU : Bas». (16+) : Mnpa-2022. Matysa - 09.55 «MnasHbiit Bpaw. (124)  : «HA BEPErY 6OJIb-  : 10.00 12.00 14.00 16.00 «M3-
CYAA» : 14.30 MockoBcKasi Hegena 3-e mecto. Tpancnauma ¢ 11.10 «He no-getckm. (6+) : LLOW PEKW». (12+) : Bectna 78». (12+)

16.30 «KapTuHa Mupa : 15.00 «lLlyTku 6e3 6opoably. u3 Karapa. (0+) : 1125 «HETpyAHbIN Nogpo- : 11.0015.00 19.00 «JleHTB24 ¢ 12.15 dponcwectsus». (16+)
¢ Muxaunom Kosanb- IOmopucTyeckuin : 13.55 Fanp6on. LICKA - Me-  : CTOK». (124) g HoeocTu. (6+) ¢ 13.15 «Jlerengpl coBeTcKoro
UyKOM» : KoHuepT. (12+) XOBCKMNe MefiBean», ¢ 11.55 «100nmua umnepum». ¢ 11.15 «BbixopHble Ha Kone- = cbickar. (12+)

17.15 «lewkom...» ! IXEB «<3ANOKHUKU», (124) YemnuoHat Poccumn, ¢ (164) : cax». (6+) : 14.30 «OTAbIXaem fomar.

17.45 dlpepku Hawux npea-  © {FAT) «TEHb CTPEKO3bl». OLIMPBET Cynepnura. : 12.30 Tletepbyprcknetaii-  : [EEE «ONAMUHTO. : (12+)

KOB» (124) MpAmasa TpaHcnauma Hbi». (12+) : (124) + 15.00 20.30 «Jlerengbi CCCP».

18.25 LieT BpemeHu ¢ XD «YIMKW U3 MPOLLNO- : 15.30 «OguH Ha oguy, (12+) - 13.10«TeatpanbHasroctn- = [FRE «BJIN3HEL. (12+) : (124)

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»  : ro:UHAWACKAA  : 15.5020.30 Katap-2022.Bce : Has. (16+) : «MATPUOTUYECKAA  : 16.30 «Koponu anusopay.

19.30 HoBocTn KynbTypbi € HEBECTA». (12+) : Ha dyT6on! : 15.10 Topoa-nobparum. (12+) : KOMEAUA». (12+) : (124)

Bnagucnasom Onap-  : 00.00 CobbiTiA i 17.45 Oyt6on. Yemnuowar - (FXEI]18.10 «OBbIKHOBEH- : 19.15 «butBa koanuuuit. Bro- : 18.00 «TloABOAHbIi pomMaH».
KOBCKIM : (KB «YIMKW U3 NPOLLNO- : Mupa-2022. Ouan. ¢ HOE YYAO». (12+) : pas Muposas BoitHa». : (124)

PTXT <HEHACTbE» : ro:UHAUNCKAR Mpsman Tparcnauns - (XL «TOT CAMBINA : (124) i : 18.30 <Hepens B MNetep6yp-

21.40 KoHuepr K to6uneto : HEBECTA>. (12+) u3 Katapa 3 MIOHXTAY3EH». (12+) : AXi104.25 <YBUNCTBA  : rex. (12+)

Popuona Lllenpuiae  : 01.05 «MetpoBka, 38». (16+) : 21.30 Oyt6on. Yemnuonar  : FXIFI]«OOPMYNA JIOBBUY. : B...» (16+) : 20.00 «TpeHepckas». (16+)
K34 : [YEE «<OBMAHU CEBA». (12+) : Mupa-2022. OuHan. Kak : (16+) : PYEE «AOMUK B CEPALIE». : PERD «3A CIUYKAMUD, (12+)

PEXE «<KAMEPHAYM» : 05.00 «10 cambix...» (16+) : 370 6bin0! (0+) : PERL «6PAK MO-COCEACKU, : (124) : [TXE «A WWATAIO

01.45 «Mckatenu» : 05.30 MockoBckas Hepena.  : 23.50 Bce Ha Mary! : (16+) : PERS «<ABFYCT», (18+) : N0 MOCKBE». (12+)

02.30 <MepBexyTb». <Kopo-  : (124) i 00.35 «OpuH genb B Katape». + (JKT] «CBOAHDIE CYAbBbI». : (TKI] «NATbIA 3TAX : 02.15 <HouHoe Bewjanme».

\_ neBcKas urpa» ¢ 05.55 MepepbiB B BewaHMu (16+) 3 (12+) : BE3 INDTA». (16+) : (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue naLku. «030p-
Hble 3Nbdbi». (0+)

nblwn!» (0+)

07.30 «Tpu Kota. (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)
Becénbie Bepywme TyTTa,
Mapda 1 Bana pacckaxyT
MaseHbK1M Hexouyxam, 4o
610 ObIBAIOT He TONbKO
nonesHble, Ho eLLle 3a6as-
Hble, anneTUTHbIE 1 0YeHb
BKYyCHble!

09.20 «OpaHeBad kopoBa».
(0+)

11.00 «Tpam-nam-nam». (0+)

11.30 «bapbockutbi». (04)

13.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

[TpnKa3unKoBoii - Mecto,
TZe C03/AAI0TCA YHUKaNbHble
rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA
ntoboro cnyyas!

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTOULM»
npezcrasnser: «Hy, noro-
b (0+)

18.05 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
niwn» (0+)

20.45 «LlapesHbi». (0+)

23.10 «Coto3mynbThUIALM»
npepcrasnser: «(kaska o
uape CantaHe». (0+)

00.10 «Jlarywka-nyTeLue-
cTBeHHULa». (0+)

00.25 «bobp pobp». (0+)

(0+)
01.55 «Kocmuyeckuii peitH-
xep Pomxkep. (6+)

nbiwmt (0+)
03.20 «Jlomuku». (0+)
@.45 «Kawa-manawa». (0+)

07.00 «Co6pbiv yTpom, Ma- =

«Crynna kpacotbl» ¢ Hacteit =

13.20 «Otenby oBeuek». (0+) +

22.30 «WHouHuTM Hagon. (6+) :
23.00 «Tepou [ymxuTcy». (6+) *

01.25 «Epa Haypa. Peuentbi». *

02.50 «C go6pbim yTpom, Ma-

 mvnor I

:06.00 «Cmewapuki. (0+)

: 06.30,19.40 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 07.00 «Bpems manbiwueii».

¢ (04)

+ 08.05,20.25 «Mauwa v Mez-
Beab». (0+)

2 09.00 «Yyu-Mayuy. (0+)

< 10.00, 22.00 MY/Iblciopnpus.

o (0+)

¢ 14.00 «Katan¢. Kyga-
YroaHo-/lgepb. HoBoroanue

© npuknioyenusy. (04)

¢ 14.40 «Exotkw. lepable cio-

¢ B (04)

. 15.00 «Koweuku-cobaukn.

¢ (Heromagy. (0+)

+ 15.05 «Koweuku-cobauy-

Ku. Munble nechu. benbiii

3Bepb». (0+)

: 16.00 «Cons v J1éxs. bonblune
npukniouenusy. (0+)

: 17.00 «[pocTokBatumHo: Ma-

TPOCKWH B caxape, KapToH-

HaA No60oBb». (0+)

: 18.00 «byba». (6+)

: 18.30 «benka u Crpenka.

: 030pHas cemelika». (0+)

: 19.00 MY/ibInpembepal «le-

¢ poituuki. Jliobumas urpyL-

Ka», «TaitHbl Mefi0BoiA 10~

NMHbI», «My3bIKanbHbI

natpynb. (KazouHble NecH.

Kotuku-kotuku», «Bontueo-

Has KyxHa. MypaBeitHuk»,

«Koweuku-cobauku. Mones-

© Hble . (0+)

2 20.00 JlyHTyk». (0+)

:20.55 «MaLumHbl cKazKi».

. (0+)

: 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 21.25 «(Ka30uHblii NaTpynb.

+ ConosbuHble Tpenu». (0+)

¢ 02.10 MyJlbTnpembepa! «Ko-

¢ LWeyKu-cobaukiy, «CKa3ou-

HbliA NaTpyNb. XpOHWKM vy~

Lec», «<bapbockuHbl», «CoHa

 J1éna», <Manbiwapukn

WAYT B AETCKI capy, «JlyH-

THK». (0+)

¢ yTviooo TV1000

05.55 «BbIXO[A HET». (16+)

07.40 «PA37IOM
CAH-AHIIPEAG>. (16+)

09.50 «/AEANbHBIN NOBE.

13.30 «BO BITACTI CTUXUM».
(18+)

(16+)

NPUKIOYEHNE». (124)
19.00 «MACCAXWPbI». (16+)

21.00 «/AHTEPCTENAP».
(16+)

00.05 «[TPUBbITUE». (16+)

01.55 «OYEHb NIOXAA YUuI-
KA». (18+)

03.25 «10 NPUYUH MOEI HE-
HABUCTW». (16+)

153 Y uroomean b

) )2 4
01.05 «ATYAP». (16+)

KMHOKOMEAWA

04.30 M «OPEN. (16+)
HbIMM ABMIEHUAMM». (16+)

HbIMU ABMEHUAMUA-2».
(18+) o
09.25 «MONLIECKIN

11.25 «MONMULENCKIN 13
BEBEPIN-XUNN3-2». (16+)

13.20 «ONMULENCKIN 13
BEBEPIN-XUN3-3». (16+)

(16+)

17.00 «[IEHb BbIBOPOB».
(16+)

19.30 «/IEHb BbIOPOB-2».
(124)

21.25 «[IEHb PAQNO». (16+)

_J

Komenus, Poccus, 2008 1.
Q.ZS «LOVE». (16+)

17.05 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :

CLUA, 2016 1. B ponsx: xeH-
Hudep NloypeHc, Kpuc Mparr 2

02.50 «HA KPAI CBETA». (16+) :
06.20 «[JOM CTAPAHOPMAJTb-
07.55 «[IOM CMTAPAHOPMAJIb- :

15.10 «KAK A CTAJT PYCCKAM». 2

¢ 05.30 «luH-Kog», <Tpu KoTa», +
«Qukanku». Mynbtcepuansl. 2

Lo(6+)
10.00, 10.25, 10.55, 11.20,

(16+) 11.50, 12.20 «NCUXONO-
11.35 «HEBO3MOMHOE». ¢ TUHW». (16+)
(16+) + 12.45 «KONbCKAA CBEPXIIY-

BOKAf». (16+)

: 14.45 [1APATPAD 78: OUMbM  :
15.10 «[IUTA YENOBEYECKOE». :

MEPBbI». (16+)

¢ 16.20 «[TAPATPAQ 78. OUTbM

BTOPOI». (16+)

¢ 17.55 «TPYAHOCTY BbIXIBA-
HUfl». (16+)

19.25 «[I/KAf». (16+)
Poccua, 2022r.

: 21.30 «0 YEM MOJYAT JIE-

t BYWKW». (124)

: 23.00 «HA KPHOYKE! (16+)

: 00.30 QNEQAHT». (12+)

¢ 01.45 «CMEPTE/NbHBIE UNTHO-

D3 (124)

¢ 03.30 «[IPOBOAHNK». (16+)

06.50 «Kowieii. Moxututens

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)
:09.25 «/lo6pbiHa HukuTy
¢ 3meit fopblHblu». MynbT-
: o dunbm. (6+)
¢ 10.40 «Anéuwa Monouy 1 Tyra-
puH 3meit». Mynstdunbm. (6+)
¢ 12.10 <lAnba Mypomewy u Co-
: noseii-Pa3boitik». Mynbt-
dunbm. (6+)
: 13.35 «KoHb H0nuii n GonbLume

¢ ckaukm. Mynstdunbm. (6+) ¢
: 15.00 «QTYAAHHDIE JOMbUIK- :

Ki». (16+)

¢ 16.30 «(BATbl». (16+)

¢ 23.00 «bYMEP». (18+)

¢ 01.05 «bYMEP. OW/IbM BTO-
S POy, (164)

* 03.00 «b0/ C TEHBIO-3: 10~
: CNEQHWV PAYH». (16+)
2 05.00 «[1PO JTOBOFF». (16+)

HegecT». Mynbtdunbm. (6+) *
+ 08.10 «Tpu Goratbipa Ha faNbHIX &

¢ 05.00 «Mawa n Mensenps»,

«Matua n Meggeab. Mawm-

Hbl MeceHku», «<MaLnHbl

CKa3K», «MaLuKiHbI cTpa-

wmnkw». Mynbtcepuanl.

o (04)

: 16.00 «Mu-Mu-miaKm».
Mynercepuan. (0+)

¢ 22.00,23.10 Mos eHa pynur.

D(164)

:00.10 KEHUX». (12+)
Poccus, 2016T.

: 02.00, 02.50, 03.30 «Xouy u

6yay!» Ncuxonornyeckuit

cteHpan Muxauna Jlabkos-

ckoro. (16+)

¢ 04.05,04.15 «(mewwapukiy.

¢ Mynbtcepunan. (0+)

: 04.10,04.25 «Manblwapuku.

© YMHble neceHKi». Mynbrce-

< puan. (0+)

+ 04.30 «Mawa n Mensesp».
Mynercepuan. (0+)

' |

#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

: 07.20 «TIECBAPBOC M HE-

0Bbl4HbII KPOCC. (12+)

¢ 07.35 «HEMOANAOLLMECS».

(12+)

:09.00 «YENOBEK HUOTKY[IA».

(12+4)

:10.25 «[IAVTE XANOBHYIO
KHUIY». (12+)

: 12.05 «CEMb CTAPUKOB M OL- :
113 BEBEPTI-XUIN3». (16+) +

HA JIEBYLLKA». (124)

¢ 13.35 «KOMHE, MYXTAPb (124) :

$ 15.00 «OHU CPAXATINCH

: 3APOIVHY. (12+)

* 17.55 «CTAPVKI-PA3BOIHI-
K. (12+)

: 19.30 «OMEPALIA «bl» U IPY-

TVE TPUKNIOYEHNA LLYPU-
¢ KA. (124)
: 21.15 «6PUNIMAHTOBAA PY-
o KA».(124)
:23.00 <YYYENO». (124)
+ 01.15 «[IETU BAHIOLIMHA.
(124)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
+ «JIECTHALA B HEBECA». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCErJA :
: TOBOPU «BCETIA»-9». (124) :

Cepuan. Menogpama, Poc-

g, 20121. B ponax: Mapua
Mopotwwha, fipocnas boiiko, :

TatbAHa AbpamoBa

: 13.00, 21.00, 05.00 «CE30H

¢ JOXIEM. (16+)

¢ 14.00,22.00 «[IALLIA BACK-

¢ JIbEBA. JOBUTENbHULA

* YACTHOrO CbICKA-2». (16+)
¢ 15.00, 23.00, 07.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

: 00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (12+)

: 02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE

< KONbLIO». (16+)

¢ 06.00 «[ALIA BACUNBEBA.

+ THOBUTENBHULIA YACTHOIO
¢ (bICKA-3». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

07.00 «KYXHf». (16+)
Monogoii noBap Makc npues-
xaeT B MockBy, uTo6bl no-
nyuwnTb pabory B pectopaHe
«Knog MoH3». Ho Ha cobece-
JZI0BaHUM OH CTANKUBAETCA ¢
HaCMeLUKaMV KONNeKTUBA,
CKBEPHDIM HPaBOM LLed-
1oBapa 1. . . apT-AupeKkTopom
Bukoi, ¢ KoTopoii o npoBén

© HOYb HaKaHyHe. ..

< 23.35 Bcanpasga o MBAND.

o (l6+)

Heu3BecTHble GaKTbl 0 cebe,

(BOVX MeyTax 1 pa3oyapoBa-

HUAX PacckasblBatoT yuacT-

HUKM KONNEKTUBA U UX Pof-

© Hble ¥ Apy3bA-My3blKaHTbI.

¢ 00.25 Cepaua3ano6osb. (16+)

: 05.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

©oan(04)

o T
ot CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MonutBoCnoB. (0+) :
05.35,06.45 «YUBUTENb-
HbIE NPUKMKOYEHNA JEHU- ¢
CA KOPABJTEBA». 1-2 ce- :
pum. (0+)
CCCP, 1979
08.05 Tpodeccop Ocuno.
(0+)
08.35 [IeeHaauatb. (12+)
09.10 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. pAMas TpaHaALyA.
(0+) :
12.45 3ager. (6+) :
13.50 Pycckmit mup. (12+) :
14.55 «[IYMHbI/A IEHb». (6+) *
16.55 «becoron». ABTOpcKaa @
nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢
KoBa. (16+) :

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 fekabps
Hepena 27-a no MarnpgecatHuue. Mac 2.

: 22.00 Mapcywa. C Bragumu-

: 23.00,04.30 Lunkos. (12+)
< 23.30 Jluua uepksu. (6+)

: 23.45 [lens Matpuapxa. (0+)
= 00.00 CBatoii Hukonaii Yroa-

18.00 MnasHoe. C AnHoii Lad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

19.45 Hukonaii YygotBopel.
Livkn: lens Aurena. (0+)

20.15 «POJUHDBI CONJAT».
(0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

HuK. Ounbm A. MamoHTOBa.
(0+)

00.55 Pycckuii mup. (12+)
01.55 InasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

03.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (16+)

Mpn. CaBBbl OCBALEHHOTO.

<

Mo3Hai ncTuHHOe 60raTcTBo U
0CTaBb 3Ty HAAMEHHYIO U NYCTYt0
TOPAOCTb; PA3MbIC/N O TAEHHOCTM CBO-

e npupoabl. Tbl — 3€MAS U Nbl/b, MeNnen u
npax, biM U TeHb, TPABa U L|BET TPABHbIN».

&

Mpnn. Kapnoxa
MOHaxa 1 CblHa ero
| 3axapuwu, erunTaH.
| CBT. [ypus, apxu-

| en. Ka3zaHckoro.

Cwymy. Minum npe-
| csuTepa. lpmy.
| lTennapuma. Ce. Cep-

PoxXecTBEHCKUM
noct. Pa3pewaer-
cA pbiba.

(BT. MloaHH 3natoyct
_/




HA AOCYTE

TEJIEK

n

OBEH (21.03 - 20.04)

be3 camoobnagaHua OBHam
npuaeTcs Henerko. Bnepean

HeMano APKUX SMOLN, HO 1 NIOBO-
[10B MOMEPEXBaTH 38€3/bl NOAKUHYT.
JlepXuUTeCh CeMb - €€ CMTIOYEHHOCTb

TenaoTa NoMoryT npeoaoneTb nobble

TPYAHOCTU. HacTpOMTLCA Ha KOHCTPYK-
TVBHbIV laf MOMOXET X006M.

TENEL, (21.04 -

0T

KTO-TO 13 BIU3KMX.

21.05)

Tenblibl COCPEAOTOYATCA Ha AY-
LUEBHbIX MEPEXMBAHUAX 1 PUCKY-
MPOBOPOHNTB LWAHC NPOABUHYTHCA
no kapbepe. byabTe BHUMaTENbHbI, Aep-
XUTe PyKy Ha mynbce cutyaumm. Hy u He
CTOWT NOTaKaTb TeM, KTO IMeeT NpoTu-
BOMONOXHblE MHTEPeCh. [laxe ecnn 310

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnnsHeuam BaxHO Npugepxu-
BaTbCA HAMEUYEHHOTO KypCa,
uT0bbI He CONTLCA € MyTH K Lienw. Hosble
BO3MOXHOCTM MOTYT Ka3aTbCA BECbMa

3aMaH41BbIMI, HO Bbl HE O HUX MeYTaeTe.

K cnosy, B 06LeHnn ¢ Bamu 3anHTepe-
COBaHO MHOXeCTBO ftofen. OTNNYHbIN
LIAHC PacWPUTb KPYr 3HAaKOMCTB.

)

& NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam GyaeT Hekoraa Tpa-
TWTb Bpemsd Ha nycTaku. Bawa

BHUMATENIbHOCTb 1 MHULIMATUBHOCTb MO-
MOTYT He YNYyCTUTb HOBble BO3MOXHOCTMU.
[la n BoobLLe, Bbl HENOXON NNAEP —
rnopa nycTuTb 3Ty CBOKO CMOCOOHOCTb B
Aeno. Ho 6yabTe BHUMaTENbHEE K Kena-
HUAM TEX, KTO BaM [JOPOr.

DDDOPEDY

AEBA (23.08 -

23.09)

[leBam 3axoueTcs NobbITb B OAU-
3 . HoYecTBe. ITO He Bcerga Bo3-
MO>HO, HO, UTO6bI MOPabHO OTAOXHYTb
OT CyeTHOCTW, 6epuTech NoKa 3a Te Aena,
KOTOpbI€ Bbl MOXXeTE PELUUTb CaMOCTOs-
TefbHO. YT06bI N36€XKaTb CCOP C BNN3KU-
MK, 06Xof1Te OCTPbIe TEMbI B becefax.

BECbI (24.09 - 23.10)

— Onupancb Ha NOAAePXKKY
3Be3f, Becbl cmoryT peanuso-
BaTb CaMble CMefble naeun 1 1obutbca
MHororo. COBCeM He NLLHENR oKaxeTcs
MOMOLLb 3aMHTEPECOBAHHbIX B BaLUMX
ycnexax nogen. Yto Kacaetca OTHO-
LWeHWN ¢ 6IM3KMMI, TO TYT BCe MagKo.
TonbKo fiepunTe B y31e SMOLNH.

L., CTPEJIEL(23.11-21.12)

~ CTpenbLioB XAYT BAOXHOBNSA-
foLve 1 KpalHe NpuATHble co-
6biTHA. Ho He cTouT TepsATb 6au-

TeNbHOCTY, HefjobpoXenaTeny XaxayT
BaLLEro NpoBana, Tak YTo He CTeCHAN-
Tecb Npuberatb K nomowu. MpekpacHoe
BPEMS [/1A TOro, YTOObI 3aHATLCA NNY-
HOW XW3HbIO, HAYaTb BbIXOANTb B CBET.

KPOCCBOPJ «

1. TopualLas 13 CTeHbl apMaTypuHa.

2. ALMUHWCTPATUBHO-TEPPUTOPUANbHAS EANHM-

Lja BHYTPU CTPaHbl WK 60sIbLIOro ropoaa.

3. Mpucnoco6neHue B BUAE pPambl, B KOTO-
POM W3rOTaBAMBAIOTCA 3eMAAHbIE NNTEN-

Hble GopMbl.

“&h, PAK(22.06-22.07)

Ha BbinonHeHne noboro aena,
Aaxe NpuBblYHOTO, Pakam MoXeT noTpe-
60BaTbCA 6OsbLLE BPEMEHM, YeM 00bIY-
Ho. Hy 1 He cyeTuTech. A rnaBHoe, byabTe
OCTOPOXHbI B 06LLEHNN C MAJTO3HAKOMbI-
mu nofbmy. OTHoWEeHNA ¢ 6nnKumm by-
BYT CKNagblBaTbCA POBHO U FAPMOHUYHO.

DODOPEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

1 CKOpnUOHbI, He pacTpaunBas
CUAbl MOHANPacHy, ycneloT cae-
NaTb MHOTO BaXHOro. YacTcA Ha-

BepCTaTh TO, 4TO 6bIIO paHee ynylueHo,

ncnpasuTb owrbkn. Camoe Bpema npe-

TBOPUTb B XW3Hb CBOU naen. Tem 6onee

Ha BalLel1 cTopoHe 6yayT 6nm3Kkue nioau.

A BmecTe Bam BCe o nievy!

D@EHO

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAJQEXAbl CONHEYHOU C 12 MO 18 AEKABPA

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponesam byget cnoxHo
[1aBaTbCsA MEXIMYHOCTHOE

obLweHue. Jlyyiwee pelieHue — nobbiTh
HEMHOTO B OJMHOYECTBE, XKeNaTelbHO
3a ropoiom. Bam HyxHa nepesarpyska,
CMeHa KapTUHKW. JIoO6MMbIIA YenoBek
NOAJEPXKUT BaC B 3TOM XKeNaHWM U He
CTaHeT MUNTb 3a 3TO peLleHNe.

4. CuMBON Me[JKO-CaHUTaPHON CNTYXO6bl,
onpegeneHHbin YKeHeBCKON KOHBEHLMEN.
5.befHasA Bnarovi paBHUHa C TpaBAHU-
CTOVI PaCTUTENbHOCTbIO B 30HE CYXOro
Knumara.

6. 3naK, pOAMY NILEHNLbI B paLiMOHe nyLu-

" KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Vinnio3nm 1 meuTbl MOTYT 3aBeCT
Ko3seporos oueHb ganeko. [la Bot
TOMbKO He TyAa, Kyaa Hy»Ho. Cmo-
TpuTe Ha Mrp 6e3 PO30BbIX OUYKOB — TaK
BaC HIKTO C TONKY He cobbeT. byapte
OCTOPOXHbI B GMHAHCAX U He nopaaBali-
TeCb MIMONETHBIM POMAHTUYECKIM SMO-
umam. Bece 3o abim.

GUGISLEIBIS)

KunHckoro bangbl.

60bLUOW 3aN1B.

8. Caman 6onbLuas no nnowasu naHawadTHas
30Ha Poccun.
9. «llleBentopa» Ha ronose fowwaam.
10. Crapopycckoe Ha3BaHue 6enk.

7. W kaHar, CBepHyBI.IJVIIZCFI Konbuamu, N He-

‘emag ‘0L ‘eand] ‘6 ‘eue] g ‘eixAq °/ ‘eguol| ‘9 *auaL) G "133dy ‘i ‘eNouQ ‘¢ ‘Houmed ‘'z ‘adiaL(r °| 21913810

PbIBbI (19.02 - 20.03)

| Hegenst Pbi6 o6ewwaet 6biTb yT0-
MWTENbHON, HO MHTepecHow. Mon-
HOLIEHHO OTAbIXaliTe, 1 cymeeTe
cfienatb U BOMIOTUTb B XW3Hb MHOTO€.
fapMOHWYHO ByfyT CKNaAbIBaTbCA U
NINYHble OTHOLEHUS. [TPoABNAA TaKT 1
LEeNMKaTHOCTb, Bbl CyMeeTe 3aBoeBaTb
pacnonoXeHve Ballero napTHepa.
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Tiobutens "Pacnpa- | MbanHa I;I,?,,"O: "Anmaz" Mopa
v MBCKJ%’;“":O ¥ | Ba"Han | pebpoms [ ¥ pem”dle’e > v yﬂﬁgz'ge ¥ | aBo-
A fapakom | Topocax ! POHKOB
noecTb Ha BeTpy TOYHO
Hanurok, | [lByx- Kysbmuy, | Mopry-- "Mceggo- "Enouka- Xawgpa, | Brem
60}.'|pﬂLL||/|M KONnecHble (|,|rpaHH|,||7| ranbcknu Koweuka " €NKa, opones- | TpyAATca
paxe | cocTa- Buktopom | “mpesok” (pasr.) MACH fIecHoi was | 3aBoACKUe
dpoMaToM |  3auua bblukoBbIM 93)0 *" Jiopaa Paﬁi‘""e
Mopo- Mpowen | popa- Nactouka
XeHoe ¢ P> nzn?eOn%(L ThIpckas > 3a|6>§sﬂvm 13 enbe-
pyuKoii BOON JLybuHKa KOii FyLwin
Nexapcrso| Beposr- fipesec- 2;?:,0 v
BuwHes- | HOCTb [ Hbl¥i N0/ (m. doto P> LﬂMVI(ﬂ "
CKoro | Heyhaun B darepe newKkom
TypbeBCKoe v 3atepran
yrowenue | CotHa | ypHa- | "Kpe"B
Cayxo- net nuctammn | 0byyeHnn
dpyKTamn |'> meTagopa
" Bac Wrposas _ Cnyra, MogpocTok YyBcTBo, v v v
aywato” %ﬂg:;; nnowaaka %yrﬂgig 3nak- ybupato- B 6ecko- passuToe
notene- SETIE CoceAckon eKer" BOJLOXNED Lmi 3bIpKe yacTeTan
oty WANa | peropbi P ¥ 7 cToina TeNbHALLIKe cuancTa
T Cryw- 03apeH-
Llap TiCKMii ”:"" Za'
13 HUTOK ByKaH iﬁ:lg Kl;n
3apabo- | n o 3meeBna- v
TaHHblii g&%%aopﬁ Hast pbifka > E:m}
YBAPHUKOM 6 B CyLUN U 6
BbixogHoii | HalLi00e posnax 0NbHOMY
17 v Mog- "B Adpu- _ | Coctoa-
> 3eMHble (raBHAMM [JlepraHbe | ke...BoT emgn- na{lhuﬁgss Hie, BbI3- |
"netann" NpuKpbITOE MonnaBKa | TaKoi BaHHoe
pacTeHia 3 i wnpuHbI!" AoHe | KIIETOUKY | crmaccom
Wmnas- Tm’:“;m Y | Kniouruk OH Druwewiii| ¥ \/ v Okonbilo-
> y paiickux [ ypyna [ ¥ 06be3- > BaHHad |,
3e-Kapnk ) TTaO;;(wz ' Bpar dupMb Ol MyTh HanapHuLa
110 XIU3HU
" "(apa- LIH(U[{g] [D|Y[d[4[O] |V vyl
L. Aukra- (aHHoe" KIEEIEI RN NRE U
Toplua spema | N EIT R AENE 0[9[0[H]0]9
NMKOHa rona IV THT3 PR [ on]d ] [u] {o[H[W[A[I] |4
[TpuatHble  Cgann "Beergal” "Bquoﬁ %%m v : 0 €i' j 0 M (J) 110
Ha oLynb Mbicnn- nana" ana Wi,
Tena'n > y Octana 3aMy3KHeit [EIMEIFIN K : alr Jofufuly
KameLuku S bengepa Y DIIE H W £ UNEl
CmAka 2Ll Aam v X [Or[H [0 K1 MEIEEI
Mactb " " Af0]m[e(d d EIBIE 0
= [B03ab F
cobauben . d vy )€ 3|00 (Y
wepcru i c peastoi > ANEIN I i ] []
AL TIIBTLD AlOJUf3[df fUf




N2 49 (245),
12 — 18 nekaopsa 2022 r.

XOAOAHOH 3UMO

U cHoBa cobpannch 3a Yaleykon Yasa Halw cTapble 3HaKoMble: 6usHecBymeH la-
nuHa CepreeBHa, yuntenbHnua AHHa AgamoBHa, ,oMOX035MKa Bepouka n geByLiKa
Ha BbljaHbe MawieHbKa. Temoii nx 06cyxaeHus CTan efBa N He CaMblii XKUBOTpene-
LYLMIA SMMHNIA BONPOC: KaK NOBbICNTb XW3HEHHbIN TOHYC, KOTfia XONOAHO U TeMHO?

MalueHbKa,

- 1eBoYKN, Mbl
BCe 3HaeM, YTo
31Ma - TpyfAHoe

BpeMA ANA Hallero
opraHusma. XonogHo,
TEeMHO, 3anac BuUTa-
MUWHOB, KOTOPbI Mbl
cenanu neTom, yxe
NCTOLMNCA — BCE 3TO,
KOHeYHo, He caMbiM
nyywmm obpasom
BNNAET Ha XKN3HEH-
HbIli TOHYC. Ham no-
CTOSIHHO XOYeTcA
cnaTb, Mbl 6bICTPO
ycTaeMm, HacTpoeHue
TOXeE XOpOoLMM He
Ha3oBeLlub. [laBaiiTe
[ennTbCA coBeTamu,
KaK NoBbICUTb
YKN3HEHHDII
TOHYC - Ha-
BepHsKa
y Kaxkpoli
13 Bac ecTb
cBOV Npo-
BepeHHble
METOAbl.

- KoHeyHo, ecTb. [InA meHA 3T0 ABMXKeHMe. f, Kak 1 MHOT e,
pab6oTato B oduce, 1 no 8 YacoB B ieHb MPOBOXY 3a KOMMb}o-
TepoM. Ecnv uenbliii aeHb cnpeTb, He BCTaBas, K Beuepy Takas
yCTanocTb HaBaJIMBaETCA, UTO 1 BCTaTb TAXKeENO.

MoaTomy Kax<ablin Yac A Aenato Nerkyio pasmuH- %

Ky, B 06efjeHHblii NepepbiB BbIXOXKY Ha NPOrYNKy

B CKBep, pacnosnoXeHHblii pagom. Mocne pa6otb 2-3

pasa B Hefenio nocewato cnopT3an u 6acceiid, a goma
3aHMMaloCb NOroii.

Hy 1, KOHeUHO, MO BbIXOAHbBIM A HUKOTAa He CUKY o-

Ma: Bble3)Kalo 3a ropof} MoKaTaTbCA Ha JiblXkKaX, XOXKY Ha
KaTOK Ui NPOCTO Urpaio C APY3bAMMN B CHEXKKU B FTOPOACKOM
napke. CBeXui BO3AYyX 1 aKTUBHOE [iBUKEHWE — MOV MaB-
Hble cnacuTeny 3SMMoin.

A ecnu Bbl He TaK aKTUBHbI, U HET BPEMeHI Ha Cnopr,
MOXHO NPOCTO AenaTb NMMHACTUKY NO yTpam, Ho 06s-
3aTeNbHO eXKefJHeBHO.

p,eByLuua Ha BbIAaHbe'l [‘

Bepouka,
AOMOX035Ka AHHa
ApamoBHa,
yuutenbHUUa

- A moi rnaB-

Hblll MOMOLLHUK — pe-

XKUM AHA, KOTOPbIN

A HEYKOCHU-

TeNbHO Co-

6niopato. A

NOXYCb CNaTb

0 23 yacoB 1

BCTalo He Mo3Xe 7 Ya-

coB. 3a 3T0 BpemsA A ycne-

Balo Kak cnegyet BbicnaTbCs, Npo-
cbinatocb 604poii, MOl OpraHN3m NoJsiHO-
CTbl0 BOCCTAHABNMBAETCA, HaKanImBaeT
3Hepruo, 1 No3TomMy yTpoM A ycneBato
caenatb oueHb MHOro fen. lMonHoueHHbIi
COH 1 PeXXUM IHA OYEHb XOPOLIO noajep-
XKNBAIOT MO XKN3HEHHbI TOHYC.

Kpome Toro, paHHuin nogbem no3go-
nAeT MHe 3aXBaTUTb BeCb CBETO-

BOW ieHb 1 NOJIHOCTbIO Hacna-

OUTbCA 3UMHUM COJTHLEM.

lfanuxa
CepreeBHa,
OU3HecBYyMeH

[Be noapyru BcTpeya- @ﬂ

I0TCA, OfHA Y APYroii T

- A MHe ’ : ' S - Kcratn, o

6onblue
BCEro nomo-
raeT ce3oHHoe
npasuibHoe
nutaHue. MHo- -
rve 3MMoin nepexoanT Ha bonee
KaNopUIHYI0, TAXENYI0 NULLY,
HO 3T0 HenpaBunbHo. KoHeyHo,
TaKas NuLa OT/IMYHO CorpeBaeT
B MOpPO3Hble iHU, HO He cnieayeT
3a6bIBaTb 0 MOCTOAHHOM Nonon-
HeHMM 3anaca BUTaMIHOB. Xypma,
rpaHaTtbl, UUTPYCOBbIE, KBalleHaA
Kanycra - 3To BCe JOJI)KHO ObiTb B
eXefiHeBHOM paLioHe, YTo6bl 3a-
nac BUTaMUHOB B HalLeM OpraHus-
Me He nccskan.
Kpome Toro, netom s caenana
MHOr0 3aroTOBOK 13 OBOLLEN 1
bPYKTOB - coNeHbA, KOM-
noTbl N T.N. — N OHN MeHA
ceilyac oyeHb BbIpy-
yaloT. A Te, y KOro HeT
TaKuNx 3anacos, MOTyT
noiiTh B 6nmKanLyio
anTeky u npuobpectu
KOMMeKCHble BUTa-

- Kcrtatn, o efie. Ham Beib HYHbl He TONbKO

BUTaMUHbI, HO U ApYyrue None3Hble BeLlecTsa.

31MOIA HYXKHO eCTb PbIBY 1 MOPEenpPOAYKTbI, KOTO-

pbie 6oraTbl pa3HO06Pa3HBIMY MUKPO3NIEMEHTaMMU,
6060Bble, 3epHOBbIE 1 3NaKM (rPeyKy, 6ypblii pUC, NLLIEHO, 0B-
CAHKY). inA ynyJweHns nuwweBapeHns n BOCNOIHEHNA nones-
HbIX 6aKTepuii O4eHb NONIE3HbI KUCIOMOJIOUYHbIE MPOAYKTbI —
kedup, orypT, psxkeHka u 1.4. Mprem nuwwy nyyie Jpo6uTb:
He 3 pa3sa B ieHb, a 5-6, HO He6ONbLIMMY NOPLUAMM — TaK
opraHusmy 6yaeT nerye cnpaBUTbCA C ee NepeBapnBaHNEM, U
YCBOUTCA ropasfo 60sbLue nonesHbIX BewecTs.

- He cTounT 3a6bIBaTb 1 O NCUXOIOrMYECKOM Ha-

cTpoe. Mbl Befib XaHAPUM eLue 1 13-3a TOro, YTo

KaXKAbl1 HaLL ieHb MOXO0X Ha APYroM, XKN3Hb

CTaHOBUTCA PyTMHON. Hago BHOCUTb pa3Hoo-

6pasue faxe B 6YgHU: HANTN KaKoe-To HOBOE

3aHATIE UK CAeNaTb TO, YTO AaBHO XOTeNa, HO BCe

HUKaK pyKu He goxoaunu. IaBHoe, UTo6bI 3TO 6bIIO NHTE-
pecHo 1 Heo6bIuHO. MOXKHO HayaTb pUCOBaTb, NeTb, MONTM Ha
TaHLibl, HAYYNTbCA NeUb TOPTUKM UK nonpoboBaTb NuUcaTh
CTUXM — Aa YTO YrOAHO, N06as MeNnoyb MOXET NPUHECTU NYCTb
MaJIeHbKYI0, HO PafioCTb, @ 3TO OYEHb BaXKHO.

pagocTu.
Ecnu cpou-
HO HY>XHO
NoAHATbL
HacTpoe-
HIEe, MOXXHO
cbecTb ba-
HaH UIKn Kyco-
yeK Wwokonaga.
3TN NPOAYKTbI
CTUMYNUpYyIoT
BblpaboOTKY 3H-
JopoduHa - rop-
MOHa pajocTu.
MpaBpa, ecsiv Bbl
He BbICMaNnch,
OYeHb ycTanu un
6yKBasibHO Napga-
eTe C HOT, flaxe
cBAi3Ka 6aHaHOB
BpAJ I NOMo-
Xert. Nopgpepx-
Ka opraHusma
BOMXKHa 6bITb
KOMIMJIEKCHOM,
TOJIbKO TOrAa
6ymeTy Hacu
XOPOLUNI KKN3-
HEHHbIIi TOHYC, U
[BOCTaTOYHO 3H-

popduHa.

cnpalumBaer:

- Hy, Kak
XKU3Hb?
- [la pa3Be 310 Xu3Hb? [0-
noBa 605uT, JaBNEeHNE, Ha-
CTpOEHMe HoJb.
- loBopAT, xopoLwwo nomora-

€T XOPOLUNIt ONTUMMNCTUYHbIN

HacTpoV.
- [la? Y Teb6s cnyvaiiHo HeT ero Ho-

mepa TenedoHa?

- [leBOYKM, NOM-
HWUM, YTO BON-
web6HoN TabneTkm
He CyLlecTBYeT, Mo-
3TOMYy BCe npume-
HAEM KOM-

nnek-
cHo. He
Xoem,

noka yna-
AOK CINT Hac
HacTUTHeT:
3aHMMaeMcA co-
6011, eAnM BKYC-
HOCT 1 MONE3HOCTH,
6onbLue rynsaem u
papyemcs Xn3HU.




FAPAEPOB

«locKonb3Hyn-
cd, ynan,
ouYHyncA -
rUNC» — K COXa-
JleHunto, 3umoi
3TO BbIpaKeHue
3BYYUT HE KaK
WyTKa, a npe-
Bpalyaerca B
CYypOBYI0 NpO3y
U3HU.

Cosembl Ha 3my memy ecmb
dsyx sudos: npogpeccuo-

ale Bu- Ha/bHbIE U «HAPOOHbIEe.
HOW TpaBm HayHém Mbl, KOHEeYHo, ¢ co-
CTaHOBUT- Bemos npogeccuoHanos.

csA 06yBb, KOTO-
pas CKONb3UT Ha
obneaeHenbix no-
BEPXHOCTSAX, KO-
BapHO NpMnopo-
LUEHHbIX CHErOM.
CeroaHa mbl pac-
CKaXeMm, Kak npe-
pocTepeyb cebs
0T NOA0OHbIX 3UM-
HUX TPABM, Kak
caenatb 06yBb
HECKONb3KOMN.
HayHem c TorO,
4TO Nyylle, Ko-
HeYHo, Npu no-
KynKe BblIOUpaTh
06yBb C ycTONYN-
BOW MNOAOLWWBOW.
Ho yBbI, fanexko
He BCcsA 00yBb,
KOTOPYIO Mbl
nokynaem,

MMeeT HECKO/b-
3sLWYto nogoLWw-
BY. M KaK xe cae-
NaTb ee HeCKONb3-
Kon?

Camoe npocToe pele-

HWe — npuobpecTtu ne-
[OCTYNbl. TO HaKNajKa Ha
06YyBb N3 KPEMKON pe3uHbl,
Ha KOTOPOW pacnonoxe-
Hbl MeTaNIMYeCcKMe Wunbl.
MpuHymn paboTbl NeocTy-
MOB TAKOW e, KaK 1y 3uM-
HUX WWH 415 aBTOMOBUAA:
npu xofb6e WKnbl BOH3aK0T-
csi B NeA U He aatT o6yBK
CKONb3UTb. JlefloCTYyMbl Nerko
HaZleBatloTCsA U CHUMAIOTCHA,
HWKaKOro 0co60ro yxoza um
He TpebyeTcs.

PelweHne 4yTb CnOX-

Hee — 06paTUTbCH B
06yBHY0 MacTepcKylo, rae
HaKeAT Ha NOAOLBY Cneuu-
aNbHyi0 NOANYpeTaHoBYO
HaKNaAKy C HECKONb3AL e
pucneHon NOBEPXHOCTbIO.
MonuypeTaHoBbIA MPOTEKTOP
obecneyut BLICOKOE Clie-
nneHue ¢ N1060oi NOBEPXHO-
CTbl0, HMKaK He MOBAUAET Ha
nocapKky obyBu Ha HOTe 1 He
nomeLuaet npu xopabbe.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

«CoBeTbl HapoAHbIe»

«HapodHbie» cosemsbl 6onee pas-
Hoo6pasHblie, HO cnedosams U
UM, pewiamb MoJIbKO BaM.

® C NOMOLYbI0 3M1ACTUYHOTO MOPO-
30CTOMKOrO K/iest NPUKAENUTb Ha No-
LOLIBY KyCKamu KpynHO3epHUCTYIO
HaXjauyHyto bymary;

® 06paboTaTb NOAOLIBY TOHKUM
C/I0EM K/esi M NPUCHINATh KPYMHbIM
neckom, 0653aTeNbHO LOKAATHCSA

BbICbIXaHWA;

UT0o6b1 00YBL
He CKOAb3MAA

Ha yto o6paTnTb BHUMaHuUe

U Hanocne0ok - HecKoslbKo co8emos no eblbopy He-
cKonb3Awell 3umHeli obysu:
© BbIOUpaliTe 06YBb Ha NPOTEKTOPE — C YrNy6NEeHHbIM

penbedHbIM PUCYHKOM;

® He CTOUT NOKyMaTb 006yBb Ha FMaAKoN NOJOLLIBE — OHa

6y,qu CKONb3UTb;

@ nepep NOKYMKoW NpoBepbTe, Kak 00yBb BefeT ceba
Ha rnagKoi MOBEPXHOCTI: MONPOBYyNTe «NPOKATUTLCA»
Mo r1agKoMy NANTOYHO-3epKabHOMY MOJly MarasuHa;

©® BbibUpaliTe 06YBb Ha MAOCKOM XOAY UM C LUMPOKUM

YCTONUMBbIM KabnyKom;

©® He nprobpeTanTe Ans 31IMbl [EMICE30HHYIO0 00YBb —
MOZJOLLBa TaKoii 06YBM Ha MOPO3e MOXET «AePEBEHETbY

N Ha4NHaTb CKOJIb3UTb.

HALU KAJIEHAAPb C 12 1M0 18 AEKABPA

® HaKkneuTb Ha NOJOLWBY C MOMO-
b0 MOPO30CTOMKOrO KNes Kycou-
KV BOWNOKaA;

® NPUKIENTb KPpecT-HaKpecT Ha no-
JOLWBY NeNKONNacTblpb Ha TKaHe-
BOM OCHOBE.

YBbl, Kak 6bl HY OblnK 3TV METOAbI
3(peKTUBHbI, C TEHEHNEM KOPOTKO-
ro BpeMEHU BCe HaKneeHHoe oTne-
TUT, U B KAKON UMEHHO MOMEHT 3TO
npon3onjeT, yraaaTb HEBO3MOXHO.
Mpoun30MTK 3TO MOXKET U BO Bpems
Baluen NporynKu.

3HAA N MOMHM!

3 ycT B ycTa yacTo nepepatotca cno-
co0bl, Kak cienaTb CKonb3ALLyto 00yBb
HECKOJIb3KOW, KOTOpble He TONbKO He
paboTaloT, HO 1 MOTYT MPUBECTU K Mopye
00yBu. Mpy 3TOM Aaxe UCNOPYEHHas
06yBb BCe PaBHO OyaeT CKOMb3UTb.
Yo fenatb He HYKHO:

© MOKpPbIBaTb MOJOLUBY 1aKOM AnA BO-
nog;

© HaTMpaTb NOJOLIBY CbIPbIM KapTode-

TO [0 NEePBOro 3ax0Aa B nomeLlyeHme. A
TPeTMiA NPOCTO NCMOPTUT Bally 00YBb.

, i)
nem; iy

© o6pabatbiBaTb NOAOLLBY TEPKOIA. )

MepBbie 4Ba METOAA €CAN U ACICTBYIOT, -

CBeTtnana MBAHOBA

i P Bocxop: 9y, 48 m. 3axoa: 154,56 M.
gexabpa [llonrota fHs: 6 4. 08 MUH.

Y6biBatowasi iyHa O
B 3HaKe JIbBa

{3 Bocxog: 94.49 m. 3axop: 154,56 m.

12 BEKABPA

B 1817 ropy oTKpbinca mo-
CKOBCKMI MaHex.

B 1993 ropy B xope Bce-

fekabpa [lonrota gH: 6 4. 07 MuH.
HapOAHOro ronocoBaHnA

Y6biBatowas JlyHa K

B 3HaKe JlbBa I'IpI/IHﬂ:I'a ({HCTI/ITyL[I/Iﬂ
Poccuinckoin Oepepaumm.

49 Bocxop: 9u.50 m. 3axop: 154,55 m. 13 AEKABPA

gexabpa llonrota fHs: 6 4. 05 MUH. B 1642 rofly mopenna-

BaTenb Abenb TacMaH

Y6bigatowas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

§ 3 Bocxop: 9u. 51 M. 3axop: 154,55 m.

nepBbiM 113 eBpOMeiLes
06Hapyxun Hosyio 3e-

fekabps [Nlonrota ks 6 4. 04 MUH. naHguio.
Y6biBatowas JiyHa O 14 DEKABPA
B 3HaKe [leBbl B 1893 roay B Mockse

Ha KpacHow nnowagn
TOPXKECTBEHHO OTKPbITHI
BepxHue Toprosble pagbl
(cerogHs - TYM).

B 1911 roay Pyanb AmyHa-
ceH poctur KOXHoro no-

i [ Bocxog: 94,52 M. 3axog; 154.55 M.
gexabpa llonrota gHs: 6 4. 03 MUH.

Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

A A Bocxop: 9u.53 M. 3axop: 154,55 m.

3TOT AEHb B UICTOPUI/ I

B 1966 rogy actpoHom
Opy3H [lonbdyc oTKpbIN
cnyTHUK CaTypHa AHyc.
16 AEKABPA

B 1946 rogy Kpuctman
[nop oTkpbin B Mapuxe
MOJIHbI OM.

17 BEKABPA

B 1903 rogy 6patba Paiit
UCNbITanu neTaTeNbHbIN
annapar TAXenee B0O3-
pyxa.

B 1959 roay pelexvem
npasutenbctsa CCCP co3-
AaHbl pakeTHble BOICKa
CTpaTernyeckoro HasHa-
yeHus (PBCH).

18 AEKABPA

B 1876 roay B MNeTepbyp-
re cocTosnacb nepeas B
Poccumn nonutnyeckas

WMEHWUHHUKUN

HE 3ABYb NO3APABUTDb

12 IEKABPA. Cepruii.
13 AEKABPA. Anapeit, oanH.
14 NEKABPA. Haym.

15 AEKABPA. AutoHuHa, bopuc, Bepa, Bnagumup, Kou-
cTaHTUH, Mapraputa, Mapus, Masen, Tamapa.

16 IEKABPA. Anppeii, feopruii, Hukonaii, ®eopop.

17 AEKABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Anactacus, Bacu-
nuii, Bapsapa, lumutpuii, Ekatepuna, Kupa, Ynbana.
18 AEKABPA. lennaguii, 3axapuii, Unus, CaBBa.

12 pekabps no HapogHo-
My KaneH[aplo cumMTaeTca
AHem MNapamoHra 3umoy-
Ka3atens. [1po 3T0T fieHb
Halwu NpeaKn roBopunu:
«Mpwvwen MapamoH - cHer
C KpbILM BOH» — 11 Bpanucb

3a OYMCTKY KpbIL OT CHera.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

12 IEKABPA m Jlenb Konctutyuun PO

13 IEKABPA W [lenb mepBeps

15 IEKABPA m [lenb 06pa3oBaHus Pagnorexuuyeckmux
Boiick BKC Poccun 8 [leHb namath JypHanucros,
noru6Lumx npu ucnonHeHnM NpodeccuoHanbHbIX
o6A3aHHocTeil M MexAyHapoAHbIii ieHb Yas

16 IEKABPAl M [leHb noKopeHua BepLunH

KpacHoe 1 AcHoe yTpo Ha
MapamoHa obeLlano AcHyio
Norofy Ha Becb fiekabpb.
Ecnu B peHb AHppes 3um-
Hero, 13 gekabps, nongert
CHET, TO OH NPONEXNT eLLe
110 gHen.

14 pekabps, 8 Haymos
[eHb, 6bI10 NPUHATO NpU-
CNyLWMBaTbCA K cObaubemy

HAPOAHbIE MPUMETbI
TpewunT Bapioxa -
Geperun HOC fja yxo

Ecnun 16 pekabps, B feHb
MBaHa MonyanbHuKa, nog
OKHOM C/blLIanu NOCBUCTbI-
BaHWe CHermps, T Xaanm
noTenseHus.

17 pekabpsA Ha3blBanU
BapBsapuHbiMy MOpo3amu
1 noroBapveanu: <Tpewmnt
Baptoxa - 6epery Hoc fja
yxol», NOCKONbKY 3TOT fieHb
4acTo BblAaBaNCA OYeHb
xonopHbiM. ObnayHas no-
ropa npegBellana CHero-
naf, a ACHaa — ycuneHme
Mopo3a.

B CaBBVH feHb, 18 geka-
6ps, CBICT CHervps cynun
BbIOY 1 CHEXHbIE 3aHOChI.

EJIE

W3JATENbCKASA TPYIMA

leHepanbHblii AUpeKTOp
BABWNOB A.J1.

Yupeautenb, pegakuus u usgatenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPJOC»

Bunbp-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTeNb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.

3am. rnaBHoro pepgakropa AILIKOBA A.A.
PernonanbHblit pepaktop XYYKOBA C.C.

JAHZBIKUHA AJT.

Bepywuit meHepKep no paborte
CpeKnaMHbIMU areHTCTBamm
MXYNKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

feiches Ronrora pus: §4. 02 NioCa, Ha MECAL, onepe- AEMOHCTpaLW. 17 EKABGPS M [len cotpyaHuKoB focynapcTeenHoii nalo: [NyXOW 38K 10BOpYA n :
Y6biBatousas Jlyna O AvB 3kcneanumio Pobepta B 1994 roay Bo OpaHuum (enbaberepckoil cyxGbl Poccun 1 ek PaKeTHbIX 0 CKOPOM CHeronape. :APY)KKa n:APV):Ke.
B 3nae Becos CkorTa. 6bina 06HapyeHa BOJACK CTPaTernyeckoro HasHauenns BoopymeHHbIxX 15 peabps, B ferb Assa- ;a,l:l,,,c :;t:g:p;::za;aranou
ETI Bocxog: 94,54 m. 3axop: 154,55 . 15 AEKABPA netuepHan ranepea Cun Poccun M [lenb puentopa B Poccum Kyma, CMOTpe/IN Ha OKHa: - CyTpa nocmotpena B sep-
aexabps Jlonrota gHs: 64, 01 MuH, B 1905 rogy B CaHKT- Llose ¢ yHUKanbHoi 18 IEKAGPA M [leHb paboTHuKoB opranos 3ATCa B uem 60onblLe 3UMHUX y30- % Kanlo M nogyMana - 1 3a
Y6bigatowwas JlyHa Metepbypre ocHosaH HackanbHOW X1Bo- Poccun M [leHb noApaspeneHuil co6CTBeHHON be3- POB Ha HUX, TEM NblluHee Al (@Y - - Moemy MyXy TaKoe
B 3HaKe Becos «TTyWKnHCKNiA [lom>. nrcbio. 0NacHOCT OPraHoB BHYTpeHHuX pen Poccum BeCHOV 3eneHb byper. N7 cyactbel
= ?
TnaeHbiit pepakTop BAK/TAHOB 0.C. 3amecTuTeNnb reHepanbHOro N 49 (245).
’ KAP D Qc Ten. 8-495-580-95-77 AvpeKTopa no pekname u PR [laTa noanucanua B neyatb: 23.00 vac. 05.12.2022r.

[Jlata npousBopcrBa: 06.12.2022r.

[lata BbixoAa B BeT: 06.12.2022 1. Tupax 72 220 3k3.

Otneyataxo B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «flesus», 195027, Poccus,
CankT-Tetepbypr, yn. filkopHas, 4. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44

3aka3 [16-47/49. BoixopuT Bo Bcex obnactax (300.

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
(epnepanbHoii nyx60ii no Haa3opy B chepe
CBA3I, NHOOPMALMOHHBIX TEXHONOT il 1 MacCo-

Appec pepakuun:
127018, Poccus r. MockBa,

BbIX KOMMYHUKaLMii
CupetenbctBo MU Ne OC77 - 77733 Appecusparens:
0129.01.20T. 111675, Poccus, r. MockBa,

W3paetca canpena 2018 roga.

yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru

yn. (BaToo3epckasn, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Menepxep no nopnucke PULLINHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, 1o6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuin pusaiiHep:

HembikuH H.H.

TenedoH fenaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

Tupax 3Toro Homepa 889 810 3k3.

PekomeHgoBaHHas LeHa B po3HuLy 17 pybneii.

Wcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHeaenbHan cemeitHan raseta gns yutareneir 12+ 06bem 4 n. .

Caiit razetn! telek.kardos.media Pefakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

la3eTa neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAiEPKAHMA PEKNaMHbIX MaTepuasnos.
KonupoBanue 6e3 ykazaHua NCTouHuKa 3anpeLeHo




JleTeKTUB BMECTO NMbechbl

VBaxKaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
BalwlemMy BHUMaHUKO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumartenbHo npo4n-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camMu HamnTu peweHue.
ﬂna 3TOro Bam npea-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NOJIHY10.
n BUTbCA B 3an, Bepa

3abexana B jJam-
CKYl0 KOMHaTy. Ha moposey
Hee Bcerga Cesnnuch rna-
33, U XeHlMHa onacanach,
4yTO MOrna noteyb Tywsb. Ta
XOTb M BOJOCTONKAA, HO BCe
e nyyie ybeanThCA B TOM,
YTO MaKuAX B NOpAAKe, a
He ep3aTb BO Bpems Chnek-
TaknsA, Nepexunsasn 3a CBON
BHELHWUA BUA.

— [la TeMHo e B 3ane 6y-
JeT, — noxan nneyamu Mak-
CUM, — He YBUAWUT HUKTO U1
Huyero. K Tomy Xe, Kak no
MHe, y Tebs BCe B nopsaKe
C NULOM.

— A c MaKkusem? — ytouy-
Huna Bepa.

— A ecTb pasHuua? — yau-
Bunca Makcum.

OoT noatomy s 6bl-
B CTPEHBKO B JAMCKYI0

KOMHaTy u 3abery, —
YMOKHynaeroBLlekyBepa.—
Xouy yb6eamutbecs, 4To pec-
HULbl HE OCbINANUCh Ha Lie-
Ku, a ryosbl He cbexanu Ha

nopbopoaok. Maun B 3an, s
cKopo.

epeATem Kak oTnpa-

Makcum okasancs npas,
BepuHo nuyo 6bi10 Ha Me-
CcTe. 3TO yBEPEHHO TpaHC-
nuposano Gonbluyliee Ha-
yullleHHOEe 3epKano, BU-
ceBllee Haj pakoBUHaAMK B
Tyanete. Bepa nokpytunacb
nepea HUM, OCMOTpeB cebs
CO BCEX CTOPOH U, ybeamns-
WKCb, YTO BCE B MOpPsAKe,
Bbilwa B hoite.

nywan, Bep, Tam To-
‘ ro, CneKkTakib 3a-

LEePHKMBAIOT, — MpPO-
wenTtan e B yxo Hane-
TEBIWMWUIA Ha Hee OTKyaa-To
c6oKy Makc.

— Hy, nongem nopoxaem
B 3a/Jie, — oTBeTMNIa eMy Be-
pa.— A yero wenoTom-t1o?

— [la A TyT Kpaem yxa yc-
AblWan, 4To MOryT W BO-
obuie He HayaTb. MecTHas
npuma ObeTcs B rpumepke
B UcTepuke. Bpope, KT0-TO
CTaWmn y Hee TeaTpasbHbIN
KOCTIOM U1 elle KaKyl-To
yywb. Moxer, Toro, a?

—YeroToro? — crporo rns-
Hyna Bepa Ha myxa. — Uan,
Bepa, pa3bepucb? Y meHs
BbIXOHOW CEroAHsA, NOHAT-
HO? lMo3TOoMy A nonAay B 3an
1 Byay XAaTb CNEKTaKb.

AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

— Yrto X, npuaetca mHe
oAaHoMy, — ycnblwana Bepa
3a CMUHON 3HAKOMbIN ronoc.
06epHynach n ysuaena bbl-
KoBa. 3akartuna rnasa, npo-
CTOHana, a 3aTem pblKHyna:

— Mownw yxe, HUKYAA Bbl
6e3 meHs.

HeHwmHa B rpumepke
BbIrNfifena.. crerka pac-
cTpoeHHoM. yHuoBbIE Le-
KW, BCTpenaHHble BOMOCHI,
WCKpbI 13 rnas, pa3masaH-
Has No CKynam Tyub.

OT y Koro nuuyo cbe-
B ano, — XOXOTHYN 33

cnuHon Bepbl Mak-
CUM, OHa He06pO 3bIPKHY-
na Ha Myxa, 1 TOT noracun
ynblGKY, cAienaBlWnCh Cpasy
Cepbe3HbIM U 1eNI0BbIM.

— Kak ato npousowno? -
TYT e C mecTa B Kapbep
pBaHyn bbIKOB.

— BoT Bbl 1 pa3bepuTecs,
KaK, — MeTHy/na B HEro yHuY-
TOXawWNN B3rNAA pasba-
peHHas fuBa. — B 1o Bpems,
Kak rpabunm moto rpumep-
Ky, A B TyaneTe 6e3 co3Ha-
HWA nexana.

— Kak 3t0? — yauBwunca
Maxcum.

A TaK 370, — U emy

poctancs ot npu-
Mbl  ucnenensio-
wuin s3rnaa. — A 3abexa-
na B AaMCKylo KOMHaTy no-
MbITb PYKW — BAfANanach no

BCE 060 BCEM

Bce o6bsBneHus Ha npaBax peknambl

3A0POBbE

CNIYXOBDIE AINMNAPATDI -

TOTOBbIE
O4KHn

becnnamHesle KOHCynbmayuu u OUA2HOCMUKA c/lyXa

Mu-MT1: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHOMN

934-22-12

Mywkun, Mywkunckas yn., 19, 131ax

+7 (931) 320-17-43

3aylHble, BHYTPUYLUHbIE, KapMaHHble
PeMoHT, 3nemeHTbI, NUTaHue, BKNaAbILN

0 BO3MOXHbIX TPOTUBOMOKA3AHMAX KOHCYIIBTAPYTECH CO CIELMAIMCTOM

)\)h dis.

CI15, V. TI/II1AHOBA, 3

bbITOBASl TEXHUKA

roPOACKAA CJZTIYXKBA

PEMOHTA

CTUPANIbHBIE MALUMHDI,
NOCYAOMOEYHDIE MALLUHDbI,
X0NnoaAunbHUKK,
INEKTPONMIUTDI,
BOIOHATPEBATE/N
[TeHcnonepam o /
CKUAKA po 5 9 0

becnnatHblin

Ten.: 8 (812) 989-90-78

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbIA MACTEP
110 PEMOHTY ntoboii 6bITOBOI TEXHUKN: CTU-
pasnbHbIX MALLWH, XONOAWNbHUKOB, BOZOHA-
rpeBateneit, anektponnut u 1. n. HU3KME LIE-
Hbl. 3BoHuTE: 8 (981) 050-97-31

TPAHCMOPTHBIE YCAYT

Fopopckas cnyx6a
BblBO3a U yTUnu3auuu N°1
H3GaBHM 0T MeGEH 1 HeHyMHbIX BeweR
3a 1015 muH B fietb oopateHms!
 OinBaHbl * KpoBaTtn
* Wikadpi * Muanuno

* Me6enb ¢ HaCEKOMbIMH
» OcBo6opum 6ankoH ot xnaMa

BbIBO3UM

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYMNIO JOPOT0. CepBu3bl. Basbi. Cratyar-
kn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacbl. MopctakaH-
Hukm. 3HauKi. MoHeTbl. baHkHoTbI. (Tapble
oTKpbITK. Qotorpadum. Enounble urpyw-
kn. Mogenbku matumH. Kyknbl. buxkytepuio.
Ootoannaparbl. CamoBap. bpon3y. Mebenb.
Kaptubl. Khuru. Mnactuiku. U MHOTOE
[IPYIOE. Ten.: 929-92-55, Anexcangp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE:
CepBYU3bl, XpyCTanb, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKO-
Hbl, KapTUHbI, AAHTapb, MOHETbI, 6aHKHOTbI,
3HauKu, pomObl, MeZanu, KHUrM, yacsl, ca-
MOBapbl, MoACTakaHHMKK, cepebpo, 30Mm0-
T0, OPOH3Y, ENOYHBIE WIPYLLKK, MOAENbKIN
MaLUMH, KyKNbl, OTKPbITKM W (oTorpadum
1o 1946r., dotoannapatbl, mebenb. Ten.:
8(905) 286-44-68.

KYNAIO

= 980-08-00 [floporo! 3umnrep. Kuu-
rm. Yacol. Kykon. Enounble u petckue
urpywkn. Mebenb. 3Hauku. Kaptu-
Hbl. CamoBapbl. OTKpbITKK. QoTo. by-
cbl. CepBusbl. Matedonbl. Xpyctanb.
BoeHHble Bewy. Jlioctpbl. Jlamnbl. [le-
Tanu. Mocyny. Apxubl. MuanuHo. bio-
ctbl. [pamotbl. Bbimnenbl. dnekrpo-
MHCTpYyMenTbl. Qurypku wu  ppyroe.
Ten.: 980-08-00

® 984-20-55 Pagnopetanu CCCP, HoBble

= 953-39-70 Kynnio dapdop, CTatysTkm,
pambl, KapTUHbl, KOBPbI, CTapble MFpYLLKY,
KyKonI, (amoBapbl, MOACTaKaHHUKM, mnna-
CTUHKM, NaTedoHbl, Yacbl, 3HAUKM, BUHOK-
nu, 6ukyTepuio, 6POLLKM, AHTapb, TEKCTUNb,
naporom, Kuuru v ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum knuru. Bolesp.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

® 8 (916) 774-00-05 KYNW PAZMO-
TEXHUKY, marHutooH, npourpbiBateb,
yCUAuTeNb, KOMOHKYM, AMHAMUKM, 3anya-
cn. B niobom coctoanun. Paguonsmepu-

HEOCTOPOXHOCTU B TPUM.
[Toka mbina, KTO-TO c3aau
orpen MeHs Mo 3aTbliKy.
A notepsna co3HaHue. A
KOrga O4YHynacb M BepHY-
nacb B rpvmMepKy, o6Hapy-
XWUna, 4To HU KOCTIOMA, HU
Tydenb, HU aKceccyapos,
3a/eNCTBOBAHHbIX B CEroj-
HAWIHEM CneKTakne, Her.
Ocmentocb NpeanonoXnUTb,
yto MOW aebloT B mocTa-
HOBKe pellnna copBaTb He
nojowealwas Ha 3Ty ponb
aKTpuca. Ho paccnepoBaTtb
3TO Jeno.. Balle aeno, —
rpO3HO MOCMOTpENa Ha cie-
noarenen aktpuca. — Bot
paccneayinte n npu3oBuTe
K OTBETY NPecTyMNHUKA, 4TO-
6bl HenoeagHo 6bino.

O<

BbIKOB  6bICTPO-6bICTPO
cTpoumnn B 6710KHOTE, 3aaa-
BaA NOMNyTHO noTepneBLen
YyTOYHsOLME BONPOCHI.

olwnu oTcloaa, — no-
n 3Bana Bepa Mak-

cuma. — CneKktakns
He By/eT, MOXeT, XOTb B pe-
cTopaH ycneem. B Kon Beku
BbiOpanucb B TeaTp — 1 Ha
Tebe, monanu Ha Hesanna-
HUPOBAHHbIN €TEKTUB BMe-
CTO Mbechl.

— A KaK Xe paccnepoBa-
HMe? — CHUK BbbIKOB.

— [la 4Tto TYT paccnego-
BaTb? Bce Kak 6enblit aeHb
ACHO, — OTMaxHynacb Bepa
1 6bICTPO 3alarana B CTo-
poHy doie.

Jliw6oBb AHUHA

Ymo Bepa noHnsana us paszoeopa

cakmpucou?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 6 N° 48: Bepa nodo3pesaem 80 ixxu
0OesyLKy 8 p0308oM. Ta ymeepxdaem, Ymo nposesia 8 8aHHe

¢ 8000l dnumesnbHoe 8pems, ycHys. Ho Bepa obpamuna eHu-
MaHue Ha ee pyKu — 2n1adKue, yxoxeHHele. [locie dnumensHo20
8peMeHU 8 800e KOXa HA Nanbyax 6ela 66l cmopujeHa. K momy
)Xe 8 KOMHamMe npoxaIadHo: napeHb NpAYem PyKu 8 pyKasd, Ymo-
6bl cozpembcs, 8e0b 0602pesamesb HA KyxHIO 3a6pana ioHbil
nekapb. A 0esywKa 8 pO3080M NOC/le 0/IUMesIbHO20 8pemMeHU,
npogedeHH020 8 800e, KOMOPAs HABEPHAKA OCMbIA 6bl, 0axe
He mopuwumcs, 6ydy4u o0emoli 8 wesikoawili xanamuk. O0Ho-

3HAYHO, Kpacomka npusupaem.

Mpuem peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NpoM3BOAMTCA NO aapecam:

OT[EN PEKNAMDI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «<NANNALA»

PA «MATA3UH
PEK/TAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97

TenbHoe 06opynoBaHue  (ocuunnorpadbl, M. «In. JleHuHa»
A Tl  ayamo- 8 (921) 899-98-75 .
B e oty ) monsKo Gesnanus
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuii. Ten.: pacdem
8(916) 774-00-05
G
KAK NMOAATb ObbABJIEHUE *4,:*0,;%*
LORIZLEVIOLNA 8 (962) 724-29-44 %Y
(V)
M0 MOYTE reklama@kardos.ru &
CrommocTb \
LIEHA CTPOYHOTO py6neii
006bABNEHNSA OT 3a 1 BbIxog

BCE!
1 6/y. 3mepur., BbluMCIUTENbHbIE NpUbO-

Mofaya MaWmHbI B YA06HOE Bpems
Ten.: 903 50 73 pbl. Boie3a, Ten.: 984-20-55
XOTUTE PEKNTIAMY

B TA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

(NogpobHOCTH y MeHeaxepa);
B oTaeneHunsx no6oro 6aHKa:

KAK OTJIATUTD

B Ha3HaueHWM nnatexa YKa3aTb:

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MOOUIbHOrO TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B mara3uHax «Cea3HouU» n «Egpocemob»

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MIHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

«Onnama 3a o6vasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccua onnaumaetca oTaenbHo (Mpy Hanuumn).
OnnaumBas o6bABneHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AaHHbIX.

Puc. VpuHbl CBeTnosomn




HALUA BOAbLUAAI BUKTOPUHA

TEJIEK

HoBblii rog et
Yy MHOTUX
accoum-
npyertcs
C KypaH-
Tamu,
0NnBbe,
60kanom
lwamnaH- ,
iByxcepun- B atom dunb- CioXeT 3Toro My3blKanbHo- 31 pekabps 1982 roga «He 3Hato,
ckoro. 1 HbIli Tene- Me-KOHLepTe ro ¢punbma-ckasku Anek- Ha TeneBUAEHNM CO- yTO Thi 6Y-
npakTuye- ¢dunbm «Mpo- oT ncnon- caHapa Poy - 310 pacckas cTosAnach npembepa Aellb aenatb U
CKW KaX- HUA CyAb6bI, HAOLero 0 Bepe B 406po 1 N060oBb, 3Toro Tenedunbma. B KaK, HO nepBo-
Oblii rog Ha nnu C nerkum napom» 0653aHHOCTY ANPEKTO- OKyTaHHbII1 Bonwe6cTBom. OH pa3Bo- OCHOBY CLieHapwiA Jiernia noBecTb ro ymcna npasfgHuk
rony6om pexuccepa nbpapa Pa- pa [loma KynbTypbl TOp- paunBaeTca BOKpYr cemencTsa cTa- Bbopuca n Apkagusa Crpyragkmx LOMKeH 6bITb». iIMeHHO
3KpaHe 3aHOBa, KOTOpPbIN Brep- XKeCTBEHHO Npo3ByYa- pviKa 1 B3JOPHOI CTapyXxu, Y KOTOPbIX «lNoHeAeNbHNK HauNHaeTCA B Takas ycTaHOBKa nony-
C HeTep- Bble NOKa3anu 1 AHBapsA na ¢pasa: «Toeapuym! ecTb aBe poyepu, Hactenbka n Map- cy660Ty». B Kakom punbme 3a- YeHa AUPEKTOPOM D,o-“
1976 roga, B 3TOM Xe Ectb ycTaHOBKa Beceno ¢dyweHbKa-gylweHbKa. OTyasBLLINCD mectutenb gupekropa HYUHY Ma KyNbTypbl, KOTOPbII1
neHnem rogy npvusHany nyywnm BcTpeTuTb HoBbili rop! BblAaTb IEHNBYIO A0Yb 3aMYyK, Mayexa AnonnoH CataHeeB nnaHupyert: OMpPOMETUNBO yKa3as
XAem dunbmom ropa (no onpo- ...Mbl foMmKHbI NpoBe- oTnpasnseT paboTaLlylo naguepuLy B «Top»eCcTBEHHaA BCTpeya Ko- B NylaHax, uto 1 AHBapsA
nobumole cy xypHana «CoBeTcKuii CTW Hall HOBOFOAHMN 3MMHUN nec 3amep3artb. Korga ta Bo3- MUCCUN Ha CNy»KeBHbIX TpolKax, MNCKYNalTCA B XONOAHOMN
coBeTCKue 3KpaH»). Ayantopuio Beyep Tak, 4Tobbl HUI- BpalLaeTca C nofapKamu, 1 IeHNBMLA eJlKa C IPOTMBOMNOXapPHbIMM Bofe 150 «<mopieii». B
hunbMbl. nepBOro Nokasa oueHu- KTO 6bl HUYero 6bl He oTnpaBnfeTcA 3a nofapkamu B nec. B orHamu v fleg Mopos u3 pupmbl Kakom ¢usibme croxeT
MbI nx BaioT B 100 MmunnnoHos MOr CKa3aTb...» B Kakom Kakom dunbme Ao6pbIii BONWEOHNK He «3aps». 3aTem CKPOMHOe ToBa- 3aKpyumBaeTcsa BO-
3Haem 3putenen. Heyamen- 3HamMeHUTOM punbme nucnonHaer Tpeﬁosvanme Mapdywkn: puLiecKoe 3acToNbe 1 TaHLbl KpYr npuespa roctein ns
TeNbHO, YTO UCTOPUA C npo3Byuyana 3Ta ¢ppa3sa? «Mopagaii GbicTpelt XeHnxa Aa npuga- nopg TpaHciAuumio. B poiie Tpu LBeuun n obecneyeHmns
noytu TUNOBOW 3aCTPOIKON, a) «3ursar ygaum. Horo. [la no6onbuel» Tenesu3opa B pag»? ABKM 150 yyacTHNKOB
Hau3ycTh v MPUKAIOYEHNAMM 1 N1t 6) «KapHaBasnbHas HOub». a) «12 mecaes». a) «KapHaBan. nepBoAHBAPCKOro 3a-
pasoGpanu 60BHbIMM NMHIAMM TaK B) «CHerypouky 6) «<Mopo3Ko». 6) «CHexHas cKasKa». nnbiga?
Ha uuTarsl. 3anomHmnach. fMoaromy BbI3bIBANIN?> B) «CHerypouKa. B) «Yapogen». a) «MpasaHuk HentyHay.
Nasaiite BCMOMHUTb, KOMY Npu- 6) «CropToTo-82».
BCMOM- Haanexwr 31a ppasa, B) «[KeHT/IbMeHbl yaaum».
HUM. U3 He cocTaBuT TpyAa: «flo- ¢
’ v
—_—. HUMaeTe, Kaxabin rog 31 E OTBETbI
Jekabpsa Mbl c Apy3bAMM ]
BOTO/IHNX» XoauM B 6aHI0. IT0 y Hac (vos 9861)
C'JMH bMOB TaKas Tpaaulus». . 1 «BHALUSH AmHIeed| |» *e-G
3TU LUTaThbI 2 dghe ‘(o1 z861) «vafoden» *a-y
a) Kene JlykawumHy. ‘(o1 1961) “«osicodopy» *9-€
AL TP 6) Mnnonuty g (01 9561)
U3HEC 3Ty leopruesuyy. ’ «9hOH BeHdLegeHdeY» *9-7
¢ppasy. B) ipyry Menu - Masny. "RHNMENA|[ SHIW “e-|

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJIVE A S R

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbilwHuM BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAaacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PazaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbin Ockoa
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHAL PEKAAMA

«...BCTaHb, UAM;
Bepa TBOA cnacAaa

W korpa Bxogun OH B ogHo cene- | -
Hue, BcTpeTunu Ero pecatb ye- z
NoBeK NPOKaXEHHbIX, KOTopble
0CTaHOBWUNUCb BAANN U TPOM-
Kum ronocom rosopunu: Uncyc
HactasHuk! Momunyi Hac. YBu-
neB nx, OH ckasan um: nongure,
NoKaXuTecb CBALeHHKam. U
KOrfa OHU WK, OUYNCTUIINCD.
OpVH e 13 HUX, BUAA, 4To UC-
LienéH, BO3BPaTUCA, FPOMKIUM
ronocom npocnasnAs bora, n
nan Huuy K Horam Ero, 6naropa-
pA Ero; n 370 6b11 CamapsHuH.
Torpa Uncyc ckasan: He pecATb
nv ounctunnco? e xe geBATb?
Kak oHun He Bo3BpaTunncb Bo3gatb ciaBy bory, kpome cero nHonne-
MeHHMKa? Ul ckasan emy: BcTaHb, MAu; Bepa TBOA cnacna Tebs.

AOPOIA K XPAMY

KAKOTMNPA3OHOBATb AEHDb
POXXAEHNA B KOJTEKTUBE B MOCT?

Bo Bpems nocra y Hac Ha paboTe 6yayT fiBa AHA POXKAEHUA U
o 6unei. KonnekTus Hal APYKHbIRA, Ny HAaC NPUHATO OTMe-
yaTb NpaspHUKN N AHK poxaeHud. Kak B Takom cnyvae nocry-
NUTb NO N06BM 1 LLIePKOBHbINA ycTaB He HapywuTb? EneHa u Ha-
aexpa

Tebsa»

R
o

I'I 034PaBNATb UMEHNHHUKOB HY>KHO. A [i71f Tex, KTO cobntopaet
MoCT, NPUroTOBbTE NOCTHble 60 U NPa3fHYATe ieHb PoXae-
HUA. [TOCTHblE NPOAYKTbI €CTb Ha IIoOOM Npa3gHUYHOM CToNe — pbiba,

oBoLK, GpyKTbI.

pOKa3a 6blisia

CTpaLLHon bones-

Hblo. Bo BpemeHa
XpucTa oT Hee He 6bINo
COBEPLUEHHO HUKaKKX fe-
KapcTs, a noTomy ee elle
Ha3blBaM «LIAPCKOM fA3-
BOW», MOCKOMbKY UCLIENUTb
OT Hee mor nuwb Llapb
Mmupa locnogb. Yenosek,
KoTopblii 3abonen npoka-
30¥1, CTaHOBMACA U3rOeMm.
Emy 3anpelyanocb nogxo-
AWTb K NIOAAM BArKe Yem
Ha 45 meTpoB. [1oaTomy He-
penKo 3apaxkeHHble Xuu
B n3onAuun. iHoraa oHn
cobypanuch B rpynmbl n
CKUTanUCb OKOMO nocene-
HWI B Hafiexae NonyunTb
nogaaHue. OHn npocunu
ero usganeka. Botr nmeHHo
TaKue Noau U BCTPETUIUCD
Cnacutento.

HW HAaYMHAIOT KpW-

yaTb n3faneKa:

«Mncyc Hactas-
HUK! nomunyn Hac». B oteeT
Ha 3Ty npocbby locnoapb
MoCbINaeT NX NoKa3aTbCA
CBALEeHHMKY. 3auem OH 370
nenaet? [1eno B Tom, 4to
npoKasa cyuTanacb Hakasa-
Huem Boxumm 1 6bina ana
MHOT VX CBULETENbCTBOM,
UTO YenoBeK TAXKKO CO-

rpewwmn. Emy He pa3pelua-
NOCb MPUHUMATb y4acTme
B 6orocnyxeHuu. [Moatomy
VMEHHO CBALLEHHOCYXM-
TeNb OCcMaTprBan 60nb-
HOFO U CBUAETENbCTBO-
BaJl, UTO TOT BbI3A0POBEN,
nocse Yero NPUHOCKUIOCh
6rarogapcTBEHHOE XepT-
BOMPUHOLLEHNe. A NOTOMY
TOT dakT, uto Cnacutenb
OTNPABIAET NPOKAKEHHbIX
K CBALLEHHVIKY, CBULETENb-
CTBYeT 0 ToM, YT0 OH Co-
6upaeTtca nx ncuennto. M
LeCTBUTENIbHO, MO Jopore
OHW BUAAT, UTO 6OMNE3Hb KX
ocCTaBWa.

priMeyaTeNbHO

TO, YTO TONbKO

CaMapAHUH, Koraa
YBUAEN, UTO UCLIENEH, BO3-
BpalLaeTca nobnarofgapuTb
Xpucta. OH nagaeT HuL K
Horam Cnacutens, To eCTb
COBEpLUAET Nnepep HAM
NOKNOHEHNE KaK nepep
Llapem v borom. Bce 310
CBMIETENbCTBYET HE TOSb-
KO O ero ropsuer Bepe, HO
1 6narofapHoOCTM. 3a 310
locnogb 1 roBoput emy:
«BcTaHb, naw; Bepa T80A
crnacna Tebs». OH obelaet
emy To cnaceHue, KoTo-
poe Hacnegosanu Bce Ero

KommeHTtunpyer
CBALLEHHNK OMunTpnii
bapuukunii

yyeHuKm, To ectb LlapctBo
HebecHoe, yuacTHUKOM
KOTOPOro OH CTaHOBUTCA 3a
CBOIO 611arofjapHoOCTb.

TaK, nepep Hamu

pacckas o 3Haue-

HUKM bnaropap-
HocTy bory. 3auacTyto Mbl
npvHumaem Ero mnnoctb
Kak camo coboi pasymeto-
weecs. Tpebyem, nony-
yaem, HO He CreLnM 1nu
npocto 3abbiBaem Ero
nobnarogapntb. Ho He
no3ToMy N Tak yacto OH
ocTaetcs And Hac Kem-To
JaneKum, a nogyac u uy-
xum. CerogHs EBaHrenve
MOKa3blBaeT HaM: INLLb
6narogapHomy cepauy lo-
Cnofb OTKPbIBAETCA NINYHO
1 BBOAUT TOTO, KTO UM 06-
napaer, B CBoe HebecHoe
LlapcTso.

®oto npepocTaBneHo paauo «Bepa»
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12 - 18 nekabpa 2022 r.

YMHbII 30HT
YMHbI 30HT
«Ha060p0T»
CK/aablBaeTcs
MOKPOW CTOPOHOM

HABOP

BOBHYTPb, @ BalL OKAKJTUH»
TONbKOnpu  ckupka BELL 0CTatoTCA B MOJAPOK
f cyxumu!
MOKyMnKe cymKu 0% Marepuan: metann, nosm- O SYITRE

3cTep. B CII0XKEHHOM BHze o1 1000 p.
23,5 cM. Jnamerp kynosna:
105cm. KHP

Jlot 1550065

9907

Kowenek

[paBubHbIN KoLenek
13 MATKOM KOXW B CTUNe
«n3ayBopK»! Mpu He6oNb-

Habop «Kaknuu»:
Kornbe, cepbru-nycceTtbl
2 napbl, 6pacnet
MoncTuHe BonLwe6HbIe
yKpaLueHuns «KaknauH»

Cymka «LLlokonapgy» LUKMX pa3Mepax oH OT/IN-
9Ta cymKa pasfneTaeTcs MrHOBEH- : 4eTCA heHOMeHarbHOM &L?W:.fcﬂ?yyggfﬂ KaK
HO — OHa BEYHO 3aKaHYMBaeTCA Ha = = W) BMECTUTENbHOCTbHO:

= L7191 IOBCEAHEBHOTO, TaK

[Ba OTAENeHUs A Ky-
nop, OTAENEeHNe AN MO-

nuke npoaax! 13 Koxw nayBopk,

1 ANsl BeYepHero obpasa
2 60/bLLNX OTAENIEHNA Ha MOIHU-  Marepuan: koxa, [1BX. Paamep: 31x24,5%10,5 cm. KHP. A p p

Marepuan: koxa, - riopagyiTe cebs n yau-

KapmaH gns 30HTa

X, 5 KapMaHOB CHapyXu, Kpenkue Jlor748821 HET Ha MOJTHUK, CNOTbI nogknagka - 100% nosmacrep. I
PYYKM 1 CbEMHbIV PeMeHb Ha MJie- Ans Kapr. MpekpacHo Paswepsi: 20x10,5x3,8 cm. KHP 742;2;%%2‘(;;5;:‘ ;(fpaab: 61-
yo. A camMoe rnaBHoe — CHU3Y CKMAKa P coYyeTaeTcAa C CYMKOMU. Jlot 156 6130 XyTepHbIi CrinaB MeTanhoe,ﬂnéHa:
€CTb NOTaHOE OTAENEHNE 1A Kobe - 45+8 cu,

30HTa — 9TO 3aLLUTUT BalLM BeLY 75% /3996D cKinka :LZF9O/P Gpacaer = 1745 cm,

OT MPOMOKaHMA. 67% [Lnametp ceper: 0,8 cm. KHP.

Jlyna u 3Be3pbl - BalLK I%M@%glku B 2023 ropy!

db TAAWMHA KU3HMA

)'lVHHbIl/l HOCEBH& 1

KAJIEHIAPb =
CAIIOBOJIA Y OTOPOJIHUKA

FOPOC I\Oﬂ

Ha 2023 ron

KocTioMm |
: «Mapus»
3BE3AHBIN , Bomauwkss
ofexnaa
NYTEBOAUTEND = 3 ‘ «Mapus»
‘ s o 13 nerkoi
2023 "ﬂg [bllatlen
s XI0MKOBOW
\ \ 4| TKaHu
‘ OTANYHO
. ® m B ] capuTes
CBefieHNs 0 NYHHbIX hasax, Ciucku Cambi¥i MONHbIA MyTeBoAUTENb MO TOAY  MOAPOGHbIN EXEMECHYHbIit acTposio- Ha JI106Yt0
Ce/bXx03paboT Ha KaX bl MeCsL, 1 No- oT Muxauna JleBuHa! 310 — peanbHbIn rMYECKMiA MPOrHO3 AN BCEX 3HAKOB ﬁ durypy.
NesHble COBETbI JayHunKaM. Ha 3afHeili  paboymil MUHCTPYMEHT MO Y/yYLLEHUIO 3opmaka MoMOXeT onpeAenuTh Liesu, KocTioM
CTOPOHE — [pEBHECNABAHCKME 06EPEr  KaYyecTBa XKM3HM, @ HE MPOCTO MPOrHO3-  U36EeXaTb OLUIMGOK M BbIUTY Ha MaKCU- 6naroaaps
Ha ypoXa, 340pOBbE U yAauy. npeAcKasaHue Ha Kaxxablii AeHb. MaJibHblI YPOBEHb NMPOAYKTUBHOCTMY. KOHTPACTHbIM
256¢, 12+ 384c., 16+ 352¢,12+ BCTaBKaM C
LIBETOYHbIM
= MPUHTOM
Tennble 60TUHKU F—— HoXXHULbI ANl NNOTHBIX HOFTEN + LWL bl BM3yasnbHO
«Komdopt Hopa» \ 3, :5 C ANMHHBIMM pyyKamu CTPOAHUT
LLnpokwit npoem _ 1 KOPOTKMM 3aXBaTOM. ; cunyaT. Kodra
¢ hUKCUpYIOLLEN Pe3nH- OHu co3patoT bonbluee & Ha MOJTHUM 1
Ko KOM(OPTEH A/151 HOT C ycunue npu obpesaHum ) - C KapMaHaMy.
Nt060I NOMHOTOM W MOAb- HOITA Ha NanbLiax Hor. Q 4 * Wnu BbIGN-
€MOM, 3aCTeXKa-nmnyyka Marepuan: ctan, nnacTuk. & pavite xanar!
o6ecneynBaeT NoTHYO Paswep: 21 cu. KHP. J En 3acTexka
duKcaumio. AHTUCKONb- lor 689 665 Ve Gl Ha MOMHMIO,

3dLad noaoLlBa 3alWuUTUT
OT MafieHUI, a aMoOpTU3N-
pytollas naTka obneryaer
Harpysky Ha Horu.
Marepuan: Bepx - nomacrep

100%, BHYTPH = HCK. MEX.

[Mogowwsa - 1Y, Beicota

nogoLwsbl: 3 cM. KHP. Pasmepb!

' ' . Marepuan: +MOJAPOK
37-45. CrpauvsaiireBaw  ckupKa D e P CKuaKa %,9’0/
pasmep npu 3akase! 50% Paawep: 7 5%
11x6 cm. KHP

“g,\\ pyKa onTuMmasnbHas
= [/IMHa, KapMa-
. Hbl B 60KOBBbIX

\\T — BCTaBKax — Linua: 6pnaxn 78(£3) e, Kodra 60(£3) om. Matepuan: xorok 100%. P Y36exvc-

BCE AN1A BaLU€-  1aH, Pagmepsl: 46 - 72. YTOYHHTE Py 3aKase yoneparopa'PeKomeH,qyeMnoxy

ro komdopta!  narb Hapaamep 607ibLue (XTOMOK MI0C/IE CTUPKY MOXET 4aTb yCazky).

LWunypl.

MOWU 3BOHOK Mo Poccuu 1 ¢ ropoackoro, 8 800 250 21 76 KoJ 3aKa3sa:
Y - - - -
1 ¢ Mo6unbHoro BECTJTATHbIN: PM-22-378-KHNX
MuHumanbHas cyMmma 3akasa coctasnset 400 py6neii 6es yueta cepBuCHOr0 c6opa. CepBuCHbIii C60P, CTOMMOCTb J0CTABKY 1 Nepechinka nepeBofa HanoXeHHbIM NaTexXoM ONnaynBaroTCs fONONHUTENbHO. CepBUCHbIit coop cocTaBnseT 99 py6. CTOMMOCTb NOYTOBOI AOCTABKM
cootBetcTByeT Tapudam GIYM «MoutaPoccum». CTOMMOCTb NEPECHIIKN NepPeBOAa HaNOXEHHbIM NNaTEXOM COOTBETCTBYET 2% OT CyMMbl NepeBofa, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasew: 000 «Moii Mup», OTPH 1197746473451, agpec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHULMNANbHbIN
okpyr JlepopToBo, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, 3T. 3, oM. 3, kab. 302. Tosap, Tpebytowuii cepTudmKaLum, cepTUPuLMpoBaH. FapaHTUiHbIA CPOK 1 CPOK CyX6bl B JaHHOM TOBapHOM NPeAnoXeHn He 6onee 1roga (ecnu He yKasaH UHOI CPOK). CPOK TOZHOCTY B laHHOM npep-

NIOXeHUM — He 6onee 1 rofa (ecnv He ykasaH MHOW cpok). Cpok AeiicTeus akuyum ¢ 01.12.2022 . 40 31.01.2023 1. npu ycnoBum Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHhopmaLmio 06 opraHu3aTope akLuu, 0 NpaBunax ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NPU30B MW BbIMPBILLEN N0 pe3ynbTaTam
aKLyK, CpoKax, MecTe v nopszKe ux nonyyeHus yTounsiite no ten. 8 (800) 250-21-76 u Ha caitte www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus feiiCTBUTENbHA TONbKO NpY 3aKaae no TenedoHy 1 ykasaHum kopa PM-22-378-KHUXK. Peknama.
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BALUUN NYHLUUE NOKYINKHA!

CNEUUWAJNIbHBIE NPEAONOXEHMWA

Matpac-Tonnep ¢ aHaTOMM4ECKUM
apekTom
Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm >
[lenaet cnanbHoe MecTo YA06HbIM U KOM(OPTHBIM.
BblcokoanacTuyHas neHa afantupyetca K dopme

Tena, obecneynBas 6epexHyto NOALEPXKKY B 06na-
CTY Lueu, NO3BOHOYHMKA, 6efiep, Co3faBas yCroBUs

CYMNEPLIEHA

Ans paccnabneHus u otabixa. NMoaxoanT Ans 06HOB- |

NeHUs CTapbiX AMBaHOB, KpoOBaTel, MaTpacos, pas-
rnaxusaet AMKU 1 nepenabl.

:Habop KpyXeBHbIX

i 3 WTYKKM
: B KOMNNIEKTE: 6enbli,

i «AXyp Bpa» — aTO U3yMUTeNbHOE GECLIOBHOE,

KoppeKTop 0CaHKKH
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL tanus 86-125 cm

3HakoMble Bcem Gonu
B MOACHWLIE, LUee, rpy/-
HOM OTfiene — BCe 3TO
yalle Bcero crnep-
CTBWE HEeMpaBWSIbHOMN
ocaHku. HempaBumb- — g
Has ocaHka, nocTosH- (ULl 9L
HO OMyLLEeHHbIE NeYn CO3Aat0T U3NNLLHEee laBNeHne
Ha TpyAHYlo KNeTky, AvadparMy M MOryT Bbl3BaTb

OCTEeOXOHAPO03, CKOMNO3 U fajiee BCEM 3HaKOMble :

60nu B cnuHe. MpeacTaBnsem yHuBepcanbHoe cpes-
CTBO ANS NpodUNaKTUKM CKOMMO3a, MCMpaBlieHus
nieheKToB 0CaHKM, 06neryeHuns 60m B NOSICHUYHOM,
rPyAHOM, LIeHOM OTAene, nneyax, cnuHe. Koppek-
TOP MOMOXET BbINPAMUTL BaLly CMUHY U HayuuT

MbILWLbl AepxXaTb NpaBunbHoe nonoxexue. PY Ne

P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 r.

UNEQTC TPOTIBONOKASANIR. TPOKCHCIBTIPHITEGhCO CTEWATACTON

6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

YyepHbIi, 60pAOBbIi

320 py6.] 1690 pyé.

KpY>eBHOE 6e/be, KOTOPOE OTIIMYHO NOAAEPXKU-
BaeT CrUHY W rpyab, HO NPY 3TOM He AAaBUT U He
HaTupaet. benbe NoaHMMaEeT 610CT U CriaxuBaeT
HEPOBHOCTM, NpUAAeT oKpyrble hopMbl. Creyu-
anbHOe YCW/IEHHOE MeTeHne MocepeanHe Ans
€O3[jaHNs KPacuBoro AeKonbTe. MoXHO HOCUTb
KaK HKHee 6enbe, KaK TOM Mof XakeT M Kak
CrnopTuBHOE Genbe. s yBenuyeHus o6bema
€CTb MOTalHble KapMallKi Mog MOpOSiOHOBbIE

i BKnagpbilun. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL :

(52-56), 4XL (58-60).

i Tepmo6enne
MYXCKOE,
XEHcKoe

&ID
1950 515

CoBpeMeHHbIi crnocob ocTaBaTbCs B Ternse B
inro6yto  morogy! MOXHO HOCWUTb MOA  GPHOKM,
JVKMHCbI, TOHKME AXemnepa, 6ny3bl. N3rotosneHo

eT pa3MHOXeHue 6aKTepuit, ycTpaHsieT 3anax
nota, obecreynmBaeT MOCTOAHHbIA Baroo6MeH,
BbINOMHSAET (GYHKLMIO KOPPEKTUPYIOLEro 6ebs.
Bnaropaps creuvanbHbIM yTArVBaoWMM BCTaB-
KaM Bbl 6yneTe BbIFIAAETb CTPONHEE W U3SILLHEE.

BepTuxaanan cvnepcyluunka
ans 6enbs

BlocTranbTep KOpPeKTUpYHOLLMiA
«Ax bpa»

990 py6. ] B komnnexre 3 6rocTranbrepa

O6ecrneunBaeT HeOBXOANMYHO MOAAEPXKKY rpyau
1 MaKcuUMarbHblil KOMGOPT 6€3 neTenek, Kproy-
KOB, LUBOB W KOCTOYEK, He COBMpaeTcs cKnajKa-
MU 1 He CAaBNMBaeT no 60Kam, AenaeT feKosbTe
CO6/1a3HUTENbHBIM. INACTUYHbBIA, HE OrpaHuum-

BaeT ABWXEHUI, YAO6HO 3aHUMaTbCsl CMOPTOM.:

Pasmep «Ax Bpa» coBnagaeT ¢ paamepoM Ballei
oAexabl (Maiky, py6aluku): S 40-42, M 42-44, L
46-48, XL 50-52, XXL 52-54, XXXL 54-56.

Cynepcywunka
: BbICYWIWTb TPU  3arpysku
CTaHAapTHOW  CTUpanbHOM
MallnHbl. Tpu sipyca nnoc

no3BoNT

nse [ONONHUTENbHbIE
nnaHKu ANA NJIeYUKoB no-
3BONIAOT CY- LUNTb NOCTENb-
Hoe 6enbe W [enuKaTHble TKaHW, Hanpumep, py-
6allkn 1 61y3Kku. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaeTte
cpasy 3 CyWWKN — Befib CMOXeTe pa3BecuTb Ha
Heit fio 50 eanHuL Genbs. Bonblue He HYXHO
flomMaTb rofloBy Haj, TeMm, Kak W rae aTo Bce pas-
BecUTb. BbICTpo cknappiBaeTcs M 3aHUMaeT
: oyeHb Mano Mecta. Mmeet 4 koneca. Cywwute
Nto6ble BeLy — OT HOCOBbIX NNATKOB M NOCTENb-
HOro 6e/1bsi A0 LWTOP W MArKMX UrpyLek!

MaccaxHas nogywka ¢ pyHKumen
nporpesa

=D
1690 )

HoeT cnnHa? MbILuLbl CIOBHO OKaMeHenn? Maccax-

Has nogyLuka Bawe cnaceHne! HedpuToBble
KaMHM, CNOBHO OMbITHble PYKW Creuuanucra, npo-
MaccupyHoT BaLuy NPO6IEMHbIe 30HbI, U Bbl OLLYTUTE
NpUATHOE Tenso 1 nerkocTb. Maccax-wwady + paso-

rpeB. [ToMoXeT y6paTb cnasmbl MbiLLL, COrpeBaeT u:

paccnabnseTt. McnonbayiiTe aoma, B opuce, B aBTo-
Mo6une. He sBnsieTca MeANULIMHCKUM NPUGOPOM.

MpoTouHbIi KpaH-BOfOHArpeBaTesb

1590 o) p

C aucnneem + AL

2490 ps)

3abyabTe 0 Npobnemax ¢
ropsiyeit Bofow ¢ NpoToy-
HbIM KpaHOM— -
BofloHarpeeartenem! HarpeBaeT BOAY 3@ HECKOJNIbKO
CeKyH[, MOXHO perynupoBaTb Temnepatypy. Vae-
anbHblit BapuaHT AN AoMa 1 Aaun. SKOHOMMUT asiek-

TpoaHepruto! YcTaHaBnMBaeTcA Bcero 3a napy
MUHYT.

Hoseliwmii I \
aBTOMaTHYECKMiA s

BEHMK &1

-
(1390 py6.] 990 pye. IS g

ABTOMaTUYECKUIN BEHWUK HEOGXOAUM NTH060M X03AiiKe
Ha Kaxzblit feHb. Mo 60okam npuéopa pasmeLLeHbl
LLIETKM, KOTOPble BpaLLATCa 1 cobupatoT Mycop. Pa-
60TaeT 6e3 6aTapeek U anekTpuyecTsa. Conpukaca-
ACb C MOBEPXHOCTbO, LWETKN HAauMHAOT ABUraThCs.

BokoBble LWeTUHbI BEHWKa COBUPaloT Mycop U Moa-:

MeTatoT €ro K LieHTpanbHOMY Banuky. Mbinib 1 rpssb
nonajatoT B cnewuunasnbHblii KoHTelHep. OcHoBaHue
pyyKkm Bpalyaetcs Ha 360° 1 o6neryaet paboTy.

OTnyrusartenb rpbI3yHoB
W HaCEKOMbIX

2ur. I

YCTPOMCTBO MpeAHa3HayYeHo A OTMyruBaHWs Ta-
pakaHoOB, XYKOB, Mblllel, KpbiC. 3aluwaer BaLl
[lOM, KBapTUpY MW NPOMbILNEHHOe NpeanpusTue
nnowagapto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTe OTNYrn-
BaTenb B Po3eTKy. MOXHO Mcnonb3oBaTh, €Cnu B
[loOMe AeTH, cobakm U KoKMW, besonaceH Ans Bawmx
flomoyaaLeB. M B HEro BCTPOEH YHOTHbI HOYHWK.

1+1

sTopPoi B nogAroK! [l

TepmoHocku «Ansicka» .
(MyXcKue, XeHcKue) g
Cynepuena!

4 napb! 3a 790 py6.

Tpu cnost U3 MUKPOBOJOKHa 3a60TATCS O CTOMe.
CoxpaHsitoT  BO3AyX, KOTOpblii 0becneynBaet
Tenno. 3awWuLLatoT oT pa3MHOXEeHUs GakTepuii u
NosIBNEHUs HEMPUSATHBIX 3anaxoB. OTBevaloT 3a
BNUTbIBaHWe Bnaru. Paamep HOCKOB — YHMBeEp-
canbHbIi. CorpeBatoT Horu B N06yto noroay!

L =rd

MHorotyHKLMOHANbHbI
i maporeneparop y

Mpubop coyeTaeT B cebe Takne GyHKLUM, KaK na-
POBOM yTIOT, NaporeHepaTop, NapooYUCTUTENb U
yBNaXxHWTeNnb Bo3ayxa. BbipabaTbiaeT Henpe-
PbIBHbI NOTOK Napa, 3a CYeT Yero XopoLIo npo-
HUKaeT B TKaHb U pacnpsiMaseT CKNaaKu, YNCTHUT,

CTyn Ana BaHHOW U AyLIEBON
C perynupyembIMN HOXKaMH

@

42590 11612490 5

MpeaHasHaueH ans nposege-
HUS TUTMEHWNYECKUX NPoLeayp
B BaHHOM KOMHaTe v Aylle-
Boi1. O6ecneunBaeT 6e3onac-
HOCTb 1 KOMOPT, 0COGEHHO

NOXMIbIM NIOAAM. HOXKM CTyNa He CKOMb3AT Mo
MOKPOMy MOJTy, paMa He MOABEPXeHa Koppo3un

: Gnarofiapsi CreumanbHOMY MOKpbITUIO. [Mo3a-

60TbTeCh O ce6e 1 CBOMX 6NM3KNX!

nesnHdULMpYeT U M36aBisieT OT HENpUATHOro
i3anaxa. YHUUTOXaeT MblfeBbIX Krellei 1 GakTe-
pun. MonpoGyiiTe MOrNaAUTb UM LUTOPbI, OCBe-
XWUTb Kpecna 1 AvBaH, 136aBuUTbCA OT annepre-
HOB U MbINK Ha noaylukax v oaesnax. bopetcs ¢
HENpUATHBIMU 3aniaxamin U NsTHaMK nota. Mpe-
iKpacHas Moerlb CPeau pyuHbix oTnapvearteneit.

| YeunuTens 3syka

13 TPEXCIIONHOrO BOMOKHA, KOTOPOE HeNTpannay-:

(590 5.

OTAnYHas CAbIWKUMOCTb C
BbICOKMM paspeLueHnem. JIerkuii, MOLLHbI 1 He-
3aMeTHbIN YCUNUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
NIOM BbICOKOrO paspelleHns. Hu oaunH pasrosop
6onblle He ycKonb3HeT oT Bac. Perynupyemas
rpoMKoCTb. [MOAXOAUT ANS WUCMONb30BaHUA B
NO6OM MeCTe: Ha CMOPTUBHBIX COCTA3aHUAX, 3a
ropofioM, Ha paboTe, B LUKONe Ha Npas3fHUKax 1
foma. He aBnseTcs MefMLMHCKUM MS,qu'IMeM

TEJIEK

TEPMOKEPAMUYECKMI
ObOrPEBATEIb

171590 y6 J1490 oyc

MogxntounTe o6orpesaTesb K PO3ETKE 1

BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 fo 32°C.

CuctemMa KNMMaTpOHMK-TepMOCTaT  (aBTOMaTUYeCcKu
BbIK/IHOYAETCS, KOTAa JOCTUTHET 3afjaHHO TeMnepaTy-

ipbl). BCTpoeHHbIi TaitMep, AUCNnei 1 cucTema 3alluTbl
0T neperpeBa. [10Tpe6nseT Mano aNeKTPO3Heprum, crno-

CO6eH /1erko corpeThb nomelleHue nnowanbto 20 Ks.m!

Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta»
4 B 1. lnametp 32 cm

2690 py6.] 1990 pys Jex ﬁ

BOK W KacTpons! CneumanbHoe kepammueckoe no-

370 CKOBOPO/1a, CKOPOBApKa,
KpbiTHe Granitex ¢ YacTuuyaMu HaCToALWEero KamHsA.

3

3neKTpuqecKuu
U3MENbYUTEND
«MonHus»

2100 by,
1590 oy,

«MOnHMs» = He3aMeHUMbIii MOMOLLHMK Ha KyXHe.
OH OAWH 3aMEHUT HECKO/bKO 6bITOBbIX MpU6O-
poB (0T KOhEMONKM 1 MACOPY6KHM A0 ANLLEPe3KM
n 6nengepa). KoMnakTHbI pasmep. B Hem: 2
CMeHHble CcaMo3aTauMBaloLLMecs Hacafki M3
CTanu [N1s NiopupoBaHNA N HapesKK Kybukamu;
BMECTUTESIbHAs Yallia; BbiCOKas CKOPOCTb Bpa-
LeHUs Hoxeit. «MonHua» crnpaBnseTca ¢ npo-
AYKTamMu pasHoil TBepAocTU (KodeiiHble 3epHa,
nep, 0BOLLW, GPYKTbI, OPEXH), NOMOraeT NpUroTo-
BUTb LIMPOKUIA CNIEKTP GtoA (Ntope Nto6oi rycTo-
Thl, IETCKOE NUTaHKe, COyCbl, 3ar0TOBKM ANs Ca-
naToB 1 np.).

L : Yacbl - My3bIKanbHbIi

AIIMa3HOe HarblfieHUe C BHyTPEHHEN CTOPOHbI CKOBO-
poppl. Bnarogapsi CUNMKOHOBOMY 060AKY KpbILLKa CO3-
[laeT flaB/ieHure Nnoj Bo3AeiCcTBMEM BaKyyMa, uTo no-
3BOJSIAET OTOBMUTb B pasbl 6bl-

NPOEKTOP 3BE3AHOI0
Heba

1290 176 990 oys.

Kanengapb o 2099 r. nokasbl-
BaeT AaTy, BpeMmsl, rof 1 AeHb
Hepienu. C NoOMOLLbIO BCTPOEH-
HOro KOMHaTHOrO TEPMOMETPA MOXXHO U3MEpATb TeM-
nepatypy B Lienbcusx, B ®apenreitax. ByannbHuk npo-
urpbiBaeT 10 MENOAWIA: XXypyaHue BOfbl, LUYM MOPCKOA
BOJTHbI, LLIYM BETPa, KNIaCCUYECKyH My3bIKY. [1poeumpy-
€T 3Be3jHoe He60. YacbI-NPOeKTop — OT/IMYHbIN NoAa-
pok geTam!

MnuTa MHAYKLMOHHASA

Ha6op ans peteit Trix Trux

R 550 5,6 990 oy5.

UpX

11530 1611290 s

BecKOHTaKTHbII
MHChpaKpacHblif TEPMOMETP

Bbl MOXeTe 1erko M3MepuTb TeMne- (
paTypy Ha 11060M y4acTke KOXM BCEro

33 HECKO/bKO CeKYH[, He NpuKacasch K Tesy. 3To
0O4YeHb YL06HO, €C/IN BAXKHO y3HaTb Temneparypy

CrsiLLero Masnblilwa, He NOTPEBOXMB ero CoH. B nH-:

(pakpacHOM rpaflyCHUKe HeT CTeK/a 1 pTyTu, No-
9TOMY UM HeNb3si MOPaHUTLCS UM OTPaBUTHLCA
€ro COfiepXnMbIM. He ABNAETCA MeAULMHCKUM
nsaenuem.

: CBETMNbHUK «YeMNUOoH -

.iycrpoicTea:

KYMU OOMH UTIONYYN S

conHe4Has barapes»

990 .

OTnuyHas paspaboTka BOeH-

HO¥A NPOMBILLIEHHOCTH, KOTOpas
Tenepb JOCTyNHa 1 Bam! HoBelilwas TexHonorus
CBETOAMOAHON naHenn. CoveTaeT B cebe Tpu
KEMMUHroBas famna C SIpKUM
MSArKUM CBETOM, MOLLHbIA (GOHapb MPOXeKTop-

i HOro TWna, 3apsfHoe YCcTpoicTBO power bank. :
CospaeT KpyroBoe ocselleHne Ha 360° u Buau- :

MOCTb JlaXe C paccTosiHus 3 KM. Cpok cnyx6bl
CBETOANOAHbIX naHeneit — 100 000 yacos, u npu
06bIYHOM  WCMOMNb30BaHWM  CBETUIbHUKOM
MOXHO MONb30BaTbCA BCIO XM3Hb. Haxoaack Ha
pbiGanke, oxoTe, B NOXOAE, Ha fjaye, B KEMMUHre
Ha npupofe U T.[A. BaM He NpUAETCS nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTaHe-
Tecb 6€3 UCTOYHMKA CBeTa, T.K. KEMMUHIoBbIN
(hoHapb NMeeT 1Ba UCTOUHMKA MUTAHUS: COMHEY-
Hyto 6aTapeto N BCTPOEHHbIN akKyMynsaTop 60/1b-
LWON eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb Ge3 CBA3U U
MOXETe NoA3apAANTb CBOI TenedoH oT pasbe-

i ma USB, KOTOpbIN BCTPOeH B hoHapb.

FapaHTua kavyecrsa! 3BoHuTE NpAamMo cenyac!
WM EnkvH UBaH Opbesuny OMPH 321774600271012. C undopmauueir 06 opraHusaTope
aKUumit, npaBunax ux NpoBeAeHuns, KONMYecTBe NPU30B, CPOKax, MecTe, MopsAAKe UX Nony-
UEHWs MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuuu AeiicTBUTeNbHbI ¢ 07.12.2022 1.
no 31.12.2022 r. *Mo utoram npogax 2021 r. PEKJTAMA.

9~

KpyTble 1 o60xaeMble Kak MasnbuuMkamu, Tak 1
[eBoYKaMu. ATU MaLUMHKU OCOBEHHee NobbixX
: ApYrvx, Beib OHM KaTakOTCA KaK Mo 06bI4HOM, Tak
1 MO KaHaTHOI Aopore, AenaroT 6e3yMHble BU-
paXkn, NpeofioNeBaloT NPENnATCTBUA, BbIMOMHS-
10T aKpobaTUyecKme TPIOKM 1 laxe e3fAT no Ka-
HaTHOW Aopore BCEro Ha fiByx Konecax. [laxe ne-
peBopaunBascCh, "4yAo-MalUMHKKU' NPOAOIKaOT
exaTb. Ha6op cOCTOMT U3 ABYX Cyrnep MaLLMHOK,
rMBKOI Tpacchl, TPaMMIMHOB "BofHA" 1 "ropka’,
CTPYH ANSA TPIOKOB B BO3/yXe, 3N1eMeHTa ANs npe-

rpagbl "necTHMUA', Hakneek AN YKpalleHus
aBTo.

i ToBopAWwmit

XOMSAK KVKﬂa-

Woody O'i

(Ulr)i;i:al) e nostopAwa ¥

1790 s,
990 5,6 1l 1190 oo ey

YHUKanbHble pa3BUBalOLLME MIPYLIKM CMOCO6-
Hbl pPaccMeLLNTb [10 Cnes lo6oro, nomnbiTabLLe-
rocsi 3aroBOpuTb C HUMMU. [TOBTOPSIIOT BCe Npo-
M3HECEHHbIE CIOBa U 3BYKW Ha JIIOGOM si3bike
MWpa, 04eHb 3a6aBHO MOJTy4aeTCs, KOrAa UrpyLl-
Ka NOBTOPSAET 3BYKM Kollek 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO XXyeTe, OHa XyeT C BaMU U UMUTUpyeT
xoxoT!!! 3TN MrpyLwKn NOAHUMYT HacTpPOeHue 1
nomoryT passecenuTb fpyseit! MokopAaT cepaLe
pebeHKa M B3POCNIOrO C MEepBOi MUHYTbI 3Ha-
KOMCTBa.

Jienta «Cynep ®uke»

Jlepoxopbl
ans obysu

Nepoxofbl — nerkasi U yBepeHHas noxofka no
CKOMb3KWUM NOBEPXHOCTAM. O6ecrneyat npoyHoe

| : cLennieHne co NbAoM U1 136aBST BaC OT NafieHni,
| i uapanuH 1 ccapuH. Jlepoxopbl Nerko HaaeBatoT-

cA Ha Ntobyo 06yBb padmMepoM oT 35-ro Ao 45-ro.

| : OTNNYMTeNbHbIE YepTbl HOBOI MOAV(UKaLIMK Ne-
| OXOA0B — AOMOJHUTENbHbIA NPOTUBOCKOSb3S-

WA NPOTEKTOP M 5 0COB0 MPOYHbIX LUIMMOB Ha
Kaxpaoit nogoLwuBe, T.e. 10 WKMNoB Ha nape, 6naro-
[laps KOTOPbIM Nef0X0Abl MaKCUMarbHO Hafex-
HO filepkaT Bac Ha caMOM CKOJIb3KOM Nbfy.

Mopywka ansa Hor «340POBbIA COH»

{011
LEG PILLOW

MHHOBaU,VIOHHaﬂ nopylKa crewlnanbHoil aHaTo-
Muyeckoi popmbl ¢ atbdekTom namaTu obecre-
4MBaeT NpaBUSIbHOE MOMIOXKEHWE HOr BO Bpems
cHa. CHmKaeTCA Harpyaka Ha KOneHHble CyCTaBbl
1 cyctaB 6eapa. 3HauuTeNbHO ynyylwaeT Kaue-

{CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6A OTAOXHYB-
MM U 6ogpbiM. Oco6eHHO Heobxoauma Anst
ntofen NoXunoro BospacTa.

HepBywwuecs ANOHCKME KONTOTKKU
(4epHble unu TenecHbie) '

1320 py6.] 990 pys. \\.(
Bnarogapsi HOBEMLINM SMOHCKUM \

TEXHOJOTUAM YAANOCh NONYYTb
@AVHCTBEHHbIV B CBOEM poAe MPOAyKT — HepBy-
wyeca konrotku! lMpefcTaBnaT coboit nepe-
NAETEHNS MUNIMOHA MENIKMX HUTOK B XKIyTbl, OT-
NNYaLOTCA NOBbILLEHHOM 3N1aCTUYHOCTbIO, 3TO MO~
3BOJISIET UM 6bITb YCTONUYMBBIMMU K BHELLIHAM BO3-
peictusam. [lepxat cBowo (opMmy, He TepstoT
CBOMX KayecTB W nocne 2 TbiC. CTUpOK. bnaropa-
s BbICOKOA MIOTHOCTU U 3N1aCTUYHOCTU OTIMYHO
CKpbIBalOT  HeocTaTkM  GUrypbl, 0COBEHHO
«anefbCUHOBYIO KOpKy» B 061acTu froguy u
ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3aLMULLAIOT HOMU OT
nepeytomnenuss  6narogaps  crneuuanbHbIM

i BCTaBKaM B 06/11aCTv HocKa. He CKoBbIBatoT ABU-
XKEHWUS! U He CMOCOBCTBYIOT 3aMef/IEHNIO KPOBO- |

TOKa, 6naropaps KOMNpeccuoHHoMy addekTy 3a-
LUMLLEHbI BEHbI M COCYAbI.

2 wr. no cynepuexe 990 py6.
«Cynep ®ukc» — 9To cneumanb-
HbIl COCTaB, KOTOPbIA UMeeT
TPOVHYIO TONWMHY M o6paboTaH
CBEPXCU/IbHbIM KJleeM, KOTOPbIA MO3BOAMUT eit
MOMEHTaIbHO MPUKENTbCA K MOBEPXHOCTU N 06-
pa3oBaTb repMeTU4Hoe coefunHeHue, 3aKpbiBas
Teuu, nopesbl, paspbiBbl U T.A. Jlerko 3adukcupy-
€TCA Ha /l06oI POBHOM NMOBEPXHOCTH (MNacTuK,
MeTann, NAuTKa, AepeBo, KepamuKa, Kupnuy,

A

i GEeTOH, CTeKNO, G6PeseHT U T.4.). 3aKNeuT Bnax-
¢ HyH0 MOBEPXHOCTb Jaxe nog BoAou!

: (HacTonbHas)

11990 yo4

: HesameHMMasn KyXoHHas TeXHWKa He TONIbKO AN Aauu,

: CTOMHbIV CycTaB B aHaTOMU-

3500 py,

HO W ANsi BNaAenbLieB ManeHbKoil KyxHU. Jlerkas, Kom-
naKTHasi, BbICOKOathdeKTUBHas. Perynupyemas MoLy-
HoCTb. Mocyaa 6bICTPO HarpeBaeTcsi, a NOBEpXHOCTb
NAUTbI OCTAETCS XOMOAHOMW. YMaBlume NpomyKTbl Wiu
6pbI3ru Xupa He nogropatoT. Harpesaet B pasbl 6bl-
CTpee, 37IeKTPOIHEPT s PaCcXOAYeTCsi SKOHOMHei!

YeenuuntenbHble ”
o4ku-nyna Big Vision \_ _g
(Bur BuxH) -

3% 500 s JIN & AR 5

Oyku-nyna [atoT BU3yaNbHOE YBENUYEHWe npeameTa

{Ha 160% 1 NpW 3TOM OCTaBNAOT BaLUU PYKU CBOGOAHbI-
MW. OHU NPEKPACHO NOAXOAAT ANS YTEHWS, LUNTHSA U Bbl-

MONIHEHUA Pas/IMYHbIX PaboT, TPeGytoLWmx 6GOnbLLOi
ToyHoCTM! He ABNAIOTCA MEANLIMHCKUM U3AeNneMm.

Yyno-nneHka «HapexHas 3awmra»
3mx60cm

A 990 pys.

i CamoknesLascs antoMuH1esast Gosbra Ans 3aWwnTbl

NOBEPXHOCTEN OT Pas3/IMyHOrO PoAa MOBPEXAEHUIR U
3arpsAsHeHui, a TakxKe A1 MTHOBEHHOro npeoBpaxe-
HUS UHTepbepa. JTerko KNeuTcsi, BOAOHENpOHULaemas,
apOoCTOWKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NpUMeHe-
HUe — NS OKNenBaHusa No6bIX rNagKux NoBepxHocTel
(cTonewnuybl, dacaabl wkahunKoB, MONKW, ABEPU,
CTeHbl U T.4.). N#eanbHO NOAXOAUT AN UCMONb30Ba-
HUS Ha KyXHe, B BAHHOM M XXUMbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs cama K 1060/ NOBEPXHOCTY.

dukcatop
roneHoctona
«Jlerkui war»

BaHaaX PUKCUPYeT roneHo-

YeCKu npaBuJibHOM NMONOXEHUN, oﬁecneqmsaeT ero He-
NOABUXHOCTb U CTaﬁwnwsmpyeT He wnsHawwmBsaetcs
XpsleBas TkaHb. He neperpyxatTca CBA3KM W
MblILWLbl, CBOAUTCA K MUHUMYMY PUCK MOJly4yeHUs pac-

:Tﬂ)KeHVIVI yLLIVI603 BbIBUXOB.

HaKoneHHuk

«[lBuraics nerko»

®ukcunpyert cycTas npu
crnéaHun 1 pasrnéaHum
HOTW. YMeHbLLaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyLuaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH Moj, OfeXA0N. YHUBepcanbHbIi
pa3mep. MakcumanbHblit 06xBaT Horu = 50 cM.

:HE ABNIAETCA MEANLIMHCKNM U3ETMEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUM

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 go 20:00.
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