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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B npokart Bbiwen
LONTOXAAHHBIN hUbM

«bpart 3».
H AEHT paccnpocun
NCNONHUTENbHULY
OAHOM U3 rNaBHbIX ponen
NpuHy PyaomuHckyto, no-
4yemy OHa cornacmnach
CHMMATbCA B 3TOM Npo-
eKTe v He nmoxanena an o
CBOEM peleHnn?

al KOppecnoH-

ABTOpPCKOE KMHO

- MWpuna, HasepHaka
He Bce 3pumenu o6pa-
dosanucb, 4Ymo BmMecmo
npodomyiceHus  no6umol
KuHoucmopuu  (KuHocaau
«bpam» u Bpam 2») oHu
nonyqunu coBepuieHHo
UHYI0 KAPMUHY...

— «bpart3» — 370 pencTBY-
TeNbHO He MpOJOMIKeHNE
6anabaHoBcKoro «bparta»,
a camocToATenbHoe Hesa-
BUCMMOE MNpou3BefieHue,
aBTOPCKOe KuHo. U a papa,
4TO pexuccep Banepun Me-
peBep3eB NpuUrnacui MeHs
noy4yactBoBaTb B CO34aHUK
3TOW KapTUHBI.

— Cyda no momy, ymo co-
anacunuce, cyeHapul sac
oyeHb daxce ycmpoun?

— Mos repouHs Mans -
TBOpYECKas HaTypa, BO3-
BbILWEHHAA W YTOHYEHHaH,
CO3HaTeNbHO U NpUHUKUNK-
anbHo oTCcTpaHAlWwanca ot
MUpa, rhe nNpaBUT Banom
BCe marepuansHoe. U
B CMAY 3TUX 06CTOA- _
TENLCTB € TaKum B
OKpYy¥eHUEM
OHa He Xxouer
UMeTb  HUYe-
ro obwero. Y
Hee ecTb Ta-
Kasa xXe BO3-
BbIWEHHAS
nogpyra, ¢
KOTOpOM
OHWM  OT-

TEJIEK

UpuHa PYAOM

//f1 3MOLMOHANIbHaS
HO a3apT - He MOM KOHEK

KpblBalOT LBETOYHbIN Na-
peK. [lencTBne nponcxoamnt
Ha cnome [iByX 310X, 1 LBe-
TOYHbIV NapeK NoA4epKMBa-
eT XxapaKTep MOeW repouHu,
KoTOopas B3f1acb TOProBaTtb
He Konbacoii, a NnpoaaBaTth
npekpacHoe. OHa xoy4eT Ha-
XOAUTbCA CPean KpacoTbl
Aaxe Ha pabote. Maiis oT-
HOCUTCA KTOMY TUNY NI0AEN,
KOTOpble B TAXENble NocTne-
pecTpoeyHble rofibl He CMor-
NN BbDKUTb... CNIOBOM, MHe
noHpaBunach 3Ta UCTOpUA.
Ewe meHs BOOXHOBUA TBOP-
YeCKUN HaCTpPOM pexucce-
pa Banepua lNepesep3e.a.
1, KoHeuyHo, 5 oueHb Gnaro-
AapHa MOMM napTHepam no
hunbMy 1 BCel CbeMOYHOM
rpynne.

MoXxenaHue

yntatensam «TEJIEKA»:

- B pywe Hapgo umeTtb
yBaXeHue K 6nmKkHemy,

KUTb cme-
no 3pecb
n cell-
yac!

«CHAna ceomn
KOPOTKMNIA MeTp»

- locne «bpama 3» sam
noymu cpasy npeonoxicu-
JIu HOBYHO POJb B BOCHHOU
Kapmute...

- Koraa s nonydnna npo6-
HWK Ans 3Toro hunbma, cpa-
3y NoHANa, YTO 370 Moe. N5
npo6 goctana nnatbe KeHbl
aBCTPUICKOro Auniomara,
KoTopomy 6onee 100 nerT,
cAenana npuyecky n menk
TOro BpemeHu, nogobpana
WHTEPECHYI0 NoKauuio —
HemeuKyto cnobogy Ha Ok-
TAGPbCKOM none, CTPoO-
UTENbCTBO KOTOPOMN Be-

NOCb NMNE€HHbIMW HEMUA- o

MW nocne BONHbI. Taknum
06pa3om s cHAna npak-
TUYECKN CBOW KOPOTKUW
meTp. Cama gena-
na MOHTaX, uBe-
TOKOppeKuuio,
03ByYaHue, U Tem
Xe Beyepom OT-

npasuna  poauK
pagocTb. Y Kax- CBOEMY  areHTy.
JOro YesioBeKa BykBanbHO  Ha
obasatenn- cnepyoulee yTpo
HO floMKHa NPUXOAUT CMC, 4YTO
6bITb MeuTa.  Npofjocep yTBep-
Mpepnaraio OUN MeHs cpasy.

JTa oyeHb BaX-
Has U NO3UTUB-
Has ANA  MeHA
HOBOCTb  3acTa-
na MeHs BO Bpe-
Ms TPOrynKKW no
ynuue. Hactonb-
KO TpoMKo obpa-
LOBanacb, 4Yto BCE
MPOXoMmne ¢ ynbib-
KOW NOBEPHYNUCH
B MOIO CTOPOHY.

NAETANV S

«3nble A3bIKU
3aKanAwT MeHA»

- Bbl npoussodume eneyaminerue 61a20no/y4Ho20, no-
3umuseHozo Yenoseka. Kak oepaxdaeme ce6s om Hedo6pbix
niodeli, om 3asucmu? Kak ydaémcs coxpaHameo cebs 8 53mom Ha-

npsxéHHom mupe?

— A Bce BocnpuHuMato yepes iomop. KOMop pynuT, ynbibka
06e30pyxunBaeT. [103TOMY 1O MeHS, O MOEro CepaLia He fo-
GepeLubcs, eCv TONbKO [0 pybaLlkm (cveemcs). Mup Hanps-
KeH ANs TeX, KTO cam HanpsixeH. fl ctapalocb 6paTthb nyuluee

13 Hero, 1 YTo6bl 3TO ObINO, NPEXe BCEro, MHE e BO bniaro.

Ecnmn norpy»katbcs 1 NOAK0UYATLCA KO BCEMY, MOXXHO COMTU C
yMma. YTo KacaeTcs 3aBUCTHUKOB — XOPOLLO, YTO OHY eCTb. 31ible

A3bIKN N KPUTWKa AeNaoT MeHA Nnyylle, 3akana-

Tak [03a MOero c4acTbsa J0-
ctanacb u um (cmeemcs).

«Jlyywe
ABUraTbcs,

yem nexatb»

- BbI 2080punu, ymo ak-
mépckasa npogpeccua donic-
Ha 6bImb 4Yem-mo noo-
KpensieHa, nocko/bKy OHa
HecmabunbHasa. U y sac,
Kpome akmépckozo pemec-
1a, 8 pyKkax euwjé HecKoJb-
Ko npogpeccuii: dusaiiHepa,
modenu, nesuysl...

— HblHeWwHne peanuu Tpe-
6yI0T YyHUBEPCANbHOCTM OT
aKkTepa, Mo3TOMY AOMNOJIHU-
Te/IbHbl€ HaBbIKW — 3TO BCET-

toT. OH He BeJaloT, YTO TBOPAT, HEBOJIbHO
NOMOras MHe Ha MyT K Liefn.
- Cyacmee - gewb HeMamepuasbHas.
Yacmo ezo owywaeme?
— B Moel X13Hn HET nevanu, aaxe
€CNM eCTb Ha TO NMPUYMHBI. A YTO ne-
YanuTbca? A XKuBY, 1 3TO KPYTO, 3TO 1

€CTb CYacTbe.

[la KUPHBIA NOCUK, Aaxe
60Hyc. M 2 npopomkato pa-
60TaTh BO BCcex chepax ges-
TENbHOCTU, KOTOPbIE Bbl Ha-
3Banu, NPUOPUTETOB HeT,
Kandyto oT BCero.

— B 00HOM u3 cBOUX UH-
mepsbio 8bl CKA3aau, Ymo
«mom, Kmo ymeem x0damso,
B8 pe3ynbmame 8CE noay4a-
em». B sawem noHUMaHuu
3mo o3Hayaem, Ymo Hyxc-
Ho cudemb cn10%ca pyKu unu
BCé-maku denamb wazu 8
HYJCHOM HanpasneHuu?

- Hapo xots Gbl neyb B
CTOPOHY enaemoro (cme-
emcs). f ¢ yioBONbCTBUEM
Tak 6bl U cpenana, Ho 31O
He B MOeM XapaKTepe, MHe
HYXHa [BUWXYyXa, aKTUB-

NOAPOBHOCTU

3aapaua poaureneu -
MnpocTo AOOUTB

— B dome podumeneii 8 nopy
Bawez0 demcmaa u HoCMu
ycmpausanuce nocudenku,

Bbl BMecme ¢ mamoli nenu. B
sawem HbIHewHeM dome ecmb
makue mpaduyuu? Y sac dse
doyepu...

— Cenyac HacToONbKO aK-
TUBHASA XW3Hb, YTO Mbl CTANN
pexe cobupaTbca cembei,
rpacmkm He coBnagatoT. [la u
Yy MEH$ KaK XeHbl U MaTepy He-
mano o6sa3zaHHocTein. U paaa
nm. CTapalcb NOAAEPKNBATD
Tpaguumm, KOTOpPbIM CefjoBa-
na Mamouyka. [leBouku pactyT

1 paaytoT. CTaplwas Heoxu-
[AHHO N5 BCeX yBNeKNacb
(DU3NKON M acTpOHOMMENR, 1
cama, 6e3 nomolyu v nog-
Lepxku, 6e3 peneTutopos, no-
cTynuna B MI'Y Ha 6toaxeT. 31O
ANS HAC C MYXeM CTano HacTo-
Awmm clopnpusom. Mnagwas —
6osee TROpYECKas NMUUYHOCTD,
Nto6UT pucoBaTh Macnom Ha
X0NICTe, NO3TOMY A OTAaNa ee

B XYAOXECTBEHHYIO WKOAy. B
BOCMUTaHWUW, Ha MOV B3rnag,
BAXHO He MellaTb CBOUM fe-
TAM. 3afava poautenen — nx
npocTo NobuUTh.

HOCTb, pa3BuTue. 370 y Me-
HA nosyyaeTca nyyle, 4em
nexatb. Korga cnyuvatoTca

naysbl Mexay CbemKamu,
A 3aHMMaloCb TaHLamu, BO-
Kanom, 3anucbiBal TBOP-
YyecKkue Buaeo. Ml KoOHeYHo,
06s3aTeNIbHO  3aHUMaICh
CeMben, NOCKONbKY A MaTb
n ¥eHa. U eute niobaio nyTe-
WwecTBOBaTb, MpPUYEM BHe-
3anHo, HWYero He nnaHu-
pys, B3ATb U B OAUH [€Hb
pewunTb, YTo 3aBTpa A byay
rynate B [M3e cpean nupa-
MuUa.

- Monyyaemcsa, Yymo 8bl
ewé u cnoHmaHHsbIl 4Yeno-
sek. Kpome mozo, asapm-
HbIl — BOOUME MOMOYUKIL...

— Al amoumoHanbHasA, HO
asapTt — He Moi KoHeK. OH
npocbinaeTtcs  BHe3amHo,
3aBUCUT OT 0BCTOATENBCTB U
cuTyaumin. Ho CNoHTaHHOCTb
NencTBUTENLHO Nt06I0, He-
3annaHuMpoBaHHble aena wu
cobbiTus.

- Bepume 8 cydbby?

— fl He 3Halo HMYero Npo
cynbOby, HO 3Hatlo, YTO Hafo
JenaTb BCe, YyTo OT Tebs 3a-
BucuT. o KpaiHen mepe He
6ynet obuaHo, ecnu paxe
He nonyynTcA. 3aTo COBeCTb
ynucta — Tl cenan Bce, 4To
MOT.

Hatanba AHOXVHA

Doto u3 nnyHoro apxmea Nputbl Pyaomutckoi. Gotorpadbi: Amutpuit Abpamos n Kpuctiha Munbckan



Ne 28 (328),

15 - 21 nonga 2024 r.

WUropb MNeTpeHKO BepHYncA K ponu

Havyanucb cbémku octpoctoxetHoro aetektua «CMEPLU. 1944». TnaBHble
poAu B TpeTbeW YacTu NONYNAPHOW UCTOPUM NCNONHAT Uropb MNeTpeHko 1 Baa-
ancnas Kotnapckuit. lpembepa cepuana coctomTcs Ha TenekaHane PEH TB.

/13 Ha3BaHuA ACHO, 4TO feicTBMue B NbMe NPOUCXOAMUT B 1944 roay. OH
OyzLeT paccKasblBaTb 0 NPOTUBOCTOAHUN CEKPETHbIX pa3Beacnyx6 CCCPu
dhawmncTcko fepmanum B ronbl Bennkoint OTeyecTBEHHON BOMHBI.

Pexuccepom npoekTa ctan Muxann KabaHos. Momumo Mrops MNe-
TpeHKo n Bnagucnasa Kotnapckoro, B cepuane cHumatotca JIaHka
lpbly, AHactacma MukynbumHa, Cepren VMeaHtok, Cepreit Koma-
poB, JleoHng lpomos, Opuin AHNUNOTOB U Apyrue aKTepsbl.

— lpucTynan K NOAFOTOBKE CbEMOK HOBOTO Ce30Ha cepuana
«CMEPLL», Mbl NpeKpacHO MOHUMAW, YTO 3TOT CE€30H OyaeT no-
Ka3aH B 3thmpe B KaHyH 80-7 rofoBLMHbl Benukoi Mobeabl, —
roBOpUT NpoAtocep npoekTa AHApen AHOXUH. — ITO HaKnaAblBa-
eT Ha Hac 0cobyto OTBETCTBEHHOCTb, U i YBEPEH, 4TO 3TO ByaeT
3axBaTblBalOWMMN ANA 3PUTENA CE30H C HEOXMAAHHBLIMUW MOBOPO-
Tamu.

Cbemku npoiiayT B MockBe n 0bnactu, a Takxe B Koctpome
n Apocnasne.

®omo menekaHana PEH TB

OBOCTW TEATPA, KHHO U TB @

Tumyp Pogpures oto6pan
«MonyTunkos»

Ocenblo HaTenekaHane HTB cocTtoutca npembepa BTO-
poro cesoHa nepeaayn o nytewecTBuaAx — «llonyTumk».
HanomHum: ee cyTb 3aKn04aeTcsA B TOM, YTO BeAyLMIA Tu-
myp Poapures Kaxablii pas, 0TnpaBAfssfch B KaKyw-nn6o
cTpaHy, 6epeT ¢ cob6oii MonyTYMKa — Camoro 06bIYHOro
YyenoBeKa, KOTOPbIN CyMeN NPONTU KaCTUHT.

B 3T0T pa3 otbop Obin elje 6onee CTPOrnm, NOCKONbKY
NoCTYNMN0 OFPOMHOE KO/IMYeCTBO 3asABOK, a Bbi6paThb
HYXHO OblI0 CaMbIX UHTEPECHbIX U APKUX NPeTeHeH-
TOB.

— f1 6611 HEMHOTO B LLIOKE, KOTAa y3Han 0 TOM, CKOJIbKO
Nofen XoTAT NonacTb K Ham B woy! — rosoput Tumyp Po-
apures. — Cnacnbo 3a Takylo BOBNEYEHHOCTb — 3T0 Kpy-
Taa MOTMBAUMA ANA BCeN Halen KOMaHAbl U 3HaK, 4TO
nepeaayvy 06s3atenbHO HYXHO NPOJOMKATH!

Bcero ana woy 6bin10 0TO6paHO 10 YENOBEK, CAMOMY
MAajlemMy Yy4acTHUKY — 21 rofj, @ CamoMy cTapliemy —
58 nert.

Cepren CBeTnakos

oTnpasni CcBoero repod

Ha KypopT

OAuMH 13 NnepcoHakei KMOPUCTUYECKUX NPOEKTOB
«Hawa Russia» un «CBetnakoB +» (tenekaHan THT)
Cepreii lOpbeBuy bendakos cran repoem nonHome-
TpaXXHOro KomeauiiHoro chunbma «bensakoBbl B 0TNy-
cKe». [lymaem, 4TO MHOTVM OH YXKe 3HAKOM KaK «BeY-
HbIA Tene3putenb», KOTOPbIA BO Bpems MpocMoTpa
nepegay 06s3ateibHO KOMMEHTUPOBAJ UX BCAYX.
MOMHUM, YTO 3TOr0 NepcoHa)a Ha 3KpaHe BonoLa-
et Cepren CBeTNakoB. B KMHO NOABUTCA TOXE MMEHHO
oH. [1o cloxkeTy cemba benAkoBbIx U3 ropoga TaraHpora
npresxKaeT Ha OTAbIX B Typuuio 1 nonajaeT B 3aTpya-

Py

HUTEJIbHYIO CUTYaUMio: MO OWNOKE HO-
Mepa oTeNA OKa3anncb OnavyeHHbl-

MW Ha cnefywwWwnii roa, a AeHer
Ha obpaTtHylo gopory HeT. B
otene bensxkoBbl BCTpeyatT
obecneyeHHylo cemblo [y-
OpaBUHbIX, KOTOPbIM OHMU
CMepTenbHO 3aBMAYIOT CO
WKONbHBIX NeT 1 BO BCEM
NbITATCA C HUMU KOHKY-
pupoBaThb...

Kak Mbl yxe oTmeTtunu,
B ponn Ceprea Bensxosa
nossutca Ceprein CBeTnakos
(oH e sBNAeTCA NpoalCcepom
U cUeHapucTom unbma), cynpyry
benakosa urpaer CsetnaHa Jiucrosa,

CraHucnas boHgapeHko
npeactaBun «KyKyLioHKa»

MonynsapHbin akTép CtaHucnas boHaapeHKo npu-
CTynun K pabote B HOBOM cepuane Ans Teneka-
Hana HTB — «KyKywoHok». OH nrpaet rnaBHyto
ponb — onepa lMetpa KyBananHa, Kotopomy B
HanapHuKuK ganu monogoro Knvuma Kykywku-

Ha. KaK BbIACHMNOCL, B NONMLMIO OH Nonan
He c/lyyaiiHo, a no npocbbe oTua-6usHec-
MeHa. 3a 3T0 1 6bl1 NPo3BaH KyKyLOHKOM.

— JTOT NPOEKT 3aMHTepecoBal MeHs cpa-
3y, — pacckasbiBaeT CraHucnas boHaapeH-

KO — Bo-nepBblX, 04eHb XOPOLWO HamucaH
cleHapui, a BO-BTOPbIX, B HEM COYeTaloTCA
LETEeKTUBHAA uctopus u tomop. B dpunbme 6y-
AEeT MHOTO 3KLIEeH-CLEeH, B KOTOPbIX A MOCTapatoch
yyactBoBaTb 6€3 NOMOLM KacKkazLepos.

Ha-

®omo PRHTB

Anekcangp lop6atoB
cbirpaet Metpall

CrapToBanu cb&MKM MacluTabHoO MCTOpUYECcKoii
Apambl «PoxaeHMe umnepun» Npou3BOACTBA CTY-
ann «TPUTI» Hukutel Muxankosa npu yyactum te-
nekaHana «Poccua», komnaHuu «Lentpan MNaptHep-

wun» u noaaepxkke Ponpa Kuxo.

Métp MepBbii BCTyNaeT B BOMHY co LLBeyren 3a BbIXoa K
mopto. Ha nyTv k nobese ero Ayt UCNbITaHKsA, pa3oyapo-
BaHWs, 06MaHbl 1 NpeAaTenbCcTBa — U TONbKO NPEOA0NEB
nx, MeTp cTaHeT MMNepaTopom u obpeTeT No6OBL, a Poc-

Ceprein XykoB cHOBa
B3ancaA 3a «lMnakcy»

B MockBe cTapToBanu Cb&€MKU Npo-
[OMKEHUA MONOAENKHOro cepuana
«lnakca». feHepanbHbIM U My3bl-
KanbHbIM NPOAIOCEPOM, KaK U B
nepBom ce3oHe (0H 6biN NoKa3aH

Ha TenekaHane CTC), BblCTYnuUA
Ceprei XXykoB. K cBoum ponsam
BepHyTcA Huka XykoBa, BaHa
OmutpueHko, PomaH MasKkuH,
AraTta MyueHueue v MUpuHa Po3a-
HoBa. Pexuccepom ctan AHapen
CMNKUH. HanoMHMM, 4TO 3TO UCTO-
pUA O CNIOXKHbBIX OTHOLIEHUAX MOAPOCT-
KOB MeXpay cob0ii, 0 B3anMOMNOHUMaHNUM

B CemMbe 1 0 My3blke. CbemKkun npongyT B Coun
n Mockse.

—bonbwoe cyacTtbe, KOrAa poanTENN C LeTbMU
CMOTPAT HalW cepuan BmecTe, — rosoput Cepren
XykoB. — [103TOMY B HOBbIX CEPUAX Mbl NOAHU-
maem npobnembl He TONbKO NOAPOCTKOB, HO U UX
poauTenei. 3To ¥ pa3BoAbl, U HEMOJIHbIE CEMbMU...
M repoeB XAyT cepbe3Hble NCMbITaHUA, KOTOPblE
He TaK NpOCTO NPONTH...
®omo menekanana CTC

nx colHa — AnekcaHap Hosukos. Ponn Tex cambix [ly-
6paBuHbIX UrpatoT AHApen Mep3nukuH, Mapus lop-
6aHb M Mapraputa lanny. Pexunccepom KUHOMEHTbI
ctan AnexkcaHap Hasapos.

®omo menekanana THT

cus BygeT NpoBO3rnalleHa BEeVKOW UMNnepuen.

[naBHble ponn B KapTuHe ncnonHAT AnekcaHap lop-
6atos (Métp 1), Onus Nepecunba (AHHA MoHc), Munow
Bukosuy (AnekcaHap MeHwukos), Kcenus YrexuHa (Map-
Ta CkaBpoHCKasl), Anekcein Tycbkos (bopuc LWepemetes).

€2> KOraA CYCTABbI30BYTHAMOMOLLb @

ABUTAEMCA BE3 BOJZIN
Mpo6nembi ¢ cyctaBaMu, MblLILLAMU, CAVHOI OrpaHUYMBa-
10T aKTUBHOCTb, MELLIAlOT 3aHUMaTbCA N06MMbIMU flenamu.
Tpebyetca npuem o6e36onuBatowmx, KOTopbie He Bceraa
nomoratot. Yacroii npnunHoii Gonen B cycTaBax ABNAITCA
0CTe0apTpo3 1 Nofarpuyeckunii apTpuUT — 06MeHHO-ANCTPO-
¢Ppurueckne HapyLueHNA, CONPOBOXKAAIOLMECA OTNOKEHNEM
coneii KanbLua 1 MOYeBOIl KUCIOTbI B TKaHU CYCTaBOB.
CTOYHMKaMU M3ObITOYHOTO KanbLyiAl ABNAKTCA KMPHblE MO-
Mnquble NpOoAYyKTbI (TBOPOT, CbIp, CMeTaHa, CIMBOYHOE Mac/o
1 ap.). ICTOYHNKOM MOYEBOW KICIOTbI CAY>KUT >KMPHOEe Kpac-
HOe MfACO, MACHDBIE 1 PbIOHbIE KOHCEPBbI, MOMUAOPDI, LWaBeNb 1 Ap.
HapylueHnune nuTaHnA B TeueHUe MHOTUX NET NPUBOAUT K «OT-
noxeHuio coneii». Ecnn 6onu B cyctaBax ABNAIOTCA NPOABNEHNEM
HapyLLEHHbIX 06MeHHDbIX NPOLIECCOB, TO ANA BOCCTAHOBIEHUA WX He
060iiTnCb 6e3 cobniofeHus avieTbl. CnegyeT UCKIoUNTb U3 paLyioHa

KOHLIEHTPUPOBaHHbIE MOJIOYHblE NPOLYKTbI (*KMPHBIA TBOPOT, CbIp,
CMeTaHa, CIMBOYHOE Mac1o, CIIMBKM), caxap 1 ciagoct. OrpaHnunTb
ynoTpebrieHne KpacHoro MAca, MyyYHbIX MPOAYKTOB. [peanouTtutens-
HO ynoTpebreHie OBOLLEI, MOPCKOI Pbibbl, PacTUTENBHOTO Macna,
ABNOK, LUTPYCOBbIX, KPyr. OUeHb MOMOraloT «Pasrpy30uHble» HN.
CobniofieHre [UETbl MOXeET MOMOYb HOPMan30BaTb 06MeH
BELLEeCTB, CHWU3UTb YPOBEHb XONecTepyHa B KPOBM, MOBbICUTb
3QPEKTUBHOCTD MPUMEHEHNUA He TonbKo 0b6e36onuBatoLLmnx
CPencTB, HO U YNy4LWUTb TeueHue bonesHeil cepaLa 1 CoCyfjoB.
CnpoBouupoBaTb 060CTpeHne npobnem ¢ cycTaBamm, NoAc-
HULIE MOXET pe3Kas Harpyska Ha HEemoArOTOBMEHHbIN CyCTaB.
TpaBMunpyeTca HeXHas XpslleBas TKaHb. OTBbIKLIME OT Harpy3oK
MbILILbI HOF U CMIMHBI HE MOTYT HafieXXHO GUKCUPOBaTb CycTaB
B MPaBUIbHOM MOJIOXKEHUM, YTO MPUBOANT K ero Tpaeme. OT 3Toro
60/1b, OrpaHNYEHINE MOABUKHOCTY, <MPOCTPESbI» B MOACHNLLE.
Kak npegotspatitb npobnemy? [l Mepes Hauanom asuxeHus
npoBeauTe PasMUHKY [JiA CYCTaBOB: MOMACCUpPYiiTe MbILULbI,

KOHCYNbTALWN NO NPUMEHEHUIO:
8 (800) 201 '81 '91 (3BOHOK 6ecnnatHbiit)

006/1aCTb CyCTaBOB M MOACHNLY, UCMONb3ysi Kpem ANsA maccaxa.
3 OrpaHuubTe BeC CymoK, xofbby Ha 6onblune paccrosHus. Bl Uc-
nonb3yiiTe HaKONEHHUK W MOAC ANA Pasrpy3ky MOACHWLDI.
M Hapesaiite 06yBb C HEBbICOKUM Kabnykom, C TONCTON,
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@ Bo Bpems paboTbl AepuUTe CNNHY NPAMOIA, He CribaiiTe KosieH
NONHOCTBIO (MONb3YNTECh HU3KOM CKaMellKoli). E Ecnm guckom-
¢dopT mny 6onb B CycTaBe 1 CriMHE NOABINACH — NPEKPaTUTE Harpys-
Ky, Ccnonb3yiiTe corpeBatowyme unu obes6onusatowyme Kpembl.
VIX Hy»KHO 3anacTy 3apaHee, MPOKOHCYNBTUPOBABLUMCH C BPAUOM.

»Kenaem yfauHbIX BbIXOAHbIX, XOpOLUeii NOroAbl 1 35,0Po-
BbIX CYyCTaBOB.
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Ha 3ape OTHOLLEHWH

CEKPET YCMNEXA

OonTummnsupyem
pabouee
NPOCTPAHCTBO

Kak opranusosarb pa6ouee
MecTo, 4ToObl BCE ObII0 Noj,
PYKO# 1 Npu 3TOM He 3ax/lam-
nano paboyyto NoBepxXHOCTb?
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Pa3pensem HyXHOe
1 HeHy»XHoe

BbibpocbTe cTapble HenuyLyye pyy-
KW, CTUKEPbI, 3an1cy Ha KOTOPbIX yKe
HeaKTyasbHbl, MOPBaHHbIe Gaiinbl
ANA [JOKYMEHTOB, MankKy, B KOTOPbIX
He paboTaeT KpenneHue, n Apyrve
BELLM, KOTOPbIMU Bbl yXKe BPAZ 1n
BOCMO/b3YyeTech.

MpoBogum Tect
Ha yao6cTBO

Y6eamntech, uTo ANA PaboTbl Ha Ba-
Wwem paboyem CTose JOCTaTOUHO XO-
potuee ocBelleHue. Ecnv 310 He Tak,
[06aBbTe JONOMHNUTENbHbIN UCTOY-
HUK CBETa. ITO NO3BONNT NPEJOTBPA-
TWTb YCTanocCTb a3 1 caenaet pabo-
uuin npouecc bonee KOMPOPTHBLIM.
OTperynupyiiTe BbICOTY CTOMA U CTY-
na/kpecna nog CBOW pocT, BeAb Me-
6enb, KOTOpast He MOAXOAMUT BaM Mo
napaMeTpam, O4eHb CKOPO OT30BETCA
60/1bI0 B NMOSACHULIE U LLIee.

Pacnpepensem
npeameTtbl

OueHuTe, Kaknmu BeLamn B Npo-
Liecce paboyeil eATeNbHOCTY Bbl
nonb3yeTecb Hanbornee 4acTo, u
pacnonoxmuTe 1x Ha PacCTOAHNN Bbl-
TAHYTON pykun. Ecnv nnowaam ctona
HeJJ0CTaToOYHO, nonpocuTe f06aBUTb
CTeNNax Uam HaCTeHHbIe MOOYKM,
4TOo6bI 6bINO MECTO ANA XPaHeHNA Ao-
KYMEHTOB.

Jo6aBnaem «M3I0MUHKY»

ITO MOXKET ObITb FOPLLOYEK C LiBET-
KOM, cemeiiHoe GOTO 1nu aeKopa-
TUBHbI 371IEMEHT, HANOMMHAKLUIA O
NpUATHOM COObITUN. IMEHHO TaKue
Menou co3fatoT bnaronpuATHyLo
aTMocdepy, B KOTOPYIO XOUeTCs BO3-
BpaLLaTbCA.

OTKypa

CornacHo yctonynsomy
cTepeotuny (noaTBEPIK-
AEHHOMY, KCTAaTU, HAYKOIA),
B Hayane cepb&3HbIX OTHO-
LeHU napa HaxoauTca B
TaKoi 3icdopum, 4To MHO-
rue MOMeHTbl COBMECTHOIO
NPoXKUBaHUA YNYCKaeT us3

BUAY.
n 6bIBas «B PO30BbIX

04YKax» Mo NOBOAY Aab-
Helwero 6yayuiero. A Mexay
TeM BaXHO 06CYANTb HEKOTO-
pble BONPOCHI 0 TOr0, KakK ne-
pPecTynuThL NOpPor 06LLero Kunm-
wa. Bot Takue, Hanpumep...

04N Cbe3xarTcAa, npe-

KTo aexypHbiin?

[la-Aa, Kak B WKone. Bax-
HO pacnpeaennTb 06s3aH-
HOCTW, M Yem noapobHee,
Tem nydwe. K yemy Bau
napTHep NPUBLIK B ObITY?
YTto AndA Hero npoue — no-
MbITb MOCYAY UAW NPOMbI-
necocutb? Moert 6bITb,
O[lMH 13 Bac NobuT rna-
AUTb, @ BTOPOM C yNOEHM-
€M roTOBUT KY/IMHAPHbIe
N3bICKK? Torga Bbl N€rko
pacnpegenuTe, KTo yalie
OyaeT «AeMYypUTb» MO KyX-
He, a KTO BO3bMeT Ha cebn
0653aHHOCTN TOPHUYHOM.
HaBepHsaka HanayTca Ao-
MallHue aena, KotTopble
He paayloT 060oux. Ans nx
pacnpeaeneHns MOXHO
COCTaBUTb rpadvK fe-
XypCTB — 370 byzeT cnpa-
BeNNBO.

COBET. OyeHb 8aXHO, Ymobbl
docmuzHymeole 002080peHHO-
cmu coba0anucs. 3mo npu-
3HAK 83AUMHO20 YBAXEHUA U 3d-
6omel. A gBom eciu 2pagpuk 6bis
cocmaesieH (POPMasbHO U 00UH
U3 NapmHepos omJibIHUBAem
om ceoux 06s3aHHocmel, cmo-
um 3adymamscs. Emy unu eli
OelicmeumerbHO HyxeH cnym-
HUK XU3HU? Mnu 8 8awem nuye
Hawnu 6ecniammyio npuciyey?

Bupa Ha Baw

OTabix BMecTe
AN NOPO3HDb?

Yem cTaplue nioau, BCTynato-
LMe B OTHOLIEHWA, Tem BonbLue
Yy HUX B «Baraxe» npusblyeK
OTHOCUTENbHO OTAbIXA — NOCU-
LeNKN C APY3bSAMU B rapaxe u
cy660THMIA hyTOON MK, HANpPK-
Mep, AEBUYHUKM C MOAPYIKKAMU
no NATHWLAM W cayHa pas B Me-
cay. KTo-To ¢ pafgocTbio oT HUX
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Kctatn

Bonpochbi
nomeHblue,
HO TOXe
Ba)XkKHble

Yem nogpobHee bynet

BaLl pa3roBop o OyayLueil

COBMECTHOW XU3HU, TEM
MeHbLUE HEeMPUATHBIX

OTKa3blBaeTCA B NONb3y HeoXwnaaHHoCTel
CEMENHbIX BEYEPOB U BaC OXWNJAeT B
BbIXOJHbIX, @ KTO-TO Cywecrsy- 6ynywem. Mo-
cumaer, o meer [ erpaacnocosa | et
OTAbIX. ITO TOXe NpekpaTnTb ceMe",'. HECKONbKO
CTONT 06CYAMTD 3a- Hylo ccopy. nepﬁb'"' BEYEPOB 10
paHee. He HauynHaTb eé. A TOro, Kak
COBET. Gynpyau co BTOPOI HNKTO He CbexaTbCa.
cmaxem 3Hatom: nap- 3HaeT... e Kak bynete

' 3aKaHuVBaTb

MmHepa nepedesiams Hego3-

moxHo! Cmasume ynemuma-

mymbl U He paspewams io6umomy
Uesi08eKy NPo8ooUMb 8pems, KaK OH
Xxo4em, b6eccmbicieHHo. He caxatime
napmHepa Ha uens, U He cadumecs
Ha Hee camu! A ecniu 8ol cHumaeme,
ymo makoUi paz0esbHbIl 0mobix
yepoxaem 8awuM OMHOWeHUAM,
mo He cmoum ux U HayuHame. Oye-
BUOHO, YMO y 8AC C/IUWKOM pa3Hble
832/1590bl HA XU3Hb.

- -
e cnopbl 1 ccopbl?
e Kak Bbl ntobuTte NpoBo-
AUTb Npa3gHUKn?
o Kak yacTo Bbl bygeTe 06-
LaTbCA C CEMbAMM APYT
Apyra?
o [TpnaepKmBaeTech nn Bbl
Kakoro-nn6o Bepoucrno-
BeAaHusa 1 cobnogaeTe nn
penurnosHble Tpagmunn?
e [InaHupyeTe i1 Bbl CTPO-
UTb Kapbepy?

BusyanbHbin

BbbIBAET N TAKOE

6epyTca pbibbI?

3ameyeHo, YTO B HEKOTOPbIX BO-
fA0EMmax, B KOTOPbIX paHblue pbi6
He 6biNo, NOABOAHOE HacesieHue
Bcé-Takm nosaBnserca. OTKyaa oHO
6epetca? Bbl CKaxeTe, UTo 3TO Yeno-
BEK 3apblOun npyza unm 03epo, utobbl
6bIN10 KyAa €341Tb C YA0UKOM MO Bbl-
xofHbIM. Ho Ha camom fiene 370 He
BCerfa Tak. Pbibbs vKpa MOXeT nomna-
[aTb B BOLOEM, MPUINMHYB K Nankam
yToK. Ecnn B HOBOM MecTe ycrnoBus
OKaXyTCs MOAXOAALLMMU, N3 UKPU-
HOK BbITYNATCA Maslb-
Ku, KOTopble yepe3
HeKoTopoe Bpems
€o37afyT HOBYIO
nonynsayuio. R
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Bbl6GOp

BupTyanbHas peanb-
HOCTb CTAaHOBUTCHA BCE
6onee 3axBaTbiBaKOLWEil 1 NO-
ne3HoOM gna yenoseka. Hanpumep,
1306peTeHbl BUPTYasibHble OKHa, KOTO-
pble MOXHO Pa3MeCTUTb rfe YrofHo — B
nozBanbHOM NMOMeLLEeHNK, B KBapTUpe
C BUAOM Ha CTPOWKY UAN B cnasnbHe 6e3
OKOH. OHU BbIrMAAAT Kak OOblUHbIE OK-
Ha, HO BMECTO CTeK/a B HMX BCTPOEHbI
NNOCKNe 3KPaHbl, AEMOHCTPUpPYIOLMe
Mo6oI BUA U3 OKHA, KaKow Moxenaere.
VIMn MOXHO ynpaBnAaTb co cMapTdoHa
1 NPOCbINaTbCA CErofHA C BULOM Ha
BeHeuuto, 3aBTpa — rnags Ha Anb-
MNbl BECHOW, @ NOC/Ie3aBTpa — BO-
o6uye Ha 6eper okeaHa.

NMMMYHUTET

B npouecce aBonioymm y Hac ¢
BaMu BbipaboTanocb MHOXKeCTBO
MeXaHN3MOB, N03BONALUX N36e-

»aTtb 6onesHu. OguH 13 HKX fencTByeT
TaK: e/ Mbl BUAMM YeNIOBEKa C AIBHbI-
MU CUMMTOMaM NPOCTYAbl — Kall-
NAIOLLEro, YNXALLEro, C KPacHbIM ’
HOCOM 1 Ce3AWMMUCA ra3a- - & 2
MU, — Hall UIMMyHWUTET BKlouaeT %
3aLlMTHYI0 peakLmio. ITO Bbl-
ACHWUAW, KOTAa NCCneaoBaTenm
NoKa3blBanu rpymnne UCnbITyembIx
doTtorpaduy 3aboneBwnx nogen. &
K coxaneHwuto, 0TBeTHasA UMMYH-
Has peakuua He MOXeT 3alnTuTb  »
Ha 100 %, HO flaXke ecri MOMOXET
Ha 20 % - y>e Hennoxo, NnpaBaa’?

TEJIEK

KTo onnaunBaert
cyeTa?

[leHbru, Kak v paboTa no fo-
My, — raBHas npuynHa ce-
MelHbIX ccop. Ecnn oduyn-
anbHO Bbl ellje He CeMbs, CTOUT
peLwmnTb BONPOC COBMECTHOTO
GtloXKeTa: OH Y Bac 0bLWuii nnu
«Kaypabli 3a cebsx»? loroBopu-
Tecb, KakK Bbl TpaTUTeE 3apa-
60TaHHOE, KaK onnayneaeTe
KOMMYHa/bHble cYeTa, CKONbKO
JleHer B Mecsl Bblgensere Ha
pa3BfieyeHuns, CKOMbKO Y Kax-
[IOT0 KapMaHHbIX 1eHer 1 T.1.

COBET. Yem nodpobHee 6ydem
pa32080p, mem MeHbwe Npobsiem u
pazoyaposaHuti 6ydem e eawiem co-
amecmHom 6ydywem. Kcmamu, Koe-
0a (puHaHcosble 06cmoamenLCMaa
nomeHstomcs (Hatidemcs Hosas npu-
6bblnbHAsA paboma unu, Haobopom,
00x00b! COKpPAMAMCA, NOMOMy Ymo
XKeHWUHa ytioem e dekpem), BaXHO
6ydem 06cyOuMb UX 3aHOBO.

A yTO B uTore?

YAUBUTENbHO, HO (haKT: XeH-
WMHa, }XMBYLLAA C NapTHEPOM B
rpaxaaHckom bpake, iymaet o
cebe KaK 0 3aMyKHEN KeHL{un-
He. A MyX4MHa, COCTOALMI B
rpampaaHcKkom 6pake, cumTa-

et ceba ceobogHbIM. [103TO-
MYy, COrnallanch XnTb BMecTe

C MapTHEPOM, JKEHL{MHbI 4ACTO
yBepeHbl, 4TO 3TO 6O/bLION War
B CTOPOHY cBaAbObl. Ho ecTb

NN COOTBETCTBYIOLIME NIaHbI

Y My34YunHbl? O6roBopumB 3TOT
BaXHbI BONPOC, Bbl U36eXUTE
NOXHbIX OXUJAHWUI 1 pa3oya-
pOBaHWs Ha NoYBe HeCHbIBLINX-
CA Hagexa.

COBET. Ec/iu myx4uHa 206opum,
Ymo oH npomug bpaka, He Haoeu-
mecb, Ymo co 8pemeHeM OH nepedy-
maem. Bbi 6ydeme x0ame, mepas 20-
0bl, HO 0oxdemecs iu? Moxem, cmo-
Um NoUCKams Yyesnosexd, Komopobili
pazdengem sawiu 832114061 Ha 6pak?

Onbra BEJIbCKAA

Urpywkn ns aBromata

Bce Bbl HaBepHAKa BUAENN B Ma-
rasnHax aBTomMaTbl, HaNoJIHEHHble
Kancynamm ¢ ManeHbKNmMu urpy-
LWeYKamu, }KBauKoi unm mavyamu-
npbiryHamu. [loctaTo4yHO OnycTUTb
B NPVEMHOE YCTPONCTBO MOHETKM,
NPOBEPHYTb CePebPUCTYIO PYUKY —
1 B H/XKHee OTAeNeHNe BbiNageT Ciy-
YalrHas Kancyna, cogepkaHue Ko-
Topow — clopnpu3s. Tak BOT, B TOKno
€CTb MaraswH, KOTOpbI TOPryeT KoJi-
NeKUMOHHBIMM GUrypKamu 13 Mysb-
TUKOB 11 KOMUKCOB NCKIOUNTESb-
HO C NMOMOLLbIO TaKNX aBTOMATOB.
Mx B marasuHe npumepHo 3 TbicA-
yun. KonneKkumnoHepbl CO BCel CTPaHbl
CTPEMATCA MonacTb TyAa B Hagexae
3anonyunTb peaKyto Gurypky.

CeetnaHa CUAOPYYK



Ne 28 (328),

15 - 21 vionga 2024 r.

YUYEHbIMMU.

U3yunB BO3MOXXHOCTU IAEKTPUYe-
CKUX pa3psA0B, CneLuaAucTbl CoBep-
LWMAKU HEBePOATHOe OTKpbITUE! KoTo-
poe NOMOrAO HaWTU peaAbHbIN CNOCO6
M36aBMTbCA NPAKTUYECKHU OT AlOOOM
60AM! A KakK 3TUM CNOCOGOM BOCMOAb-
30BaTbCA, Bbl y3HaeTe B 3TOM CTaThbe.

YYEHBIE HAYYU/IUCDH
OTKJ/TIOYATb BOJ1b

CornacHo gaHHbIM onpoca, y 99 %
pOCCUAH B AOMalLHel anTeyke ecTb
ABa-Tpu Buaa OGoneyrtonawoowmx. U
b 1% nogen obxoanTtca 6e3 HUX.
A Beab MHOMvMe M He npeacTaBNstoT
HACKOJIbKO 3TV /leKkapcTBa onacHbl!

MccnepoBaHna gokasbiBalOT, 4TO
3710ynotpebneHne o6e36onmBatoLLn-
MU NpenapaTamMmun 3a4acTyto NpUBOAAT
K TUMNEepPTOHUKU, MOYEYHOIl HepocTa-
TOYHOCTW, A3BaM >Xesnyaka, ractpu-
Tam 1 MHOTMM APYruM ne4vasibHbIM
nocneacTemaMm. [a 4TO roBOpUTH,
OfHa NULWLHANA BbiNUTaa TabneTka mMo-
XEeT CNpoBOUMPOBaTbL MH(APKT N NH-
cynbT! W, Kak cneacTeme, okasatbes
nocnegHei. Begb 3avacTtyto, UMEHHO
NPUEM NeKapcTB NPMBOAMUT K MOSTHOWM
WHTOKCMKAUMW OpraHnsma, paspy-
Lwas ero nsHytpu!

Y1o pgenatb? N MOXHO nu o6oi-
TUCb 6e3 o6e36onuBatoLmnx?

CerogHsa BO3MOXHO BCE! Bepgb
YYEHble HaLM cnocob cnpaBnsaTbCa
c 6onblo 6e3 TabneTok. Hanpalwumsa-
eTCcs BOMNPOC: Kak UM 3TO yAanocb?

OkasbiBaeTcs, 4TOo 60nb B HaweMm
Tene MOXHO «OTK/TIOUYUTbL>» C MOMOLLbIO
anekTpuyectea. Kak ato noHumars?

Oeno B TOoM, 4TO 3a 60/b B Tene
oTBe4YaeT Halla HepBHas cucTema.
A 3neKTpuYeckue uMnynbCbl yme-
0T BO34EeNCTBOBaTb Ha HepBHble
BOJIOKHa Tak, 4YTo 6onb 6eccnegHo
npoxoaut. U B Tabnetkax 6onbLue
HeT HyXAabl. MpeacraBnsaere?

W 3HaeTe, utOo camoe MHTepecHoe?
CoBceM HeBaXxHo: 60/1b 3Ta cycTaBHas,
ronoBHas UM 60nb BHYTPEHHUX opra-
HOB. 3NEKTPOCTUMYNSILUS MNOMoraet
usbaBUTbCA OT 6onm no6oro npowuc-
XxoXAeHusi. A rnaBHoe — cpaenatb 3To
MaKcumanbHo 6esonacHo!

4TO|NRHLLNOHACMERY,
ERARGIBAM::

MEQULIUHA BY
WM YTO OT HAC CHPDIB

B 1972 roAy CAYMUAOCH HEBEPOSAT-
Hoe! lNapaAn30BaHHbI @aHTAMYAHUH
NOCAE YAapa MOAHUMU OOPEA NOABUXK-

HOCTb. JTOT CAy4ail AaXKe NonaA B KHU-

ry pekopaoB 'MHHeca. U, 6oAee Toro, "
HEe 0OCTaACs He3aMe4Y€eHHbIM HalLUMU

Ha ocHoBe 3TuUX uccnepoBaHui
y4éHble u3 EkaTepuHOypra paspa-
60Tann yHUKanbHbIA npoTtusobone-
Bo# annapaTt SELFDOCS MYBEP.

OH ctan nepebiM B Poccum nopra-
TUBHbIM o6e36onuBarowum! MYBEP
paspaboTaH HacCTO/IbKO rPaMOTHO U
npoceccuoHanbHO, YTO He MPOCTO
CHuMMaeT 60/1b, HO M MOMOraeT ycTpa-
HUTb e€ npuuuHy. U penaet 310 B
cuuTaHHble MuHyTbl! MpeacraBnse-
Te? U Bcé 310 6narogaps anekTpuye-
CKMM MMMy/ZibcaM OCO60M 4acToTbl.
A 3HaeTe, YTO camoe npuaTHoe? Yto
Bbl MoXeTe Bocno/sib30BaTbCA 3TOW
paspaboTKOi yXe cerogHs, U cge-
natb 3710, He BbixoAas u3 goma! An-
napar y>xe NoMor TbiCA4am nogen, u
Tenepb rotoB NoMo4b MMeHHO Bam!

YMHbIE UMNYJ1bCbl
NMOMOIYT «CJIE3Tb»
C MAJTOSDPDEKTUBHbDbIX
MPEMNAPATOB

Ha camom pene MYBEP notpsic
BeCb MeAMUMHCKUA mmp! Ho kak emy
3TO yAanoch, 1 B YEM CEKpeT ero ad-
hekTnBHOCTM? Ceivyac Mbl Bam pac-
CKaxem.

Bcé peno B yMHbIX MMnynbcax an-
napata! OHM UMeloT 0CoObyto, HU3KYIO
vacrtoty. N Bam, 4To6bl n36aBUTLCHA OT
6011, 4OCTAaTOYHO NULLBL PACMONOXNUTb
annapat Ha 6onbHOM MecTe. [anb-
we MYBEP cpenaet Bcé caM. <YMHble
TOKW» annapaTta, B oTAn4me ot Tabne-
TOK, AEeNCTBYIOT NPAMO B o4ar Baluen
6onun. TMoatomy o6es6onusatoLwuii
3hhekT AOCTUraeTcs B CYMTAHHbIE MU-
HyTbl. 9TO B HECKOJIbKO pa3 ObicTpee,
yem peictBume Tabnetkn. A rnaBHoe,
6e3onacHee. Beab npakTnyecku cpa-
3y, BMECTO HOWOLWENR Unn cTpensioLlei
6onun, Bbl noyyBcTByeTe HebbiBanoe
obneryeHuve.

ATM Y

AVUIEro,

YEHBIE?
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A Ball opraHusm npwv 3TOM He nony-
YWT «ydapOB» MO MEeYEHU U XEeNyaKy.
Bbl n36asngaetecb o1 6011 6€30nacHo!

K Tomy xxe MYBEP nomoxeT ckop-
pekTupoBaTtb paboTy HEpBHOW Cu-

ctembl. 1 paxe wmbiwy! 3axaTble
MbILLLbI, KOTOPbIE MOPOi He BbiAep-
XXUBAKT NPUBbIYHOW Harpysku, Ha4-
HYT, HaKOHeLl, paccnabnaTbes.

U BMecTO CKOBaHHOCTU U HanpsXe-
HUa Bbl no4vyBCcTBYyeTe Tenno u pac-
cnabnenue. KpoBb no6exur no Ba-
MM BeHaM Kypa ObicTpee, pasHocs
HepocTalolee MUTAHUE U KUCIOPOA.
YNy4ywmTca u oTToK Numdbl, U HaYHYT
cnagatb OTéKM M BocnaneHus. Bot
3pecb-To Bac 1 XpAét He npocTo ocBo-
60xpaeHue oT 601K, HO U CaMOBOCCTa-
HoBneHue. Begb annapat, geiictBys
Aaxe B OAHOM MecTe, NoMoraeT Hop-
ManusoBaTb paboTy BCero opraHnMsma
B uenom! BoT oHM — HOBble T€XHO/O-
ruun! Bot oHo — Bawe o3gopoBneHue!

ADPDEKTUBHOCTD
BbET BCE PEKOP/bl!

[oBopsaT, nobena AOCTAa&TCH CWMb-
HelwnM. U geiictBnTeNnbHO, Tak 1 ectb!
VimeHHo nostomy MYBEP He npocto
nepsbii B Poccun npoTtmBo60neBoi
annapart. CerogHsa 370 NMAEP MO CHS-
™o 6onn! 3a 3TMM annapatom — He
NpPOCTO ero cyacTavMBble obnagaTenu.
Ero addekTnBHOCTL noaTBep>XAaeHa
KNMHUYECKUMU nccnegoBanmnsamu!

Bcé& neno B TOM, UTO 3NEKTPO-HEWN-
POCTUMYNSUMS, nexallas B OCHOBe
neiictBua MYBEPA, 68T BCce pekop-
abl! 3 hHEKTUBHOCTb TaKOro neyeHns
pocturaet 95,8 %! Bbl Tonbko npea-
cTaBbTe! 970 NpocTo heHoMeHanbHo!

MIMeHHO noatomy MYBEP — 310 He
TO/IbKO HOBeliLWas pa3paboTka, a Bbl-
COKOK/lacCHOe MefuunHCcKoe obopy-
fnoBaHue!

3APABctByiite (5)

Annapat 3anaTeHToBaH (nateHTbl PO
N°2141856 1 N°2141304), a 3Ha4uT ero
TEXHOJIOMMS NPOoAyMaHa A0 MenoYyen n
NMOUCTUHE YHUKanbHa. Y10 roBoput O
ero BbICOKOM KayecTBe. M paxe, He-
CMOTPS Ha CBOI «MO/I0AOCTb», annapar
y>Xe 0TMeYeH MHOXeCTBOM Harpag!

CoeceM HegaBHo MYBEP no6egun
BO BcepoccuinickoMm kKoHkypce «Tex-
HoMorun4yeckue peleHnsa» B Ckonko-
BO. N 6bIn oTmeyeH Harpagon «WUH-
HoBauuu B MeguumHe-2022»! 310
npocto cypop! Bce Herpoxupypru,
HeBponaTosiorm W TpaBMaTonoru
6bI/TN LWOKUPOBaHbl 3TUM U3obpete-
HueMm. U ato peiicTBUTENBHO CTano
HalUMM OTEYECTBEHHbIM MPOPbLIBOM.
KoTopblit cerogHs oTKpbiBaeT HeBe-
POAAITHbIE BO3MOXHOCTU B N€4YEeHUU
OCTpPOW U XPOHUYECKo 6onu.

TakXxe BblCOKOE Ka4yecTBO annapa-
Ta 6bINO OTMeYeHo aunnomom Poc-
ctraHpgapta. A MYBEP Bowwén B COTHIO
ny4mx ToBapos Poccun.

MYBEP 3aTMun U MHOrOUYMC/IEHHbIE
MeXAyHapoaHble BbICTaBKWU, Takue
Kak «MepguuuHa 1 oxpaHa 300pOBbA»,
«EXPOMED», «3onoto#i peecTp»,
«Bbicokue TtexHonorun XXI Beka».
BHyLwIMTeNbHbIA CNUCOK, cornacutechb!
WU 370 TONbKO Ha4ano NyTM UHHOBALIU-
OHHoI1 paspa6oTtku! To nu ewé 6yget!

MOCMOTPUTE
HA O®PULIMAJIbHBIE
MOKA3AHUA K MTPUMEHEHUIO
AIMMNAPATA MYBEP:

+ OCTpasf U XpoHuyeckass 6onb, cBS-
3aHHas C maTosiormeil BHYTPEHHUX
opraHoB (nporpamma Bbonb);

+ OCTpPasf U XpoHuyeckas 6onb, cBS-
3aHHaA ¢ 3a60neBaHUAMMU U Tpas-
MaMMu OMOpHO-ABUraTeNlbHOro an-
naparta (nporpammMa Bonb cunbHas).

Kasanocb 6bl, BCero aBa nokasa-
HUA. Ho Beab Kakme oHn émkue!

Bbl, KakK HUKTO, 3HaeTe, 4YTo 60/b U
ecTb rnaBHas npobnema, MellatoLlas
HaMm XuTb. M yxxe cerogHa MYBEP no-
MoXeT Bam nsbaBuTtbCa OT 3TOW Npo-
6nemMbl, CKMHYTb C cebs OKOBbl 60K
N WarHyTb B HOBYH 3[0POBYIO XM3Hb!

KAK CAENIATb LUAT
K 340POBbIO?

Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, YTO Y Bac
yXe ceiyac ectb annapat MYBEP. Ka-
kasi oHa, Balua Xu3He?

OTBEeT NpOCT: 340poBasf M CYyacT-
nuBas! A ctout 6071 NOACTYNUTBHCA
Kk Bam, Tak MYBEP Bo3bmeT yaap Ha
cebq. Kak? [Ja oyeHb npocto. OgHa
npoueaypa, u 601 Kak 1 He Oblf1o.

Bo3bmuTe annapar B pyku. Ero pas-
Mepbl HAaCTO/IbKO KOMMAKTHbI, YTO He
npeBbILAalT pa3mMepoB nynbTa OT Te-
neswmsopa. NocmoTpuTe, Kak OH ynob-
HO pasmecTuscs B Ballei nagoHu!

W nmeHHo 31O AlenaeT npoueaypy ne-
YeHWs Takol NErkon n KomdopTHon. A
TO, YTO annapar paboTtaeT oT 6aTtapeex,
370 eLLé 0AHO 60/IbLLIOE NPENMYLLECTBO.

3HaeTe, novemy? Bam He npuaétcs
nyTatbCsi B MpoBoAax Wav meTaTbCs
B nouckax poseTkn. CHumatb 60/b
MOXHO abCOMOTHO B /MOOLIX YyCNo-
BUAX: AOMa, Ha fadye, B caHaTopuw,
[a paxe Ha ckameliike! Cornacurecs,
300poBO! YXX TOUHO yaobHee, YyeM nc-
KaTb TabneTky M cTakaH BoAbl, YTOO
3anuTb eé. A nocne Tabnetku, Beab
Haao Obl HEMHOXKO MosiexarTb...

Bnaro ¢ MYBEPOM Takux npo-
6nem HeTt. Pacnonoxwnun annapart Ha
mMecTe, rae 60nuUT, N HacnaxaaeTech.
Jlerkuii  NpuUsTHbIA  MUKPOTOKOBBI
Maccax n3baBuTt Bac ot 601m 3a He-
CKO/IbKO MUHYT. ByaATO KTO-TO YMHBbI
HaXas Ha Hy>XHble KHOMKN OpraHms-
Ma 1 ycmupun 6onb. W Bel cHoBa ro-
TOBbI MUATW 3@HMMATLCA CBOUMU Aena-
mu! BenukonenHo! BeicTpo n nerko!
Bot oHa, mMeguumHa 6yayuwero! Ho
BeAb 1 3TO €LLUE He BCE.

B otnnumne ot nekapcTs, K KOTOPbIM
yMeeT npuBblKaTb Hall OpraHusm,
MYBEP He Bbi3blBaeT MPUBbLIKAHUS.
A 3HAUUT, YTO U NEeYeHne UM He Teps-
et cBoeli aphekTnBHOCTU. M BCE 3TO
6narogaps MepemMeHHOMYy WMMybC-
HOMY TOKY.

Bonee TOro, B CpaBHEHMU C nekap-
ctBamun, MYBEP He umeeT no6o4HbIX
OEeNCTBUIA, a 3HaUuUT, He ByaeT paspy-
LwaTb Ball opraHusm nsHyTpu.

A Bbl cMOXeTe COXpaHuTb CBOWU
Xenyaok u neyexb. Ml caenate orpom-
HbIi BKNaA He TO/bKO B 30pOBbe 1
OTMEHHOEe CaMO4yBCTBUE, HO 1 B AO/-
ronetue!

MYBEP — 3T0 WMHHOBaUWOHHas
Tepanusi, KoTopas C JIErkocTblo
aganTupyeTtca nop nobyto 6onb 1
BblYepKHeT eé& u3 Baweit XusHu!
W ceropgHAa Takasa Tepanusa [osKHa
ObITb Y Kaxporo 4venoseka! Begb
nmeHHo MYBEP nomoraeTt cHusutb
NPUEM neKapcTs, a 3Ha4YUT coxpa-
HUTb 3A0poBbe Balinx BHyTpeHHUX
opraHoB. 3To He To/bKO 3hheKTUB-
HO anga Bac, HO U 3KOHOMHO!

Mo cratuctuke 85 % HOBBbIX ne-
KapCcTB UMEKT MUHMMYM MOJIe3HO-
ro gencreua. A Horga n He UmeloT
ero soo6uwe. [Moatomy, NnpuHumasn
nekapcrtea, Bbl nonpocrty Tepsiete
BpPeMs, @ C HAM M OCTaTKuU 3[0pO-
BbA. Tak 3a4em Bam 3To, ecnu Mox-
HO XXUTb XOPOLLO U XUTb 340POBO?

Mopapute ceb6e nerkocTb ABU-
XEHUSA, FACHYIO FOJIoOBY U BbICOKOE
Ka4yecTBO XMU3HU. Mo3BOHUTE Ham
NPSAMO celyac, U 3aKaXute annapar
MYBEP! 3anareHTOoBaHHasas HoBasi
TEXHONMOIMUSA B CHYUTAHHbIE MWHYTbI
n36asut Bac ot 6onu!

W Bawa XusHb yxe He 6yaer Ta-
KoM, kak npexae! Begb B 3epkane
Bbl 6yaete BuAaeTb oTpaxeHue 3go-
poOBOro M c4acTIMBOro 4Yenoseka!
OctaBbTe 60/nb B MpoLIIOM, cAe-
naiTe wWar HaBCTpeyy 3A0poBbio!
N xuBute ponrve M cyactivBble
roapbi!

BECMNATHAA KOHCYJIbTALIMA CMELIMATINCTA

8 (800) 511-55-86
3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

WWW.PRODEX.RU'

>~ BECM/ATHAA
[I0CTABKA

WWW.APTEKA.RU?

LIEHA CHKEHA!

JIVYLLIEE NPEQOXEHWE HANPAMYI OT NPOU3BOAWTENAY

WM EnndaHosa TatbaHa BnagumuposHa, O PHAIM 306730205900051. Onnata npu nonyyexnn. *Akumna gevictayer ¢ 10.06.2024r no 10.07.2024r NHdopmaumio 06 opraHM3atope MEPONPUATHS, O NpaBuiax ero NpOBEAEHUS, KONMYeCTBEe NPU30B WY BbIUTPLILLEN MO
pesynbTatam Takoro MEPONpPUATUS, CPOKaX, MecTe 1 NopsiaKe X NoyYeHns yTouHsiiTe y onepatopa no ten. 8-800-511-55-86. '000 "Motok" OI'PH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. Murckas, 4. 61, nom. 1014. 2A0

HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanueckunii agpec: 630559, HoBocnbupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemmnka CaHgaxunesa, 34. 11. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

«MpeobpaxkeHune TaK
npeobpaxeHue'!» —
pewunu npoarcepsl
CTC n nogrotoBUU
woy «Ha ctune ¢
[noK’0Zoii», B KOTOPOM
repouHIO He TONbKO
npeobpakatoT BHELIHE,
HO U cO3Jat0T ANA Heé
HOBYIO cpesy — nepe-
[enbiBalOT KBApPTUMPY B
COOTBETCTBUU C HOBbIM
06pa3om, KOTopblii
NoAXOAUT eii ropaszo
Gonblue npeabiayLero.

em eule byner

MUHTEpPEeCeH 3TOT

NPOEKT, KaKkue 3a-
[ayu cTaBaT nepep coboin
cospgatenun? 06 3Tom 1
MHOTOM pYyroM Mbl MOro-
BOPU/IN C BeAyLiei HOBOTO
woy nesuuen Miok’oZon
(Hatanben Yncrtakoso-
MoHoBOW).

BbipBaTbcH
N3 NPUBbIYHOTO

Kpyra

— Hamanva, kak Bam
udes npoekma, 8 KOmopom
npeobpaxcaemcs He moib-
Ko 2apdepo6 2epouHu, HO U

Fanok’oZa:

060Xxalo _

Ob

NMPUHATUA BaXHbIX pelle-
HUN.

— Kakoti Bac ysudam 3pu-
mesu 8 Hosom woy?

— [lnf MeHsA BaXHO HaMn-
TW KOHTAKT C yYyacTHULaMMK,
6biTb AN HUX MONE3HOMN,
NoAAepIKaTb UX, MOTOMY 4TO
A 3Hal0, KaK Mbl, XEHLWHbI,
TpeneTHO OTHOCUMCS K U3-
MEHEHMAM U CBOEN BHelLl-
HoCTU. 31eck A byay coboi,
TaKOW e, KaK B XU3HMU.

B ueHTpe
BHUMaHUA -
TN INYHOCTN

— OcHOBHOUI npuHyun, Ko-
mopeim pykosodcmsyemcs

eé ksapmupa? komaHda npoekma, —

—~ MHe ou4eHb munuposaHue
HpaBUTCA Ha- «fina AUYHOCMU.
e woy Tem, MeHA Bax- Hackonbko
4YTO OHO He- HO HaNTN KOHTAKT sam 6au-
ceT no6po, C yyacTHMLamu, 6bITb 30k 3mom
3aboty u [ HUX NONe3HOMN, noa- nodxod?
no6osb, filepaTb X, NOTOMY 4TO A Bo1 ko2da-
:LOM o ra“g';; 3Hal0, KaK Mbl, XKeHILHbI, :puoigaaub
NIOASM, KO- TPENeTHO OTHOCMMCA K . mecmbr
TOPBIM HYM- M3MEHeHNAM 1 CBoel Ha mun AuY-
Ha MoAAEpX- BHELHoCTUY. Hocmu, mem-

Ka. MHe Takxe

HpaBATCA repowu-

HW, TO, KaK CKnapjblBa-
eTcs Hawe obueHune. Mpo-
€KT mMaclTabHblid, TO ecTb
Kpome TOro, YTO y4acCTHU-
LUam meHsI0T 06pasbl 1 rap-
4epob, ewe u npoucxoaut
NONMHbIA PEMOHT UX JOMOB.
A Mbl BCe 3HaeM, KaK Bax-
HO MHOTAa BbIpBATHCA U3
NpUBbLIYHOTO Kpyra. MHe
KaxeTca, NPOEKT MOMOXeT
MHOTUM JeHLMHaM, AacT
MM TONMYOK M OMopy AnA

NOAPOBHOCTHU

CTunb AOMa - Aeno MY)KCKoe

— Ewé oduH acnekm, komopeblii
packpbisaem woy «Ha cmune ¢
Inrok’oZoii», — ogpopmaeHue uH-
mepbepa 8 coomsemcmauu ¢ mu-
nom luyHocmu 2epouHu. B sawem
dome, 20e xcusym yembipe yesno-
BeKa ¢ pasHbIMU Xapaxkmepamu,
uHmepbep 6obuie Komy coom-

- flo4yku cosemytomcea c samu
npu 8b160pe 0dexidbi? Modxcem,
dasice 3auMcmsyeme Kakue-mo
Beuju u3 2apdepobos dpyez opyaa?

— [la, Mbl 4YacToO MeHAeMCH Be-
wamu. Tem 6onee Hawm GuUrypsbl
3T0 N03BOAAWT. [leBOYKM NOA-
pOCAU U HAYMHAIOT OXOTUTHCSA 3a
moum rapaepo6om. Co cTapuen
y Hac, KOHeYHO, pa3Hble CTUAN, Y
Hee cBOe BMAeHMe. A MnaaLwas —
LAEBOYKA-AEBOYKA, MO3TOMY OHa
o6oxaer Mo rapaepob.

nepameHm unu
4Ymo-mo noxoxcee?

— Kak n Bce yutatennb-
HULbI XEHCKUX XYpPHaNos,
B CBOE Bpems ntobuna npo-
XOAWUTb pa3Hble TecTbl. HO
A0 CbeMOK He 3Hana npo
TUNUPOBAHME  JIMYHOCTW.
MHe o4yeHb HpaBUTCSH, YTO
3TO TECTUPOBAHME FOBOPUT
0 CUNbHbIX KayecTBax, KO-
TOpble HYXHO pa3BuBaTh,
Ha 4YTO Ayylle onupaTbCA.
340p0OBO, 4YTO HeT AaBne-
HUA Ha y4acTHUL, NOTOMY

semcmsyem?

— My} y Hac rnaBHbIi, UMEH-
HO OH CTpouA oM 1 paboTan ¢
An3anHepomM. MHe B 3TOM nnaHe
0YeHb NoBe310. OH TpeneTHo OT-

r

4TO He Kaxpgas obpaua-
nach K NCUXOMOTY, Y MHOTUX
[la¥e MpocTo CNOBO «MNCU-
X0/0r» Bbl3blBAeT CTpax.
A Haw noaxoA, HaoboporT,
No3UTUBHO packpenolyjaer
repouHb.

- WumepHem-3kcnepmsi
cyumarom, Ymo 8aw NCUXo-
mun - «3aWumHuk». Takue
nodu obnadarom cnokoii-
cmsueM, Xopowo passu-

HOCUTCS K JoMY. BOT eMy HpaBuT-
¢ BbIGMpaTh cantheTouku, BUIKH,
KOBPbI, 4TO YroAHO. [po cebs He
MOTY CKa3aTb, 4TO A TOT YeN0-
BEK, KOTOPbINA NOOUT PEMOHT UK
MEHATb YTO-TO B MHTepbepe. A un
Mo MarasuHam Xo4uTb He N0 610.
He nai 6or, Hao KacTpoiio Bbl-
6pathb, 3TO CTAHET UCMbITAHUEM.
X0Ts, KOHEYHO, 0603Kat Kpacu-
Bble Belln, CEPBMPOBKY CTONMA U
cam MOMEHT npeBpatieHns, Koraa
[OM HayuMHaeT npeobpaxarbCs.

meIMU HasblKamu o06uje-
HUA, NpuUNeXCHOCMbIO U
omsemcmseHHocmbio. Co-
a/1acHbl ¢ 3moli xapakme-
pucmukoi?

- Ha camom pene s pas-
Hasf, MHOroe 3aBUCUT OT
HacTpoeHusa. Ho mory cka-
3aTb, 4TO C rojamu, Ko-
HEYHO, 4TO-TO MeHsAeTcA.
PaHblie XO0Tenocb NPOBO-
IUTb Gonblle BpemeHu B

ITb pa3HOM

WYMHbIX KOMnaHusax. Ceit-
4ac NOHMMalo, 4TO yCcTalw oT
3TOr0, Nyylle 0CTaHyCh Ha-
efunHe c cobon.

Ot pyT60n0K
K N1aTbAM

— Ha ymo onupaemecso
npu ¢opmuposaruu csoe-
20 cmuns u 2apdepob6a? lpu
cocmasnexHuu o6pa3os yem
pykosodcmsyemecb? Bbi-
6upaeme no HacmpoeHur?

- Yto Kacaetcs paboTsl,
KOHEeYHO, MHOroe npoay-
MblBaeTcs 3apaHee. MoTo-
MYy YTO 3TO CLEHa U CbheM-
KW, N 34€Cb BCE 3aBUCUT OT
nokauumu u 3apgady. Jony-
CTUM, BbICTYNNEHUSA — 3TO
Bceraa ApKo. A yacTto oT-
TafKMBalwCb OT TOro, rae
oynet npoxoauTb Mepo-
npuUATMe UNK faxe ANS KO-
ro. B tenewoy onupaikoch
Ha JoKauuio, WHTEpbep.
Ho B ¥W3HW A NpocCTO Nto-
6nwo  ynobHyw ogexay,
handmade-Bewu, KoTopble
AapAT APY3bs U Mama, pac-
cnabnatbca goma v He Ay-
MaTb, KaK BbIFIAXY.

— Cyumaemca, 4Ymo us3
6yHmapku 8 Hayane Kapbe-
pbl 81 mpaHcgopmuposa-
Nlucb 8 3Ne2aHmHyto ousy
¢ cobcmseHHbIM y3HABa-
embiM cmunem. A n0608b
K 3KcnepumeHmam ocma-
nacw?

- Al oboxkato 3Kkcnepwu-
MEeHTUpOBaTb, UCKaTb Ce-
65, ObITb pasHoi. Ecan y
MeHA NpMMepKa U NpuBes-
N AecATb NnaTbes, A BCer-
Aa C yLOBONbCTBMEM MO-
npobyto Bce AecATb, NOTO-
MY YTO MHTEPECHO, KaK OHU

TEJIEK

capyT. A nwbawo urpatb ¢
obpasamu, c getcTBa 060-
Kana nepeojeBaTbCH.
PaHblwe s Gblna Kak xynu-
raHUCTbIA pebeHoK, HoCu-
na hyT6oNKM 1 JKUHCBI. Ho
CO BpemeHem cTana pac-
KpblBaTb B ce0€ EHCTBEH-
HOCTb M NOHANA, KaK nna-
TbA MOTYT KNaccHO noayep-
KuBaTb hurypy. MHe Takke
HPaBUTCA, KOrja Ha clueHe
KOCTIOMbI TpaHchopmupy-
l0TCA, NPOM3BOAAT BNeYart-
NieHne 1 B LLeOM APKO Ao-
MONHAIT BbICTYN/EHME.,

MopHo -
3HAYUT YMeCTHO

- A 8bl U3 mex, kmo Jsto-
6um yacamu xodumse no ma-
2a3UHam, uau npednoyuma-
eme oHNaliH-wWonuH2?

— Btopoe. [lonro xoautb
no marasMHam — TOYHO
He moe. MHe He HpaBATCA
6onbluMe TOProBble LEH-
TPbl, MOTOMY 4TO Tam 60/ib-
loe CKonmaeHue nwAen,
oyepean B NPUMeEpPOUHbIE.
A Koraa Bellb npuesxaer K
Tebe, CNOKOMHEHbKO XAeT
Teb6s foMa M ecTb Bpems
ANA NpUMepKu, Toraa uae-
anbHo.

- Yacmo nu nposodume
pesu3uto 2apdepoba? Kak
omHocumecb kK mpeHdy Ha
BUHMaxM c?

— MHe HPaBUTCS OXOTUTb-
Cs 3@ KaKoW-To Bellblo. Ha-
npumep, 060al BUHTAK-
Hble [XWUHCOBble KYPTKM K
CYMKU.

- Kak cyumaeme, ecmsb
Ju y 0dexcdbi 8B0O3pacm, unu
Beuju yHUBepcanbHbI?

— MHe KaxeTcA, Bce
LAO/MKHO ObITb YMEPEHHO U
no Bo3pacty. Ho onaTb xe,
B 4eM yenoBeKy KomdopT-
HO, 4TO xo4eTcA. Ecnu Hu-
Korja He Hocuia PO30BbIN
LUBET UAU AXUHCOBbIE 106-
KW, HO HaKOHel pelumnnach,
noyemy 6bl 1 HeT? [la, npo-
Wwen nepexoAHblii BO3pacT,
HO HajeTb xoyeTcs. KTo 3a-
npetut? Ho npu 3TOM ecTb
onpefeneHHble MecTa C
Lpecc-KoAOM, TaK 4YTo Ans
MeHsi MOAHaA AeByllKa —
3TO BCE € YMECTHO o/leTan
LeBYLIKA.

MopgroTroBuna
Onvbra BEJIbCKAA

®oto Tenexanana CTC



Ha oBOLLHOE pary,
3a CTO/I0M BCEX CO

Pary u3 osolyei nonynsapHo
BO BCEM mupe, 0co6eHHO

B Ce€30H, KOrja 3T 0BOLLU
nocnesatot. 06bsAcCHAETCA
3Ta NONyfAApHOCTb OYEHb
npocrto: 61100 roToBMTCA
ObICTPO M NPAKTUYECKU U3
BCEro, YTo eCTb Noj, PyKOii.

BOLLHOE pary XopoLLo eLe 1
o TEM, YTO €ro peLenT MOXHO

MEHATb MO CBOEMY BKYCY 1
ycmoTpeHwto. MoXHO cMeno aKcne-
PVMEHTPOBATb C MHFPeaVeHTaMN —
ybupatb 0fiHO, f06aBNATL ApYyroe — 1
MX KONIMYECTBOM, MOXHO MCMONb30-
BaTb pPa3Hble Creyum 1 Npunpasbl 1
T.4. 1 .M. [laXe npoLecc npuroTos-
NEHS MOXHO U3MEHUTb «nop cebsy,
Be/lb KTO-TO /I0OUT, 4TOObI OBOLLY B
pary cnerka noxpycTblBaniy, a KTo-
TO — YTOObI OHM ObINY MAaKCMaNbHO
MATKAMN,

Pary u3 oBouei
N nncnyeKk
no-nennuurckn

Hemeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 56 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

300 r menIKoro Moso04oro
KapTodens M nyyoK peguca
B 250 r CTPYYKOBOrO 3e/1eHOro
ropoxa (Mnu cTpy4KkoBomn
daconu) B 2 KpynHble
MopKoBu B 1 KpynHasa 6enas
nykosuua ® 150 r menkunx
nucnyek | 150 r winuka

B 1 numoH B 90 r CANBOYHO-
romacna M 2 ctebna menuccol
(unn 3cTparoHa) @ MonoTbIN
YyepHblii nepey, B conb

KAK I'IPI/IFOTOBI/ITb‘

C nuMoHa CHATb Lespy C

MOMOLLbIO MeSIKOI TePKMK, C
Menunccbl 060pBaTh NNCTbA.

Penuc n kapTodens Bbl-

MbITb, YK M MOPKOBb Hape-
3aTb KyOMKamu, LMWK — TOHKAMK
NonocKamu.

O6XapuTb WNKK Ha Cn-

BouyHOM macne (30 1) go
Mpo3payHOCTy, [OOABUTD Kap-
Todenb, peanc, MOpKOBb, YK,
noConuUTb, BAMTb 1 CTakaH ropsa-
yeil BOAbI, TYLUMTb MOA KPbILLKON
40-45 MuHyT.

Jo6aBuTb NCTbA MeNnc-

Cbl, HAKPbITb NOCYAY C pary
KPbILKOW, CHATb C OTHA.

Ha ocTaBliemcs macne noa-

XKapuTb NNCMYKK, B MPOLiec-
Ce NOCONNTb, MONEePYMTD.

PaznoxuTb pary no tapen-

KaM, CBEPXY MOMOXKMUTb Nii-
CMYKKM, NOCbINATb Liepoii.

Pary co cnagkum
6atatom

MapoKKaHcKasa KyXHs.
Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 53 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 16artat M 2 Kabauka

B 2 cnagkux nepua

B 2 nomngopa U 1 orypeu

B 2 nyKkosuubl B 1 MOPKOBb

¥ 100 mn1 pacTUTENIbHOrO
macna M 2 CT. /1. COeBOro coyca
B 1 CT.N.KYpKyMbl B CylleHble
npsHble TpaBbl MO BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:
OBoLLy Hape3aTb KyOrKamu.
B BOKe pa3orpetb pactu-
TeNbHOE Macso, 06XapuTb baTar.
[lo6aBUTb MOPKOBb, 06Xa-
puTb. [obaBuTb NyK, 06xa-
pYTb JO NPO3PaYHOCTL.
Jo6aBuTb Kabauku n ory-
peu, o6xapmBaTb ele 3-5
MUHYT. [l06aBNTb ClagKuii ne-
peu, XapuTb eLe 2-3 MAHYTbI.
4 [lo6aBnTb noMmIopBbI, Xa-
pwUTb 2-3 MUHYTbI, [O6aBUTD
COEeBbI COYC W CNeLmu, ecn
HY>KHO, BNINTb ropayen Bogbl (60-
100 mMn), TYWWTb O FOTOBHOCTW.

OBoLyHoe pary
€O CBUHUHOWN

KaBKka3ckas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 112 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 300 cBMHMHbI B 2 omuaopa
B 2 6aknaxaHa B 1 cnagkui
nepet M 1 ronoBKa YecHoKa

¥ 2 nykosuubl @ 40 r cnMBoY-
Horo macna M pactutenbHoe
mMacno M 2 CT. /1. CyleHoro
MOJIOTOrO NiyKa M NYYOK KNH3bI
B cneuun gnAamaca M conb

H MONOTbIN YepHbIl nepew|

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb Kybukamu,
OBOLUM 11 KMH3Y — KPYTHO.

B coTeinHuke pasorpeTb ABa
BMAA Macna, obXapuTb Ms-
CO M NYK (3-5 muHyT).
J[l06aBnTb GaknaxaH
cneyumn, NonepyumnTb, Xa-
pUTb, MOMeLLNBasA, 5 MUHYT.
[lo6aBnTb CnagKkuii neped,
Xaputb ee 4-5 MUHYT.
[lo6aBnTb nomMmaopbl 1 cy-
LUEHBbI NIYK, TYLWNTb 5 MUHYT.
[l06aBUTb YECHOK U KIH3Y,
nepemellatb; yepes 2-3 Mu-
HYTbl CHATb C OTHA.

PELIENTbI CO BCEFO CRETA (7)

Cabaxm

MHpniickasa KyxHa.
Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 83 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 500 r monogoro Kaptodens

B 1 mopKoBb M 1 KoyaH
6pokkony M 100 r cTpy4KOBOIA
daconu B pacTutenbHoe Mmacno
B 2 4.n.3epeH ropunibl

B no 0,5 y.n. cemAH KymuHa
(3mpbl) n KopraHgpa

B 14.n.KypKymbl B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTtodenb 1 MOpKoBb Ha-
pe3atb Ky6ukamu, paconb -

Kycoukamu 3-5 cm, KanycTty pa-

300paTb Ha COLBETMA.

B rny6okom coTeiHuKe pa-
30rpeTb 3 CT. 1. pacTuTenb-

HOro Macna, [o6aBmTb ropunly,

KYMUH 1 KopuaHnap, yepes 30

CeKyH[ [06aBnTb KapTodenb 1

MOPKOBb, XapuTb 5 MUAHYT.
[l06aBnTb B COTENHMK OPOK-
Konu v Gpaconb, NOConuUTb,

BCbINaTb KypKymy, BanTb 300-

400 mn ropayen BoAbl, 4OBECTA

[0 KuneHws, ybpaTb OroHb 10

MWHVMaNbHOTO; TOMUTb MO

KPbILLKOW, He NepemeLLyBas,

OKOJ10 Yaca (KMAKOCTb JOMKHA

MOYTV MOMHOCTbIO NCNAPUTLCA).
loTOBbIN CabmXK nepeme-
waTh 1 Cpa3y NoAaBaTh.

B Kcratn

B npuroTtoBneHnn oBoLHo-

ro pary ecTb iBa CeKpeTa.
lMepBbiit: Bce 0BOLLM JOMKHDI
6bITb Hape3aHbl OJMHAKOBbIMU
Kyckamu. Bropon: 3aknafibl-
BaTb OBOLYY B NOCYAY HYXHO

C y4eTOM CKOPOCTHU X NPUro-
ToBneHuA. CHayana 3aknagbl-
BaeM Te, YTO FOTOBATCA AOJblUe
Bcero (KapTodesib, MOPKOBb),
NocieAHNMM — Te, YTO FOTOBAT-
€A oueHb bbICTPO (CTpyuKoBad
daconb, Kanycta, noMmuaopbI).
Hanpumep, 3eneHb nyuuie Bce-
ro 3aknagbiBaTb BooGLe «nop,
KpbILKY>» (rOTOBOE pary CHATb C
OrHSA, MONOXUTb 3eJIeHb, Nepe-
MeLuaTb) UM NOCbINaTb ek pary
yXe Ha Tapenke.

Cote e py

c 6aknakaHamm

OpaHuysckasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 47 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 6aknaxaHa M 2 cnagknx
nepua ¥ 2 nomugopa

B 1 mopKoBb M 1 KpynHas
nykosuua M 1-2 3y6ymka
yecHoka M He6onbLUOli Ny4OoK
neTpywkmn M 1-2 BEeTOUKM
TUMbAHa B LienoTKa operaHo
H pacTuTenbHOe (0NnBKOBOE)
Macno B MONOTbI YepHbIN
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
[Mepubl pa3pesatb nononam,
yoanuTb CeMeHa 1 nepero-

poaKu, 6aknaxaHbl paspesaTb

nomnonam BLOMb, YK Hape3aTb

MENKMMU KyBrKamm, YeCHOK —

0YeHb MeNKUMK Kybrkamu, Mop-

KOBb — TOHKOW CONIOMKOW (1

HaTepeTb Ha KPYMHO TepKe),

METPYLLKY HEKPYMHO HapybuTb.
BbInoxumTb 6aknaxaHbl,
nepLbl M MOMUAOPDI Ha 3a-

CTeNeHHbli Bymaroi Ans Bbiney-

K1 MPOTVBEHb, COPbI3HYTb pac-

TUTENbHBIM MaC/IOM; 3aneKaTb

B pasorpeton fo 200 rpagycos

AYXOBKe 25 MUHYT.

Mommgopbl 1 nepubl 13-
BfleYb U3 BYXOBKM, AaTb

HEMHOr0 OCTbITb; 6aknaaHbl

OCTaBUTb B AyXOBKe eLe Ha 15-

20 MUHYT.

Jlyk 06apuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Mache o Npo-
3payHoCTK, £06ABUTL MOPKOBb,

XapuTb O NepemeHbl LiBeTa.
Hape3aTtb nepubl, nomugo-
pbl 1 6aKnaxaHbl OANHAKO-

BbIMM HeGoNbLLMMY Ky6rKamu,

CNOXWTb B KAaCTPHOIKO C TON-

CTbIM JHOM, 1062BUTb YECHOK,

06xapeHHble YK 1 MOPKOBb,

BCbIMaTb OPeraHo v INCTUKA

TUMbAHA, BINTb 2-3 CT. 1. pacTu-

TeNIbHOro Macna n HemHoro (~50

M) ropsYelt BOAbI, MOCONNTD,

aKKypaTHO nepemeLluaTb, roTo-

BUTb 5-6 MUHYT.
lMpy nofaye nonepunTb 1
nocbInaTb NEeTPYLUKOW.

CBetnaHa UBAHOBA



AAYA

B nione rpsagkm oc-
B00OOXAalOTCA nocne

yb60opKM NyKa, YeCHOKa,
nepBoOWi BOMHbI 3€/1€H-
HbIX KyNbTYp, PaHHEro
KapTtodena u paHHei
\ 4

Kanycrbl.

A4
pemeHn 0 OKOH-
4aHnAa oropoaHoro
Ce30Ha A0CTaToy- .

HO, 4TO6 BbIPACTUTHL ellje
OAVH ypOXai CKOpoCnenbIx

KynbTyp. Kakue KynbTypbl e
nopagytT BTOPbIM ypo- = Oi, Tbl 3Ha_ PeH“C MOpKOBb
waem? YTo nocagmutb Ha Ha BTOpOW ypoxai peguc nyyile cestb BO BTOPOW Mo-
ocBoboAMBLIEECA MECTO B NIOBMHE — KOHLle WIS, KOrAa leHb CTAHOBUTCSA KOpoYe. n cBeKna
oropoge? Ha ypoxail MOXHO paccymTbiBaTb MPUMEPHO Yepes me- Mpu NOBTOPHOM NoO-
csAl nocne nocesa. KopHeniofbl BbIPACTyT COYHbIMU U ceBe MOPKOBU W CBe-
HEXHbIMU, €C/I1 B OYBE ByAeT 40CTAaTO4YHO a30Ta (MOXKHO KAbl ypoXal ycneioT
prOI'I BHECTM B NOYBY Nepep nocagkon «fymmu-omm», «OpraBut» [aTb TONbKO CyneppaH-
npownoroAa- UK Apyrue opraHoMuHepasbHble COCTaBbl), @ pacTeHne Hue copTa. K ceHTabpto
N neTpywka Huii ypoxaii! He ByaeT cTpagaTb OT Xapbl (LenecoobpasHo nospeme- BbICAXEHHbIE B WI0JIe
MocaxeHHble B uione HUTb C MOCEBOM [10 KOHLA Mioist). XOpOLLIOo pacTyT B cepe- KOopHenioAbl He 6yayT
neTpywka v yKpon no- AVHE N1eTa CopTa, YCTONYMBbIE K CTPEeNKOBaHWMI0: «Annca, ruraHTamm 1 ypoxan
paayioT 3eNeHblo K Ha- «[lycs», «Mpecto», «Mepkago», «[lypo KpacHoAapCKoe», aanyT HebonbWON, HO
yany oceHu, a crepy- «Wnka», «Tap3aH». nopaayloT OTMEHHbIM

BKkycom! CyneppaHHue
copTa MOPKOBU: «AM-
cTepaamcKasy», «OpaH-

lollern BECHOW Npoaon-
aT pacTu, KaK ToNbKO
conper cHer. YrtoOwbl

YCKOPUTb NpopacTaHue KapTOll.lKa KeBbIN MycKaT», «Ty-
CeMAH A8 BTOPOrO woH» n apyrue. Copta
ypoxas, OnbITHblE Oro- [na nonyyeHus BTOpoOro ypoxas kaptodenb Bbica- CBEKNbl, MOAXOAfLMeE
POAHUKMN COBETYIOT Nne- KMBAIOT HE MO3JHEe 10-X YNCEN UIoNs, YToObl OH ycnen ans BblpalnBaHma
pejnoceBoM 3aMO4unTb co3peTb 40 3amopo3koB. CnefyeT noabupaTb paHHue, BTOpoOro ypoxas: «0g-
cemeHa B Tennow Boje. cpeaHepaHHue M cpefHecnensie copta, Hanpumep, HOpoCTKOBasA», «Mu-
[lanee BaXHO cneanTb «HeBCKUM», «YpanbCKUN paHHWUA», «BPAHCKUIA paH- naHa ®1», «BaneHtar,

HUM», «XYKOBCKUI paHHuUi», «Yaada», «fonybusHan,

«AnbAHC», «MnbuHCKKIA», «Pe3epB», «PoccusiHkan,
«CKOpONNOAHbIN».

MocaanTtb KapTodenb MOXKHO Ha rpsf-

KU1, 0cBO6GOAMBLIMECS OT IyKa 1 Yec-

3a Tem, 4ToObl MoYyBa
Ha rpsaKke scerga Obl-
na yBnaxXHeHHON.

«KpacHblin wap».

MpsHble i . COBET HOKa, a ANA MOoCaAKW UCMNONb30-
p T | BbiceBas KynbTypbl AN no- BaTb KaK CTapble, npownorogHune
TPaBbl ' ny4eHNs BTOPOro ypoxas, BaXHO KnyGHW, TaK 1 KNyOHN HOBOTO
J cobniofaTh ceBOOGOPOT: He caXaTb Ha ypoxas.
B ntone moxHo noceATs : it OAHOM 1 TOM e MeCTe pacTeHUs OfHOro caﬂaTbl,
MPAMO B rPyHT 6asnnnk, e : BuAa n cemeincrtaa. To ecTb Ha MecTe Kany- pyKona
VARG, @RETELH, M) CTbl He CTOUT BbICAXKUBaTb PeANC UAKN peab- MeKuHcKas ’
nnu Men61/|ccy. Ans nony- P v Ky (BCe OHM - KpecToLBeTHbIE), Tak Kak peauc WnuHaT
YeHns Gonee paHHero eAbKa, AaKOH, pena " peAbka HyxpaloTca B Tex ke nutatenbibix | KaMycCTa 0
ypoxas nyduie nucnonb- BelLecTBax, 4To 1 KanycTa (a OHI yxe Bbi- pn nocese B none
30BaTb METO[ YepeHKo- Mpu nocese B KOHLeE nioNA BMON- HeceHbl 13 NOYBbI MPeAWecTBeHHNLEN), [lns BTOPOro ypoxasn neKkuH- canatHas 3eneHb Oy-
BaHWA: Cpe3aTb YEPEHKM He MOXHO paccynTbIBaTh Ha ypOXal KpOMe TOro, Ha rPAAKE HAKONUANCH CKYI0 KanycTy BbIpaLMBaloT He et rotoBa K ynotpe-
CO CTapbIX KYCTUKOB UK penbl, peabkn 1 fainkoHa. Kak n pe- duTONaTOreHb! 1 BpeAUTENH, OPU- yepes paccajy, KaKk BecHou, a GneHunIo yiKe yepes 2-3
no3aMmcTBOBaTh y coce- AUC, pefibKa U alKOH — pacTeHUs KO- eHTUPOBaHHbiE Ha erc.r;)_ NPSMbIM MNOCEBOM CEMSAH B TPYHT Hegenu. BaxHo obe-
Aa, NpopacTuTb B BOAE U POTKOTO AHA, MO3TOMY CefTb WX fyyle LBETHBIC KyNbTYPbI nocne 20 uons. CesTb Nyylle B He- CneynTb  pacTeHUsAM
BbICAAUTb B paccajgHble O6NMKe K KOHUY Mecsila. BbibnupaTb BawHO ’ BbICOKME TpebHM Ha ryOouHy 1-2 cMm, [0CTaTOYHOE Konuye-
€MKOCTH, a Koraa KycTu- MMeHHO paHHMe copTa, KoTopble GopmMupy- He OKyyMBaTb, He pPbIXANUTb. OCHOBHOM CTBO Bflaru, a TaKxe
KW NoApacTyT, BbiCaAUTh 0T ypOXai NpMMepHO Ha 50-1 AeHb. PaHHMe co- yX0A4: MOAKBbI, My/bYMpOBaHMe. 3a Nepuoa npopesanTb BXOAbI, €c-
B FPYHT. : pTa penbl: «babka», «}yuka», «[pecto», «Malickan BEreTalumy Kanycty 0HOKPATHO HYXKHO MojKapM- NN OHW B3OMAYT CNMULI-
6enas», «Jinpax», «CnpuHtep». CopTta pefbKu, NoAXo- NBaTh KOMIMIEKCHbIM yio6peHnem. CopTa Ans Bbipalm- Kom rycto (6e3 npo-
J 3 aawWne AN NeTHe-0CeHHero BblpaluBaHua: «JletTHas BaHMWs BO BTOPOI NofoBuHe neta: «OceHHUin Hedput Fi», peXunBaHUA PacTULLKK
"1’ : Kpyrnas 6enas», «Mailickas», «Ogecckan 5», «Cyaa- «OceHHss Kpacasuua F1». He 3a6yabTe 3aL4nUTUTb NOCEBbI BbITAHYTCA, @ JINCTbA
pylKa», «3eneHas 60ruHsa». JankoH paHHUX COPTOB: OT KpecTouBeTHOW 6/0WKK (ONpbiCKMBANTE peryaspHo 3aBSIHYT U CTHUIOT).
- - «Calwa», «benbin KNbIK». BcxoAbl «PuUTOBEPMOMY, KAKTODUTOM» UK «BaHKONOM»).
Banepwusa MALWEYKUHA

u_IOKon a Ay 1 XpoHuku 1502 roga 3a¢puKkcupoBanu, 4to 2 LLiokonafHbI HaNUTOK CO Bpe- 3 Mbl 3Haem,

o Kakao nonasno B EBpony B kKauecTse no- MeHeM CTaJl 04eHb NONyNAPHbIM 4TO B Kynu-
Ka A bl p a A [JapkKa ncnaHckomy Koponto. Pacnpo6oBas cpepnu eBponeiiues. Mo nerexpe, Hapuu ecTb
LwoKonag, ncnaHLbl 6onee 100 neT xpaHUnu TaiiHy aBCTPUINCKNI KHA3D 3aLwén B KodeliHio cneymanbHble
PoauHa kakao — LleHTpans- €ro U3roToB/eHuNs. 3a pasrnalieHmne cekpe- nonpo6oBaTb HOBbIN LWOKONafHbIN Ha- Ha3BaHMA macTe-
Has u lOxHaa AMepuKa. Ta nonaranacb cMepTHas KasHb. ina Opan- g s UTOK. OPuLMaHTKa, paboTaBiuas B poB-npogeccuo-
Bbl/10 YCTAHOB/EHO, YTO LMK TaliHa N3roToBNeHNs WoKonaaa 6bina S KodeliHe, HacToNbKo o6asna apucTo- Hanos. Muuya-
- ’ packpbiTa B 1615 rogy AHHOI ABCTpUIn- ' ' 4 KparTa, YTO OH B35/ €€ B KeHbl. A 4TO oiino fenaet nuuy-
HecnagKuUn HanuToK U3 . . d . .
cKoli. Mouyemy foub NcnaHCKoro Kopons = npenopHEC KHA3b CBOEI HeBecTe B uy, 6appucra -
cmecu 06>+<ape|-| HbIX MOJ10-

PacKpbina ceKpeT M3rOTOBNEHNA LIOKONA- WIEGRERR,  KauecTBe cBafe6HOro nopapka? CMeumanmcT no
AbIX KaKao-6060B, KpacHoOro Aa koponio OpaHumn? y— a) KapuHy aHa-3TbeHa Jinotapa NpUroToBNIEHNIO

nepua v BoAbl MHAEILbI a) AHHa 6bina OC/IOM, U YCTIOBMEM COXpa- «lLloKonagHMLa». Kode. Kak Hasbl-
HasbiBanu «xocoltl». Yto HEHWA rPaHuL CTana TailHa npurotoBneHns & 6) CaenaHHbilit 13 TBepgo- BalOT YE/I0BEKa,
M NOCNYXMWNO Ha3BaHUEM woKonaga. ' [0 LIOKOMaja TOpT B BUAE KOTOpbIi ron;svn
ANA NONYNAPHOTO CEroHaA 6) AHHa BbILLMa 3aMyX 3a kopona OpaHuny, i { 280 3aM§a. 13 wokonaaa:
nakomcTBa. Hawa BUKTOpYU- a MeXAy My>EM 11 XKEHOW CEKPETOB HET. = ; B) YaLuKy ropAYero WoKko- a) [iponcep.

= 6 B) AHHa C JeTCTBa XOTeNa HaCoNNTb UCMaH- : Nafia, N3roTOBMEHHYIO 13 6) OneliBopucT.
Ha — 0 NIOOMMOM NPOAYKTE U LiaM 1 IMLWNTb MX YacTy AOXOAa. i " cepebpa. B) LLokonatbe.
ero ucropum. -

BaJI NOPTPETHI KOPOJIEN U U3BECTHbIX XKEHLUMH, BCEMY
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1-6. [Joub ncnaHckKoro kopons AHHa ABCTpUIACKas cTana
xeHo Jllogosuka XIII. 2-a. HecmoTps Ha TO UTO Xy[oX-
HUK MKaH-ITbeH JInoTap MHOro NyTelwecTBOBa U PUCO-
MUWPY OH N3BECTEH Kak aBTOP KapTUHbI «LLlokonagHuua».
3-B. LLlokonatbe.
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bonb B Horax —
AABNIEHUeE, YBbl,
HepeaKkoe u
3HaKomoe
NpaKTU4yecKu
BCEM B3pOCJibIM
nwoaam. OgHako
[JaNieKo He Bce
cnewar obpa-
WATbCA € 3TOMN
npo6nemoit K

Bpauy.

Hanpac-
HO — Befllb
npu ceoe-

BPEMEHHON fna-

rTHOCTUKE neyeHune

MOXeT OblTb 04eHb

ycrnewHbIM.

Hawwn Horn — 310

JlOCTATOYHO C/IOXK-

Haf CTPYKTypa,

cocTosas n3 Ko-

CTewn, XpAwen, cy-

CTaBOB, COCYAOB,

MbILL, KOXU U T.A.

N BCA 3Ta CTPYK-

Typa npoHM3aHa

llo

OCHOBHbIe
NPUYNHbDI
6onen

B HOrax

Hoau mo2ym 6o-
Jlemb N0 MHO2UM
npuyuHam. lepe-
YUCIUM JTUWb He-
Komopele, Hau6o-
Jlee pacnpocmpa-
HeHHble:

© 1136bITOYHasA Ha-
rpy3ka (npuumHa
MblLLEeYHbIX 6onei);
® TeHAWHNT (BoCMa-
nuTenbHoe 3abone-
BaH1e CyXOXWAWiA);
® IraMeHTuT (BoC-
nanuTenbHoe 3abo-

HEPBHbIMW BO-
NOKHaMWn — T0O e€CTb
MCTOYHUKOM 601

neBaHue CBA30K);
® MVo3uT (Bocna-
NEeHne MblLIeYHOW

MOJET CTaTb Npo- TKaHW);
6nema B ntob6om n3 )
® apTpuT;
€€ 3/1leMeHTOB. o ADTDO3
bosb B HOTax mo- o Bg BIKO’E;'
HET 6bITb HEKPU- puKos;
® noparpa;

TUYHBIM CUMATO-
MOM — Hanpu-
Mep, CBA3aHHbIM
C HEMPUBBIYHON
NOBbIWEHHON (K-
31YEeCKON Harpys-

HUCKOB;
© [1ocKkocTonue.

© MoBpeXaeHue Me-

YEM

KOV Unu Heyno06-

O BocnanutenbHble

Tena. Takas 60b . 3a601'|EBaHIIIFI

[0BO/IbHO 6bICTPO - lo-

npoxoauT 6e3 yemyy TeHAVNHUT, AUraMEeHTUT U MUO3UT — BOC-

nevyeHus n 6e3 no-
cneacteuin. Ho mo-
et 6bITb U CUM-

BacC Ha HOorax
TaKne Kpusbie

nanbubi?
NTOMOM Cepbes- ~ WU3-3a y6expe-
HbIX HApYyLWeHNUI B ,
opraHusme, Hecy- HIM...
KX yrpo3y 340p0- - KfK“X y6exnpe-
Bbl0. [T03TOMY NpU HuiA?
nosiBneHun bonen - fly6expeHa,
B HOrax, ocobeHHO YTO y MeHA
perynsipHbix, He- 33-ii pasmep
o6xoaMmo obpa- —
TUTbLCA K Bpayy U
HU B KOEM cnyyae ~ 2
He 3aHMMaTbCA ca- V
MOJIeYEHUNEM.

N36biTouHaA Harpyska

MbiweyHas 6onb (kpenartypa)
MOXET BO3HMKaTbh U3-3a CNULL-

KOM MHTEHCUBHbIX TPEHUPOBOK,
[NO/TOr0 CTOAHUA AN HAXOKAEHUSA
B HeyAobHOI nNo3e, nogbema Taxe-
cteit. Takas 60/1b UMeeT HOK LW KA
XapaKTep, yCMAnBaeTcs BO BpeMs
NBUXEHUA, HO, KaK MpaBuno, npo-
X04uT 6e3 cnefa B TeyeHne Tpex
CYTOK.

Mbl nepequcaunu nuwb OCHOBHbIE NPU-
YuHbl 6os1ell 8 HO2aX U3 MHOX(eCMBA BO3-
MOMCHbIX. Onpedesiumb MOoYHYyI NPUYUHY U
Ha3Hayume NpasuibHoe JieyeHue Moxem
mosibko 8pay. B 6osbwuHCcMBe ciyyaes 3g-
hekmusHOCMb NledeHUs HANPAMYIO 3a8U-

nanuTenbHble 3a60N1eBaHUA, Bbi3blBa-
lolme 60nb. XapaKTep ee MOXeT ObITb
pasHbIM: Tynas, nynbcupytouas,
ocTpas, TaHywasn, peskas. Mpunyn-
HOWM 3TUX 3a601€BaHNIN MOXET CTaTb
nepeoxnayieHune, TpaBmbl, nepe-
Hanps)eHne MbllL, a TaKXKe BUpPYC-
Hble M napa3nTapHble UHPEeKLNUH.
NleyeHeM TEHAMHUTA U TUTAMEHTU-
Ta 3aHMMaeTcs Bpay-opTones. Jleye-
HUEM MMO3UTA MOTYT 3aHUMATLCA U
HEBPOJIOT, ¥ PEBMATOOT, 3TO 3aBUCUT
0T 3TMONOrnK 3aboneBaHuns, NO3TOMyY

06pallaTbCs HYXHO K TepanesTy, KOTOPbI
AacCT HanpaBNeHue K HYXHOMY Cleyuanncry.

Mnockoctonue

Mpu naocKocToNUY 3meHseTcsa hopma
CBO/la CTOMbI — HAa ee BHYTPEHHE CTOPOHE
ncyesaer apka, Heobxoaumas 4as amopTu-
3auuu. 3To opToneanyeckoe 3abonesaHue,
npu KoTopom 6onb NosBaseTcs B 061acTu
CBOJA CTOMbI UAU NATKM, PEXe — B CIUHE.
MicnpaBneHnem nnocKoCToNUA 3aHMMaeT-
CA TPABMAaTONOr-0pTONe ], B HEKOTOPbIX
clydasix MOXeT noTpeboBaThCs XUpypruye-
CKOe BMelaTebCTBo.

cum om npasuibHol OUa2HOCMUKU U cBOe-
BpemMeHH020 Hayana. [loamomy He cmoum
3aHUMamsca camoneyeHuem. Jlyywe Kak
MOMCHO CKOpee 06pamumsbCs K 8payy, 0co-
b6eHHOo eciu 601U B8 HO2aX He Npoxodam 00-
cmamoyHo 0o/120.

CBetnaHa MBAHOBA. Pegakuusa 6narogapuT Bpaua-TepaneBTa U Kapauosora
JI.M. JlyKwnHy 3a nomoLyb B NOAroToBKe matepuana

3APABcteyite (9)

JIAT HOI'K

Moparpa
Mpu noparpe
B CyCTaBax
cKannuBaeTcA
COMlb MOYEBOM
KUCNOTbI, 4TO
Bbl3blBaeT BOC-
nanexHue. 3170
3aboneBaHune
XxapaKTtepusy-
eTCA CUNbHBbI-
My 6onamu un
oTe-Kamu.
JleyeHnem no-
Aarpbl 3aHu-
MaeTcA Bpay-
peBMaTonor.

Bapukos

Bapuko3 — 370 xpoHuyeckoe
3aboneBaHue, xapakTepu-

ApTpo3

ApTpo3 - 3T0 Heo6paTMoe 3aboneBa-
HUe, NP KOTOPOM pa3pyluaeTcs xpsiye-
Bas TKaHb M fehOPMUPYETCA KOCTHAS.
Kak npaBuno, apTpo3 BO3HMKAET U3-3a
€CTEeCTBEHHOI0 CTapeHus OpraHnu3ma, Ho
ero NpMYMHON MOTYT CTaTb U Apyrue dakx-
TOpbI: OXMpPEHNE, HEXBATKA MONE3HbIX
BELLEeCTB, TPABMbl, Ype3MepPHbIE Harpy3KH
Ha HOTU, @ TaKKe HeKoTopble 3aboneBa-
Hus (caxapHblil fuabeT, runepnapatupe-
03U ap.).

JleueHune apTpo3a HanpaeeHo Ha NpesoT-
BpalleHue nporpecca 3abonesaHus, ynyu-
WweHne dhYHKUMOHAaNbHOCTU CYCTABOB 1
yMeHblLUeHVe 60N1e3HEHHOCTU. 3aHMMatTCS
NleYeHnem apTpo3a peBMaToNor 1 opTones,.

ApTtpur
HecmoTps Ha TO 41O NpU
apTpuTe TaKxe BoCnansioT-

3yloleecs pacliMpeHnem
BEH Ha Horax. [pu Bapukose
OTTOK KPOBM OT HOT K cepauy
HapyLlwaeTcs, 4TO NPUBOANT
K €e 3aCToo, B pe3synbrare
yero Ha HOrax nosABJATCA
BEHO3Hble y3/bl. Bapnkos
NPOABAAETCA TAKKE HOOLM-
My 6onamu, ocobeHHo nocne

Harpysok.

JleyeHnem BapuKo3a 3aHu-
maeTcs Bpay-dnebonor.

CA cycTasbl, 3T0 3a60/€eBa-
HUe ABNAETCA peBMaTnye-
cKkum. Bonb Npu apTpu-

Te — CHayana HesiBHasA u
cnabas — B Te4yeHue He-
CKONbKMX MECALIEB YCUNN-
BAETCA U 0COBEHHO CUMBbHO
oyl aeTca Npu NPoLLynbl-
BaHUM.

JledeHvem apTpUTOB 3aHU-
MaloTCs peBMaToor, Tepa-
neBT, XUPYPT.

MOTEPA CJIYXA YBUBAET MO3T'!
Y3HAWTE, 4T0 MOXET OMOYb N0GOPOTH
TYFOYXOCTb 1 HE IONYGTUTb AETPAZALIAY

Y4yeHble cumTaloT, YTO
CHUXXEHMEe cllyxa MOXeT
YXYALINTb YMCTBEHHbIE CMo-
COBHOCTU — BHUMaHUe, rna-
MSATb, MbILLNIEHKE, peyb. Mc-
cnepoBaHWe, MpoBeaeHHoe
B MHCTUTYTe XOMKWHca, no-
Kasasio, YTo JIoAN C Hapy-
LIEHUAMU CrlyXa MOTyT Te-
psiTb 6onee 1 kybuyeckoro
CaHTMMeTpa MO3roBoW TKa-
HW B rog. OcobeHHo cTpa-
[aloT YacTu Mo3ra, oTBeYa-
oLme 3a 06paboTKy peun n
3BYKOB. TakXe cokpallatoT-
CA CPeHAa N HUXKHEBUCOY-
Has U3BUSMHbI, YTO CBUAE-
TeNbCTBYET 06 YXYALIEHUN
naMaTV U paHHUX CTaamnax
6ones3Hun AnbLrenmepa.

[MaTonoruyeckne nsme-
HEHWSA BO3HWKAOT B CBSA-
31 C «<0BeHEHNEM» CIyXO-
BoW Kopbl. OHa cokpallaeT-
CSl U3-3a OTCYTCTBUSA CTUMY-
nauum 3Bykamu. Kpome To-
ro, y tofen ¢ BO3pacTHbIMKN
HapyLleHUAMU Clyxa YacTo
yXyAllaeTcs paBHOBecHe.
OHwu MoryT nagaTb M Mony-
YaTb cepbesHble TpaBMbl,
MHOTAa HECOBMECTUMbIE C
>KU3HbIO.

MoXxHo nu BepHyTb cnyx
M ynyuwnTb GpyHKUMO-
HaNbHOCTb MO3ra?

Mo MHEHWIO y4YeHbIX, 3TO
peanbHo caenaTh. Moka ye-
JIOBEK XMUB, €ro opraHmsMm
MOXeT BOCCTaHaBnMBaTb
KNETKWN 1 co3paBaTb HOBbIE.
OpHaKo KNeTKM yLLHOro an-
napaTa O4YeHb CJIOXKHbIE U
HEe>XHble, MO3TOMY pereHe-
pupytoT HenpocTo. NoMoub
3anycTUTb NPOLLECC BOCCTa-

HOBJIEHMSA MOXET Creumanb-
Haa dopmyna. OHa BkItoYa-
eT annaHTouH, [1-naHTeHon,
3KCTPAKT 3MBINKM Nekap-
CTBEHHOW 1 cepebpo Kon-
nounpgHoe. Ha ocHoBe aTomn
dopMysbl yueHble cozpanm
yLHble Karam «CeHconaH».

Kak kannu «CeHconaHu»
BO3eMCTBYIOT Ha opra-
HbI cnyxa?

Kannu «CeHconaH» cno-
COBCTBYIOT HOpPManumaaumm
KpOBOOBpPaLLEHNS, CTUMY -
JAUNN YLLIHBIX HEPBOB N OT—
[eN0B MO3ra, OTBeuatoLwmx
3a 06paboTKy 3ByKOB. DTO
noMoraeT co3faTb B opra-
HU3Me 6naronpuaTHbIe yC-
J10BUA N9 BOCCTaHOBMIEHUA
BOJIOCKOBbIX KITE€TOK y|.ue131 “n
HEWPOHOB B MO3TY, y/lyylle-
HUA CciyxXxa U KOTHUTUBHbIX
crnocobHocTen.

B\ Cnyxosoli HepB

A\K
:oﬂocxoﬂb’e

Kiemku

Cnyxosas kopa
Mo3za

KoMy MoryT 6b1Tb peKOMeHAOBaHbI

kannu «CeHconan»?

JTtopsiM € TYroyxocTbio 1 ApYrMMu BO3-
PacTHbIMU HapyLLIEHUAMK ClyXa, BOCMann-
TesNbHbIMW 3a60/1IeBaHUAMM yLLEN, Npobne-
MaMU CO CITyXOM Mocsie TPaBM UMW BO3LEN-
CTBUSI FPOMKMX 3BYKOB, @ Tak>Xe Mpu Hasu-
YUWM KOTHUTUBHBIX YXYALUIEHWI, BbI3BaHHbIX
3aboneBaHUaMK yuwen. Kannu moryT no-
MOUb BOCCTaHOBWUTb BOSTIOCKOBbIE KNETKU U
«HapacTUTb» CITYXOBYIO KOPY, YTO MNoAapuT
He TOMIbKO OCTPbIN CIyX, HO U ACHBIN YM 1
XOPOLLYO NaMaATb.

COLAJIbHAA AKLIA nogap
«3/10POBAA POCCHAN “Ufﬂcwmg»l(

B pamkax Bcepoccuiickomn nporpamMmbl
M0 Yy ULLIEHMIO 30,0POBbS HACEEHWS Mbl MPEAOCTaBEM
kaxxaomy nossoHmsLwemy NMOJAPOK * - «CeHconaH»
Ans 3Toro caenaiiTe 2 NPOCTbIX Wiara:
1.MO3BOHMTE no renepony 8-800-302-30-30
M Ha30BUTE NPOMOKOA aKUuMM
2. COBEPLUEHHO BECIJIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* - «CeHconaH»
3BOHMUTE NPSIMO CEMYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!

oe NnpeanoXeHue AencTByeT
onsa no 10 ceHtabps 2024 r.

3BOHKM BECIJIATHBbIE! [locTaBka 3a cyeT npoussoauTens!

WM NyToBa tOnua AnekcangposHa. MHH: 027702311387. OTPHUTMM: 320028000047860. 450022, Pecny6nu-
ka BawkopTocTaH, I. Yoa, yn. Munuranu ly6angynnuna, a. 25/1, k. 58. Cpok nposepeHus akuum ¢ 10 uions no
10 ceHTbps 2024 1. * Noapo6HOCTM akLMK, MpaBua ee NPoBeAEHUS, KONMYECTBO MNOAAPKOB, CPOKMU, MECTO 1 MO-
PALOK WX MOMYYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO 6ecninatHble). PEKITAMA.



HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

NepBoe ynomuHaHme o Cys-

Jane OTHOCUTCA K 1024 roay.
WcTopus cTpaHbl nepennerte-
Ha C MCTOpMeii 3TOro ropoaa:

Ha TeppUTOPUU €ro MHOXe-
CTBO XpaMoB, JiereHAapHble

MOHACTbIpu U gpyrue Aocto-

npumevarenbHOCTU, COXpa-
HUBLLUUECA 0 HALLUX JHEIA.

OfjH 13 6oraTenwmnx pyc-
CKUX MOHaCTbIpen?

a) Anekcangpa Hesckoro.
6) OmuTpua [JoHckoro.
B) BoeBogbl bobpoka.

3a Bclo uctopuio
Cyspand Ha ero
3emne pacnonara-

nocb 15 MoHacTbIpeii.

[lo Hawwx gHen coxpaHu-
nocb nnwwb 5 (Bce BHECEHDI
B MUPOBOe Hacneaue
IOHECKO). 3ToT cy3panb-
CKUIA MOHACTbIPb 3HaMe-
HUT CBOMMM HacesbHILa-
MU: Cpepm ero obutatenb-
HUL YNCNATCA 28 KHATNHD.
MepBoi 6bina cocnaHa B
1525 ropy »keHa Bacunua lll
ConomoHusa CabypoBa
nocne 20 net 6e3peTHOro
6paka. B 3aToueHun oHa
nposena 17 neT u npuHA-
na nocTpur nof MMeHem
Codun. Mocne cmepTn
6blJ1a KAHOHN3MPOBa-

Ha nop umenem lNpeno-
no6Hoit Copum Cyspanb-
CKOM. 3aecb oKasanacb 1
nepsas xeHa lletpal... O
KakoM MOHacTbIpe NaéTt
peub?

a) AneKcaHapOBCKMiA.

6) MoKpOBCKUIA.

B) PrzononoxeHckui.

[po3Has obutenb -
B Cnaco-EspummeBckun

MOHACTbIpb, NOCTPO-
eHHbIl B 1352 rogy cnofBux-
Hukom Ceprus PapoHexcko-
ro, yxe B XVIl Beke Bxogun B
nATepKy 6oraTeimnx pycckmx
MoHacTblpeli. MoLwwHble CTeHbI
¢ 12 6awHAMN GbIIV BO3BeAe-
Hbl BO BTOpoOi1 nonosuHe XVII
BEKa, HO 1X HI pasy He WTyp-
MoBanu Bparu. Y rnaBHoro
BXOAa B MOHACTbIPb B CKBEpe
y 22-meTpoBoii [lpoe3aHoi
6aLuHn cy3panbLbl yCTaHOBU-
NU NAMATHUK 3HaMEHUTOMY
YYaCTHUKY cobbiTuit CMyTHOrO
BpeMeHY (ero npax nokout-
€A B pOA0BON yCbiNanbHuLie
Ha TeppUTOPMN MOHACTbIPA).
Kakomy pycckomy Hauumo-
HanbHOMY repoto, OAHOMY 13
pykoBoauTenein ononyeHus,
ocBo6oAMBLLEMY Hallly CTPaHY
OT NONbCKO-NINTOBCKON UHTEP-
BeHuuK, bnarogapHbie 3emna-
KU1 YCTAaHOBWIN NaMATHUK?

a) Omutputo Moxapckomy.
6) Ky3abme MUHWHY.
B) [pokonuiio JIanyHoBY.

S

«...Mo pobporte 3em-
A U NO NPUSATHO-
CTU BO3JyXa NyKy,

YeCHOKY, a Hamnave orypLos
npeun3o6mIbHO» - Tak 6b110
OTMeYEeHO B FOPOACKON ne-
Tonucm Tpw BeKa Hasag. U
apxeonorv o6Hapyxunu TyT
cemeHa orypLoB BMecTe ¢ fie-
PeBAHHON NONaTol, OKaHTO-
BaHHOM Xefne3oMm, N 4aTnpo-
Banu HaxopKy Xl Bekom. Cna-
BeH 6b1n Cy3ganb [0 BTOpoi
nonosuHbl XIX BeKa nykom

Aa yecHokom. CnaBunucb u
cy3panbckume orypunku. U
ceropHa B My3ee flepeBAHHO-
ro 3044eCcTBa N KPeCTbAHCKO-
ro 6bITa NPOXOAUT Npasp-
HWYHOE HapOAHOe rynaHue.
Kakomy ooy, npuHécluemy
Cy3panio WNPOKYIo 13BeCT-
HOCTb, MOCBALYEH 3TOT Npasf-
HUK 1 YTO 3TO 3a A€HDb?

a) MexxpyHapoLHblii Npa3gHuK
Jlyka.

6) MexayHapogaHbIi Npa3gHuK
Orypua.

B) MexayHapoaHbIii npa3gHuK
YecHoKa.

7

OTnpasnsemcs B nyTewlecTBM

WcTopuio aToro ropopa
n «fienanuny» Tpy BeNnMKux poa-
CTBEHHUKa: oTel, - Bnagumunp
MoHomax, cbiH - lOpui Jlonropykui,
BHYK — AHapeii boronto6ckuii. A aToT
BEJIMKII BOVH U NpaBUTeNb, Kak
rnacaT neTonucu, 3aBewyan noct-
pouTb 06UTENb Nepep cpaxeHnem
C HemeLKuMu poitapamu B 1240 ropy.
BoKpyr 3anoeHHoli UM LiepKBM
BbIPOC MOHACTbIPb ANA BAOB 1 CMPOT,
KoTopble ocTanucb 6e3 KopmMunbLa.
[leaTenbHOCTb MOHACTbIPA Bbi3blBana
CUMMaTIN 1 yBaXKeHNe BCeX COCIOBUI.
Mpepnonaraercs, 4TO UMEHHO B 3TO Bpe-
MSA MOHaCTbIpb CTann Ha3biBaTb «bonb-
Lo naBpoii». B yecTb Koro 6b11 Ha3BaH

o
8 5
¥z o
Z ; o E‘
I i ;
- < 3
28
2s
a% g
g
o
- ©
B Cys g2
Aane oz
o
» pexnc- =
cép KoHCcTaHTUH a=
BounHoB cHuman o
CBOI 3Hame- N
o I >
HUTBIA Gunbm- S 2
Komeguio =S
«KeHuTb6a 3
banb3amnHo- 23
o=
Ba». imeHHO sz
3[eCb Haxoaun- § z
ca nom banb3a- z &:S
MUHOBBIX. Kak Z3s
Mbl MTOMHUM, 1O > X
o S
cloxety ¢punbma o=
MEenKII YNHOB- g2
HUK XKEHWUTCA Ha o
BNACTHOI Kynuu- @3
xe flomHe Beno- s ‘f
TenoBoit. Kakon 2 o
aKTEp cHANCA B S
ponn Muxauna g 3
Omutpresnya , é § "
banb3amunHoBa? T35 =,
a) leopruin = s
BuLwH. § §§
—
6) PonaH Bbikos. 5%
B) Hukonaw = § R
Kptoukos. €S
P' v wn

HA BOCYTE

Hamgn 10 otnuuwii

An3anH goma -
' Aeno anAa aywm

. [laxke ecnm 310 Kacaercs Basbl
| ANA UBeTOB — BbI6paTh UAeanb-
HYI0 Henerko!
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yoside eH tHawaLe ‘AennHg nieAlrg exiaiiLo
‘n390i exdogo ‘a1rroLd eH egedud i9ged nodola
doweed ‘nwesLagh nwiawag > wolrsd eHoces
198h ‘ex1agh olowag doweed ‘wolrsd sees g
eouuresn nwesndeHod d BXhOLIE ‘WINH Tou
1aceg doweed ‘egalrd Axdaga HUMAAY l9LeaLQ)

' 3ATOTOBKM
\ HA JIOBOU BKYC

lMpenctaBnsem B Hawe cepum «[loMallHKiA NOBap» HOBbIN
c60pHUK peLienToB - «3aroTOBKW Ha IGO0 BKYC».

[loMallHee KOHCEpBMPOBAHME U 3arOTOBKM Ha 3UMY He TepAKT
CBOK aKTYaNlbHOCTb, HECMOTPS Ha TO, YTO B MarasuHe MOXHO
KYnWTb NpakTUyeckun Bce. Ho Korza y Bac Bcerga nog, pykow 3a-
npaBKka 415 boplia UaM CONEHbIE OTYPYUKW NS ONMBLE UMK
PaCcCoNbHUKa, BapeHbe LS MUPOroB M GAMHYMKOB, LLEEHHOCTb
[OMaLUHMX 3aroTOBOK HeM3MepyUMO BO3pacTaer. «J1eTo B GaH-
Ke», «BKYC LLeTCTBa», «Kak Yy MaMbl/6abylwku» - Takue CnoBo-
COYETaHMs HepemKo 3By4YaT, KOTAA HAC YrowawT BKYCHbIMM
LOMaLIHUMM 3aroToBKaMu. A Kak MOMOraeT npyu nNpocTyae Ma-
JIMHOBOE BapeHbe, KOTOPoe OT cbopa Srof 40 NpeBpalleHus
€r0 B C/IAAKOE TaKOMCTBO CAENaHO CBOUMM pyKamu!

Ecnu ewe npnbaBuTh, YTO AOMALLHKME 33rOTOBKM MOXHO CLe-
N1aTb MO CBOEMY BKYCy M 0boWaeTcs 310 fellesne, TO 3anac
BCerfa pagyeT. Mbl nocTapanncb cobpaTb NpoBepeHHbIe U Tpa-
JMLUMOHHbIE peLenTbl OT HALIMX YUTATENeN, apxMBOB pefaKLImMm.

B aToM XypHane Bbl TaK}Xe HaiaeTe:
® peLeNTbl MapMHOBaHMS Pa3IMYHbIX OBOLLEN, FPUOOB M OBOLL-
HbIX CaNnaTos;

® pelenTbl MapnHaA0B — OT KNaCCUYEeCKMX A0 3K30TUYECKUX;

© PeLienTbl 3aCO/KM OBOLLEN, B TOM YMCIIE U GOYKOBBIX;

® pelenTbl KBalleHUA KanyCTbl U He TOJIbKO;

® PeLenTbl BSEHMS OBOLLEN 1 Arog;

® peLienTbl BapEHWH, MKEMOB, KOHOUTIOPOB, KOMMOTOB W ApY-
TUX CIAAKMX 3ar0TOBOK;

(] I'IO,IJ,pOﬁHbIe peKoMeHaaunn no I'IpaBVIﬂbHOVI CyLUKe M 3aMo-
pO3Ke MPOAYKTOB;

@ [1021e3Hble COBETbI MO Bbl60py M noarotoeke nocydbl ond 3a-
rOTOBOK, @ TAKXXe UX NMPaBUNbHOMY XPaHEHMIO.

CobupaiiTe camble BKYCHble peLenTbl AOMALUHUX

3aroTOBOK B CBOK KY/IMHAPHYIO KOMUAKY!
YpauHbix BaM 3arotoBok!

Homep B npoaaxe c 12 nrons!

CMNPALLUWBAWTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX 1 MOYTOBbIX OTAENEHMAX

noAnmcHowm
VHIEKC
B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUW»
5927

OdopmuTtb NnogNNCKy

[10 MOYTOBOrO ALMKA MOXKHO
BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHUAX
1 Ha caiite Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama
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YT1o6bl Balle TN
6b1n10 6onee rmo-
KUM, @ MblILLLbI
3anacTuyHee, BbINON-
HAWTe camoMaccax
TEHHUCHbIMU MAYU-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

TeHHUCHbIEe MAYUKN

MueHne cneumanucta

[lenaem 30HanbHO

n 6e3 6onn
Mapusa UBaHoBa,

MHCTPYKTOp Mo
Kami npeeppallaem B MaCCaXHbI€ . ..
314YeCKON Ky/b-
o H CHUMeT Type:
MbllLeYHble
CNasMmbl, Ha- Pykn Aroanupbi Cronbi - Moxem nu mac- g
NPAMEHNA 1 TMNepTo- YnpaxHeHne MOXHO Cuas Ha nony, Horu MONOMUTE TEHHUCHBbI COXK MEHHUCHbIMU | £
HYC, YIYYLWMNT KPOBOTOK BLIMOAHATL CUAA UK COTHUTE B KOMeHsX, MAYUK NOA Nanblbl HOT WBRILGbI e
n AUMbOTOK, yCTpaHuT nexa. Monoxute may MAY  MONOXUTE nof W Cnerka noHaXuman- HUMb Opyaue 8u0bl Maccaxa?
thnbpo3Hble cnamku. noa pyky B o6nactu npasyto aroguuy. Py- Te Ha HEro HecKOJbKO ~ Maccax TeHHUCHbIMY MAYMKaMU
Bbl cMoeTe nyylie u Kuct. JlafioHb pyKM Kammn ynputech B non pas. 3atem pasmecture HE MOXET 3aMEHNTb Maccax MacTe-
6onee KayeCTBEHHO noBepHyTa BBepx. Ka- 3a cnuHow. MNpoKartbl- MAYMK NocepemnHe CTo- pa-npodeccoHana. Ho Bmecte ¢
BbIMNONHATL QU3nYe- TanTe mMAY OT KUCTU K BaiiTe MAYMK BBEpX Mbl, 3aTEM MOJ NATKOW U JEMIMaccaX ClIoMOLl|bIoERRICHOTO
CKMe ynpaxHeHus. NOKTI0 1 0bpatHo. lo- 1N BHU3, CNerka Haja- BbIMONHUTE  HECKOMb- MAYMKa — 3TO MPEKPACHDIV BAPNAHT
clle 4ero nosepHUTE BNINBAA U 3ajepXKuBa- KO NIerKMX Ha}aTtui Ha ANA fOMaLlHEro camomaccaa.
Wes KUCTb IA0HbIO BHU3 CnuHa Acb B bBonee hanpa-_L_ | Hero. Tlocne vero ne- — CKO/IbKO 8pemeHU HyXHo yOe-
N NoBTOPUTE yMpax- XEHHbIX TOYKaX. ~ | peKaTbiBante  MAYUK 7umb Kaxoou 30He menia npu camo-
Jlewxa Ha cnuHe, HeHue. 3aTem BbINON- JTO  ynpaxHeHue Mepenoxu- BAONb CTOMbI: 6/MKe maccaxe?
NnoANOKUTE MAYUK B HUTE ANA LPYrON PyKM. MOXHO BbIMONHATH Te  May K BHELUHEMY Kpalto, - TaKoi Maccax He 3aimeT y Bac
MecTo, rae wea ne- nexa wWAW, Hanpu- nop ne- -0 yém 3a- nocepeguHe n no MHOTO BpemeHN. Kaxxaoi 30He Hafio
PEeXOAWUT B 3aTbINOK. mep, CTOs BO3/e cTe- B Y 0 Aymanacb? BHYTpeHHeMY yaenatb o7 1 4o 2-3 MUHYT.
Cnerka Hamuman Ha Hbl. [Ipn BbINONHEHUN aronu- Kpato. CHava- - Ecnu kakasa-nu6o 30Ha (moyka)
MY, MeIEHHO NOBO- Aetanu ynpaXHeHus MOX- uy u - Korpa yxe byner na npokartainTe npu HaoaenueaHuu 60/1e3HeHHaq,

’ v "’
payvBsanTe rososy no- Mpenmywecrtea HO B3ATb He OAMH, a sbinon- UL MG LCUAE MAunK  npasoii HYXHO /U y8enu4yums epems pa6o-
oyepefHO BMpPaBO U Maccaka MAYNKOM cpasy ABa MAYMKA U HuUTe Al Ha guere. CTONOW, NoTOM Mol Hao Heli U U3MeHUMb HaXUum
BJIEBO. pa3mMecTuTb WX CUM- ynpax- neBon. (ycunume unu ymeHbwiums)?

V/ BO3MOXHOCTb MCMOMb- MEeTPUYHO BAOMb MO- HeHue elje - Ecnu Bo Bpemsa camomaccaxa
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noesfike 1 T.4.); KOM 3aX0AUTb He crie- ¢ 6onbwum BoO3AeN- - . "(/‘ LeHusA. To eCTb, €CIN 0YeHb 6OMbHO,
V Huskas CTOMMOCTb; ayet. llepemeunjantecs CTBMEM Ha MbIlLbI — I Heob6X0AMMO CHU3UTb AaBneHue. Bo-
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CTBYETCA Cpasy e nocne BO3aeiCcTBUe B Bonee 1, 4TO HaXOAWTCS Ha NPOPa6OoTKY NyuLLe 06PaTUTHCA K
MPUMEHEHUS. Npo6NeMHbIX TOUKaX. nony. . creLmanucry.

Tarbana MUXAJIEBA

DoTo 13 nuyHoro apxnea Mapun Msarosoi 1 www.shutterstock.com

— = 5 TPABULUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

GELENS
Tt I'enenk HapyHr -

| UCTOYHUK KOJlJlareHa
- 3p0poBbe CyCcTaBoB
| ¥ NO3BOHOYHMKA Crpauusajire b anrexax

crrPABKY 1 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea 8 (495) 220-76-76

BAJl. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

XYPHAJ1 BOIATO UINTIOCTPUPOBAH.
MPEACTABJIEHbI TYYLWIWE PELETTDbI!

(¥ 90 npoBepeHHbIx xo3AiiKam peLien-
TOB B KaXXJOM HOMepe

® Crtoco6CTBYET YKPEIUIEHUIO XPALLEBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

® VKpersaeT COefUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

L

COrP Ne RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . PEKNama

3AKA3bIBAWUTE HE BbIXOAA
13 JOMA HA CANTE:

(¥ ViHTepecHble ncTopun copanua 6niog,
CTaBlLVe NlereHAamMi KynHapHOro
TBOpYeCTBa

s e
WILDBERRIES
wildberries.ru’

(¥ Kaxbli1 peLienT umeeT nHGOPMaLmio

0 KanopuitHOCTY 1 KonnuecTse nepcoH (& BapuaHTbl MeHIo sl Npa3aHIKOB

Ha cante mapkeTtnneica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKe NONHOoe
HauMeHOBaHWMe:

KypHan [lomawuHmin nosap

(¥ CoseTbl no npuroTosnexmio 6aiog
OonAa pneten

(¥ CoseTbl N0 BLIGOPY 11 XpaHEHO NPO-

LyKTOB
12+ PEKNIAMA

*KYPHAN B NPOJAE C 12 MIONA. CMPALIMBAUTE
B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

1000 «Banngbeppw3s». 142181, MO, r. Mogonbck,
a. KonepuHo, Tepputopura NHAyCcTpranbHbIn napk
«KonepuHo», f. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449




@ NOHEAEABHUK, 15 UIOAS

TEJIEK

Gz i1 [

[7] _
MEPBbIU

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

)

11.30 «60 MUHYT»,
(124)

08 25 «B03BPAI.I.I,EHME
MYXTAPA». (16+)

06.00 Epanalu
(16+)

| N B oo B > I

17.00 «MOJULIEACKUI
C PYBJIEBKW». (16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

(164)

=~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccun

;O «YANLLbI PA3BUTBIX

 06.00 Epanau. (16+)

¢ 07.00 <Ypo THT». (16+)

© 05.0018.00 02.15 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.30 <Mawa n Measeab». «MOCTYYUCb B MOIKO KMpYtoLLne runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». (04) : ABEPb B MOCKBE», : (16+)
cybTuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (16+) «FANIf, Y HAC : (16+) i 06.00 «C 60gpbim yTPOM!
09.20 «Mogblit npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» OTMEHA! (16+) i 09.00 «BbiuTb B [lybae. Bo3- : (16+)
(04) ¢ 11.30 «60 MuHyT. (12+) : (I¥L «BO3BPALLEHUE : (KK} «BONK W NEB». (6+) : BpalLeHuen. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3n0posol» (16+) : [EXII«XYAOKHUK», (124) MYXTAPA». (16+) : [EXI) «<MMYLLECTBO ¢ 11.50 «TuTaHbi». (164) : «Hosoctu». (16+)
11.0012.1517.00 18.30 ' 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHsa» : C XBOCTOMp, (12+) : [EXX] «MHTEPHbI». (16+) : 09.00 «<BoeHHas TaiiHa». (16+)
WHopmaumoHHbii | 14,35 Bectu. MectHoe Bpems © LIJEE “BO3BPALLEHUE : XE«YECTHbIN PA3BOA: : [EXT]«MONMULENCKMIA ¢ 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : (EXT) «6AXAP: IO UMEHW MYXTAPAY, (16+) BEHEOUC». (I6+) CPYBNEBKM». (16+) MoGeem baxeHoBbIM.
15.15 «[laBaii noxexumeab  : BECHA», (16+) ¢ [T «NEC». (16+) : 17.20 Ypanbckue nenbmenn.  : PIXT] «MPA», (16+) : (16+4)
(16+) ¢ 17.00 20.00 BecTu i 13.00 «CeropHsa» (164) VpapaboraersMOLn  : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoer. 17,30 «Manaxos». (16+) : 1325 «YpesBblyaiiHOe nNpounc- ¢ 18.00 Loy «Ypanbckue nenb- CYNTAET, YTO COTPYAHUKM LIMOHHaA nporpamma
(164) :18.30 <60 MuHYT>. (12+4) : LecTBue» : MeHI». (16+) JTOrO MecTa yxe laBHo ¢ 112.(164)
18.00 BeuepHue HOBOCTM (¢ © 21,05 BecTn. MecTHoe Bpems (XY «3MMOPOAOK>. : PKT) «<BONHA BOrOB: : npoknaThl. MapeHb Vipbl ¢ 13.00 «3aragku yenoseyecTsa
cybrutpamn) : PPN «NATAA TPYNNA : (16+) : BECCMEPTHDIE», (16+) : CYMTaeT, 4TO OHa Heflo- ¢ Onerom LnWKMHBIMY.
PIXT <MLLEAKAD. (16+) KPOBM». (16+) : 16.00 «CerogHa» ORepXKMbIii XaKEoi Bra- © CTaTOUHO TOHKaA Hatypa. (16+4)
21.00 «Bpemsi» 1964 ron, 3akanuusaiorca : 16-20 «CerogHs B CakT- CTV apb [nepuok xoue 21.30 «OpHaxpbi 8 Poccuuy. 14.00 «HeBeposTHO HTepec-
PPXY] «ABA BEPETA. (16+) BbIMYCKHblE 3K3aMeHbI B Metepbypre» YHUUTOXUTb POJ MIOACKOM  * (16+) Hble uctopuuy. (16+)
23.00 «bonbluas urpar. (16+) nepuHcTuTyTe, v Gbiswme  : E “MEHTOBCKUE : w HusepriyTo Goros, & PEELY /KOG OBb- MOPKOBb: : : 15.00 «3aceKpeyeHHble cnut-
00.00 Mopxkact.Nab «Caunge- CTYEHTbI CKOPO pasbeayT- : BOIAHbI>. (16+) : PEXE «BPEMA BEAbM>». : BOCCTAHUE : K. (16+)
Tenu Jii3eHITeilHay, cA kTo Kypia no pacnipese- ¢ 19.00 «CeropHs» (16+) MALLUH», (12+) i 17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164) : NeHo. : 19.20 «CeropHa B CaHKT- : [T «BbIBLIME: HAPPY  : ([FE «/II06OBb- : (164)
00.45 Mopkact./lab «06a3a-  : 00.50 XXXIIl MexpyHa- Metep6ypre» END». (18+) MOPKOBb». (12+) ¢ PIXN] «57 CEKYHA. (16+)
TeNbHO K NPOYTEHNION, poaHbiil pectusanb  : PIXI] «<MEHTOBCKUE : (P «NUWEBNOK», (18+)  : [F¥I]«/1l0BOBb- i 21,50 «CmoTpetb Bcemb
(16+) «CnasaHcKuin 6asapB  : BOWHbI». (16+) : [EXEH «KPbILUA MUPA», MOPKOBb-2», (12+) (164)
01.30 Mogkact.la6 <Kusup ~ : Butebcken i 23.35 «CeropHsa» (16+) : [EM{«Nl06OBb- i 23.30 «[loKymMeHTanbHbliA
3ameyatenbHbix». (16+) : [PEE «BAXAP: 110 UMEHU  : «MEJIbHUKD., (16+) : 04.50 «6 KappoB». (16+) : MOPKOBb-3». (12+) cneynpoek. (16+)
02.15 Mopkact.1a6 <AHeKgo- : BECHA». (16+) : IEEL «MPO®ECCUOHAN»,  : 05.00 «<Mynbtdunbmbi». (16+) : 05.20 «OgHaxapl 8 Poccum. [T} «CBATBIM TYT
\_ Tbi». (164) : «BACUNNCAY, (124) : (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupangxecm. (16+) HEMECTO». (18+) )

05.00 «/3BecTua». (16+)

09.00 «A3BecTuaA». (16+)

AbABOJbI-2», (16+)

m«csou 29, (164)
(YBT «CBOU-3». (16+)

([FT] «OAECCUT. (16+)

GI il

> I

: 06.00 Ytunuzarop. (12+)

vV I

: 06.45 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 08.40 16.15 «Cnenas». (16+)

(16+)

(18+)

 02.00 Kagonu woy. (16+)

T o I

: [T «PABA NIOBBU», (12+)

ye!

_
L pomnurui

: 07.30 Jlasaii passenémca!

1045 23.30 «[ToaTb. Mpo-

¢ 13.45 «BepHy no6umoro.

01.45 «BepHy no6umoron.

(16+)

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

pusm. (12+)

(16+)

22.20 3akpbiTie MexayHa-
POZIHOTO (ecTUBans uc-
Kyccts «CnaAHCKuii 6azap
B Butebcke». (12+)

02.35 Hauwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi no6sK. (16+)

............................

$ 06.40 «QTP]] 0COBONO HA-

Axynuu cnyxur B lpotuso- 2

MeH Benukoit OteyecTBeH-  «

HOi BOJHbI.

$ 23.59 «flymb K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «BOAVTENb 11 BEPbI».

(16+)

10250 «OIHA BOIIHA». (16+)

.............................

:Z@ 365 JHEN TB

(12+)

£ 00.45, 10.05 Koo <A,

Aoens. (12+)

pua: Cnnuka. Uctopua 1.
(6+)

$ 05.55 Jlesoukn. (12+)
: 07.50,17.45 Cemb AHeli ucto- :

pun. (124)

08.00, 09.00, 12.00, 13.05

Adranucran 1979-1989.

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, :04.25 «[lytb K Mobege». (16+) $00.00 HemsgecTHbie CpaxeHus : 06.00 Hukorpa Gonbuue. (16+)
m «KPEMKUE : 08.00 «HEAVI bar n Cynep- : (16+) 18.30 HosocTu : 05.25 «MEPCEJEC» YXOMUTOT ¢ Benmkoii OTevecteHoii: & 07.00 [lpeBHue cynepctpoe-
OPELUKU-2», (16+) : Kot». (6+) : 08.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+) 06.10 Bwvecre BbirogHo. Ty- MOTOHM. (16+) : butea3aBenukue Jlyku. Hua: Jlyep. (124)

08.00 Yenosek u3 TonnyHza.

: 06.35,10.20 «MECTb 11 3A- 3HAYEHUA. (16+ (16+)
ME «TAHKWNCT». (12+) : 10.00 14.30 lapanka. (16+) : ctutb». (164) KOH». (16+) : 08.00 «I'IAl'IAl{»f(16-3—) o(124) :09.05 [lpesHeerunetckue nic-
13.00 «/3BecTua». (16+) : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)  : 12.00 00.45 «Mopuya». (16+) 10.10 benopycckuii crangapr. : 17.30 «IIAMA O NENNIOM». : o1.go, o4.so,z1.?o B;!nvu(vne Dol (164) ]

: : (12+) : (164) uBbl Poccun. (12+ < 10.05 Yannux npotus OBP.
(EXD «<MOPCKUE E 12.20 Muctuueckue uctopuu. : 13.10 01.15 «3Haxapka». (16+) 11.00 CETOBEAMOVEH>. | NommmmmosmmArexcei 01,50 Butbop koot & (164)

: 11.05 Maprun Jliorep Kunr

17.00 «M3BecTnan. (16+) : 13.30 TaiiHbl 6ygywero. (16+) : (16+) 13.15 Mupogoe cornaluerme. :  MuHHow LenTpe Mukctep- : 02.35,10.20,10.45, 22.05, 1 OBP. (16+)

iEEI.: « : : (16+) ¢ cTBa060poHbl Pecnybnmkn = 22.35 TpyaHble Bonpockl  : 12.00, 12.55 Pasraaka Taiibl
MOPCKUE : 15.10 fapanka. (16+) : 14.15 «Jonoca yweawmx 14.10,15.05,16.15 Jlenacy- :  benapyco, re 3aHumaerca = uctopum Poccnm. (12+) © upammg. (12+)
AbABOJIbI-2». (16+) : (EAI}«CYNEPUBAHOBbI», Ayw». (16+) febubie. (16+) 1 rymaHuTapHbiv pasvunn- | 03.05,07.05,11.15,15.10  : 13.50 Monapxu: yaepiarb ko-

{EZE 02.45 <CNER». (16+) : (16+) : [ «J110BJ110 OTLLA 17.15 [lena cyneGrble. fewbrn & posarmem. Erootpagoc- & Wctopuorpad. (12+) POHY N6l ieHoii: 0Tka

- : . : BepHute! (16+) : Boboxpaertepputopun  + 03.55 Wctopuapa: Boitan ¢ ot Tpaguuuii. (16+)

PTG «OUNUH-2>. (16+) . [ENE 22.25 <IECHUK: CBOA : " CbIHA)i' (16+) 18.50 Wrpa B kuo. (16+) pecny6iKiA oT B3pbiBo- BOeHHoe Jeno B lpesiem ¢ 14.50 Cyab6bi. (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit 3EMAA. (16+) ¢ [FXT«KAK BBIUTU 3AMYX 2135 Mo 3a 5 My, ONacHbX NPEAMETOR, Ha- Erumre. (124) £ 15.55,16.25 Kpenocrs rocni-
BbINYCK. (16+) : (X «NEPBAA BEAbMA». : 3A OPAHLIY3A». (16+) (16+) XOAALXCA B 3eme co Bpe- : 05.45 OBbikHoBeHHaA UCTo- Tanbepos, M3paune. (12+)

16.55 [peBHue cynepctpoe-

Hua: AHrkop-Bar. (12+)

18.00 Xomo Canuenc: nctopus

0/HOTO BUAA: BocxoxpeHne
BuA0B. (12+)

19.05 VHgeiiubl Benukux pas-

HUH. (16+)

: : i Do(164) £ 20.00,21.05 Mecro npecry-
m 09.10 00.05 «<MMPUE3- : 06.10 p,opO)KHble BOMHbI 2.0. : 08.0508.35 I'IéCprII7I munp m AL . @ n :14.10 Kapu6ickuit kpusuc. Mo- : .nnéuvm.; [J,peBHO(TbP('IGYl—)
XKAfA», (12+) : (16+) : 09.05 09.3510.05 10.35 12.05 05.00 factpoyp. (16+) : 05.00,07.00,09.00 <Mawa ¢ cnecnoge. (12+) £ 22.05 Ocsoboxgenve Esporis:
09.00 13.0017.00 19.00 Hogo- : 07.00 fopoxXHbie BoiiHbI. 13.1014.05 18.20 s ) R &y MTCep 3 16.00 Bropan wuporas, Beth 290 peameere (1)
CTN HA. (164) (16+) 5 OTPaxeHune 06.10, 06.40 308uTe Weda. 10.05 HEBEPHbI/. (16+) 1 vaBoxgeit. (16+) . Mpaxckuii npopbis. (16-+) ‘
{TEE 13.20 15.05 17.15 : 10.45 [lopoXHble BOIiHbI. i 15.10 «Konnerw». (12+) (16+) :  Cepuan.Typuna, 2020r. % 16.55 Poccua masamn ko~ : 23.40 Mapk Mernaao, Vspa-
«MAPTAPUTA HA3A- (164) : 15,50 cHoBocTi Coseta Depe- | [ g3 toocrmapan. 3 ey I 0y Lt ycresn oo
POBA», (16+) : m«COHAATHﬂS». : pauuny. (124) (16+) : 13.05 (ynep6abywka. (16+) * 17.55 AprekoBckwiizakan.  ©  poauiibi, U3pamnb. (12+)
15.00 BoeHHble HOBOCTH. : (16+) : 16.05 «3a genol» (12+) 10.00,12.30,14.40 butea  : 16.40 bepemennas45. (16+) &  (12+) £ 00.35 [lpestue cynepctpoe-
e 000Pewana. (16 | I00Monucopum (168 | | 1ol g, | el PR G i ()
18.10 «laxmatHble naptum  : 21.00 3acTynHupl. : PIX1103.55 «KPUK COBbI». 20.50,04.10 YepHbiii - KoTopbie HUKOrO He MOTyT  : 20.00 QowTe6ro: gopels (16+)
XONOAHOW BOVHbI». : (16+) : (16+) CoK. (16+) : OCTaBWTb PaBHOAYWHbIM. & cToneTuil. (12+4) : 0230 [pesHeervnetckue nuc-
: : 21.50,23.00 Yépubiit cucok. ¢ 21.00 Jlom-2. HoBas m3Hb.  : 23.05 B nouckax yTpaueHHoro :  upl. (16+)
(16;{') : 23.00 OnacHble caA3u. : m«HEOKOH‘lEHHAﬂ Ha kyxHe. (16+) :(164) ) uckyccrsa: Bepmeep. Mote- & 03.25 Yannu npotus OBP.
19.35 «BoitHa mupos». (16+) ~ : (18+) : MbECA A4 MEXA- 00.00,01.00 Mutennekty- & 00.05 <HEBEPHbIMy. (16+) paHan wemuykuHa flen- 3 (16+)
PP «BOVHA U MUP». (124) : 02.40 Pewana. (16+) HUYECKOTO NMUAHU- anbHblii npoekT MofHoub. 3 02.00 W3menb (cy6TuTpbI). ¢ra. (12+) : 04.20 Mapruw Jliotep Kunr
- : : «CONOMEHHAA LUNANKA». & (16+) ¢ 23.30 B nouckaxyrpavenroro :  uQBP. (16+)
(FF <HEBECHbIV : 05.00 lopoxHble gpambl. : HO». (12+) (124) : 03.40 Mon cBekpoBb - MOHCTP. & uckyccTBa: Hacneue Cesan- © 05.05 OcgoSoxaenite EBponbi:
\ TUXoxopny. (12+) (16+) : 01.10 OTPaxeHue. (12+) ) \02.30 Uncaiinepsi. (16:+) (16+) Ha. (124) 0 Byra o Ogepa. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA W cepuanbl (o+) pexomeuqyemnemmmﬁoro anpatra (6+)

LeTam Ao 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKUUU NPUHUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) e e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

feTAm 70 12 net Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




HEAENBHHK, @)

T PoccuaK B : ~
nGlEEE O D A & — WD fene X
l f ECTb TEMA [E
E— , : <y, : B

J.Zﬁf,,ﬁgﬂ';'.’,’e’ o) (21251? 10 cambix.., 1235 cEcrb Temab 7 ¢ | 11.15 «JlefoKonbl BOVHbIY. < | 01.35«OTKpbiTast CTyAUA>.
: : | (64) I (16+) ") (124)
06.30 <Hosble nopy Mepe-  : 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 Mpodunaktvka Haka-  : o :
cnaens v okpectHo-  : 08.1005.00 <MockBa pesuHo- : Hane c06.004011.00 : 07.1508.1509.15 bonbwoir : [T «OTENb «TONEAO».  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
creif» : Bas». (16+) £ 11.00 16.00 HosocTn 3 yTpeHHuit 3pup. (16+) (16+) : 10.0010.3011.30 12.10
07.20 TeatpanbHas netonuch «CEBEPHOE CUAHUE». : 11.05 AsTocnopr. Pannu-peitg + 1210 llynbcropopan. (124)  : (ENE «BEPOHMKA: NOTE- 13.1014.1015.1016.10
07.45 pepKu Hawwx npep- (12+4) : «lllénkoBblii nyTby, (6+) ¢ 12.40 «Metepbyprekne Tait- PAHHOE CYACTbE», : 17.1018.1019.1020.10
KoB» : 10.4002.15 «Hasap 8 CCCP». i 11.25 CMewaHHble eauHoGOp- : Hb. (12+) (16+) 21.30 23.55 «M3BecTna
08.25 <KuzHb 1 cyab6a» : (16+) : ctBa. P. HamatoHac - T. 3 13.35 «[TywkuH. Hawe. Bee». : 11.15 004.20 «Jlepokonbl BO- : 78».(12+)
14.20 <IPUKMIOYE-  : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- Kopres.UFC.(16+)  * (6+) ) : iiHbI. (16+) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
: GbiTus : 12.35 «EcTb Temal» : (EEE15.45 <MOW IACKO-  : [PXTU 13.15 «TPIOKAY». (16+) : 10.1010.40 11.1011.40
HNA SNIEKTPOHUKA» : : 3 - 3 C .
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- : & «ncuxonorusa ¢ 13.55 Qyt60n. «CnapTak» : BbI U HEXXHbIU : 14.1501.20 «Penoptaxu s - «[onesHoe yTpo». (12+)
T kyasTyphl : MPECTYMIEHUA: ! (Mocksa, Poccus) - 3BEPb. (16+) : Gyaywero». (124) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
10.15 «Ha6n¥ona)7’enb» : AY3b», (16+) «Hacad» (Y36ekucran). : 15.20 «O6baAcHAeMm. CT16». : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii : 16.00 17.00 18.00 19.00
11.10 XX Bek : 13.40 05.20 «Moti repoii». ToBapuweckunii Maty,  : (124) : pasrogopp. (6+) : 20.00 23.00 01.25 02.20
1 2'00 «P N : (124) : Mpamas Tpakcnauns LY <HEOKOHYEHHAA : 15.35 «Kpait Cokposuup. (12+) * «Mpouncwectsusy. (16+)
1 2' 45 MOMaH B KaMHE i 14.50 fopop HoBoCTei ¢ 16.05 «[pomKo» : MbECA A1 MEXA-  : 16.00 Mpamas annms cTy6ep- : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
d «BcceTnoepHv::’ ;ﬂHOM : [XB02.55 gOBPATHbII?I i 17.00 Japrc. OLIMPBET Kpeit- : :(M)HE(CK)OFO NMUAHU- : HaTgp%M ﬂeumrrp)an- : 13.30 «[lom coBeTOB». (12+)
OTCYET». (16+) : cep Aspopa. Mpamas ~ : », (12+ ¢ CKoil obnactu. (6+ : 14.30 «[lepeBop ¢ Kolaybe-
01 '160 bonbwe, 4em  : 4715 «Dakrop Gezonacro- TpaHCAALNS : 19.1522.25 BusHecTlerep- (AT <AEHb CEMEIHOTO o, (124)
nio60oBb : : i g :
: cir. (124) ¢ 19.00 23.00 Bce Ha Mary! : Oypr». (12+) : TOPMKECTBA». (16+)  : 15.30 «ATorpad». (12+)
15.3001.55 «PaxmanuHoB>  : PR (MAPNEHY. (16+) : 19.25 QyT60n. <AnaHusy : 19.30 «Takoit ¢pyt6om». (6+) = 19.15 «Tupgom - 6ygyh (124)  : 16.30 «Ton [x060¢». (16+)
16.30 «Konnexuws» i 22.35 «10 cambix..» (16+) : (Bnagvkaekas) - <Ypa». : 20.00 «Metepbypr - ropoa : (FEX 05.05 «<MOAKUABIL», : 17.30 «He dak. (12+)
AR ngtl;As ;ng;\o::m%- : 23.05 «3%a|< KauectBan. (16+) MENBET- Nepsas Nura. : - pBeLueHmﬁ». (124(-% " : . 2(;6& 02,00 e TB24 : 18.3000.55 «'I'(a1|7|6m;| Haero
: 00.00 CobbiTna. 25-1 yac : Mpamas TpaHcnaums  : 21.00 «Bpema cytok». (16+ : 20. d .00 JleH : KuHo». (16+
:ggg ;fIKTO Mbi?» : 00.35 «TleTpoBka, 38». (164) : 21.30 bunbAapa. BetBoom : 22.00 BonbLuoi MHPOpMALY- AkueHTbi». (12+) * 19.3022.30 «Bca npaspa».
-4 | IncbMa U3 NpoBUHLN 00,55 «90-e. MpepaHHas n : Ky6ok yuemnnoHos. : OHHblII1 3¢up. (16+) : PARL «OMACHbIN : (16+)
20.15 «CriokoiiHoM Houw, npogaHHasy. (16+) : Mpamas TpaHcnAuma 2240 05.35 «Crenexb 3awpn- ¢ COBJIA3H». (16+) : 20.30 «3HaK KauecTBa. (16+)
Manbiwunh : 01.35 «3Bé3pHble BOIAHDI: 6pa- | 00.00 «Bbiwe Omumnan. (12+)  : Tbi». (164) . PERT «ABA [1HA, OAHA 2 21.15 «Yka3bi Metpa . (12+)
20.30 CnekTaknb «besymHblit TbAA M cEcTpbi». (164)  : 01.00 MnsxHbiii Boneibon.  : 22.55 «McKyccTBO XUTb>. (6+) HOM4b», (16+) + 23.10 «<Moé popHoe». (12+)
AeHb, unn Kenntbba  : 04.30 TaitHa necuHu. (16+) Ky6ok Poccun. Matu3a ¢ 00.50! «CADp. (124) : (PRI «CYACTNNBO ¢ 01.35 «OTKpbITas cTypuA».
\_ Ourapo» ¢ 05.55 MepepbiB B BewaHnm 3-e mecro. (6+) : (PEB «HAUKA», (16+) : OCTABATbCA. (16+) : (124) )

DETCKWUE KAHAJIbI KWHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
20 D2 Mve TR oo B " et on o Flevesera 7 I : 3 e

: NAf». 1 cepua. (12+)
05.00 PanHue nTawku. «/lpa- : 18.30,04.05 Beuep Ha CMACE
¢ (ccypnonepesogom). (0+)
< 20.30 Jluku boropogmubl: Bna-
: XepHcKas MKoHa boxueit
© Marepu. (0+)
: 21.05, 02.30 Buzantus.
+ Mu3Hb nocne cmepty. boro-
poanua cnacaet Mmnepuo.
VI-VII 88. 9 cepus. (0+)
¢ 22.00, 22.35 [one 6uTBbI.
P (164)
+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)
+ 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 lpAmas MHUA KU3HM.
t(164)
+ 02.00 Yykotckas uctopus.
o (04)
: 03.10, 03.35 Kueso-Meuep-
ckue (BaTble. (0+)

LMKy, «bapboCKIHbI».
(0+)

07.00 «C o6pbimM yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «LigetHsawku!» (0+)

07.45 «[leTpoHuke». (0+)

Hascergal» (0+)
pow». (0+)

11.45 «byba». (6+)
BO BpeMeHu». (6+)

€T B0 BPeMeHI It cnacaet

BaXHble NCTopUYeckme I

KyNbTYPHbIE LeHHOCTIA.
13.35 «[lunoctep. (6+)

14.30 Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.35 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

19.45 «lapesHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «[pu3nu 1 neMMUHII».
(6+)

00.30 «MaLunHbl ckaskm»,
«MaLLKIHbI CTPALLIMAKIY,
«MaLunHbl neceHkm». (0+)

02.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyenna». (0+)

03.30 «Ipy30Buyok Jlégar.

\_ 0+

08.10 «Otenb y oBeyek». (0+)
09.30 <600 - nyywme apy3ba

09.40 «Cmew! 0Hbie cynepre-
10.45 «[IpoctokBalunHo». (0+)
12.50 oK - nyTelecTBeHHIK

Manbuuk Jliok nyTewecrsy-
£ 09.00 «Cka3ouHbIi NaTpyb».

14.05 «Mudunntn Hagon. (6+) ¢

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpema
Ko, «Qukcnkm», «(me- 3

Manblweii». (0+)

: 07.00 «Mawa v Mensesp».

(0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00,

04.35 «bapbockutbi». (0+)
Becenblit cemeliHblit MynbT-
cepuan, KoTopblil pacckasbl-
BAET 0 XU3HM COBPEMEHHBIX
JieTeli 1 NOAPOCTKOB C MX
MHTEpecamil 1 yBeyeHns-
mi. CembA bap6ocKkiHbIX -
amas 00bluHas, rae ecTb
nana, yBneKaloLminca Kom-
MblOTEPOM, Mama, MeuTalo-
L1427 0 CLieHe 1 NATepo Je-
Teil CO CBOUMY MHTEpecamm
B XKM3HU.

(0+)

10.00, 17.15 «Qukcuku. Jlaii

natbh (0+)
11.00, 01.25 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

13.00 «Kowweuku-cobaukm.

Munble nectn. Pudpmosan-
Ka». (0+)

13.05, 03.00 «Koweuku-co-

6auku». (0+)

+ 15.00 «Tobor. [letekubl la-

NaKTUKW»., (6+)

: 15.15 «fIpocToKBaLIMHO. (0+)
: 17.00 «Motodaiitepbi». (6-+)
: 18.00, 02.15 «/lynTuk». (0+)
¢ 20.00 «MuHu-Muwkm. Jiuco-

Ha». (0+)

21.00 Cka3Ka Ha Houb. «<Ma-

LLIWHbI CKa3Kn», «Matua n
Mepgeapb». (0+)

+ 22,00 «My3bikanbHblli na-

TpyNb. (Ka304Hble MeCHM.
Netum 3a To6oto». (0+)

22.05 «CKa304Hblil naTpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

: 00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 0035 «byban. (6+)
: 03.35 «Mawa n Meggenb»,

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

: 05.00 «Oukauku. HoseHbKue».

05.30 «HEBO3MOXHOE. (16+)

CKUE YBUICTBA. (16+)

09.40, 04.30 «BO BMACTU
CTAXUW. (16+)

11.35 /101 B YEPHOM».
(16+) B

13.25 /1011 B YEPHOM 2».
(16+) B

15.05 «/1t0/11 B YEPHOM 3».

(16+)

17.05 «ECTOV JNEMEHT».
(16+)

19.00 «[OPOOCTb U1 NPEA-
YBEXIEHWE 1 30MBU».
(16+)

21.05 «AKALLEMUA BAMMNU-
POB». (16+)

CKVE YBUVCTBA. (16+)
01.10 «4Y10-AETKNA: HEMYTE-
BbIE BOMLUEBHUKI». (124)

nawn

00.50 «LLIM1OH, KOTOPBIN ME-
HA KUHYD>. (18+)

03.25 «0 YEM FOBOPAT MY X-
YWHbI». (18+)

05.10 «MOJHAA LUTYYKA».
(12+) )

07.05 «KOIM HA [IPAVIBE».
(12+4)

08.45 «/IIOBOBHUKW». (16+)

10.40 «LUIE® NOA NPUKPBITK-
EM». (18+)

12.10 «MOE MPECTYNEHWE».
(18+)

14.05 «[TANA 113 CMELIHA3A».
(18+)

16.00 «TIPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

17.40 «J1t060Bb-MOPKOBb:

19.30 «ACTEPUKC W OBEIMKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)
21.30 «HETO XOTAT MEHLLN-

(0+)

J

k Hbl». (18+)

23.05,00.00 <YCTO AHTTIVI- &
$02.10 «YNAHT. (16+)
¢ 03.55 «bATf». (16+)

2 05.05 cllaii6y! lliaii6yl
02.40 <HEBO3MOMHOE». (16+) :

. mocounbm. M
= e 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

2 06.05 Mynbtdunbmbl. (0+,
L6t)

+ : 05.30 «[uH-Kog. Mynbrcepu-
07.30,08.30 «4ICTO AHININRA- +
+ 06.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

: 06.55 «Cmewwsapuku, MynbT-

cepuan. (6+)

07.35 «MACTEP I MAPTAPU-

TA». (18+)

2 10.35 «[PO3HbIN MANA». (64) :
* 12.25 JIABEPEA: OXOTHUKIA

3A COKPOBULLAMM». (16+)

: 14.25 «BbITb». (16+)
* 16.40 JIELOKOM>. (16+)
$19.00,20.05 «[IEPEBAN 1AT-

JI0BA». (18+)

:21.00 JIETYMK». (16+)
$ 23.00 «[TPUBbIYKA PACCTA-

BATbC». (18+)
00.30 «ZIEBATAA». (16+)

Mynetdunbm. (6+)

:07.20 <WYYENO. (12+) :
: 09.35 UTIOMBYM, A ONAC-

HAA UTPA». (16+)

: 11,25 «KYPbEP>. (16+)
£ 13.00 <HEYIOBUMBIE MCTH-

TEM». (12+)

: 14.20 <KOPTUK». (12+)
: 18.20 «TAWHBI CNED-

(TBMA-10». (16+)

20.00 «5ENOE CONMHLIE MYCTb-

HW». (16+)

21.30 «ATbI-BATbI, LTI CON-

JIATBI. ..» (12+)

: 23.05 «BENOPYCCKIM BOK-

3AN. (12+)

: 00.55 «BABbE LIAPCTBO>.
BOCCTAHUE MALIMH>. (16-+) )
02,25 «QTEL CEPTWTD>. (16+)
: 04.00 ([IPEXJE, YEM PAC-

(184)

CTATBCA». (164)

$ 05.20 <MOAPAHKI. (12+)

: 05.10 «Tpu koTa». MynbTcepu-

¢an(6+)

+ 05.50 «Tpu 6oratbips i Konb
Ha TpoHe». MynsTounbm.
(6+)

07.20 «KoHb H0nwit n 6onblune
: 13.40 «Mawan Mensesp.

¢ ckaukm. Mynetdunbm. (6+)

¢ 08.50 «/JANbHOBOVILLMKN».

(16+)

¢ 10.50 «(BATbI». (16+)

: 13.50 «YBOVIHAA CUNA».
(16+)

: 15.50 «(BATbI». (16+)

2 21.00 «TOCNEAHAN MEHT».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-

o 2007m

: 00.30 «TOTELLE..I» (164)

: Pocens, 2012,

2 01.55 «KANEHJAPb MA(I1)f.

:(6+)

£ 03.20 «BPATAPD TATIAKTHIKMy,

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «TATbAHIH
JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
+wa,2007T.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «BCEINIA

+ TOBOPU «BCETMIA». (12+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «[10]

BOMbLLOV MEABEANLIEN.

¢ (164)

¢ 14.00, 22.00, 06.00 «b/1y[1-

¢ HbIEJETW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU-

¢ HULA «POCCUA». (16+)
Cepuan. [letekTus, meno-
npama, Poccus, 2016 1. B po-
nax: Ekatepuna Bunkoga,

nuii Topayes, Masen Tpy6u-
Hep, Bnagumup Kowwesoii

OEHVKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

+ 05.00, 14.00 «Mawa 1 Mepn-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHKn», «<MaLuKuHbl
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JNEH N PEBATA». (16+)

$ 21.00,22.10 BoruxA wonmH-

ra. (16+)

$ 23.20,23.40 MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.15 Cy66oraNews 2024,

(16+4)

$ 00.30,01.30, 02.20 <METO[]

OPEMAA». (16+)

03.10 «Mawa v Mengegb»,

«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crctowe [ crciove

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HA-

H». (16+)

OuepepnHoil mio3ukn Llata-
NIUHA MO YrPO30ii CPblBa W3-
33 HEXBATKM QUHAHCOB. . .
Ha nomouwb npuxoput Xak-
Ha ApkazibeBHa, koTopas
HaLwna cnoxcopa. CnoHco-
POM 0Ka3bIBaeTCA kpacuBas
KeHLWHa AHrennHa, v Bce
cemelictBo LlatanmHa, 3a nc-
KntoyeHnem camoii MaHHbl
ApKapbeBHbl 1 Buku, nona-
J1aeT N0} Yapbl ee KpacoTbl.

$12.15 «BOCHMUNECATHIE,

(16+)

$17.05 KYXHfb. (12+)

: 22.00 (epaua 3anio6oBb. (16+)
TMioamuna [ipe6éra, Anato- ¢
+ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

00.55 «MAPTOLLA». (16+)

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «[IEBYILIKA CELLUT
HA CBUJAHVE». (0+)
06.20 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.55 0T nogbema o ot604.
(0+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20,19.30, 01.10 lpamas
nuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(c cypnonepesogom). (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

14.10 «[TPUTYW>. (0+)

15.15 «MCMPABJIEHHOMY BE-
PUTb». (12+)

=

11.00 06uTeNb CBATHIX LeUTe-
neit KocoMbl 1 lammana. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

15 nionAa
Ceamuua 4-a no NMatugecatHuue. Mac 2.
MonoxeHune yecTHOW puU3bl
MpeceaToin boropoauubl Bo BnaxepHe.

CeT. MlyBeHa-
anAa, apxven.

' Nepycanumcko-
ro. CeT. ®otus,
mutp. Knes-
ckoro. ®eopgo-
TbeBcKoM, lo-
XancKkom n Ax-
TbIPCKOW UKOH
Boxunen Ma-
Tepu.

MocTta HeT.

< OcTeperancsa roBopuTb CypoBo

1 BbICOKOTOHHO, MO0 1 TO 1 Apyroe
KpailHe HEHABWUCTHO ¥ 3acTaBnAEeT NOA0-
3peBathb, YTO Tbl O4EHb CYETEH U CIULIKOM
MHOr0 0 cebe fymaellby.

[pn. Hukogum CBaToropel j




BTOPHUK, 16 UIOAA

mﬂ

[7] _
MEPBbIU

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

05.00 Ytpo Poccuu

06.30 «<Mawa n Megsegpb».

__w

08 25 «BO3BPA|.|.|,EHVIE 13.00 «MHTEPHbI». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(16+) MYXTAPA». (16+) (0+) : | (164) (16+) v
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.15 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Becti. MectHoe Bpema  : OOHAPEW», (16+) : 06.30 <Mawa n Mepaseppb». «MOCTYYUCb B MO0 : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (0+) : ABEPb B MOCKBE», : (16+)
cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (16+) «TAJIf, Y HAC : (16+) i 06.00 «C 60gpbim yTpOM!
09.20 «<MoaHblit npurosop».  : 11.00 Becu : 08.00 «CerogHs» OTMEHA!» (16+) ¢ 09.00 <HoBble 3Bé3abi B Ad- (164)
(0+) : 1130 «60 MUHYT». (124) : (I¥L «BO3BPALLEHUE ¢ 11.05 «TaitHa Mocnuy. (6+) puke». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 300poBol» (16+) : EXT «XYAOKHUK», (12+) MYXTAPA», (16+) 13.05 «MnameHHoe cepaue». (EXT) «MIHTEPHbI», (16+) «HoBocTu». (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 : 14.00 17.00 20.00 Bectu ¢ 10.00 «CeropHs» : (6+) [T «NONULENCKUIA : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
NHdopmaLmoHHbIit 14.35 Bectu. MecTHoe Bpems 10.35 «BO3BPALLEHUE N «NANWHA JOYKA», C PYBJEBKW». (16+) 10.00 «COBBE3». (16+)
kaHan. (16+) : X1 «BAXAP: MO UMEHU MYXTAPA», (16+) : (124) : HXT<UPA». (16+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.15 «[laBait noxeHumeal»  : BECHAY. (16+) : [ <MEC». (16+) Kaxabiit Beuep nepea : Uro6bl MCKYNWUTb BIAHY : (164)
(16+) i 17.30 «Manaxos». (16+) i 13.00 «CeropHs» : cHom Codum pacckasbigaert nepea oTyom Axatovem, 12,00 16.00 19.00 Uxpopma-
16.05 <Myxckoe / etckoer. 18,30 «60 munyT. (12+) : 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- : cKasku eé otey xu6n. B : Vipa ybupaerca 8 uepken. LMOHHaA nporpamMma
(16+4) © 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems wecTauer : ux BonuLeGHOM Mupe naria tiba Hﬁa nepae omron 112.(16+)
18.00 BeuepHue HoocTu (¢ JYIRTI «MATAA FPYMMA : X1 «3MMOPOJOK>. Bceraa cnacaet Coguio o1 giésmﬁﬁfﬁ’m'eé:“nngm" : 13.00 «3arakv uenoseue-
cy6TuTpamu) : KPOBMW». (16+) (16+) : IO OnacHoCTe. KW 3aNVCaTbCA B Glopker- crean. (16+)
PN «ULLENKAN, (16+) Mosspocneswne uikan : 16.00 «CeropHs» : 17.05 Ypanbckme nenbmenu. Hylo nonuknuHmky Tepnsr 14.00 «HeBepoATHO nHTepec-
21.00 «Bpems» eé noppyra lapuckanpo-  : 16.20 «CeropHa B CaHKT- (16+) Kpax. [MHeKonor MpUXoauT Hble uctopuu». (16+)
PPXI[J « ABA BEPETA», (16+) BOLAT Bevep B kade «Enou- : Metepbypre» : 17.55 Loy «Ypanbckue nenb- kWpe cvssuermamn.  : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
23.00 «BonbLuas urpa». (16+) Kav. Tam oH 3Hakomatca ¢ [IE «<MEHTOBCKUE : meHw. (16+) ¢ 21.30 «OpHaxapl B Poccum», k. (16+)
00.00 Mopkact.a6 Jlerkue  : [1BYMS MOTIObIMM NOfIbMA. & BOWHbI». (16+) : PYRQ)«MNETNA BPEMEHUW», (16+4) : 17.00 03.05<TaiiHbl YanmaH.
peHbriny, (16+) : 00.30 TopxecTBeHHas uepe- 19,00 «CerogHa» (16+) : PPETWIEHA U CMPABEA- (16+)
00.45 Mopkact.1a6 fparo-  : moHma 3akpbiTs XXXIIl § 19,20 «Cerogua B CankT- : PERI]«OBNIACTU TbMbl», NUBOCTD. (16+) ! JTXT «CYAbA APEAA 3D,
LieHHbIE UCTOPUIY, MexpyHapogHoro de- : MeTepbypre» (16+) : (TXE «YMHAA MALLA». (164) : (16+)
(16+) : ctugans «CnagaHckmin : PIET) «MEHTOBCKUE : (LIPE «<KOREP». (16+) i 01.45 (Mmnposusauua. Ko-  : 21.55 «CmotpeTb Bcemb
01.30 Moakact.J1a6 «Jletonucy : 6a3ap B Bute6cke» : BOMHbI». (16+) : (EXN) «NUILEBNOKD, (18+) MaHgbI». (16+) : (16+)
KoHua BpemeH». (16+) : (1K} «BAXAP: MO UMEHU : 23.35 «Cerophs» : [(E¥ «KPbILLA MUPA», i 03.15 «MimnpoBu3ayusay». (16+) : 23.30 «3HaeTe i Bbl, uTO?»
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ye!

vV D

o )

¢ 07.15 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.15 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
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pa. Mexzy Humm cknagipiga- +
2 05.55 KonbLio «A»: KuHo Ha

HTCA HENPOCTbIe B3aUMOOT-

HowweHw. Bcex ux nponycTut :
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Hu: Aurkop-Bar. (12+)
ofiHoro BuAa. (12+)

HUH. (16+)

NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)
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\ my3eeB». (12+) (16+) : 01.10 OTPaxeHue. (12+) )\ mop Mynsrcepuan. (0+) (16+) Koro BeKa. (12+) (16+) J
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an. (6+)
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(16+)

(16+)

: 00.00 Adranucran 1979-1989.

(16+)

+ 01.00, 01.20, 14.05, 14.40,
16.25,22.20,22.40 Tpyp-
Hble BONpocbl cTopum Poc-
: 07.35 Kanté-nau, finonus.

am. (12+)

(12+4)

+ 02.00 MMpodunakTuka Ha KaHa- *
: 09.05 Xomo Canvenc: ucropus

ne ¢02.00 5o 11.00
nyTb. (16+)
cronetuid. (12+)

MontaBckas butsa. (12+)

: 15.05 B nouckax yTpadeHoro :
: 14.10 MoHapxu: yaepxarb Ko-

nckyccTa: Bepmeep. Mote-
PAHHaA XemuyxuHa [len-
oa. (12+)

uckyccTa: Hacnepye Cesan-
Ha. (12+)

: 16.00 B3rnap ¢ BbicoTbI. Pey-

Hble KapaBaHbl. Bonxos.
(124)

: 17.00 Benukue 6utBbl Poc-

an: raHrchxoe CpaxeHue.
(12+4)

$ 17.50 Cemb AHel uctopun.

(12+4)

18.00 Cexpetbl uctopuu: Map-
Ki3a ae CeBube. Jlyx enn- =
¢ 21.10 Mecto npectynneHus:

Koro Beka. (12+)

:20.00 HeusBecTHble cpasenma
¢ 22.10, 23.10 Benukue Gutabl.
Bropoii wrypm Nluium Maw- *
: + 00.05 HauuoHanbHblit napk,
: 20.45 Konbuo «A»: Teatpanb-  :

Benukoii OteyectBeHHoIi:
Hepreiima. (124)

Hble 6ynbBapbl. TBepckoii
6ynbBap. (12+)

21.00 Benukue 6uebl Poc-

cun: Cpaxkerue npu Karyne.
(124)

21.50 (kBO3b BpemeHa: Anek-

CaH[pOBCKMIi ABOpEL.
(12+4)

© 23.10 Uctopuorpag. (12+)

06.20 OcBoboxaeHue Esponb.

(16+)

07.00 HauwoHanbHblii napk,

Kpenoctb Vexuam, U3paunb.
(124)

(124)

: 08.05 [lpesHyie cynepcTpoe-

HuA. (12+)

ofiHoro Buga. (12+)

10.10, 02.30 WHpoHe3us. Mo

Cnefam nanyacos. (16+)

: 11.10,12.15 Mecro npecty-
* 13.00 Benwkue 6utebl Poccum: ¢

NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)

¢ 13.15 Pa3razka TaiiHbl nupa-

mug. (12+)

PoHy Nio6oit LeHoii. (16+)

: 15.10,15.35 Uctopus Be-
¢ 15.30 B nouckax yTpauenHoro :
: 16.05 Wctopuyeckuit LeHTp

weit. (16+)

Moctapa, bochua n Tepuoro-
BUHa. (12+)

16.35 Meuets [lxymas, bon-

rapua. (12+)

¢ 17.05 Uctoku Ucnanmm. (16+)
: 18.00 Xomo CanueHc: uctopusa

ofiHoro Buga. (12+)

: 19.05 HacToAtwas ncropus Bu-

KuHroB. (12+)

20.00 Mpouecc Hap BegbMamm

Mexpna. (16+)
LpeBHoOCTb. (16+)
Cranuurpap. (16+)

KpenocTb Vexuam, 3pauns.
(124)

00.35 [lpeBHue cynepcTpoe-

Hua. (12+)

¢ 01.35 Xomo CanueHc: uctopus

ofiHoro Buaa. (12+)

03.25, 04.15 Mecro npecry-

NNeHNA: APeBHOCTD. (16+)

¢ 05.10 Benwkue 6uTsbl. (Ta-

nuHrpag. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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\ : BOJNBIIOTO A3y 7 | & : LAUFECTRA
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o o . Q 5 s < e ) E E
;g;:l:lﬂ: OO HO 1430 Topoaosocten ?1622()) S > ¢ | 12.40 <Manbie poAunHb! < | 1415 «Penopraxu ¢ | 20.30 «3HaK KauecTBa».
: : < | 6onbuoro Metepbypran. (6+) J s | w3 6ynywero. (12+) | e )

10.00 12.30 17.00 Hosoctn ~ : 06.00 «HactpoeHue» i 06.00 Jlyywwe n3 nyywmnx», oo :

KynbTypbi © 08.10 05.00 «MockBa pesuHo- (124) : 07.1508.15 09.15 bonbwoit : 06.00 15.35 «PomaHoBbl. Bek : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

10.15 «Habniopatensb» : Bas». (16+) : 06.30 leorpadus cnopra. 3 yTpeHHui1 3¢pmp. (16+) : B NIOMCKaX NCTUHbD. 10.0010.30 11.30 12.10
BUHLIN : LIOPOX KPbINIbEB». : 07.0010.00 12.5515.2518.30 : pog pewenuit». (12+) = 07.00 16.30 Jliopu PO». (124) 17.1018.1019.10 20.10

: (124) : HoBocTu ¢ 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : (7T 12.00 13.15 «TPIO- : 21.30 23.55 «M3Bectus

11.50 AGConIoTHbII CyX : : : : :

1245 Provesecomoctsy  © 104002.15 Hasap B CCCP». 07.05153018.3523.00Bce CN6». (12+) . KAY», (16+) - 78. (12+)

: (164) : Ha Mary! : 12.40 «Manble poguHbl 6onb-  : [FFI «BEPOHUKA: MOTE-  : 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40

13.30 bonblue, yem nob6OBL 5 3 : :

[T®T <NPUKMIOYEHNSA : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 10.05 12.35 CneuyanbHblit woro Metep6ypra. PAHHOE CHACTbE». 10.1010.4011.10 11.40
MMEKTPOHNKA» : 6bITNA penoptax. (12+) g (6+) : (16+) : «lonesHoe yTpo. (12+)

1530 01.55 PaxmaHnvos, LIELL <MCMXONOruA 1025 rpa munnnoros».  © 13.15 TlpAmas peub». (12+)  © 11.0013.0015.0017.0019.00 : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

: B(;3B AeHUe B I/IB.a- : NPECTYNNEHUS: (124) XX 15.45 «CEAAbMOE «JleTB24 HosocT». 16.00 17.00 18.00 19.00
HOBKP»'” MAXOA CHACTbA». : 11.25 CMewaHHble egnHOGOp- : HEBO». (12+) : (6+) : 20.00 23.00 01.25 02.20

16.30 «K , » : (12+4) ctBa. A. BonkaHosckn - - 18.45 «llywkuH. Hawe. Bce». ¢ 11.1504.15 «Jlegokonbi BO- - «[Mpomncwectus». (16+)

m 2305";1 ﬁ'élelmﬂ;;lOOHW-IE- : 13.40 05.20 «<Moi repoin». W. Tonypusa. UFC. (16+) + (6+4) : iHbI». (16+) : 1230 «Tenekypbepn. (12+)
CI.(I/II7I POMAHD : (124) 13.00 «EcTb Temal» : 19.15 22.25 «busHec-letep- : 14.15 01.20 «PenopTaxu n3 : 13.30 «[lom coBeTOB». (12+)

) ¢ 14.50 fopop HoBOCTel 14.25 00.00 «Bbiwe Onumna». : 6ypr». (12+) : Gyaywero». (12+) : 14.30 «lepeBog  Kowaube-

19.00 «Kro mbi?» : X5 02.55 «O6PATHbIIA (12+) : 19.30 «Tyb6epHaTopckmil KoH- 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii - ro». (12+)

19.30 HosocT kynuTypel OTCYET. (16+) 16.15 41033 cnoptd (124) TpOnb. (6+) : pasrosop». (6+) : 15.30 cAstorpad». (12+)

20.15 «CHOKOI/II-IIOI/I Houw, : (EAE18.15 <MAPJIEH>. (16+) : 16.45 «KynauHble 6oun. (16+) : 21.0001.05 lycrble cTpanm-  : (EAE <MAVK>. (16+) : 16.30 <Ton [lx060>. (16+)
Manbilumn:» ¢ 22.35«10 cambiX...» (16+) 19.25 MpodeccuoHanbHblit - ubi». (164) : 19.15 dugom - Gyay!» (12+)  : 17.30 «He pakm. (12+)

20.30 TeatpanbHas neTonucb : 23 05 Mpowsame. (16+) 6okc. beteutu, EUBC ¢ 22.00 Bonbuoi mipopmaum- © [FXET0 05.00 <ANIXUMUK»,  © 18.30 TaiiHbl HalLero KiHO.

21.00 CnekTaknb «C4acTamMB- 00,00 CobbiTiA. 25-it Hac Champions Cup. Mpa-  : OHHbII1 3¢up. (16+) : (16+) : (16+)
leB-Hecyactnusues». : 00,35 «letpoBka, 38». (164) Mas TpaHcnALmA ¢ 22.40 05.30 «CTeneHb 3awm- = 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24 - 19.30 22.30 00.55 «Ctoroff».
(16+) : 00.55 «/loporue ToBapuuy.  : 21.30 Bunbapp. BetBoom : Tbi». (164) : AkueHTbI», (12+) : (16+)

23.05 «TaiiHa naTbeBcKoro CouuHckas madus», Ky60ok yemnnoHos. : PPET «LIAPD». (16+) : EIE «KAYENW». (16+) : 20.30 «3HaK KauectBan. (16+)
nopgana. [Mpepatens- (164) : Mpamas TpaHcnAumA  : (PXH «A0OM-OAHTOM : xR0y «OMACHBIU ¢ 21.15 «YKasbl Metpa I». (12+)
cTeo EBponbi» : 01.35 «O6xanoBanmio He nog- : 01.00 Bokc. P. Mepanbra - P. : BNPUAAHOE. (18+) : COBJNIA3H. (16+) ¢ 23.10 «<Moé pogHoe». (12+)

01.30 «<PomaH B KamHe» : nexur. Jllotbiiny, (16+) Yopp. Bare Knuckle FC. ¢ 05.45 «TaitHas xu3Hb 300nap- - (Xl «BA AHA, O4HA ¢ 01.35 «Jlerenabl coBeTCKOro

Q3.00 Mepepois B Bewanuy  : 04.35 TaitHa necHu. (16+) (16+) 3 Kan. (12+) 5 HOYb». (16+) g cbickar. (12+) )

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHMe nTawkm. «Jpa-
Kowms», «Qukcnkm, «Cme-
LMKy, «bapboCKIHbI».
(0+)

nblwn!» (0+)
07.30 «LigetHsawku!» (0+)
07.45 «[leTpoHuke». (0+)

Hascergal» (0+)

poun. (0+)

10.45 «[TpocToKBaLLIMHO».
(0+)

11.45 «byba». (6+)

BO BpeMeHU». (6+)
13.35 «[luHoctep. (6+)

14.30 dJlekcu Mny. Kocmunye-
CKMe TaKencTbI», (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Mav. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble CNé3ku». (0+)

17.10 «Koweuku-cobauki».
(0+)

18.35 «OpanxeBas kopoBa».
(0+)

19.45 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKYCHbIX MpUKIio-
YeHUAX ABYX 06ATENbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «[pu3nu 1 neMMUHII».
(6+)

00.30 «MaLunHbl ckaskm»,
«MaLLKIHbI CTPALLIMAKIY,
«MaLunHbl neceHkm». (0+)

02.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyenna». (0+)

03.30 «Ipy30Buyok Jlégar.

\ (0+)

07.00 «C pobpbiM yTpOm, Ma- ¢

08.10 «Otenb y oBeyek». (0+)
09.30 <600 - nyywwme apy3ba

09.40 «Cmew! 0Hbie cynepre-

12.50 «JlioK - NyTeLLECTBEHHMK

14.05 «MHouHuTu Hagon. (6+)

v o7 IS

£ 11.00 <Muku-Muwicn, (0+)
: 12.00, 16.00 «Bpems marbl-

weii». (0+)

: 13.00, 03.00 «Kowweuku-co-

6auku». (0+)

B HebonbLLOM KpacuBom
TOpOZE B YIOTHbIX AOMMKaX
KUBYT CeMbM KoLLeyeK U Co-
6auek. Bce oHu fo6pble, Be-
Cenble, NPUBETINBbIE U TPY-
nonobusble. Kaxaas cembs
BAZieeT «ManeHbKUM 613-
Hecomy. I Tonbko rpynna
ManeHbKIX HeMoces Hapy-
LU3eT pasmepeHHyIo XI3Hb
Topoza. 370 /1Be KOLIEUKM 1
yeTblpe C06auKy, Hepasnyy-
Hble Apy3bA. Kaxpoe yTpo
LUKONbHbIii aBTOOYC 06b-
e3)KaeT JOMVKH, cobupaet
ManblLLeii 1 0TBO3NT B LLIKO-
ny. [Ipy3ba yuatca BaxHbIM
NpaBUnam Xu3Hu, a nocne
YPOKOB BCTPeYaloTcs, uTobbl
NoMrpaTb 1 CAaMOCTOATENbHO
U3y4Tb MUP.

: 13.30,19.00, 23.00, 04.35

«bapOockiuHbI». (0+)

< 15.00 «To6or. [leTekTuBb! [a-

NaKTUKW», (6+)

: 1515 «[TpocToKBaLLNHOY. (0+)
: 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
1715 «QuKkcnkmy. (0+)

: 18.00, 02.15 «lynTuk». (0+)
2 20.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
¢ 21.00 (ka3ka Ha Houb. <Ma-

LWMHbI CKa3Kin», <MaLwa n
Mepgeab». (0+)

2 22.00 «Cka3ouHblil natpynb.

XpoHuKy uypec», «<My3bl-
KanbHbli natpynb. (ka3ou-
Hble necHu». (0+)

00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.35 «byba». (6+)
¢ 01.25 «Musu-Muwwkn. Juco-

Ha». (0+)

$ 03.35 «Mawa u Mengenp»,

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

:05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu- 2

05.30 «TAHA MYHAKPA».
(124)

07.15, 08.10 «4HICTO AHTTNI-

CKIE YBUCTBA. (16+)
09.20 «3BOMIOLINA. (16+)

13.15 «bENIOETOP - MPU3PAK
NYBPA». (16-+)

15.10 «HEOBbIYAIHDIE NPU-
KNKOYEHWA ALIEMb>. (12+)

17.15 «JI0BYLLKA BPEMEHM».
(16+)

19.00 «2:22». (16+)

20.55 «MATPULIA BPEMEHM».
(16+)

22.45,23.50 «YIACTO AHITINI-
CKME YBUICTBA». (16+)

00.50 «LLECTOM INEMEHT».
(16+) .

02.20 «HEOBbIYAVHbIE MPU-
KNKOYEHWA AIEMb>. (12+)

04.00 «BENOETOP - NPU3PAK
NYBPA». (16+)

2 [

02.50 «0 YEM FOBOPAT MY-
YWHBI. TTPOJOMKEHVE.
(18+)

06.10 «MOJI040CTb MO CTPA-
XOBKE». (16+)

07.50 «MATA U3 CMELIHA3AY.
(18+)

09.45 «YETO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (18+)

12.10 «IPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

13.45 «J1t060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHVE MALLWH». (16+) +
: 21.25 «[IEBYATA». (12+)
MUCCUA KNMEOTATPAY. (12+)
¢ 23.15 «BECHA». (12+)

: 01.05 «YENOBEK HA (BOEM

15.35 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:

17.40 «(BUHTEPbI». (18+)
19.30 «ACTEPUKC HA ONIM-
MUACKIX UIPAX>. (16-+)
21.40 «TYNOW W ELLE TY-
MEE 2». (16+)
23.40 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».

: 05.00 «Oukaukn. lait natbl»

(0+)

J

k (16+)

T ] owianol

an. (6+)
06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

2 06.50 «Cmewapuki». MynbT-
11.20 <N TPAHYNTPOM». (16+) * .
+ 07.15 «BbICOLIKIW. CNACKBO,

cepuan. (6+)

4TO XMBOM». (18+)

*09.45 JIACKOBbIV MAV>. (16+)
2 11.55 «[TIYXAPb BKUHO. (16+) :
: 13.40 «YMEPBOBPOBbI. (18+) ©
: 15.25 «CYMEPBOBPOBb. HA-

£ 17.10 <KPACHAA LUATIOYKA.

(12+)

* 19.00,19.55 «[EPEBAN AAT-

I0BA». (18+)

$ 2050 «4EPHOBbITb». (16+)
¢ 23.20 «O[IMH BAOX». (12+)
: 01.15 «PO3HbIN NAMA». (6+) *
1 02.45 «HY, 31PABCTBYI, OK-

CAHA COKOMOBA» (16+)

: 0425 Mynbrdunbm. (6+)

: 06.00 Mepepbis B BewwaHMu

¢02.00 50 11.00

) £ 11.00 «TEPBAA MH05OBb».
04.35 <KOM HA JIPAVIBE>. (12+) -
£ 12.25 KOPOHA POCCUVICKOIE

(124)

VIMNEPUH, N CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)

(TBA». (12+)

£ 18.25 «TAVHbI CNER-

(TBMA-10». (16+)

20.00 «HEMOAJAILMECS>.

(124)
(CCP, 1959T.

(CCP 1961 .

MECTE». (124)

*02.40 OSbCKUI JOXb».

(12+4)

:04.25 GATATIKA HIXAY3A>.

(12+)

05 20 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

+ 05.55 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapyH 3meii». MyneTouibm.

(124)

07.15 «/nbsa Mypome u Co-

noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.50 «[JANIbHOBONLLMKM».

(16+)
10.50 «CBATbI». (16+)

* 13.50 <YBOVHAA CUTAY.
POJHbIE MCTUTENM». (16+)

(16+)

: 16.00 «(BATbI». (1Q+)
: 21.00 «MOCNEAHNM MEHT>.

(16+)

Poccua, 1995 1. B ponax:
Kupwunn Muporos, Monuxa
Kytenosa, Jleonns fipmons-
HUK, CraHucnaB [0BOpyXuMH

£ 02,00 <KNACCHK». (16+)
. 03.45 «[IEXA BIO». (16+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

$ 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA

: 14.55 10CTEHEE MIETO JIET-

TOBOPY «BCETA». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2003 .

£ 13.00,21.00, 05.00 <10}

BOMbLLOV MEABEANLIEN.
(16+)

Cepuan. [leTekTuB ¢ 3nemeH- :

Tamu menoapambl, Poccua,
2006 . B ponax: Bapsapa
Anapeesa, imutpuii LLiep-

6uHa, Mapuna Open, Hennn - 2

MweHHas, Pauca Pa3aHoBa

* 14.00, 22.00, 06.00 <5Y[I-

HbIE JIETW». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 [OCT-

HULA «POCCUA». (16+)

: 05.00, 18 00 «MaLua 1 Mepn-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Megseab. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLuKnHbl
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

17.40 «Mawa v Mensepgp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.10, 20.30

«JNEH N PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 borus Buga-

Huii. (16+)

$ 23.30,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

) $00.20 Cy66ota News 2024.
$00.30 «OPEN U PELIKAY. (16+
: 00.30, 01.30, 02.20 <METO]]

(16+4)

OPEMﬂA . (16+)

03.10 «Mawa vt Mengegb»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KWHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HAA-

H». (164)

¢ 12.15 «BOCbMULECATHIE.

(16+)

$17.05 KYXHb. (12+)
£ 19.50 <KYXHS. BOVIHA

3A OTENb». (16+)

Coun. Harues cobupaetca
noctpontb «Kypoptiwe!»
CKa3uHo 1 otenem «Ho-
Bblli IneoH». 06 370m no
HOBOCTAM y3HaeT NeoHo-
pa lanaHoBa. OHa peLaer
otomcTuTb Harvesy 3a uc-
MOPYEHHYI0 B MPOLLNOM pe-
nyTaumio. .

: :22.05 Cepnua 3a t060Bb.

(16+)

¢ 01.00 <MAPFOLLA». (16+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10, 05.40, 06.10
Tunurpum. Mo mectam Liap-
CTBEHHbIX CTpacToTepn-
ues. (6+)

06.45 «[lyTeBoauTENbHULAY.
Mynbrdunbm. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Y6uiictBo PomaHOBbIX.
OaKTbl U MUQbI. (0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Tpamas nunua. OTBet
(BALLEHHNKA (C CypAonepe-
BogoM). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+) .

14.05 «HA BEPETY BOJTbLLON
PEKW». (6+)
CCCP, 1980

=

EHLL CNAC :

: 15.30,17.05 «BO3BPALLEHNE
BYIYNAf». 2-3 cepum. (124)

: 18.30 Beuep Ha CTIACE (c cyp-

nonepesogom). (04)

: 19.30,01.05 Mpsvas .

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

: 20.25 Jleto locnoawe. Llap-

CTBEHHbIE CTPACTOTEpMILbl.
(6+)

< 22.35 [one 6utBbl. (16+)
: 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
+ 02.00 TaitHa VinatbeBckoro

noggana. lpegarenscrao
Esponbl. (0+)

¢ 02.50 KopoHa nog monotom.

(0+)

< 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

17 uons
Cepmuua 4-a no Natugecatiuue. Mac 2.
Npn. Augpes Py6néea, ukoHonucua.

CBT. AHppes, apxuen. Kput-
ckoro. Mpn. Mapdsl, matepun
npn. CumeoHa [insHoropua.
CrpactoTtepnuyeB VimnepaTto-
pa Hukonas Il, Umnepatpu-
ubl AneKkcaHapsbl, lapesunya
Anekcus, BENUKUX KHAXKOH
Onbru, Tatnanbl, Mapuu,
AHacTacuum n cTpactoTepnua
npaseaHoro EBreHns Bpava.
Muy. ®eogoTta n Peogotuu.
Cwmy. deopopa, en. Kupu-
HencKoro. bare. Beni. kH. AHapes boron6ckoro.
O6peTteHune mouweit npn. EBhumnsa Cyaganbckoro,
yypoTtBopua. Cuymyy. CasBbl, en. lopHOKapnoBau-
koro (Cep6.). Clymy. Jumntpus npecsutepa. la-
naTCKOW NKOHbI boxunein Matepu.

NocTHbIN feHb. Pa3pewaercs poiba.

< [lenaiiTe cBOe, a KaK Apyrue Ha Bac

CMOTPSAT, He CYMTANTEe TOro BaXHbIM. 60
BepeH CyA TobKo boxuit. Jltoan e n cebs nno-
X0 3HAIOT, TEM Maye APYrux.

(CBr. DeodpaH 3aTBOPHMK J
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MEPBbIU

QYTPO
CaMOoe Nyywesa

06.30 «Mama n Mep,Bep,b»

TMNOTE3bl

10.10 «¥utb 3p0poBol» :| 20.00Bectn 06 30 «YTpo. Camoe nyyiee». 13.00 «MHTEPHblI». 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) I (16+) 0+) (16+) runotesbi». (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : ®OHAPEW», (16+) : 06.30 <Mawa n Megsegb». «MOCTYYUCb B MO0 : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». (04) : OBEPb B MOCKBE». : (16+)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) «KUBEP UBAHD». (16+) (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «<MogHblii npurosop».  : 11.00 Bectn * 08.00 «CerogHsay . EE OKUPA® PAD». (6+)  : 09.00 <Hosble 38&3abi BAD-  : (16+)
(04) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (124) : (F¥H «BO3BPALLEHUE : [EXE «NMOMELIAHHbIV puke». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30
10.10 <KuTb 3g0posol» (16+) : [EXII«XYAOMKHUK». (124) MYXTAPA», (16+) HA BPEMEHU>. (16+)  : [EXT)«MHTEPHbI». (16+) : «HoBocTu». (16+)
11.00 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHsa» : [ERT] «<MATPULA AT «NONMLEACKUI ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHbli
Wnpopmaumonkbii  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  : [[EE «BO3BPALLEHUE BPEMEHU. (16+) CPYBNEBKW». (16+) & cneynpoekT. (16+)
KaHan. (16+) : (EXI0«BAXAP: 0 UMEHN : MYXTAPA», (16+) : 17.10 Ypanbckme nenbmern. : PIXI] «MPA». (16+) ©10.00 «3acekpeueHHble cnu-
15.15 «[laBaii noxeHumealy BECHA», (16+) ¢ KX «nEC». (16+) (16+) : Vipa Hepenio nepenucei- ek, (16+)
(16+) : 17.00 Bectu i 13.00 «CeropHs» : 18.00 Llloy «Ypanbckue nenp- Baracb co coumBpaiom 3 11,00 «Kak yctpoen mup».
16.05 «<My>ckoe / XeHckoe», : 17.30 Mpamoi a¢up. (164+)  : 13.25 «Upe3BblyaitHoe npouc- : meHm». (16+) uotnpasanach CHUMHa (16+)
(16+) ¢ 18.30 <60 munyT. (124) wecTBme» : PIIT «BPEAHAA CBIAGHNE, HOETO A0S 2 12,00 16.00 19.00 UHpopMma-
18.00 BeuepHue HoBoCcTU (¢ : 20.00 Bectn m «3UMOPOAOK», MPUBBIYKA». (12+) :a?’”:l:g?fmci nga;:g_l/lpa : LMIOHHasA nporpamma
cy6TUTpamu) i 21.05 Bectun. MectHoe Bpems  : (164) PEXE «4 XO4Y! 4 BYAY!» nﬂ”M HEBECT cfa gmem : 112.(16+)
PN «MLLEAKAD. (16+) : RN «MATAA FPYANA : 16.00 «CerogHs» : (12+) : 6para. B 3aropogHom gome : 13-00 23.30 «3aragkim venose-
21.00 «Bpems» : KPOBW». (16+) ¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT- ¥ Hapw ectb cembs, patota COBMpaeTCs BCA CeMbA, : yectBa». (16+)
rYXT «ABA BEPEFA». (16+) BepHysuwmce gomoit Metepbypre» B YHUBEPCUTETE, CTaTYC, HO CKaHpana He MuHosatb, 14,00 <HeBepoATHO MHTEpec-
23.00 «bonbuwas urpar. (16+) nocne uyfiecHoro sevepa : [TAMR «MEHTOBCKUE HET HyBCTB3, 4TO OH?I”‘”' : 21.30 «OgHaxap! B Poccum», Hble uctopum», (16+)
00.10 Mopkacr.J1a6 «Cobpa- B pectoparie, nkkan BOIAHbI>. (16+) BET CBoGNIHLI0. | 0N (164) ¢ 15,00 <Hem3sBecTHas ucto-
|'|e1'ep 0Ka3bIBaKTCA . N3MEeHbI 1 yX0[a MyXa K : .
ANCb C MbICASIMIY, HaenuHe. YTpom 1éTa Har | 19.00 «Cerogus» Heit npuxopT ocosvanve, | L) «BACA HE B CEBE».  : pus. (16+)
(1 6+) Tallla HAYMHaeT yroBapu- g 19.20 «CeroHHﬂ B CaHKT- : YTO TaK XUTb bonblue g (16+) § 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
00.55 Mogxacr.J1a6 «Poccus BaTh [luHky ocTaThCAC MNetepbypre» : Henb3A. : (I <KEHTENbMEHDI, (16+4) 3
1 3anap Ha Kauensx MeTepom Hascerga v cats : AL, “MEHTOBCKUE : (KT «KPACOTKMU». (16+) YAAYU (6+) : Y] «OMACHbIA BUSHEC».
nctopum. (16+) : €0 XeHOIA. : BOWHbI». (16+) : [PRT «MULEBNOK». (18+)  : 02.15 «Mmnposusauus. Ko-  : (16+)
01.40 Mopkact.la6 «dparo-  : [JX] «BAXAP: O UMEHU : 23.35 «CerogHs» : [EPXT «KPbILUA MUPA», MaHAabI». (16+) i 22.00 <Hayka v TexHuKa».
LieHHble NCTopum. : BECHA, (16+) : «MEJIbHUK». (16+) : (16+) : 03.45 <Mmnposusayusy. (16+) : (164)
(16+) : (PN «BACWIINCAY. (12+4)  : [EEI«NMPOOECCUOHAN». : 05.00 <MynbTgunbmbiv, (0+) : 05.20 «OgHaxabi 8 Poccum. 23.00 <HosocTuy. (16+)
\ 02.25 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.23 Mepepbis B Bewanun (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Cneupaitaxecr». (16+) : [TEI «HOKAYT». (18+) Y,

‘A T

05.00 09.00 13.00 «M3BecTus».
(16+)

(EEL «<KPEMKUE
OPELLKW-2». (16+)

(FXET) 09.30 <BOJIb® MEC-
CWHI: BUAEBLLMIA
CKBO3b BPEMf».
(124)

{EXL) 17.30 <cMOPCKUE
D bABOJIbI-3», (16+)

17.00 «M3BecTua». (16+)

{EXT «CNER». (16+)

XY «OUINH-2». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

EEEE «CBOWU-3». (16+)
(YXT «CAEA. (16+)

(R[] «CNAC oA
BEPE3AMUY. (16+)

cTu gHA. (164)

(FXET) 13.20 15.05 17.15
«KOTAA PACTAAN
CHED». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.10 «LLlaxmaTHble napTun
XOJIOAHOM BOVIHbI»,
(16+)

19.35 «Kog goctynan. (12+)

PPXE «<BOUHA U MUP», (12+)

(I «CEMHAILLATbIA
TPAHCATNAHTUYE-

\_ CKUWA». (124)

- I

: 06.00 lopoxHble Apambl.

09.00 13.00 17.00 19.00 HoBo- 06.10 [lopoxHbie BOIiHbI.

VD

[ «4YA0-AOKTOP», (16+) :
: 06.45 <Mynbtounbmbi». (0+)  :
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

 08.4016.15 «Cnenas». (16+)
10,00 13.30 15.10 Faganka.

(16+)

11.15 3Haku cyab6bl. (16+)
i 12.20 Muctuyeckue nctopum.

(16+)

(X «CYNEPVBAHOBbI».

(16+)
3EMNA». (16+)

CKWii ce30H. (16+)

: [T <MUAbIA BPYI». (16+)

ye!

(164)

Nyywee. (16+)

07.00 lopoxHble BOHbI.

(16+)

: [EKE «CONAATBI-15»,

(16+)

: [[ET) <«CONAATBI-16».

(16+)

: 20.00 Pewana. (16+)
i 21.00 actynHuypl. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3m.

(18+)

: 0240 Pewana. (16+)
: 05.00 lopoxHble gpambl.

(16+)

: 01.10 OTPaxeHwe. (12+)

~
o I

07.20 laBain pa3segémcs!
(16+)

08.20 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.30 23.20 «MomsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

£ 11.45 dopuan. (16+)
* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: : [[XI]«LIEHA OLUMUBKM»,
: [P 22.25 <JIECHUK: CBOA :
: [FXT0 «TEHU CTAPOTO
: 23.00 Mocneanuii repoit. Pyc-  :
: 3 00.35 «[lopya». (16+)

¢ 01.35 «3Haxapka». (16+)

T o

© 07.3020.10 Kanewgapb>.

(16+)

LWKA®A», (16+)

(6+)

£ 09.0509.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

: [ERI] <MYXA», (16+)
17.00 «OyeHb nuyHoe ¢

Buktopom Jlowakom.
(124)

i 17.30 «He TonbKo nactunay.

(124)

: PN 03.55 <HEPHBIE KOLL-

KW, (16+)

 FPRE «GAKEHBAPbI». (16+)
00.45 «OanH feHb 13 XN3HN

Bpayan. (12+)

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

J

© T

05.00, 06.25,10.10 «BABUI
BYHT, U111 BOIHA B HOBO-
CENKOBO. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 MATb npuynH noexatb
B... (124)

(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)

22.20 «HEXJAHHO-HETAZIAH-
HO». (16+)

uye. (16+)

05.00 Tactporyp. (16+)

News. (16+)
06.30 3oBute Wweda. (16+)
07.20, 08.40 Mactep-KoHpu-
Tep. (16+)
10.10, 13.10, 15.00, 16.50
YeTbipe cBabObI. (16+)
12.00 boruHa cbicka. (16+)
19.00, 21.20 YeTbipe xe-
Hbl. (16+)
00.00 IHTenneKTyanbHblii

(0+)
02.00, 03.00 /Hcaripepb.
(16+)

04.50 «Hy, norogn! KaHuky-
K nbi». Mynbrcepuan. (0+)

14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cynebHbie. Hosble :
16.15 [lena cynebHble. i6noko

17.15 [lena cypebHbie. leHbr

03.50 YépHbiii cnucok. (16+)

gt T

: 04.40 «[lytb Kk Mobege». (16+) =
¢ 05.40 JIEOKON>. (16+)
: 07.40 «HECOKPYLLMMbII».

(16+4)

09.15 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

CEBEPHbII OPOHT». (16+)

16.25 «BOEHHAA PA3BEZKA.
13.15 MupoBoe cornaiuenue.

MEPBbIA YIAP». (16+)
Cepwan. ipama, Poccus,
2012r.

Hactynnenue daumcros Ha

CoseTckuii (0103 aKTUBHO pa3-
: 06.45 CeBepHblit MOPCKOIA

BOpPauMBaeTCA CornacHo nna-

Hy «bapbapocca». Bpaxeckue :
: 07.45 Uctopus ogHoii ¢oTo-

BOIcKa ObICTPO NpopBHratoT-
€A Bry6b CTPaHbl. [aBHbIM
repoAM NPUAETCA BCTPETUTD-

18.50 Wrpa B kuHo. (16+) A CBPAroM IMLIOM K Lly 1
21.35 MunnnoH 3a 5 MUHyT. 0TOUTb 3aXBaUeHHbIX B NIeH
(16+) YUEHbIX 1 VX POAHDIX.

: 23.59 dllyto k MloBege». (16+)
: 01.00 «PABVHOBBIN BAbC».
00.10 Hawe kuHo. Heyeapaio- : :
* 02.40 «BOEHHO-NONEBON PO- :
00.45 «3AKOH XI3HW». (16+) ©

Y B

: 05.25,07.00,09.00 «Mawa
05.50, 01.40, 04.20 Nathyua :

(16+)

MAH». (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 09.55 CHEBEPHbIIM>. (16+)
: 11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTp.

(16+)

14.00 Cynep6abywika. (16+)
. 16.55 Yano w3 aga. (12+)
¢ 21.00 [lom-2. HoBas M3Hb.

(16+)

: 00.05 <HEBEPHbI/». (16+)
¢ 02.05 V3meHbl (cy6TuTpb).
npoekT MonHoub. «4ENOBEK :
CBYNbBAPA KANYLIMHOB». ¢

(16+)
/puHa MuHeesa n TatbaHa
BuHorpanosa 06bABAAI0T

u3MeHaM BoiHy. llposeayt  :
paccnefoBaHuA U MOMOTYT &
: 21.50 Poccust Hayuas. Benu-
: 03.45 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

y3HaTb NpaBzy.

(16+)

fj 365 AHEN TB |B

: 00.00, 01.00 Adranucran

1979-1989. (16+)

: 02.05 Kapubckuit kpuuc. lo-

cnecnosue. (12+)

¢ 03.05,19.10, 23.10 Uctopu- ©
: ¢ 07.35 Meverb [xymas, bon-
¢ 03.50 Bropas mupoBas. Benu- :
¢ 08.10 Wctoku Mcnanmm. (16+)
: 09.05 Xomo CanueHc: uctopus

orpad. (12+)

Kkas OteyecTBeHHas. (16+)

< 04.50 ApTexoBCKuil 3aKar.

(12+4)

* 05.50 Bo3Bpary nognexu.
[Jonruii nyTb gomoit. (12+) :
+ 11.05, 03.05 Mpouecc Haa

nyTb. (16+)

rpaduu. (6+)

08.00 DowTenbno: lsopel

cronetuii. (12+)

09.05, 13.00, 16.45, 21.00

Benukue 6utebI Poccum.
(12+4)

: 10.10, 10.40, 12.30,18.20, :
18.40, 22.15, 22.45 Tpya- :
: 16.05 Kpenoctb Tpanesuua,

Hble BOnpocb! uctopun Poc-
o, (12+)

11.05, 11.35 B nouckax ytpa-
. 16.35 nb-Carpapuo, JxkBagop.

UeHHOTo nekyccTaa. (12+)

+ 12.00 B3rnap cBbicoThl. Pey-

Hbl€ KapaBaHbl. Bonxos.
(12+)

+ 13.55 06bIKHOBeHHas UCTo-

pua. (6+)

: 14.05 CeKpeTbl UcTopum.

(12+4)

: 16.00 HeusBecTHble cpaxeHua

Benukoii OteyectBeHHoIA.
(12+)

: 17.40,20.55 Cemb anei ucro-

pun. (124)

¢ 17.50 (kBo3b BpemeHa: Anek- +
: 00.30 Wctokn Ucnannn. (16+)
¢ 01.25 Xomo CanueHc: ucropua

CaHAPOBCKMIA ABopeL. (12+)

:20.00 WcTopuapa: Cranuk-
¢ rpapckan 6utea uepes npo- ¢
¢ 02.20 HactoAwas ucropus Bu-

TUBOCTOAHME Nponaranabl.
(12+)

Kue umena: VaH Masnos.
(12+)

: 06.15 Benukue 6utebl. (ra-

: 07.05 Uctopuueckuii LeHTp

* 10.10 HacToAwas uctopus Bu-

¢ 12.15 Mecto npectynneus:
: 13.15 Pasragka TaiiHbl nupa-

14.10 Brokbactepb 80-x -

 15.15, 15.40 Uctopus ge-

17.05 Victoku Ucnanum: Pe-
¢ 18.05 [lpeBHuii anokanuncvc:
:19.05 HactoAwas ncropua gu-

: 20.00,21.00 H10. (16+)
: 21.55,23.00 Boiiva B Kopee.

00.00 VcTopuyecknii LieHTp

: 04.10 Mecto npecrynnexna:

: 05.05 Boiina B Kopee. (12+) /

ViU
L) HISTORY HISTORY

nuHrpag. (16+)

Moctapa, bocHua 1 fepuoro-
BUHa. (12+)

rapus. (12+)

oHoro Buaa. (12+)
KuHroB. (12+)

BeabMami lMexpna. (16+)
LpeBHOCTb. (16+)

mup. (12+)

Korza fonnusyg urpan no-
xectkomy. (16+)

weii. (16+)

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pua. (12+)

(124)
KOHKucTa. (16+)
[Jlorrepnenp. (16+)

KuHroB. (12+)

(12+)

Moctapa, bochus n Tepuoro-
BMHa. (12+)

oaHoro Buga. (12+)
KUHroB. (12+)

LpeBHOCTb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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roconn 5] FOCEIEBUY  reufmam] waurs QRN cns) nEHTB?4
: il 1B : : : oy
3 : : NETERRGA
3 : : | COBETCROTY
- ChIGHA. »
10.15 <HaBmioparen» : (11321()) Mot repoip. 07.00 Hosoctu S| 1240 «Mopckue Becti», S| 0655 «J1|onu PO». S| 0135 «JlereHfibl COBETCKOTO
=/ : / s (124) ) < (124) ) ¢ | colckan. (124) )
06.30 «Cepruit PagoHexckuit» : 06.00 <HacTpoeHme» ¢ 06.30 «Tpetmit Taiim. (124) ¢ I :
07.05 «3abbitoe pemecio»  : 08.15 <Mocksa pesuHosasi». : 07.00 10.00 15.25 18.30 : 07.1508.1509.15 ionblafg’:_) : 06.001 55-35 «Onumnuapa-80. : 07.30 01860(;)0018633000191.03000192-3100
07.20 20.30 TeaTpanbHas : (164) : HoBocT : yYTPeHHuUIA 3¢up. : Oflblue, YeM CropT». - .0010.3011.30 12.
ne‘ronMCbp : «CEBEPHOE CUAHME: : 07.0515.3018.3523.00Bce - 11.1520.00 «letepbypr-ro- : (124) 13.1014.10 15.10 16.10
07.50 «MpepKu Hawwux npea- : CNEQbI CMEPTU», Ha Maru! - pog pewennit. (124)  : 06.55 16.30 04.30 Jliogu PO». : 17.1018.1019.10 20.10
: : ; S 12, .20 <O6bACHAEM. : (124) : 21.30 23.55 «M3BecTus
KOB» : (124) ¢ 10.05 12.35 CneyuanbHblil : 12.1015.20 « i :
08.30 K 6a» © 10.3502.15 «Hasag B CCCP». penoprax. (12+) : CM6». (12+4) : [1E[012.0013.15«TPIO- 78».(12+)
m «ng;;b"v'lézli;;ﬂ (164) 10.25 «Mrpa MURANOHOBY. E 12.40 <Mopckue Bectin. (12+) E KAY», (16+) E 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
MMEKTPOHUKA» : 11.3014.3017.5022.00Co- (124) : 13.15 «y6epHatopckuit Kou-  : [FFI «BEPOHMKA: MOTE-  : 10.1010.40 11.10 11.40
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- : 6biTiA : 11.25 CmelwuaHHble equHOGOp- Tponb». (6+) : PAHHOE CYACTbE». : «Mone3sHoe yTpo». (12+)
! c-|:|/| Kym;Typr. L «ncuxonorud : cr8a. A. Nepeiipa - . E,!i’,]? «AnanTaLg/l:n»_. (6I:-|2|TOM (16+) ) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10.15 <Habmiopatens» : MPECTYMNEHUA: Xunn. UFC. (16+) : ILXH15.45 <40M-O : 1115 JleaoKonbi BOWHbI. 16.00 17.00 18.00 19.00
A 30HA KOM®OPTA», : 12.55HoBoctu ] BNPUAAHOE», (18+) (164) : 20.00 23.00 01.25 02.20
B 1945 Tucbia u3 npo- : (124) : 13.00 «EcTb Temal» ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 14.1501.20 «Penopraxuuz - «[Mpomncwectus». (16+)
BUHLAN © 13.40 Mo repoit. (12+) © 14.2500.00 «Bbiwe Onumna». : Gypr». (12+) : bynywero». (12+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
11.50 A6conioTHbli cyx : 1450 fopop HoBOCTei! : (124) : 19.30 «ocnywaem Bmecte».  : 15.15 JleHTB24 AkTyanbHblit : 13.30 «/lom coBeToB». (12+4)
1245 «JlynHble ckutanbueb : rgE 0> 55OBPATHBI  © 16.15 «Dopmyna-1.Tackyr (6+) : pasrosopy. (6+4) © 1430 lepeBog ¢ Kowaube-
1330 T:ﬁ%iz“b”’e' HeMm OTCYET». (16+) : orHm». (12+) : 21.00 «3e3pa nnenutenbHoro : [FAE «MAYK». (16+) : ro». (12+)
. : 15« », :16.45 « » . LBapua». (12+ ¢ 19.15 «fupom - 6ymy'» (12+) = 15.30 «ABTorpad». (12+
(I8 «AENO 3A TOBOWD Ez}zzgslgogmﬂﬁpf (E1I;+) o : 1045 (%T)o oA copoct : 22,00 sonbmm u(u¢o:maun- . EEEos.go «An))’(nI/)I,MI(/IK».) : 16.30 <Ton n§o§c>>.( (164)-)
1530 02.00 «PaxmaHnHOB» : 23 05 (Jlerengpl acTpagbl. be- i 19.25 MpodeccuoHanbHbii - OHHbIN 3¢up. (164) : (16+) * 17.30 «He dakr». (124)
16.30 «Konnekups» : weHble AeHbruy. (16+) 6okc. betcuTn. EUBC 2240 «CTeneHb 3awwutbi». (16+) ¢ 20.30 23.00 02.00 J1eHTB24  © 18.30 «TaiiHbl HaLLEro KMHON.
(EAT 23.45 «CUMOOHUYE- : (0,00 CobbiTust, 25-i vac Champions Cup. Mps-  © FPEI]«KAKAA Y BAC g AKueHTbI». (12+) g (164)
CKAWU POMAH» : 00.35 «letpoBka, 38». (164) Mas TpaHnALMA : YAbIBKA». (12+)  : FAKIL«/ABA iHA, OAHA * 19.3022.30 00.55 «Croroff».
19.00 «Kro mbi?» : 00.55 «Cnepcraue BegéT Kb, : 21.30 Bunbapa. BetBoom : (IXH«OTNYCK3ACBOW  : HOYb». (16+) : (164)
20.15 «CnokoiiHoi Houw, : lInuoH Ha munAnaps Ky6OK 4eMnioHoB. : CYET». (124) : PEXT «BAHKUPDI». (16+) : 20.30 «3HaK KauecTBa». (16+)
Mmanbiwmh : ponnapos. (16+) : Mpamas Tpancnayns (I «3ABBITAA MENOAUA : (XTI «<HA3AJ - K CYACTDIO, : 21.15 «Ykasbi Metpa b». (12+)
21.00 Cnektaknb «fae mbi?  : 01.35 «Pycckme Taitkbl. H0». : 01.00 CmewaHHble eguHo6op- ANA ONENTDI». (16+) : WNUKTO HAMBET  : 23.10 <Moé pogHoe». (12+4)
Ool.» (16+) (164) : ctea. P. Hamaionac - T.  © [EXE «OHA BACJIOBUT»,  © CUHIOK NTULY», : 01.35 JlereHzpl COBETCKOrO
\ 03.00 MepepbiB B BewwaHuy : 04.30 TaiiHa necHu. (16+) Kopres. UFC. (16+) 3 (124) g (16+) g cbicKan., (12+) )

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
05.00 PaHHue nTawku. «lpa- ZonepeBogom). (12+)
LMKy, «bapboCKIHbI».
(0+)
07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)
07.30 «LiBeTHawkul» (0+)
07.45 «leTpoHuKc». (04)
08.10 «Otenby oBeyek». (0+)

Hascergal» (0+)

poun. (0+)

10.45 «[TpocToKBaLLIMHO».
(0+)

11.45 «byba». (6+)

BO BpeMeHU». (6+)
13.35 «[luHoctep. (6+)

14.30 dJlekcu Mny. Kocmunye-
CKMe TaKencTbi». (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Mav. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble CNé3ku». (0+)

17.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.35 «OpanxeBas kopoBa».
(0+)
My3blKanbHblii MynbTCe-
puan npo cemblo ApYXHbIX
OpaHeBbIX KOPOB.

19.45 «Ymu Xpym. (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «[pu3nu 1 neMMUHII».
(6+)

00.30 «MaLunHbl CKazKm»,
«MaLLKIHbI CTPALLIMAKIY,
«MaLunHbl neceHkm». (0+)

02.00 «Cmewapuki. Hosble
npuknioyenns». (0+)

03.30 «Ipy30BuyOK JIéBax.

N

12.50 «JlioK - NyTeLLECTBEHHMK

14.05 «MHouHuTu Hagon. (6+)

21.20 «CKa30uHblil naTpynb».

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems
Ko, «Qukcukm», «(me- ¢

Manblweii». (0+)

: 07.00 «Mawa n Mensesp».

(0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00,

04.30 «bapbockutbi». (0+)

$ 09.00 «(Ka30uHblii NaTpynb».

(0+)

: 10.00, 05.00 «Oukcukm. Jlait
09.30 <600 - nyywwme apy3ba
: 11.00, 20.00 «Mu-Mu-
09.40 «Cmew! HOHble cynepre-

natbh» (0+)

Muwkm». (0+)
Mynbrcepuan pacckasbiga-
€T 0 NpuKNioyeHnax 6enoro
Me/IBEXXOHKa N0 UMeHI be-
nas Tyuka n byporo no ume-
Hu Kewwa, a Takxe ux apy3eit
Jncnukm u upinneHka Lbl-
nbl. HecMoTpA Ha pasHble, a
MHOT/A faXe AUameTpaib-
HO NPOTUBONONOMXHDIE Xa-
PaKTepbl, MeIBEXKaTa Haxo-
LAT BbIXOZ 13 Nio60i cuTya-
Liuv, MOTOMY uTO UX ApYK6a
unbHee Nkobbix npobnem.

¢ 13.00 «Koweuku-cobaukmy.

(0+)

15.00 «To6or. [letekTiBbI la-

NaKTUKW». (6+)

: 15.15 «[1pocTOKBaLIMHO.

(0+)

: 17.00 «Motodaittepbi». (6+)
¢ 17.15 «QuKkenkmy. (0+)

: 18.00, 02.15 «lynTuk». (0+)
¢ 21.00 (Cka3ka Ha Houb. <Ma-

WIKHbI CKa3Ki», «Mawwa n
Mepgeapb». (0+)

2 22.00 «(Ka30uHblii naTpynb.

XpoHuki uypec», «My3bl-
KanbHblii natpynb. Cka3ou-
Hble necHu». (0+)

2 00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 0035 «byban. (6+)

: 01.25 «Munu-Muwikun. (0+)
2 03.00 «Koweuku-cobaukm.

Munble neckn. Pudpmosan-
Ka», «KoLeukn-cobauki».
(0+)

+ 03.30 «Mawa u Measesp»,

05.30 «LUECTOM INEMEHT».
(16+)

CKWE YBUACTBAY. (16+)

09.15 «MATPULIA BPEMEHM>.
(16+)

11.10 «2:22». (16+)

13.05 «JIOBYLLKA BPEMEHI».
(16+)

14.45 «[MIKAK». (16+)

19.00 «CMPOCKY MblIN».
(16+)
Menogpama, CLLA, fepma-
Hua, 2005T.

21.20 «CMEWIN NOBUTD».
(124)
Menogpama, CLLA, 2002 .

CKUE YBUACTBAY. (16+)
01.20 «[IOMHW MEHA>. (16+)
03.00 «[IUIKAK». (16+)

“‘

01.15 «0YEHb MNOXNE MA-
MOYKM». (18+)

02.55 «BbILINBANA». (18+)

04.20 «<MOJHAA LUTYYKA».
(12+)

06.10 «/1I0BOBHUKM». (16+)

EM». (18+)
09.35 «9K3AMEH 714 [1BO-
UX». (12+)

13.40 «[ONTAA IPAB/IA». (18+)

15.25 «ACTEPUKC HA ONIAM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

17.40 «PO[HDbIE». (18+)
Komenus, apama, Poccus,
2021r.

19.30 «ACTEPUKC 1 OBENMKC
B BPUTAHUM». (12+)

21.35 «KPACOTKA HA BCI0 I0-
NOBY». (16+)
Komepus, CLLUIA, 2018 .

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

@.35 «bE3 TOPMO30B». (18+)

07.10, 08.10 «4¥ICTO AHTTNI-

16.45 «[IOHHU JAPKO. (16+) : ]
: 17.05 «[PO3HbIV MAMA>. (6+)
: 19.00, 20.00 «EPEBAN JAT-

23.20,00.25 «4/CTO AHTTINAI-

E 05.30 «[uH-Koz», «Tpu KoTan.

Mynbrcepuansi. (6+)
06.30 «Cmewwapuku». MynbT-
cepuan. (6+)

* 06.50 «KPACHAA LWAMOYKA».

(12+)

: 08.35 «OfINH BLIOX». (12+)

¢ 10.25 «4EPHOBbIMb». (16+)
: 13.00 IBUTEMNy. (6+)

* 15.10 «HY, 311PABCTBYV, OK-

CAHA COKOMOBA!» (16+)

JIOBA». (18+)

21.05 «MACTEP U MAPTAPU-

TA». (18+)

< 00.10 «IWBEPESA: OXOTHUKI

05 35 «Tpu kotan. Myancepw—

an. (6+)

06.10 «Tpu 6oraTbips 1 NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 07.25 «Tpu GoraTbipa Ha fanb- :

Hux beperax». MynsTdunbm.
(6+)

: 08.50 «JJANbHOBONLLMKM-2». :

(16+)

$10.50 «CBATbI. (16+)

* 13.50 «YBOVHAA CUTAY.

$ 16.00 «(BATbb. (16+)

(16+)

: 21,00 TIOCTEHA MEHT».

£ 00.30 <X04Y 3AMYXo. (16+)

3A COKPOBULLAMM». (16+) 2

02.00 «[PUBbIYKA PACCTA-
BATbCA». (18+)

: 03.20 IETYNK». (16+)
+ 05.00 «3onoTad aHTUNONay.
04.40 «[IOHHN IAPKO». (16+) :

I
" 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
: 06.35 «MALLEHbKA. (124)

: 07.55 Mynetunbmbl. (0+) ¢
: 08.55 «CTOTPAMM» INAXPA- 2

Mynetunbm. (6+)

BPOCTH...» (124)

JUTCA». (12+)

(124)

: 14.25 «HOYHDIE 3ABABbI».
11.30 YYUTENb FOJA». (16+) :

: 16.20 «BEPETUCb ABTOMOBY- : :
: : 12.00, 20.00, 04.00 «BCE[JA :

(16+)

NI, (124)

$ 18.00 «TAVHbI CNIER-

CTBUA-10. (16+)

: 19.45 IPUESKARD. (124)
*21.30 «bY/TE MOMM MY-

KEM». (12+)

HO». (12+)

: 00.35 «CBuperenu. bes obug.

£ 02.15 IETKI HATIPOKAT.

(16+)

Poccua, 2022 1. B ponax: :
Munow bukouy, Kpuctuna <
Acwyc, Cepreii [unés

(16+)

$ 03.40 «MIOC OAMHy. (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:10.20 «HEWNOH 100%». (12+) :
¢ 11.50 «PA3HA PA3HEMPUXO- :
08.00 «LLE® NOA NPUKPbITH- =
¢ 13.10 HEBbINO NEYATI.

OEHMKC [H
naiocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkuHa, Hatanba Pygo- ¢
8a, Kupunn Cagono, Hata- ¢
nbsA [laHunosa, BanexTnHa
MaHuHa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 OBPYYATb-
HOE KOIbLIO». (16-+)

TOBOPY «BCEM[1A». (12+)

£ 13.00,21.00, 05.00 «[10]

BOMbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY1I-

: 23.05 CHEKAHHO-HETADAH-
£ 15.00, 23.00, 07.00 TOCTI-

Anekcanap Wnpeunar. (124)

102,05 CLAHTAXUCT. (12+)

HbIE JETU». (16+)

HULA «POCCUA». (16+)
Cepuan. [letekTus, Meno-
npama, Poccus, 2016,

: 05 00, 07.55 «Mawa 1 Men-

Beab», «Mauwa n Meggeap.
Matumnbi Mecenku», «Matwu-
KUHbI CTpaLwmnKm», «Mawm-
Hbl CKa3Ku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

07.30 «Mawa 1 Meagegp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

$ 21.00, 22.10 BoruHa cbicka.

(16+)

$ 23.20,23.50 MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.20 Cy66ora News 2024,

(16+)

$00.30,01.30,02.20 <METOJ]

OPEV]ﬂA . (16+)

03.10 «Mawa v Mengegb»,

«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

09.05 «MOfl [PEKPACHAA HA-

H». (164)

: 12,15 «BOCbMULECATHIE.

(16+)

B CoseTckom Coto3e ntoan
0ueHb NIlobunm nyTeLue-
(TBOBATb. [lepes CoBETCKUM
YefoBEKOM OblIM OTKPbITbI
BCe JOPOTY B Npefenax Ha-
Lueii HeOOBATHOI POANHDI, @
yT06bI BbIEXaTb 33 FpaHuLy
BaHe HyxHo 6bino nonyuntb
Kyuy CrIpaBoK U XapaKkTepu-
CTUK. ..

$17.05 <KYXHS. BOVIHA

3A OTENb». (16+)

22.00 Cepaua 3a nio60oBb.

(16+)

£ 00.55 MAPTOLIAY. (16+)
+ 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «[TPUTYI-2». (0+)
06.20 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 TaiiHa 6eccmepTua. (0+)
12.30 [lens Matpuapxa. (0+)
12.40 Mpamaa nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.35 MoHacTbIpcKas KyxHs.

PUTb». (124)
(CCR 1959

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypmonepesogom). (0+)

(BALLEHHNKA (C cyphonepe- =
2 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
:00.20 Cnac-ctpum. (16+)
(0+) 2 02.00 (BATble BOUHDI: Anek-
14.05 «UCMPABNEHHOMY BE- ¢

+ 20.25 Coto3-AnonnoH. Cna

nputaxexna. (0+)

21.30 [leHs Aurena: lpeno-

106Hblii Cepruii PapoHex-
CKuiA. (0+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.

(16+)

23.05 Beuep Ha CMACE. Tok-

woy. (04)

caHpp Mepecset n AHppeit
Ocnsbs. (6+)

: 02.30 Cepruii PajoHexckuii.
15.45,17.10 «BO3BPALLEHUE :

BYOYNAR». 3-4 cepum. (12+) ¢
< 03.50 0T nogbema 0 0T60A.

3emHoe 1 HebecHoe. (0+)
03.20 [lexb Anrena. (0+)

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 uons
Cepmuua 4-a no Natugecatiuue. Mac 2.
I'Ipn Adanacusa AdoHcKoro.

06peTeHV|e YeCTHbIX MO-
wew npn. Ceprua, uryme-
% Ha PagoHexcKkoro. Muuy.
AHHbl 1 Knupunansl. Mpn.
Namnapa Vipunononbcko-
ro. Cuwymy. lfeHHaaus npe-
csuTepa. lMpmuy. Ben. KH.
EnucaBeTbl u MIHOKUHNK
Bapsapsl. Mpn. Aranuta
@) vcn. NkoHbl boxnen Ma-
B Tepu, UMeHyemMoil «JKo-
HOMMUCCa».

MocTa Her.

He Hy»HO 6ecnoKonTbCs B 3TOM
XMW3HN 0 HECPaBEeANNBOCTAX, KOTO-

«

pble NPUYUHUAN HAM NIOAN UAK Gecbl, TOTOMY
470 370 He 6ecnokouT 1 bora, n6o OH 3anu-
CblBAE€T BCE 3TV HECMPABEANNBOCTU U XPAHUT
ux ¢ npoueHTamu B CBoei HebGecHol coepe-
raTe/sibHOM Kacce».

Mpn. Mancuin CBatoropet j

=
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21.00 «Bpemsa» 13.00 «Cypp6a yenosekan. 13.25 «YpesBblyaiiHoe 09.00 Mpembepa. OKHyTbIE 03.25 «fl TeGe He Bepio». 13.00 «3aragku YenoBeyecTBa.
> (124) : npouciiecTsue» : nogw. (16+) : (16+) : (164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (M «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 03.15 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.30 <Mawa n Mepseppb».  : Hosocr, Gecenpl co : KnpytoLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : (0+4) 3BE3/HBIMIA TOCTAMM, : (16+)
(c cybTuTpamu) : 09.55 O camoM rnaBHOM. : (16+) : 07.45 Ha ctune c Mniok'oZoin. naii¢xaku ot SKATEPTOB £ 06.00 «C 6oApbIM yTpOMb
09.20 «MogHblii NPUroBop». (124) © 08,00 «CerogHs» : (16+) e fuTge«nyTge"HLHeE’moy s (16+)
(0+4) : 11.00 Bectu : (F¥H «BO3BPALLEHUE ¢ 08.15 InTypucrol. (16+) .1 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
10.10 «Kutb 300poBol» ¢ 11.30 «60 MuHyT. (12+) MYXTAPA», (16+) : 09.00 Mpembepa. OKHyTble Eg%ﬁgﬁﬂggfmmﬁ Lo, : BOCTWY. (16+)
(16+) : 13.00 Cynpb6a yenoseka ¢ : 10.00 «Ceropsi» niogw. (16+) Aa Xunbkesny u Hossie : 09:00 «[JOKyMeHTanbHbIi
11.0012.1517.00 18.35 Bopucom Kopuesnuko- : [[JE «BO3BPALLEHUE : 10.00 Mpembepa. OKHyTble  : 38e3qbl THT. : cneunpoekT. (16+)
WHdopmaumontbiit BbiM. (12+) MYXTAPA, (16+) niopy. (16+) : [TXI <UHTEPHDbI». (16+) : 10.00 15.00 «3acekpeueHHble
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : [N «NEC». (16+) : 11.05 Woy «Pycckas gopora». : 18,00 «My3biKanbHas MHTYW- cnuckm». (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcal»  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.00 «CeropHsa» : (164) s, (164) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
(16+) : 1) «BAXAP: MO UMEHWN  : 13.25 «YpessbluaiiHoe npouc- : 12.40 Ypanbckie nenbmenn. 20,00 «Komepu Knab». (164)  : modeem baxeHoBbIMY,
16.05 «Myxckoe / XKeHcKoe», BECHA». (16+) wecTeme» (164) : (XY «KPACHAA XAPA», (164)
(16+) © 17.00 Bectm - [[XT] «<3UMOPOJOKn. (16+)  : 12.45 oy <Ypanbckue nenb- (18+) © 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ : 17.30 Mpamoit a¢mp. : 16.00 «CeropHsa» : MeH». (16+) Mocxosc;mm MﬂMnMuMOHEP : LMOHHasA nporpamma
cy6Tutpamm) (164) : 16.20 19.20 «CeropHs B : KT «METNA BPEMEHU>, KanuTaH VeaH Jakko cra- 112.(16+)
19.45 «Mone uygec». (16+) ¢ 18.30 <60 MuHyT. (12+) : CaHkT-NMetepbypre»  : (184) BT nepes coboii 3aaa4y  : 13,00 «3aragkm Yenoseve-
21.00 «Bpemsa» ¢ 20.00 Bectu : TXE20.00 <MEHTOBCKUE : (X «BEK ABANUH. (16+) ”°6gﬂ'”b ”apKOﬁagm‘a- ctBa», (16+)
2145 «QaHTtacukar. (124)  : 21.15Bect. MecTHoe Bpems BOWHDI». (16+) 3a nocneaHyiA Bek Mnp :: o e £ 14,00 HeBeposTHO UHTepec-
PERS « KU AA». (16+) ¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTe! : 19.00 «CeropHs» VI3MEHINCA. AaniH - HeT. ' p o Hble uctopuuy. (16+)
: 'O : OHa poavnacs B 1908 rony. paccafiHuK KanuranueTu- !
02.00 Mopxkact.Nlab «Kpeatue- : HapopgHbiit Kactunr».  : 23.40 «fana-koHueptV 81 93p7 fo o8 vIaona Ay YeCKoii 3apasbl - FOPOL : 17.00 «InaBHble TalHbl MUpa».
Hble MHaycTpum». (16+4) (124) : l06uneiiHoro dopyma MOnHYA g¥ex nygp F;Hem_ Yukaro. (16+) 3
02.45 Mopkact.J1a6 «Jletonucu : 23.55 «Micropun bonbuoit ArytuHa. K 55-netuio HOCTb AanH He merserca ¢ 01:50 «mnposusauma. Ko- AN «TPEBOXHbIN
KoHUa Bpemer». (164) : CrpaHbi». (12+) Anxenunku Bapym». - OHa MOMOfa I KpachBsa, MaHgbl». (16+) BbI30OB». (16+)
03.30 Moakact.Nab «Jlerkne  : [ «BAXAP: O UMEHU (0+) : He cMoTps Ha npoxopsame : 03.25 «fl Tebe He Bepio». (164) : PIE «MOXULLEHWE»,
AeHbru», (16+) : BECHA». (16+) : 01.40 «KBapTupHbIil BONPOC». pecsTneTs, © 04.10 <MmnpoBu3aumsa». (16+)
04.15 Mogxkact.J1a6 «06man  : [FXE «C YUCTOrO JINCTA», (04) : (YT «KPbILIA MUPA», : (16+) : PEEE «ABTOBAH>. (18+)
BeLecTs». (16+) : (124) : (P «MPO®ECCUOHAN». (16+4) : 05.40 «OgHaxabl B Poccumn.  : [TIEL «PbILLAPY CIIPABEJ-
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an. (6+)
an. (6+)

cepuan. (6+)

£ 07.55 «[PO3HBIA MAMIAY. (6+)
 09.40 JUBEPEA: OXOTHUIKIA

3A COKPOBULLAMM». (16+)

¢ 11.40 «MACTEP I MAPTAPU-

TA». (18+)

: 14.45 JIETYUK». (16+)
* 16.45 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

£ 19.00 B0/ C TEHbIO». (18+)

boeswuk, Poccus, 2005 T.

: 21.30 «bOI CTEHbIO 2: PE-

BAHLL». (18+)
00.05 «501 CTEHbIO 3D: M0-
CNEAHWW PAYHI». (18+)

: 02.15 «BbICOLIKMIA. CMIACABO,

410 KIBOW». (18+)

: 06.00 «/Ban Llapeswy u Cepbiii

Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
: 07.15 «MBan Liapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-5». Mynbtounbm. (6+) :

Mynbrcepuan. (6+)

£ 08.50 «/IATTbHOBOVILLIMKY-2>.

(16+)

2 10.50 «(BATbb. (16+)
: 13.50 «Y6OUHAA CUMA».

(16+)

: 16.00 «(BATbb. (16+)
: 21,00 TOCTEAHA MEHT.

(16+)

£ 00.20 <CTUNAM. (16+)

Poccua, 2008 r. B ponax: Ax-
ToH LLlarnH, OkcaHa AKMHb-
LumHa, EBrenna bpuk, Mak-
um MarBees

* 02.35 «CO IHA BEPLUMHb».

: 04,15 ([IbILTE CBOBOAHO».

(16+)

(16+)

5 05.00, 12.00 «Mawwa it Meg-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Megseab. Mawm-
Hbl [eceHKku», «<MaLuKnHbl
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

: 11.40 «Mawa v Mezsesb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40

«JNEH N PEBATA». (16+)

: 21.00, 22.00 Boruks WwonuH-

ra. (16+)

¢ 23.10,23.30 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

£ 00.00 (y660Ta News 2024,

(16+4)

£ 00.10,01.20,02.10 <METO]

tDPEVILlA . (16+)

: 02.55 «Matwa u Mengeab»,

«MaLLKHbI CTpaLLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

HIE 10 MYKAM». (16+)

12.45 «bEOE COMHLIE NYCTbI-

HW». (16+)

: 1415 «Mbl U3 IKA3A». (124)
$15.50 <HETOPIOM» (12+)
¢ 17.30 «T/IE HAXOAMTCA HOOE- :

JIET? (12+)

: 19.00 «CAMAA OBAATE/Nb-

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

: 07.05,08.55,10.50 «XOX[E-

OEHUKC B
noC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

£ 12.00,20.00,04.00 BCEIJA :

TOBOPU «BCET[IA». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[10]

HAA W NPUBJIEKATENbHAf».

(124)
(CCP,1985r.

ATENBCTBAM». (12+)
CCCR 1977 .

* 23.00 «Tbl - MHE, - TEBE».

(124)

©00.30 «OAMHOYHOE NNABA-

HUE». (12+)

NECAT TPETBEFO. . .» (16+)

©03.40 TPACUHAY. (12+)
© 05.45 CTBITATEb». (12+)

BOMbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «b/IY[I-

< 20.30 «M10 CEMEVHbIM 0BCTO- :

HBIE IETU». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU-
HULIA «POCCUA». (16+)

 00.00,01.00 TEHUI NYCTOTO

MECTA». (16+)

: 02.00, 03.00 <O/ + KOTf1».

:02.05 «XONOJHOE NETO MATL- -

(16+)

Menoppama, Poccus, 2007 T.
B ponax: Hatanba Kyapa-
woBa, Unbsa Anekcees, Kox-
CTaHTUH HOwKeBuy, AnuHa
Bynbinko, 0puit Hudontos

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.05 «MOfl MPEKPACHAA HA-

Hft». (16+)

Malwa npuBogwT B rocti
(BOero napHa Muxauna.
Makcum HacTpoeH KoHcep-
BaTUBHO, Buka HanpotuB. Ha
cnepytowyil feHb Makcum
y3HaeT, uto Mawa pewuuna
nepeexatb k Muwwe, v Buka
el 310 pa3peLunna. Paspa-
3unaco Oypa. Buka otnpasu-
nacb 3a COBETOM K mane. ...

£ 12.15 «BOCMUAECATHIE>.

(16+)

£ 17.05 <KYXHS. BOVIHA

3A OTENb». (16+)

22.05 Cepaua 3a nio60oBb.

(16+)

2 00.55 «MAPTOLIA». (16+)

< 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOf JIIOBOBb». (6+)
06.35 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 Coto3-AnonnoH. Cuna
nputaxexna. (04)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 Mpamad nunua. OtBeT

Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 «POBEPEHO - MIH
HET». (12+)

15.45 «BO3BPALLEHNE bYLLY-
NAf». 4 cepua. (124)

17.05 «HA BEPETY BOJbLLION
PEKI». (6+)

«

-

o I
LI :

: 19.30, 20.50 «4YYEJIO».

¢ 22.00 Ko u cmblcnbl. B3poc-
:23.10 Pycckuii Kouer ¢ finom
00.05, 00.35, 01.05, 01.35

02.05 Jluku boropoauubl: Bna-
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- :

02.35 Coto3-Anonnok. Cuna

03.30 [lexb Aurena: lpeno-

2 04.00 Pycckwii kogyer ¢ lHom

: 04.50 [lexb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 uona
Cepmuua 4-a no Natugecatiuue. Mac 2.
Mpn. Cucos Benukoro.

Co6op PafoHeXCKNX CBATBLIX.
Muyy. MapuHa, Mapdsbl, ABam-
akca, ABBakyma, KupuHa,
BaneHtuna npecsutepa, Acte-
pUA 1 UHBIX MHOTUX B Prme.
My. Kounta ®@puruitckoro.
Mu. JlyKun feBbl 1 € Hel MyyY.
Pukca, AHTOHMA, JlyKnaHa,
Weunpopa, inona, nopopa,
KyToHus, Apotoca (OpuoHa),

" Kanuka n Catypa. Muu. Mcas-
= pa avakoHa, IHHOKeHTus,
lDIAnIAKca Epmus, Bacunus, NeperpuHa, Pyda u Py-
thvHa MaKED,OHCKVIX Mpn. CVICOFI CXMMHUKa Mevep-
ckoro. ObpeTeHue moLyeii npas. AeBbl MynnaHum, KH.
OnblwaHcKkom. NMpmy. EBpumus. NMpmy. eopopa. bo-
ropoacko-ychmmckoi nkoHbl boxuein Matepu.

NocTHbIN feHb. Pa3pewaercs poiba.

MockonbKy bor gapom, 6e3 Bcakoii
Nob3bl, Y€10BEKA TaK CUbHO BO3/1t0-
6111, TO U YeNOBEK AOMKEH NPOCTO, 63 BCAKOM
CcBOEN Nonb3bl, bora No6uUTH».

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

1-2 cepum. (0+)
(CCP, 1983 .

nblit pasrogop. (12+)
Takciopom. (12+)
Mone 6utsbl. (16+)

XepHcKas UKkoHa boxweit
Marepu. (0+)

nputaxenua. (0+)

106Hblii Cepruii PapoHex-
ckuid. (0+)

Takciopom. (12+)

(BT. TUXOH 3a0HCKMit /
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01.10 Mopgkact.J1a6.
(164)

GOPMYNA

Y wlE
A { | <
{_’r/;f) {/ o a

TREECTRT
ECTh? v

09.00 «<dopmyna efbl».

)

(124)

08.00 «CeroaHs»

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

EMTBA
IKCTPACEHCOB

11.00 «buTtBa 3KCTPaCEHCOBY.
(16+)

15.00 «COBBE3».
(16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamm)

10.15 Mpembepa. «lo u nocne :
: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)

i 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY

¢ 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectu
i 11.50 «[okrop MAcHnKoB».

LWrnpnuua. K 100-ne-
THIO CO {HA POXAEHNA
TaTbAHbI JINO3HOBOIA.
(124)
11.10 «Moexanul» (12+)
12.15 18.20 lMpembepa. K
90-neTuio €O gHA

LupBuHgTa. (16+)

{EEE «TPOE B IOAKE, HE
CYUTAA COBAKW»,
(04)

XL «<MUNNINOH B BPAY-
HOW KOP3UHE». (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.55 «Kto xouet cTatb Mun-
nunoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

PEXT! «<KOPONIEBCKASA
WUrPA», (18+)

Q)1.10 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Th- :
: 08.35 «[o cekpeTy Bcemy

6oTa

cBeTy»

(124)

: 13.00B Kpyry opysei»

poxpeHns Anekcargpa : 14.50 Omop! IOmop!

fOmop!!» (16+)

17.50 «[puseT, Angpen'»

(12+)

: PIKT] <10f] OiHO

KPbILLEW». (12+)
Cné3KnHbI, NOTOMCTBEH-
Hble BOAUTENN MApLUpyT-

XUTb OT 3apnnaTbl 40
3apnnatbl. Ho ogHaxabl

NPECTUXKHOM paI/IOHe

(TEX «<KOTAAA 3ALBETET

BATYJIbHUK», (16+)

[N «KAK XE BbITb

CEPALY». (16+)

: 05.49 MepepbiB B BeLwaHum

: KK «YAMLIbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

07.00 «Poccminckas gunnoma-

mar. (12+)

©08.00 «Cerogms»
: 08.20 «[oepem, noegum!»

(16+)

¢ 09.20 <Egum gomar. (0+)

¢ 10.00 «CeropHa»

¢ 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) :
¢ 11.00 «KuBas ega» c Cepreem :

Mano3émoBbim», (12+)

11.50 «<KBapTMpHBIi BONpPOC».

(0+)

: [T <3MMOPOJOK».

(16+)

16.00 «CeropHs»
¢ 16.20 «CBos urpa». (0+)
i 17.15 «CnepcTBme BenN..»

(16+)

HbIX aBTOBYCOB, NPUBbIKIN R <Ceronuin»
. : 19.35 «Cnepcreue Benu..»

(16+)

OHM N1ONYYaIOT KBAPTUPY B : X «AKYLIEP». (16+)
22,10 «3Be3pgpi». (16+)

[T «NOCTEAHMIA AEHD».

(16+)

02.55 «[JauHbliit oTBET. (0+)
: TENE «NPOOECCUOHAN>,

(16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 Mpembepa. «Tpu KoTax.

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

© 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
¢ 10.00 Ypanbckue nenbmeHm.

¢ 10.35 CynepHuHasa. leu.
CekpeTbl ce3oHa. (124) : :
: [IXT) «N06OBb-MOPKOBb: :
: : 12.30 <Hosoctw». (16+)
: 15.00 «COBBE3». (164)
¢ 16.30 «Hosoctu». (16+)
i 17.00 «[JokymeHTanbHbIi

: ¥¥E «BOVIHA 5OTOB:

AT «OBNACTM TbMbi».

! T <KPACOTKWD. (16+)
! KE <KPbILIA MUPA», (16+) :

(04)

(16+)

(16+)

11.35 «PobuH30H Kpy3o:
OueHb 06uTaemblit
0CTpoB». (124)

813,250 COL T

MAHIOJINHOB», (12+)

: (EEE <HA3AR K AMHO3AB-

PAM>, (6+)

: (KB «CTPAXM

BPEMEHW». (6+)

: [FEEI0«<TPM OPELUKA

ANA 30/TYLUKW». (6+)

: T «PYCANKA U 104D

KOPOJIA». (124)

BECCMEPTHbIE».
(16+)

(16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

£ 09.00 «Mecto cunbi», (16+)
¢ 11.00 12.35 «butea 3KcTpa-

CeHcoB». (16+)

19.00 «MecTo cunbi». (16+)
i 21.00 «Mys3blKanbHas UHTyu-

uusa». (16+)

£ 23.00 @KeHckuii cTeHgan».

(16+)

BOCCTAHUE
MALLWH», (12+)

B Bek BbICOKMX TeXHOMO-
run AHgpeit n MapuHa
Tony6eBbl HUKaK He
MOTYT OrOBOPUTHCA, Kak
NpPaBubHO BOCMUTbIBATb

CbIHa-OAPOCTKa, MPUUNHA

¢ 19.00 «Jo6posadupen.

- ero N060oBb K ragetam.
OpHax bl OHW NpoCbina-
I0TCA B TeNax po6oToB-
3KCKYpCOBOAOB VBaHa 1
Mapbu.

01.40 <Mmnposu3auus. Ko-

MaHabl». (16+)

£ 03.15 «Cryans «Colos». (164)
i 04.50 <MmnpoBu3aums».

(164)

05.30 «OgHax bl B Poccun,

Cneupangxect». (16+)

05.00 «Camble WwoKupytowme
07.00 «C 60apbim yTpom!»

© 08.30 cHosocT. (16+)

¢ 09.00 <MuHTpaHo. (16+)

: 10.00 Camas none3sHas npo-

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»

18.00 «3acekpeueHHble cnu-

© 19.30 <HoBocTun. (16+)
 TXT«3AKOHONOCAYLL-

: (T <MAPHU NOA NPY-
: FEXER «KPOBbIO U NOTOM:

02.15 «Camble WwoKupytowyue

runotesbi». (16+)

(164)

rpamma. (16+)

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

cneunpoekT. (16+)
CKu», (16+)

(16+4)

HbIA TPAXKAAHUH»,
(16+)

KPbITUEM>. (16+)

AHABOJIUKW», (184)

runoresbi». (16+) Y,

GL__iwwl]

(T «<YC/IOBHbIA
MEHT-5». (16+)

{TXE <JIMLLEMEPDI». (16+)
PeruHa LLlykuHa nog-
Beprnacb Hacunmio. OHa
€o00LWMNa, uTo B NOABANe,
rae ee aepxan 6aHauTbl,
OCTaNNCb elle fiBe feByL-
ku. OTAENy NONKOBHIKA
LUTbIPA HYXHO HalTK 1
0CBOOOANTb HECHACTHBIX.
Y Jlnuemepos ectb Bcero
0fHa 3auernka. Y 6aiikepa,
nopBo3uBLLero Peruny,
OblNa Hakneika Ha MoTo-
Li1Kne - ronoBa KoloTa.

(TR <MAXKOP». (16+)

02.05 «CBUAETENWN». (16+)

> I

(JXE 02.45 <MAKCUMKA»,
(6+)

09.20 «<YYXKAA
POOHA». (12+)

11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

11.40 «<3HakK KauecTBa». (12+)

12.30 «He ¢akti» (12+)

13.15 «JlereHabl KUHO». (12+)

14.00 «<[naBHbIN geHby. (16+)

XL «<30N10TAS MUHA».
(12+)

&L 19.20«<EPMAK», (16+)

PEET «MPEACEAATEJb>,
(12+)

04.00 «LLlepeBpbl BOEHHDBIX

\_ my3eeB». (12+)

V T

: 06.00 08.40 05.15 «Mynb-

T$unbMbI». (0+)

09.00 BKycHo ¢ AHdmCoii

Yexosoit. (16+)

09.30 «/legu bar u Cynep-

Kot». (6+)

: [IET)«HUHA3A NPOTMB

MUPATOB. (16+)

: [EEI15.10 <M FPAHYN

TPOM». (16+)

[0 18.10 <TPACCA 60».

(16+)

: B A+, (164)
: 21.00 MocnepHuii repoin. (16+) :
: PERQ«777 YAPAWY, (16+)  :
(VX «ONACHbIN

COBJIA3H». (18+)

we! T

06.00 Ytunusatop. (16+)
: 06.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 07.10 YnétHoe Bugeo. Camoe

cMeLuHoe. (16+4)

09.00 YneTHble XI1BOTHbIE.

(16+)

: [T «CONAATBI-15»,

(16+)

17.00 lopoxHbie BOilHbI.

(164)

: 19.30 Pewana. (16+)

i 22.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 01.30 bonbwoit k3. (16+)
: 02.10 Ytunusarop. (16+)

¢ 04.30 Ytunusarop. (12+)

: 05.30 Ytunusarop. (16+)

_
o I

: [T «CEPALIE PUTbI». (16+)

Y MaprapuTbl BpOXaEH-
HbIll MOPOK CepALa, 1 B
Nto60i MOMEHT OHa MOXeT
ymepeTb. OpHax bl PuTa
Y3HaéT, uto MyX Uropb 13-
MEHSIET el, a ero HoBHN-
Lja XAET OT Hero pebeHka.
YnbiLwas 3Ty HOBOCTb,
PuTe cTaHoBMTCA NNOXO.

: MFQ«NPO BEPY». (16+)
: [EXT«BENIMKONENHbIV

BEK». (16+)

70 <Tbl MOW». (16+)

02.35 <3¢ ekt MaTpoHbI».
(16+)

! EFH«YEPHO-BENAS

JIIOBOBb». (16+)

ore D

: [T «BECHA, (12+4)
08.05 14.05 «bonbluas cTpa-

Ha: B geTansax». (12+)

 [FH «Mbl, HUXKEMOANY-

CABLUUECA». (124)

i 15.05 «[peoponenue». (12+)
15.50 «MecHs ocTaéTcs ¢

yesnioBekom». (12+)

 [EEE «YBUICTBO HA KAA-

HOBCKOA». (16+)

i 19.05 «OueHb inyHoe». (12+)
¢ 19.50 «BcnomHuTh BCéx. (16+)
: TIEE «PYCCKAA UrPA». (16+)
PIFEE «<MAPTUH MOEH». (164)
(X! «<HEBbIBANBLLUHA»,

(124)

(IKE «49 AHEMN». (124) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 02.30 Halue KuHo.
WcTopua bonbLuoit nto6By.
(16+)

05.10,09.05, 04.50 Mynbr-
Gunbmbl. (6+)

06.15 «[TAMATb CEPOLIA».
K100-netuto T. JInosto-
BOWA. (16+)

HoBo#. (16+)
08.40 |cTopuyecknii aetek-

(16+)
09.30 Oasexpallaiid. (6+)

(16+)
[llpama, CCCP, 1984 .
13.15,16.15, 18.45 «[IEPE-

03.20 «CEPILIA YETBIPEX».
(16+)

05.00 Tactportyp. Koctpoma.
(16+)

News. (16+)

Ho». Mynbrcepuan. (04)
07.10 Toctb y nopora. YnaH-
Yma. (16+)

10.00, 14.30, 16.30,21.10
YeTbipe cBaabObI. (16+)

12.10, 18.40 Yetbipe xe-
Hbl. (16+)

23.00 «POPOK». (16+)

02.50, 03.20 YépHblit CIMCOK.
(16+)
04.45 «Hy, noroan! KaHuky-
K nbi». Mynbrcepuan. (0+)

08.05 Hauwe kuHo. Heysapaio-
wue. K 100-netuio T. Jnos- :

1B ¢ Hukonaem Banyesbim.

10.00,16.00, 18.30 Hogocn
10.10 KECTOKUY POMAHC».

BEHCKAA KOMELWSD. (16+)
01.10 <TPUALATD TPH». (16+) * {
3 02.50 «YYEHOCTUMNObb.

............................

% I

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 02.20, 04.10 Narhnua

09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [oTo- *
BT AHTOH [ImuTpues. (16+)

3 05.00 CO[IVH 1 BE3 OPY X!y,

(16+)

¢ 06.15 «ATbI-BATDI, LN CON-

JIATBI. ..» (124)

*07.40 [0/ IMBHEM MY/lb».
06.00 Bcé, kak y niopeit. (6+) :
1 1140 (MBEPCAHT>. (16+)

(16+)

Cepuan. boesuk, Poccus,
2004r.
1942 rop,. BbinyckHukv pas-

Ke, Korzia Havanca obctpen.
B pe3ynbrate nepectpenki
B XIBbIX OCTAOTCA TONbKO
16-neTHuiA J1éHa Qunato n

KaHT Anexcet. CepxaHT npo-
CUT 0TAATb €My ZI0KYMEHTbI
OJIHOrO 113 NOrMOLLIMX, UTOObI

(awmcrosy. ..
01.00 «PXEB». (16+)

(16+)

............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 09.20 BapbllHa-KpecTbAHKa.
06.10, 04.30 «[lpocTokBawu- * :
: 12.25 bepemenna B 45. (16+) :
: 16.50 Mogenb XL. (16+)

: 21.00 Jlom-2. Hoas u3Hb.

(16+)

(16+)
ﬂpMSHaHVIﬂ W CKaHaanbl, pes-

CT1106UMbIM YENIOBEKOM.

00.05 Metop Onun Nenuesoii.
01.00 «bUTBA LIEOOB. (18+) :

(16+)

: 01.05 W3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

(16+)

~rE) - H
) I

: 06.00 Boiiva Kopee. (124)

00.00 GoHTeHOno: [lBopey :
: 06.50 Mecto npectynnenua:

cronetuii. (12+)

01.00, 05.00, 09.05, 13.00

Benukue 6utebl Poccum.
(12+4)

: 02.05,02.35,04.25, 10.25,

10.45, 14.10, 14.40,
18.05, 18.35 TpyaHble
BONpoch! uctopun Poccun.
(12+4)

BeJILLIKOMbI eXankt K MecTy 3a- ¢ 03.05,03.30 B nouckax ytpa-
[1aHVA Ha ONYTHOM rpy30Bi-

+ 04.00 B3rnag ¢ BbicoThl. Pey-

YeHHOro nekyccTaa. (124)

Hbl€ KapaBaHbl. Bonxos.
(12+4)

05.50, 19.00 06bIKHOBEHHaSA
CllyuaiiHbIid MONyTYMK - cep- &
+ 06.00 CekpeTbl UCTOpUM.

uctopua. (6+)

(12+)

: 07.55 Cemb AHeit uctopuu.

«€ro uMa npogon«ano butb :
: 08.05 HeussecTble cpaxenua :

(12+4)

Benukoii OteyectBeHHoIA.
(12+)

< 08.50 KonbLio «A». (12+)
: 09.55 CkB03b BpemeHa: Anek- ¢
: 16.00 Xomo CanueHc: uctopus

CaHAPOBCKNIT ABOpEL.
(12+4)

11.15,15.10,19.10, 23.10

Wctopuorpad. (12+)

+ 12.00 Uctopuaga: CranuH-
Tpajickas 6uTBa yepe3 npo-  :
TUBOCTOAHVE NpONaraapl. :
¢ 21.00 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro

(12+4)

: 13.50 Poccust HayuHas. Benm- ¢
: 21.55 Lleapb. BoiiHa cyaroro

Kue umena: Vga Maenos.
(12+)

+ 16.00, 16.35, 20.00, 20.30,
HOCTb 11 MHTPUIA. Ha uTo Tob- ¢
Ko He uayT pebATa, utobbl 06- *
PeCT! JONTOX/IaHHOe CHacTbe

21.10 «MMMEPATPULIbI».
(124)

Cepwan. ipama, Uctopus,
Poccus, 2022 .

: 17.15 BeemupHoe Hacneaue.
Poccus: DepanoHTos MoHa-  *
: 03.55,04.45 HactoAwas

CTbipb. (12+)

: ¢ 21.45 Kpyneiiwas 6uTea 8
: 03.50 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

NCTopun yenoseyecTsa.
(12+)

¢ 07.50 Mecto npecTynnenus:
: 08.50 Mecto npectynneus:

: 09.50 [lpesHue cynepctpoe-

10.55 [lpeHue cynepctpo-

11.55 [lpesHuit anokanuncuc:

¢ 12.55 [lpeBHuii anokanuncuc:
* 13.55 Xomo Canvenc: uctopus

: 15.00 Xomo CanveHc: uctopus

17.05,18.05 Cyzb6el. (16+)
¢ 19.10, 20.05 Linnb Llinxyanpm.

22.50, 23.45 Benukue OuTBbI.
: 00.45,01.25 OcBoboxaeHue

 02.10,03.00 Mecro

: 05.30 Qopr CaHT-Anpxeno,

VIJU
i nisToRY HISTORY

[PEBHOCTb: Bepa W BNacTb.
(16+)

LpeBHOCTH: TaitHbl MepT-
BbIX. (16+)

LPEBHOCTb: 3arajj0uHoe Ha-
cnue. (16+)

Hus: AHrkop-Bar. (12+)

enua: Cobop 8. Copum.
(124)

[llorrepnenp. (16+)

3atepAHHblil ropog fenuka.
(16+)

07HOr0 BUAA: BocxoxaeHue
BuAoB. (12+)

ofHoro BiAa: Aantauua
npumartos. (12+)

opHoro Buga: Kowew nytu.
(12+)

[pasuTenb BeuHoil uMne-
pun. (124)

nua: Hawecrsue. (16+)
LHA: KoHewy urpbl. (16+)
Cranuurpap. (16+)
Esponbl. (16+)

NpecTynneHns: ApeBHOCTb.
(16+)

UCTOPYA BUKIHTOB. (12+)

bupry, Manbra. (124) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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06.30 «bubneickmii 07.05 «lpaBocnaBHas 19.45 OyT60n
CIOXKET» SHUMKnonegus. (6+) -
06.30 «<bnbneickuin ¢ 05.20 «3ur3ar ygauu. Omo- 06.30 «PeuenTypan. (6+)
CIOXET» : puctuyeckuil koHuept. ¢ 07.00 10.00 12.50 Hoeoctu
07.05 Mynbtdunbmbl : (12+) : 07.0514.10 19.30 00.30 Bce
(TET] «OHA BACIIOBUT»  : 07.05 «[lpaBocnaBHas SHUM- Ha Matu!
09.35 HensBecTHble mapLupy- Knonegus. (6+) 10.05 «Kynalmble Gomy. (16+)
Tbl Poccun m «CYACTbE 11.50 Maty! I'Iapan. (16+)
10.15 «OcTpoBa» B KOHBEPTE». (12+4) 12.55 NnsixHblin GyT60N.
¥E «<KOTAA AEPEBbA (XTI «OAYBAHYMK». (16+) LICKA - «KpacHopap-
EbIIV BONbIWUMKN» @ 11.30 14.30 CobbiTna IOMP». OLIMPBET
12.30 «PoMaH B KamHe» : 1145 «CmeL(uvne) MeHs ceme- ‘rllemnvaaT Poccun,
: po». (16+ : pAmas TpaHcnAauuA
12.55 L:Ie;ﬁ::le Abipbl. Benble 12.35 :Ell‘isﬂ «B(OT)PA)KEHI/II/I 14.30 xBoKKeﬁ. Maanrona.
o », (124 : ce 3Bé3pl. Mpaman
13 ()Ti-,?:):(ﬂasypHaﬂ 06w i [EXE «<MAMEHbKWH TpaHcnAaumsa
14,30 <[loXuTb 70 CBETNOM CbIHOK». (12+) ¢ 17.15 Oyt6on. «Kpbinbsa
) ¢ 21.00 «MocTekpuntym» € : CoBeTOBY - «3eHUT».
nonoceh. 100 niet co : Anekceem MywkoBbiM ~ : MWP Poccuinckas Mpe-
ﬂ:fnﬁn?;ﬂzzzg TarbA- ¢ 22,05 «90-e. CeKc, rymaHon- mbep-Jlura. Mpamas
Aibl, KPOBb». (16+) TpaHCnALMs
[EEX <M NOKOPAETCA ¢ 22.55 «Cnepcreue BepéT KIb. @ 19.45 Oyt60n. «PocToB»
HEBO» : BNOHAWHKM 3a yrnom». - LICKA. MWP Poccuit-
17.00 «[loHHa TaTbAHa» : (164) ckas Mpembep-Jlvra.
[ <1 KU3Hb, U CNE3b, : 23 45 «O6xanosanmio He : Mpsmas TpaHcnaumA
U Nio60Bb» : nognexut. Qotorpady». : 22.00 MpodeccnoHanbHblit
19.30 Hooctu kynbTypbl : (164) : 6okc. M. icmannos - B.
19.45 Cnektaknb «OcTpoBaB  : 00.35 03.05 Mpowaxue. (16+) : Munees. MY/bCATI.
OKeaHe» 01.20 «10 cambiX...» (16+) : MNpamasa TpaHcnauusa
22.30 «<bonbwon axa3-2022» : 03.50 «AHgponos npotue LWE- : 01.25 AeTocnopr. Poccuiickas
(EL «<KAMUTAH KA > : nokosa. CmeptenbHas : cepuA KonbLieBbIX ro-
\ 03.00 Mepepbis B BeljaHnm cxsatkan. (16+) HOK. TypuHr-nair. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
o
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
o
.
.
o
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

JIEHTB?A

78

\

o D D & — D
: CAHKT-METEPEYPT

L3

14.30 «<OTgbIXaeM fOMay.

19.00 «MToru Hegenu» co
CetnaHolii LLKnnb.
(16+)

19.50 ®yT60n. «Kpbinbsa Cose- :
TOB» - «3eHUT». (0+)

21.50 «B putme Metepbypran.
(124)

PIET «3AYEM Tbl YLUEN?»
(16+)
rYEL «<BAHKUPbI», (16+)
00.10 «<HouHom goxop». (12+)
(IEB «<HA3AR -
K CHACTbIO». (16+)
(Y¥E «KNETKA ANA

(124)
17.30 «[ipyroii Metepbypr».
(16+4)
19.30 21.30 «He ¢ak». (12+)
20.30 «<ATorpadn. (12+)
PYEL] «LUMWOHY. (16+)
03.50 «Yka3bl Metpa I». (12+)

19.50 OyT60n. Kpbinba ¢ | 11,15 JlaHpwWwadTHLIA AU3aiH - |
Cosetos»-3ewum. (04) ) ¢ | stonpoctob (12+) ) |2y )
(KT 12.45 13.10 15.10 : 06.30 «Mcuxocomatuka. fipy-  + 06.05 «Mctopus o6pasosaHus
18.10 23.05 «CEM- : ras meguuuHar. (12+) ¢ B Poccumy. (12+)
HAALUATb MFTHOBE- : 07.00 08.00 «JleHTB24 AkueH- : 06.35 «3HaK KauectBa». (16+)
HUW BECHbI», (124)  : Thi», (12+) : 07.15 3popobev. (12+)
08.45 «CnoBo 0 pycckoin : 09.00 «Mporynku no PbibuH-  : 08.00 «3Beponutepy. (12+)
dunocodumy. (12+) : CKy ¢ AnekcaHgpom ¢ 08.3002.05 «[lom coBeToB».
09.05 [lnkue BbixogHble ¢ MaB- : Ko3nosbim». (12+) g (124)
nom Maskosbim. (124) & 09.15 «Banepuit 060a31H- : 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».
09.20 «Jlyywme gpysbaco- - CKui». (12+) : (124)
6ak». (12+) : 10.10 «BbiuTb B necy». (16+) = 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
09.55 11.20 «A36yka netep-  : 11.0015.00 19.00 «JleHTB24  : 17.00 18.00 19.00 20.00
Oypxuar. (6+) : HoBocTu. (6+) : 21.00 22.00 «M3BecTus
10.00 «Mynbc ropogar. (124)  : 11.15 JlaHpwadTHbIN AU3aIH : 78 (12+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Hogo- : - 370 Npoctol» (12+) : 12.1500.25 «Xopowwuit feHb».
cm. (16+) : B «<MWUIMOH BBPAY- : (124)
11.10 «Mynbc ropoga. Penop- - HOM KOP3MHE». (16+) : 13.1501.20 «OTKpbITan cTy-
Tax». (12+) {EFI <POMALUKA, KAKTYC, pusy, (124)
11.30 «KynbTypHas aBonto-  : MAPFAPUTKA». (16+) : 14.3002.55 «OTabIxaem
yns». (16+) : [EET «<HEPACKPbITbIN : nomay, (12+)
12.30 «MywkuH. Hawe. Bee». ¢ TAJIAHT-3», (16+) : 15.3018.30 A 78.(12+)
(6+) EXE «M.Y.P. 1942», (16+) : 16.30 I'up 78. AsTomo6UNN.

22.50 «<OKHO B KNHO». (16+)

CBEPYKAM, (16+)

: 04.00 <Moé pogHoen. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTaku. «Typ-
603aBpbI», «CUHMI TpaK-

(0+)

nblwn!» (0+)

07.30 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

09.15 «Komanpa Onopbi».
(0+)
(Onopa 1 nATepo ee yAMBM-
TeNbHbIX Apy3eii - CMenble
3ALLMTHYKM 3€NIEHOTO MMpa,

10T BO/0EMbI, FOPbI 1 fIeca,
TOMOTIOT PACTEHUAM M XKM-
BOTHbIM, NONABLLMM B Gepy.

11.10 «[epoitunku». (0+)

13.00 «310 cynep!» (0+)
I1a nporpamma - 060 Bcem
(aMOM MHTEPEeCHOM 1 Be-
cénom!

13.20 «Kak Jlb&HOK 1 Yepe-
naxa nenu nectio». (0+)

13.30 «Yyueno-Mayueno».
(0+)

13.40 «KotéHok ¢ ynuupl Ju-
3ioKoBa». (0+)

13.50 «Epanaw». (6+)

14.50 «Cmewapukm». (0+)

NocodCKuii KameHb». (64)
[TyTewwecTBeHHuK BO Bpe-
MeHu JltoK 0TnpaBnAeTca B

Wcaaka HbtotoHa!

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 JlyHTuk». (0+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «CnuHa K cnune». (0+)

01.40 «CbepobHoe Ui Hecbe- ¢
nobHoe». (0+)

02.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyenna». (04)

03.30 «Hy, norogu! Kanmky-

Kﬂbl». (6+)

TOP Ha AeTCKOM NNOLLAAKe». E

07.00 «C o6pbimM yTpOM, Ma-

KoTopble kaablii AeHb 3a60-
TATCA 0 Npupoge. OHu cnaca-

17.05 «Mu-Mu-Muwkn. (04) :
20.05 «JTi0K - nyTeLUeCTBEHHNK *
BO BpemeHu. HbioToH u du-

3MOXy NereHapHON0 YUEHoro

2o [ED ; My s

: 06.00,12.15,16.00, 19.15,

00.00, 03.00 «JlyHTUK>.
(0+)

Nlo6pblit cumnaTiyHbIi
MyNbTCepHan Npo Heobbly-
HOe CYLLeCTBO, POAUBLLee-
€A Ha JlyHe 1 nonaBLuee Ha
3emnio. OH BcTpeyaeT He-
CKOMbKO NeCHbIX 0buTare-
Nneif, KoTopble CTaHOBATCA
€ro nyuiwumu apy3bamu.
Tenepb AeTu Bmecte ¢ JlyH-
TUKOM BOT y2Ke MHOTO NleT
PacTyT, yuatcs ApyXuTb I
6bITb 106pbIMM, NOMOraTh
LpYr ApYry ¥ NOCTOAHHO
OTKpbIBAIOT ANA cebA uTo-
T0 HOBOE.

11 .00 «Hy, norogu!

Kanukynbi». (6+)

Ha kpyrnorognutom
KypopTe NoBbILLIEHHOI
KOMGOPTHOCTY OTAbIXAIOT
BCeM U3BeCTHble 3adu 1
Bonk. MepBblii ¢ panocTbio
6bl 10BONLCTBOBANCA
Pa3HbIMM aKTUBHOCTAMM,
e Bbl He Ko3HN
BTOPOro. Mexay rnaBHbIMu
repoAMI BCMbIXUBAIOT
Pa3HOT0 POAA KOHPANKTBI:
0T 60pb0bl 33 BHUMaHMe
0yYapoBaTeNbHoIA Kocynu
Ynn fo conepHuyecTsa 3a
Npy3 B BENOTOHKaX.

: 12.00 «lepoitumku. NpusBaxue

MuHKm». (0+)

HoBas coBpemeHHas
MyNbTBCeNeHHas, 0AHaKo-
BO UHTEPeCHan 1 Masbuu-
KaMm, 1t eBOYKam!

12 10 «Kowweyku-cobaukm.

Munbie necku. OTkypa a?»
(0+)

19 00 MY/bTnpembepa! «Ko-

Lweukm-cobaukn. Munble
nectm. 0Tkyga a?», «lepoii-
unki. Mpuzsanme MuHKm»,

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.50 «3BOMIOLINA. (16+)
09.45,10.40, 11.40, 12.40

CTBA». (16+)

13.40 101 B YEPHOM».
(16+) B

15.25 «J1tO[IN B YEPHOM 2».
(16+) B

17.10 «J1OAN B YEPHOM 3».

(16+)

19.10 «ATEHT IKOHHU /H-
TNNL. (16+)

20.55 «ATEHT [PKOHHU UH-
TJIALL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

23.00 «ATEHT JIXKOHHM K-
[TNLL 3.0». (16+)

00.40 «CMPOCK Y MblM».
(16+)

02.35 «CMELIV IOBUTD».
(124)

01.15 «OYEHb N/IOXNE MA-
MOYKM». (18+)

03.25 «0YEHb MNOXNE MA-
MOYKM 2». (18+)

05.15 «KPACOTKA HA BCI0 10-
NOBY». (16+)

XOBKE». (16+)

EM». (18+)

10.25 «[TAMA 113 CMELIHA3A».
(18+)

12.20 «JIOBOBHUKI». (16+)
Komenus, Poccua, 2022 .

14.15 «COKPOBULLA IKYH-
TNEM». (18+)

15.50 «/1t060Bb-MOPKOBb:

17.40 «(BUHTEPbI». (18+)
19.30 «YYUTEND FOA». (16+)
21.35 «POIHbIE». (18+)
23.20 «POKNATbIA YAHOB-

«BonwebHas kyxs. fbnoko
«boHanapt». (0+) J

k HUK». (16+)

VIJUTV1000
{ gveoo | fom Kitko B
S 05.30 «Tpu KoTa». Myancele— : 06 10 «MuHokkno. MpaBanBas :
07.45 ATPAHYNTPOM. (16+) :
4 ~£06.20 «(mewapukuy. MynbT-
«YUCTO AHITACKKME YBIR- -

:07.35 «[H-Kog. Mynbrcepu- :

an. (6+)
cepuan. (6+)

an. (6+)

10.00, 11.05, 12.00, 12.55

$ 07.50 «Tpw Gorateipsi v lllama- :

¢ 09.20 «Tpu 6oratblpa 1 NpuH-

«[EPEBAN IATNOBA». (18+) *

MEPBbI». (16+)

¢ 20.00 «MAPATPA® 78: OUbM

BTOPOM. (16+)

:21.45 «CTOPOXo. (16+)

$ 23.30 «OUH BLIOX». (12+)
© 01.20 YEPHOBbIb». (16+)
£ 03.20 «ITIYXAPb B KHHO».

(16+)

: 04.45 «Manbiw u Kapncow.

Mynstdunbm. (6+)

+ 05.05 «KapncoH BepHync».
04.15 «MOMH/ MEHA». (16+) :

Mynetdunbm. (6+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

$ 06.10 «MECBAPBOC I HE-

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

(124)

¢ 08.55 «BUll». (124)

: 10.20 «MACTEP I MAPTAPY-
07.15 «MONIOAOCTb NO CTPA- =
: 19.30 «OCEHHUI MAPAOOH».
08.50 «lUE® NOJ NPUKPbITH- :
: 21.15 «AOOH». (16+)

TA». (16+)
(124)

(CCP, 1975 . B ponax: e-
onup Kypaenés, EBrexna
(umoHoBa, EBrenuii JleoHos,
bopucnas bponaykos, Ba-
nenTvHa Tanbi3uHa

: 2250 MYXMKML» (124)
$00.35 «bE3 CPOKA JIABHO-
BOCCTAHUE MALIMH». (16+)

CTW». (18+)

CKOPbI». (16+)

£ 04.50 3ACTABA B [OPAX».

(12+)

: 13.40 «MICTEP HOKAYT>. (16+) *
: 15.55 «ABAHMNOCT». (16+)
: 18.15 «[1APATPAD 78: OUNIbM

12.20 «Tpu 6oratbips u lyn
£ 14.00 <TIPU3PAK>. (16+)

Poccus, 2015 . ¢ 22.10 boruka cbicka. (16+)
¢ 16.10 «(BATbl». (16+) + 23.30, 00.00, 00.20, 00.50,
: 23.10 <A XY[EI0». (16+) 01.20 «MAXABXAPATA».
: Poccus, 2018 . : (16+)
: 01.10 «PALLH l0T». (16+) : 01.40 «OHAMX]bI B BETACE».
:03.00 «[KYHTU». (16+) :(164)

: 04.25 «BCE BK/MOYEHO-2».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

£ 06.20 PYCTAH VTOAMMNAY,

: 05.00, 05 50, 10.35,03.30
: «Mawa n MegBepb», «<Ma-
LUMHbI CKa3Kuy», «Matua n
MenBeab. MawwHbl MeceH-
XaHckas Lapuuar. Myner- Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
dunbm. (12+) ¢ Kw. Mynbtcepuansl. (0+)
+ 05.30 «Matwa n Meageap. 12
mecawes». Mynbtdunbm. (04)

ucropus». Mynstounbm.
(6+)

.

uecca Erunta». Mynsr-

dunbm. (6+) :10.10 «Mava v Mengenp. Cka-
10.40 «Tpu boratblpa u Ha- ue «Oiib» Mynbrdunbm. (04)
CNefiH1LA npecTonar. : 16.30 «OpanxeBad kopoBan.

Mynetdunbm. (6+) Mynercepuan. (0+)
: 18.30,19.30,20.10 Jletu py-
nAr. (16+)

. 21.00 boruna caupanmii. (16+)

3emauy. Mynstounbm. (6+)

¢ 03.05 «Mu-mu-muKu».
Mynbrcepuan. (0+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 06.00 «Cka3aHua 3eMHOMO-

«TEH MYCTOrO MECTA».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

: 12.00,20.00 «BCETA TOBOPH :

«0NA + KONf». (16+)

«BCErA». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «10]]

BOMbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 5/1Y]-

HbIE JETW». (16+)

: 15.00, 23.00 «[OCTUHWLA

«POCCUA». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

¢ 04.00 «BCETATOBOPU «BCEl- = (16+)
NIA»-2». (12+) ¢ «(eppua3aniobob» - 310
Cepuan. Menoapama, Poccua, LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKUVOH

$02.05 <KPUK TULLMHbD>. (12+)
: 03.30 «TPUAUATD YETBEPTBII :

£ 07.00 TAVIHbI TOPOJIA 3Hy.

«BII3KUE NIOLM». (16+)

pbs». Mynbtounbm. (16-+)

: £ 08.00 <MOTONEXK>. (16+)

MakeeB ¢ 3HTy31a3MOM
6epéTca 3a HoByto paboTy,
npegnaraet Kapckomy no-
paboratb Bmecre. OTel ba-
KIHa OKa3blBaeT emy Bee-
CTOPOHHIOK NOAAEPXKKY.
AHTUNOB CBOMM He0bayMaH-
HbIM NOBE/ieHNEM NOMOra-
e Ka3aHLeBy ocyLecTBuTb,
Ka3anocb Obl, HeBbINOMHY-
Mblii NNaH. .

21 30 V]MI‘IpOBVBaTOpr (16+)

:00.35 Ceppua 3a nto60oBb.

2004 1. B ponsx: Mapua Mo-
polwmHa, TatbAHa A6pamosa  ©

B OZHOM JLLE, Te KaXaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-

06bIYHOM ayKLIMOHe. J

(16+)

17.15,19.00 «CUTbHBIE AY-
XOM». 1-2 cepum. (124)
CCCP, 1967 r. B ponsx: Esre-
Huii BecHuk, JTiocbeHa OB-

S I

TS CIAC

05.00,06.10 «YYYE/0». :
1-2 cepua. (0+)

07.20 MynbTdunbmb YMHHMKOBA
Ha CMACE. (0+) MoanuHHas uctopus o co-
08.30 TaiiHbl cka3oK. C AHHOI BETCKOM pa3Befunke Huko-
Kosanbuyk. (0+) nae Kysnewoge.

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢
10.00 Munurpum. Bennknit
Pycckuii CeBepHblli nyTh.

21 .00 Mpoctble uygeca. (12+)

:22.00 Pycckui mup. (12+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

(6+) £ 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
10.55 CBatbiHu Pocc. (64) = 01.40 OmuH JeHb U BCS XKM3Hb
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 ¢ KazaHckoli nkoHoi boxu-

MowacTbipckas KyxHa. (0+) : eit Matepu. (0+)

13.55 B nouckax bora. (124+) : 02.10 B nouckax bora. (12+)

14.30,15.00 Mpodeccop Ocu- = 02.40 Mpodeccop Ocunos.
nos. (0+) 0+

15.35 «MEPCEQIEC» YXOOUT 03 10 Pycckuii mup. (12+)
OTMOTOHM. (12+) : 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 utonsa

Cepmuua 4-a no Natugecatuuue. Mac 2.

Mpn. AKakusa, 0 KOTOPOM NoBecTByeTCA
B JlecTBULeE.

Mpn. ®omsl, nxe B Maneu.
Mpn. EBpocuHum, B mupy
EBAOKMU, KH. MOCKOBCKO.
Muyu. MeperpuHa, Jlyknawa,
MNomnes, Ncuxus, Manus,
CaTtopHuHa 1 fepmaHa. Mu.
EBaHrena. My. Kupunakuu.
Mpmyy. EnvkTeTta npecsute-
paunActoHa moHaxa. Obpe-
TeHve mower npn. fepacuma
BonanHckoro. Cuymy. Nasna
npecsuTepa. BnaxepHckon
MKOHbI Boxunein Matepu.

MocTa Her.

Mogo6Ho TOMY, KaK 4e10BeK He 3ame-
YyaeT, KaK OH pacTeT, KaK N3 MasieHbKOro

«

ManbyuKa CTAHOBUTCA B3POC/bIM, TaK U AyXOB-
HbI POCT YeIOBEKa MAET COBEPLIEHHO He3ameT-
HO ANA Hero. 3TOT HEBUANMBIV JyXOBHbIV POCT
YyenoBeKa 1 eCTb CAaMOYKOpeHue».

Tpn. BapcoHodwuit J

N




07.40 «YacoBoi».

CNEACTBU
BEJIW...

C NEOHWAOM KAHEBCKMM 7

08.35 «Korpga Bce goma» 17.15 «CnepcTBUe BENN...» 08.00 I'IpoCTO KYXHA. 09.00 «<b1TBa NNKHNKOBY. 09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(124) ¢ Tumypom KnsakoBbim 2| (164) d|(124) (164) (164) o
06.00 HosocTn [T <KAK XE BbITb : KB «YANLbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) © 07.00 «OpHaxgyi BPoccn.  © 05.00 «Camble WoKUpyloLyye
06.10 00.00 Moakact.Jla6 «06- : CEPALIY-2». (16+) OOHAPEW. (16+) ¢ 07.00 «OTenb «Y oBeyek». Cneupaiigxecr, (16+) : runotesbi». (16+)
MaH Belwects». (16+)  : 08.00 MecTHoe Bpema. Boc- @ 07.00 «Poccuiickas aunnoma- (0+) : 09.00 «<brTBa NMKHNKOBY. : 07.00 «C 60apbim yTpom!»
06.55 Wrpaii, rapmoHb no6u- KpeceHbe May. (12+) : 07.1509.30 10.45 Ypanbckue (16+) (16+)
mas! (12+) : 08.35 «KorpaBce pomacTu-  : 08.00 «Cerops» : ¢ 09.30 «3KCcTpaceHcbl BeayT : 08.30 «<HoBocTu». (16+)
. : : : nenbmeHu. (16+) : :
07.40 «Yacoson». (12+) : mypom Kussakosbim»  : 08.20 <Y Hac BbiMrpbiBaloTh : paccnepoBaHue». (16+) : 09.00 «Camas HapogHas
: : : 08.00 MpoCTO KyxHa. (124) :
08.10 «3popoBbe». (16+) : 09.25 YtpeHHaanoutacHu-  : (12+) : ¢ 10.30 «<buTBa 3KCTpaceHCoB». nporpamman.
: : : 09.00 Npembepa. Ha ctune
09.20 «HenyTeBble 3ameTKu». Konaem BackoBbiM : 10.00 «CerogHsa» : 10K 0Zoi. (164) : (16+) : (16+)
(124) : 10.10 Cro K ofHoMY : 10.20 «MepBas nepepava».  : I'(I: ToK'0 0:"‘ : 18.30 «BbixuTb B [ly6ae. Bos- i 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
09.40 <Meutanmuowy. Ha-  © 11.0014.0020.00Bectn (164) : 10.00TIpembepa. InTypuctbi. Bpauenmer. (16+) (16+)
unoHanbHas flotepesa. : 11.50 «flokTop MsicHUKoB», 11.00 «Myno texuuku». (124)  : (16+) : 21.00 «TutaHbi». (16+) ¢ 10.30 «Hayka n TexHuKa».
(124) (124) : 11.50 Jaunbiii otaens, (0+) i B OKUPA® PAO.(6+)  : 23,00 llioy Bommy. (16+) (16+)
10.00 12.00 Hogoctw (c cy6T- | 13,00 Bonbiuvte nepemeHsl - (EXI] «<3UMOPOJIOK>. (16+)  : 12.50 Bnepabie Ha CTC. ¢ [TXT «/11060Bb BE3 : 11.30 JlereHgpl n Mudbi».
Tpamu) : : 16.00 «CerogHa» : «Pok flor». (6+) PA3MEPAY. (16+) : (164)

10.15 «Xu3Hb cBOMXY. (12+)
11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

: 14.50 «Mapap omopa. (16+)
: 17.00 Becu
: 17.50 «llecHu ot BCeil gywwm».

(124)

¢ 16.20 «CBos urpa». (0+)
i 17.15 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

£ 19,00 «CerogHsa»

: 14.35 Mpembepa. «38eporoH-

WyKm», (6+)

! [¥B «POBO-NECy. (12+)

Malwe 3a Tpuayatb. Coem-

: 12.30 «HoBocTuy. (16+)
Haf KBapTUPa, HU MyXa, HN : 13,00 «HensBecTHas UCToO-
[eTel, Hu nioboBHMKa. Ewe

pus». (16+)

: 5 : HECKOMbKO /1eT Ha3af OHa -
12-15::5'/;’;\:'1‘1& Bénge;;z(gg) , i 2200 BocKpecHbiit Beyep < ey akviNEPy, (164) : 18.20 «Kponewbin n Xomsk nokopsna Mocksy v 6nu- i “('1\'2'3" HIHOH
13.40 oot Bnagumupom Conogbé- : : ToMmbi». (6+) CTana Ha CueHe, Ho rogsl ¢ .
(124) : : 22.10 «3Be3gbl». QuHan. (16+) : : [ «NIbICbIA HAHDBKA:
: BbIM. (12+) : TPXT «TIPUTOBOPEHHbBIN». PIXE «<KPOJIUK MUTEP-2». WByT, a Teno He Monopeer, :
18.00 Bet|6ep|-w|e HO)BOCTI/I (c : T <ANEKCAHJPAY. (16+) 24 . i (6+) [12 1 pasMepbl OCTaBnAT (C1;1+E)L|3AAAHI/IE».
cy6TMTpamMu : Cawa- . b : o enatb fIyuLLero. :
19.00 «[Ise 38e3zp1. o Maitop nomum Mincann ; 22.00 Tlpembepa. oy Pyc- o1 g unooeusanng. Ko- (AT <BACABMY. (16+)
OTubl v peTw. (124) . P : CMMOHOB 3aCTynaeT Ha : cKas gopora». (16+) : MaHabD. (16+) 19,3003} MOJA NPUKPbI-
Ubl V1 AETID. VISHOC, HE XOBUT B pecTopa- : o6bluHoe HouHoe Aiexyp- ¢ PEJET «<BPEMA BEAbM». (16+) ABD. :
21.00 ((BpEMFI» Hbl, HE TYNAeT C NoApyrami. cT80.B 3Ty HOUb Ha FOPOA . 03.20 «CTyAI/Iﬂ «Coto3». (1 6+) TUEM», (]6+)
m ((OBOIOAHOE ﬂpoc'ro MoTOMY YTO OHa . 1 GnvKaiime OKPECTHO- m «I,.IIISIVIE:IEIA ::EE»"(E;; ) 04.05 ((MMI'IPOBVBaLWlﬂ)). : m «BbE3 KOMMPOMUC-
COrNIACHE». (18+) : 0UeHb I0OUT My>ka Pomy. CTV HafIBUraeTCA MOLHbIN LUAPED». (18+) - : (16+) : COB». (16+)
00.45 Mopkact./1a6 «Ceupe-  : [PBI] «KAK KE BbITb LVIKTIOH, (EXT] «KPbILUA MUPA>. (16+) © 04.55 «OpgHaxzabl B Poccuut. : 23.00 <HosocTu. (16+)
Tenu J3eHwWwTelHay. CEPALLY-2», (16+) : [EFL «NPOGECCMOHAN», i 04.40 «6 Kappos». (16+) : Cneupanigxect. (164) : 23.30 «Camble WoKMpytoLe
\_ (16+) : 04.02MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 05.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.00 «Ytpo THT». (16+4) runotesbi». (16+) )

‘A T

05.00! «CBI/IAETEH_I/I». (16+)

(YFE «3AKOH TAIUTW»,
(164)

D «MUAUTPUM>, (16+)
CneuHasosew Oner Py6uos
6bin BbIHYX[EH OCTaBUTb
CBOIO NIOOUMYIO KEHY,
YTOBbI CTaTb CEKPETHBIM
areHToM rny6oKo 3aKoH-
CNPUPOBAHHOTO 0TPAAA

13 crewcnyx6. B otpage
Py6L0B nosyumn no3bie-
Hom Muanrpum.

{(EXE «HALL CMELIHA3-2»,
(16+)

(KR «48 YACOBY. (16+)

(YXE «CBUAETENMN, (16+)

-]

(1 09.10 <30J10TAA
MWHAD», (124)

09.55 BoeHHas npnemka.
(124)

11.30 «JlereHabl roc6esonac-
HocTwy. (164)

12.20 «BoiiHa MupoB». (16+)

13.10 «Kog poctyna». (12+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi»., (16+)

16.30 «3araku BeKa». (12+)

rY¥I) «YEPE3 FOBU
W XUHTAH», (124)

(IRT «<4YXKAA POAHA»,
(12+)

03.15 «McTopua pycckmx

\_ Kpenocteii. (16+)

VD

07.30 BkycHo ¢ AHucoin

Yexosoit. (16+)

 08.0008.40 Jlew Bar

Cynep-Kot». (6+)

10.45 «Koponb cadapu».

(6+)

: [PRE <13 JKYHINEN

B AXKYHIMNW», (6+)

: IH15.10 <1+1», (16+)

60iiL{OB 1101 M0/ OHON 17.15 NocnepHwin repoii.

Pycckuin ce3oH. (16+)

: [EXE <«roCT». (16+)
: FNT)22.25 <MATb MOETO

CbIHA». (16+)

 PEET] <«MPU3PAYHBII

JOKTOP». (16+)

. [YKE «BUXKY-3HAIO», (16+)

09.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+)

: MO «CONAATBI-15.

(16+)

 [EET) «CONAATBI-16».

(16+)

17.00 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)

: 19.30 Pewana. (16+)

: 22.30 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 01.30 bonbLwoii K3ww. (16+)
¢ 02.15 Ytunusarop. (16+)

: 04.30 Ytunusarop. (12+)

\
o IR

: (T3 «Tbl MOWA. (16+)
XD «TEHU CTAPOTO

LKA®ADN, (16+)

Yro6bl cnacTy bpara,
YUMTENbHMLA aHINACKOTO
A3blKa KceHuA cTaHOBMTCA
ryBepHaHTKoM MMawm - go-
yepu GrsHecMeHa Magna.
Oka3aBLuKch B jome MaBna,
Kcenna nonagaeT 8 oueHb
TAXENyto aTMoCchepy.

t [ <MEXAHUKA

JIOBBU», (16+)

: [FXT «BENMKONEMNHbBIV

BEK». (16+)

: PPY) «CEPRLIE PUTbI». (16+)
: 0235 «¢ppeKT MaTpoHbI».

: (16+4)
«e! IR : oTp
06.00 Yrunusartop. (16+) (FXT) «NOE3A UAET
: 06.30 YnéTHoe BUAeO. : HA BOCTOK». (124)
: (16+) i 07.30 «MecHs ocTaéres

yenosekom». (12+)

¢ 08.05 14.05 «bonbluas cTpa-

Ha: oTKpbITHe». (12+)

¢ 12.15 KuHo Ha Bce BpemeHa.

(124)

i 17.10 Mynbrdunbmbl. (12+)

: [RETL) «49 BHEW». (12+)

! [EXE«AAAA BAHA», (12+)
PIE «MMA PO3bl». (16+)

¢ 22.55 «Banksy. Pacuget Hene-

raJIbHOr0 NCKYCCTBa».
(16+)

[TXE«YBUNCTBO HA OKAIA-
HOBCKOU». (16+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 04.35 Mynbtdunbmbl.
(6+)

07.00 «HEXJAHHO-HETAZIAH-
HO». (16+)

08.50 Havwe kuHo. Heyaga-
fowme. K 90-netuto A. LLnp-
BuHATA. (16+)

09.25 Touka Ha Kapre. (6+)

09.30 Oazenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hogoctun

10.10 «JTOBUTb MO-PYCCKM».
(16+)

12.05 «JIOBUTH
N0-PYCCKN 2». (16+)
14.00, 16.15, 19.30 «PAi-
CKAN YTONOK. (16+)
18.30,00.00 |toroBas npo-
rpamma «Bmecte». (16+)
01.00 «BEPETUTE MYXYIH».
(16+)

02.30 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (16+)
03.20 «TUMYP W ETO KOMAH-

[IA». (16+)

05.00 lactporyp. (16+)

News. (16+)
06.15, 04.30, 04.45 «[lpo-

an. (04)
07.10 Tocb y nopora. (16+)

Ka. (16+)

10.10 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. (16+)

11.10, 13.30, 15.40, 17.40,
19.50,22.00 butsa we-
doB. (16+)

00.00 «BUTBA LLEOOB». (18+) *

Cnucok. (16+)
04.35, 04.50 «Hy, norogu!
Kanukynbi». Mynbtcepu-

K an. (04)

Menonpama, Poccua, 1995T. ¢

............................

o T ¢

: 05.30,07.00, 09.00 «Mawa
05.50, 01.40, 04.10 Nathyya :

CTOKBalLMHOY. MynbTcepn- ¢
: 10.30 Yapo w3 apa. (12+)
Peanutu o nepeBocnuTaHuM
09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [pey- :

02.00, 02.50, 03.30 YépHblit 3

3 05.40 «CEMb AP HEYY-

(TbIX». (16+)

0655 <EPHBIN MIEC>. (16+)
: 08.50 <YEPHbIV MEC. YTIPEX-

JAOLNAT YIAP». (16+)

$ 10,45 JEPHbIA NEC. M-

MNAHT>. (16+)

* 12.45 «CBOS BOVHA. LLUTOPM

B NYCTBIHE». (16+)

: 14.25 «TAHKW». (16+)
: 16.10 JIETYUK». (16+)
< 18.00 «JIETO 1941 100A».

(16+)
OunbM 0CHOBaH Ha peanb-

Hoif ncTopum 6oesoro nyTn
Anv WWlapunoBa, Kasaxckoro
: 04.40 Konbio «A». (12+)

: 05.45,22.30 (kBo3b Bpeme-

yueHoro, nucatensa n 0bue-
(TBEHHOro aeAtena.

$20.00 «OBIOHAA BPEMS».

(16+4)

3 23.40 HAKIVH 1 PYMBA.

(16+)

.............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 09.35 HenbinbHblil BOMpOC.

(16+4)

1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 06ecneyeHHbIX cemeit.

: 13.30 Mogens XL. (16+)
: 17.40 Cratyc: HepaBHblii 6pak.

(16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(164)
00.05 Mos maneHbKas cTpaH-
HOCTb. (16+)

. 01.50 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+)

(16+)

~rE) - H
) I

00.00 B3rnaa ¢ BbicoTbl. Pey- 06.20, 07.10, 08.05, 09.05

Hble KapaBaHbl. Bonxos.
(12+4)

00.25, 06.15, 06.40, 10.15,

10.40, 14.05, 14.35 Tpyp-
. (124)
6utebl Poccun. (12+)

uctopus. (6+)

+ 02.00 CekpeTbl uctopuu.

(12+4)

Benukoii OteyectBeHHoIA.
(12+4)

Ha. (124)

: 07.10,11.10,15.10,19.10

Wctopuorpad. (12+)

+ 07.55 Cemb aHedt uctopuu.
2 01.00 TIEPBbIA OCKAP. (16+) :
+ 02.55 «XMBU U OMHM».

(12+4)

: 08.05 ctopuaga. (12+)
+ 09.50 Poccus HayuHas. Benn- ¢

Kue umena: Vga MaBnos.
(12+)

12.00, 12.35, 15.55, 16.30,

17.10 «AIMMEPATPULIbI».
(12+)

Cepwan. [ipama, uctopus,
Poceua, 2022r.

* 13.15 BcemupHoe Hacnienute.

Poccus: DepanoHToB MoHa-
CTbipb. (12+)

17.45 Kpynheiiwan 6utea B

NCTopun yenoseyecTsa.
(12+)

: 20.00 Bropas muposas. Benu-
: : 02.55 [lpeBHuit anokanuncuc:

Kas OTeuecTBeHHas: Opy-
e Bo3ame3aua. lpeamer
Topra bopmana. (16+)

+23.05 YecmeHckuii 6oif, unm
< 03.30 Mos cBekpoBb - MOHCTP.

[peyeckuii npoekT Ekatepu-
Hbl Benukoit. (12+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

HNO. (16+)

: 10.00 Uctoku Ucnanmm: Kou-

Kucra. (16+)

¢ 11.00 Wctoku Ucnanmm: Pe-
Hble Bonpocbl uctopun Poc- ¢
¢ 12.00 Wcroku Ucnanmm: Ha-
¢ 01.00, 04.55,09.00 Benvkune

KOHKucTa. (16+)

una. (16+)

: * 13.00 BukuHr. YtepaxHoe
¢ 01.50,15.00 06bikHOBeHHAA :

uapcrgo. (12+)

. 14.05 WupoHesus. Mo cnepam

nanyacos. (16+)

: + 15.05 Hacroswas nctopua Bu-
: 03.55 HeussecTHble cpaxeHua :

KIHrOB: PaccBeT BUKUHTOB B
LonnHe Koponei. (12+)

: 16.00 Hacrosiwas nctopus Bu-

KiHroB: PaboToprona Bi-
KuHroB. (12+)

16.55 ILapnb Mare n JleoH fo-

MOH: nepBble rnraHTbl KMHO.
(12+)

17.55 (Gabepxe, cotBopeHue

nerenapl. (12+)

MbI norpy»aemcs B yauBu-
TeNbHYI0 BCeNeHHYH0 loma I
KknaHa Mabepxe, 1 u3yyaem
BCt Ux paboty

< 19.00 [lepBbiii nonet: nokope-

Hue Heba. (12+)

: 20.00, 20.25, 20.50, 21.15

Wctopua Beweii. (16+)

 21.40,22.45,23.45,00.45

Boiina B Kopee. (12+)

¢ 01.35 OcBoboxzaeHue EBponbi:

BeHckan HacTynaTenbHaa
onepauus. (16+)

¢ 02.15 OcBoboxpenme Esponbi:

OrHeHHbIi WTypm byabl u
Mewra. (16+)

[Nlorrepnenp. (16+)

03.50 [lpeBHuil anokanuncuc.

: 21.00,21.45 108 munyT, Ko-  :  (16+4)
Topble nepesepHynu Mup.  + 04.40 Kpenoctb Tpanesuua,
(12+4) Benuko-ToipHoBo, bonra-

pua. (12+)

05.10 Wupeliubl Benukux pas-

HuH. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(r | poccuak B : 1)
roccna ] RO HINBUYN  meufMaTnis] marus) - ﬂEHTB?A 78
: ' s i : :
g(:(.g: :ePgmaH J (1 0250 «[IENIO PYMAHLIEBA». 07.05 Bce Ha Mary! J ?196?-()) «WTorn Hegenu». 06.30 «[cuxocomartuka. 16.30 «[pyroti MeTepbypr».
: : . T Jpyras meguuuHar. (12+) ) (16+)
06.30 Liapnua HebecHas : [T OKEHCKAA BEPCUA: : 07.0010.00 12.50 15.40 19.00 : } : :
07.05 JlockyTuk 1 O6nako» BEQYWKUHA : HogocTu 3 (I¥T] «OTNYCK 3A CBOI : 06.00 «Jliogn PO». (12+) : 06.05 04.35 «McTopus 06-
«MM MNOKOPAETCA BHYYKA», (12+) : 07.0514.1015.4519.0523.30 : CHET».(14) : 0630 «Tlcuxocomatuka. dpy- pasoBaHuA B Poccuny.
HEBO» : [TXEI <KOMMYHANIbHBIN  : Bce Ha Maty! - 08.40 «CnoBo o pycckoit : ras meguumHar. (12+) & (124)
09.40 HenssecTHble Mapwpy- BETEKTUB». (16+) : 10.05 «CbiHOBbA CKOpOCTU. dunocopumr. (124)  : 07.00 «3awmTHUKM ranaku-  : 06.35 «3Hak KavecTsa. (16+)
Tbl Poccum ¢ 11.30 14.30 CobbiTua : XauT npotue Nlaypbi,  : 09.00 cMrorv Hegenun. (16+) - ki, (0+) : 07.1502.05 Pycckan ApKTu-
10.25 TeTepbyprekme i 11.45 JTiogAM Ha cmex». (124) 3 09.50 «TnaBHblit Bpay». (12+) : (X1 01.00 «<BOT TAKAA : ka. CeBepHbIi nyTb.
BCTpeum. (12+) : lOmMopucTUyecKmit : 11.50 Astocniopr. Poccwitckan 1045 lukue Boixoprbie ¢ flas- : MY3bIKA». (16+) : (16+)
(EKE «U XKW3Hb, U CAE3DbI, : - KOHngp;. (12’-I|-) ; : cepusa :g&b#ewx ro- 1100 1n303non11§33<:23|6|qn6(:k2):2) : 09.40 <<n3aT|;qr:1;::’dc>I::>||z|1g|13iawH : 08.001 7583?1 121.)30 05.00 Mg
» : «[ENO PYMAHLEBA», : HOK. « aceway». : Il . . . P g - » g .
12.50 «I|/'I|£plg:g : :mpe» (0+) TypuHr-naiit. Mpamas cmu. (16+) 10.10 «BbixuTb B necy». (16+) 08.30 18.30 01.10 «ABTo-
13.05 K 250-neTuio Bonbworo : 1450 <Hoporue Topapuwm. TpaHcAALS : 11.1012.45 <Manbie pogu-  : 11.0015.00 19.00 JlenTB24  : rpadv. (12+)
Teatpa Poccim : Mepable negn CCCPy. & 12.55 MnsxkHbiid GyT60N. : Hbi». (6+) : HosocTu. (6+)  09.0010.15 lonesHoe yTpon.
1340 NerenpapHbie cnexTak: | (164) ) : Jleko» - «Cnaprak». i 11.30 «Bpems cyTOK». (164:) : 11.15 «Mos nio608Bb - Poccusal» : (124)
7111 BONLLIOTO 1535 «cl)’yccme TallHbl. «KpMCTan}jM(;J'II;(El_(ro- : 1225 «FII'I:Te(p162)-/I-|;rCK|/|e Taik- «(IIJZE)TKA T 2 10.00 1127.0(;)0114é0:01159.0(;)01 GM(;O
nacHas KOCMeTMKa», : MOTMB». 3 ». 11, : .00 18.00 19.00 «M3-
16.35 Konuept Anpipen . : (164) Yemnuonat Poccun.  © 13.10«TeatpanbHas roctu- ¢ CBEPYKA», (16+) : BecTuA 78». (12+)
femenTbesa «Bce ¢ 16.30 <90-e. MaccoBblit ncu- Mpamas TpaHcnAuna  ° Has, (16+) : 15.15 «Tporynku no PoibuH- & 12,15 23.30 «<Xopownii geHb».
HauVHaETCA C NI0OBMY. x03», (16+) u3 Cankr-Nerepbypra  : LEAI) «UHKOTHUTO U3 : CKy CAnekcaHgpom  : (124)
KoHuept B locyAap-  : [FET! cHE3HAKOMKA i 16,55 Oyt60n. «Cnaptak»- METEPBYPTA», (14)  : Ko3nosbim». (12+) : 13.1500.30 «OTKpbITas cTy-
cc:TzeHH:gnpKzemneB- - B 3EPKAJE». (12+) «3eHut». Cynepnura.  : 17.00 «é)"ega - BCEM”- 15.30 “H2\3A§ - T : pus». (12+)
Kom asopy : 00.15 <KAUHOBA : MeHwuHol, Mpamasa - eH-CaHc «CamcoH : K CYACTbIO». (16+ ¢ 1430 «OTAbIXaeM gomav.
19.30 HoBocT KynbTypbi MEYATb>. (124) TpaHTnFIuVIFI P 3 n fanuna». Mpamaa  : [EAE «BAHKUPbI». (16+) : (12+)
[EXE «4UCTOE HEBO» : 00.00 CobbiTust :19.45 Oyt60n. Xumkm» - flu- TpaHcnauus. (6+) : mosno«m.v.n 1942».  : 16.3003.25 «flpyroii Metep-
21.35 «Dance Open» ¢ 01.10 MetpoBka, 38». (164) Hamo». MUP Poccuia-  * 20.20 «<Mapuynonbckmii gHes- - (16+) : 6ypr». (16+)
PPWE «KOrAA AEPEBbA  : [XBT)«MAMEHbKMH : ckan Mpembep-Tlura, HIK». (16+) : FI0ED «KPACABULIA IS : 19.3003.55 3goposben. (124)
BbIIN BONbLINMK» CbIHOK», (124) : Mpamas TpaHcnauma - PIEE «3AKOH OBPATHOIO  : YyJOBMLUA». (16+)  : PIEE «LIMUOH». (16+)
00.20 «<PomaH B KamHe» ¢ 04.20 «XopoLume necHu». : 22.00 «Mocne dyt6ona» : BOJILIEBCTBA. (16+) : PP «<POMAILLKA, KAKTYC, : 22.10 «<Ton [x06¢». (16+)
(I¥E «AOPOTA HABANU» (12+) i 232502.55Hosoctu. (0+)  : (JFH«MATb LWWArOB : MAPTAPUTKAY. (16+) + 22.40 Kusas nctopus». (12+)
\ 02.20 Mynbtounbmbl ¢ 05.55Mepepbi B Bewann  : 00.30 «Bbl 370 Bugenu». (12+) : M0 OBJIAKAM». (16+) = 00.30 <HouHoi goxop». (12+) : 02.45 «<Moé pogHoen. (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
2 sp o || @rveoo P el = sonnol 5 1000 e il

paH. HogocTh Ha CACE.
05.00 PaHHute nrawku. «[JuHo- *  14.50 Cvewapni. (0+)
Cuti», «CuHMIA TPaKTOp Ha Ucropun o apyxGe v npu-

BeTckoi mnowaaKen. (0+) KMIOYeHHX 06aATeNbHIX
07.00 «C no6pbim yTpom, Ma- & _ KPYIIbIXT€poes.

T 08 £ 17.05 cMu-Mu-Munwkon. (0-+)
07.30 YnéTHan focragkay,  ©  SA0aBHbIE MDUKMIOdekA

(04) IBYX Apy3eil, byporo Mes-

B BonueGHoii rpane Lly BEXOHKa 110 MeHM Kelwa

pa6otaeT cnyx6a focTas- u benoro, no K"“qK%BeZ

Kt HeOBbIUHbIX IOCHINOK,. ’:?:a?:'(a' B BOLIEDHON

KomaHpga kypbepos crpap-  * -

nAeTca Cnioboi sapaveii & 19:00 <lykiko. (0+)

6naronaps 1oMopy U BooG- - 21.00 «CnoKoiiHoil Houm, Ma-

paxeHIo. nbitwnl» (0+)

Mpvigestn 6omGouky ans - 21.20 «Cmewapuku. M-

_ 1 Kop». (64)
PYCAnIKL, IMMOHAA ANA BYAI-
KaHa? Her npobnem! Akak  : 23-00 «Epanaw. (6+)
OCTaBUTS RoXAuK, My3bi- & 00-30 «CrnHa K cnken. (0+)
Ky 1 Bo3aywHbii nouenyii?  + 01:40 «Cbepio6HbIOe Ny He-
YnérHas cnyxba gocrasku - © _ CbeAobHoe». (0+)
Tpu 06nauKa, KiTéHok, ne-  : 02-00 «Cmewapuku. Hogble
TalowWan Tapenka v Bynikan- & MPUKIiodens. (0+)
WK - Beera HaiiaT Bbivop, ¢ 03-30 «Hy, noroau! Kanuky-

W 3aka3 npubyaet sospemal : b (6+)

Benb apyx6a u Haxopun- =
BOCTb BbIpyYaloT B 06Ol MY b MYJbT
curyauun! : 06.00 «Mawa n Mengezp»,

09.15 «KotéHok Lmsk». (0+)

! «Matumhbl necerku». (0+)
MynbTcepuan o Heo6bluHoil

* 11.00 «Taiinbl MegoBoit sonu-

Ipyx6e YEpHOro KOTEHKA Hbb. (0+)

LUimaka u mblwwoHKa CbipHu- = .

Ka, KOTOpbIe XUBYT B o i B r%poﬂe, PachONIOKEHHOM
4 -

60nbLLIOM ropoaKe 1 BMecTe :gmeb‘:gr;morﬁg’ ?::ZT ;K_V'

No3HakoT cuny Ao6poTHI 1 : Alosad A

B3aMOBBIDY K. NMH, Te NepUOANYECKU

Ho caoto zipyy repoi MPOYCXOAAT CTPAHHbIE Be-

JOMKHbI XpaHUTb B TailHe, . Pa36upatbea B XuTpo-

Befb B Mupe KoLuek Cbip- cnneTeHun cobbITUi Bcem

HUKa NOACTeperaeT Hemano :
+ 12.00, 04.00 «Mawa n Mep-

onacHocTet. 370 He MeLwa-
€T ipy3bAM eXe/JHeBHO
MUaTbCA HaBCTpeuy npu-

KNKYEHNAM Ha Benocuneae E

11 BECENUTBCA JHAMM Ha-
nponet!

nomoraet coBa Codu.

Beib», «MalLMHbI (Ka3-
K. (0+)

16.00 «Mawwa n Meggeap»,

«Matua n Meggeab. AHn-
MaLuku». (0+)

11.10 «lepoitunku». (0+) 20.00 «Mawa n Meageab».
13.00 «bpemeHckue my3bikak- :  (0+)
Tbi». (0+) ¢ 00.00 «Mawa v Megseab»,

13.25 «[lo cnegiam bpemen- «MaLLKuHbI CTpaLLNAKIL.
K CKMX My3blKaHTOB». (0+) (0+)

J

06.10 «MoHCTpbI Ha KaHuKy-
nax». Mynetounom. (6+)

07.50 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax 2». Mynstdunbm. (6+)

09.35,10.25,11.25, 12.30

(TBA». (16+)

13.25 «ATEHT IPKOHHU UH-
TNMNLL. (16+)

15.15 «ATEHT [PKOHHU WH-

17.10 «ATEHT [IXKOHHU WH-
TN 3.0». (16+)

19.00 «LIAHXAVCKME PbILIA-
PU». (12+)

21.10 «MNAJIEHEL|
HA $30 000 000». (16+)

23.45 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (18+)

01.25 «[OPOOCTb U MPELY-

03.10 «AKAJEMUA BAMINU-
POB». (16+)

2 [

01.00 «/1t060Bb 1 MOHCTPbl».

(16+)

03.05 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+)

04.50 «X3MMN-3HM». (12+)

06.45 «TYMOW W EWIE TY-
MEE 2». (16+)

08.45 «9K3AMEH 214 [IBO-
NX». (12+)

10.40 «YEFO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (18+)

13.05 «ACTEPWKC 1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

MUCCUA KNTEOMATPA».
(12+)
17.15 «ACTEPUKC HA ONIAM-
MUACKKX UTPAX». (16+)
19.30 «ACTEPUKC W OBENINKC
B BPUTAHWM». (12+)

21.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

MNOAHEBECHAR. (16+)

\23.30 «BE3 TOPM030B>. (18+) :

:05.30 «Cvewapuku», Mynb-

Tcepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

¢ 13.55 «ABAHMOCT». (16+)
: 16.15 «JACKOBbII MAW».
[TINLL: NEPE3ATPY3KA». (16+) : .
: 18.30 «BCEXOPOLLO». (16+)
¢ 20.10 «A BYLY PANOM. (16+)
222,05 «A BYY XUTb». (16+)

(16+)

KomeguiiHas menogpama,
Poccus, 2022 .

$ 00.30 «CECTPbI». (18+)
: 02.25 «[TAPATPA® 78: OUNbM

MEPBbIM». (16+)

: 03.45 «TIAPATPAQ 78: OWIbM
BEXIEHVE 1 30MBW». (16+) *
+ 05.10 «Kanukynbl bonnda-

BTOPOM. (16+)

uma». Mynstdunbm. (6+)

OEHUKC B
{ crowove JcrcLove

: 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06.

(124)

HE». (6+)

: 08.55 «T10 CEKPETY BCEMY

(BETY». (6+)

: 11.25 106P0 NOXATIOBATD,

WA NOCTOPOHHIAM BXO,
BOCMPELLEH. (16+)

£ 12.45 0JKNbILL. (12+)
 14.05 «CEMb CTAPYKOB M Of1-

HA JIEBYLLIKA». (124)

MATA». (12+)

Y. (124)

23.00 «CTAPVIKI-PA3BOVH-

Ki». (12+)

(12+)

: 06 25 «AnéwalonosmyuTy- & 05,

: 06.35 «[lun-koz». Mynbrcepu-

2 . :09.00 «Tpu koTa». Mynbrcepn- *
«YUCTO AHTTIUIACKME YBUR- -
: 10.00, 10.55, 11.50, 12.55

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

(12+4) :
¢ 07.55 «[lobpbiHa Hukutiy 1

3meit fopbiHbiy». MynbT-

dunbm. (6+) 07

: 09.10 «MBan Llapeswy n Cepbiii
«[EPEBAT [INT/IOBA>. (18+)

Bonk». Mynbtounbm. (6-+)
: 10.55 «MBaH Llapesuy u Cepbiii  16.
Bonk-3». Mynbtounbm. (6+) *

00, 07 30 «Mama nMen-
BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Megeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKiHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

.00 «Mawa n Meagenb. (ka-

xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+)

30 «QuKcuku». Mynbtcepu-
an. (04)

12.20 «MsaH Liapeuy n Cepbiit § 21.00 boruh cbicka. (16+)

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :

: 14.00 «TPO3HbIV NAMAY.

(124) ‘.
.20,23.40,00.10, 00.40,

Poccus, 2022r. © 23

: 16.00 «(BATbl». (16+)
:23.00 JI0MKOK». (16+) :
2 00.55 «PKEHTNIbMEHDI, YIA- : 01

Yul» (16+)

: 02.30 «[JHEBHUK MAMbI TTEP- : : 03,

BOKNACCHUKA». (16+)

£ 03.50 «CTACTU MYLLIKUHA».

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.30 «LUBEACKAA CTIAYKA».

£ 07.25 «CKA3KA O LIAPE CANTTA-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«bJBKMENIOAN». (16+) ¢ 06.

Cepuan. [letektus, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreii [o-
po6uetko, Oner Makapos,
Angpeii Eropos, Hatansa
JlecHuKoBCKas

: 12.00,20.00, 04.00 BCETIA

: 15.30 «3A BUTPUHOI YHVBEP- :
15.10 «ACTEPUKC W OBETIMKC: ¢

TOBOPU «BCET[IA»-2». (124) ¢ 22

BOMbLLIOV MEABEANLIEN.
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «bN1Y/1-

£ 17.15 BEPHBIEPY3b. (124)
£ 19.05 CTAPBIE KNIAYMy. (16+) :
 21.25 PKEHTABMEHbI YIA-

HbIE IETW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «TAVHbI
TOPOJA 3H». (16+)
Cepuan. [leTekTvB, ipama,
Poccus, 2015,

$00.00,01.00 <TATbHUH

$ 0040 KMH-N3A-3AL (124)
:02.50 «BECEMbIE PEBATAY.

JIEHb». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBbPYYAJIbHOE 05

KOnbLO». (16+)

PomaHTuueckuii Jkcnepu-
MEHT Mo 00bICK 1 (BUAAHME.
10 boruus wonuHra. (16+)

01.10 «MAXABXAPATA».
(16+4)

.25 «Mu-mu-MuLKi».
Mynbrcepuan. (0+)

30 «Mawwa n Megseab»,
«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an.(0+)

35 «MONOAEXKA». (16+)
Otewy bakuHa nbiTaetca pas-
nywuTtb Puty 1 bakuHa. Ku-
NnH Ge3ycnewwHo nbiTaeTca
«npuxatb» KasaHuesa. A
Kucnsaka xaér cepbésHoe
ncnbiTaHue.

: .00 06parHblii OTCUET. (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «Nnoj . 01

10 CyTku Ha gekop. (16+)
Loy 0 sekopupoBaHmy
MPOCTPAHCTBA C yueTom
OrpaHNyeHms BO BpeMeHH
1 GroaxeTe. B kaxaom
BbIMyCKe [eKopaTopbl 3a-
HUMaloTCA 0opMmneHrem
KINOTO NOMELLEHNA repoes,
KoTopble N0 KaKoli-nn6o
NpUYNHE He MOTYT CAenaTb
3T0 Camm.

40 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)

05.45 B nouckax bora. (12+)

06.15 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

06.50 Y6uiictBo PomaHOBbIX.
OaKTbl U MUAPbI. (0+)

07.55 CBaTbiHn Poccun. (6+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) :

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. pAmas TpaHanALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+) © Tbl Muxankoga. (18+)

14.25 OpwH fenb 1 BcA Xu3Hb = 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
¢ Kasanckoii ukooli boxu- = 01.50 TmasHoe. C AuHoii La¢-
el Matepu. (04) paH. HosocTy Ha CMACE.

14.55 Pycckwit mup. (12+) : (16+)

16.05 «HETHEWU3BECTHbIX @ 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-
CONAAT». (12+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 uona
Hepensa 4-a no NatnpecatHuue. Mac 3.
flBneHune nkoHbl Mpecsatoi boropoauubl
BO rpap.e KasaHnu.
Bmu. Mpokonusa. Mpas. Mpoko-

nus, Xpucta paav lopoanBoro,
\/cno»(cr(oro yygoTeopua. Mpas.

(16+)

+ 19.30 LLunkos. (12+)

. 19.40 «[TPOBEPEHO - MIH

¢ HED. (124)
lOrocnasusa, CCCP, 1965 .

+ 21.25 Nukn Boropoanupi: Ka-
3aHcKaA NKoHa boxweit Ma-
Tepu. (04)

§ 22.00 MNapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

2 23.00 [lens Matpuapxa. (0+)

: 23.10, 04.00 «becorok». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-

MOCKBe Kasanun VI I'Ie

cKkas, KannyHoBckas,
MecyaHckas, Yumees

HOCTb K Bory».

N

Mpokonus Yctbaxckoro. Co6op
npenofobHbix oTLOB McKOBO-
Meyepckux. Clymyy. Peopopa u
Hukonas npecsutepos. 3Hame-
Hue OT MKOHbI Boxunein Matepu
bnaroseuenuns Bo rpajge YcTio-
re. Ytumble cnuckm c KasaH-
CKO MKOHbI Boxven Matepu: B
Tepbypre; fApocnascKas, Bas-

HWKOBCKas, HmxHenomosckas, Butebckas, Tobonb-

TaM6OBCKaﬂ, [leH3eHcKas,
CKan, BbicounHoBCcKas, BbilieH-

cKas. AKobwWTaaTCKoM MKOHbI Boxueir Matepu.
MocTa HeT.
< BeyHOCTb He 3aK/il04aeTcs B TOM, YTO

KOrAa-To NoC/ie CMepTy Mbl Byaem XuThb
6e3 KOHLa. BeYyHoCTb — 3T0 Hawa npuobiuyeH-

Mutponoaut AuToHuit Cypoxckuii J




AOPOTA K XPAMY TENEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

«...ONAKEeHHBbI
CAblLLALLUE
cnoBO bo)xxue»

B npoponxe-
Hue NyTn nx
npuwen OH
B OJIHO cene-
Hue; 3aecb
JKeHLWMHa,
nmeHem Map-
da, npuHsa-
na Ero B gom
cBoit; Y Hee
6bina cecTpa,
nmeHem Ma-
pus, KoTopas
cenay Hor
Wncyca n cny-
ana cnoBo
Ero. Mapda xe 3a6oTunacb o 60nb-
LIOM YroleHun 1, NoAoiasA, ckasana:
locnopu! nnn Tebe Hy>Abl HET, YTO
cecTpa Mosi OfiHY MeHs ocTaBUna cly-
XKUTb? CKaXku eil, YToObl MOMOr/a MHe.
Wuncyc xe ckasan eii B otBeT: Mapda!
Mapda! Tbl 3a60TULIbCA N CyeTULLb-
Cs1 0 MHOTOM, A OfiHO TONBbKO HYHO;
Mapuisi e nsbpana 6naryio 4actb, Ko-
Topas He OTHMMeTCA Y Hee. Korga xe
OH roBopun 3710, OfiHa »KEeHLLMHa, BO3-
BbICMB r0J1I0C U3 Hapofa, ckasana Emy:
6na)keHHO upeBo, HocuBluee Tebs, u
cocupbl, Te6a nutaslume! A OH ckasan:
6nakeHHbI cnbiwalyme oo boxune

n cobniogatowue ero. (JIk. 10:38-42,
11:27-28)

Pasrapaiite B ronoBoIoMKe pyccKyio NoCnoBuLy

(50 6ykB).

3awundpoBaHHble GyKBbI He CONPUKACcaIOTCA APYT C
APYroM H1 N0 ropM30HTaNM, HX NO BepTMKanu, HA No
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBaloT KONN4YeCTBO GYKB
3arafiaHHoil Gpasbl, HaxXoAALMXCA B LAHHOM Ha-
npaBneHnu.

HeckonbKo nopckasok (mog cnosom psap
nopjpasymeBaeTca CTpOKa, cTonbew unu
JAunaroHanb):

'—\

13Hb Co3epLia-
m TeNIbHaA U XN3Hb

JlesTenbHas - e
CTOPOHbI lyXOBHOIO NyTH
ntoboro yenoseka. Hepeako,
B TOM UW/C/IE U OT XPUCTNaH,
MOXHO YC/IbILLIATb: YTOObI
npuinty K bory, cnepyert ns-
6eraTb BCAKOW XKUTENCKON
aKTMBHOCTW, KOTOpasA NnLb
MelLUaeT NOAJIMHHOW ay-
XOBHOW XWM3HW. Tak nn 3107
OTpbiBOK U3 10 1 11-11 rnaB
EBaHrenua ot Jlyku npepna-
raet OTBET Ha 3TOT BOMPOC.

a yTo xe locnoab
3 ynpekaet Mapdy

1 noyYemy npvBo-
AT en B npumep Mapuio?
Hey»enn notomy, 4to oHa
CyeTUTCA MO XO3ANCTBY U
CTapaetcA cfjenatb BCe, YTo-
6bl foporomy rocTto 6bis10
YIOTHO 1 KOMOPT-HO? ITO
3BYYUT JOBOJIbHO CTPaH-
Ho. Befib BO MHOTUX [pyrux
mecTax EBaHrenusa locnogb
Cam npuv3biBaeT nogen
6bITb BHUMATENbHBIMU
BPYr KO JpYyry, B TOM YNC-
ne nobyaeT oka3sblBaTb
roctenpumrmcTao. [oaTomy
[eno 3[eCb COBEPLLEHHO B

ApYyrom.
n pa3y Mapobl. Kak
OHa feicTyeT? Mol
BUAMM XO3AIIKY, Y KOTOPOIA
BCe NofA KOHTporneMm. Y Hee
eCTb CBOE BUAEHME TOro, KaK

pPUCMOTPUMCA K 06-

Ha[lo OKa3blBaTb rocTenpu-
VIMCTBO, 1 OHa MOJTHOCTbIO
BOBJIeYEHa B 3TOT NpoLiecc.
OHa 0TBeTCTBEHHA 3a YT

1 KoMOpT, NO3TOMY el
peLlatb, KTO M YTO JOMKEH
penatb. Ho BOT noasnser-
€A nomexa. Yto-To npet He
no ee cueHapuio. Mapusa
HapyLUaeT BCe NiaHbl, a Jo-
poroii [ocTtb, pagn Kotopo-
ro BCA 3Ta CyeTa, NoTakaeT
el B 3TOM. [To3TOMY OHa 1
HauMHaeT pa3fpaxaTbCs,
HepBHWYaTb 1 B UTOTe yrnpe-
KaeT He TONbKO CecTpy, HO

1 Camoro Xpwcra: «Bor, lo-
cnogy, A TyT pagu Tebs cTa-
patocb, a Tebe 1 aena HeT».
Monyuaetcs, Ha nepBom
mecte y Mapdbl He focnogp,
a ee COOCTBEHHDI MPOEKT. B
3TOM cocToaHum focnogp ee
1 ynpekaet. CnyxuTb no go-
My, OKa3blBaTb roCTENPUNM-
CTBO 3aMeyaTesNibHO, HO He
CTOUT BOBJIEKATbCA B 3TOT
npoLecc Tak, 4to 3abbisa-
ellb, pajw Yero 1 Koro Bce
3TO Aenaellb.

HaKomas cuTyauus,
3 He npasga nn? lo-

poii Mbl TaK ry6oKo
norpy»aemcs B CBOU paHTa-
31K, MeuTbl 1 MpefCcTaBne-
HIIS O TOM, KaK e Ha CaMmoMm
Lene [JOMKHa NpoTeKaTb
HalLa XM13Hb, YTO B JlyyLIEM

Cryyae UCMbITbIBAaEM pas-
ApaxkeHne 1 He[LOBONLCTBO,

4

0o o

LI

KOrja uTo-TO UJET He Mo-
HaLemy cueHapuio. Mbl Ha-
UMHAEM UMM FPbI3Tb CaMIX
cebs 3a TO, UTO Hel0CTaTOY-
HO XOPOLLVI B CBOEM [iBUXE-
HUW K Lienn, U CpbiBaemcs
Ha OKpY»KatoLLX 3a TO, UTo
MeLLAKT Ham Ha 3TOM Ny TW.
Hepenko vx BUHa nuLwb B
TOM, YTO OHV XOTAT XUTb
CBOEN XM3Hbto. M YacTo 310
COBCEM He TaK, KaK 3TOro Xo-
TeNnocb Obl HaM.

o3tomy [ocnogp ro-
n BOPWT HaM CerofjHs:

Mo CyTW, TONbKO Ofi-
HO HY>KHO YenoBeky — obLe-
Hne co MHoi. Tonbko Al mory
[aTb CEepAEYHYIO0 MOSHOTY.
7O COBCEM He 03HavaerT,
4TO HY>KHO MPeKPaTUTb Mna-
HMPOBaTb, yCTaHaBIMBaTb
Lenn 1 JocturaTb ux. 310
03HauaeT, uTo He cnepyeT
NpUNEnaATbLCA K HAM CBOU-
MV MbICAAMU 1 YyBCTBaMU.
MonHoCTblo OTAABaTh Cebs B
nX pacropsxeHue. 31o Gpop-
Ma ngonocnyxeHus. Bosne-
Kascb B CBOU $paHTa3nu, Mbl
TepAeM ACHOCTb yMa 1 Tpes-
BEHHOCTb YyBCTB. DTO ner-
Kas popma ofepKUMOCTH.
Bepnb Tenepb Mo NpoeKkT
ynpaBaAeT MOeN XU3HbHO.

cemu CBOUMM cuna-
B MU, BCEM CepALEM 1

BCeW AyLLIOW BOB/e-
KaTbCA MOXHO NnuLlb B bora.
CraBuUTb B LieHTP *U3HU Ero

S

1) KaK TONbKO Bbl HALUAW OfHY U3

g

£

Kommeﬁmpye'r
CBALEHHUK
Amutpuin bapnykun

BOJII0. Ha eXxefjHEBHOM OC-
HOBE CTPEMUTLCA BOMJIO-
TUTb B OTHOLLEHUAX C OKPY-
Xatowmmu EBaHrenue. laxe
Korga s 3aHAT CBOVMU Aena-
MU, MOMHUTb, YTO NLb bor
He noasegeT. JInwb OH oanH
MOXeT HanuTaTb MeHs CBo-
1m [lyxom. YA0BNETBOPUTD
Mot axay. Ecnv 6yaem
Tak NocTynatb, 3a60TUTbCA
0 TOM, KaK HaM CEerofiHa 1c-
nonHWTL Bosio TBopLa, TO
CKopo 3ameTum, yto OH B
CBoto ouepepp bepeT Ha Ce-
65 peLleHme MHOTMX HaLUX
ObITOBbIX NPO6NEM, K KOTO-
PbIM Mbl laXKe He 3HaNK, Kak
MOACTYNUTbCA. Yy[ecHbIM
06pa3om nosyyaeTcs TakK,
yTo ecnu bor okasbiBaeTtca
Yy Hac Ha NepBOM MecTe, To 1
BCE OCTaNbHOE CO BPEMEHEM
OKa3blBAeTCS Ha CBOEM.

NoCcYMTaTh (MM NPUMEPHO NPUKNHYT),
CKOMbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obuwee
KonuyecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,

1 KONn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BbIYepKM
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MeCTaX B 1BYX COCEAHUX pAAaX;

C
1
2
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5) Korpa yKe He nomoraeT yMeHue cCYMTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BblepKHYyTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppasy unu xoTsa 6bl YacTb ee.

~

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»
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NPEMMA

NYYWUN NOOAPOK K OTINYCKY!

BbIUFPAM no 25000 PYBJIEN ot PETPO FM

NnoaPOBHOCTWM Ha RETROFM.RU

. AO "Mepgua MNnioc". Cpoku npoBeneHus urpbl: 03.06.2024 - 26.07.2024
pexnama MHdopmaLmMa 06 opraHMsaTope akuWK, NpaBuiax M CpoKax ee NpoBedeHus, a TakKe KoNnu4YecTBe NpU3oB Ha cailTe retrofm.ru

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroane
2024 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

NOAMUCKA

Ha 2024 rop

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOrO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT
Moutbi Poccun

Ocgopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUuka
KaK nognuncartbca,
MO?XKHO 80 8cex cuaa foma uan Ha gave,

6e3 noceweHus

noymoabix omoesieHUsIX W nourosoro otaenenna

NHCTPYKUUA OHnaliH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-

weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHnaliiH Ha caiite noanuckKy
Moutbl Poccnu = Bbi6epuTe ropof, Yto6bi Ha nsfjaHue
Wy https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJIEK Mutep»
|_|O,EI,I'I NCHOUN U H,U.e KC unm yepes ANA faHHOTO HaCceNeHHOr o
nyHKTa.

Nnoe64s e oromene

«MoyTta Poccnm»

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.

* [IpoauTe NpoCTyio Npo-
LeAypy permctpaunu, ecnm

opopmnseTe NOANMCKY Ha noeé64s

caiiTe BnepBble, UK aBTOpU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenseTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu. ] OD,I'I NCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroavie 2024 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay 2 mecsua 3 mecaua 4 mecaya | 5 mecsaueB

206,86, | 413,72, | 620,58P | 827,44P |1034,30P

«TEJIEK Murep»




)XEHCKAA UCTOPUA

XouetcA BEpPUTb, YTO
BCE B HalLEM XXU3HU
npeapeLleHo 3apaHee.
E TeNbHO TaK, TO Mbl
HaxoauMmcs B onpe-

feNneHHOM mecTe NoToMmy,
YTO AOJIXKHbI 6blTb UMEHHO
Tam M UMEHHO B 3Ty M-

HYTY.

CNW 3TO IeNCTBU-

CopeBHOBaHuA
Ha KOPOTKYI0
ANCTAHLMIO

Y MeHA ecTb 3aKajblyHan
nogpyra, ¢ KOTOpoun B get-
CTBe Mbl ObIIM Hepasnyuy-
Hbl MPAKTUYECKN 24 Yaca B
CyTKu: Jluga ¢ pogutenamu
XUna Ha Hawemn NecTHUY-
HOWM nnouwapgKe. BospacT y
Hac Obin MPUMEPHO OAMHA-
KOBbIN, MHTEpechkl CoOBMNaja-
NN, N JBEPU B KBapTMpax He
3aKpbIBANMCh M3-3@ HaWMX
NOCTOAHHbLIX NepeaBue-
HUN Typa-coaa.

Korpa noppyxka c
poauTenamu nepee-
xana B Apyrow ropog, f
oyeHb cTpagana. C Jlugon
CBA3b He TepAnach: Ha Ka-
HUKynax es3gunu papyr K
APYyry B rocTtu, Korga no-
ABUINCH NNYHbIE MOOUIIb-
Hble TenedoHbl exe-
OHEBHO CO3BAHWBANUCh.
[naBHbIM NMpeameToM pas-
rosopa, pasymeetcs, Obi-
anM manbyuku. loapyxKka
MOSi — [eBYylIKa BNO6YM-
Baf, MOCTOAHHO KOro-TO
yennana B3rNAAOM, a no-
TOM cTpajana u3-3a He-
pa3fgeneHHblx 4ysBCcTB. fl
B 3TOM nnaHe 6onee npu-
3eM/ieHHad, HO XenaHue
He oTcTaBaTtb OT Jluabl 3a-
CTaBNANO NPUYyKpalwmMBaTb
M COYMHATbL Uctopuu. Pas-
roBOpPbl HaWwW BbITNALENN
NPUMEPHO TaK:

— Buepa no popore u3
mara3uMHa A BCTpeTunacb
B3rNALOM C ymMOnompauu-
TeNbHbIM NapHem. Y meHA
cepaue npoBannMnoCh, Non-
HouM He cnana. Hapo 6bin0
NMO3HAaKOMUTBLCA.

— A MHe nepepanu 3anu-
CKy OT HeusBecTHoro. OH
JaBHO BNOONEH B MeHA U

Kaxpgblii fenaet ceoio cyabby, n

J11000Bb N0 00MEHY

KaXX[oro oHa fenaet».
NBaH TypreHes

— Krto 3anucky nepepan?

— Kakas pa3Hnuua...

Pasymeerca, o Tom, 4TO
Jinpa cobupaerca 3amyx,
nepBou y3Hana f.

— Moxewb meHsa nosapa-
BUTB! Kpuyana B Tene-
thoHHylo TpyOKY noapyra. —
A Bnto6bunack! Ha aToT pas
rny6oKo U OKOHYaTeNbHO.
Ero 30ByT JleB, 1 A BbIXOXY
3a Hero 3amyxX. bpocaii Bce
M npuesxaun, Hafo ycrneTb
NnoAroTOBUTLCA.

BuweHka
Ha TopTe

B ropoga, rae xuna Jlu-
ja, A npuexana no3AHo
Beyepom. lMogpyra — TOT
elje rypmaH-cnaakoexka,
M A oTnpaBuiacb Ha nowu-
CKM ee nwbumoro TopTU-
Ka. bboina Hagexpa Ha Ka-
the-marasunH, KoTopoe Ha-
XOAMNOCb HepjaneKko oT ee
Aoma.

Ha

BUTPMHE  Kpaco-

em 1 nonpocuna ero
ynaKoBartb.
N3BUHUTE,

)
HEeM cnpawwusan ToT
MO/IOS0N YenoBek, — fe-
BYLWKa-NpoAaBel MaxHyna
PYKON B CTOPOHY MapHs ¢
TenecOHOM y OKHa. — Emy
Hago 6biN0 OTBETUTL Ha
CPOYHbIN 3BOHOK, U Mbl HE
ycnenn opopmMuTb MOKyM-
KY.

— 3HauurT, ero 3abupato 1.

[JeBylwKa He cnewwuna
yNaKoBbIBATb TOPT W BbIXN-
JateNbHO CMOTpena Ha Mo-
N0J0r0 YenoBeka.

— 370 e mon TopT! — BOC-
KAWKHYN NOAOWeAWNIA K BU-
TpUHe napeHb. — f ero yxe
Kynuo.

— HenpaBspa, Bbl He onna-
TUAW NOKYMKY, 3HAYUT, 3TO
MpaBo NepeLusio Ko MHe.

— A1 bepy ero ans ceoen
HEeBecCThl.

—AAapnnaceoen noapyru,
KoTopas Toxe cobupaetcs
3aMYyXK.

— Ho mos peBywkKa npea-
noymTaeT UMEHHO 3TOT TOPT.
— W mos nogpyra Toxe.

Mbl BHUMATENbHO NOCMO-
Tpenu Apyr Ha apyra v oa-
HOBPEMEHHO BOCKNNKHYNU:

N ctann xoxoTaTb nopj
YAVBAEHHbIM B3r140M Npo-
naswmuybl.

— TopT 6patb 6yaeTe?

— bynem! — cHoBa xopom
OTBETMAN Mbl, NPOAONIKAA
cmeATbCA.

Kak B KabunHete
dusnKn

K Jlnge otnpaBuaunce yxe
BMecTe. Bcio popory He-
NPUHYXAEHHO  bonTanu,
ObIN0 OUlyLieHME, YTO 3Ha-
KOMbl MHOrO-MHOTO JieT.
Ham ocTtaBanocb A0NTU CO-
BCEM HEMHOTO — CBEPHYTb
3a Yyroi 1 ewe HeEMHOTO no
BOpPY, KaK Ha ynuue Haya-
NoCb CBeTOMNpecTaBlieHue.
[pAHYNn rpom, cBepKHyna
MOSTHUA W Yyepe3 HeCKOoNb-
KO CEeKYH/ Hayanca NnBeHb
Kak u3 Begpa. B 6nuxai-
WYyl apKy Mbl BOEXanu yxe
MPOMOKLMNMM 4,0 HUTKW.

A notom npousowWno
TO, YTO ObIBAeT BO BpeMms
WKONbHbIX OMbITOB B Kabu-
HeTe (U3MKKM, Korga Mex-
oy ABYMA  COMVKEHHbIMU
Wwapamu cBepKaeT pa3psagj.
MarHeTuyeckoe npuTsKe-

BUAMMAA cuna ToNKana Hac
APYT K Apyry. A MOXeT, Ha-
Wy aywy 6bin1 OANHAKOBO
HaCTPOEHbI B TOT AeHb, KaK
ABa KaMepTOHa, M OT3bIBa-
NNCb OAMHAKOBLIM YMCNOM
KonebaHuin. Bpems ocTa-
HOBMNOCb. A BMAEna TONb-
KO ero rnasa, norpyxascb B
HUX, KaK B OMYT.

[loXAb 3aKOHYMNCA Tak
e HEeOXWAaHHO, KaK U1 Ha-
yanca. OctaBanocb 3aBep-
WWTb Hall MapL-6poCcoK A0
NyHKTa Ha3Ha4yeHuA, HO ae-
NnaTb 3TOr0 HE XOTeNoCh.

—Jlnpaxpet, Hapo uatu, —
s nepeas npuina B cebs.

— Hapo, — KaK 3xo noBToO-
pun JleB, He TPOHYBLWWCH C
MecTa...

Jllnpa oTKpbina asepb
YOMBNEHHO BCKUHYNa 6poBu:

— Ye no3Hakomunnco? A
BUIOK Yy BacC, KaK y HallKo-
AVBLUMX KOTEEK: CMellHble,
MOKpbl€e, CMYLIEHHbIE...

— Ho c toptukom! — npe-
pBan NOAPYry ee eHux. —
N3-3a Hero mbl 1 NO3HaKoO-
MUANCH.

Jlnpa 3anuBanacb cyact-
UBLIM  CMEXOM, Caywas
MUCTOPUIO Hallen BCTpeuu,
a 'y MeHs Ha aylwe ckpebnu
KOLWWKMW.

[Ba + gBa

3annaHupoBaHHas  He-
Aena Ans peweHus opreo-
npocoB mnponetena Hesa-
MeTHO. Llenbimn gHAMUK Mbl
C MoApyrom moTtanucb no
marasuvHam, nepemepunu
He OAMH [JecATOK MnaTbes,
C BM3AXMCTOM UCKanu nae-
anbHbll 06pa3 HeBeCTHl,
COCTaBAANM CMIUCOK rOCTeMN,
npoaymbiBanu MmeHio. Jles
3aHMManca TPaHCNOPTOM,
pectopaHom, Bejywumu,
tdheriepBepkom. Ho ¢ Kax-

AOPOTIME YATATENIN! A y Bac ecTb uctopma
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

AbIM HEM npeAcBajebHble
XN0MNOTbl AaBaNNCb MHE BCe
TAXenee.

HakaHyHe moero oTbesfa
Jlnpa npubonena, u B 3aro-
POAHBLIN OTenb, rae NnaHu-
poBanocb NpoOBeCTU TOp-
eCTBO, Mbl OTNPaBUINCH
BABOeM co JIbBOM. B mawuun-
He monyanu. Bbesxas Ha
TEpPPUTOPUIO MAHCMOHA, OH
BAPYr CKasan:

- He xo4y 3Ty cBagb6y.
3Haewb noyemy? — U, He
JOX[JaBWNCb MOEro oTBe-
Ta, npojomkun: — lMotomy
4TO BCTPETUN TEOS.

— Mbl He AOMIKHbI, HE UMe-
em npaBa, — U3 MOWX rnas3
KaTUANCb KPYMHble CNne3bl.

A noTom ciyymnocb TO,
4TO AO/MKHO 6bINO B KOHLE
KOHLUOB 06s3aTenbHO Chy-
ynTbCA.

fl yexana B TOT Xe Beuep,
Jaxe He NonpowaBlWnch ¢
Jlnponn — He cmorna B3rna-
HYTb e B rnasa. [lanbHei-
wue cobbiTMA CTanu pas-
BMBATbCA CTO/Ib HEOXMAAH-
HO W CTPEMUTENbHO, 4TO A
TONIbKO U iymana: Heyxenu
BCE 3TO NPOUCXOAMNT HaABY?

Ko mHe npuexan JleB, Ko-
TOpbIi  OTMeHUN cBaaboy.
Cnepgom 3a HMM npuUMya-
nacb noapyra, He noxenas-
lwas CMUPUTLCSH C HOBbIMM
obcTosaTenbcTBamu.  YsHas
0 NOABIEHUWN B MOEN XU3HU
ApYroro 4enoBeKa, MOW yie
ObIBLINIA pa3Bun OypHyto ae-
ATENbHOCTb NO BO3Bpalle-
HUIO MeHs. Vrpa «xo4y cBoe
obpatHo» TaK ysnekna Jinuay
n Bonopato, YTO OHU M Cammn He
3amMeTuun, KaK cTanm napon.

A cBaabby Mbl BCe-Taku
cbirpanu. BepHee fiBe: moto
n NlbBa, fingbl 1 Bnagnmn-
pa. Kak rosopuTtcs, He 6bl-

N0 6bl cYacTbA...
MAPIFAPUTA

¥/

XoTenm 6bl paCCKaSaTb? Maem Bawim ncropum no

xoueT BCTpeTUTbCA. Kak Ay-  Banca TOT camblit TOPT - — JleB? HUe 6bIN0 OLWeNOMAAILUM anpecy: telek@kardos.ru
Maellb, NonTn? A B3[0XHyNa C obneryeHu- - MaprapuTta? 1 HEOCNOpUMBbIM, 6YATO He-
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[maBHbIMU daKceccyapamu 310ro

nerta ctanu pemHu U pasHoobpas- B
Hble nnaTku. U KoHevHo, yKpalwe-

seziamns. JIETHUE dKCECCYdPbl
CMOTPATCA HA 3aropesom Tene. L]

06CTBEHHO, CTPEMUTENbHOE BO3-
BpalleHne B Moay NAaTKOB U pem- e
Hel BOBCE He yAUBUTENbHO, Befb

MMEHHO 3TN NnpeAMeTbl IErKo NoAAePKN-
BalOT TPEH/A Ha KpeaTUBHOCTL. U pemeHb,

\1HHU, KOCbIHKH, YKPaAlLLI€HUA

M NNATOK MOXXHO HOCUTb ThICAYbIO PA3HbIX PEMEHb HO rNajKou, TaK U He COBCEM

cnoco60B, HW pa3y He MOBTOPWB HU OAMH 00bIYHON — B TPEH/E pa3HoO- praI.IJEHVIFI

U3 HUX. VI caMOBbITHOCTb HAMAEHHbIX NNY- OAVH 13 rnaBHbIX TPeH- 06pasHble CKPYTKK, nieTe-

HO BaMU pelleHnii TONbKO NOJYePKHET Bbl- A0B 3TOrO IeTa — WKPO-  HUA, TPAaBUPOBKU, OTTUCKMN, YKpalleHna 3TOro nerta raKkxe Hano-

pasnTenbHOCTb o6pa3a, noBbICUT rpagyc
cTnna.

KUii peMeHb Ha GeApax.  NOTepTOCTM. MUHAIT O HYNIeBbIX — OHU KPYMHble,
JTa OTChINIKA K Hyne- L|BeToBas nanuTpa WMpPOKMX Apkue. HekoTopble MoaHble JOMa
BbIM B O4epejHOIi pa3 pemHell Ype3BblyaiHo WUpo- MHTErpupoBanu yKpaleHus npsmo B
noATBepXJaeT rMaBHOe  Ka: OT YepHo-bexeBoii kKnac- ofleXay — OHU 06pamnsAtoT BbIpe3sbl,
npaBWIio MOAbI: OHa CUKMN O BCEX BO3MOMHbIX CeTKU, AEeKOPATUBHbIE 3NEMEHTHI.
BO3BpaLyaeTCA Kax- TOHOB CEPOro, CUHEro, Kpome TOro, ecTb HeKoTOpble

MnaTkn, KOCbIHKNY,
nérkue wapdbi

< . [ble yeTBepTb 3eneHoro, 6opao. 0C06EHHOCTM AUCNOKaLnK
MnaToK nav nerkum wappuk ns wen- . Bexa. Kpome wupokmnx, B "°Av' aKTyaNbHbIX YKpaLleHnn.
Ka — NpuBeT AeBAHOCTbIM, CTABLUNA § OpHako B OT- MOy BEPHYNUCH 6upaiite MogHble Konbe, Hanpu-
MOJHbIM aKceccyapom cerogHa. Ero . NIn4ne OT Hyne- U TOHKUE pemHu, MoJHble aKkceccya- mep, 3TUM 1I€TOM MHOTO-
MOXHO NPOCTO NOBA3aTh HA LEID 7 BbIX, CEroaHs KoTOopble MOTyT pbl N0 cBOEMY BKYCY APYCHbIE N MOKPbIBAOT
B BUJeE YOKepa, UCMoNb30BaTh KaK . WWPOKWI pe- 206aBUTh 06- 1 coobpasysach ¢ Bbl- NPaKTUYeCKN BCIO 30HY
MOSIC N OPUTMHANbHBIA Bpachner. ¥ MeHb MOXeT pa3y aneraHT- 6paHHbIM CTUNEM - 1 AeKonbTte. A KpynHble
Ecau wapduk 4ocTatoyHo ANNHHBI "+ ObITb Mcnofb-  HOCTW. KOHeYHo, Bbl HNKOTja He OCTa- 6pacnetbl-kadhdbl moryT
Y TOHKUI, C NOMOLLbI0 OPUTUHAb- 30BaH ropas- B MepBYylo OYe- HeTecb He3ame- 3aKpbiBaTh MOYTM BCIO py-
HbIX Y3/10B MOXHO NMPeBPaTuUTb ero A0 Wwupe: n penb 370 Knac- YeHHoI. Ky — OT 3anAcTbA 40 NIOKTA,
B CBOE0Opa3Hoe Kosbe. KaK nosc no- CUNYECKUIN YepHbIN unu 3chdeKTHO 6asmpytoTcs
MnaToK MM KOCbIHKY Ha ronose BEPXTYHUKN U pEeMELLOK, HO eCTb 1 Ha npeanneybe. Ha cBoem mecTe
aKTyaNbHO HOCUTb, 3aBA3bIBAA B cOYeTaHuu ¢ 6onee achheKTHbIE MOAENN: 0CTanncb, NOXanym, TONbKO CEPbIK,
B BUAe 6aHAaHbl (Camblii OCTPbI nnatbem, M No-  CynepAivHHbIe, HaCbILeH- HO OHW BbIPOCAN O OTPOMHBIX, NO-
TpeHA ce30Ha), TlopbaHa unu npo- BEpX pybaluKu HOrO LBeTa, CO CbeMHbIMM UCTUHE rMnepTpotdMpPOBaHHbIX pas-
CTO 3a(DUKCMPOBAB Y3ENKOM MOA NOJA- MYCKOrO KpoA.  MOABECKamu, 3akfienkamu, mMepoB (Hanpvmep, B BUE MOLHbIX
60poaKOM. B KauecTBe mate-  KOHTPACTHOWM M3HAHKOWM, C B Hy/fieBble Kosel). A ecv Mano u
Kak wapduku, TaK 1 N1aTKU/KOCbIHKA B puanos npeanoyTe- HEeOoObIYHbIMU NPAKKAMK, B 3TOr0, K HUM ,06aBAAIOTCSA AONONHN-
MOJe OAHOTOHHble (M TYT BCE 3aBUCUT OT HUe oThaeTCa Koxe BMAe Lenoykn. Hocutb TOH- TeNbHble Cepbrv MEHbLLEro pa3me-
BalLero BKyca v obuwero o6pasa), a Takke 1 pa3Hoo6pasHbIM Kue peMHUW npegnaraerca pa — MHOXeCTBEHHbI MUPCUHT yLIen
yKpaleHHble aHUManuCcTMYeCKUMMMN NPUH- JIKoMaTepuanam. TOXE HelwabnoHHO — Hanpu- CHOBa B MOje.
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HA AOCYTE

TEJIEK

£ OBEH (21.03 - 20.04)

BnaronpuatHbi nepuog y Os-
HOB 14 N0ObIX HAUNHAHWIA.
Bce 6yneT naTv Kak Mo macny v JOCTaBuUT
BaM PafoCTb. 3HAKOMCTBO C HOBbIM Ye-
noBeKoM obeLyaeT 6onbluKe nepcnek-
TMBbI. HeCMOTPSA Ha TO YTO Bbl CHayana
HEeJOOLEHNTE ero, B AaNibHelLLIEM BaC
MOTrYT CBA3aTb Kpernkne OTHOLWEHNA.

& NEB (23.07 - 22.08)

JTbBbl O6BIOTCA HEMaNbIX

ycnexos B cBoeli paborte. Op-
HaKO 3TO BOBCE He 03HayaeT, YTO MOXHO
BecTu ceba HeobaymaHHo. Jlyuie npo-
BOMKNTb YCEPAHO TPYAUTLCA U B APY-
xenobHoi Gopme AeNUTLCA OMbITOM C
APYTVIMU COTPYAHUKAMU U He OTKa3bl-
BaTb B MOMOLLM.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CrpenbLam camoe BpemaA npo-
) ABUTb PELUNTENBHOCTD B fleNaX.
CeroHA Bbl CMOXeTe OpraHu3o-
BaTb BCe Tak, YTo Npobrembl paspeluat-
€A HaunyJwmm obpasom. He 3abypabTe
BOCCTAHOBMUTbLCA MOC/IE TaKOro NPOAyK-
TUBHOrO paboyero AHA. Beuepom oTa0-

XHUTE B KPYry 6MN3KNX.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam cTout npucnywarb-

“%a. CA K CBOEMY OpraHusmy. Ypes-
MepHas aKTUBHOCTb MOXET NPUBECTH K
nepeyTomneHuio. Jlyuiue NocBATAT Bpe-
M# UTEHUIO ITEPATYPbI NN OBLLEHMIO

C Nto6UMbBIM YeNoBEKOM. TaKoM OTAbIX

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAJQEXAbl CONHEYHOM C 15 MO 21 UIOJIA

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

) TenbLiam CTOUT OTHECTUCH K CBO-

M NpobriemMam CMoKoHO, MOCMO-
TPeB Ha HUX C APYroi CTOPOHbI. Bo3Mox-
HO, MHOTME OKaXyTCA He3HaunTeNbHee,
uem Bbl AymaeTe. Ckopee BCero, Bbl CMO-
XeTe Nerko pewwatb NpodeccrioHanbHble
3afjaun, [obMBaTbCA NPOpPbIBa B H13Hece
1 BOM/IOLLATb MAEN B KU3Hb.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Ha bnnsHewoB MoryT obpy-

LUNTbCA HOBbIE 06A3aHHOCTU.
HacTpoiiTecb Ha xopoluee 1 paccTaBb-
Te NpUopUTETbI: CHAYana peLmnTe Bax-
Hble 3a[jauu, a MoToM yKe bepuTech 3a
ocTanbHoe. NToMHNTE, OT KONMYEeCTBa 1
KauyecTBa NPUIOXKEHHBIX ycunuin 6yaet
HanpAMYy1o 3aBMUCeTb pe3ynbTar.

NEBA (23.08 - 23.09)

Xopowmwin nepuog y les ana
<a. PACKPbITUA CKPLITBIX TBOPYE-
CKUX CMOCOBHOCTEN. BaLl Xn3HEHHbIN
noTeHUMan ysenuyraeTca bnaroga-
P UHTY LMW 1 IMYHOMY 06asiHmio. Ho
He CTOUT NPOBOANTb HOUb Ha LYMHbIX
BEYEPUHKAX, CBETCKUX MEPONPUATUAX.
Bonblue BpemeHn yaensiTe 61mM3Kum.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ 3Be3/bl pekoMeHAyloT Becam
A HaCTPOUTBLCA Ha NMO3UTUBHbIN
najj v He TOPONUTLCA AOOMBATLCA BCErO
HaTUCKoM. [1nA 6oNbLUMHCTBA 3Ta Hefiena
ob6eLLaeT ObITb NPUATHON, CNOKOWHON 1
pasmepeHHoii. MpoeauTe 6onblue Bpe-
MEHW C CeMbell, yAenmTe BHAMaHNe feTam
1 He 3abyfbTe 0 CTapLuem NoKoeHUu.

N

KPOCCBOPA «

DDDOPDEDD

EMOYKA»

1. dNeKTPUYECKUN ... N INEKTPUYECKIIA CKaT.

2. CueHapwii 3HaMmeHUTOro ¢unbma o 6okce-
pe «...» CTaffioHe Hanwvcan cam, 3anepLnch B

KOMHaTe 6€e3 OKOH.

»Kacb BCEro ofjHou nanon.

cTB0 AdpuKN.

Ky6ok CraHnm.
7. lpeBHWI NAyr pycuyen.

Konas JleckoBa.

3. Mpyi HEOOXOAVMMOCTM ... MOXET JOBOJIb-
HO 0/r0 NPOBWCETb Ha BKaNUNTe, Aep-

4. TocypapcTBo Ha bavxHem BocToke.
5. KpynHeiiwee no nnowaaw rocynap-

6. Kaxablil ... KOMaHAbl, 3anonyymBLLei

8. Moxanyi, camas n3BecTHasa noBecTb Hu-

9. B3n1eTHO-N0CaA0UHOE YCTPOICTBO a3po-

Oyca.

10. Ewe okono 1900 net Ha3ap OAWH 13 NpasuTenei

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cTout pacnpegensatb
CBOW CuNbl C yMOM. PazymHo yepepyiite
paboTy 1 oTabix. [lena, He Tpebytowme
CPOYHOTO BbINOJIHEHNSA, fyuLLe OT/0-
XUTb Ha noTom. CnegunTe 3a NPOABNEHN-
€M CBOVIX UyBCTB, 136eras upe3mepHoii
HaBA3YMBOCTH, @ TaKXKe PacToOUNTENbHO-
ctn. Bepernte cBov OTHOLLEHMS.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

</ Ha 31011 Hepene KOMMyHNKaTUB-
" Hble cnocobHocT CKopnroHoB
HaxoAATCA Ha CAMOM BbICOKOM
YpOBHe. Bam ¢ nerkocTbio yaactcs ybe-
AWTb Nto6Oro YenoBeKka B CBOEN NpaBo-
Te. [loMHNTe 06 OTBETCTBEHHOCTU 1 MO-
CTapaiiTecb He pa3oyapoBaTb TeX, KTO Ha
BacC Hajeetcs.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

[ina Koseporos 6ygeT nonesHo
WM YemVHUTBCA 1 3aHATbCA CO6-
CTBEHHbIMU [1eNamMu 1 peLLeHneM
HacywWHbIX npo6nem. Ecnv no6biTh Ha-
efiiHe C camum Co6OI He NoNyYaeTcs, TO
nocTapanTech He pearmpoBaTh Ha Kpu-
TWKY B CBOW afjpec 1 camui He BonycKan-
Te pe3KuX BblCKa3blBaHUN.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

2 Y Pbi6 6naronpusaTHbI neprog,
/. ANA OTAbIXa U TBOPYECKMX 3aHA-
Tni. byget nonesHbIM NoCeTTb
TeaTp WM BbICTaBKY, BCTPETUTLCA C APY-
3bAMM UM YCTPOUTb POMaHTHYeCKoe
CBMAaHMe. 3aHMMaNTeCh TeM, K Yemy

'~

BLOIN LZ OU S1 D NOHh3HLOD 1903 TVH V1IhOe3d€ 10 190390D

NPUAACT BaM CIN 1 3apALUT NO3UTUBHON
3Hepruvieil 4ns HOBbIX nobes,.

[pesHen MNMepcum NpuKasan NOCTPOUTb KYXHIO Ha TOM
MeCTe, re 13 3eMA BbIXOAWNA ... NPUPOJHOTO rasa.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

COJIHLE (BOCXOA/3AX0)
®A3bl JIVHbI
Bocxop: 4 .01 m. 3axop: 22 . 08 m.
Donrota gHs: 18 4. 07 muH.
Pactywas JlyHa O 15 nonAa
B 3Hake CkopnnoHa B 1240 ropy pycckue
BOVICKa pa3bunu WBeaoB
Bocxop: 4 .03 m. 3axop: 22 4. 06 M. .
[Nlonrota fns: 18 v. 03 muH, 8 Hesckoit GuTse. .
Pactywan NlyHa B 1783 roAy ywen B peic
B 3Hake CKOpr1oHa O MepBbIv B NCTOpUM Nna-
poxog.
Bocxog: 4 4. 05 m. 3axog: 22 4. 04 m. 16 UONA
[lonrota AHs: 17 4. 59 MUH. B 1748 rogy Muxaun
Pactywan Jlyna O JIOMOHOCOB ChOpMyNH-
B 3HaKe Crperbua poBan «Bceobuynil ecTe-
LT3 Bocxop: 4 .07 m. 3axop: 224,02 m. CTBEHHbIV 3aKOH» — 3aKOH
hiona Jlonrota aHs: 17 4. 55 MuH. COXPaHEeHMA MaTepun.
Pactywas Jlyna O B 1860 ropy Anbdpes
B 3Hake CTpenbua Hobenb Bnepsble npoae-
MOHCTPUPOBAN JUHAMNT.
Bocxog; 4 .09 m. 3axog: 22 4.00 m. B
Nonrota gHa: 17 4. 51 MuH. B 1990 rf)ny OTKpBIT O
cnegHuin cnyTHIK Catyp-
Pactywas Jlyna O n
B 3HaKe Kosepora Ha = llaH.
17 nona
Bocxog: 4. 11 m.3axop: 214.58 m. B 1775 rogy oTkpbinca
flonrora s 17 4. 47 Muk. NepBbIil B MUPE BOEHHbII
PacTyujas JlyHa O rocnuTans.
B 3Hake Kosepora B 1911 ropy ctapToBan
Bocxop: 4 4. 13 m. 3axog: 214,56 . nepBbiil B Poccun asTo-
Jlonrota gHst: 17 4. 43 MuH., npo6er BOEHHbIX rpy30-
MonkonyHue, JlyHa O BUKOB MEXAY I:IETep6yp—
B 3Hake Bogones rom n MockBo.

B 1942 ropy Hauanacb
CranuHrpagckas 6utsa.
18 UoNA

B 1985 ropy cospaH nep-
BbIN «TeTpUCY.

B 1898 rogy Mbep n Ma-
pua Kiopn npeacTtasum
[0KNaf o0 CylecTBOBaHUN
APYrvX pafnoaKkTUBHbIX
3NEeMEHTOB, KpOMe ypaHa.
19 MonA

B 1485 rogy Ha Mockse-
peke 3anoxeHa ctapen-
was 13 baweH Mockos-
ckoro Kpemna — TanHuy-
Kas.

B 1790 ropy npousowno
KepueHckoe cpaxeHue
MeXAy PYCCKOM v TypeL-
KOW 3CKagpamu.

20 nwona

B 1924 rony ocHoBaHa
MexayHapogHas wax-
MaTHas pepepauus.

21 uona

B 1804 rogy B Poccun
MPVHAT NepBbI LeH3yp-
HbI1 yCTaB.
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WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDH

15 NHONA. UyBenanuit, Ootmii.

16 UKONA. Anexcanpp, Anatonuii, Bacunuii, Noann,
KoHCTaHTUH.

17 UHONA. Anekcanppa, Anekcuii, Aactacus, Angpeit,
Jlumutpuii, Mapus, Onbra, Tatuana.

18 NIONA. Auna, Bapapa, lennapuii, Enucasera,
Cepruit.

19 NKONA. AuToHuit, BaneHTuH, MHHOKeHTHiA.

20 UK0N1A. EBgokua, Masen.

21 UK0N4. Hukonaii, Oeogop.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

15 UHONA | [leHb runekonora

16 IONA ® MexayHapoaHblil ieHb 3meu

17 UKONA m flenb 3THorpada B Poccun

B [leHb ocHoBaHuA mopckoil aBuauyumn BMO Poccun
18 UIONA = [leHb opraHoB rocyaapcTBeHHOro
noxapHoro Haa3opa B Poccun

M [leHb upeanbHoi cemby

19 UH0NA = Jlenb MockBbI-pekn

M [leHb NTUPOXKKOB ¢ ManMHOBbIM BapeHbem B Poccun
20 MHONA1 ® MexpyHapoaHblil feHb Wwaxmat

B MexpyHapoaHblii AeHb JlyHbl

W MexpyHapo/Hblil feHb TopTa

2110NA ™ lenb meTannypra

NEXNT QyLLa, 3TO MOMOXET ObICTPO BOC-
CTaHOBUTb PaBHOBECHE U CUJIbl.

HAPOAHbDIE MPUMETDI
Mpuwén JlapuoH - gypHyto TpaBy

13 nonAa BOH

15 ntona oTMeyaloT AeHb
BbloHa 3enéHoro. B atoT
AeHb CNeAnn 3a NprmeTa-
MW: yTPOM MO BOZe TyMaH
CTeneTcs - K XopoLuen no-
roge.

B peHb JlykbsaHa BeTpaka,
16 nonsa, nporHo3npys
norogy, Habnoganu 3a
BETPOM: CeBepo-3anaj-
HbIA BETEP CYNUA CbIPOCTb,
CeBepPO-BOCTOYHbIN — Npw-
6nuxkan 3aTAxHble LOXKAN.
17 nona no HapofHOMY Ka-
NIeHAAPI0 CYUTANOCh JHEM
MwuTpodaHa HaBo3HuKa.
O6nayHas noropaa B 3TOT
AeHb CBUAETENbCTBOBAMA O
npubnVXeHU Tenna.

B lopodees aeHb, 18 nio-
nsA, Cnejunm 3a nyHoi: ecnm
MOJI0A0MN MeCAL APKO CBe-
TWT — OCeHb ByaeT cyxasa n
Tennas.

Ha 6nvxaiime gHu: 3e-
NeHoBaTbIN MecAL, CynnT
CKopble AoXau, 6enbiii n
6necTALWmiA — XONOofHYIo No-
rogy 6e3 ocagkos. Mpo 3ToT
neHb roopunu: «Mpuwen
JlapvoH - gypHyio Tpasy 13
nons BoH». Ecnm xouewwb
ypoxas — y6epu COpHAKM.
Mpo 20 utons, fexHb Oefo-
Ta CTpaxa, B Hapofe roBo-
punu: «Ceaton Qepot Ten-
no gaet». [pom B 3TOT AieHb
03Hayasn AONroe HeHacTbe.
Haww npawypbl cuutany,
yto noroga 21 uons, B
neHb Oénopa KonopesHu-
Ka, NpefBeLyana TaKkyio xe
norogy Ha nbuH AeHb

(2 aBrycra).

- BoI BbIXoAWTE Ha Cnepyio-
LLei 0CTaHOBKe?
-Her.

-~ -Torga aaBaiiTe MEHATbCA.
19 nionA, 8 Jlapuo- 03 O -,qaﬂa;re' AutoyBac
HOB AieHb, N0 MecALly @ are? d y

onpegensanu norogy

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Ne 28 (328).
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VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOMT BKJIOYUTb CBOKD
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n U3HypAloWen xa-
pbl CAYYUACA TaKOW
CUNbHbIN NUBEHb, YTO LOPO-
rM B ropojie NpeBpatuimnch
B peKku. Yepes napy AHen
BOJla BCe-TaKM yuina, octa-
BMB nocne cebsa weapbie
HaMbIBbl TPA3U, C KOTOPbI-
MK Ge3ycnewHo nbiTannuch
60pOTbCA ABOPHUKMU.

B 3ToT AeHb c camoro yTpa
3apAAUN  MENKWUNA HEBHAT-
HbIV 40X b.

— Hy BoT, — cka3san [le-
TPOBUY, BbITIAHYB B OKHO.
— TonbKO 4yTb NoOACOXN0, U
onsATb AOXAb, CHOBA rpsA3b
pa3Beser.

— 3aTo Ha gaye noanBaTb
He Hajo, — NapuMpoBan Ha-
napHUK.

— Na a 6 nydwe noaun
JNWHWIA pas, 4em No rpasu
3TOW XOAUTb, — He cornacun-
csNeTpoBuy. — He no6nio 5

rpsasu.
M beceqy npepsan

CPOYHbIA BbI3OB B
6aHK Ha cocefHen ynuie.
BaHK 3aHuman Becb nep-

oc/e Lenon Hegenu

X COLEepKaTeNbHyo

llocne

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

BbI1 3TAX XWUIOro foma J0-
peBOIIOLMOHHON MOCTPOW-
KW W BbITNALEN BeCbMa CO-
ampHo. U xoTb uatu 6bino
Hepaneko, lMeTpoBuyy Bce
e NpuUILINoCh 3ajepXaTb-
cs Npu BXoge, 4To6bl NoYu-
CTUTb 00yBb Ha Npeaycmo-
TPUTENbHO MNONOXKEHHON Yy
ABepen KeCcTKOW LeTKe.

B xonne ux BcTpetun mo-
NOJO0N NOATAHYTBIA MYKUK-
Ha, HEPBHO NOMNPaBAAOL NI
TO 3NeraHTHbIR TancTyK B
CUHIOK KNETKY, TO MaHKeTbl
pybalKku, 3acTerHyTole Ha
CTUNbHbIE 3aMOHKN.

— Buaute nu, y Hac ecTb
XpaHunuiye, HO A pewwn,

A0
|

—_—

yTo B MoeM ceitdpe 6ymer
ynobHee. K Tomy e, KINeHT
cnewun, a Ana pasmelje-
HUA B XpaHuaulle Heobxo-
auma ocobas npoueaypa, —
3aTapatopun OH, Jaxe He
NO340POBaBIINCL TONKOM.

WUHYTOYKY, — npe-
M pean ero [leTpo-

BUY. — [laBaniTe-Ka
€ camoro Havana. Ytoy Bac
cnyymnocs?

—[la, npocTtuTe, A TaK BOJ-
HYlOCb, — MOJIOAOM YENOBEK
ONATb NMONPaBUA FaNCTyK. —
Buepa k Ham npuwen pa.-
HWUI KNNeHT. Y Hero ecTb cyeT

B Hawem 6aHKe, CONUAHbIN
CYeT, HO HeT MHAMBUAYaNb-

HoM fAYenkun. OH NpuBes c eB-
pOnencKoro aykuuoHa pej-
KYl0 aHTMKBapHYl Bellb M
XOTEN MOMECTUTb ee y Hac Ha
XpaHeHue. ByKBanbHO Ha He-
CKOMNbKO fiHeN. KnneHT o4eHb
Cnewunn Ha AenoByio BCTpeyy
M COrNacuicsa 0CTaBUTb BeLlb
B celide, KOTOpbIN CTOMT B
KabuHeTe ynpaenstoLiero.
— A Bbl, NPOCTUTE, KTO? —
yTOYHUA MeTpoBumvY.

3amecTuTeslb ynpae-
ﬂ nawouero. Cam oH

cenyac B OTnycke, a
K/l0YM OT KabuHeTa 1 oT cen-
a ocTaBMA MHe. Y Hac xo-
polwas oxpaHa, ceind camon
nocneaHen KOHCTPyKUUU —
Ham BCEM Ka3anocb, 410 3TO
HajexHo 1 6esonacHo. A ce-
TOZHA YTPOM B 6GaHK NpuLn
ABOE MyXUuH. OXpaHHUKY
OHW NOKasanu ypoctoeepe-
HWUA COTPYAHUKOB CMNELCNYK-
6bl 1 cpa3y npownu B Kabu-
HeT ynpasaswowero. A Kak
pa3 pasbupan Tam Gymaru.
OHu cHaYyana nouHTepecoBa-
NNCb, 3aX0AMN NN B GaHK BYe-
pa TOT camMblli KMeHT. f cKa-
3an, 4yto 3axogun. TyT oauH
M3 HUX CXBATWA MeHA, CAa-
BWJl MHE rOp/10 CBOE OFPOM-
HOWM pyuuLLen 1 ckasan, 4to
CBEPHET MHe LLEt, eC/IN A He-
MeZJIEHHO He OTKpolo cend
W He BblaM VM Bellb, KOTO-
Py KAWEHT B HEM OCTaBuII.

A pae KPpUKHYTb He ycnen —
APYrovi pyKoW OH 3axan MHe
pot. fl nbiTanca conpoTus-
NATbCA, HO... 3HaeTe, 370 TaK
cTpawHo!

bl OTAANM UM 3Ty
BelWwb? — cnpocun
[TeTpoBuu.

— KoHeyHo, oTaan... — mo-
Nof0N YeNOBEK CHOBA HEPB-
HO nompaBuA ranctyk. — A
47O MHe 6bino genatb? OHKU
Obl MEHS...

— Y10 6bIN10 ganbuwe?

— [lanblue OHM BbICTPO yLU-
an. A Heycnen oTabiwaTbCA!
Al ObIN TaK ucnyra, s ene
AblWwan v He mor gobpaTbes
[0 TPEBOXHOW KHOMNKM!

— e pacnonoxeHa KHon-
Ka?

— Mopa KpblWKON cTONA, B
KabuHeTe ynpaBnsiolLLero.

—Ipe atoT KabuHet? — Me-
TPOBUY OCMOTpESCA.

— [la BOT OH, — MONoaom
4yenoBeK NoKasan Ha iBepb

O<

IUYKa B YeTBepr

3a cnuHon. — MNonpemTe, s
BaM MOKaxy.

abuHeT BbIrNAAeN TaK
K e COMMAHO, KaK u

XONn: Tsxenan aybo-
Bas MmebeNb, HEXHO-KPeMOo-
BblIVi Nanac Ha nosny, KapTuHbl
Ha cTeHax. MpaeanbHbil no-
PAAOK NOpTUNA TONbKO 0AHa
13 KapTWH, CTOABLUASA Ha No-
Ny NMLEBOW CTOPOHON K CTe-
He. B cTeHy 6bln BMOHTMPO-
BaH HebonbLWo ceid, ABep-
La ero 6bina pacnaxHyTa.

— Bort 3pecb KHOMKa, —
CKa3a/l MONOAON YenoBeK,
nofonas K 60NblOMY CTO-
ny. — 3HaeTe, a A 3aNOMHUA
MX nnvua, Mory nomoyb Co-
cTaBuTb hoTopobOT.

— 370 He noHagoburcs, —
oTMaxHynca MetpoBuy. —
Jlyywe pacckaxute, Ky-
Aa Bbl A€NV aHTUKBAPHYIO
Belllb, KOTOPYIO CaMU Xe K
yKpanu?

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy He nosepun

ynpaensiowemy?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N2 27: [lemposuy 3adepxan 3kcne-
oumopa: 80-nepeblX, OH He MO2 3HaMb, YMo celih OMKpbIM
K/I04amu, 80-8mopbix, 3apatee npudyman cebe anubu, xoms
0 BpemMeHU Kpaxu moxe 3Hamo He Moe.

KAK MOAATb O5bABNEHME L,
ORI 8 (962) 724-29-44 Y
MO MOMTE reklama@kardos.ru &5
CToumocTtb
LIEHA CTPOYHOTO 400 py6neit
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

KAK OMNJTATUTb

1.

Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otgeneHuax ni6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacme Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.
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B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropusonTanu: Mne6c. CrycTok. Mo-
npek. KykosaHue. Qata. Lenbd. O6u-
HAK. Teno. la3. LLkaHT. Boiok. Touka. Vim-
noprtep. bykne. AHTeHHa.

Mo BepTukanm: JlanotHuk. byek. Arno-
mepart. Acdanbt. Komuk. Anodeos. Kyp.
Jlamka. QenbeToH. Jloxkapb. [HOMOH.
XomyT. LLikana. Mope.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peKnambl

KYMNK N0POT0. CepBu3bi. Basbi. Craty-
3Tku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mogcra-
KaHHMKN. 3Hauki. MoHeTbl. baHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTku. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywki. Mogenbku mawmH. Ky-
kon. buxyteputo. Ootoannapatsl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Mebenb. Kaptunbl. KHuru.
Mnactuuku. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHzp.

® 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatyatky,
PaMmbl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble WFPYLIKN,
KyKon, (amoBapbl, MOACTAKaHHUKM, M-
CTUHKIA, NaTedOHbI, Yacbl, 3HauKu, BUHOK-
1, GuxyTeputo, 6POLLKIA, AHTApb, TEKCTUMD,
napdiom, kuuru u pp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(905) 286-44-68 CKYNKA. KYMHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

KYMAKO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnmio Bbiwenwme
13 06paLLieHuA 6aHKHOTbI: LUBeiiLapcKUe GpaH-
KW, aHTTMiACK Ve GyHTbI, HeMeLlKine MapKky, Kpo-
Hbl 1 Apyrute. BoeHHbI aHTUKBApHaT, CTapuH-
Hble Harpazibl, 3HaUKY , UKOHbI, KapTUHbI, KHUT
(nomaluHue 6ubnmotekn Lemukom), dapdop,
AHTapb, NOPTCUTapbl, NUTble QUrypbl, Yacbl,
toBenpHble u3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 984-20-55 Papuoperanu CCCP, HoBble
u 6/y. U3mepur., BbluncnutenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

HUUTO)

HACERU

ViD

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
C/OHANBHOE  YHUYTOMKEHWE nioboi cnos-
Hoct — KIIOMOB, TAPAKAHOB, KNELL|ENA
HA YYACTKE, MNECEHN w 7.5. Map xonogHoro
U ropAYero TymaHoB. be3onacHble npenaparbl
AN Nofeid, XKNBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUR
KAYECTBA — odmumanbHbIii soroBop. Pabotaem
24/7. Cuctema ckipok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

MCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8 (950) 433-46-20 Kynnwo nocy-
Ly, CepBU3bl, TPAaQUHbI, KyBLIMHDI, Xpy-
Tanb, Qyxepbl, LBETHOE CTeKNO Basbl,
6okanbl. MenbxuopoBble NOXKW, BUA-
K MoACTaKaHHUKM, cepebpo, GuxyTe-
puto bycol, bpown, cTatysTku Gapdop,
u4yryH, 6poH3y, Yacbl, 3HAUKKM, MOHETBI,
énoyHble urpywku, buHoknu, ¢otoan-
naparbl, KapTuHbI U MHOToe Apyroe. Ten.:
8 (950) 433-46-20

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAANO-
TEXHUKY, maruutooH, npourpbisatenb,
ycunuTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKK, 3anya-
cm. B nwbom coctosnum. Paguousmepu-
TenbHoe 060pyAoBaHue  (ocumanorpadbl,
pagvonetann u T.4.). Mnactuukn, ayauo-
kaccetbl, (D-gncku. Crapoe CTyauiiHOE KoH-
LepTHoe o6opypoBanue. [imuTpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

TPAHCMOPTHbIE YCAYT

Fopoackas cnyx6a
BbIBO3a M yTUAN3aLuK N2

H36aBum 0T Me6esH i HeHYMHbIX Belei
32 1015 MuH B ieHb o6paweHua!
* lueaHbl * KpoBatu

* likadbi * MuanuHo

* Meb6enb ¢ HaceKoMbIMK

* OcBo60ANM 6aNKOH OT XNama
* YHUYTOXEHue K/IonoB

BbIBO3UM,
BCE! 4 ﬁ

(L —

Mopava MaLlJH'b n06H0e .
Ten.: 903-50-73

Mpuem peknambl B py6puky <BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAMTCA MO aApecam:

OTAEN PEKJIAMbI
FA3ETbI «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MATALA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3MH
PEK/TAMbl»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
MoabKo 6e3HANUYHbIL
pacuem

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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Peknama @

(anosbiit poodacag «Apkas xu3Hb» &

OdopmMu 3aKa3 rno TenedoHy:
@I ._ (800) 500'29'54 v nonyun MOQAPOK™

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»

sor 40296801 1999, EELH

=3B 1: 6putBa ana nuua (1),
TpUMMEp ANA BUCKOB 1 60pozbi (2),
TPUMMep AN1A Hoca 1 yiwei (3).

= PaboTaeT oT akkymynatopa.

EmKocTb akkymynsaTopa: 800 MAu.

MowHocTb: 5 BT. MaTepuan: nnactuk,

1

CKupgKu
CEREEDL]

=-60%

KomnakTHas MuHU-ayXoBKa, 7 n

wor10a236 2999, [EEEN

« JlekopupoBaHue 3a69pa,
6eceniku n ap. Jlerknii MOHTax.

o 2? I;-léﬁnué?g;lbl NPHNOKYMKE o7 2 wr.
(EHA T wr. 1 499p

orpaxaaer
NPOCTPAHCTBO.

MaTepwaH MBX, Pasmep:

meTai. Jliosepcbl £

ana ernneng 310x158
i =T

nor28594-06 3999;.

= 6 NONOMEHWNIi BbICOTbI.
= OTBepcTHe AnA PpuKcaunm
JlyLLEeBO NeiiKu.
* Heckonb3sauue
1 HeLapanatoLne HoXKHU.
Bec: 2,3 kr. MaTepunan: nnactuk,
antoMuHuii. Hoxku
perynupylTca no Bbicote
0T 39 80 52 cm. Pasmep
(LLIXTI<B): 513150 cm.
MakcumanbHasa Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: CamokneALasca npoTMBoCKoNb3ALLas Haknaaka!

(KnapHaa cTupanbHas mawmHka «Munu ABTomars
+ KapaHpaLL-NATHOBBIBOAWTeAb B ﬂOﬂABDK'/,z

01102043 4999, PEEEM Sl
« PaboTaeT oT 3neKTpoceTn —

unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B N0e3AKy, Ha fauy.
= MoxHo ncnonb3osarb

KaK NoCy0MOEUHYI0 MaLUMHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm H
(cTMpanbHaa MalLVHKa);
2520 cm (Beapo). Bec: 600 T.
Hanpsxehue: 220 B. Motpebnaemas molHocTb: 10 BT.
[nvHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUTMKOH.
B komnnekTe: cTupanbHaa malumHka ¢ USB-npososom
1 610KOM NUTaHUA AnA ceTu, 2 uKcatopa Ansa NpoBoaa,
CKNnafHoe CUNKoHoBoe BeApo (5 n).
B MOAPOK: KapaHpaaLu-nAaTHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHbIN!

E o MbiTbe nocygpl

yanpa3BYKOBOVI oTnyruBatesb
HACEKOMbIX U rpbi3yHOB «3aLUTHIKY

sor10034 1499, FLEN

* INeKTPOMarH1THbIE MMMYNIbCbI OTMYTUBAKOT
KpbIC, TapaKaHoB, nayKos MyX 1 KOMapoB.

30Ha BnnAHUA: 0 200 KB. M. % f I

Matepuan: nnactuk.
Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.
Pabotaer ot cetn 230 B.
BepTtukanbHbiit nbinecoc 2 8 1 «Kpuctann» : /
sor16593 5999, ELLEN
=2 B 1: BepTuKanbHas
1 pyyHas Mogenb.
« TpoiiHasA cuctema
dunbrpaymum.
= Hacapka ana nona
1 KOBPOBbIX NOKPBITUIA,
LeneBas HacafKa,
HacafiKa-LeTKa
ana mebenu.
= BepTuKanbHas napKoBKa.
Martepuan Kopn{ca: nNacTuK.
Hanps»kenue: 220-240 B.
MoTtpebnaemasn
MoLLHOCTb: 700 BT.
Bec: 1,58 kr.
MouiHocTb
BCaCblBaHUA:
130 Br.
Pa3mep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B cO6paHHOM Buze).
[lnvHa wHypa nuTaHua: 4 M.
06bem KoHTeliHepa
ananbin: 1,2 n.

oo g

.

£ (KnapHble 04Ku
«Dokyc Mnioc»
not43063-04

1499, BN

= CKnapgHas KOHCTPYKLUA.

« BusyanbHoe yBenuyeHue go 160%.
* [loAXoAAT My>KUMHaM U >KeHLLUMHaM.
Martepuan: nnactuk. PacctosHue mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: 04ku ¢ pyTnapom.

Mupkas pesnnHa «OukcMpo 3 8 1»

nor102640 1299, EEEM

= 3 B 1: repMeTuK, X1AKaA pe3nHa u Knen.

« [lpenoTBpaLLaeT 06pasoBaHme pXKaBUMHbI
1 KOppo3uu.

LiBeT: uepHbiii, 6enblii,

Npo3pauyHblii.

B komnnekre:

2 6annoHa (450 mn)

O[LHOTO LiBETA.

YHuBepcanbHaa uncTALLaA nacta
«[pocto 6neck», 2 wr.

nor103628-06 1499, ELLN

= CNpaBnsAeTcs ¢ pa3HbIMU 3arPA3HEHNAMN.
* Yuctut po bnecka

6e3 pa3Bo/i0B NoUTH BCe.
CocTaB: KBapLeBbIil MECOK, MOPOLLOK
AVMOKCMAA KPEMHUS, AeNOHU3UPOBAHHAS
BO/a, apOMaTI3aTop, KOKOCOBOE MACJIO.
B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 T.

2w no500r

W3onupytowsas nexta «Cynep Gukc» + 0JAPOK! L j
nor16466-02 1999, T
© 3aKJ'Ie|/|T YNAOTHUT, AN BI]OJJAPOK'
OTPEMOHTMpYET.
* M0>XHO NCNoNb30BaTh
oz BOJOIA.

KoHTakTupyeT c noBepxHOCTAMU
u3 MBX, akpuna, MeTannos, fepeBa,
Kepamunkm, cTekna u ap.

Martepuan: kneii, [BX. Paamep: 205150 cm,
neHTa B [NOJAPOK: 10100 cm.

Yypo-amynbcua
«AHTUKOp» 5B 1,3 W.

nor19128-02 1499,

« [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
* YcTpaHaeT Koppo3suto
1 He laeT NOABUTHCA HOBOA.
CoctaB: Boaa, optopocdopHas Kncnora,
Syuxumouaanble no06aBKu. 06bem: 500 m.
KomnekTe: 3 WT.
[Ipu pabome ucnosnb3yiime cpedcmaa 3awume!
KOXU, 0p2aH08 ObIXaHUS U 3peHus!

KocTiom cnopTuBHbIiA 70

no /V-ro
«AMa3oHKa» pasmepa
not 301542

4999, PEELN

Matepuan: 100% [13.
Pa3mep: 48, 50,

52, 54,56, 58, 60,
62, 64, 66, 68, 70.
LiBeT: cunmid,
TeppaKoToBbIN,
YepHbIN.

Hepeeg Jleonapdoabidi y3op

Moxem omau4amsca

— 0m npedcmasieHHozo.

1ot 202693 5‘99% 3999p

= [lpocta n ynobHa:
npUroToBUT
6nioaa
13 MACa,
pblbbI,
OBOLLIEV;
ncneyer
nuporu.

* PerynupoBka
Temneparypbl -
ot 100

|
MowyHocTb: 600 BT. 06bem: 7 n. Pazmep: 20>x32<24 cm.

Bec: 1,98 Kr. B KoMnneKkTe: MUHU-[yXOBKa, peLueTKa,
npoTuBeHb. LIBeT: «3eneHoe A6M0K0».

10 250°C, =
« Taiimep
Ha 60 MUHYT.

BHEKTPI/I‘IECKVII/I n3menby VITEI'Ib «MonHua»

nor22634 2499, (TZEN =

<3 B 1: 3ameHuT 6neHaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.

< [IpocToe ynpaBneHue.

Marepuan: nnactuk,

Hep»KaBeloLLas cTab.

Hanpsaxenue: 220 B.

MouHocTb: 300 BT.

06bem vawu: 1,8 n.

B KomnnekTe: u3amenbuutenb,

OAVNHAPHDBIN HOX, ABONHON HOX.

MexaHunyeckas LIMHKOBKA
«KanycTHuuya»
nor203519

2541999,

« LLInHKOBKa 33 MUHYTY.
« [inA KanycTbl Nto6oro pasmepa.

* lnpuHa Hape3kn

.‘

nessua

perynupyertcs.
» besonacHa
B UCMONIb30BAHNN.

Pazmep:

21%21x24 cm.
Martepuan:

ABC-nnactuk, Hepx.
cTanb (nestm (TOI/IKM)
B KomnneKTe: LWLMHKOBKA,
LLeCTUTPaHHBbIN KItoy,
ne3sua (3 wr.),
MHCTPYKLMA No cbopke.

lonb¢bl KOMNPeCCMOHHbIE XIONKOBbIE

wr300s67 999, [ &

* XnonkoBble ronbdbl ¢ MATKUM
KOMMPECCUOHHBIM dpdeKTom
CHUMAIOT YCTanoCTb, ynyyLuaoT Q
KpoBoo6palLieH1e 1 momoraT
NpefoTBPaTUTh OTEKN. BexeBblii

* YauneHHble MbICOK 1 NATKa.

Matepuan: 80% xnonok,

15% [13, 5% anactaH.

Pa3mep: 36-37, 38-39,

40-41, 42-43, 44-45.

YepHblii
HE ABNAETCA MEANLNHCKAM U3JENNEM.

KpoccoBkm «Cnopt wink»

nor 703979 1999,

« Jlerko HapeBaTb 1 CHUMATb.
= AMopTu3npytoLLan NoAoLLBa.
= KopoTKuii 3aiHMK.

* YHuBepcanbHble.
 Komdopt 1 BeHTURALMA

ANA BalUUX HOT.

Martepuan: uck. koxa, TINP.
Pazmep: ¢ 36 no 42

Kpachbiit Cepo-ron.bexeBblit YepHbiit

bocoHOX KK «ABeHI0»

nor 702126 1999, (ECEN

 MoaxonAar
I1A NPO6IEMHbIX HOT.
* «[blIaLLmMin» MaTepuan.
* AMopTu3mpyoLLan \
nojoLwBa. A\
MaTepwan 100% N3 (Bepx),
nonuypetaH (nogoLuBsa).
Pa3mep: c37 no 41. =

nor45295 1»99% m

£o 41 10|

pasmepa

N NE

“YepHbiin

MeTans, pe3uHa, HepxKaBetoLlas ctab. B komnnekre:
6puTBa, 3 HacaaKy, Kabenb USB, wieTka ana uncTkm 6pnuTebI.

HoxHuub! ana negukiopa 1

10402091 899 m

* HoxHuub! Ana neaumkiopa
13 HepXK. CTanu ¢ AIMHHOI pyyKoil
11 YINOBbIM J1e3BMEM
LA CTPUXKKY YKECTKNX HOFTel.

« [loaxoAAT ANA Tex, KOMy CNI0XKHO HarnbartbcA. e
Matepuman: HepX. cTanb, NIACTUK. V4
Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnuHa ne3sua: 3,5 cm. 14

YMHbIN 6pacnet «3g0poBbex

ora02115-02 2999, (PN

* 3mepeHvie paBneHua n nynbca,
coAlepKaHuA KNCI0posa B KpoBi,
paccToAHus, Waromep,
CYETUMK Kanopuii, MOHUTOPUHT CHa.

* Yno6Hblil uudepbnat, npoctoe MeHH.

JinnHa okpy»kHoCTU: 24,5 cM. BogoHenpoHuLaem.

Martepuan: runoannepreHHble NIACTUK U CUIUKOH.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKUM U3ENNEM.

Yeunutenb 3Byka «HyTkuii cnyx»

sord02030 1499, EEEM

= Moxet ycunusatb 38yku 0 40 ab.

* 6 YPOBHEIi FPOMKOCTH.

Matepuan: metan, NnacTuK, CUITUKOH.
Paszmep: 5%x4,5%1, 7 cm. Bec: 10T,

B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5B),
BKJIaJbILLK B TPEX pa3mepax, KOHTEiHep ANs XpaHeHus.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3AENNEM.

KoppekTop ocaHKu «300poBas cinHa»

BcTpoenHble
sorao0s73 9% ELEM ,,}1.

* JbPeKTUBHDIN =
cnoco6
cpopmupoBaTb
NPaBUIIbHYIO 0CAHKY.

* MarHuTbl ynyuiiaiot
KpoBoobpalileHne
1 TUTaHVe TKaHeii.

Pa3mepbl no o6xBaTy

Tanuu, cv: 60-90 (1),

80-110 (2), 100- 130 (3).

Marepuan: Heon

HE ABJIAETCA MEﬂVILlMHCKI/IM M3[lEJWIEM

HakoneHHuK «[lBuraica nerko», 2 LT,

bexeBblil

* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CyCTaB.
= OuKcupyert cycTaB

npy CrubaHuy u pasruéaxuu.
Marepuan: 68% HeisioH, 32% cnaHpexc.
Pa3mep yHuBepcanbHblil. ’

BblicoTa: 28 cm.
MakcumanbHbIi 06xBaT Horn Ao 50 cm.
B KomnnekTe: 2 L.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LETUEM. e
Benotpenaxep «Kapauno»
werotsns 3999, [T M o

= [inAa TpeHnpoBKM
HOT 1 pyK.

= Perynupyembiii
ypoBeHb
Harpysku.

= YKpenneHue fbixatenbHoii <,
1 cepaeyHo-

cocyancTon
* KomnakTHbIIA.

ajcTem.

14053, 5><25 5.
- MaTepman
'} metann, nnactuk.

*Npu 3aKase E i

3499y, )
Ha Bbl6op: :

2. M1HK-GeH CKnagHoi
= KomnakTHbliA.

« Tpu TeMnepaTypHbiX
neHTa pexuma paboTbl.
«Cynep OuKe» - [Iza pexuma ckopocTu. ?

L=
1. U3onupyiovas

Liget: npo3pauHblit. MowyHocTb: 1000 Br.
Pa3mep: 10 <100 cm. Matepuan: nnactuk. Bec: 135 .

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! LOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* [lpu eaMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas Joctaska npy onnate kaptoid. MiHpopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonnyecTse
M0AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKe UX NONyYeHNs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue feiictauTensHo ¢ 01.07.24 no 30.09.24 . Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHuKoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8(800) 500-29-34



