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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Onbra XoxnoBa ¢
JleTcTBa 3Hana, 4To
Oyner apTUCTKOA.
W oHa eto cTtana!

HUKanbHas, Heno-
BTOpMMas, Apkasn,
rAe-To 3KCUEeHTPUY-

Hasf 1 BCeraa HeBepPOATHO

NCKpeHHAA. He yanBuTenb-

HO, 4TO ee mnbmorpa-

A HacumuTbiBaET 60-

nee 240 () KapTuH.

Cenyac oHa CHUMaeT-

CA B HOBOM dunbme

pexwuccepa Onuu

fop6ayesckoit «lop-

MOH cyacTba». Haw

KOppecnoHAeHT pac-

cnpocun Onbry o HOBOWN

ponu, NoBUMbIX KapTu-

Hax, paboTe Ha TeaTpasb-

HOM CLeHe, racTpoNAX u

COOCTBEHHO 0 cYacTbe, 0

KOTOPOM MeyTaeT Kax-

IblR.

Momoraer
cnbupckasn
3aKanka

- Onb2a, K020 u2paeme 8
HoBoll KapmuHe?
- He nosepute — nonu-
uernckoro. Mos repounHs —
04YeHb HeTUNUYHbIA paboT-
HWK npasonopagka. Mano
TOro, YTO 3HepruyHas, 3a-
BOJHAA, HO elle W OYeHb
IK30TUYHAA — HOCUT APKUe
Hapaabl W ykpaweHua. C
YLOBONBCTBMEM MPUMEPU-
Bato Ha cebs 3TOT 06pas.
- Quabm cocmoum u3
BocbMu Hosesl. Bbl uepa-
eme 80 Bcex?
— [la, Kaxpaas HoBenna —
3TO OTAenbHas ucTopwus,
pacKpbiBalolWasa Kakoe-To
npectynnenue. OHU, KaK U
BCE B 3TOW KapTuHe, — 0CO-
6eHHble. X coBepuiatoT yy-
JaKku, 6esobugHble nwoau,
KOTOpble MO pa3HbIM Npu-
YMHaAM OTHYAANUCH B XU3HU
M pelarnTca Ha npecTtynne-
HWA, KOTOPble B pe3ynbTaTe
He coBepliatoT. Kak 370 BbI-
TNAAUT U 4TO U3 3TOrO Nony-
yaeTcs, y3HaeTe, Koraa no-
cmoTpuTe QUNbM.

— Bo BpemMAa cbéMok BblI-
ACHUMO0Cb, Ymo sawel 2e-
pouHe mpebyemcsa Xxopo-
waAa ¢usuyeckas nodzo-
moska...

AETAAU

OAbr

MoxenaHune
yutarenam
«TEJIEKA»:

- He otctynanTe ot cBoMx
NNaHoB, He NpeAaBaiiTe
CBOW MeuTbl U He 6o1-
Tecb 6bITb yCNelHbI-

— Cama noBepuTb He Mo-
ry, 4em 3aHMMaloCb Ha njio-
wagkKe. Al Bce BpeMs Ha Ho-
rax, 6erat, npbirato, na-
paito, 6bto0 6uTon mebenb, TO
eCTb Y MeHA TaKoW nepma-
HEeHTHbIN huTHeC. [nsa 3ToN
POJIN TOYHO HYXHO XOpollee
3p0poBbe (cmeemcs). MHe
nomorawT Mos cubupckas
3aKanKa U BbIHOCAUBOCTb,

A cmbupsuka, a cubupsaku —
noan Kpenkue. [lobasnser
MOEW repouHe XNoMnoT Ho-
BOMCMNEYeHHbIi HanapHUK
XopuK, KOTOpPOro oHa «Ha-
TackuBaeT» B npodeccuu.
OH elwe TONbKO HayMHaeT
ee 0CBaMBaTb U lyMaeT, 4To
BCE BOKPYr NPEecTYMHUKMU.
Mpuxoauntcs ybexaatsb ero,
4TO 3TO He TaK.

(ueﬁa U3 CNeKTaKknA :
«3a AByMA 3aiiLamm». - <

iB o6pase QanHbl PaHeBCKOIA.

//He npepaBauTe
OM MEYThI!

)

— B kakux ewé npoekmax
ce200HA 3aHAmbI? Pexcuc-
cépbl Bac n06am...

- Hayanucb cbemku Ho-
BbIX «[lanunHbIX foyek». Jy-
Mato, NPUATHasA HOBOCTb ANlA
thaHaToB 3TOrO cepuana. 1
camas Gonbluas UHTpUra —
3TO CbeMKU HoBow «[pe-
KpacHOM HAHW». Bonblue Hu-
4ero noka ckasaTb He MOrYy.

«MyX - mon Tbin
n onopa»

- JosonbHbl, Kak cknaa-
dbisaemca 6uozpagpua? He
ycmanau om npogpeccuu?

— HeTt, oHa MHe paput
CTONIbKO OTKPbITUIA, CTONb-
KO HOBOro, WMHTepecHoro!
Mos *U3Hb Takasa bbicTpas
W HacblleHHas, 4To ycne-
Balo fAenaTb OYeHb MHO-
roe. MHe KaxeTca, XuUBK A
B pYyrom putme, Takux oT-
KpbITUIA y MeHs Obl He 6bl-
no. Ecnm Tocnogb Takum
obpasom ycTpoun Mmoto
XW3Hb, 3HAYWUT, TaK Obl-
N0 HYXHO. BoT Bblkpouna
cebe HeaenbKy Ha OTAbIX,
a 1yT tOns TopbayeBckas
CO CBOMM MNpenoXeHnem
CHATbCA. [locoBeToBanach
C MYyXeM, KOTOpbliA ABASA-
eTCA MOUM JMPEKTOPOM, a
OH roBopuT: «CmoTpU ca-
Ma, HO BbIXO[HbIX y Tebs He
6ynert, n B 6vxanilee Bpe-
MA He npeaBuaunTCcA». B pe-
3ynbTtate A CKasana «pAaa».
3Halo, YTO MYyX NOMOXeT B
no6oi MoMeHT, obecneyunt
MOW TbiNbl U cAenaeT Bce
MaKCMMaNnbHO [NA TOro,
4TOOblI A MOrna 3aHMMaTh-
CA ToNbKO paboTon. Myx —
MOW Tbin U onopa. Mel 36
neT BMecTe, U B 3TOM eCTb
KaKoM-TO COKPOBEHHbI
CMbICA.

Ocob6eHHbIN
3puTenb

- Bmopoe nemo nod-
pAad Bbl omnpasnse-
mecb 8 3a6ailkasnbe ¢
6puzadoii apmucmos,

Bce poAu KaK AeTU

- Y Bac o6wupHas ¢unp-
mozpadgpus. Ecmb pabomesi,
Komopsle Bbidenaeme 0cobeH-
HO?

— Bce ponu Kkak getu. Tpe-
neuty Haj Kaxgoin. /6o ux.
Ho B KMHO Thbl CHANCS, U HUYETO
M3MEHWUTb y3Ke Henb3s. A BOT
B TeaTpe Thl C pONAMU BCe
BpeMs PAALILKOM, OHU rae-To
BO BHYTPEeHHeM NoTanHOM Kap-
MaHe XuByT ¢ To60#. CoBepLIeH-
CTBYIOTCS, KANnpU3HMYalorT,

TpebytoT Yero-To unu, Haobo-
poOT, CMUPEHHO XAYT AHA
cneKkTaknsa. KoHeyHo, ponb
®auvHbl PaHeBCKO — BaXHel-
wee cobbITUE MOEN KUZHMU.
BcTpeya ¢ pexuccepom
cneKkTakna JisBom Lnmeno-
BbIM — 3TO He npocTo paborTa,
3TO HOBbIE CMbIC/bI, B3TASAbI,
XU3HEHHble NPUOPUTETHI, 3TO
paszeneHvie MOen XU3HU Ha
«00» N «nocne» Toro gHA, Korga
51 B MepBbIfi pa3 Bblllia Ha CLEHY

B CMeKTakNe «PaHeBcKas.
OAnHOKasA HacmewHuyay.
NrpaTb 3Ty BEIMKYIO aKTPU-

Cy He NpOCTO NOJApPOK, a elye
60/blIan OTBETCTBEHHOCTb U,
KOHEeYHO, N1t060Bb, COnepexu-
BaHue... OHa rosopuna: «utb
TAXKO ¥ OANHOKO. EANHCTBEH-
Haf pajoCTb — 3acTaBUTb Ye-
noBeKa ynblbHyTbCA». BoT Tak
C Nt06OBbIO NbITAEMCA KaX bl
CNeKTaK/b «3aCTaBUTb YeOBEKaA
YNbIOHYTbCA.

- Bac Ha3bisatom xapakmep-
Hol akmpucol. CoanacHbl ¢ ma-
KUM onpedeneHuem?

— 370 BbICOKAA YeCTb — HOCUTb
3BaHME XapaKTEPHOM aKTPHUCHI.
TaKkow apTuUCT Ans MmeHsa — Pégop
[o6poHpaBoB. OH MOXET Urpatb
KaK BbICOKYIO KOMeJ1io, TaK U Bbl-
COKYI0 Tpareauto. 370 BbICLLWA NK-
NOTaX B aKTepCKom npodeccuu.

- Bb1 ynomanynu ®édopa fjo-
6poHpasosa. A u3 HeHUjuH-ak-
mpuc ecmb y 8ac «MaaKku»?

— WIX MHOrO — aKTpuC cTaple-
ro nokonexnus — Anuca ®penHa-
nnx, Jiopmuna lypyeHko, Enexa
Conogeil... Bce yHnKanbHble, He-
NOBTOPUMbIE.

TEJIEK

mak Hasbisaembim «Ce-
BepHbIM decaHmom», Yymo-
6b1 nopadosamsp c8OUM UC-
Kyccmsom xcumeneli omaa-
JIEHHbIX Y20/1KOB8 CMPAHbI.
W BbI pewunucp npuHams
y4dacmue 8 3mom npoekme
smopoli pas. lloyemy?

— lMoTomy 4TO 3TO HU Ha
4yTo He noxoxe! [oTomy 4yTo
Tam XUBYT yAMBUTENbHble
oW — YnCTble, BeNKue B
CBOEN MpocCToTe, MyApble.
KaKk marHuTMKu, oHu npu-
TATMBAIOT K cebe. A KaK OHU
NPUHUMANM HalwKn BbICTY-
nnexnual He notomy, 4to He
n3banosaHbl NpMe3aom ap-
TUCTOB, @ NOTOMY, YTO OHMU
Takue camu no cebe. Mbl ¢
HUMW He paccTaBannChb, Xo-
TS 6bIIN HEBEPOSATHO YCTaB-
e oT ANNHHBIX Nepee3aoB
M CMEHbl 4YacOBbIX NOSCOB.
Mbl MHOTO 061 annch. Xody
BbIPa3nTb OrPOMHYto 61aro-
JapHOCTb OpraHm3aTopy u
co3jaTento 3TOro MpoeKkTa
TaTbAHe nHaaeBoMn.

— Cmano 6bims, nemo y
B8aC NoNy4unoch paboyum...

— [lBe Hepenu mHe Bce-
TaKu yaanocb nobbITh C ce-
Mbel, [JOoYKaMK, 3ATbAMMU.
Mbl MHOTO 06WanunCh.

—floyku He nownu no 8a-
wemy nymu, He cmanu ak-
mpucamu. Ho oHu cHAanu
dunsm...

— 3TO [OKYMEHTanbHbI
OUNbM Ha 44 MWHYTBI MOA
Ha3BaHnem «Bca npasga o
cyacTbe u 6narononyymmn».
Ha pa3Hbix KuHodecTuBa-
NAX OH cobpan MHOro npu-
308B. B punbme nget pasro-
BOp O TOM, YTO [lenaThb, 4TO-
Obl ObITb CYACTNUBLIM.

- 0, nodckaxcume pe-
yenm...

— CmoTtpute dunbm, Tam

0TBEeTbl Ha BCE BONPOCHI.
Hatanba AHOXUHA
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AHppeit DegopLoB NepeBONNOTUTCA B feAa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«KHA3b AHppen»

Hayanucop cbémku cepuana «KpacHoe o3epo», ocHO-
BAHHOMO Ha ypaNbCKUX NereHjax u ckasax. Pexunccepom
HOBOro npoekTa cTan AnekcaHap borycnaBckuii. [naBHble
neTcKue ponu B punabme ncnonHat EkatepuHa TemHoBa,
Anekcev PoanoroB n Cepren YukuH, a KnoyeBble B3pocC-
nble — Anekceit Cepebpskos, AHapeii ®egopuos, EBreHus
CnmoHoBa, KoHcTtaHnTuH MNnotHuKoB, ArpunnuHa Crexkno-
Ba, [laHa Kucenés n Bapsapa BonoguHa.

Mo ctoxeTy, B cene KpacHbiit KameHb Tpoe
ceMuKnaccHnkos — Poma, Aca u lop-
nen — 6e33a60THO NMPOBOAAT feT-

HUe KaHuKynbl. Ho opHaxAbl,
Kynafacb B 3aTOMNEHHOM Ka-
pbepe, Poma HaxoauT ma-
TMYECKUn MaNaxuToOBbIN
CaMOpOJOK, KOTOPbIV
fapyet emy yauBUTENb- ‘
Hyl0 cnocobHocTb. Ho = &
0Ka3aNocb, YTO BMeCTe

C 4y[eCcHOM HaxonKomn

lfowy KyueHko
oTnpaBunu
B 3arafjlouHy10 OOLNHY

B MockBe Hayanucb CbEMKU OPUTMHANBLHOM
Komeauun «Xytop». Pexunccepom cepnana
ctan Unba Cunaes, B rNaBHbIX ponsax —
lowa Kyuenko u Cepreit PomanoBuu.

370 ucTopus o Beryuwem OT A0/roB
Aptéme (Cepreit PomaHOBUY) U pyKO-
BOAMTENe 3araflouyHoin obwwmHbl ba-
Te (Towa KyueHko). OauH xouet «cTe-
peTb» HeyAoOHOe Npowioe, a Apyromn —
MCNpaBuUTb CBOW FPEXM U HANTW AaBHO
nponasLIero CbiHa.

—Moka uTto c lowen KyueHko y Hac 6bina
TONbKO OflHAa COBMeCTHas ClieHa, — paccKa-
3blBAeT UCMNONHUTENDb FNaBHOW ponu Ceprei
PomanoBu4y. — Bce camoe nHTepecHoe Bnepeau,
KOrfa Mbl Y€ HaYHeM CHUMaTb B NMaBWbOHaXx, rae
XYAOXHWUKM BICTPOUAM flekopauuio XyTopa. Ho aaxe
OAHOI CLUeHbI XBATUNO, YTOBObI MOHATH: Y HAc ByaeT Xo-
polee o6ueHue. Y [owwn 0TAINYHOE YYBCTBO IOMOPa, A
A TOXe NobuTenb NOWYTUTL N MOCMEATLCA, NO3TOMY
npeanonarat, YTo y HacC NONyYMUTCA KNACCHbBIN Jy3T.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

BambyK OTHOCMTCA K TPONUYECKUM U CY6-
1 TPONNYECKNM pacTeHnAM. B ectecTBeHHbIX

ycnosusAx oH npomspacrtaet B Asun, Espone,
o6eunx Amepukax, ABctpanuu u AppuKe, Ha ocTpo-
Bax OkeaHuu. Mpuyém TpaBaHMCTbIe 6aMOYyKOBbIe
MOXHO BCTPETUTb UCK/TIOYNTENbHO B TPONMKaX, a
ofipeBecHeBaloLMe BUAbI — B XONIOAHbIX pafiloHax
(B MMmanasx n AHgax HenpoxXoAuMble Yalm fo6u-
patoTca Ha BbicoTy Ao 4700 M Hap, ypoBHeM Mopsi).
BambyKku ofHOro BrAa reHeTU4YeCKN AEHTUYHDI,
nosTomy cTe6s11, nonyyeHHble OT OAHOrO MaTouy-
HOro pocTKa, LBETYT (04eHb peaKko - pas B 20, 30,
60 nnu 120 neT B 3aBUCMMOCTH OT BUAA) OfHOBpeE-
MEHHO, rae 6b1 H1 pocnu: Ha bnvxHem BocToke
nnu B l0xHo Amepuke. Kak Takoil GeHOMEH Ha-
3BaNun 60TaHNKMN?

a) CoobleHHoe LBeTeHne. 6) OHOMOMEHTHbI
Bcnneck. B) MepeaaHHbIn UMMybC.

Camas BbiCOKas TpaBa -
6ambykK

N3BecTHo, 4TO Ha 3emne cy-
wecrByet 6onee 1300 BUAOB
6ambyka. Kpome AHTapKTUAbI
pacTeHue MOKHO BCTPETUTDb HA
BCex matepukax. U Hawa
BMKTOpUHA — 06 3TOM 3n1aKe.

13 rnyouH CTaporo kKapbepa 6bin BbICBOOOMAEH YepHbiid
BOpOH — ApeBHUI AyX pyAHUKA...

AHgpeto PefopuoBy B 3ToM hrabMe JOCTanach ponb Ae-
Aa lOpbl — MmecTHOTO CTapoxuna.

— Cepuan npMBAEK CBOMM CLieHapuem: BHYTPU HEro ecTb
yypo! — pacckasbiBaeT AHapen Pepopuos. — 3Ta UCTopua —
Npo MeHs, NP0 MOUX POAMTENEN, NPO APYHOY, NPO OTHOLIE-
HUA MEXAY MYXUYMHOW U KEHLMHON, MEXAY POAUTENAMN 1

LEeTbMU, MeXy NOKONEeHNAMHU. 34eCb eCTb OTBETbI HA MHO-

rne BOMPOChI, KOTOPble HAC UHTepecytoT. Pexuccep
AnekcaHap borycnaBckuit — TOHKWI, YyBCTBY-
IOLNIA YeNOBEK, KOTOPbIA BAYMUYMBO pabo-
TaeT C akTepamu, ropuT pabotoin, boneet
cepauem 3a cepuan. A ysepeH, 4to no-
NYYMTCA YyAHbIN, BONLWEBHBIN, TOYHbIN
cepuan. OH KaK xopoluas KHura: ero
HYXHO BHMMaTeNbHO CMOTPEeTb, a

MOTOM elle U NepecmaTpmBaTh...

®omo npecc-ctyx6bl
oHsaliH-kuHomeampa Okko

«Mopcxme AbABOJIbI»
BCTPETATCA C Bparamm
13 npoLunoro

KaHan HTB roToBuMT K NOKa3y cpa3y HeCKOJIbKO npe-
Mbep, CpeAyn KOTOpbIX OyayT Kak COBCEM HOBble
NPOEKTbl, TAK U Te, KOTOPble CTaNN BU3UTHOM
KapTouyKoi TenekaHana. OauH U3 HUX — Nto-
O6VMbI 3puTenamu Tenecepuan «Mopckue
AbABOMbI». Ero repon — COTPYAHWUKM KOH-
cToAwme
Ha cTpaxe PoanHbl. HOBbIN Ce€30H BbINAET
nog Ha3BaHuem «Mopckue abABOAbl. Bek-
TOp atakux». [MaBHble repoun (Mx urpatot la-
pbA KOprexc, Oner YepHos, VBaH MapwuH,
AHTOH [ynseB, CHexaHa [pyabKo 1 Apyrue)
CTOJIKHYTCA C Bparamu U3 npoLnoro, Kotopble,

TPTEPPOPUCTUYECKOTO LIEHTPa,

KaK 0Ka3aN0Cb, BbIXXW/W B AaBHEN CXBATKE.

Unbilo CoboneBa 3anucanu
B 3KCTPACEHCDI

Hayanucb cbémku Komegum «3osute Bu-
Tio!» — cepuana 06 IKcTpaceHce-wap-
nataHe, KOTOpblin BAPYr nonyyaer
peanbHbIi Aap BuaeTb npuspa- "
KOB. [NaBHble ponu B cepua- ‘ )
ne CbirpaloT NonynApHbIN -

KomuK 1 aktep Vnba Co- £
6ones n akTpuca Anek-
caHapa bopTtuy. Takxe
B Cepuane CHUMaTCA
PuHane MyxameTosB,
Cepren Poct, Mapus
CmonbHUKoBa, Bacu-

Monopbie no6ern 6ambyka cbefo6HbI 1
2 MCNONb3yHTCA B a3MaTCcKom KyxHe. Kpome
nioAeil 3T pacTeHus Bbibpany AnsA cebs Kak
OCHOBHOIA pauroH (8o 90 %) 3Tu XuBoTHble Kutas.
Mo3ToMmy 1 Apyroe Ha3BaHUE 3TUX KUBOTHbIX — «6aM-
6yKoBbIil MeABeAb». YTO 3TO 3a KMBOTHbIE?

a) llemypebil. 6) Knanru. B) MaHgpbl.

Npy U3roToBNEHNN 6ETOHHBIX KOHCTPYKLWIA. B
KoHue XIX Beka 13 6ambyKa fienanv 3ByKosa-
nucbiBatowme urbi gna poHorpados. B nosa-
NpPOLLIOM BeKe fjaxe B NepBbIX TaMMOYKaXx Ha-
KanmeaHuaA ncnonb3osanu 6ambyKkoByio HUTb
{yronbHas HUTb, NonyyeHHas n3 6ambykoBoro
BOnokHa). Cnyuunocb 370 B 1880 ropy. Cpean
nepBoNPOXOALEB, MCMOMNb3YIOLMX YrONbHYI0
HUTb B JIaMMOYKe, 6b111 6enbruel XKobap. Ho
npopa6oTana Takas Jlamna Bcero okosno 30
MUHYT. Kakoli yuéHblii ycoBepLLEeHCTBOBa
HUTb HaKanmBaHuA, NCnonb3ys 6ambyK Tak,
uTO6bl OHa MOrna NPocyXuTb 20 cyToK?

a) Mankn Qapageit. 6) Tomac SancoH. B) Ny
Amnep.

npoAomKaer
MacCLITabHble CbEMKMN

Pa6oTa Hag MHOrocepuiHoi WUCTOPUYECKOI
apamoit «kKHA3b AHApen» ana TenekaHana «Poc-
cmA» — B camoMm pa3rape. HYacTb cbemMoK npoluna
B JOHCKOW cTenu, a HeflaBHO 3aBeplunnca 60nb-
WOV CbeMOYHbIA Nepuoa Bo Bnaaumupckoi 06-
nactu. Bosne cteH xpama lokposa Ha Hepnwu,
BO3BEeAEHHOro AHapeem Boronio6cKUM, Xya0x-

HWKW cepuana BOCCO3AaNu peBHEPYCCKYI0 Npu-
CTaHb, a no Bogam Hepnu, kak n B XIl ctonetuu,
BHOBb 3aCKONb3UN NaAbMW...

HanomHum, 4yto cepman pacckasbiBaeT o [lpes-
Hel Pycu B XIl BEKe — B Mepunoj eCcTOKON Mexo-
yco6HOM 60pbObI KHA3EM U3 poaa PlopukoBuyei —
M 0 MONOAOM KHsMYe AHapee Boront6ckom,
cbiHe Opusa Jonropykoro. Ero ponb B 3101 UCTO-
pun ncnonHset AnekcaHap lfonybes.

— Mbl 04eHb Manio 3Haem 0 KHA3e AHApee: Bpe-
M$ €ro npaBieHus Kak 6yaTo CKpbITO B TyMaHe, —
roBOPWT apTUCT. — /I 3TOT TymaH Ham npegctout
pa3BesTb — NOKa3aTb, YTO ObI0 B 3TOT NEPUOJ Ha
Pycun. 370 MHTEpeCcHO 1 04YeHb OTBETCTBEHHO, NO-
TOMY 4TO TO, KaKOM Mbl CE€MYAC BOCCO3AA[NM 3Ty
3noxy, Kakum co3faamm Auapes Boronwb6ckoro,
KaKyt MHhOpMaL o 3a7101M B 06pa3 3Toro ve-
NOBEKa ¥ ero MoCTynKOB, TAKWM BCe 3TO OCTaHeT-
CA BNOCNEACTBUN CO 3pUTENAMMU. ..

®omo kuHokomnaHuu «MocKuHo»

®omo PRHTB

nmn Muxannos u gpyrue aptucTsl. [pon3BoACTBOM ce-
puana 3aHumatotca ctyama LOOKFILM n oHnavH-Ku1HO-
TeaTp KION. Pexwnccepom npoekTa ctan [leHuc Tanmyes.
— B cepuane «3oBute Butio!» A nrpato moto nepsyto
rnaBHyto ponb, — npusHaetca Vinba Cobones. — XaHp
Hallero npoeKkTa — KOMeAnA, HO B HEM, KaK B
COBPEMEHHOM cepuane, Hemano apama-
TUYECKMX OTTEHKOB. A elle y Moero
nepcoHaxa Butn ecTb noTeHuman
NS NepemeH: OH 3HAaKOMUTCA €O
3pUTeNAMIU Kak obasTenbHbli
MOLUEHHWK, HO B pe3ynbrarte
pPa3HbIX UHTPUT CTAHOBMUTCA
apyrum. B obuiem, urpatb
3TO OY€Hb UHTEPECHO!
®omo oHnatix-
kuHomeampa KION

EcTb oueHb NpoyHble cTebnu 6amoy-
Ka. /13 HUx genatot faxe reosgm Ans
me6enu, NCnonb3yioT Kak apMaTypy

COH NpoBen 6osee WecTy ThiCAY OMNbITOB 1 Nepebpan
YAanocb Co3faTth YrofbHy0 HUTb U3 6ambyKOBOro BO-
NOKHa, KoTopasA Mora npocnyutb 1200 yacos

1-a. CoobLeHHoe upeTeHune. 2-B. MaHapl. 3-6. dau-
noyTu Bce copTa 6ambyka, pacTyiyue Ha 3emne. Emy

Martepuansi u potorpadpum npegoctasnerbl UA «CTONMLA» n cobeTs. uHd



CEKPET YCNEXA

B IT 3a nonropa?

3T0 peanbHo!

Cpeau Bcex BOCTpe6OBaHHbIX
cneuuanbHocTel Ha pbIHKe
TPYAa CEroAHA 04HOM n3
camMbIX MHOToOb6elatoWwmx
asnaerca IT-cneynanucrt.

apoma?

Nx nogaepXxvBatoT Nbrotamn, UM
nnatar AOCTOI;IHy}O 3apnnaty, 3a HUMKU

0XOTATCA KafpoBuKi. Ho Kak 6biTb, ec- 2

1 B BaLLeM [MMIOMe HUYero nopoob- Bo Bcém

HOrO He HanucaHo? Kak BapuaHT — 0c- BNHOBAT

BOWTb OfHY M3 CiedyioLyx cneyyanb-

HOCTel, NPONAA cneLmanbHble Kypcbl. TeCTOCTePOH

Cpa3y oroBopuMmcs, YTo [i/11 OCBOEHNA

HOBOW CMELNanbHOCTY Bbl JOMKHbI 06-
napaTb BbICOKOW CTeMNeHbto camoopra-

HU3auMn n MOTMBaL MK, NHaye CaenaTtb
370 GyAeT NOYUTH HEBO3MOMKHO.

TectnpoBwmnK

ITO CMNELMANIACT, KOTOPbIN ULLEeT
OLNOKN B KOfie, TPOBEpPAET paboTy
NporpaMmbl B HECTaHAAPTHBIX CUTY-
aLMAX, ee PeaKkLMIo Ha HETUMMYHbIE
aeiicteus. Mo pesynbraTy TeCTMPOB-
LMK NAWYT OTYETbl NPOrpamMmmu-
CTam C peKoMeHAaLMAMY Mo Jopa-
60TKe. TeCTpoBaHMe MOXeT ObITb
PYUHbIM 11 aBTOMATUYECKIM. PyuHble
TECTMPOBLLMKI CMOTYT OCBOWTb NPO-
dbeccuio 3a nonropa, a Ans aBTomaTu-
YeCcKoro TeCTMPOBaHUA OAHO3HAUHO
noTpebyetcs 6onblLe BPEMEHMU.

AHaNNTUK JaHHbIX

AHannTVK obpabatbiBaeT bonblume
06beMbI HPOpMaLMK, COBMPaET UH-
TepecytoLyie ero laHHble, NPYBOAUT K
e[VHOMY BUAY W aHaNM3MPYET, a 3aTem
[Jenaet BblBoAbl. 3T laHHble NomMora-
10T ONTUMU3MPOBATbL PaboTy Ha NPOU3-
BogCTBe. B npodeccnn BaxHO yaenatb
BHVIMaHVe AeTansam, 6biTb YCUAUMBBIM
1 YMETb MbICINTb NIOTUYECKU.

Python-paspa6otuuk

A3bIk nporpammupoBaHua Python
MOMOraeT peLnTb MHOTO 3afjay:
aHanM31poBaTh AaHHble, NPOBOAUTD
aBTOMaTNYeCKoe TeCTUPOBaHMe 1
MHoroe apyroe. Ecnv Bbl noka He
onpefenuanch C y3kUM Hanpasne-
Huem B IT, To Python — oTAnuHbIN Ba-
PUaHT, C KOTOPOro MOXHO BonTY B IT
ANA N3YYeHUA C HynA.

Kocmunuecknn gennkarec

Peub ngér o BetunHe. Het, oHa He npunerte-
Na U3 KOCMOCa, HO NPU eé NPUroToBAEHUN
MCNONb3yeTCA CaMblil HACTOALLMIA MeTeo-
puT. Vicnanckuin manbunk ®aycTuHo AceHcmo
Jlonec noyTn noneeka Ha3ag Hawwen 100-ku-
NOrPaMMOBbI KYCOK xene3a. PebeHoK BbIpoc,
cTan Gepmepom 1 3aHANCA U3rOTOBNIEHNEM
MSACHbIX JeIMKaTeCcoB, a HaXoAKY NPYCNoCo-
61N B KayecTBe npecca — oYeHb yaobHasn
WwTyKa okasanacb! B 2011 rogy my»unHa
Y3Har, UTo B VX Kpasx HepenKu ciydau
nafileHna MeTeoPUTOB, U CBA3ANCA C
yyeHbimu. Te MOATBEPANIIN, UTO Ka-
MEHIOKa — AeCTBUTENbHO 06/IOMOK
acTepounaa. IHTepecHo, oTpasnnocb
JIN 3TO Ha KayeCTBe BETUUHbBI?

Bbl yBepeHbl, 4T0
nepenajbl HaCTPOEHMUA,
ropmoHanbHble 6ypu

M Kanpusbl Ha POBHOM
mMecTe — YAen XKeHLWMUH U
WX NPecnoByTOro npea-
MEHCTPYanbHOro CMH-

YyeHble BbIACHUN,
4TO NOXOXKee coCTosA-
HME 3HAKOMO U MYK-
ynHam. OHKM pasgpaxatTcs
no NycTAKam, MOTyT CO-
pBaTthCs U3-3a Ntobo meso-
4yu, BMajatoT B YHbIHWE U XKa-
NYIOTCA Ha COHANBOCTL. Mima
3TOMY ABNEHUIO — CUHAPOM
MYKCKOV pa3fpamunTentHo-
cTn. Kak noMoyb My}UuHe
npeoponets CMP?

®usunyeckoe 1 amo-
LMOHaNbHOE COCTO-
AHNE MYXUUHbI B
OO0NbLWWHCTBE CBOEM
onpeaenseTcs ypos- /
Hem TecTocTepoHa B
Kposu. Koraa tecto-
CTepoHa B U306bITKe,
MY}KUYMHA AKTUBEH, Y
Hero o6unbHas pac-
TUTENbLHOCTb Ha Tene, _ .
OH Becbma nobseobu- |
neH. EcnmtectocTepoH
B HOpMeE, MyX4MHa
aKTUBEH U rafaHTeH.

A nNpu KpaTKOBpeMeH-
HOM PE3KOM najeHun
YPOBHSA TecToCcTepOHa
06bI4HO ypaBHOBeELLEH-
HbIM MYX4MHa pa3-
ApaxuteneH, nopon
arpeccuBeH, xanyetcs
Ha yCTanocTb, CTaHO-
BMTCA PaBHOAYLIEH K
EHCKMUM Npenectam
1NN, HA060pPOT, HM O
yem ApYrom He aymaet
(4yBCTBYSA, YTO UTO-TO
He TaK). ITO COCTOAHUNE
M MONYYnIo Ha3BaHme
CUHAPOMA MYXCKOM
pasapaxuTenbHOCTH
(no aHanoruu ¢ eH-
ckum MMC ¢ noxoxu-
MU CUMNTOMaMu). 3TOT
nepuos MOXeT ANUTbCS
napy fiHew, a MOXeT 3a-
TAHYTbCA U HA Mecsal.

X

-YrosToy TebA
Ha pykax?

- PaspgpaxeHue.
-Yro kK TbI 32
YyenoBeK TaKoli?
Jaxke KOXy cBOK
pasgpaxaeLub!

Mpo6nema coBpeMeHHOCTU

CoBpEeMEHHbIE MYXUUHbI B 6ONbLIEH CTe-
NeHW NOABEPIKEHBI CUHAPOMY MYKCKON
pa3fpaxnTENbHOCTU, YEM UX NPEAKU.
OpraHusm ncnpaBHO BbipabaTbiBaeT Te-
CTOCTEPOH, HO KONMYECTBO EXeJHEeBHO-
ro ctpecca Ha pabote 1 goma cnocobHo
33 1€Hb «CXeYb» HeleNbHble TeCTOCTe-
POHOBbIE 3aMacbl, @ BOCMONHAKTCA OHU
B YCNOBUAX HANpsAXeHHOro paboyero
puTMa 04eHb meaneHHo. CornacHo Ho-
BENLMM JaHHbIM, NOCTOAHHbIN AeduuunT
TECTOCTEPOHA, @ 3HAYNT, U XPOHUYECKUI
CMP, BcTpeyaeTcsa faxe y 20-NeTHUX
loHOLW e, HO 6ONblUe BCEro emMy noj-
BepXKeHbl MyXUYUHbI cTaple 45 et (B
3TOT Nepuoj 60bWMHCTBO NepexnBatoT
Kpu3uc, 60ATcsA nocTapeThb, aneoT 06
yNyLEHHbIX BO3MOXHOCTAX U T.N.). Ecnn
y weHwmH MMC cBA3aH C MeCAYHbIM Ln-
KNom, T0 y Myx4mH CMP BO3HMKaeT npu
ype3mepHbIX PU3NYECKUX U NCUXONOTU-
YeCKUX Harpyskax.

loBOpuTeE NpaBunbHO!

NHorpa mbi onucbiBaem Kakoe-nn6o noHs-
TVe NN ABNIEHNE, He 3aAyMbIBasACb, eCTb N
y Hero co6¢cTBeHHoe Ha3BaHme. Bot Hebosb-
IOV NepeyYeHb OYeHb pefKo ynoTpebnaemMblx
CJ10B: KOJ'IJ'II/IBy6J'I — Yp4aHue B XXNBOTE; KONymes-
na — paccTofHne MeXay HO3APAMY;
HEpAN — cpefHee Konuye-
CTBO 3y6HOW NacTbl, He-
obxoAnMoe s OfHON
YUCTKY; MYHT — JOHBILU-
KO MUBHOW By TbINKY;
CHONIINTOCTep — TOT,
AJ1A KOro SINYHasA Bbl-
rofia BaxxHee npuH-
LIMNOB 1 MOPaJibHbIX
HopM. [Nonb3yiTech Ha
3n0poBbe!

UckyccTBO Npopasath

HekoTopble KoMnaHuM NpUZYMbI-
BaloOT OpUrMHanbHble cnocobbl
CTUMYNMpoBaTb NPoAaxu Npo-
Aykumu. OfiHa U3 HKX NPoCiaBmIach
cpenwv noTpebuTenell CBOUMU ygo6-
HbIMM 11 JONITOBEYHbBIMM OBOLLe-
unctkamm. CHauana Toprosns
wa 6oMKo, HO CO BPEMEHEM
Havana cnafatb — bnarogaps
AONrOBEYHOCTN NHCTPYMEH-
Ta. Torga pyyky y OBOLLEUNCTOK
CTanu Aenatb Mog LBET KapTo-
denbHoii Wwenyxu, 4Tobbl X03AMNKN
yale cyyainHo UX BbibpacbiBany
BMecTe ¢ MycopoMm. / npofaxm
CHOBA MOLL/IN BBEPX.

3AL a}I{EHHOI'O MYKYUHDI

'

JTO0 MHTEPECHO

A 4TO CKaXyT
Bpaun?

o B MexgyHapoaHom Knaccu-
drKaumm bonesHen 3abone-
BaHWA C Ha3BaHNEM «CUHAPOM
MY>KCKOW pa3fpaxkmtenbHo-
CTW» He CYLYeCTBYET, HO onpe-
JeneHne NPUXNIOoCh, Tak Kak
[AOCTaTOYHO TOYHO OTPaXKaeT
M3MEHEHMNA B HACTPOEHUM 1
MOBEeAEHN, CBA3aHHbIE CO
CHUXXeHNeM BbIpaboTKM TecTo-
CTepOHa y MY>KUMH.

o [ToHATME «CUHAPOM MYKCKOM
pa3ApaxuTenbHOCTWY BBEN
Bpay u3 Wotnangnm Oxe-
panba JInHkonbH B 2002 rogy.
OH npoBen nccnepoBaHna 1
A0Kasa, YTo FopMOHasbHble
Kone6aH1sA CBONCTBEHHbI NpU
onpefeneHHbIX YCI10BUAX U
MYy>KUYMHaM.

Kak nomoub nio6nmomy Koniouke?

lpexae BCEro HyXHO NPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAYOM-
ypo/Iorom, aHAposorom Uin 3HAOKprHonorom. Ecaun me-
AvKu npobiem He 06Hapy) MK, 3Hauut, npudnHa CMP B
KpaTKOBPEMEHHOM CHUMEHUM TeCTOCTEPOHA U3-3a 06unus
CTPECCOBbIX CUTYauuit. YTobbl nomoyb nbumomy cnpa-
BUTbCA ¢ CMP, HY}HO fiaTb eMy BblCMaTbCA, BKAOYUTL B pa-
UMOH nuwy, 6oraTyto 6enKkom, npeanaratb 0Bowm, hpyKThl
Y MOPENpPOAYKTbI, NPUOBPECTN B anTEKe «MyXCKUe» BUTA-
MUHbI, NOCTapaTbCA He pearnpoBaTth Ha 0O6MAHbIE HAMAKM
1 AaTb €My MOYYyBCTBOBATb, YTO OH KOOUM.

A 310 onacHo?

Kak nio6oe 3aTaxHoe HanpaxeHHoe coctosHne, CMP cno-
cobeH cnpoBoUNPOBaThL pa3BUTUE NCUXMYECKNX 3ab0NeBa-
HWUM, TUNEPTOHMUM, 6ONE3HEN KENYL0YHO-KMLWEYHOrO TPaK-
Ta. HepoctaToK TeCcTOCTEPOHA B KPOBU MOXKET MPUBECTYU K
pPa3BUTUIO 3PEKTUNLHON ANCHYHKLUMIM, KOTOPAA TONbKO yCy-
ryéut npobnemy.

Onbra BEJIbCKAA

Kopoue
He GbiBaeT

B BeKk cmapT¢pOHOB Mbl 06Me-
HMBaeMcsA coobLeHnAMY B
mecceHgKepax, a B XIX crone-
TUN NX 3aMEeHANN Tenerpam-
Mmbl. B 1862 rogy Bbiwen B
cBeT pomaH BukTopa loro
«OTBepeHHble. [ncatenb

B 3TOT NEPUOA HaXoannca

Ha OTAbIXe nocne gnnTenb-
HOro TBOPYECKOro NpoLec-
ca. Ytobbl y3HaTb, KaK nyobrmKa
MPUWHANA KHATY, OH OTMPaBun
n3pgaTento KpaTKylo TefierpaMmmy:
«?» Ha yto n3partenb oTBeTUN He
MeHee KpaTKo: «!» M Bce NoHAT-
HO, He npaBJa nu?

Csetnana CUAOPYYK
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BAXHO

Bb1 B 3penom Bo3pac-
Te? bone3Hei uenas
Konnekuusi? Bcé 6onur,
a NeYeHb 1 NOYKK YKe He

NPUHUMALOT TabneTku?

A Bbl xoTUTE U36aBUTLCA
oT Goneii u Gonesuei 6e3
nekapets?! Hy nnu xora
6bl CUNbHO YMEHBIUUTD WX
npuém? [lymaere, 310 HEBO3-
MOXHO? A BOT U Her!

Ewé B GCCCP kocmuye-
CKaf MepuUMHA NcKana
BO3MOXXHOCTb NieyeHus 6e3
nexapcts. 310 6b1710 HE06-
XOAUMO ANA KOCMOHABTOB.
Benab B Kocmoc Bpaya u3
NONUKNUHUKK He Bbi30BeLUb!
N meguku n3obpenu mepu-
LMHCKMIA annapar «o0T BCeX
6one3sHeit»! Yuénbie npocto
HawWwnu cnocob 3anyckarb
€aM0o030pOBNEHNE Opra-
Hu3ma! Bor Takoil n3obpenu
«KOCMWYECKMii» annapar,
CNoCcOo6HbIA 3aMEHUTb NOJIN-
KNMHUKY AaXe Ha opburte!
Xanb, 4to TOraa oH 6bin
cekpeTHbim. Ho BpemeHa
n3meHunuco. Ml Hacroswan
KOCMUYECKas MeauUuHa
npuxoaut K Bam gomoii!

Yyaeca cnyyatorcs, HO Haj 3TUM
NpMXOANTCA 04eHb MHOTO paGoTaTthb

OTKkpoem Bam 3Ty «TaiHy»! 310
MeAUUMHCKMIA annapaTt «CK3Hap».
OH NPUMEHANCA B KOCMUYECKON
MefuLmMHe ellé Bo BpemeHa CoBet-
ckoro Coto3a. C Tex HayKa v anek-
TPOHMKA ylWNU faneko Bnepén. U
nosiBMAaCb BO3MOXHOCTb enaThb Ta-
Kue annapatbl ans goma! Mpeacras-
NnAeTe, KOCMUYECKUN MeaULUHCKUIA
annapat «CKk3aHap» Tenepb LOCTY-
nexH Bam!

Y Bac nosBunacb peanbHas BO3-
MOXHOCTb 0e3MeMKaMeHTO3HOro
neyerus! Jleyenns 6e3 noBOYHbLIX
aenctemnii nexkapcrs! A 3T no6ou-
Hble [e/iCTBMSA COBCEM He «nyran-
Ka-cTpalimniKa», a CypoBbIn hakT!

CHumatot 6onb 1 3abupator
340poBbe

Mo paHHbIM BO3, cunbHble no-
60YHble AENCTBUA MPOABAAIOTCA Y
Kawpaoro natoro 6onbHoro. Bpauu
CYMTAIOT, YTO NOGOYHbIE AENCTBUA
NeKapcTB ABAAKTCA YEeTBEPTOM MO
3HAYMMOCTM MPUUYMHON cMepTU. A
0cobeHHO onacHbl 06e36onunBato-
wue. Bot Bbl 3HaeTe, 4YT0 MeAnKN He
peKomeHzytoT NuTb Bonee 10 Tabne-
TOK aHaNbreTMKoB B mecAl? 370 xe
BCero 1 tabnetka Ha 3 gHaA?! N 370
He npocTo Tak! OHW MOryT BbI3biBaTb
3aBMCUMOCTb, acTMy, anneprum umm
CyAoporu. AHanbreTMku MoryT cTaTb
Jaxe NPUYMHO NeTanbHOro Ncxoaa.

Ho kyaa pesatbcs?! Korga 6onb
jaoctana — rnoraelb obesbonunsa-
jouine, He fymas HM 0 4ém. TONbKO
6bl OTAYCTUNO.

Begb 60nb He faéT Bam utb v
oT6Mpaet cunbl. OTMUPAIOT KIETKU
mo3ra.
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MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO «43HC-01-CK3HAP»
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370 KpaTkuin odumuManbHbI Ne-
peyeHb NoKasaHui:

* npotusobonesas Tepanus;
NpOTUBOOTEYHAS Tepanus;
apTpuThl, apTPO3bl;

HapylleHne MbILWEYHON aKTUB-
HOCTW, Napesbl, Napanunyu, cnas-
Mbl (MpodunakTMka U nedeHue
NpoNexHen);
® (0NE3HU  CepAevHO-COCYAUCTON
cucTembl (Mwemus cepaua, cre-
HOKapaus, MWUOKapAWUT, aputmus,
CepAeYHO-coCyaANCTas HeaocTaToy-
HOCTb, TWUMEPTOHWUA U TUMOTOHUS,
BapMKO3HOE paclunMpeHue BeH);
3abonesanus LUHC u Beretatus-
HON HEPBHOW CUCTEMbI;
® HeBpoJsiorMyeckue 3aboneBaHus
(HeBpanrum, NieYeBoii NIEKCUT,
PaaVKynnUT, MUO3UTbI, (HaHTOM-
Hble 6onn);
® 60/1e3HM MOYENONOBOW CUCTEMBI
(nmenoHedpuT, NoYeyHoKaMeH-
Has 601€3Hb, LMCTUT, TPOCTATUT,
ypeTpuT);

Hapylwaetca namatb. HaynHatoTtca
npo6aembl C cepieYHO-COCYANCTON
CUCTEMOMN U CHUMKAETCA UMMYHUTET.
NpéT cboil obmeHa Bew,ects, Kak
CNefCcTBUE — OXMPEHUe 1 guaber.

Moatomy «CkaHap» — Bawe cnace-
Hue! LleHHeNwWwas BO3MOXKHOCTb eC/IN He
BOBCE OTKA3aTbCA OT TabNETOK, TO XOTb
YMeHbLNTb 1X noTpebneHue! A 310 He-
mano!

«Y3HC-01-CkaHap»
«Y3HC-01-CkaHap» - mnpodeccuo-
HanbHbIN MeAMUMHCKMIA annapat. Ero
Ha3BaHue He peknamHoe. OHO npep-
HasHayeHo ansa cneunanucros. N pac-
wudposbiBaetca, kKak: YIHC — 3to

YPECKOXHAA  3NEKTPOHENPOCTUMYNS-
uus. To ecTb OH peryaupyer paboty
OpraHM3mMa  3MeKTpO  MUMMyabcamu

yepe3 HepBHylO cuctemy. «CK3aHap»
— CamoKoHTponupyembin  IHepro-
HeripoAganTtusHblin Perynatop. To ecTb
OH CaMOMOACTPaNBAETCA Ha NeyeHue
MMeHHO Bawero opraHusmal

® pecnuparopHble 3abonesaHns,
NHEBMOHUU, BPOHXMANbHAsA acTMa;
6onesnn JIOP-opraHoB (ToH3un-
NUTbI, NAPUHTUTBI, HAPUHTUTBI,
raiMopUTbl, OTUTbI);
3abonesaHus KT (ractpurtel,
A3Bbl HeNyAKa M JABeHajuartu-
NePCTHON KULLKU, XONeunCTUTbI,
60M1€3HM EeNYHOTo Ny3bIps 1 ero
NPOTOKOB, renaTuTbl, 3HTEPUTHI,
KOJINTbI, NAaHKpeaTuTbI);
WeHcKkue 6GonesHn (agHeKcu,
3HOMETPWT, 303U LLIERKMN MaT-
K1, 60NEe3HEeHHbIE MEHCTPYALUY,
TOKCKKO3 BepemMeHHbIX);
neyeHne TpaBm (ccagmHbl, ywnbbl,
nepenombl, yKycbl Komapos(!), uH-
tunbTpathl (YNNOTHEHUS NPK MHO-
rOYMCNIEHHBIX YKONAX));

OXOTV NEePBOI U BTOPOW CTENEHU;
60one3Hu 3y6OB 1 NONOCTU pTa.
Cornacutecb — Bnevatnser! U Kak
340poB0, uT0 Tenepb «CKIHAp» MOXeET
Bam nomoub! 3a Y&t yero xe felcTByeT
Y3HC-Tepanua? Y3HaiTe 1 3TOT «ceKpeT»!

deHomeHanbHOe  BbICOKOTEXHONOTU-
YyecKoe AOCTUKEHMEe MeanLmMHbI! Tak yTo
e KOHKPETHO OH MOXeT?

Kak ob6e36onuBaer
n neynt YIHC-tepanua?

JNEKTPOMMNYNbChI «CKaHap»,
noaoGHble UMMyAbCcam Mo3ra Yepes
NOAKOXHble HEPBHblE OKOHYAHMUA W
pedneKTopHble KaHabl UAYT B MO3T.

A oH 3anyckaer Bawe o6e36onu-
BaHMe W camoBOCCTaHoBNeHue! bonb
4acTo CHMmaetcs ¢ nepsoro pasal U
GbicTpee Yem Tabnetkamu! Bedb anek-
TPOMMMNYNbCAM He Hafo PacTBOPATbCA
B eNyAKe W BCacblBaTbCA B KPOBb.
OHM MOYTM MrHOBEHHO MO HepBam
nepepatotca B runodus mosra. M yto
npoucxoant? Mpoucxoaut ebibpoc B
KPOBb 3HAOP(MMHOB — 6e3BpeaHbIX
obesbonuealolmx, BbipabaTbiBae-
MbIX CaMUM OpraHM3mMom. BcnomHu-
Te: Korza Bbl ykoneTe pyKy, To CHaya-
N1a 04eHb 60/1bHO. A MOTOM MPOXOAUT
— 370 cpaboTanut IHA0P UHBI.

3APABcteyite (5)

A ewe, nedyebHble 3NEKTPOUM-
nynbCbl  MOAABAAIOT  UMMYAbCALNIO
6onesbix 30H. BoT Bbl ywu6au Hory
— notépam mecto yuwmba, n 6onb
CTana meHblue. IT0 TPEHUE HEPBHbIX
LaTYMKOB Ha Koxe 610KMpOBano
LLeHTp 601 B MO3re OT 60NEBbIX UM-
nynbcoB.[lymaete, 310 Bc&? Het! HC
ewé n neynt! Hanpumep, «CKIHAP»
MOXHO WCMONb30BaTh NPM Nepeno-
Max Koctel. I eKT focTuraercs 3a
CYET aKTUBAL MM KpoBOOBpaLLeHUs 1
npoleccoB obmeHa.

Mnoc — NPOTUBOOTEYHBINA U Npo-
TmBobonesoin 3ddext.  3ameya-
TenbHaa JHC «CKIHAP» 3anyckaet
camoneyeHne. BoipabatbiBaeTr 6e3-
BpefHble 3HA0reHHble (BHYTPEHHME)
neKkapctBa. Y HUX B MpuHUMNeE HeT
no6ouHbIX gencteuin! 1 ngét nmen-
HO JleyeHne, a He MpPOCTO CHATUE
CUMMNTOMOB, KaK Yy MHOMMX TabNeToK.
®aHTactnka? Het! MoareepaéHHas
peanbHOCTb!

Tenepb 0 camom «CK3Hap»

Pasmepbl y «CKk3Hapa» KOMMaKT-
Hble. BnonHe nomecTutcsa B CYMOYKY
UM KapmaH. PaboTaeT oH 0T 06bI4HO
GaTapeiiku «KpoHa». W e€ xBaTaer
Ha uenbin rog pabotbl! Ynpasnsercs
«CK3Hap» BCEro YeTbipbMs KHOMKaMu
A5 BbIGOpa peXMMOB 1 CUNbl BO3AeN-
CTBUSA.

CBeToAMofbl MOKA3blBAKOT TeKy-
WM PEXUM U CUNY BO3LENCTBUA.

Pexum pabotbl BbiGMpaete mno
WNHCTPYKL MW, [prnyém, Tam ecTb pas-
Aen ana npoceccMoHanos, a ectb 1
ANA NPOCTbIX nonb3oBartenen. Bcé
ansa Bac! A ewé annapar 1 camoHa-
CcTpamMBaeTca Ha ONTMManbHoe fe-
YyeHune nMeHHOo Balero opraHusma.

®eHomeHanbHO U haHTacTUYHO!
Ho coBepLieHHo peanbHo!

«CK3Hap» — Baw HaBcerpa

«CK3Hap» — Bawa «ckopas no-
moujb» doma, Ha daye u 8 nyme-
wecmsuAx! 3mo nonuknuHuka c
opbumel, komopas sce2da c Bamu!
Kak y kocmoHasmos.

«CK3IHap» — 3mo HacmoAwui
«NepcoHanbHbll cneyuanucms» no
cHAmuro 6onu u neyeHuro! OH deil-
cmsyem 6bicmpo u 6e3onacHo. Hu-
Kakux no6o4Hbix delicmsuil!

MNHcTpykuma K «CKaHapy» Hanuca-
Ha Bpayamu Ans 0BblYHbIX MONb30-
BaTefnein U meanepcoHana. Tam BCé
HanucaHo Noapo6HO M NOHATHO.

«CK3Hap» — 3T0 MUPOBOW CTaH-
AapT KadecTBa U 3G heKTMBHOCTM 3a
AOCTyMNHble AeHbri. NMonpobosas ero
paboty ogHamabl, Bbl n Bawmn 6num3-
KnWe He 3axoTWTe pacctatbCs C HUM
nukorpa! [flencrsymnte! «CkaHap» —
Balue 3q0poBbe B Bawmx pykax!

3BOHNTE MPAMO CEMYAC!
8 (800) 777-36-98

BECMJTATHAA KOHCYNIbTALIVA CIELIMATMCTA

CKWAKW ANA NEHCUOHEPOB!

HE OTK/NAJIbIBAITE CBOI 3BOHOK! KONMUECTBO ANMAPATOB Or PAHWYEHO!"

WWW.PRODEX.RU

WM Enndparosa Tatbsiva Bnapumuposra, OFPHWUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHnu. BecnnatHas nocraeka. *Akuus geicteyer ¢ 18.09.2024 r. no 18.10.2024 r. UHchopmauuto 06 opraHu-
3aTOpe MeponpuATMA, O NpaBUNax ero NPOBEAEHNS, KOMYECTBE NPU30B UM BbIUIPbILLE NO pe3y/bTaTaM Takoro MepPonpUATUS, CPOKaX, MecTe U NopsiaKe UX NOSTyHeHUs YTOUHAITe Y onepaTopa.
www.prodex.ru. OO0 "lMoTok" OI'PH 1211600004550 IOpuaunyecknii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcraH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.




(6) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

Ha tenekaHane THT
CTapToOBaNo CNOPTUB-
HO-UHTEeNNIeKTyaNbHOoe
peanuTtu-woy «Bbi30B.
Kutancknii ce3oH».

nepBble B UCTOPUK
peanuTu NpoeKT
BbILIEN Ha MEXAY-
HapO/AHbIN YPOBEHb.
OAVH 13 Beaylwmnx woy
«Bb130B» — AMutpun ly-
6epHues.
Mbi BcTpeTunucs ¢ mu-
TPUEM ¥ MOroBOPUAN O
HoBOM (hopmarTe Loy,
KUTaNCKOM KomaHae, 0
ropoge Bonorgaa, pabote u
YAOBONbCTBUAX.

«fopKycb 6bITb
4yacTbio

KOMaHAbI»

- Amumpud, y «Bbizosa»
menepb HOBbIU hopmam —
mexcoyHapodubii. B npo-
ekme npuHumarom y4a-
cmue decamb 4/eHOB poc-
cuiickoli KomaHObl u Oe-
camp - kKumalckod. Ho
Kpome kumalickux y4acm-
HUKOB y WOy nosABuNdCh
u Hosaa cosedywas -
kumaaHka @D3ia. Kakosbi
sawu BneyamiaeHus om
amux HosossedeHuli? U
Kak pacnpedenunucb
0643aHHOCMU Meic-
dy sedyuwjumu?

— Xo4y cKa3saTb,
YTO KMTaWCKas Ko-
MaHaa BeuKo-
NernHa, Kaxabln
no-cBOemy Nny-
HocTb. Ecam ro-
BOPUTb O KWTaW-
CKOW coBepyluen,
®38 BO MHOrom
6pana Ha cebs
0653aHHOCTM NepeBoAYMKa
N KOMMyHuKatopa. KoHeuy-
HO, el ObiN0 OYeHb CJIOX-
HO, HO A BWJEN, KaK OHa
pab6otaert. EcTb y Hee heHo-
MeHanbHoe Tpyaontbue,
ocobas LenKocTb U Xawaa
NeATeNbHOCTU. 3HAYUTENb-
Hbli 06bem paboTbl B3Ana
Ha cebs Hatawa lMonosa. A
6onblue oTBeYan 3a cnop-
TUBHYIO 4acTb, TAe HYXHO
ObIN0 YTO-TO KOMMEHTMPO-
BaTb, paccKasbiBaTb, Obl-
CTpO BK/YaTbCA... Cym-

Tak, 4YTO0 Haw TpuymBupar

OT NMEPBOI0 AMLIA

lpaBAa Bceraa nobexxaaetr KpUBAY

MoxenaHue
yntatenam «TEJIEKA»:

- Bbeperute ce6s. byabTe BHMMa-
TenbHbl K CBOEMY 340pPOBbIo, K
3peHuto. CMmoTpuTe nio6umMble nepe-
[auu 1 He genaiiTe TuLle 3BYK, Korga
A Kpuuy Ha 6uatnoHe. [laBaiTe Bcerga
KpunuaTb BMecTe, 60n1eTb 3a Ha-
wnx!

Awiupuii IYBEPHY

/1 Ipyx0a - raBHoe
OpyKHue Ha 3emne

otpabotan Hennoxo. Ho
KaKune-T0 MOMEHTbI eHL K-
Ham yAaBannch Nyylle: Npo-
CTO MOTOMY, YTO OHY KEHLYM-
Hbl (ybi6aemcs).

— Ha Baw 832140, B 4€M
OCHOBHOe omJju4ue 3mo20
ce3o0Ha? [loyemy oH mak 3a-
uHmepecosasn 3pumena?

— MepBoe — OH MeXAyHa-
pPOAHbIN. JTO YyXe NOAHM-
MaeT WHTepec K MNPOEKTY.
BTopoe — B HOBOM ce30He
pob6aBunacb, rosops npo-
theccMoHanbHbIM  A3bIKOM,
peanuTuiiHas YacTtb. [la, Ha

CmoTpuTte
woy «Bbi3oB.
KuTancknii ce-
30H» MO BTOPHU-
Kam B 18.00.

nnowagke BO Bpems Cbe-
MOK KuMenu Takue cTpacTu,
4TO Mbl Kbl AeHb oban-
pesanu! Hawe woy «Bbi3oB.

Kutamckuii ce3oH» — 370
HEeKWI cnnaB 3penuliHoOCTK
N UHTennexkta. PasnuyHble
KOHKYPCbl, MOWCK HecTaH-
AAPTHbIX peleHnin, cnop-
TUBHble cocCTA3aHusA... Loy
«BbI30B» — OYeHb MHOTO-
rpaHHoe. Ha mow B3rnag,
BCE JXaHpPbl, KOTOpble eCTb Ha
TeNeBUJEHUN — JaXe feTeK-
TUBHOE paccrefoBaHue, —
BCE 3TO NPUCYTCTBYET B Ha-

wem npoekTte. OH
04yeHb 60NbLIOW,
Bceobbemnio-
WU N He umelo-
WKW aHanoros.
3pennMuwHOCTb
WOY C/IOXHO Onu-
catb CroBamu, no-
3TOMY COBETYl0 Mpo-
CTO NocmoTpeTh. M TpeTbe —
NpoeKT co3aBana 6onbLias
KoMaHpaa npodeccMoHanos,
rOpMycb 6bITb €€ YacTbio.

«Kutanybi -
npeKpacHble
nogn»

— Pacckaxcume nodpo6-
Hell 0 kumalickoll KomaHde.
Kakoe sneyamaeHue npo-
ussenu Ha sac 2o0cmu, 4em
OHU OMAUYANUCE OM HAWUX
y4yacmuukos?

— TonbKko xopoluee Bne-
yaTneHue! Kaxabli U3 HUX
YemM-T0O MHe 3a-
noMHuUNcA. Xouy
OTMETUTL  MOLY-
HERWUNA WHTen-
NeKTYanbHbIW
noTeHUMan Kax-
AOT0  y4yacTHUKA
KOMaHJbl rocTen,
MoTtpsacaer wux
beHoOMe -
HafNbHas
paboTocno-
cCo6HOCTD,
BHUMATE /b~
Hoe 1 rny6o-
Koe OTHOle-
HUe K MOpyYeH-
Homy peny. [a,
A C UHTEpecom
Habnwpan 3a
TeMm, KaK KUTan-
CKuUe yvacT-

HUKW CNpaBnsaoTCa ¢ ObITO-
BbIMW TPYAHOCTAMU B TOM
yucne. OHK 3TO genanu bne-
cTawe. Kutanubl o4eHb 10-
OpoxenaTenbHbl. B Lenom
¥e Ha nnowagke 6bina at-
mocdepa apyxentobus. Ku-
Tallbl — NPeKpacHble NAN.
Ho oHU He Mbl.

— A MbI kKakue?

— llpocTo apyrue. Y Hac
APYroi MOAXOA K KWU3HW,
apyras ¢unocodua. N 3a-
MeTbTe, B 3TOM TOXe npe-
necTb Hawero woy. Hauw
NpoeKT — noTpscalowmn,
3TO ele NUHIBUCTUYECKUN
M CcoUManbHbIA 3KCnepu-
MEHT MO B3aMMOAENCTBUIO

. M3iia Li30y, Amutpuii ly6epuues, Hatanba Monosa.

TEJIEK

B Kctatn

O Bonorpe,
NnbhKax
N Koponese
cnopra

- CoéMKu woy npowinu 8
Bonozoe. Kak sbl oyeHu-
eaeme 3mom 8bl60p?
- [peKpacHbiii BbIGOP.
Benukuin pycckuii ropog
C BEJIKOW NCTOPUEN.
Topog, uepes KoTopblii
MHOr0 BEKOB Ha3ag Npo-
XOAWN BaXHEWLNIA TOp-
rOBbIN MyTb.
- Hackoneko Ham u3-
8ecmHo, 8 Bonoz0e ebi
y4acmeosasnu He mosib-
KO 8 CbEMKaAx Nnpoek-
ma...
- Bo-nepBbix, A ropxycb
TEM, YTO CTan YneHOM
Depepaumm nbiKHbIX
roHoK Bonoropackoii 06-
nactu. Pag, uto noo6ua-
JINCb C PyKOBOACTBOM
pernoHa, B TOM Uncne
0 PasBUTUK NIbIKHOTO
cnopta. B Bonorge s
nobbIBan 1 Ha cTaaun-
oHe «[luHamo», rge
«3aMpOTOKONNPO-
BaJI» HOBblE aTNeTn-
Yeckue fopoxku. [a,
KoponeBy cnopTa
3a0bIBaTb Heflb-
314. /1 4 Beplo,
4YTO C KaXAbIM
rofiom Bce
rpomye
oynyT
3BY-
yaTb
MMeHa
BOJIO-
rofCKMX
cnop-
TcmeHoB. [la
1 cama Bonorga
Bymet pa3Bu-
BaTbCA, pacLBe-
TaTb.

OVIHSN0 OZHO — CBOVM TaNaHToOM,
CBOMM TPY/AOM OHU Bbl MPUHOCH-

nun nonb3y Poccuu.

- B kakux ewé npoekmax u Ha
KaKkux mesieKaHanax sac Moxc-
Ho cMompems 8 6auxcaiiwee
spema?

— Cpean NpoeKToB, rae A
BeAyWMi, — cmoTpute «Yep-
HbI CMUCOK» Ha «lAaTHULEe!».
MeHA MOXHO YBMAETb Ha YeTbl-
pex GeaepanbHbiX TefeKaHa-
nax: Martu TB, «Poccusa», THT
n «MatHuyal», roe 8 pabotaio
1 nosyyar KonoccanbHoe yao-
BONbCTBUE.

- Amumpud, 8 kadpe u 3a ka-
0dpom Bbl cubHO omauyaemechb?

— [la. BHe kaapa s ntobio no-
MO/14aTh, NO3aHMMATHCA CNOP-
ToM. C/10BOM, NOOBITL CAMUM
cobof.

— Ecnu 6b1 1u4HO BbI ghop-
MUpoBanu KOMaHobl, K020 6bl
npuanacunu u3 cnopmcmeHos,
apmucmos, M0s100bIX y4EHbIX?

— f1 66l npurnacun B KOMaHay
TanaHTAUBbLIX Noaen. OHU bl
BCe ObINy pasHble, HO X 06be-

— HanomHum yumamenam,
4Ymo 8 Kaxcdoii KomaHoe no
namb Monodbix npedcmasu-
meseli woy-6u3Heca, cnopma,
6102uH2a u no nAms npedcma-
sumesell M0100bIX MaaaHMos
u3 mupa Hayku. Ymo 8 amom
ce30He cmasno 014 8ac 0cobeH-
HbIM, BAXCHBIM?

— Ecnu coBceM KOpOTKO, MHE
0YeHb MOHPaBKUIACh peakyms
Hawmx cene6os (3Be3fn) Ha
CnoxHble cutyauum. A ee s

cHoBa ybeaunncs, Yto npaBaa
Bcerpa nobexaaer Kpueay, a
Apy*6a — cunbHOe v rnaBHoe
OpyXMue Ha 3emne.

- beccnopHo, 8bl ApKaA AuY-
Hocmb. Kaxcemca, 8b1 HUKo20a
He 6bIB8aeme pasHOOYWHbIM
unu ckyyaroujum. Ber sce2da uc-
KpeHHull, Bce2da conepecusae-
me. Kak ysyacmHuku kumaiickoil
KoMaHdbl pea2uposasu Ha 8a-
wy, ckaxcem mak, IMOYuoHab-
Hocmb?

— Kutaiubl MHe roBopuau, Yto
TaKWUM U LOMKeEH ObITb PYyCCKUM
(ynb16aemcs). Al ropxych UX
oueHKom. fl, Boobule-To, napeHb
NPSMOW, CKOp Ha A3blK, Ha N0-
waaKke yacto wyTua... Kctatu,

y MEHA MHOFO 3HaKOMbIX CpeAu
KUTANCKUX KYPHANMCTOB, C KO-
TOPbIMMW Mbl NPUATENLCTBOBA-

NV B pa3Hble rofbl, KOraa Halwm
pebsTa aKTUBHO Bble3Xanu Ha
YemnunoHatbl mupa v EBponsl, Ha
Onumnuapbl.

Doto npecc-cnyx6bl Tenekanana THT
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KPACOTA U 3A0POBLE (7)

UtakK, uenb JOCTUrHYyTa — M
Bbl NOXyAenn U JOBOJIbHbI HEHWE
co60ii. MoxHo nu paccna- cneymnanncTa
6uTbCA? He Bpems
. - Hy, nogymaiite camu, KaK a1 Mmo-

a camom gene I/IMe6HH0 EEY ry xomuTb C 18 0 20 Yacos B TpeHa- paccnaﬁnmbcn

Teneps 1 HYMHO € H0J1b- @2  XEpPHDIi1 321 cOpacbIBaTh BEC, €CN Mepdunbesa

WKM BHUMaHNEM OTHe- ¥ B3TO Bpems y MeHs YXKUH?! Onbra CepreeBHa,
CTUCb K CBOE/ BHOBb Npuobpe- Bpay ANETONOT-HY- -
TeHHQMCTPOMHOCTM(menhoM ©000000000000000000000000000000000 Tpuyunonor, Kapan- >
CTPOMHOCTM). BaXkHO He TONbKO . . ONOF.
TO, YTO Bbl MONYYUAN PE3yAbTaT, nBVIraVITer H
HO 1 TO, KaK ero 3aKpenuTb, 4To- S yHo U kakums {
6bl INLIHME KUNOTPaMMbl He Bep- Moaaepwmnsas HUNYECKYI0 aKTUBHOCTb, mo o6pasom wme- L
HyAUCb 06paTHo. Bam OyaeT ferde KOHTPO/NMPOBATb CBOV HAMb NUMarue (ka-

Bec. Bo-nepsbiX, 3T0 pacxoj Kanopui, a Bo- J10putHocmb; cooms

: MpoBepbTe Lenb

HouwleHue b)XXY, uHmepeanei mexoy
npuemamu nuuju), K020a xenaemoit
sec docmuzHym?

— [Mpu gOCTMXEHNN Xenaemoro Be-
Ca OCHOBHa#A 3ajaya COCTOMT B ero
yAepXaHuu. 310 3Tan COXHbIN, MOo-
CKOMbKY JOCTUTHYTbI NN 1, KaxkeT-
CAl, MOXKHO BEPHYTb CBOW PaLMOH
MUTAHNA B MPUBbIYHDIA XKU3HEHHbIN

BTOPbIX — TE/I0 HArpaauT aHAOPhMHaMH, U He
HYXXHO MX ByaeT nofyyatb U3 BYNOK 1 Apyrux
BKYCHAWEK. Bam TouHO OyfeT MeHblUe MUX XO-
TeTbcA. BoibupainTte Te husmnyeckmne Harpysku,
KoTopble Bam Gosiblie no gylue: 6er, niasaHbe,
BENOCUNe, CKaHAWHABCKas xonbba, TpeHa-
wepbl, hUTHeC 1 T.4., Toraa ¢ 6onblueil Bepo-
ATHOCTbIO Bbl MPOAO/IKNTE CBOK aKTUBHOCTb.

Ecnn Bawen uenbio 6bi10
NPUNATK K 3aBeTHOMN UNtpe Ha
Becax unu Bne3Tb B Nlobumoe
nnaTbe, 70, 4OCTUIHYB 3TOTO,
Ball MO3r ¢ 60/bLION BEPOSAT-
HOCTbIO paccnaburca, aa ele

e
[iBe noapyXKu.

- He 3Hal0, Kak Tbl, a A
yTpOM BCTaJia U Ha Bechl...

1 NONpoCuUT Harpapgsl 3a pe- - U uto? S pexum. 3To 3abnyxaeHue — Bedib
3ynbTar (@ 3To MOryT oKasaTb- - OnATb cnewar. - paccnabneHuie NULEBOro nosege-
cs OyNoYKM, TOPTUKK U T.M.). T ueTaHVl HWA NPUBEET K OTKaTy B Becax. fl

: [PMBbIYKM Ha NONb3Y

PEKOMEHAYI0 exefHeBHO cobnto-
AaTb NpaBubHble NULLEBbIE NPU-
BbIYKM, NYCTb Ha NOMAHA, HO Npa-
BUNIbHbIE, U MPY AOCTUXKEHUN Liene-
BOrO 3HaYeHMA Beca He yXOANTb B
aeduuut kanopuin. CooTHoleHMne
6enKoB, XVNPOB 1 YINEeBOJOB PEKO-
MeHAyto aepxaTb Kak 20-30-50 %
COOTBETCTBEHHO, CObNoAaTL MUTbE-
BOV PEXMM 1 TPEXYACOBOWN UHTEP-
Ban Mexay npuemamu nuwm. OueHb
BaXHO HayuMTbCA YyBCTBOBATb Jier-
Kun ronog! MNpw cunbHOM YyBCTBE
rofofa Bbl nepeeamnTe, TeM CamMbiM
yiigeTe B NpodULNT Kanopuid.
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He racuTe XxenaHuna

Ha MNKHNKAX, BEYEPUHKAX U pYyrnx npasgHuUKax He
HY>HO CTPOTo orpaH1uKBaTh cebs B ege. O6s3a-
TeNbHO eLbTe TO, YTO Bam XoueTcA. [Mpy 3Tom cTa-
paiiTech XeBaTb He CreLla, Tak Bbl NoJyumTe Oosblue
YOOBONBbCTBUA M MPOKOHTPONMPYETE YYBCTBO HACbl-
weHwA. Mepep NpeACTOAMMMI NPa3AHUKaMN MOXHO
HEMHOrO NOXYAETb, C PaCYeTOM Ha TO, eC/V BAPYT Bbl
nepeeguTe BKyCHOCTeN. W cTapainTech Ha Npa3fgHu-
Kax 60/blle TaHLeBaTb, y4acTBOBaTb B KOHKYpCax U
MeHblLE CUAETb 3a CTONIOM, YTOObI He BbIN0 NNLWHEro
cobnasHa yto-HMbyAb cbecTb. Ho 1 nocne MoXHO
YCTPOUTb Pa3rpy304HbIi AeHb.

TatbaHa MUXANEBA

MpueblykK BCcerga paboTaloT nydlle U Hagex-
Hee, 4em cuna Bonu. MpuUBbIYHbIE ENCTBUA Mbl
BbINOMIHAEM Ha ypoBHe 6ecco3HaTenbHOro, He
0cob0 3aaymbiBascb. I mbl bysem cebs HeKOM-
(hOpTHO YyBCTBOBATb, €CAN HE CAENaemM YTO-TO
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Ha 3aboTe o cebe. To xe npa-
BUAbHOE NUTaHue — 370 3a60-
Ta, YTOGbI Balle TEN0 Noayya-
110 He06X0AMMOE KONUYECTBO
6€eNKoB, XMPOB U YyrNeBOAOB.
BbibupaiTe nonesHble MOHO-
HeHacblleHHble XNpbl 1 No-
NIMHEeHaChIeHHble, a TaKie
cnoxHble yrnesogsl. K Tomy
e, NpaBUAbHOE NUTaHKeE Ha-
AONTO Hackllaer.

MosTomy 06patute BHUMaHWE, KaKue NpuBbIYKN
OyayT paboTaTb Ha noaaepKaHue CTPOMHOCTU.
70 MOXET 6biTb BEYEPHAA NPOry/Ka, NoAbeM Mo
necTHuUue, o6a3aTesNbHblIe erkue yuHsl... Camoe
rnaBHOe, NMoKa NpuUBbIYKA hopmupyeTcs, He fe-
Nath NPONyCKOB.

BbIXWT ARUE MATMIIIOM HE IACT 3O@EKTA!
X BbI3bIBAET BUPYC, A 3HAYMT, BOPOTHCA C HMM HY)HO H3HYTPI!

[Tocne BbXUraHUa Na- [MToMUMO KOXKMW,
MUANOM JIIOAM YacTo yamB- OHU MOTyT pac-
naiTCca, no4yeMy Ha Me- MPOCTPaHUTb-
cTe OQHOW MOABUITOCH He- cq Ha cniun3un-
CKONbKO Apyrux? Bce pe- CTble ropTaHu
J1O B TOM, YTO ManuiaioMbl — M cTaTb Npu-

FPELLKOM OpeXe COAEPKUT-
cH MHOTO orfioHa. DTo Be-
LecTBO aBnageTcsa npodu-
NaKTUYECKUM CpPeaCcTBOM
MOMOXUTENbHO BIINAIOLLUM
Ha BMPYC ManuiioMmsl.

TUTE UMETb 300POBYIO U YN-
CTYI0 KOXY? Bo3bMuTe cebe
B MOMOLUHWKM cupon «H-
TEBUPOH C 3€NIEHbIM rpeL,-
KUM opexom»!

3TO NpOsIBNEHME BUPYCHOM YMHOM Hapy- MoMuMo tornoHa, cupon UUANKHAA A q
NHPEKLMN, XKUBYLLEN BHY- WEeHMUN roNo- COAEPXMUT IKCTPaKTbl MNo-

Tpu opraHunsma. Bot, uto o ca U OblXaHWUSA, [OB MOXXXEeBeSbHMKa, Nn- IUPUBAA PU H
HUX FOBOPUT 3KCMAepT Mo Ha CnM3ucTble cTbeB wandes, Muuenms 3 pamkax Beebe o

060MOYKM MO-
YeBOro Mnysbl-
ps — 1 BbI3BaTb
HepfepXaHue

300pOBbIO KOXMU: «[Tanun-
JIOMbl MOABAAKOTCA Ha KO-
»Ke BCNeacTBme 3apakeHus
BUPYCOM. Yaoanaa nanun-

KopauLenca, TpaB Yabpela, DOrpaMMBbl Mo eHUIO 3A0DC
3XMHaueun v ropua nNtruybe- BbSl HacesNleHUs Mbl NPeAOCTaBNse
ro, a TakXxe cneuuasibHbl € : SESE
BMUTaMUHHbBIM KOMMJIEKC.

®oto 13 nuuHoro apxuea Onbru Mepdunbesoit 1 www.shutterstock.com

JIOMbl, Bbl HUKaK HE BNuse-
Te Ha BUPYC, MOCENNBLUMN-
cA B BalleM opraHuame, u
TOJIbKO 3PS ypoayeTe KOX-
Hble Nnokposbl. bonee Toro,
npuv TpaBMax KOXUu B opra-
HW3M MOXKeT MonacTb UH-
dekuuna, koTopas ocnabut
MMMYHUTET, N €My CIIOX-

MCTAA KOKA
B2 nannnaam o Bepoaason

CUPON

G 3ERCHRM rPELXHN

M nosiBNeHune
KpoBu B Moye. U camoe
CTpalHoe, ecTb BUPY-
Cbl ManuIoOMbl, KOTOpPbIe
BbI3bIBatOT OMacHble HO-
BOOOpasoBaHmA.

Jlyuwe Bcero gemncreo-
BaTb U3HYTPW, ECJIU Bbl XO-
TUTE UMETb YMCTYIO KOXY.

Bce 3T KOMMOHeHTbI cro-
COBCTBYIOT YKpeEneHuo
MMMYHHOM CUCTEMbI, KOTO-
paqa byneT 3alwmiLaTh opra-
HM3M OT MOBTOPHOrO 3apa-
YKEHWUA BUPYCOM.

Takum obpasom, npu
npaBWIbHOM UCMONb30Ba-
HUU cupona «HTeBUpPOH

Hee 6y,u.eT Oep>XaTb BUPYC ,D,J'IFI 3TOro BO3bMUTE cebe C 3e/1eHbIM roeukKmm ope- OB O

no4 KOHTpOJ1eM. B pe3ynb- B MOMOLHUNKN C1pOnN «H- xom» Yy Bac MoxeT noaBuTb- = oo
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KPACOTA U 3AOPOBBE

Kak 3anactu -
3/10p0BbA

YyTOoObI XBATUAO ANA 3MMbI

B noroxuii CEHTAOPbCKMUiA AEHEK HALUM XOPOLUNE 3HAKOMble — OU3HECBYMEH
lanuHa CepreeBHa, yuutenbHuua AHHa AgamoBHa, JoMoX03aKa Bepouka u
AEBYLIKA Ha BblaaHbe MaleHbKa — BHOBb COOpannCh 3a YaleyKou Yas, YTobbl
06CyaMTb OYEHb BAXKHYIO TEMY: KaK 3anacTUCh 3J0POBLEM HA BCIO 3UMY. \

- KoHeuHo, rnaBHoe - 3T BUTaMUHbI. A OTKY-
Ja Mbl MOXXeM 6paTb BUTaMUHbI? B nepByio
oyepepb 13 eabl. He 3pd xe apeBHne
rOBOPUAM: Tbl — TO, UTO Thl €llib.
Bot Kak pa3 ceiiuac To npekpac-
Hoe BpeMms, Korfia MOXHO He-
OrpaHNYeHHO ecTb Cnenble 0BO-
i, GPyKTbI, Arofbl — He Bbipa-
LeHHble B TeNnnLax, a co3peBsLumne
nop, WweApbIM IETHAM CONHLIEM. 3TO
cambiil 340POBbIN 1 CaMbiil BKYCHbIN 1C-
TOYHMK BUTaMWHOB, MUHEPaNoB 1 ApYruxX nones-
HbIX BELLECTB, YKPEMIAIOLMX HALL UIMMYHUTET.

- CornacHa. lNpuryem nyuiie Bcero, ec/in Ha Ta-
penke 6yayT nnoAbl pasHbix LBeToB. [loTomy
4TO, HanpMmep, KpacHble 0BOLM U GPYKTbI
YKPennaT cepaeyHo-coCyAnCTyio
cucTemy, cnocobCTByOT OMOSIONe-
HUIO KNETOK, 3aLiMLLaloT KOXY.
Kentble - nonesHbl Ans cyc-
TaBOB 1 OPraHOB 3peHus, 3e-
neHble — gna kocten u XKKT, a
6enble He TONbKO NONe3Hbl ANA
cepALa v XenyaKa, Ho 1 CHKaloT
YPOBEHb X0JIeCTepPUHa B KPOBU.

- [la, BEBUYOHKM, BUTaMUHbI - fie-
no xopotuee. OHY yKpennaioT
Haw MMMyHUTET. Ho KaK nx
HaKonuTb Ha 3umy? 3To KapToLl-
Ky B norpe6 cnoxwn -
1 XWBU BCIO 31IMY.
C BuTamnHamu

pasBe TaK nony- B an-
unTca? Teke:
- Moxanyii-
CTa, fjanTe MHe
- CMOTp# KaKue BUTa- BUTaMUH ANA pe-
MWHbI. Hanpmmekpz, 6EHKa.
BUTaMUWH _BamA, B, C
HakonuTb o
HeBoO3- Bed :
MOXHO, - Bce paBHO, OH
OH BbIBO- noka He ymeeT
OUTCA 13 ynTatb.
opraHusma s
AT -~

3a CyTKu. A BOT

BUTaMuHbI B 1 B1 nerko v
HaKanaMBalTCA N JOBONbHO AONTO
xpaHATcA. Tak e HakannnBaeTcsa BUTaMUH
C. Bnpoyem, TpaTnUTCA OH TOXE NErko - net-
HIX 3anacoB XBaTaeT Bcero Ha 2-4 mecaua. fl
3Halo, YTO HAKONUTb MOXHO faxe BUTamuH D,
KOTOpbIl Mbl NOfly4aeM, NPOCTO HAXOAACH Ha
conHue.
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~

. ® : ~
MauueHbKa,
JEBYLIKA Ha BblAaHbe

/

A

= Bepouka,
AOMOX035MKa AHHa c lfanuna
aMoBHa epreesHa,
- MNpryem yem NHTEHCKBHEE OKpa- An :
b P yuuTenbHuua 6u3HecBymeH

CKa nnoja, Tem 6onblue B HEM KOH-
LieHTpayua 6nonormyecku
aKTUBHbIX BewecTB. To
eCTb canat C TeMHbIMU
NNCTbAMM NonesHee,
yem c 6negHbimn. KcTa-

TW, He CTOUT 3a6bIBaTb U

0 TOM, YTO Haubonee 60-
raTbl 60NIOrMYECKN aKTUB-
HbIMU BELLECTBAMM PacTeHUS,
KOTOpble Mbl ICMONb3yeM B KauecTBe
BKYCOBbIX 06aBOK: NETPYLLKa, NYK,
YecHOK, YKpon.

- [leBYOHKN,
A Aymato, He NMLIHUM 6yfeT Hanom-
HUTb, YTO HEKOTOPbIe BUTaMUHbI (A,
D, E, F, K) notomy n Ha3biBaloTCA
XKUPOPaCTBOPMMbIMU, YTO XOPOLIO
yCBaMBaloTCA TONbKO € XKupamu. Ha-
npumMep, CofepKalyminca B MOPKOBIU
BUTaMUH A. Bce Mbl 3HaeM, YTO Cbl-
pYyto MOPKOBKY AN Nyyllero yCBoeHUA
)enatesbHO YyNoTpebnATb B NMLLY CO CMe-
TaHOU, pacTUTENbHbIM MaC/IOM.

- Xouy 0co60 cKa3aTb Npo GpyKTbI:
nyywe oTAaBaTh NPeANoYTEHNE KIC-
biM, @ He clagKum. Yem 6onb-
e cnapocTu, Tem 6onblue

HaM [OCTaeTCA CaXapoB - /f

- A Bbl 3HaeTe, YUTO KPOMe ApYy3ei-XNpoB Y BUTa-
MUHOB €CTb Camble HacToALue Bparu?
370 BelecTBa, KOTOPble COfepKaTCA

B 3epHOBbIX: puTathbl. GuTaThbl Npe-
MATCTBYIOT YCBOEHNIO BUTAMNHOB.

Hy 1 HeKoTopble BUTaM1HbI BOIOIOT
mexpy coboli: Hanpumep, BUTaMUH

C paspywaet ButamuH B12. lymato,
MIMEHHO NM03TOMY A HUKOT/a UX He
BCTpeyana BMecTe B NOIMBUTaMUHHbIX
KOMIIeKcax.

bPYKTO3bI 1 FIHOKO3bI,
nepe6op KOTOpbIX - Aa-
neKo He camoe nonesHoe
[NA Halero opraHmsma.
Kak, Bnpouem, 1 nepebop
B YeM Obl TO HU 6biNo.

- He 3a6bITb Hafi0 1 NPO KUPHbIE
KNCNoTbl. [loMHMTE, YTO OHW HaM Mo-
MorarT 60poTbcsa C npocTygamm

1 C FOPMOHaNbHbIM fncba-
naHcom? Tak uto 6epem 3a
npasuno pas B 4-5 gHen
CbefaTb KycoueK XUpHOM
KpacHoi pbi6bl. U pa3 B
Hefeno COBETYH0 K 3aBTpa-
Ky 006aBNATb YaliHyto NOX-
Ky neueHu Tpecku. Kctatu, Ha
HepAene MOXHo cebs 1 Kycoukom
wnvKa no6anosatb. A eCnv y MeHs Ha
3aBTpaK Kalla — 063aTeNbHO Kyco4eK
CNMBOYHOrO Macsia Momnoxy.

- A BeuepoMm KpyxeuKy Kakao Bbl- |
nuTb. TaM MarHui COpepKuTCA,
OH V1 anneTuT CHU3UT, U TATY K Cnag-
Komy. Mbl ¢ AeBOYKamu, C KOTOPbI-
MU B OTNYCK e3una, Bedepom cebe
ropsauee Kakao Bapunu co cneyus-
mu. MIPOCTO C NOPOLLKOM KaKao cMe-
LIMBaNN HEMHOTO CTEBUY U LLENOTKY
KYPKYMbl, @ TOTOM C MOJIOKOM Bapuiu,
6e3 caxapa... Ox, Kak XopoLuo 6b110 B OTNyCKe. ..

- He rpyctu. Kaxabiin geHb npekpaceH. lMomHure,
[AEBUYOHKM, ANA 3A0POBbA BaXKeH 0611 NO3NTHB-
HbIli HaCTPO. TPEBOXHOCTb, CTPECChl,
npeo6nafaioLinii NeccmMn3m NCTo-
LWAIOT NCUXUKY, YTHETAIOT HEPBHYIO
cucTemy, B pesynbTaTe Yero cTpa-
AaeT UMMYHUTET, U Mbl HaYNHaem
6onetb. /I HUKaKne HakonneHHble
BUTaMMWHbI HaM He MOMOrYT.
MoaTomy ecnv XoTMM COXpaHUTb 3[0-
poBbe 1 BOCNOJIb30BaTbCA HAKOMIEHHbI-
) &¥ MU BUTaMVHaM1 pa3yMHO, HaM Heo6XoA1MO Be-

< CTN 300POBbIN 06pa3 XKU3HU: n3beratb CTPECCOB,
NpUAEepPKMBaTbCA PeXNMa fiHA, eXKeJHEBHO BbiCbl-
natbcs, 6onblue ABUraTbCA, NPaBUIbHO NUTATbCA.
W Torpa 60one3Hn Ham 6yayT He CTpaLLHbI.

- A ewye, feBOYKM, He 3a6biBaeM Npo
BOCCTaHOBUTE/IbHbIE CBOICTBA TEMbIX
6yNnboHOB, a TaKXKe XONOALI0B 1
3a/IMBHbIX 65itog. 3apAxKanacb
3Heprueit, 6eras no napky,

U XKeHLUMHY BCTPeTUna,
KoTopas ¢ coboii Kypu-

HbIli 6YNbOH B TepMoce

6epeT. loBOpUT, UTO OHA = /
CTana Ha AnuTenbHbIe Npo-

rynKu BMecTo Kode 1 yas

6paTb JOMaLLHUI 6YNbOH.

PasroBop nopgcnywana Ceetnana UIBAHOBA



Ne 38 (338),

23 - 29 ceHTa6psa 2024 r.

Nlodepsbl — no-HacTosAWweEMy
yHUBepcanbHas o6yBb.
31K 6OTUHKM NOAXOAAT U1
AN NPOXNajHoOro NeTHe-
ro seyepa, u AN Ténnoi
0CEHU, U, KOHEYHO, And
BECHBbI.

LO06HbIE U 3NeraHTHble

nodepbl — UCKNKOYU-

TeNbHO CTW/bHaA 3a-
MeHa NMPUBbIYHBIM KPOCCOBKAM
Y Kepam.

Kro npugyman
nodepnbl

bes manoro cTo net Ha3apj,
8 1930 rofy, CanoXHWK 13

Hopserun Hunc Teepan-
rep, KOTOpbIN yunnca

TakKoe
nogepbi?
Knaccuueckue nodepbl — 370 6OTUHKM
Ha HebonbLIOM Kabnyke 6e3 WHYPOBKY

Mpowaraem

MeKCe30Hbe
B nogepax

3aCTeXekK, C yASIMHEHHbIM A3bIYKOM, YKpa-
LIEHHBIM KMCTOYKaMK, 6axpomolii, nepe-

[unpekTop 3axoauT B oduc.
- fl y Bac yKe TpeTwmii pa3 v BUXKY, 4TO
Bbl HUYero He fienaete. 06bAcHNTE

@ MHe NpnynHy!

FAPAEPOE (9)
am—— -EERY

- [leno B ToM, 4TO Bawu 60TUH-
KU UMEIOT OYeHb MATKYI0
nojouwsy...

Nodepbi ceropHs

XoTA Knaccuyeckue nodepbl BCe elle o4YeHb NonynfapHbl, Mog-
Hble An3aiiHepbl NePeoCcMbICIMBaIOT UX GOPMY B COBPEMEHHOM
cTune. Tak, CerogHa MOXHO HaliTu Nopepbl Ha TaHKeTKe Un

M TpaKTOPHOW NOJOLLBE, Ha BbICOKOM Kabnyke 1 faxe 6e3
nATKY. B nobom cnyyae 311 Tydam ocTarTca yHmBep-
CanbHbIMY 1 UCKNIOYUTENBHO YAOOHBIMMU.

Heo6bluHan
dakTypa

Nodepsbl 13 Bentopa, KOXu Nog penti-

;a:,a:(;,,?.(mey gn:iLipggBy MO G PSSy LS DO V10, OTOPOUEHHbIE MEXOM — MHTepecHas

1 B Y r

BMECTUTb TPaAULIMOHHYIO na;xg%,oi;:;ggnggl ;:nﬁgzgill(; Fc)a’ Ka6 nyK Mamu. Ytobbi HOBI/IHKa6 Ce30Ha ANIA Cambix cMenbiX. KOHeY-  nyuie piGupath
06yBb HOPBEXCKIIX MOPS- NPUNOAHATLIM HAPYXHbIM Mo~ ‘ p nodepbi Ha HO, 3Ta 06yBb OTHIOAb He ANA OPUCa M BEYEP-  Takue nodepsl Ha
KOB 1 NHAENCKME MOKacK- 7IyKDYbIM LWUBOM OHEYHO, KabNyK'y "0¢eP0'{M0*eT nnatdopme HUX BbIXOJOB, HO CNOCOBHa Caenartb 3aro- MAIOCKOM Xofy, Tak
Hbl. Pe3ynbTaT npeB3oLen Bce ’ ObiTb TOMBKO WIPOKVM 1 YCTOR M- He yTaxe- MUHAIOLMMCS [axe MOBCeAHEBHbIN 06pa3. KaK KBagpar aenaet
OXMaHNA — 6OTUHKI NOAYYNANCH BbIM, Haue Hi1 0 Kakom yAo6cTBe peun nsinn 06pas, Hanpumep, nodepbl 13 NywWMCToro BeNlPa  cyayst npusemu-

He TONIbKO YAOGHBIMIA, HO 11 KPAaCVBbIMM, 6bl He Gbino. MakcumanbHas BbicoTa NyyLLe HOCUTb BeCbMa 3pPEKTHO OYAyT CMOTPETBCAC  crpim, yTsXeENseT ero.
aBTOP Ha3Baf UX «3yPNaHHCKUMI MOKaCUHaMM». Kabnyka — 7 CM, HePEAIKO OH ONOMHALT- X C 0fieX A0, OpyTasnbHbIMK KOXaHbIMY 6PIOKaMK,  Takue nodepbl 6e3
UYeTblpe rofia CrycTA cemMba aMeprKaHCKUX 06yBILMKOB CA NNaT$OPMOVi B NOAHOCOUHON YacTh. OTKpbIBAIOLLEN WK~ a <KPOKOANbI» — C MATKIM BA- npobnem cocefCTByIOT

CnonguHros, nyTewecTsys no EBpone, obpaTtuna BHUMa-
Hue Ha 3T1 Ty¢nu, npusesna ux B CLLUA 1 Hauana npous-
BOAMTb MOA Ha3BaHVeM «odepbl» («be3aenbHUKNy). n-
3aiiH CnonAnHIN Yy Tb NOJKOPPEKTUPOBANM — YKpacuu
TYdAN KUCTOUKaMK, HO 3TO Obinn Te e camble Tydan.
Moyt nonseka nodepbl ObiM Cyry6o MyxcKoii 06yBblo.
Ho B 80-x rogax noABMANCH 1 KeHCKMe nodepbl, CKopyto
MONyNAPHOCTb KOTOPbIM 06ecneunnn 38e3fbl KHO peic
Kennu n Ogpu XenbepH, cpasy No AOCTONHCTBY OLLEHUB-
e yRo6CTBO 1 3NeraHTHOCTb ITUX Tydenb.

Ton

nen

310

Takvie nodepbl NPEKPaCcHO BMULLIYTCSA He
C AXMHCAMW 1 t06KamMn A-CriyaTa, HO 1 B

6bITb Kak KOCTIOMbI C KNAaCCUYECKUMI 6p|o-
KaMu, Tak U C npAMbIMN lobKamu.

Mnatdopma nnu TaHKeTKa

KOTOpas XOpOLLO KOMMIEKTYETCS C 106-
Kamu 110601 ANIMHDI, [XKNHCAMU, KOCTIO-

KOMOTKY, Hanpumep, 3aHbIM KapAnraHom.
C YKOPOUEHHbIMM 1N

MOABEPHYTbIMIA JXKUHCAMU.

[na oduca nyywe BbI6MpaTh Takne
MOAENY, y KOTOPbIX U NaTdopma (TaHKeT-

Ka), 1 BEpPX OAHOrO LiBETA.

KBagpaTHbiil MbiC

OueHb cmenoe pelleHne, KoTopoe Ao-
NONHUT o6pa3 B CTWNe MUHUMaNn3m nnn
K3Xyarn. MopgHMLamM HeBbICOKOTO pocTa

€ 6ptoYKamM — MPAMBIMU 1
LWMPOKMMU, 0OKaMM pasHbIX
(bacoHOB, yKopOUeHHbIMI /N 3a-
Y>KEHHbIMM JKMHCamu. MoaaepxaThb KBa-
[PaTHbIE MbICbl MOXXHO APYTMU rpaduy-
HbIMY 3NIEMEHTaMW — KapKacHOMN CyMou-
KOV, aCIMMETPUYHOM L0OKOM 1 T.1.
Hatioume «cgou» sioghepel, U 8bl nolime-

me, HaCKO/1bKO YOO6HbI U KOMOPMHbI
3mu 6omuHKu.

bKO B K3XYaJl, OpraHN4HO cocencTBya

OBOW CTWMb, FAE NX cocepamMn moryTt

elle 6onee femMoKpaTnyHas Gopma,

CeetnaHa MBAHOBA

«MlocnegHee BpemA ClIyX CTai MOXMM U CTaHOBUTCA BCe
XyKe n xyxe. Ckopo y MeHs 0IKeH BHYK POLUTCA, HeyXenu
1 K TOMY BpEMEHM 0rIoxHY? He cmory ycriblwiaTh ero cvex 1

UTO OENIATb, ECJIN YXYOWUNICA CNTYX, WWYMUT
B YWWAX U BOJIUT TrOJTIOBA? PACCMOTPUM
OCHOBHDbIE MPU3HAKU TYTOYXOCTHU

«/3-3a TyroyxocTin MHe Nponycany cyXoBoii annapar, ckasa-
11 6e3 Hero HuKak. OH He oueHb MOMOTAeT, U XOAUTb C HUM —
MyKa! YX0 HaTUpaeT, rofloBa o Hero 60T, MOXHO 1 KaK-To

nepBoe «6aba»? Mlomorute, ymonsio»

Takue BONpOCHI perynApHO NOCTYNaloT K Ham B 6onbiiom Konuyecrse. Mbi
pewmnny y3Hatb y KCNEPTOB N0 BO3PACTHOI TYrOYX0CTH MOXKHO NN nobe-
[MTb TYrOyXoCTb 1 KaK NPaBUbHO C Hell 60poTbCA.

- Yro coboit npeacTaBNALT TYroyxocTb?

- 370 0YeHb KoBapHaA npobnema. Cyx CHIKAETCA NOCTeneHHo, U B OfUH AeHb Yeno-
BeK MOXeT MPOCHYTbCA abCOMOTHO FyXuUM. A CKONbKO Tpareauii 3-3a nnoxoro
cnyxal XeHLLUMHa He yCnbllwana npeaynpexaeHna 06 onacHocTIn Ha Jopore U norn6-
... MyXuMHa He CMOT COPUEHTUPOBANCA B MPOCTPAHCTBE U ynan ¢ obpbiBa. ..
MHoro noxwnbix ntopeit CTPafaloT T TAXeNoil Aenpeccu i HapyLueHuii paboTbl
MO3ra 13-33 3aMyLLUeHHOIi TYroyXoCTi, OHU He MOryT HOpMaNbHO B3aUMOZeNCTBO-
BaTb C COLMYMOM 1 3aMblKatoTcA B cebe. Bot nouemy urHopupoatb 3ty npobnemy
Henb3A.
- Kak npaBunbHo 60poTbca ¢ Tyroyxocrbio? MHOrUM Ha3Ha4aloT CyXoBoii
annapar — 3To npaBUNIbHO?
- (nyxoBoii anmapart — 3T0 «KoCTblIb». OH YCUINBAET OCTATKM BALLEr0 CyXa, HO He
BOCCTaHABNMBAET ero. ECn Bbl CHUMeTe 3T0 YCTPOIACTBO, byAeTe CHOBA CbLLATL
M710X0, @ MOXET 1 XyXe, Befib GonesHb OyaeT nocteneHHo nporpeccupoBarb. JlekapcTa
TOXe, He BCerfja peLuatoT npobnemy NonHoCTbIo. ECTb elue onH BapuaHT neyeHus — one-
pauua. Ho oHa HepieLLeBas 11 onacHas — OHO HEOCTOPOXKHOE AeiiCTBUE 1 Bbl MOXKeETe NoTe-
pATb CIYX.
- Kakoit yxac! lotepa cnyxa — 370 HacToAwWan KatacTpoda!

- Tak v ecTb. K cuacTblo, ecTb CpeicTBO, KOTOPOE MOXKET NOMOUb BOCCTaHOBUTb CAyX BbICTPO 1
6e30nacHo.

- 0 Kakom cpeficTBe MAET peyb?

3unanpa UBaHoBHa, I. YenabuHck

nobeauTb TYroyxocTb 6€3 3TOM WTyKu?»

- 06 ywHbIx Kanasx «CeHconaH». IT0 Hala COBMECTHaA Pa3paboTKa ¢ yueHbl-
MU, IT0 NPOAYKT C BbICOKOIODEKTUBHBIM HATYpanbHbIM COCTaBOM. Tyaa
BXOAUT ePebpO KONOUHOE, SKCTPAKT IMOSINKI NEKAPCTBEHHO, CanMLmio-
Bant KNCN0Ta, [l-naHTeHon u Apyrvie 6e30nackble ANA YeNoBeyeckoro 340po-
BbS KOMMOHEHTb.

- Kak peitctByet «CeHconan»?

- uBble BUTa-MONEKy/bl SMOMAKY EKaPCTBEHHOI PV MONaZaHNY B yLun
CMoCoBCTBYIOT pereHepaLyi CyXoBbIX KNETOK, BOCCTaHOBNEHMH 6apabaH-
HOIA NEPEMOHKY 1 CTYXOBbIX KOCTOUEK — MOJIOTOUKA, HAKOBAMIbHIA 11 CTpe-
MeuKa. TaKe OHIn MOTYT NOMOYb BOCCTAHOBWTb PYrie YacTy yXa, ecin e
6binu noBpexzeHbl. Cepebpo KonnouaHoe CoflelicTByeT HopManu3aLum
paboTbl cnyxoBoro Hepea. COBMECTHO C ApYTiIMM KOMMOHEHTaMM Kaneb
OHO CTUMYJAPYET B OPraHax CiyXa NpoLeccsl, CnocobcTByloLye 3ameHe
OTMepLLUX BONIOCKOBbIX KIETOK yXa HoBbIMY, Monoabimu. Kannu «Cenco-
NaH» MOTyT NOMOYb YyULLMTb NEPefauy HePBHbIX UMMYbCOB MO CIYX0-
BbIM HEPBAM B MO3T I X AaibHeiiLuyto 06paboTky. Bce 310 nonoxutens-
HO BAMAET Ha CyX. MHOT e IO 0TMEYAIOT, UTo YXKe NOCIe 0AHOTO Kypea
«{€HCoNaHa» OHIN BEPHYNUC B MUP 3BYKOB.

- Y70 KOHKPETHO OHY roBOpPAT?

- Y70 OHW MONHOCTbIO MOBOPOAN TYrOyXoCTb M BOCCTAHOBMAN XOpOLUMiA ciyX. YTO OHM
Hayanu cHoBa HOPManbHO 06LLATBCA C OKPYXKAIOLIMMK, BHOBb NMOYYBCTBOBaNM ceba non-
HOLLeHHbIMM IHoAbMU. BOMbLLIE OHY HUKOTO He Pa3APaXaloT 1 HY Y KOTO He Bbi3bIBaloT Ha-
melLek. bonblue HeT Heo6XoAMMOCTI HOCUTD CNYXOBOI annapar, Tak Kak OHM 1 TaK npe-
KPacHO CNbILLAT. [InA MHOruX 370 60M1bLL0e cyacTbe. MIHOrAA Mo NPUXOAAT HACTONBKO J10-
BO/IbHblE, BYATO OT MHBANMAHOCTM U36aBUAMCH! ECTECTBEHHO, HaM MPUATHO BUAETD, UTO
«CeHconan» um nomor!

Tamapa bopucoBHa, r. Bonoraa

COLIMANBHAA AKLIUA «3[0POBAA POCCHA»

B pamkax Bcepoccuiickoii nporpaMmbl 0 yayyLleHnto 340poBbA

HaceneHna mMbl NpeaocTaBiAemM Kaxaomy no3BOHNUBLLIEMY
NOAAPOK * — «CeHconan»

Iina sToro caenaiite 2 NPOCTbIX Wara:
1. NO3BOHUTE no Tenedony 8'800'3 02'3 0'30
¥ Ha30BUTE NPOMOKOJ, aKLMK 1 70
2. COBEPLUEHHO BECM/IATHO nonyunte Baw [TOJAPOK™ -
«CeHconaH»
3BOHUTE NPAMO CEYAC! KONIMYECTBO OTPAHUYEHO!
3BOHKW BECIIATHDIE! [loctaBKa 3a cuet npousBoputens!
* AKLLWMOHHOE NPEAJIOMEHWE AENCTBYET

N0 18 HOABPA 2024T.

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHbIM CPEACTBOM

UM NyTosa tOnua AnekcaHaposHa. MHH: 027702311387. OTPHUIM: 320028000047860. 450022, Pecny6nuka BawkopTocTaH, . Yda, yn. Munuranm l'y6anaynnmna, a. 25/1, ke. 58. Cpok nposeneHns akumu no 18 Hos6ps 2024 .
* C undopMaument 06 opraHMzaTope MeponpuUsaTHs, O NpaBuiax ero NPoBeaeHUs, CpoKax, MecTe U NnopsaKe NonyyYeHus MoXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PO 6ecnnatHble). PEKJTAMA




PELIENTbI CO BCEr0O CBETA TEJIEK

O nonb3e 1 BKyce Kanycrbl

Y MHOTUX HApOAO0B C/o-
}KeHO HemMano NocaoBULL U
noroBopok. Eweé 6bl, Begb
MMEHHO KanycTta MoxeT
CTaTb OCHOBOW BKYCHeMLWMNX
6N1104, OTINYHBIM FAPHUPOM,
naeanbHo HAYMHKOM AnsA
nUporoB.

TOT NPEeKpPacHbI OBOLY 3a-
3 CIy>KeHHO Nto6bUM B NOAaBNA-

foLLieM 6ONbLLMHCTBE KYXOHb
MUpa, a 67tofa U3 Hero NoJatoT B Ca-
MbIX W3bICKaHHbIX pecTopaHax.
[lo Toro, kak Ha Kopabnsax Konymba
13 AMepuKn NpunnbIn Kaptodens,
rnaBHbIM oBolLem B EBpore 6bina Ka-
nycta. [losTomy O CMX NOP HU OAHY
€BPOMNENCKYI0 KyXHI0 HEBO3MOXHO
[axe npefcTaBuTb 6e3 6o 13 Kany-
cTbl. Ee nofiaBanu 1 K cTonam BbICLUEl
3HaTW, 11 Ha CTOMbl B CaMblX 6&iHbIX
cembsx.
O nonb3e KanycTbl 3HANN YXe B Iy-
60okol gpesHocTy. Hanpumep, B
CnapTe enu KanycTy Kaxzblii ieHb,
CYuMTas ee caMblM MOJIE3HBIM OBOLLEM.
KoHeuHo, Tabnunupbl MeHpeneesa y
CnapTaHLeB He 6bINo 1 1X yBepeH-
HOCTb 3XKAMUNACh UCKIIOUYUTENBHO Ha
HaKoMneHHOM onbiTe. Ho cerofHs Mol
3Haem, UTo KarnycTa COAepXnT NpaK-
TUYECKU NOSHbI Habop Heobxoaw-
MbIX YeNIOBEKY BUTaMUHOB. KcTaTu, no
cofiepkaHuto ButammHa C yemnuo-
HOM ABNAETCA He 6enokoyaHHas, a
6ptoccenbckan kanycTa.

Knmun
N3 KanycTbl
M JallKOHA

Kopelickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 21 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r monofoii KanycTbl

¥ 500 r gaiikoHa M ny4yok
neTpywkmn M 3-4 nepa
3eNeHoro iyka M 2-3 3y6umka
YyecHoKa M 1 4. /1. MyKK

B 20 r MONOTOrO KpacHoro
nepua B conb

KAKNPUTOTOBUTD:
KanycTy Hape3aTb He-
60nbLLUMMM KBaApaTVKaMU,

[aKOH — KYyCOYKaMu B BUAe

NINCTBEB MBbI, NYK 1 YECHOK 13-

MeNbUNTb, CTEONN NETPYLLKM

(nncTbA He NoHaKo6ATCA) pas-

pe3aTb Ha 2-3 yacTu.
CoepuHuTb Kanycry, Aan-
KOH, CTE6N MEeTPYLIK, YK

1 YECHOK, NOCOMNTb, MOCbINATL

KpacHbIM nepLem, nepemeluaTb.
CpenaTtb paccon: MyKy pas-
BECTU B HeGOMbLIOM Konu-

yecTBe BOfbI, AOBECTY [0 KuMe-

HUA, AaTb OCTbITb, MOCONUTD.
3annTb OBOLLM Pacconom,
y6paTb B XONOAUNbHUK Ha

CyTKN.

3aKyCouHbIN
nNMPOr € KanycTom

Pycckas KyxHa.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 148 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r 6enoKoYaHHoOM
KanycTbl M 3 cTakaHa MyKK

B 70 mn pacTUTenbHOro macna
B 1 4. n. paspbixautens

B 3anuya B 1y4.n. caxapa

H MOnoTbIl YepHbIii nepey,

B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KanycTy menKko HalumHKo-
BaTb, 06>KapuTb B He6OMb-

oM KonuyecTtse Macna (~10

MUHYT), MOCONNTb, MOMEPYUTD,

nepemeLuaTb, jaTb OCTbITb.
Aya B36UTb MIKCEPOM MK
BEHUYMKOM C Caxapom 1 Lie-

MOTKOW CONM [0 MbILUHOMN NeHbl,

TOHKOW CTPYIKoW (He nepecTa-

Bas B36VBaTb) BSIUTb OCTaBLUEee-

CA Macno, BCbINaTb NPOCEAHHYHO

MYKY C pa3pbIxinTenem, etye

pa3 B36UTb.

[o6aBuTb B TeCTO KanycTy,
nepemeLuaTb, BbIIOXUTb B
dopmy ana 3anekaHuma.
Boinekatb B pasorpeToi
no 180 rpagycos fyxoBke
[0 YBepeHHoro pymsaHua (~40
MUHYT).

Canart
«OXOTHNYNIY

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuinHocTb (Ha 100 r):
25 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r 6enokoYaHHoOM
KanycTbl B 4 He6onbLnx
MapVHOBaHHbIX Orypua

B 1 KpynHas MOPKOBb

B 1 KpynHas nyKoBuLa

B 2-3 3y6umKa YecHoKa

B 1 KpacHblii cnagkui nepew,
B 3eneHb (ykpon) M conb

N 2-3 cT. n. MapuHaga us-noj
orypuos H 0,5 u. 1. caxapa

H MonoTbIii qepru?l nepeu,

KAKNMPUrOTOBUTD:
KanycTy HawmHKoBaTb, no-
CONNTb, NOMATb A0 NOABNe-

HKA COKa.

MopkoBb, nepeL 1 orypupl
nopesatb CONOMKOM, NyK —
nonyKonbLiamu, YeCHOK 13Menb-

UUTb, YKPOMN HapyouTb.

Cpenartb 3anpaBKy: Mapu-
Haj OT OrypLoB A0BECTH A0

KnuneHus, [o6aBuUTb caxap, no-

CONWTb, NOMEPYNTD, [OOABUTD

3eneHb, NepemeLlaTb.

Bce coegnHnTb, 3anUTh
ropayven 3anpasKkow, nepe-

MeLlaTh, 4aTb OCTbITb, yOpaThb B

XONoAUNbHUK Ha 8-10 yacos.

LWn c macom
N KOpeHbAMM

Monbckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
76 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 500 r roBaguHbI

B 0,5 Ko4yaHa KanycTbl

® 100 r TonneHoro CBUHOro
cana M 2 MOPKOBM

¥ 1 nykosuua M 1 KopeHb
neTpywkn m 0,5 KopHA
cenbpepen W 3-4 3y6unka
YyecHoKa M 1 naBpoOBbIii NACT
¥ 14.n.ropunubl B conb

e
KAK NPUTOTOBUTD:

Msco Hape3aTb Hebonb-

WM KYCOYKaMW, Crierka
0T6UTb, 06Ma3aTb ropumLien,
y6paTb B XONOAUbHUK Ha 8-10
Yacos.

KopeHbs Hape3aTb TOHKO

CONOMKOW, YK — TOHKNMM
nepbAMY, KanycTy TOHKO HaLUWH-
KOBaTb, YeCHOK 13MeNbUMTb.

B kactptonto Hanutb 1,5

N BOAbI, MONOXUTb MACO,
[OBECTY 0 K1NeHus, y6aBnTb
OrOHb, BapUTb ;O FOTOBHOCTA
(~1,5 vaca).

B ckoBopoge xopolwuo paso-

rpeTb cano, 06xapuTb Ko-
PeHbA, NYK 1 YECHOK, TYLIUTb O
MArKOCTU (~10 MUHYT).

V13 KacTptonu usBneyb MACo,

6ynbOH NpoLeanTb.

B ropauni npouexeHHbIN

6ynbOH [06aBUTb TyLIEHbIE
KOpeHbA 1 KamycTy, NOCONNTb,
[OBECTM 10 KNMEeHUs, 406aBNTb
MACO W NaBPOBbIA INCT, BapUTb
Ha cpefHem orHe 15-20 MUHYT.

NnoCNOBULLbI

BbipacTuwb KanycTy - B 3a-
Kpomax He 6yaet nycTo.
KanycTy - geTnwkam, Koye-
PbIKKI - 3aN4nILKam.

Muporu ¢ KanycTol - BKYCHO,
He nycTo.

MpemyapocTb BO Wax, BcA cu-
na B Kanycre.

YT106 He 6bIN0 NYCTO, BAOBONb
elb Kanycry.

LLlen c KanycToli noen - cNOBHO
wy6y Hapen.

LWykpyT c AByMmA
BUAaMU KanycTbl

OpaHuyscKasa KyxHsa.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 93 kKkan.

WHTPEQAUEHTDI:

B 500 r cBUHOM BbIpe3KY

B 500 r KBaleHO KanycTbl
B 400 r cBUHbBIX pebpblwek

m 300 r 6eKoHa

¥ 300 mn oBOLHOrO 6yNIbOHa
(vnn Boabl) B He6oNbLION
KoYaH Kanyctbl M 4 nyKoBuLbl
H 20 Aroa MOX>KeBenbHUKa
M 2 CT. 1. TPOCTHUKOBOrO
caxapa M MOJNOTbI YePHbIN
nepey W conb

KAK NPUTOTOBUTD:
Bbipesky Hape3aTb nonepek
BOJIOKOH TOHKMMY (1 Cm) Ky-

CKaMW, HaTepeTb Kaxablii nep-

LieM 1 conblo.

Pebpa pa3spe3atb N0 0fHO-
My, BEKOH U1 NTyK Hape3aTb

HebonbWMM KybuKamu, Kany-

CTY TOHKO HalUMHKOBATb.

B rnybokom xaponpoyHom
COTelHUKe BbITONUTb be-

KOH, 06KapunTb pebpa 1 Kyckm

BbIPe3KY 10 yBEPEHHOW KOPOU-

KM, NepenoXmTb BMecTe € ocTaT-

Kamu 6ekoHa Ha Taperky.

Ha octaBLemca xupe 06-
KapuTb NyK 40 30710TUCTO-
ro LBeTa, NonoXuTb 06a Brga

KanycTbl (KBaLleHyto npeaBa-

PUTENbHO OTXaTb), BEPHYTH B

CoTeliHMK 6eKoH, pebpa 1 Bbl-

pe3kKy, BnTb OynboH (1nu Bo-

AY), B06aBUTb MOXKEBENbHUK,

MOCONUTb, NONepUnTh, Nepe-

MelLaThb.
3anekatb B pa3orpeToi 40
180 rpapycoBs fAyxoBKe 2 ya-

€a; NofaBaTb OYeHb FOPAYUM.

CsetnaHa MBAHOBA
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CeHTA6pb ANA oropoa-
HUKOB — TaKas e
)KapKas nopa, Kak

M KOHel, ieTa: Konu-
4ecTBO Aen B cagy

u oropoge He y6aBns-
ercsa!

TO He 3a6bITb cae-

naTb B ceHTAbpe?

Kakas pab6oTa
CpOYHas, a YTO MOXKeET No-
AO¥AATb 10 OKOHYaHUS
nuctonapa?

BHecute
yao6peHuns nop
MHOTOJIETHUKMN,
KyCTbl

N AepeBbA

B KoHLe ce30-
Ha BaXXHO BOC-
NOMHUTbL 3anac

nuTaTeNbHbIX BELECTB

B noyse. Camoe Bax-

HOE, YTO HYIHO 3HaTb,
NMpUCTynas K oCeHHen
NOLKOPMKE MHOTONET-
HWKOB, 1I€PEBbEB, KY-
CTapHWKOB U ATOAHM-

KOB: OCEHbIO B TPYHT

He BHOCAT YNCTbIN

a30T (@a30THble yA0-
O6peHus)! A3oT moxer
cnpoBoUNpOBaTh S
pocT no6eros
B ylepo nx
Bbi3peBa-
HUIO, a
HeBbl-
3peB-
wwe no-
6erv He
cmoryT
nepe-
HUTb
3UMHUI
nepuoa.
OceHblo B
TPYHT, 3a€ebl-
Bas B M0OYBY, BHOCAT
MUHepasbHble KOM-
MAEKChl C MOMETKOW
«OceHHeew, cynep-
tdoctart (20-40 rHa 1
KB. M), CEPHOKMC bV
Kanun, Kanunmar-
He3uo (20 I Ha 1 KB.
m). VI3 opraHunyeckmx
yAO6peHNit Ha MepBOM
mecTe 30/1a (1 cTakaH
Ha 1 KB. M).

HA 3AMETKY

Mpu oceHHem nocese
cuaeparbl NpU3BaHbl
NOAroTOBUTb NOYBY K

HOBOMY ce30Hy. [0 Ha-
CTynneHus 3amMopOo3KoB
OHU yCNeBalT HapacTUTb

3enéHylo maccy, pas-

9

P,

Cpenaiite caHUTapHYI0 06pesKy

Hauano oceHun — Bpems Ans caHMTapHom 06-
pe3Ku AepeBbeB U KycTapHUKoB. Llenb ca-

HUTapHOM 06PE3KUN — yaaneHne 3acoxXIInx,
60/IbHbIX 1 NOBPEXAeHHbIX noberos. Popmupyiollas
06pe3Ka NpoBOAMTCSH MO3XKe, KOraa onanv MncTbs (a

- ONbITHbIE CAa0BO/bl BOOOLE COBETYIOT OT/IO-

WTb ee 10 BECHbI, KOraa 6yaeT ficHo, Ka-

Kie noberu xopowo nepeHecau umy,

a Kakue — HeT). He 3abyabTe 0 KycTax

KNYGHUKN — yaanuTe ycol n 6onbHble

nncTbA (He CKalMBanNTe BCIO NIUCTBY —

OHa 3alNTUT KYCTUKM OT MOPO30B).

. [1ns manuHbl: yananute noberun Teky-
wero roaa (KOpUYHeBbIe) Ha NETHUX
COPTax MafnHbl; CPEKbTE Y 3eMIN
BCe No6ery peMoHTaHTHON MainHbl,

€CJ/IM 0Ha 3aKOHYM/Ia NNOAOHOLWEHNE

(pemoHTaHTHas ManuHa NJIoA0HOCUT

Ha noberax, KOTOpble BbIPACTYT B Cle-

Aylouiem roay).

MpoBeauTe BNarosapAaKoBbie NONMNBbI

BnarosapsaKoBblii NonuB (He NyTaTb C 0ObIYHBIM
noN1BOM) NPOBOAAT NOC/E TOTO, KakK C AepeBbEB

obnetena 6onbluan YyacTb NUCTBLI. Llenb Takoro
nonuBa — NOArOTOBUTb PACTEHUS K 3UME: HanoeHHbIe BNa-
roVi TKAHM NyyLie NepeHoCAT X004, YeM UCMbITbiBaKOLME
peduumnt Bnarv. B otanyme ot 06bIYHbIX NOAUBOB, NPK
BN1Aro3apsAKoBOM MOANBE HYXHO NPOMOYUTbL NOYBY HA
rnyouHy 1-1,5 M. 115 3TOro MoNoAbIM AepeBLaM 1 KycTam
noTpebyeTcs 40 1 BOAbl, B3POC/bIM 1€PEBbAM — OT 50 A0
70 N1, @ CaMbIM KpynHbIM — 60/ee 100 .

BAd)XHbIX ACA

B Caj)y 1 Oropojie B CeHTAOpe

MocenTe
cnpepartbl

Ha ocBob6oamns-
Wwrecs rpasKu
nocente cugepa-

Thl: FOPYMLY, MACIUYHYIO

penbKy, BUKY, hauennto

1 T.M. 3Ta onepauus obe-

crneyut ceBoobopor, 3a-
LWMTUT NOYBY OT BbIBE-
TPUBaHUA U 3aceNeHuns

copHskamu. C HacTynne-

HMnem X0/1040B MOXHO

3ajenartb NoApocLmne cu-
[epaTbl B FPYHT, @ MOXHO

OCTaBUTb 1 A0 BECHbI.

Cobupante
naganuuy

Cobupatb
ynasLime njo-
Abl X7I0MOTHO,

HO Heob6Xx04MMO: Ha
CTHUBLUKUX NAoaax 06-
pasyeTcs nneceHb, ee
Crnopbl pasnertawTcs
Mo OKpYyre v HeraTuBHO
BAWAIOT Ha 340pOBbe
pacTeHuit. Maganu-

Lly MOXHO 3apbiBaTh B
TpaHLlen, yKnaablBaTb
B OCHOBaHMe Tenblx
rpsiioK, 3aKnafbliBaTh
B KOMNOCT (MPUKPLIB
CBEPXY C/I0EM TPaBbI
WU COPHAKOB).

Mponeiite 3emnio
6uonpenapatamm

0cB060AMB rpsAfKM, NPO-
E neinTe ux bronpenaparamu

(nogoiayT «dutocnopuHy,
«AnupuH», «famaunp», «kbaktoput» n

Apyrue). 3TOT NPOCTOM LWar MOMOXeT
CNPaBMTLCA C NapLom, NATHUCTO-

CTAMU N THUNAMNA.

O6pabotanTte cag ot 6onesHelt
N BpeanTenen

MoKa N1cTBa elje CoXpaHAeTcs Ha iepeBbax
M KyCTapHWKax, a HaceKoMble He nepebpa-

NUCb Ha 3MMOBKY B NOYBY, HYX}HO 06pabo-
TaTb caz oT 6onesHen u Bpeautenen. [lna 60pbObI C
BpPeAMTENAMM UCMONb3YINTE Npenaparthl CUCTEMHOMO
pencteuaA: «AkTapy», «MHTa-Bup» unm nx aHanoru.
[ns uckopeHeHus 60ne3HeN NPpUMeHsATe MefHblii
WM KEeNe3HbI Kynopoc unm 60pAoCCKYto CMech B
COOTBETCTBMU C MHCTPYKLMEN HA ynakoBKe. MOXHO
NPOBECTM UCKOPeHAILYIo 06paboTKy ¢ MCNonb30Ba-
HVMEeM BbICOKOI KOHLEeHTPaLWM MOYEBUHbI: 700 I MO-
YyeBUMHbI (2 MON-NUTPOBbIe BaHKW) BbICbINATb B ONPbI-
CKMBaTeNb M 10UTb BOAY 4,0 06beMa 10 NUTPOB. Ta-
KOro o6bema xBatut ans 06paboTKu BCero caaa.

YTunusupyinte 60TBY U NNCTbA
pacTeHuin, KoTopblie 6onenn netom

BonbHas 60TBaA M NUCTbA
B HYXAAKTCA B yTUAU3AL NN,

PaHblie nx npegnaranochb
CXWUraTb, HO CEAYAC KOCTPbI Ha
Tepputopun CHT nopa 3anpeTom
no coobpaxeHnsam 6esonac-
HocTu. Mpepnaraem 6onee
3KONOTUYHbBIN CNOCO6: MeLoK
C TMCTBOW BbIKNAZbIBAETCA Ha
XOPOLIO OCBeL|eHHOe COMH-
LuemM mMecTo, U Noja AeNCTBU-
€M BbICOKOW TemnepaTypbl
NUCTBA BHYTPUW pasorpesaercs
HaCTO/IbKO, YTO CNOPbI FPUOKOB
norubatoTt. Mocne Takoi obpaboT-
KW ACTbSA MOXHO CMOKOWHO OTNpaB-
NATb B KOMMOCT.

Paspenute n nepecagute
3umyloLme MHOro/IeTHUKIN

He 3abyabTe 0 UBeTHMKe! Paspociin-
E ecs MHOTo/IeTHMe pacTeHus (MUOHBI,

XPpU3aHTeMbl, HUBAHUK U 1p.) NOAKO-
namnTe, AOCTAHbTE KOPHEBULLE 13 3eMNIU, pa3-
AenuTe NPy NOMOLLM NoNaThl HA HECKONbKO
yacTen U onpeaenuTe Ha HOBoe MecTo. Bec-
HOM Bbl MONYYNTE HOBbIE KYPTUHbI N1t0OMMOT0

pacteHus!
Banepusa MALLEYKUHA

Kak nocTtynutb c cuaeparamMu
npyv noa3MmMHem noceBe?

B npepaBepuu Hactyna-

loLein 3umbl cugeparbl
MOXHO NPOCTO OCTAaBMTb Ha
rpagke. [ornbHys Bo Bpems 3a-
MOPO3KOB, OHU NIArYT Ha NOYBY
Kak cBoeobpasHoe ofieano, KoTo-
poe 3aLnTIT NOYBY OT BbIBETPU-
BaHUA U UCCYLIEHNA BO BPeMA
6eCCHeXHbIX 3UM.

Bropoii BapuaHT npeanona-

raer cKalMBaHue cnpepa-
TOB Npu NOMoLLU NN0CKopesa.
Mocne 3TOro MoXHo nepekonaTb
rPAAKY BMecTe ¢ 60TBOIA Ha LThIK
nonatbl, 3aAenbiBas CUAepatbl B
nousy. MocTeneHHo pa3narascy,
OHY ByayT oboralatb NoYBY nNnTa-
TeNbHBIMI BELLECTBAMM.

Ewe oauH BapuaHT:

nocsie cKalWmMBaHuA
60TBY OTHECTU B KOMNOCT,
a KOPHEBYI0 CUCTEMY, He
nepekanbiBas, OCTaBUTb Ha
rpsaake. MNeperHmsatb B no-
uBe GyayT KOPHY, a 60TBa
060raTT MMHepanbHbIil co-
CTaB KOMMOCTa.

PbIXJIUTb NOYBY CBOMMU
KOpHAMMU, 06ecneyntsb
ceB0060pOT B YyCNOBUAX
OrpaHUYeHHbIX NoCeB-
HbIX Naowaaen Aa4HOro
y4yacTka. Yto genatb ¢
cuaeparamu nocJie Toro,
KaK OHU nogpocnun?
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YMUWPATb MPUKA3A : 12.30 Yruauzatop. (16+) : (16+) o ﬂgﬂéﬂw Mokpos. ([1)2+) : 12-?156 N;Oﬂ CBEKPOBb - MOHCTP. & 16.00 Mewkom no Mockse. = 20.55 MpoknATble COKPOBMLLA.
: * : : .40 Yetbipe paun. Pecny- + C(64) o (164)
HE BblJ10. (16+) : 13.00 Ytunusarop. (12+) : 15.10 «Konneru». (12+) bruka Tarapcrar. (16+) & 16.35 bepemenna45.(16+) : 16.15 Ocso6oxzenve Esponbi: : 21.50,22.55 Mepsas Mupo-
18.00 «KonoHnanusm 2.0». : 13.30 Yrunusarop. (16+) ¢ 15.50 «Akapemukmy. (12+) 09-(1106 ”)eTblpenaw-ﬂareﬂaH. : 1805, 1?1-20)30814 MewaAMa- i OrvenHoiii wtypmbyasin ¢ Ban. (16+)
(16+) : 14,00 «+100500». (16+) : 16.20 3a genol» (12+) 10,50 ders o ot g neura. (12+4) £ 235 (Oposiia c Berrai
: : . pe paum. (16+) Mepsoe B Poccum peanutn = 18.55 MéTp Pbiukos. Mewepa Xbto3: Cokpoua Cramoy-
20.10 «CKpbITbie Yrpo3bi». : 16.00 Tpeen-6nor Ye! (16+)  : 17.00 «<Mos nctopus. (16+) 12.20,14.30,16.50,19.00  : 06 ycbiHOBNeHUM. Do Konl;mﬁa. (124) P na. (12+)p ’
(16+) : 18.00 YnétHoe Bupgeo. (16+) : MOg.gs «TPUITEP», (16+) butsa wegos. (16+) + 21.00 [lom-2. Hogast u3tb. 20,00 Pycckui my3eit: yupets = 00.50 CokpoBuLua ¢ beTTam

+ 17.05 IxHaTOH: ceKpeTbl 3a6bl-

: 18.05 Erunetckue MymMu7u:

', W i 3 - A AL
15.15 «[laBaii noxeHumcal 13.00 «Hawm». 01.45 «CKOPAA MOMOLL{b». 12.55 Llloy «Ypanbckue 12.00 «CALLATAHS». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) (124) (164) i | nenbmeHw. (16+) (164) (164) v

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccum 04.50087 [ 1TLY; PA3BUTDIX 06.00 Epanau. (0+) 07.00 «YTpo THT». (16+) 05.00 18.00 02.35 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW», (16+) : (35 «MBAHOBbI- : 08.00 «OpHaxabl B Poc- : KMpyloLme runotesbi».

09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : WBAHOBDbI». (12+) : cnn. Cneupanmxe- : (16+)
cybrutpamn) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : (16+) ¢ 11.00 Ypanbckue nenbmenu. CTbI-2023». (164) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOMb

09.20 <MopHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : (16+) : 09.00 «3B&37bl B KYHIAAXY.  : (16+)

(04) : 11.30 «60 muHyT». (12+4) : (EFL «NEC». (16+) : 12.55 LWoy «Ypanbckue nenb- (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.10 «<Kutb 3n0poBol» (16+) i 13.00 «Haww». (12+) i 10.00 «CerogHs» MeHm. (16+) ¢ [PXT) «CALUATAHA. (16+) : «HoBocTu». (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 : 14.00 Bectn : [MEB <NEC». (16+) : [FXT)«CONMHLLE, MOPE, BA : 18.00 «TlepBbie Ha gepesHe». : 09.00 «BoenHas TaitHay. (16+)
Mnpopmaumonnbiit - : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : 13.00 «CerogHs» CTBONAY. (16+) (16+) ¢ 11.00 «KaK yctpoeH mup».
KaHan. (16+) : LEXE102.05 03.30 «TAMHBI  : 13.25 YipessbivaiiHoe npouc- : CoumHckmi onepatvstuk  : PIXLY «MCMPABJIEHUE (164)

13.30 «AHTI/I(Pewk». (16+) : CNEACTBUA». (16+4) LecTBUe» : fowa AgamaH noBKO pe- WHAKA3AHUE>. (16+) : 12.0016.00 19.00 NHdopma-

15.15 «ﬂaBaW noxexHmmcal» § 17.00 Bectn § 14.00 «MecToO BCTpeyn» waet Cﬂy)KE6Hb|e 3aaun, § m «yBomeln OTNYCK», é LiINOHHasA nporpamma
(16+) : 17.30 «<Manaxos». (16+) : 16.00 «CerogHs» UMeA MHOTOUMCTEHHblE, (16+) : 112.(164)

16.05 «<Myxckoe / Menckoe». : 18.30 <60 munyT. (12+) i 16.20 19.20 «CeroaHs B Pa3HONNaHOBbIE CBSA3Y Cynpyrv TlioGa v Poma i 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa
(16+) : 20.00 Bectn : Cankr-TMetepbypre» Ha kypopre. losBneHue B netat B Typumio, utobbl ¢ Onerom LLMWKMHbIMD.

18.00 BeuepHue HoBocTi (¢ 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) OTAE/IE HOBOTO COTPYAHN- oTnpasgHosatb 30-net- (164)
cy6TuTpamm) : PAET)<IAMA C COBAYKOM: : 17.50 AHK». (16+) Ka, HEOXVMAAHHO MewwaeT HuiA lobuneii csagbbbl,  : 14,00 «HeBepoATHO MHTEpec-

TN «<HUHEND». (16+) : NMPOAOJIMKEHUE». : 19.00 «CerogHs» : rnanam lown nonyunte OTLOXHYTb 1 HANAANTD Hble uctopum», (16+)
Kamonosa nepesopAT 8 (16+) ¢ PIXT] «BAPATU». (16+) : nogsillexe no Cnyxbe. HaTAHyTble OTHOWeHMA. 15,00 «3aceKkpeyeHHble Cn-
6onbHILLY 1 OnepUpyIoT, Arara [lesucosna, 6biswas PRI «HEBCKMM: PACTINA- (B «NOCNEAHUN : YRl «MAJbJMBDI k. (164)

HO Y Hero HauMHaeTca yUuTenbHYILA MaTeMaTuKy, - : TA 3A CNIPABEQJIN- BOTATbIPb: noaoXayT». (16+) :17.00 03.20 «TaiiHbl Yanmar».
umﬂe;?mb Bﬁg;gg:‘:ﬂ%”_T a:_ble ne:cmH:pgaée g | BOCTb». (16+) NOCNAHHUK : 0035 «f Tebe He Bepio». (16+) (164)

XeT HOCKOBCKA XAPYDY, pacchenosanax cooeny | 2338 «Ceropm. : J TbMbb. (12+ : 01.25 dtwnposusauns. Ko-  : FTXT)«BUKUHI A MIPOTYB
oTabIXaloLYyii ceityac B GbiBLIEMY YUEHVKY 10 : (X[ «HEBCKUW: PACTINIA- : PAIET «MOEXABLUASD. (16+) : MaHgbi». (16+) : NPULLIENBLIEB». (16+)
OBHOM 13 CaHaTOpMeB. WaXMaTHOI WKOMe - Clefo- TA3ACNPABEAAM- : (TE[)«AXOUYIABYAYD  : 03.25Crymua «Coios». (16+)  : 2215 «CmoTpeTb Bcem

21.00 «Bpems» : BaTenio Sauky Ceupmaosy. : BOCTb». (16+) : (124) : 05.00 «<MmnpoBusayus». : (16+)

PPXT] «XOP», (12+) : 23.30 Beuep cBnagummpom  : 00.55 <HemssectHas Poccusy,  (PXUY <JTATICUD, (18+) (16+) i 23.30 «/loKymeHTanbHblit

23.00 «bonbuuas urpa». (16+) : ConobésbiM. (124) (124) : (PEU«ABAOTUAUABA  : 05.15«OpHaxgpl B Poccum. cneunpoek. (16+)

00.00 03.05 MopakacT.J1a6. : 03.00 Bectm : (5 «CKOPAA MOMOLLb», : CbIHA». (164) : Cneupaitgxect», (16+) : [TEL) «BbICTPEN

\_ (16+) : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 04.00 «6 kagpoB». (16+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) BNYCTOTY». (18+)
GI B4 -~y o) ZICEH, COBM T e TOR
m“KPE"KME Ll «"IVAO'HOKTOP». (16+) 07.15na3a|7| passenémca! 0(510 06.15,10.20 «[OCYJIAP- : 04.20 «[yTb K Mobene (1+) ;k;):) 00.55 3a6bb|e BOiHbI 06 1:.sl::::ma 6on
OPEWIKW-4».(16+)  : 06.45 Mynedunbmbi». (04) (16+) "CTBEHHAR TPAHMLAY. (16+) : 05.20 EIMHWNKAY. (16+) & Poccnn. (12+4) £ 07.15 CoxpoBusa c berrann

(T¥¥ 09.30 <HEBEPOAT- : 08.00 «Nlegn bar u Cynep- : 08.15 Tect Ha otLj0BCTBO. (16+) 06.00,10.00, 13.00,16.00, : 07.05 «BPECTCKAA KPE- : 01.45,20.25 Wcropus ool © Xbio3: CokpoBuwia Cramby-
HbIE NMPUKJTIOMEHUA Kot». (64) : 10.30 23.10 «[oHsaTb. Mpo- 18.30 Hosoctn_ : NOCTb». (16+) : dotorpadum. (6+) : na. (12+)
WTAZbAHUEBE | 0830 Hosocrw. (16+4) © o (i) . 0 CHAPHONORCRI & 18.05,22.00 s s erpu o poonr-
POCCUW». (12+) : 08.40 lapanka. (16+) ¢ 11.40 «Mopuan. (16+) 13.15 Muposoe cornawete. : 0603 (16+) : paswocru. (16+) : uallionemees. (16+)

08.55 12.55 «3HaHue - cuna».  : 15.00 HoBocTw. (16+) 12.55 «3|-|axapKa». (16+) (16+) : 16.40 «DPOHT». (16+)u : 02.55,17.35 Cemb fiHeli ncto- ; 09.15 Tal?maﬂ rpo6bHuLa Kneo-

: : 14.10,15.05 [lena cyneGHble. :  Bropas muposas BoitHa. Co- = pum. (124) nartpoi: lapeHue Kneonatpbl
(0+) : 15.10 «Cnenas». (16+) : 13.30 «BepHy niobumoro». (16+) t BeTcKoe pyKoBOACTBO y3Ha- + 03.00,06.55,10.55,14.50, : 1 Mapka Atohus. (16+)

09.00 13.00 17.00 «M3BecTusy. : AT <JIUCA. (16+) (16+) 16.15 [lena cyneGibie. AMOK0 €T, 4To HeMeLIKNi KOHLEH 17.0?, 22).55 Nerengpiva- : 10.15, 11.10(I'Ipm;nmb|e -

(164) : 18.00 Hosoctu. (16+4) i 14.05 «fonoca ylweawnx pasgopa. (16+) : «Ayapre» BefieT pa3paboTky L 12+ : KpoBuLa. (16+
: : 17.15 OHble. : Bhyap- : 03.35,07.30,11.25,15.25, : 12.10 Kewm, no- 6
m«MOPO3K0». (0+4) : m«nMCA»- (16+) : Ayw». (16+) Bepﬁl:::! algi)ﬂble ferern : ?;g';:g;;)azgy;ﬁ?:qu-q){f-p 1 19.25,23.30 Kuwkuble an- npmuﬁgccgoﬂzzﬁ:mﬁf)"a

{(EEI 17.30 02.05 «CNIEQ>».  : [FXE22.25 «TNIYXAPb: MPO- : 14.40 «<Kpu3ncHbIil LEHTp. 18.50 Vrpa 8 Kuko. (16+) 3u Karepuna Wryp -nomb- & nen. (12+) : 13.00 Moii kopon Kapn.
(164) : AOII)KEHME» (164) : (16+) 21.45 MunanoH 3a 5 MUHYT. Ka, nobbiBaBLas B Hemey- < 04.00 Vctopuaga. (12+) 24

: : : (16+) KoM KoHunarepe. OHanoka < 05.00 [8a nena Qennkca ¢ 14.05 3aragku nnaHeTbl 3em-

m «BE"!/IKO"E"HAH 22.15 Hosoctu. (16+) m «BCE CPEACTBA XO- 22.30 «JIETU NOHEJENbHK- He 0C03HaeT Beeli onackocTn = [13epxuHckoro: 3arogopno- ¢ 1. (16+4)

MATEPKA». (16+) ¢ (LX) «BJIU3HELbI- : POLLW», (16+) KA». (16+) CBOUK HayuHbiXUsbicka- & C10B. (12+) 2 15.00 CkawupoBatue Huna:

0000 dfssectun. rorosin  — [PAKOHBD. 15+ 0020Tlopuan. (164 0025 U T M iy | T P S g
BbINYCK». (16+) : 01.45 dkctpa Taken. (16+4) : 01.20 «3Haxapka». (16+) 01.00 MNepBbiii Espasuiickit  © 01.00 JIEATEHAHT>. (12+) Ha. (12+) 2 16.00 Ckanposatie Huna:

3aTepAHHble TPOMbl Nupa-
mup. (12+)

T0ro GapaoHa. (16+)

Xbto3: CokpouLa Apasuu.

: : - Hesuaumoe: TaitHa «/leTHe- ¢
22.45 «Mexpy Tem». (12+) : 20.00 OxotHukn. (16+) : PR «YXOAA - YXOAU>. Ter. (16+) 2 00.00 GAMPETHbII 10T ro neiisaxa. (12+) Po(124)
23.15 «Cosetckue npopbiBbl». : 21.00 Pewana. (16+) : (124) 00.00 «[HUTIOBBM». (16+) ¢ (16+) : 20.45 MapumansHoiii peec- 01.40,02.35 Taiinan rpo6Hu-
(16+) : 22.00 OxoTHMKW. (16+) ¢ PEEE «NMUTEP: YEPHYXA», Iranus, Oparums, 19541, 2 02.05 U3meHbl (cy6TUTpbI). canc. (12+) ua Kneonarpe. (16+)
: . 02.00 WHcaitgepsl. (16+) (16+) : 21.30 (kBo3b Bpemena: Teep- : 03.30,04.20 MpoknaTbie co-
m «KOHbU,O n3 : 23.00 OnacHble cBA3M. (18+) : (18+) 02.50, 03.40 YépHblit cnu- ¢ 03.50 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP. & CKOil IMNepaTopcKuii ABo- = kpoBuLa. (16+)
\ AMCTEPAAMAD», (124) : 02.40 Pewana. (16+) ¢ 01.15 «bonbluas cTpaHan. (12@ \__ k. (16+) (16+) peu. (12+) £ 05.05 Mepean Muposa. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA I Cepuanbl (0+) pexomenayetca aetam nioboro Bospacta (6+)

LeTam Ao 6 net (12+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He vonoxe 16 ner (18+) He

MM monoxe 18 ner.

JeTam o 12 net

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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13.45 «Moit repoii». 15.30 «[pomKo» :

T (124) > 5

06.30 «Mewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» 07.00 10.00 12.55 15.25 :
07.05 «[TepBble B Mupe» i 08.20 AHekpoT-Kny6 «Hexmy- Hosoctu :
07.20 YepHble abipbl. benblie poie niogu». (16+) : 07.05 00.00 Bce Ha Maty! :
naTHa : [I¥E«3BOHUTEBMOAN-  : 10.05 luua ctpabi. (12+) :

08.05 «Xun3Hb 1 cyabba» LiuI0! CYAbBA- i 10.25 «TaiiHbl 38€34 CnopTa».  :
(F¥E «<HEBEPOATHOE : 3IOAENKA», (12+) : (12+) :
MAPU» : 10.50 «fopopckoe cobpanme». i 11.25 Oyt6on. 0630p. (6+)  :

10.15 «Ha6niopatensb» (124) i 1235 CneuvanbHblit penop-
11.10 00.50 XX BeK : 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : Tax. (12+) :
10« y 6biTiA i 13.00 «EcTb Temal» :
:glg H?::é::? X:—?’I ecno (L «AOKTOP UBAHOB: : 14.25 Marua 6onbuioro cnop-
13,00 M Ki3Hi : YYKAA NPABAA», Ta. (124) :
13.55 CnekTaKnb <UygaKkim (12+) i 1455 Astocnopr.«Moscow
15.25 Aropa» : 13.45 «Moii repoin». (12+) : Raceway. (6+) :
1 6' 45 1 : 14.50 fopop HoBOCTEN i 15.30 «lpomko» :
1718 81 e“";e_,f“’.'.’""“"';)'f;’ : [XB02.55 <(AHATOMUA  : [TFT)«<YEMMMOHDI. 3
1810 Pocerass i pvecon | VBUIACTBA». (124) BbICTPEE. BbIWE.  :
10 «Facckasbl U3 pycckom 47 09 «aktop 6ez onacHo- CUNBHEE». (6+) :
vcropi . (12+) i 19.00 Xokkeit. CKA - <ABaH-  :

19.45 [nagHas ponb : 17.3500.35 «lletpoBKa, 38». : rapp». QoHber Yem-  :
20.05 «*Ku3Hb 3ameyarens- (164) nnonat KX/N. Mpamas
HbIX ©Ren» : [FXE «KOYEBHULIA». (12+) TpaHcnALmA :

20.30 «CnoKoiiHoi Houw, ¢ 22.35 CneumanbHbiii penop-  : 21.55 Oyt6on. «betuc» - :
Manbiwmb Tax. (16+) «Manbopka». Mpamaa ~ :

20.45 Bonbiwe, yem ni060Bb  © 23,05 «3Hak KauectBan. (16+) TpaHcALNS :
21.30 «Catu. HeckyuHas knac- : 00.00 Cobbitis. 25-i yac i 00.55Boneiibon. «luHamo»  :
ChKa..» i 00.55 «TaiiHas KOMHaTa. - JleHnHrpagka». Yem- :

PRE «<METP3» : Benbiii gom». (164) nuoHat Poccum. Pari ¢
00.05 «Bocxop OcmaHckoii  : 01.35 «OgHOpa3oBble 3B&3- Cynepnura. )KeHWmHbI. :
\_ umnepun» abi». (16+) (6+) 3

s oo e | || : J
19.30 «TaKoii pyT6ONY. < | 19.30 «<METO] OPEAA>. < | 19.30 KXJ1. CKA - «ABaHrappy.
(6+) ") < | (164) ") ¢ | Mpaman TpaHcnaums. (12+) )
07.1508.1509.15 Bonbwoii = 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3008.3010.00 1130 12.10
yTpeHHuit 3¢up. (16+) = [FXE «AOM CAMAUAMM», 13.10 14.10 15.10 16.10
11.15 «InagHbiit Bpau». (124) (16+) : 17.10 18.10 22.00 00.30
12.10 «Mynbc ropogar. (12+)  : 11.15 «Llloy npodeccuiin. : «/3BecTua 78». (12+)
12.20 «3anor ycnexan. (124) ~ : (124) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
13.15 «KynbrypHas 3sonto-  + [PX1113.15 <MATb U : 10.10 10.40 11.10 11.40
umna». (16+) : MAYEXA». (16+) : «[onesHoe yTpo». (12+)
14.20 «Mapuynonbckuii gHeB- : 14.10 «Kak BblumcnnTb MaHbs- = 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
HUK>. (16+) : Ka?». (16+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
14.40 «MywkuH. Hawe. Bce». ¢ 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiii 23.30 02.00 «[Tpounciue-
(6+) - pasroBop». (6+) - cTBus. (16+)
(FXE «NPOTUBOCTOAHUE>. : 15.35 «Benukue pycckme : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
(16+) : Bpaum». (12+) : 13.30 «Jlom coBeToB. (12+)
18.05 <MHocTpaHka Ha pyc-  : 16.05 04.40 «Yygo». (12+) : 14.30 «Cokposuwya Metepbyp-
ckom npectone». (124) : 16.30 «Mucbma 3 NpoBUH-  : ra. iopupi». (12+)
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : urm», (12+) : 15.30 «llpyroii Metep6ypr».
Gypr». (12+) : «HA OQHOM : (16+)
19.30 «Takoii pyt60m». (64)  © ObIXAHUW>, (16+) + 16.30 23.00 01.30 «TaliHbl Ha-
20.00 «[NeTepbypr - ropoa : 19.15 dvpom - byay» (124)  + Wero KuHo». (16+)
peLueHuit, (12+) : [FET} 05.05 <METOJ, : 17.30 «He dakm. (12+)
21.00 «Bpems cyTok. UnTep-  : OPENAA». (16+) : 18.30 «PasBnekatenb». (12+)
Bblo. (16+) ¢ 20.3023.00 02.00 «J/lenTB24  : 19.1521.50 boneem 3a Hawmx!
22.00 Bonblwon uHpopmaum- - AKueHTbI». (12+) : (124)
OHHbIN 3¢up. (16+) : PIRL «30JI0TAA BPOH3A». : 19.30 KX/. CKA (CM6) - «ABaH-
22.4002.10 «CreneHb 3awm-  : (16+) : rapa» (Omck). Mpsamas
Tbi». (16+) . 23.40 «Bpems repoes». (18+) ¢ TpaHcnauma. (12+)
rYX «POJHAY. (16+) : (I¥T «AEBYLUKA : 23.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(K] «Al LWATAIO : CXAPAKTEPOMD. (16+) (124)
NO MOCKBE», (12+) < [ZXI0 «30 CBUAAHUW». (16+) : 02.15 OTKpbiTas CTyaus. (124) )

05.00 PaHHme nTawkm. «Ma-
LUMHbI CKa3Kuy, «[puknio-
yeHna Am Hama, «Cmelua-
puKm», <JlyHTUK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «bebu bopH». (0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTObYC
TopaoH». (0+)

07.50 «Pobokap Monu u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

09.55 «Cynepkpbinba. Cynep-
nomotLHuKI». (0+)

10.20 «Oukcukn. flaii natbl»
(0+)

11.20 «[Tpuknioyenna Mera-
LweHKoB». (0+)

11.35 «Tpu Kota. (0+)

13.20 «[luHoctep. (6+)

13.50 «Cnundaiitepbi». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoocTu».
(0+4)

14.40 «[pu3nu n neMMuHrI».
(6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «LiBetHsawku!» (0+)

17.20 «lepoitumkn». (0+)

19.05 «JlyHTUK». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «[TpocTOKBALLIMHO».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbll»
(6+)

23.00 «Onun Yeiinpxep».
(6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.45 «byba». (6+)

01.40 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

02.35 «JlyHtuk». (0+)

03.55 «Ipy3oBuyokK Jlégar.

\_ ()

EE : mv ot I

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

: 07.00, 18.25,02.00 «Jly-

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.00, 03.50

«bapOockuHbi». (0+)

: 08.00 «lpuknioyenna Mera-

LeHKoB. (0+)

08.15 «Mawa u Meagenb».

(0+)

: 09.00 «Koweuku-cobauku. 3a-

WATHUKK 3emnu». (0+)

$09.25 «(Ka30uHblil naTpyib.

XpoHuku uynec». (0+)

10.00, 17.55, 22.00, 04.45

«Qukcukn». (0+)

: 10.30 «lepoitunku. Cynep Ko-

Ko». (0+)

: 11.05,00.55 <Mn-Mu-

Muwiku». (0+)

11.40 «XpaHutenu Kbto. (0+)
¢ 13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25 «[IpocToKBaLUMHO».
(0+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «Pobokap Monu u ero
apy3ba». (0+)

CKAE YBUACTBA. (16+)
08.20 «YENOBEK-MOTbITEK».
(16+)
10.40 «TA/HOE OKHO». (16+)
12.40 «OCTPOB MPOKNATHIX».
(16+)
15.25 «3ABbITOE». (16+)

17.10 «4T0 CKPbIBAET I0Xb».

(16+)

Tpunnep, CLWA, 2011 .
19.00 «[0HHW IAPKO». (16+) =
21.10 «[OCMOANH HUKTO.

(16+)

OaHTacTUueckiii punbm,

benbrus, Kanapa, OpaHums,

2009r.

23.55,00.55 «4/CTO AHTIAI-

CKWE YBUACTBAY. (16+)
01.45 «[IMOXKAK». (16+)
03.25 «[PEX/IE YEM A YCHY».

(16+)

04.45 «[IOHHW JAPKO». (16+) <

: 10.00 «CBUAETENb». (18+)

* 12.40 «BECCMEPTHbIE». (16+)
. 14.45 «bblTb». (16+)

2 17.05 <ABAHTIOPUCTbI. (16+) :

1 22.40 QKU3Hb BMEPEAM». ¢
: $ 22,00 <3AKPbITAS LLUKOMIAY.

:02.25 «TENEKMHE3». (16+)
¢ 03.50 «YENOBEK U3 BY/YLLE-

05.30 «Mawa n Measeap :
(knunbi)», «0Tenb y oBe- :
yek». Mynbtcepuans. (6+)

06.30 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

1 07.15 «BATIKAHCKUI PYBEX.

(16+)

19.00 «J1t06OBb BE3 PASME-
PA». (16+)

$20.55 IOGUT HEMOBIT.

(16+)

(16+)
00.05 «JECATb HETPUTAT».
(16+)

[0». (16+)
: 05.05 Mynsrdunbmbl. (6+)

06.00 «Anéwa lMonosuy u Ty-

01.20 «[NYXAPb B KNHO».
: 02.55 «KPYMUHAIbHBIN

: 04.20 <KOHEL| CE30HA». (16+) :

.[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
) v coofe e ow o Fevee

06.25, 07.20 «4IACTO AHFJ'IMVI» :

05.25 «Tpu kota». Mynbtcepu- : 05.00, 16.00 «Mawa n Men-
an. (6+) © Beab», «Mawaw Meggesp.
MatumHb Mecenkuy, «<Matum-
Hbl CKa3Kit, «MaLLKIHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)
¢ 15.30 «Mawa v Mezgesb.
12 MecaueB». Mynstounbm.

rapuH 3meity. MynsTouibm.

(124) :
07 25 «Jlo6pbiHa Hukutiy n

3meit TopbiHbiy». MynbT-

Gunbm. (§+) : (04)
: 08.40 «YGOVHAA CUNA». (16+) : 18.50,19.20 «3JIEH U PEBA-
: 10.50 «CBATbl». (16+) P Th (164)

$ 20.00, 21.00, 22.10 Bornws
wonuHra. (16+) .
 23.10,00.30 MATEXHbI/I

19.50 «ACTEPUKC W OBENKC
[TPOTYB LIE3APA». (16+)
MepBas 13 veTbipex npu-

KMI0YEHYECKNX KOMeani, LYX». (16+)
CHATBIX N0 MOTUBAM dpaH- $ 00.15 (y660ta News 2024.
Lly3CKMX KOMUKCOB. t(164)

¢ 01.20,02.00, 02.40 «CMACA-
TEN MATIUBY». (16+)

03 20 «Mawa u Megsenb. Ma-
LmHbl MeceHkm», «Mawa n
MenBeab», «MaLunHbl ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

(16+)
(16+)

KBAPTET». (16+)

‘

Knnomnznm

:06.20 «<Kak 0BUH MyXVK ABYX

: mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

00.20 «KAK i CTAJT PYCCKUM».
17.30 u-Yupukuo». (0+) (16+) reHepanos NPOKOPMI».
: 1900 «Mu-Mu-Muuu. fipo- 02.05 BECCTPAIUHBIENETY- & Mynetomnom, (0-+)
geccnm>. (0+) Hbl». (18+) : 06.40 «Manbiw v Kapncon.

+ 19.25 «(ka30uHblil NaTpynby.

(0+)

Wctopua 0 yeTbIpéx Bon-
weBHNLaX, BCTPETUBLUMXCS
B ropoze MbILLIKWH.

20.05 «Mawa u Mezagenb.

MUKHUK B CNpeHeBbIX TO-
Hax». (0+)

: 2230 «(mewapukm», (0+)
: 23.00 «Huk-u3obperatens.

Hactoawpmii gpyr». (0+)

: 23.30 «by6av. (6+)

+ 00.30 «Kotukw, Bnepeal (0+)
: 01.30 «Tma u Toma. (0+)

: 02.30 «[py30BuyoK Jlear.

(0+)

$ 03.00 «Mawa u Mengenp»,

«MatLLKMHbI CTpaLLIMAKIY.

03.50 «KPUMUHANBHAR
OULLIKA OT TEHPU». (16+)

(12+4)
07.45 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
09.55 «HEMPUITYHBIE 10-
(Th». (18+)
11.30 «COKPOBULLA IKYH-
TNEM». (18+)
13.15 «ACTEPUKC 1 OBENIMKC
B BPUTAHUM». (12+)
15.25 «KPACABYVIK-2». (18+)
17.45 «TAKCW». (16+)
19.30 «YKPOLLEHHE CTPOMTH- :
BOIO». (16+)
Komenua, Utanus, 1980 .

(0+)

:05.35 «Yepenawku». (0+) J

21.35 «BbILINBANAY. (18+)
Q.ZO «fA XYOELO». (16+)

Mynbrdunbm. (6+)

07.00 «KapncoH BepHyncay.
05.50 «HECMALIWEB CUTNE. :
. 07.25 «Becénan kapycenb».

Mynbrdunbm. (6+)

Mynetcepuan. (0+)

£ 07.55 «BE3OTLIOBILIMHA.

(124)

£ 09.40 JIBA KATIMTAHA>.

(124)

: 18.10 (TAVIHbI CNEACTBUA-4».
: £ 15.00,23.00, 07.00 «BTOPOE
: 20.00 «CTAPBIE KNAYMy. (16+) :

(16+)

Poccus, 2000 .

22,25 CHOYHDIE 3ABABbI>.

(16+)
(CCP 1991 .

£ 00.20 <BOIHA /IMUP>. (164) :
: 0245 «CTEMb». (18+) :
© 04.50 IOMPbINYHbA. (124)

 12.00,20.00,04.00 «BCEIJA :
* 13.00, 21.00, 05.00 «CE30H

£ 14.00,22.00, 06.00 «[IALLA

OEHUKC B
{ crewove JcrcLove

: 08.00,09.00,16.00,17.00, : 06.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-
00.00,01.00 «TATBAHUH = an.(0+)

+ [NIEHb». (16+) + 09.10 «MOA MPEKPACHAA Hf-

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Hf». (16+)

$ 12,20 «KYXHA. BOAHA

3A OTENb». (16+)

Coun. Harves cobupaetca no-

ctpouTb «KYPOPTULLLE! ¢ Ka-

31Ho 1 oTenem «Hobli dne-

0OH». 06 3T0M N0 HOBOCTAM

y3HaeT IneoHopa [anaHoga.

OHa peLuaeT oTomcTuTb Haru-

€BY 33 MCTIOPYEHHYO B po-

¢ LUNOM penyTauuio. . .

¢ 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)

2 22.00 «KOPHI». (16+)

E 00.40 «MAPTOLLA». (16+)
Kanyrun nbitaetca noeputb
B 10, ut0 Mapro - 370 lowa. .

¢ 03.35 «[leteKTuB OUHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

+ 04.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOTbLIO». (16+)

TOBOPY «BCEr[IA»-9». (12+)
JOXIEM>. (16+)

BACUTIbEBA. NIOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».  *
(16+)

3PEHUE». (16+)

Cepuan. fletektus, Poccus,
2016 . B ponax: Masen Tpy-
6utep, Banepua bypayxa,
Mapua Llymakosa, Anex-
caHap [anubuH, Anekcanpp
Oucenko, Anexcanpp Bep-
WKWK, Mapra lpo3goBa ¢

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

:20.20 Mowax. (0+)

21 10 Moe3pka ana aywn. Kro
ynpam - Tomy Ha Banaam.

EHLL CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «AKTPUCA». (0+)
06.35 Mynbtunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.00,09.00 Yrpoa (MACE. = (0+)

(04) 2 22.00, 22.35 [one 6utBbI.
11.00 Mos 6onblad cemba. = (16+)

(6+) : 23.05 Beuep Ha CMACE.
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : Tok-woy. (0+)

< 00.05 ,[leHb Matpuapxa. (0+)

2 00.15 MpAmas MAHIA KU3HU.
: (16+)

: 01.10 Banaam. (0+)

+ 02.05 MoHax. (0+)

: 0250 Moe3gka ana ayww. Kro

12.15 Mpamad nunua. OtBeT
CBALLIEHHINKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

14.35 «M0/blHb - TPABA

TOPbKAf». (0+) ¢ ynpam-Tomy Ha Banaam.
16.30 «OTYWW 10M». (12+) : (0+)
CCCP,1959T. < 03.35 Tone bursbl. (16-+)

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-  : 04.05 Beuep Ha CIACE (c cyp-
nonepesogom). (0+) nonepeogom). (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

23 CeHTAbpSA
Ceamuua 14-a no Natugecatuuue. Mac 4.
Monpa3aHcTBo PoxaecTtBa [pecssATon
boropoauubl. Muy. MuHoaopbsl,
Mutpogopbl u Humdogopsl.

Ann. ot 70 Anennus, Jlykua n
KnumeHTta. Mu. Bapuncasa.

| bnre. uapuubl rpeyeckoi Mynb-
&' xepuun. CsTT. [eTpa u Masna,
ennckonos Hukenckux. Mpn.
Masna Mocaywnusoro, Meyep-
cKoro. Mpn. KH. AHApes, B MHO-
yectee Moacada, CnacokybeH-
ckoro. Cobop JInnewykux ces-

- e THIX. Cwmyy. Nicmanna, EBreHus,
NoaHHa, KoHcTaHTuHa, MeTpa, Bacnnua, Fne6a Ba-
cunua, VloaxHa, lNMetpa, Hukonasn, Mannaans npecsu-
Tepos 1 npmyy. Menetus n faspunna, my. CumeoHa,
Mu. Tatnansbl. Ciymy. Yapa, en. Jluneukoro.

< ..HacToswas ncnoseab AomkHa 6bITb
CBOA, TO €CTb CaM UCNOBeAAoLWNACA

[O/DKEH PaccKasaTb, B YEM FPeLeH, a He JOXMU-
[aTbCs, YTO CNPOCUT AYXOBHUK».

\ CBr. DeodpaH 3aTBOPHMK j

G
| [ P

MocTa HeT.




BTOPHUK, 24 CEHTABPA

roccrali] rocon]

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

‘s

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)

)

01.45 «CKOPAS MTOMOLLb».
(16+)

04.05 «6 KappoB».
(164)

18.00 «Bbi30B».
(164)

09.00 «BoeHHas TaitHa.
(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctm (¢
cy6TUTpamu)

09.20 <MopHbIii NpUroBop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00 18.30
NHdopmaLmoHHbIit
KaHan. (16+)

13.30 «<AHTUDeiiK». (16+)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamn)

XY <HUHEND». (16+)
Cepbiti npocuT bapluaka

a TOT, B CBOKO o4epenb,

ByLLKa npeanonaraet, Yto
rpabuTtenb Mor CnpsTaTh
X B KaMepe XpaHEHNA.

21.00 «Bpems»

PPXT] «XOP», (12+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 03.05 Moakacr.J1a6.
(16+4)

\ 03.00 Hosoctu

MOMOUb HATV JOKYMEHTbI, :

obpatuaetcs K HuHenb. [le-

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu

: 09.30 MecTHoe Bpems
: 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

i 13.00 «Hawwm. (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems
02,05 03.30 «TAUHbDI

CNEACTBUA». (16+)

: 17.00 Bectn

: 17.30 <ManaxoB». (16+)

i 18.30 «60 muHyT. (124)

: 20.00 Bectn

i 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems
: FIEX)«<AAMA C COBAYKOIA:

NPOAONIMKEHUE».
(16+)

113 yactHoro NEeTCKoro caja
noxuiieHa ManeHbKaa

nesouka Kciowa Apxaposa. :

E€ 3a6pana XeHLmHa,
KOTOpaA NpeAcTaBmnach
TéTeit neBouku. Ho, korga
3a Kcoweir npuwna mama,
BbIACHWIOCH, UTO [IEBOYKY
NOXUTWAN.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: 03.00 BecTu

! 0 <YAMLII PA3BUTBIX

23.35 «CerogHsa»_
: (Q0]) «HEBCKUW: PACTIIA-

WIS «CKOPAS NOMOLLb».

¢ 19.00 «CerogHs»
: FIXT) «BAPAU. (16+)
: PPRE «HEBCKMIA: PACTIIA-

TA 3A CMTPABEAIU-
BOCTb». (16+)

TA 3A CMIPABEANIN-
BOCTb. (16+)

i 00.55 «HenzsectHas Poccus».
: : 04.05 «6 kagpos». (16+)

¢ 04.20 <MynbTduUnbMbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

(124)

(16+)

06.00 Epana. (0+)

1 KaHaabl. OfHaxabl nx
TUXYI 11 Pa3MePEHHYI0
KU3Hb HapyLLaeT onac-

Has 6aHZa HapKOTOproB- :

:07.00 <Ypo THT». (16+)

: OOHAPEM». (16+) : (JXL)«MBAHOBbI- : 08.00 «OgHaxAb! B Poc-
¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». WBAHOBDbI». (12+) : cnn. Cneugangxe-
(164) : BB «BAHAUTKW», (16+) CTbI-2023». (16+)
: 08.00 «CerogHsa» : [EXT)«3AKYCOYHAA i 09.00 «Mrpbi 6e3 rpaHuL.
¢ (ERH«MEC». (16+) : HA KONECAX», (16+)  : (16+)
: 10.00 «CeropgHs» : [EEE «MOLWEHHUKW», (16+) : LEEL]«CALUATAHAD. (16+)
: [MEB«NEC». (16+) : [EEE «COMHLIE, MOPE, fiBA : 18.00 «Bbi308». (16+)
13.00«Cerop,Hﬂ» CTBOJIAY, (16+) m«MC"PABnEHME
¢ 13.25 HpesBblvaitHoe npouc- : FIXT)«KOHAH-BAPBAP», WHAKA3AHUE». (16+) :
: LecTame» : (16+) : m«(VB?MHbIVI OTNYCK». :
¢ 14.00 «<Mecto BCTpeun» « . 18+
: 16.00 «CerogHsa» 22.10 Iﬂ'ﬁlﬂﬁ:rmg;g;)ranu PPXT) «KAK A BCTPETUN
: 16.20 19.20 «CeroaHs B necopy608 o bpeiigen : EE MAMY», (16+)
CaHkT-MeTepbypre» KVBET C ¥eHOM CTedanm PogcTeeHHuKy 06pyces-
: 1645 «3a rpaHbio». (16+) v pouepbio WapnotToii B LLIEFO OCETUHA, Pelliny
i 17.50 «AHK». (16+) ropax Ha rpaHie CLUA MoMOub emy, 1, Creays
LpeBHel Tpaguumm,

TepCKyto HEBECTY [ ayna.

COBCEM He Ta HEBECTa, a

Yes... N8 COBPaBLLNXCA FOCTeiA
: [TXEH «MEXAY KU3HbIO Jc1|3a11b6yp3ce PaBHO HYXHO
W CMEPTbIO». (18+)  : NPOBECTY.

: [PXH <SIANCU». (18+) ¢ 23.55 «fl Tebe He Bepio». (16+)
: [PEI}«ABAOTUAMABA  : 00.55 «Mmnposuzanys. Ko-

: CbIHA». (16+) : MaHgbI». (16+)

02.50 Cryamsa «Cotos». (16+)
: 04.25 «<Mmnposusayus».

(16+)

© 05.00 18.00 02.35 «Cambie wo-

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup».

(16+)

£ 12.0016.00 19.00 Undopma-

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoseyecTsa

¢ Onerom LnwknHbIMY.
(164)

: 1400 HeBepoATHO MHTEpeC-
PEeLnIn NPOKAaTUTb €ro Nn- ¢

Hble uctopum. (16+)

Ho & Mawuke okasisaerca : 19:00 «3aCeKpEUeHHble cnu-

cKu. (16+)

17,00 03.20 «TaitHb! Yanmaky.

(16+)

X0 <PYBMKOH. (16+)
i 22.05 «Cmotpetb Bcemb

(16+)

i 23.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»

(164)

[T «BPEMS BO3ME3-

AMA», (18+) )

(TXT0 «KPEMKUE
OPELLKU-4», (16+)

(YXT 09.30 <MEHTOBCKUE
BOWHDI-3». (16+)

08.20 «CtpaHa COBETOB».
(16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 13.00 17.00 «M3BecTus».

(16+)

{EXET 17.30 02.40 «CNEA>.
(16+)

PIPE 02.00 «BEJIMKONEN-

22.20 «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA». (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbii
BbIMYCK». (16+)

*= 3BE3[A

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KXY 01.30 <EKATEPUHA
BOPOHUHA». (12+)

BEN C.C.C.P»,
(16+)

18.00 «KonoHmanusm 2.0».
(16+)

20.10 «<Ynuka 13 npoLunoro.
(16+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

23.15 «CoBeTCKIe NPOpbIBbI».
(16+4) i

YERY «MOCJIEAHUN

\ MOBEI», (12+)

‘A I

vV I

: [T «4YRO-BOKTOP», (16+)
: 06.45 <Mynbtdunbmbi». (0+)  :
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: [EK118.10 JINCAN. (16+)
{EXF 22.25 «TMYXAPb: MPO-

AOJIKEHUE, (16+)

1 : PENE «3AKNATHE: NEPBOE
HAR NATEPKA-6». (16+)

MPOBYXAEHUE».
(18+)

: TEIE «MHCOMHUA>. (16-+)
: (B <110 TY CTOPOHY

CMEPTW». (16+)

Mbl. (16+)

06.20 [lopoxHbie BoitHbI 2.0.

(16+)

06.40 [lopoxHble BOIHbI.
(X1 15.05 17.15 03.50 «OT- :

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHble BOIHbI.

(16+)

¢ 11.30 Yrunusarop. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 16.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 OxoTHuKu. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 22.00 OxoTHUMKM. (16+)

¢ 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.40 Pewana. (16+)

o )

: 07.25 lasait passegémcs!

(16+)

i 08.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
: ¢ 10.40 23.15 «lMoHaTb. Mpo-
: 08.30 15.00 18.00 22.15 Hoso- :

: i 11.45 cIlopya». (16+)

: 12.50 «(3HaxapkKa. (16+)

i 13.25 «BepHy nto6umoro».

CTUTH?. (16+)

(16+)

14.00 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

14.35 «Kpm3mncHbIil LLeHTp.

(16+)

: {FXT]«OrOHb B MOEi!

RYLE, (16+)

£ 00.25 «Topua. (164)
¢ 01.25 «3HaxapKa». (16+)

we! T

06.00 05.00 lopoxHble fpa-

ore )

 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

 [EX00.20 <KATA U B/I3K»,

(16+)

! (XTI <yX0AA - YXOAM>.

(124)

16.40 «®Ounbm, punbm,

dunbmy, (12+)

£ 17.00 «peogonenie. (12+)
: 17.40 CnewnanbHbiii penop-

Tax. (12+)

: PN 03.35 «TPUITEP. (16+)
: FPRT]«CTAPBIE CTEHbI,

(124)

PEEH «KEHUX U3 MEABEA-

KWUHA», (124)

: 01.15 «BonbLuas cTpaHan. (1 2@

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.25, 06.15,10.10 «TOCYJAP-
CTBEHHAA TPAHULIA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

13.15 Muposoe cornatueue.
(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

epHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.45 MunanoH 3a 5 MUHYT.
(16+)
22.30 «KYPbEP». K tobuneto
0. bacunawsunu. (16+)
00.25 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi no6sK. (16+)
01.00 Mepsblit EBpasmiickuii
KaHan. (12+)
02.10 «MEPBAfA NMEPYATKA».

05.00 lactporyp. (16+)

News. (16+)

06.10, 07.00 CexpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

07.50 Kowgurep. fletn. (12+)

(16+)

Kaq 06nactb. (16+)

12.10,14.20, 16.30 butea
wedos. (16+)

19.00, 20.40 (Bagbba Bcne-
nyto. (16+)

22.00, 23.00, 03.10, 03.50
YepHblit cnucok. (16+)

00.00 VHTenneKTyanbHblit
npoekT MonHoub. «CNTAL-
KAA XW3Hb». (18+)

14.10 [lena cyne6Hble. butea
15.05 [lena cypebHble. Hoble
16.15 [lena cyne6Hble. Abnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

............................

%

: 05.35,07.00, 09.00 «Mawa
05.40, 02.50, 04.30 NatHyua :

09.10 Yerbipe paum. [larectan. =
: 12,00 Mosi CBEKPOBb - MOHCT.
10.30 Yerbipe saum. Mockos- ¢
: 16.15 bepemenHa B 45. (16+) :
: 17.40, 19.30 Hana ocoboro

: 05.30 «lyTb K Mobepe». (16+)
2 06.30 «KPACHBIV NPU3PAK».

(16+)

3 08.10 <KATALIHUKOB. (16+)
 09.50 « KAXJ1010 CBOA BO/I-

HA». (16+)

JKpaHu3aLna noBecTn ay-
apaa Bonopapckoro.
VicTopua npocTbix 3amo-
CKBOPELKIX NaLAHOB, Ha

[IETCTBO 1 OTPOYECTBO KOTO- &
: 03.30,07.25,11.30, 15.25

pbiX BbiNana BoiHa 1 nocne-

BOEHHbIiA ObIT C KOMMyHan-
: 04.00 KuwxHble annen. Aape- :
: 14.10 3aragku nnaxetbl 3em-

Kamu, HULLETOM, LapSLLIMK

BOKPYT HacWMeM W Hecnpa-

BeAnnBoCTbio. OTe bopb-
KV - KOHTY>eHHblii NHBa-

nug, oTew PoBepra - penpec- :
+ 05.30 Yrnuuckoe aeno. Hauano :
: 16.00 CkanupoBatue Huna:

(MPOBaHHbIIi cpasy nocie
Mobenbl opaeHoHoce. . .

: 23.59 dllymo K Mobee. (16-+)
3 01.00 «COKPOBYILLA NAPTH-

3AHCKOTO NIECA». (12+)

3 02.40 TTPO TIETPA U MIABMAY,
+ 09.35 Myseii-ycanbba xynox-

.............................

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 09.55 GANPETHbIA 0.

(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023r.

(16+)

Ha3HaueHus. (16+)

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

£ 00.10 ATPETHbII MO,

(16+4)

: 02.10 U3meHbl (cybTuTpbI).

(16+)

: 03.55 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

‘%) IR

: 00.00 Uctopuaga. (12+)
¢ 01.00 [lga gena Oenukca
[lzepxuHckoro: 3aroBop no- 3
¢ 09.20 IXHaTOH: CeKpeTbl 3abbl-
¢ 01.45,09.10 Poccus HayyHas. *
: 10.20 Erunetckue mymmm:

cnoB. (12+)

Benukue umena. (12+)

02.05, 05.55, 10.05, 14.05,

19.05 be3 cpoka AaBHO-
cm. (16+)

02.55, 06.50, 11.00, 14.55

Terenpbl Hayku. (12+)
Kruxuble annen. (12+)

can crpokn A. C. TywkuHa.
(12+4)

* 04.30 Hacnepve flawkoBoii.

(12+4)

CMYTHBIX BPEMEH. (12+)

: 07.55 06bIKHOBEHHAA UCTO-

pua. (6+)

: 08.05 Kpemnb. 3noxa yapeit.

(12+)

Huka Wnbu Penuna. (12+)

¢ 12.00 Ocsoboxzenue EBponbl.

(12+4)

12.45 OpaHu Jle¢opt: TaHuyto-

wyit apmupan. (12+)

+ 13.30 Mérp Pbiukos. Mewepa

ana Konymba. (12+)

$ 16.00 MeLukom no Mockse.

(6+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)
5 17.05 TocynapcTBeHHble nepe-

BopoTbI B Poccun. (12+)
17.35 Cemb AHeil uctopum.
(12+4)

: 17.40 MapumanbHblii peec-

aHc. (12+)

: 18.30 (ko3b BpemeHa. (12+)
¢ 20.00 ManousBecTHble MOp-

ckue bou. (12+)

20.45 HeHanucaHHble memya-

pbl. (12+4)

+ 21.55 CekpeTbl ucropum.

(16+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.20 Meppas mupoBas. (16+)
: 07.15,08.15 CkaHupoBaHue

Huna. (124)
T0ro papaoHa. (16+)

60nbLLoi 06MaH? (16+)

£ 11.25,11.50 Nlepesan fiar-

/10Ba: OXOTHUKMA 33 NPaB-
Hoit. (16+)

: 12.20 Ha cnyx6e E& Benuue-

mBa. (12+)

13.20 KoponeBckuii rup.

(16+)

na. (16+)

: 15.00 Ckaunposakie Huna:

B nouckax nykcopckux da-
paoHoB. (12+)

MoctaBku MaTepuanos: da-
paoHoBa 3ajava. (12+)

17.05 TocnepHue cekpetsl

cuHKca u3 Mu3bl. (16+)

: 18.05 TaHuc: TaiiHa cepe6ps-

Horo papaoHa. (16+)

¢ 19.10 3aragv nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

 20.00,20.30 Mepesan fr-

110Ba: OXOTHUKM 33 NpaB-
Loit. (16+)

: 20.55 [poknATble COKPOBHLLA.

(16+)

: 21.55,22.55 [lepsas mupo-

Bas. (16+)

 23.55,00.55 Ckanuposanie

Huna. (12+)

01.50 3xHaTOH: CeKpeTbl 3abbl-

T0ro GapaoHa. (16+)

: 02.45 Erunetckuie Mymum:

6onbLuoii 06maH? (16+)

: 03.40, 04.05 Nepesan [lar-

1N0Ba: OXOTHYKY 33 NpaB-
Loit. (16+)

: 04.35 OTuasHHble yacbl.

QueBuALIbI U BbIKUBLLNE.
(16+)

K Wranua, Opanums, 1960 .

: 05.00 llepBas MupoBas. (16”

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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[Poccu k] FOSL R ID | ruffmamit] werars Tl cns) nEHTB?A
[l How 2 ' © 5 : :
y | | : || " cneumanshbin [ | - :
HE ildd ' HES PENOPTAX 5 : :
06.30 «[TewKom...» J 06.00 «HactpoeHue» : g 102(15) CnevuuanbHblit penopTa)K./ 19.30 «AganTauus». 06.00 «Hosoe yTpo». 15.30 «[pyroti MeTepbypr».
: : s | l(64) < | 124) ¢ | (64)
06.30 «[lewkom...» ¢ 06.00 <HacTpoeHue» : 07.0010.00 12.5515.25 : vj : ’ :
07.05 «[epBble B Mupe» : 08.15 «flokTop U...» (16+) : HoBocT : 07.1508.1509.15 bonbwoit  : 06.00 «Hosoe ytpo». (12+)  : 07.3008.00 09.0010.00 10.30
07.20 18.40 00.05 Bocxog «3BOHUTEBMOMK-  : 07.0515.3019.00 21.3000.00 : yTpenHuit apup. (16+)  : [EXE <AOM CAUAUAMU». 11.3012.1013.1014.10
OcMaHcKon umnepumn» : 110! CYAbBA- : Bce Ha Martu! E 11.15 20.00 ((“ETEp?)IpI' -To- E (16+) 5 E 15.1016.1017.10 18.10
08.05 «XKu3Hb 1 cyapbar : 3NOAENKA». (12+) 10.05 12.35 CneumanbHblii  + pog pewenuin. (12+) 2 11.15 «lLloy npodeccuin. 19.1020.10 21.30 23.55
[T¥YT 22.15 <MEFP3» ¢ 10.35 04.25 «J11060Bb Ha Cbe- penoprax. (124) : 12.10 15.20 «O6bsACHAEM. : (12+) : «M3Bectun 78». (12+)
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 : MOYHOII NNoWwazKe». 10.25 «TaitHbl 38837 cnopra». : ne».(12+) : [PXI013.15 «<MEHA 30BYT  : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
HoBoCT KynbTypbi (16+) (124) : 12.30 <Mapuynonbckuit fHes- : CALUA», (16+) : 10.10 10.40 11.10 11.40
10.15 <Habniogatens» ¢ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 11.25 EBpodyt6on. 0630p.  : HUK». (16+) : 14.10 Okcnepusa noaTeepX- : «Mone3sHoe yTpo». (12+)
11.10 00.50 XX Bexk : GbiTus (6+) : 13.15 Takoit pyt6om. (6+)  : paet..» (16+) _ 1 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
12.10 18.25 3a6eimoe pemec- - L AOKTOP MBAHOB: 13.00 «EcTb Temal» ¢ 13.50 «[pombiwneHHbliA : 15.15 J1eHTB24 AKTyanbHblil 16.00 17.00 18.00 19.00
; n(;» P : YYXAA NPABAA». 14.25 Marusa 6onbLuoro cnop- Kny6». (12+) : pasrosop». (6+) : 20.00 23.00 01.25 02.20
12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. (124) Ta. (12+4) : 14.20 «30Ha 0co60ro BHUMa- : 15.35 «Benukue pycckme : «Mpowucwectsnsa». (16+)
’ Kiurn ' "1 13.4005.20 «<Moii repoii». 14.55 leorpadus cnopra. : HuA», (16+) : Bpaum». (12+) ¢ 12.30 «Tenekypbep». (12+)
: (124) (124) : [FXH«NPOTUBOCTOAHMUE>. : 16.0504.30 Hyno». (12+) : 13.30 [lom coBeToB». (12+)
R </irpa & Gceps ¢ Uro- ¢ 14.50 fopog HoBOCTel 16.50 DyT60n. <AMKap» i (16+) : 16.30 «[ucbma n3 nposuH-  : 14.30 «CokpoBuLa Metepbyp-
pem BonruHbim : X7 02.55 cAHATOMUA - 4epHomopeLp. : 18.10 «CBeTneiwmit v oTBep-  : umm», (12+4) : ra. fisopupi». (12+)
13.45 Cnektaknb cMctopus YBUNCTBAY. (124) FONBET Ky6ok Poccum. * THYTbIY, (12+) : (EAF <HA OfiHOM : 15.30 «[ipyroii MeTep6ypr».
nowapgu» i 17.00 <AKTEpCKMe Apambl. Bbi- Mpsmas tpaHcnayns = 19.1522.25 «busnec-etep-  : ObIXAHUW», (16+) : (164)
16.00 «PomaH B kamHe» : XuTb B 90-e». (16+) 19.20 Oyt60n. «Bonra» - «Po-  : oypr». (12+) : 19.15 «fupom - yay!» (124) & 16.30 «TaiiHbl HaLIEro KMHO.
16.45 pmuran» : {TXE «KOYEBHMLA». (16+) Top». FONBET Ky6ok  : 19.30 <Apantauus». (6+) : [FET}05.05 <METOJ, : (16+)
17.1501.40 3sé3pbi XXI BeKa  : 27 35 3akoH u nopsgok». Poccu. Mpamas Tpaxc- = 21.00 «3abbiTbiit nonkoso- OPEWAAY. (16+) : 17.3021.00 «He dak. (12+)
19.45 [naBHas ponb : (16+) : nAumA p pewp. (12+) ¢ 20.3023.00 02.00 «J/leHTB24  : 18.30 «Pa3Bnekatenb». (12+)
20.05 «u3Hb 3ameyateNlb- 23,05 «OHble My3bi3Bé3my.  : 21.55 DyT6on. «Pean» - «Ana- : 21.40 «OKHO B KuHO». (164) AKueHTbI». (12+) : 19.3022.30 00.55 «Croroff».
HbIX NAeN» : (164) : Bec». Mpamas TpaHc-  + 22.00 bonbwoi undopmauu- = PXEII «MEXAY HAMMU, : (164)
20.30 «CnokoiiHoi Houw, i 00.00 Co6biTis. 25-i1 yac nAymA : OHHbll1 3¢up. (16+) : AEBOYKAMMY. (16+)  : 20.30 «HayuHble MucTUdUKa-
manbitm!y : 00.35 «MeTpoBka, 38». (16+) i 00.55 Boneii6on. «3eHUT» : 22.4003.10 «CreneHb 3awm-  : 23.40 «Bpems repoes». (184) : yum». (16+)
20.45 lckyccteHHblit 0T60p  : 00.55 «Mpurosop». (16+) - JlokomoTnB». Yem-  : b, (164) : [IXE «30/10TAA BPOH3A». : 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
21.25 «benas crygua» ¢ 01.35 «90-e. Pycckas madust nuoxat Poccum. Pari & YT «MATb BEYEPOB. (124) * (16+) : (124)
\ 03.00 MepepbiB B BewaHmm Hblo-Mopkan. (16+) Cynepnura. (6+) : (IE) «KUH-A3A-A3A». (12+) : (PEL «NPUTOBOP». (16+) * 01.35 OTkpbiTas cTyAwA. (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHme nTawkm. «Ma-
LUMHbI CKa3Kuy, «[puknio-
yeHna Am Hama, «Cmelua-
puKm», <JlyHTUK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «bebu boph». (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
TopaoH». (0+)

07.50 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «(Cemb KoponeBcTB».
(0+)

09.55 «Cynepkpbinba. C(ynep-
NOMOLLHUKM. (0+)

10.20 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

11.20 «[Tpuknioyenna Mera-
LweHKoB». (0+)

11.35 «Tpu Kota. (0+)

13.20 «[luHoctep. (6+)

13.50 «Cnundaittepobi». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Haguratop. HoocTu».
(0+4)

14.40 «[pu3nu n neMMuHrI».
(6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
Ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-

19.05 «JlyHTUK». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «[TpocTOKBALUMHO».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «Onun Yeitnpxep».
(6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.45 «byba». (6+)

01.40 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

02.35 «JlyHtuk». (0+)

03.55 «Ipy30BuyokK Jlégar.

\_ ()

IEE : mv ot I

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

+ 07.00, 18.25,02.00 «Jlyx-

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.00, 03.55

«bapOockuHbi». (0+)

: 08.00 «lpuknioyenna Mera-

LeHKoB». (0+)

 08.15,20.05 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00 «Koweukiu-cobauku».

(0+)

$09.25 «(Ka30uHblil naTpyib.

XpoHuku uynec». (0+)

10.00, 17.55, 22.00, 04.45

«Oukcnkn». (0+)

¢ 10.30 «[epoiiumkm. (0+)
+ 11.05 «Mu-Mu-Muwka. Mpo-

deccuay. (0+)

: 11.40 «Xpaxutenu Kbio». (0+)
+ 13.00 «Tapa [lynkah». (6+)
: 13.25 «lpocToKBaLMHO.

(0+)

$15.00 «Tobom. (6+)

17.00 «Pobokap lMonu u ero
Apy3ba». (0+)

17.30 «Huk-YnpukmHo». (0+)

19.00, 00.55 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)
MynbTcepuan pacckasbiBa-

Hble cnéskuy. (04) €T 0 NPUKIIoYeHuAX eno-
17.05 «lgetHawku!» (0+) TO Me/IBEXXOHKa N0 UMEHN
17.20 «lepoitumkn». (0+) benas Tyuka u byporo no

umeHn Kewwa, a Takxe nx
Apy3eli JICykn v ubinnex-
Ka Llpinbl.

19.30 «Cka30uHbIi NaTpynb».

(0+)

22.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 23.00 <Huk-u3obpetarenb».

(0+)

: 23.30 «by6av. (6+)

+ 00.30 «Kotukw, Bnepeal (0+)
: 01.30 «Tma u Toma. (0+)

: 02.30 «[py30BuyoK Jlear.

(0+)

$ 03.00 «Mawa u Mengenp»,

«MatLLKMHbI CTpaLLIMAKIY.

[Viu LR VIJU TV1000 [

06.30,07.20 «4ICTO AHmMV]»
CKME YBUICTBA». (16+)

08.20 «[NKAK». (16+)

10.25 «OCMOANH HUKTO».
(16+)

13.10 «[TPEXJE YEM 1 YCHY».
(16+)

15.05 «MOE MPEKPACHOE HE-
CYACTBE». (16+)

16.55, 04.45 MOV NNIOBY-
MblV1 BPAT». (16+)

19.00 «CEPEHA». (16+)

23.55 «4UCTO AHTTUIACKUE
YBUACTBA». (16+)

00.55 «4UCTO AHTTIUIACKUE
YBUACTBA». (18+)

01.40 «NPUTBOPUCH MOUM
MAPHEM». (16+)

03.05 «MOE NPEKPACHOE HE-
CYACTbE». (16+)

04.30 «foBopAwnii Tom n Apy-
3bA», Mynbrcepman. (6+)

h )
01.10 «fblLLKA». (16+)
03.40 «(BUHTEPDI». (18+)

07.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MWUCCUA KNEOTATPA».
(12+4)

(16+)
11.30 «MATTABUTA». (16+)
13.35 «ACTEPVKC 1 OBENUKC:
MOAHEBECHAS». (16+)
15.40 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOI0». (16+)
17.45 «TAKCU 2». (16+)
Komenus, Opanuus, 2000 .
19.30 «3AMAJbIYAL (124)
Komenus, BoeHHas apama,
Poccns, 2023 .
21.20 «KAK A CTAN PYCCKAM».
(16+)
Komeaua, Poccus, 2018 1.

(0+)

:05.35 «Yepenawku». (0+) j

23.15 «CMPOCUTE CUHIM».

K (16+)

: 19.30 Mpamas nuHus. Oteet

21.05 «[OCOOPA-MAPK». (16+) :

'I'V“IOOD VIJUTV1000
@ woll fom kuHo

+ 05.30 «Mawa 1 Measenb : 05.50 «MBaH Liapeuy n Cepblit
(Knunbi)». Mynbtcepuan. :

i (64)

¢ 05.35 «Otenb y oBeyek».

¢ Mynbtcepuan. (6+) : 08.40 «YEOMHAA CUMAY.

: 06.00 «/1t060Bb BE3 PA3ME- 5 (16+)

¢ PA(16+) : 10.50 «CBATbl». (16+)

: 07.30 «ABAHTHOPUCTbI». 20 00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC.

S(164) MWCCUA KNEOMATPA».

:09.20 «KM3Hb BMEPEAM». (16+)

: (16+) B } ¢ Ervnetckan uapuua Kneona-

¢ 10.55 «HEMPOLLEHHbIN». TPpa nocnopuna ¢ puMckim
(16+) < umneparopom l0nnem Le-

¢ [lpama, Poccus, 2018 . : 3apem,uTo BO3BEAET BenM-

: 13.05 «12». (16+)  vailwwit ABOpeL, KoTopomy

: 16.15 «9 POTA». (16+) © HeT paBHbIX BO BCEM Mupe.

Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) :
2 07.05 «MBan Lapeswy n Cepbiii
Bonk-5». Mynetgunbm. (6+)

Y oromea b

05.25 /P AMEPUKA». (16+) :

09.45 «J11060Bb 1 MOHCTPbI».

¢ 19.00 «(BOMOYM». (16+)
: 21.00 «bYMEP». (16+)

: 23.10 «<bYMEP 2». (16+)
2 01.20 «MUPA». (16+)

2 03.10 «CNYTHUK». (16+)
+ 05.00 «Ckaska o pbibake u

pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 06 20 MyﬂbT(I)VIJ'IbeI (0+)
+ 06.35 «Kpokoaun leHay.

¢ Mynbtdunbm. (6+)

: 06.55 «Yebypatwuka». Mynbr-
¢ Gunbm. (04)

: 07.20 «llanoknak». Mynbr-
¢ Gubm. (0+)

. 07.40 «CTO FPAMM J1N1 XPA-
¢ BPOCT...» (12+)

: 09.00 «APTUCTKA U3 TPUBO-
T BM.(124)

: 11.40 «[OPOJ 3EPO». (18+)

* 13.30 «MHTEPJEBOYKA». (18+) *

: 16.25 «KYPbEP». (16+)

: 18.00 «TA/HbI CNEACTBUA-4».

(16+)

19.50 «M0 CEMEVHbIM 0BCTO- :

ATENBCTBAM». (12+)

$22.20 «Mbl, HUXENOAMACAB-

LNECA». (16+)

2 01.00 «BOVHA M MUP», (16+)
$ 02.35,04.40 <KPACHbIE KOO- :

KOMA». (18+)

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLIUA

$22.00 «3AKPbITAA LLKOMA».
¢ (16+)

$00.55 <HEBUANMKM». (16+)
$02.25 «KANEHOAPb MA(T)f».
:(64)

2 03.50 «[JEBYILIKA C KOCOV».
(16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

¢ [EHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00,04.00 «BCEIJA :
TOBOPY «BCEM[IA»-9». (12+)

13.00, 21.00 «CE30H [I0%-
¢ JIEW». (164)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[IALIA

BACUTbEBA. NOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
¢ (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «BTOPOE
P 3PEHME». (16+)
05.00 «POANTENbCKOE MPA-
BO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
© a,2018r. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwkuHa, Anekcangp
[JlaBbif10B, Anekceit lemu-
© pos, TatbAHa XpamoBa

: 05.00, 07.50, 13.00, 03.25

«Mawa n Meageab», <Matwa

1 Menseab. Mawmubl Me-

CEHKM», «MaLLMHbI CKa3Kn»,

«MaLwKHbI CTpaLLnnKI».

¢ Mynbrcepuan. (0+)

: 07.30 «Mawa n Meagesp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 12.40 «Mawa n Meggesb. (ka-

+kute «Oiiby Mynbtunbm.
(0+)

¢ 18.50,19.20 «3MEH 1A PEBS-

TA». (16+)

< 19.50, 21.00, 22.10 boruna

: cBupaHuii. (16+)

$23.20 «MATEXHBIA VX,
(16+4)

:00.25 (y660ta News 2024. (16+)

00.30 «MATEXHbIA AYX».

P (64)

+ 01.30,02.10, 02.50 «ClACA-
TEN MATIUBY». (16+)

[cretowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynsTcepu-
< an(04)
: 09.10 «MOA NPEKPACHAA HA-
H». (16+)
Houblo Bo ABOp LLlatanuHbix
3abpepaeT nopoaucras coba-
ka. Kciowwa B Boctopre v xouet
ee 0CTaBUTb. BuKka naet y Hee
Ha noogy. Makcvim xe Kare-
TOPUYECKM NPOTUB 11 NPOCUT
BCEX aKTUBHO MOAKMIOUNTHCA
K NOMCKaM X03AHa. . .
¢ 12.20 «KYXHA. BOHA
< 3AO0TENb». (16+)
¢ 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)
: 22.00 «KOPHI». (16+)
AnéHa xanyetca Makcy
¢ Hapasrpomoduca. ..
E 00.40 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.45 «[letekTinB OUHHMK».
Mynbrcepuan. (0+)
+ 04.40 «Tpu kota». Mynbrcepu-
oooan(04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
06.20 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Monax. (0+)
11.50 [lens Matpuapxa. (0+)
12.05 Mpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MonacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 <KAX]A». (0+)
(CCP,1959r.

15.40 «[10NYCTAHOK». (12+)

EHLL CNAC :

CBAWEHHIKA (C cyphonepe- &

(BALLEHHNKA (C cypronepe-

BogoM). (12+)

+20.30 Meyopbl. Bopota BeuHo-
cm. (0+)

: 21.00 HoBojeBnumii MoHa-
CTbIpb. 500 neT ucTopum.

: (04)

:22.00, 22.35 Mone 6uTBbI.
(16+)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

+ 00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)

: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)

¢ 01.10 Mpaman nuuma. OTBeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-

: Bogom). (12+)

: 02.05,02.35 Llapckas gopo-

17.05 «MAOP «BUXPb». 1 ce- : ra. (0+)
pua. (12+) < 03.05 [Meyopbl. Bopota BeuHo-
18.30, 04.05 BeuepHa CMACE ¢ cTu. (0+)

(ccypmonepeogom). (0+) = 03.35 Tlone 6uTa. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 CeHTAGPSA
Cepmuua 14-a no NatugecatHuue. Mac 4.
MonpasaHcTeo PoxpecTtsa [pecssaTon
boropoguusl.
Mpn. ®eopopbl AneKkcaHapUACKOIA.

MepeHecenune mouyei npnn.
Ceprusa ulepmana Banaam-
CKUX, yypotsopues. Mpn.
CunyaHa AdoHckoro. Muy.
Oumutpus, EBaHdum, XeHbl
ero, u iIumntpnana, cbiHa
nx. Mu. Wn. Mpn. EBpocu-
Ha. Myy. [inogopa n inguma,
Cupckmx. Cwymyy. Hukonas

1 BukTopa npecsutepos.
Cwmy. Kapna npecsutepa.
Cuwmy. HuKkonas gnakoHa.
KannyHoBCKOM MKOHbI Boxu-
en Matepu.

MocTa HeT.

Ecnm xouewwb npuHocuTb Bory Heocyx-
LeHHOe NcrnoBeAaHme, TO He BCNoMuHawm

<

FPEXOBHbIX U3MEHEHWUI N0 BUAY UX, HO MYKe-
CTBEHHO TEpnM Haxoaslme cCKop6u 3a HUX».

Mpn. Mapk MoaBuxHIK j

\_




CPEAA, 25 CEHTABPA

POCCUA

BbI
o |E

. '**a .
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'* . 3 : —_— —— .
16.05 «My>xckoe / MeHcKoe». 18.30 «60 MUHYT». 02.10 «<CKOPAA MOMOLLb». 04.00 «6 kappoB». 11.00 «CALLATAHA». 22.20 «CmotpeTb Bcem»
(16+) I (124) 2| (16+4) 2| (164) (16+) 2| (164) v
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.05 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW». (16+) : (131 «MBAHOBbI- : 08.00 «OpHaxabi B Poc- : Kupylowme runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : MBAHOBDbI». (12+) : cnn. Cneugangxe- : (16+)
cy6TMTpamm) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : (16+) : (KEE «AOPOTON AXKOH», : CTbI-2023». (16+) ¢ 06.00 <C 60apbIM yTpOM»
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» (16+) : 09.00 «Mepabie Ha AepesHe». (16+)
(0+) : 11.30 «60 MuHyT». (124) : [TFE «MEC». (16+) : [EXT]«A X04Y! 4 BYAY!» : (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) i 13.00 <Hawmy. (12+) ¢ 10.00 «CeropHs» : (124) : [T «CALIATAHA», (16+) «HosocTti. (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 : 14.00 Bectn : B «NEC». (16+) Y Hapv ectb cemba, pa6ora : LEXLY “MCMPABJIEHUE : 09.00 «/JloKymMeHTanbHblil
WHpOpMALMOHHDII : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 13.00 «CeropHs» : B YHUBEPCUTETE, CTaTyC, HO WHAKA3AHUE». (16+) : cneunpoekT. (16+)
KaHan. (16+) : [[¥F302.0503.30 «TAMHbI  : 13.25 «YpesBbivaiiHoe npouc- HeT uyBCTBa, wro oHa -+ PIILY «YBOWUHbIN OTMYCK». : 10.00 3acekpeyeHHbie cniv-
13.30 «cAHTUOeliK>. (16+) : CNEACTBUAD». (16+) : LwecTBme» : BET CBOEI Xu3Hblo. Mocrie (18+) : cKu». (16+)
15.15 [laBaii noxeHumcaly  : 17:00 Bectu : 14.00 <MecTo BcTpeun» usmerbluyxopamyxak ;PPN «TUMHOTUK. (16+)  : 11.00 «Kak ycTpoeH mupn.
(16+) ¢ 17.30 «Manaxos». (16+) : 16.00 «Ceropns» 3:(1)4 gﬁ)(m;;ﬂ:g gﬁngwe' : Momuyeiickwi paccneayet (164)
: AU « PR : Ceputo 3arafoyHbIX orpa- : -
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», S ;g 33 B6eg Tn:lanyT (124) : 16.20 1 c9.20 «j_lerom-|6ﬂ B : Herbas, GHF;HM Kofo e CBMF;HM E 12.00 16.00 19.00 NHpopma
(16+) : 20, : aHkT-Metepbypre»  : (XD TIOEXABLIARD. (6] b LIOHHasA nporpamma
: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems  : « » : Aot CNPOWIbIM €10 AO4EpN. b ¢
18.00 BeuepHue HoBOCTH (€ : pema : 16.45 «3a rpatbio». (16+) : : : 112.(164)
cy6TuTpamm) : AT AMA C COBAYKOM: : 17.50 [IHK». (16+) [EZEE «CONHLIE, MOPE, ABA ﬁ?fﬁ&igﬂig?: :gg'b(;lz- : 13.00 23.30 «3aragku yenose-
T CHUHE b, 164 : MPOROMKEHUE».  : 19.00 «Cerogh» CTBOMA». (I6+) ClasacTen CeotAc yectea. (16+)
(16+) : PTXT «BAPATW», (16+) : PN «5PUANIMAHTOBbIN : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
HuHenb ¢ nomolbto fowu . . : ) : HMMAET, YTO IEN0 ropasao  : p p
v AcnaHa peLuaer Bbl- : B mawuHe HaiipeHamépt- ;PRI «<HEBCKUM: PACTIIA- MOMULIENCKUMD. CNOXHee, YeM Kasanocb  : Hble ucropum». (16+)
KPaCTb OTL{a 13 GOMbHNLY. BOA NONKOBHUK EBrei TA 3A CMIPABEQ/IN- (16+) : M3HaYanbHO. © 15.00 lerenzpl v MUPbI».
TaM nepeofjeTas Bpayom - Kunkuka, Haqaa”bHV'K o | BOCTb». (16+) PRI «13 MUHY T, (16+) i 23.55 «fl Tebe He Bepiox. (16+) : (164)
HuHenb crankugaetcsic c’;eiiza}:ﬂg o%ﬁp”lmig_ ¢ 23.35 «CeropHa» : [[XT)«CTPALUHBIE UCTO-  : 0055 Umnpoeusaums. Ko-  : 17.00 02.50 TaiiHbl Yanmary.
HaHATbIM BOIKO Kinnepom. gégoqb.Ba nca rgm «HEBCKWI: PACTIIA- PUU ANA PACCKA3A : MaHgbI». (16+) (164)
21.00 «<Bpemsa» ME3KCTIEpT 3aKnouaer, - TA3ACMPABERIU- BTEMHOTE». (16+)  : 02.55 Crygus «Cotos». (16+)  : FIXI] «KPUO». (16+)
PPXTT «XOP». (124) uto unkvHa 6bina youra BOCTb». (16+) : [(PXE<JIANCU», (18+) : 03.40 «Mmnposu3auusa». ¢ 22.20 «Cmotpetb Bceml»
23.00 «Bonbuwas urpa». (164) : BO3NIe GaraxHuKa. i 00.55 «HemssectHas Poccus», : [PE]«ABAOTUAUABA  : (16+4) (16+4)
00.00 Mpembepa. «lLloy Bosa- : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : (124) : CbIHA». (16+) : 05.15 «OpgHaxpabl B Poccun,  © [T «<AAPEHAJIUH-2:
Ha nJlekcycar., (16+)  : Conosbésbim. (124)  : (YK «CKOPAA MOMOLUb». : 04.00 «6 Kappos». (16+) Cneupaingxect. (16+) BbICOKOE HAMPA-
\ 01.00 Moakacr.J1a6. (16+) : 03.00 Bectu : (16+) i 04.20 «<Mynbtdunbmbi». (6+) : 06.00 «Ytpo THT». (16+) KEHUE», (18+)

J

[JAT «<KPEMKUE
OPELLKW-4». (16+)

09.30 04.35 «<MEHTOB-
CKUE BOWHbI-4».
(16+)

09.00 13.00 17.00 «M3BecTus».
(16+)

{EET! 17.30 02.40 «CNE[.
(16+4)

PIFE 02.05 22.20 «BEJIUKO-
JIENHAA NATEPKA».
(16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

00.30(1] .20«BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-3».
(16+)

*=,..w 3BE3[A

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (16+)

{EEX 01.15 <3APABCTBYA
U NPOLLAW». (12+)

BEN C.C.C.P»,
(16+)
18.00 «<KonoHnanusm 2.0».
(16+)
20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbb, (164)
22.45 «Mexpy Tem». (12+)
23.15 «CoBeTcKue NpopbIBbI»,

(16+)
PEEL! «<PUCK - BIATOPOJ1-
\_ HOEJENO».(124)

‘A I

EXT 15.05 17.15 03.50 «OT- :

| [T «<4YAO0-BOKTOP, (16+)

: 06.45 <MynbTduUnLMbI». (0+)
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 HoBoctn. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.00 HoBoctn. (16+)

: 15,10 «Cnenas». (16+)

: [EKTY18.10 JINCA. (16+)

: 18.00 22.15 HoBocTu. (16+)

. FXB22.25 «TNYXAPb: NIPO- :

: AOMKEHUE». (16+)
: (IXT) «TONMMEH: NEPBbIA
BEMOH», (18+)

: (XKL «MHCOMHMA». (16+)
: [EXI]«NO TY CTOPOHY

: CMEPTW». (16+)

we! D)

: 06.20 lopoxHble BoiHbI 2.0.
: (164)

: 06.40 [lopoXHble BOIHbI.
Nyywee. (16+)

: 07.10 lopoHbie BOMHbI.

: (16+4)

: 11.30 Ytunusarop. (16+)

¢ 13.00 Yrunusatop. (12+)

: 13.30 Ytunusarop. (16+)

: 14.00 «<+100500». (16+)

: 16.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 OxoTHuKu. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 22.00 OxoTHUMKM. (16+)

¢ 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.40 Pewana. (16+)

vV D

-
U romuri

: 07.30 laBaii pa3Bepémcal
(16+)

: 08.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
¢ 10.40 23.20 «MoHaTb. Mpo-
cTuTb», (164)

: 11.4500.30 «Mopua». (16+)
* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)

i 13.30 «BepHy nto6umoro».
: (16+)

¢ 14.05 «fonoca ywepwux

: Ayw>, (16+)

¢ 14.40 «Kpn3nCHbIl LEHTPY.
(16+4)

¢ [FXT KEHUX». (16+)

: 01.30 «3Haxapka». (16+)

¢ 02.00 «BepHy no6umoro.
: (16+)

OTP

¢ 07.30 20.10 «KaneHpapb».

: (6+4)

: [EK000.20 «KATS U B/3K»,
: (16+)

: [EXT0 «CTAPDIE CTEHbI».
(12+4)

¢ 16.45 «XyBoXHUK 1 Xynura-
HbI». (12+)

: 17.00 «Konnerw». (12+)

¢ 17.40 03.20 «OTunin gom».
(124)

: IX1003.35 «TPUITEP», (16+)
: PR «NPOXUHAWALA,

: U BET HA MECTE»,
: (12+)

: PEF3 «CHETYPOUKA, (13+)
¢ 01.15 «bonbLuasn cTpaHan. (1 2"')/

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I ' I

~rE) - . VIJU
) IEEEE : @~ I

05.45, 06.15,10.10 <TOCY/IAP- ©
CTBEHHAA TPAHULIA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

13.15 Muposoe cornatuetue.
(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.45 MunavoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

MOJBUTE C110BO». K tobu-

01.50 Mepablit EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

I1CTOPIA OTPABNEHMI».

05.00 lactporyp. (16+)
News. (16+)

BUT Muwwa MapauH. (16+)
07.00 Kowgurep. fletn. (12+)
08.20, 09.40 YeTbipe naun.

(16+)
11.30,19.00 Apckuii wed.

(16+)

14.10, 15.50, 17.10 Mono-
nble HoX. (16+)

22.00, 23.00 YEpHblil CINCOK.
Ha kyxHe. (16+)

00.00 HTennekTyanbHbI
npoexT Monxoub. «8 CM0-
NIOBUHOM». (18+)

Vvanua, Opanums, 1963 .
02.40, 03.20, 04.00 Y€pHblit

K CMUCOK. (16+)

14.40 «PA3BELYIKN. NO-
14.10 [lena cyne6Hble. butsa
15.05 [lena cynebHble. Hogble
16.15 [lena cyne6Hble. A6noko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

22.30 <0 GEHOM IYCAPE 3A- :

neto 0. bacunawsunm. (16+)

06.20 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo-

: 16.15,19.30 Mama 16.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

2 00.10 GAMPETHbII 170,

04.15 «[ytb K Mobene». (16+) :

: 05.15 «TIEPBbIV OCKAP». (16+) *
2 07.10 «KPEMKAA bPOHf». :

(16+)

CTIEHN BOW». (16+)
B camom KoHuie BoliHbI BIPY *
Kpacoii apmun ctanu no-
CTynarb cBefeHus o npoe-
J€HIN HEMUAMI1 YCTIeLLHbIX 2
CMIbITAHINA HOBEILLNX Ha-
YUHbIX pa3paboTok - neta-
TeNbHbIX aNnapaTos BepTU-
KanbHoro 3neta. OuH 13
BEPOATHbIX PaiioHOB pasme- :
LLIeHUA CeKPETHOI! HeMeLIKOit *
6a3bl - ropHasn MecTHoCTb
Yexum Bonu3n Mparu ...

*19.20 «PA3BENYMKIA. BOVHA :
: 05.05 Poccus HayuHan. Benu-
: 23.59 «llytb k Mobene». (16+) :
¢ 01.00 <KVBWU U MOMHI». (16+)
03.00 «AZbl, NN BCEMUPHAA :

MOCIE BOWHbI». (16+)

02.40 «BO3BPALLIEHVE
COPOHTA». (16+)

: 04.00 «CONIATUK». (12+)

o5 W

: 05.40,07.00, 09.00 «Mawa
05.40, 02.10, 04.40 Nathyya :

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+) )

09.55 «3AMPETHbIN NNOL».
(16+)

: 12.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

(16+)
Hesywku-nogpoctku npu-
HUMaIOT BaXHeilLuee pelue-
Hue - popuTb B 16.
(16+)

(16+4)

:02.10 U3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

¢ 03.55 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

:00.35 Hacnenue JlawkoBoit.

+ 05.30 Myseii-ycagbba xynox-

: 0030 Mé1p Pbiuko. Mewepa

00.00 KHinxHble annen. Agpe-
can crpokn A. C. TywkuHa.
(12+4)

(12+4)

+ 01.30 Yrnuuckoe Aeno. Hauano :
. 08.25 (kaHupoBanue Huna:

CMYTHBIX BPeMEH. (12+)

: 02.00, 06.00, 10.05, 14.00,

22.05 bes3 cpoka faBHo-
u. (16+)

: 02.50, 06.55, 10.55, 14.50

Nlerenpipl Hayku. (124)

: 03.25,07.30,11.25,15.25,

23.30 KHuHble anneu.
(12+) :
03.55,17.35 Cemb it ucto- :
pun. (124)

< 04.00 Kpemnb. Jnoxa wapeii.

(12+)
Kue umena. (12+)

Huka Wnbu Penuna. (12+)

: 08.00 OcBoboxaeHve EBponbl. *

(12+)

: 08.45 OpaHu legopr: TaHuylo-

wwit apmmpan. (12+)

ana Konymba. (12+)

$12.00 Pycckuii my3eit: yBugets :

Hesuaumoe. (12+)

12.25 Wctopus ogHoii oTo-

rpaduu. (6+)
12.45 MapumanbHbiii peHec-
caHc. (12+)

Ha. (124)

$ 16.00 Mewwkom no Mockee.

(6+)

: 16.15 Uctopuorpad. (12+4)
+ 17.05 locynapctBeHHble nepe-

BopoTbI B Poccun. (12+4)

17.40 Cekpetbl uctopun. (16+)
+ 19.40, 21.50 o 3aKoHam

yectin. U3 uctopum pysneit. =
(12+) :
20.00, 20.55 3a6biTble BOIIHbI =
Poccum. (12+) :

: 06.05 MepBas MupoBas. (16+)

: 06.55 OTyadAHHble yacbl. Oue-

07.25 CkaHupoBaHue Huna:

: 09.25 TocnefHue cekpeTbl
: 10.30 TaHuc: TaitHa cepebps-

: 11.30,12.05 Mepesan flaT-

: 12.30 Ha cnyxG6e E€ Bennue-

: 13.30 Koponesckwii rua. (16+)
11425 3aragKu nnaHetsl 3em-

+ 15.10, 16.10 MoTepaHHbiii

< 19.10 3aragku nnaxeTbl 3em-

: 20.55 MpoknATble COKPOBHLLA.
: : 21.55,22.55 Mepsan mipo-
: 13.30,23.00 CkBo3b Bpeme- :

: : 23.55,00.55 (kaHupoBaHue
: 01.50 [TocnepHue cekpetbl

+ 02.45 Tanuc: TailHa cepe6ps-

BUALDI 1 BbIKUBLLME. (16+)

B nouckax nykcopckux da-
paoHoB. (12+)

MocTaBku MaTepuanos: da-
paoHoBa 3ajava. (12+)

cuHKca u3 Mu3bl. (16+)
Horo papaoHa. (16+)

N0BA: OXOTHMKY 3a NpaB-
noit. (16-+)

c1Ba. (12+)

na. (16+)

mup AHrkop-Bara. (12+)
17.10 TyTaHxamoH: npoknsToe
CcoKpoBuLLe. (16+)
18.15 TyTaHXaMOH: XW3Hb,
MepTb 1 Hacnepue. (12+)

na. (16+)

20.00, 20.25 [epesan [la1-
N0BA: OXOTHMKM 3a NpaB-
1o, (16+)

(16+)

Bas. (16+)

Huna. (12+)

cuHKca u3 Musbl. (16+)

Horo papaoHa. (16+)

03.40, 04.05 Mepesan [iat-
N0BA: OXOTHMKM 3a NpaB-
noi. (16+)

04.30 OTyasHHble yacbl. Oue-
BUALDI 1 BbIKUBLLYE. (16+)

05.00 MepBas MupoBas. (164y

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuranbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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05.00 Pauume nTawkm. «Ma-
LUMHbI CKa3Kuy, «[puknio-
yeHna Am Hama, «Cmelua-
puKm», <JlyHTUK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «bebu bopH». (0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTObYC
TopaoH». (0+)

07.50 «Pobokap Monu u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «bapbockmHbi». (0+)

10.20 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 6oAnmch cnpo-
Y. (6+)

11.20 «[Tpuknioyenna Mera-
LweHKoB». (0+)

11.35 «Tpu Kota. (0+)

13.20 «[luHoctep. (6+)

13.50 «Cnundaittepbi». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoocTu».
(0+4)

14.40 «[pu3nu n neMMuHII».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
Ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

17.05 «LigetHsawku!» (0+)

17.20 <<rep017NVIKVI>>, (0+)

19.05 JlyHtuk». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «[pocTOKBALLMHO».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

23.00 «Onun Yeiinpxep».
(6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.45 «byba». (6+)

01.40 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiikar. (0+)

02.35 «Jlyntuk». (0+)

03.55 «Ipy3oBuyokK Jlégar.

\ (0+)

EE : vt IO

‘0600, 12.00,16.00 «Bpems

Manblweii». (0+)

 07.00,18.25,02.00 k-

THK». (0+)

: 07.25,15.25, 21.00, 03.50

«bapOockuHbi». (0+)

: 08.00 «[lpukniouerus Mera-

LeHKoB. (0+)

08.15 «Mawa u Mezagenb.

[MKHUK B CNpeHeBbIX TO-
Hax». (0+)

09.00 «Kowweuku-cobaukm.

(0+)

09.25 «CKa304Hblii naTpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

: 10.00,17.55,22.00, 04.45

«Oukcuku». (0+)

+ 10.30 «lepoitumkmy. (0+)
: 11.05, 19.00, 00.55 «Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

: 11.40 «Xpanutenu Kbio». (0+)
¢ 13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

: 13.25 «pocTokBawwmHo. (0+)
: 15.00 «Tobor. (6+)

: 17.00 «Pobokap Mo u ero

Apy3ba». (0+)

17.30 «Huk-YnpukmHo». (0+)
+ 19.25 «(ka3ouHblii natpynb».

(0+)

20.05 «Mawa 1 Meaesb».

(0+)

: 22,30 «C(mewapuki. (0+)
¢ 23.00 «Huk-u3obpetarenb».

(0+)

HuK, nycTb 1 10HbIN, HO Ha-
CTOALLWIA FeHWiA, OH NobUT
TBOPUTbL HOBOE 1 C03JET
cebe KoMaHzy 13 pasHbix
po60oToB. Vx Bocemb 1 Kax-
Nblil CTAHOBUTCA ANA Manb-
YMKa HACTOALLM APYrOM.

: 23.30 «by6av. (6+)

+ 00.30 «Kotukw, Bnepeal (0+)
: 01.30 «Tma u Toma. (0+)

: 02.30 «[py30BuyoK Jlear.

(0+)

$ 03.00 «Mawa u Mengenp»,

«MatLLKMHbI CTpaLLIMAKIY.

06.25 «4UCTO AHITUIACKUE
YBUICTBA». (16+)

07.20 «4UCTO AHTTUIACKUE
YBUICTBA». (18+)

08.20 «CEPEHA». (16+)

10.25 «[OCOOPA-MAPK».
(16+)

13.15 «AKALIEMUA BAMMU-
POB». (16+)

15.15 «PEANIBHbIE YbIPU».
(16+)

19.00 «VICbMA K IKYNIBET-
TE». (16+)

21.05 «bOJIbLUME ITTA3A».
(16+)

CKME YBUIACTBA». (18+)
01.05 «BU3AHTUA. (16+)
02.55 «[IPYTUE». (16+)
04.40 «loopAwnii Tom n Apy-

3bs». Mynbtcepuan. (6+)

2 [

01.00 «KPACABYMK-2». (18+)

04.00 «ALCKIA All». (184)

05.40 «CBAZIbBA NYYLLEFO
NIPYTA». (124)

07.35 «ACTEPUKC HA OIUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

09.50 «A XYIIEKO». (16+)

11.50 «KPACABYMK-2». (18+)

14.15 «TAK(W». (16+)

15.55 «3AMAJbIYA (12+)
Komenus, BoeHHas apama,
Poccus, 2023 .

17.45 «TAKCU 3». (16+)

19.30 «[IAPYX. BCE BKITIOYE-
HO». (18+)
Komenua, Opanums, benb-
ms,2023r.
21.40 «HEMPUNIAYHBIE 10-
CT». (18+)
Komeaua, Poccus, 2024 .
23.15 «MN031A O6MAHA».

(0+)

: 0535 «Yepenawku». (0+) J

k (16+)

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

¢ 05.30 «Mawa n Meggenb (an—

23.10,00.05 «4/CTO AHTTINI-

05.00 ATTEKC 1 IMMA. (16+)

Komepus, Opauua, 2003r. ¢
: 22.35 «KATIMHA KPACHAS.

T ] owiano

nbl)». Mynetcepuan. (6+)

: 05.55 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

2 06.50 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

: 07.05 «(BONOYM». (16+)
2 09.00 «9 POTA». (16+)

: 11.40 <MUPA». (16+)

: 14.00 «CNYTHUK». (16+)
2 16.05 «BANKAHCKUI PYBEX. :
17.00 «ANEKC I IMMA». (16+) =
¢ 19.00 «TEHb. B34Tb FOP/ES>.

(16+)
(16+)

MEPBbI». (16+)

+ 05.50 «/Ban Llapesuy u Cepbiii
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
: 07.05 «MBan Liapesuy u Cepbiit
Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

05.20 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 08.40 «YBOVHAA CUNA»,

(16+)

£ 10.50 «(BATb. (16+)
19,40 (ACTEPUKC HA OTUM-

MAVICKIX UTPAX>. (16+)

$ 22,00 3AKPITAA LKOMA.

22.30 [IAPATPAD 78: OWIbM

BTOPOI». (16+)
(16+)

:02.20 «OBUTAEMbIA OCTPOB:

CXBATKA». (16+)
04.00 «TENEKMHE3». (16+)

¢ 07.35 «CEPEXA». (12+)
+ 09.00 «CY/IbbA YENOBEKA.

(124)

£ 10.55 lLIOOEP HA OIMH

PEAC». (124)

: 13.40 «J11050Bb C NPUBINTE-

TUAMM», (18+)

: 16.05 «1030B/ MEHS B IAlb

CBET/IYHO». (124)

£ 17.55 «TAVHbI CTEACTBUA-4>.

(16+)

2 19.40 «OHV CPAXXANNCH

3A POAUHY». (124)

(12+)

: 00.35 Meykn-naBoyku Jlugum

LUyKwinHoii. (12+)

LIAPb METP APANIA XEHITI».
(12+)

: 00.10 «OBYTAEMBI/t OCTPOB». :

(16+)

HUAMM». (16+)
Poccus, 2016 .
Muxaun, HeonbITHbIN topucT

113 POBUHLMM, pUeXan no- =
£ 00.15 C(y66oraNews 2024.(16+)

KOpATb CTONNLY.

: 02.40 «BPEMEHHbIE TPYIHO-

(TW». (16+)
Poccus, 2017 .

: 04.05 <HEOYTEOM>. (16+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.55 Mynbtdunbmbl. (0+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 <BCETIA

: 13.00,21.00, 05.00 «PO[IV-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «JIALLA

:01.20 «BOVIHA VI MUP». (16+) :
: 02.40 «BATEPJI00». (12+) :
 04.45 «CKA3TIPOTO, KAK

BACUTIbEBA. JIOBUTENbHM-

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)
Cepuan. VipoHnyecknii e-

TekTuB, Poccus, 2004 1. B po- :

nax: Jlapuca YnoBuyeHko,

Bepa CotHukosa, Bnagumup
S 00.40 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.45 «JletekTus OUHHIK».

(Tepxakos, AHHa [IBopxel-
kas, EBookua fepmatoBa,
Anapeii PyneHckuii

: 15.00, 23.00, 07.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

05.00, 05 50 12.00, 03.15
«Mawa n Meageab», <Matwa
1 Menseab. Mawmubl le-
CEHKM», «MaLLUHbI CKa3Kn»,
«MaLwKnHbI CTpaLLnnKI»,
Mynbrcepuansi. (0+)

+ 05.30 «Mawa n Mengesp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

11.30 «Mawa v Mensegp. Cka-

xute «Oit» Mynbtdunbm.
(0+)

:  18.50,19.20 /IEH U PEBS-
: £ 01.00 JTI050Bb C OTPAHMYE-
$ 20.45 (TIAPATPAO 78: OUTbM

TA». (16+)

+ 20.00, 21.00, 22.00 Hukynu.

(16+)

£ 23.20 MATEXHbIA AYXo.

(16+4)

00.30 «MATEXHDII AYX».

(16+)

: 01.20,02.00, 02.40 «CMACA-

TENN MAJIUBY>. (16+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

09.10 «MOfl NPEKPACHAA HA-

H». (164)

$ 12,15 «KYXHA. BOIHA

3A OTENb». (16+)

$16.10 «BOPOHUIHbI. (16+)
TOBOPY «BCEr[IA»-9». (12+)

K Hukonato BoponuHy npu-
€3)XaeT CTapLuas cectpa.
TpynHo cebe npepcTasuTb,
4T0 OH /40 CMX NOP ANA KOTO-
T0 0CTaNCA ManeHbKum 6o-
coHorum Konocukom.

$22.00 KOPHI». (16+)

B cembe Koponégbix npoxo-
AT cobpaHue, Ha KoTOpOM
Vipe npepbABnseTca npe-
TeH3uA. ..

Mynbrcepuan. (0+)

04.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «CEMEPO CMENbIX».
(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 HoBoaeBnumit MoHa-
CTbipb. 500 net nctopum.
(0+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

14.10 «0NYCTAHOK». (12+)

15.35,17.00 «MAlIOP
«BUXPb». 112 cepun.
(12+4)

EHLL CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

< 19.30 [pamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

2 20.25 (BaTble BoUHbI: Myye-

HUKM NepBbIX BEKOB. (6+)

¢ 20.55 (BALLEHHas BOIiHa.

(124)

:22.00,22.35 MMone GuTebi.

(16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.10 Mos bonbLuas cembA.

(6+)

: 02.05,02.35 Llapckas gopo-

ra. (0+)

$ 03.05 CaATble BoMHbI: Myue-

HUKM nepBbIX BeKoB. (6+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 CeHTAbpA
Cepmuua 14-a no Natugecatuuue. Mac 4.
OTaaHue npasgHuka Poxpectea
MpecsaTtoii boropoauubl. Mpn. AdpaHacus
Bbicoukoro, CepnyxoBCKOro 4yaoTesopua.
Cuwmy. ABTOHOMa, en. Uta-

nuinckoro. Ciymy. KopHyTa,
en. Hukomuauiickoro (Mko-

«

rpeleHuid oTLy, UK UCNIOBEA0BATb, HO KakK Obl
OT LA MHOTO, UV CKAA/blBaTh BUHY CBOErO
rpexa Ha gpyrux».

=

HUIACKOro). My. NynnaHa n
C HUM 40 my4yeHuKoB. lpn.
BaccuaHa TKCHeHCKoro.
MepeHeceHune moLyel Npas.
CnmeoHa BepxoTypckoro.

i1 Cwmy. ®eonopa, en. Anex-
i caHapunckoro. Ciymyy. Pe-
. opopa, MoaHHa, Hukonasn
npecBUTEpPOB U MY. AneKcus
. Ennatckoro.

MOCTHbIN AeHb.

Becbl uMeloT 06bl4ait 4acTo BHYyLWaTb
HamMm unn copcem He nCnoseafoBaTb CO-

Mpn. MoaH NlectBUyHmMK J
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06.00 Epanatu.

i ;
01.05 «fl TeGe He Bepio».

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

10.10 «¥Kutb 350poBol» 17.30 <ManaxoB». 04.50 «YJINLIbI PA3BUTBIX
(16+4) ) | lhed) : | OOHAPEI. (16+) S0 (164) f (e V)

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) ¢ 05.00 18.00 02.20 «Camble wo-
yTpo» : 09.00 Bectu OOHAPEM». (16+) : (IXH «MBAHOBbI- «CALUATAHA. (16+) Kupylowme runotesbi»,

09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : UBAHOBDbI». (12+) ! [FXT «UCNPABNEHUE : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) : (B «3AKYCOYHASA : WHAKA3AHUE». (16+) : 06.00 «C 6oppbiM yTpom»

09.20 «<MogHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : HA KONECAX». (16+) B kononmio npuesxaer (16+)

(04) i 11.30 «60 MUHYT». (12+) : TEFB«NEC». (16+) ! (X «MOLIEHHUKW», (16+) komuccua no YJIO. Bepxo- i 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00

10.10 @KuTb 310posob (16+) : 13.00 Hawm. (12+) ¢ 10.00 «CeropHs» : (X% «6PUNNIMAHTOBBIN NaHUeBbl y3ajor ot Koctw, - ; «HoBocti». (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 S 14.00 Bectn E m «nEC». (16"‘) : nonMuE“cKM “». yto AnéHa He CO6MpaeTCH 5 09.00 (<ﬂ,0KyMEHTaanbII7I
WNHdopmaLmoHHbIi : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 13.00 «CeropHs» : (16+) g;%iBaeT:MV;X 36622; ;6%;(0 o cneunpoekT. (16+)
KaHan. (16+) 02.05 03.30 «TAMHbI  : 13.25 MipesBbiuaiiHoe nponic- Bop Maiin3 oraw noxurin L P A : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

13.30 <AHTU®eitK». (16+) : CNEACTBUA», (16+)  : LwecTame» : orpomHbiii anmas ctou- PN «MPA3AHUKW», (16+) cKu». (16+)

15.15 «[laBait noxexumcab 1700 Bectu i 14.00 «<MecTo BcTpeuu» MOCTbIO B 17 MUNAMOHOB Bxu3nv Hatanom Mbko-  : 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
(16+) : 17.30 <ManaxoB». (16+) : 16.00 19.00 «CeropHs» ponnapos. Ho nonauuua BOVI BCE OTNYHO: KPEnKMit (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 18.30 «60 munyT. (12+4) ¢ 16.20 19.20 «CerogHsa B MOABMNACb HEOXKUAAHHO niom, niobsawuit myx, apyx-  12.00 16.00 19.00 UHdopma-
(164) : 20.00 Bectn : CaHkT-leTepbypre» obicTpo. Mepen apectom Hasl cembsl. [lna nonHoro LMIOHHasA nporpamma

18.00 BeuepHue HoBOCTM (¢ 21.10 BecTn. MecTHoe Bpema  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) Maiin3 ycnen cnpsitatb CYaCTbA OCTANOCh TONbKO 112.(164)
cy6TUTpamu) H21.30) «[IAMA C COBAYKOM: : 17.50 «[HK». (16+) A7IMa3 B BEHTUNALMOHHON floueperi 3amyX Bbifatb. 13,00 23.30 «3aragKu yenose-

TN «<HUHENb». (16+) NPOAOIKEHUE». : IXT «BAPATW», (16+) gpy6e cTposwerocano- Eo Mnece;n:gaﬂ gagzm:a yecTBa». (16+)

Hunenb v AcnaH 3aasnaior- (16+) : « : - MIN30CTU 3AaHNA. : yLINT [HO4ACbE, : 14.00 <H STHO VHT -
CA B OTAENEHNEe CTPOI7I6aH' : XOﬂOﬂ,OB YBEpeH, 4to : m ;IAESXIE“%APBAECAI}IHMA. : m «conHuE, MOPE, ABA : Korfia BbIACHAETCA, 4TO : 00 Hbelzfnggopm?n»‘ ('Ieﬁgjc
Ka CCCP 1 sbipaior ce6s 3a 3HaeT, KTO Ha cavom aene BOCTb. (16+) CTBONAN. (16-+) : Mok 3 mouon (0 csomm 15,00 HewssecTHas ncro-
MPOBEPAIOWNAX: HaXOAAT B ABNAeTCA rnaBapém OaHpbl, . : « HIAK, @ OYEPI CO CBOMMI ;=

. : p ABL, 23,35 «CeropHs» : PN «HA FTNYBUHE : pus». (16+)
cevipax panblumBbie Kymio- HO /10Ka3aTh 37070 He : . : 6 OYTOB. (16+) : EHIXaMW, MArKO FOBOPA, ~: o
Pbl 11 3biMaioT 300 ThicAY MOXET, AraTa JleHiICOBHa «HEBCKWW: PACTJIA- . : He oueHb-To cuactmebl.  : 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
HaCTOALLIAX py6rieli. loKa He roToBa emy roge- - TA3ACNPABEAAU- : PPXIJ«KATACTPOO®A».(16+) : PEXT) «[AMB». (16+) : (16+)

21.00 «Bpems» DUTb. Tem Bpemenem Tana BOCTb». (16+) «3EMANETPACEHUE». : 01,05 «f Te6e He Bepio». (16+) : FIXT] «HEBO3MOXHOE».

PPXTE «<XOP», (12+) nenaertect unormmaer,  © 00.50 «MozgHskoey. (164) (12+) ¢ 01.55 Mmnposuzauus. Ko- (16+)

23.00 «bonblasn urpa». (16+) : 410 HepemeHHa. : 01.00 «Mbi v Hayka. Haykau  : [ZXOE <JIAMICU. (18+) MaHgbI». (16+) i 22.00 <Hayka 1 TexHuKa».

00.1003.05 MogKact.la6.  : 23.30 Beuep c Bnagummpom Mbi». (12+) : S ABAOTUANABA  : 03.30 Cryaus «Coios. (16+) (164)

(16+) Conosbésbim. (12+)  : [PXI} «CKOPAA MOMOLLb», : CbIHA>. (16+) ¢ 04.15 <MmnpoBu3aumsay. : [TEI «CEPALE U3 CTANIU»,
\ 03.00 HoBoct : 03.00 Bectu : (16+) i 04.30 «<Mynbtdunbmbi». (16+) : (16+) (184) Y,

‘A T

05.0009.00 13.00 17.00 «lA3-
BecTuaAy. (16+4)

(FFE 09.30 <MEHTOBCKUE
BOMHbI-4», (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

{EET! 17.30 02.40 «CNE[.
(16+)

PIFPE 02.00 «BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-6». (16+)

FPRTS «BENUKONENHAS
NATEPKA-5», (16+)

PERTS «BENUKONENHAS
NATEPKA-4», (16+)

00.00 <M3BecTna». (16+)

00.30{ 1N H «BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-3»,
(16+)

*m 3BE3[A

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KT «CMLIUMAHCKAA
SALLINTA». (124)

(16+)

18.00 «KonoHmanusm 2.0».
(16+)

18.50 «CneyuanbHbii penop-
Tax», (16+4)

20.10 «Kop pocTyna. (12+)

22.45 «<Mexpy Tem». (12+)

23.15 «CoBeTcKmMe NpopbIBbI».
(16+)

(IFX «<POAHASA KPOBb».

\ (124)

VD

[T <4YA0-AOKTOP». (164 :
: 06.45 <Mynbtounbmbi». (0+)  :
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 HoBoct. (16+)

: 08.40 laganka. (16+)

: 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: [EKT] «INCAD. (16+)

¢ 18.00 22.15 Hosoctu. (16+)
: [EXI «IUCA. (16+) :
(FXE 22.25 «TNYXAPb: [TPO-

JOJIKEHUE, (16+)

: X <OMYT». (18+)
: (I «<MHCOMHMS». (16+)
: ERE <NO TY CTOPOHY

CMEPTW», (16+)

(164)

06.40 lopoxHble BOIHbI.

Nyywee. (16+)

¢ 07.10 [lopoxHbie BOIAHbI.
(E¥E 15.05 17.15 «TPACCA», :
: 11.30 Ytunusarop. (16+)

¢ 13.00 Yrunusatop. (12+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 16.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
i 20.00 OxoTHuKN. (16+)

: 21.00 02.40 Pewana. (16+)

i 22,00 OxoTHuKM. (16+)

: 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
¢ 05.00 lopoxHble pambl.

(16+)

(16+)

¢ 02.10 «Konnerw. (12+)

~
Ll mownuri

07.25 laBain passegémcs!
(16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.20 «MoHsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

£ 11.45 dopuan. (16+)
* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)
14.40 «Kpn3mnCHbIi LLeHTp.
(164)

: [FXT«NO CTYNEHAM

JIIOBBU», (16+)

£ 00.30 Mopuan. (16+)
¢ 01.30 «3Haxapka». (16+)

we! IR

06.20 lopoxHbie BOitHbI 2.0.

ore TS

© 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

 [EX00.20 <KATA V1 B/I3K».

(16+)

[ <NPOXMHANARA, UM

BEI HA MECTE». (124)

16.35 «OrpabneHue no...» (16+)
: 17.15 Pogutenbckoe co-

GpaHue

! FTXT03.35 TPUFTEP. (16+)
: PPRE «NYTEWECTBUE

B }.'IPVI'OVI roroa».
(124)

: FFX /10 BOCTPEGOBA-

HUA», (12+)

© 01.15 Bonbuwas CTpaHa». (12+)

J

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

© I - I

06.00, 10.00, 13.00,16.00, : 05.20 «[lyb K Mobege». (16+)
18.30 HoBoctu : 06.20 «BECYPV». (16+)
06.15,10.10, 17.15 [lena ¢ 07.50 JIETYUK». (16+)
Cype6Hble. [leHbrv BepHU- : 09.40 «3KCMPOMPUATOP».
Tel (164) ¢ (164)
07.55,11.05,14.10 [lena 1962 rop. Monogoit papro- ¢
cynebHble. butea 3a byny- Bblii Bop H0pKa-bapoH, npo-
wee. (16+) BEPHYB 0uepesHylo KBap-
09.05, 12.00, 15.05 [lena TUPHYI0 Kpaxy, efeT u3 Jle-
cynebHble. Hogble ncto- HuHrpana B Mocksy, utobbl ¢

pun. (16+) © BCTPETUTHCA C YENOBEKOM U3 :
13.15 Muposoe cornawexue. = panékoro npotwnoro. B no-
(16+) * e3[e OH BCNOMMHAET CBOK

16.15 [lena cypebubie. A6noko :
pasgopa. (16+) :

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)

21.45 MunnvoH 3a 5 MUHYT.

XU3Hb, KOTOPaA HaBepHAKA  ©
CROXUNACch Obl NO-MHOMY,
e Bbl He BOViHa, He pe-
NPECCUN 1 He POACTBO Ma-
TepH C NePCOHanbHBIM LLO-

(16+) :
22.30 «OCEHHU MAPAQOH». ¢ d&pom JleHnHa, uMeBLIuM

(16+) ¢ HeoCTOpOXHOCTb HanMcaTb  +
00.35 Hauwe kuHo. HeyBapaio- :  KpaMOMbHYI0 pyKOMUCb. ..
e, (16+) : 23.59 «llyTb k Mobepe». (16+) *

01.05 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+) ¢ NOE3[». (16+)
01.50 «KAQIPUNb». (16+) : 03.10 «CMEPLL». (16+)

] o B

05.00 lactpotyp. (MoneHck. 05.35,07.00, 09.00 «Mawa

: 01.00 «OCNEJHNA BPOHE-

(16+) © uMenseab». Mynbtcepu-
05.40,01.30,04.20 Mathuua ¢ an. (0+) .

News. (16+) ¢ 09.55 «3AMPETHbIN MNOM».
06.20 CekpeTbl Ha KyXHe. S(164)

(16+) : 12.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
07.00 Kowgurep. fletn. (124+) = (16+)

08.10 YeTbipe gauu. BopoHex- : 15.55,19.30 Yago u3 ana.
CKaA 0bnactb. (16+) Co(124)

09.40, 12.40, 15.00, 16.40 PeanuTin 0 nepeocnuTaHy
YeTbipe cBabObI. (16+) 11362710BaHHbIX MOAPOCTKOB  :

11.40 boruta coicka. (16+) 13 0becneyeHHbIX cemeil.

19.00 Hogble Mauanku. (16+) < 21.00 [lom-2. Hosas xu3Hb.
22.40,02.50,03.40 YépHbiit = (16+4) .
CMUCoK. (16+) ¢ 00.10 3AMPETHbIN MNOM».
00.00 «[IPU3PAKJIIOBBI». = (16+)

(16+) . 02.10 W3meHbl (cy6TUTpBI).
Tepmanna, ranua, Opak- (16+) .
uma, 1981r. ¢ 03.55 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP.
QZ.OO WHcaiinepbl. (16+) (16+) :

00.00 Kpemnb. Inoxa Lapeii.

£ 0130 Mys3eii-ycanbba xynox-
: 02.00, 06.00, 10.00, 22.05

+ 02.50, 06.50, 10.50 JlereHzbi

09.30 CkBO3b BpemeHa. (124)
: 12.00 Manou3BectHble Mop-

: 12.45 HeHanucaHHble Memya-

: 13.55 CekpeTbl uctopun. (16+)
: 16.00 Mewkom no MockBe.

:16.15 Uctopuorpad. (12+)

R sos e 8 |
YR 365 JHEN TB [

(124)

: 01.05 Poccus HayuHas. Benn- ¢

Kue umena. (12+)

Huka Wnbu Penuna. (12+)
bes cpoka pasHocTu. (16+) *
Haykm. (12+)

03.30, 07.25, 11.25, 23.30
KHukHble anneu. (12+)

: 04.00 Ocsoboxpenue Esponbi.
: 12.20 Tloe3za, KoTopble U3me-
: 04.45 OpaHy ledopt: TaHuyio- ¢
: : 13.10 Wcropua aBuaunu: Jle-

(12+)

wyit apmmpan. (12+)

3 05.30 TMérp Poiukos. Meutepa

ana Konym6a. (12+)

Hesuaumoe. (12+)

: 08.25 Victopua ool doTo-

rpadun. (6+)

: 08.45 MapuuanbHbiii peHec-

CaHC. (12+)

ckue bon. (12+)

pbl. (12+)

(6+)

17.05 locynapcTBeHHble nepe- *
BopoTbI B Poccun. (124)

17.35 (emb AHeil uctopum.

(12+)
Poccun. (12+)

uctopus. (6+)

* 19.40 [0 3aKoHam yecTu.

113 uctopun ayaneii. (12+)

+20.00 Uctopunaga. (12+)
: 20.55 Hauus B dapgope. :
o (124) :

23.00 [lewwkom B uctopuio.

(124) :

: 06.00 Mepsas mupoBas. (16+)
: 06.55 OTyadAHHble Yacbl.

: 07.25,08.25 MoTepsAHHblii
:09.20 TyTaHXaMoH: npoknAToe
: 10.25 TyTaHXaMOH: XM3Hb,

: 11.20, 11.50 Mepesan [la1-

* 14.15 3aragKu nnaHeTbl 3em-
+ 08.00 Pyccknii my3eit: yBugetb :
: 15.05 3amok (amobop, XopBa-
: 15.35 3amok baagapan, Jlu-

¢ 16.05 CHbl ycape6. (12+)
¢ 17.10, 18.05 TyTaHxamoH:

¢ 19.05 3araaku nnaxeTbl 3em-

: 20.00,20.25 lMepesan [lat-

: 21.00 MpoknATble COKPOBHLLA.
: 21.55,22.55 [lepsas mupo-

: :00.00, 00.55 MoTepAHHblil

: 17.40,18.35 3abbiTble BOiiHbI

¢ 01.50 TyTaHxamoH: npoknaToe
¢ 19.30, 21.55 06blKHOBEHHas *
+ 02,40 TyTaHXaMOH: XW3Hb,

: 03.30, 03.55 Mepesan [la1-

ViU
L) HISTORY HISTORY

QueBunALbI 1 BbIKUBLLKE.
(16+)

mup Axrkop-Bara. (12+)
cokpoBuLe. (16+)
MepTb U Hacneaue. (12+)

N0BA: OXOTHYKY 3a NpaB-
Joi. (16+)

Hun Mup: Havano. (16+)
Tatb! (16+)

. (16+)

™. (12+4)

BaH. (12+)

V3Hb, CMepTb 1 Hacne-
ave. (12+)

na. (16+)

N0BA: OXOTHMKM 3a NpaB-
1o, (16+)

(16+)
Bas. (16+)
mup Axrkop-Bara. (12+)
cokpoBuLLe. (16+)
MepTb 1 Hacneave. (12+)
I0BA: OXOTHMKIA 33 NPaB-
noi. (16+)

04.20 [poknATble COKPOBULLA.

(16+)
05.05 MepBas MupoBas. (164y

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

I CepUarbl (0+) pexomenayerca setam nioboro Bo3pacra (6-+)
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He MLAM M

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

vionoxe 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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. . [ ¢ vl ..:-‘
IR ID : (21261? «10 cambix... VRSO < | 12.40 <Mopckue BecTu». | 06.00 <HoBoe yTpoO». < | 01.35 «JlereHabl COBETCKOTO
=~/ : ~/ S| (124) ) & ) )¢ coickar. (12+4) ")
06.30 «[ewwKom...»» : 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.00 12.55 15.25 : oo :
07.05 «IepBbie B Mupe» : 08.15 «[loktop WU..» (16+) : HoBoctu : 07.1508.1509.15 bonbwoit  : 06.00 «Hosoe yTpo». (124) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.20 18.40 «Bocxog Ocmak- «3BOHUTEBMOMK-  : 07.0515.3019.0021.3000.00 : yTpenHuit apup. (16+)  : [EXE <4OM CAUAUAMU». 10.0010.3011.30 12.10
CKoVt UMnepI» : LiI0! NNOBYLUKA ANA : Bce Ha MaTy! : 1115 «I'IeTepﬁyvpr -ropog (16+) ) 13.1014.1015.10 16.10
08.05 Ku3Hb 1 cyab6a» : MPOCTAKAY, (16+) © 10.0512.35 CneunanbHblit ~ + peLeHuit. (12+) : 1115 «llloy npodeccmiiv. (12+) : 17.1018.1019.10 20.10
m 22.40 <MEIP3» : 10.40 04.25 «ro"y60|7| oro- penoptax. (124) 3 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : m 13.15 «CE30H . 21.30 23.55 «l3BecTuna
10.00 12.30 16.30 19.3000.10 : HéKk», BuTBa 3a 3¢up». : 10.25 «TailHbl 3883 cnopTar. - Cn6». (12+) : NIOBBU. (16+) : 78». (124)
HoBOCTU KynbTYpbi (164) (124) : 12.40 «Mopckue BeCTI. (12+) : 14.15 lpecTonbHble npasa-  : 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.15 <Ha6iogaTens : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 11.25 MpodeccmoHanbHbili 13.15 «[yb6epHATOPCKMil KOH- : HuKw. fleHb Hukonas : 10.1010.4011.10 11.40
1 1'1 000.25 XX ek : 6bITNa 60Kc. M. A. bappepa- : TpOnby. (6+) : Yynotsopua. Mpe- : «[onesHoe yTpo». (12+)
1 2'1 0 «356” 0e pemecnion : [T «AOKTOP UBAHOB: 3. Mopanec. (16+) : 13.45 «AganTauus». (6+) : CTOMbHbIN Npa3aHuK B+ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.45 e s MATb U CbIH». (124) 13.00 «EcTb Temal» : 14.20 «JlereHppl pycckoro : Hukonbckom MNepe- : 16.00 17.00 18.00 19.00
’ Tear +/ORPODHO. : 13.45 «Moii repoin», (12+) 14.25 Maruis 60/1bLIOro crop- © 6aneran. (12+) : CNaBCKOM MOHACTbIpe». : 20.00 23.00 01.25 02.20
P . ¢ 14.50 fopop HOBOCTEl Ta.(124) : ([X]15.45 «0 BEAHOM : (124) : «[Mpomncwectus». (16+)
13.00 AbcomoTHBIA CTYX PR 05 55 (YPABHEHUE  + 1455 Bobloit xoKkeib, (124) [YCAPE 3AMOJIBUTE : 15.3504.10 «Oner Bacunaw-  : 12.30 <Tenekypbepy. (12+)
13.45 Cnekraknb «CueHkim CHEM3BECTHBIMM: : 16.50 ®yT60n. «CnapraK» : CNOBO. (16+) : B, (12+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
14.35 «[lom Ha TynbBape» CEFO/1HA Tbl YM- - «EHvcei». FONBET  : 19.1522.25 «BusHec-Metep-  : 16.30 «Lmunuzaumsa Poccus». © 14.30 15.30 16.30 17.30 «Oner
15.35 «2 BepHik 2» . PELWb. (12+) Ky6ok Poccun. Mpamas Gypr». (12+) c (124) : Bacunawsmnu. Yecr-
16.45 Mon "'06__03" - Pocens! i 17.00 «Oner bacunawsunu. TpaHcnAumA : 19.30 «TeppuTopus corna- : «03HOB. (16+) s Ho». (12+)
17.15 01.30 3Bé3ppi XXl Beka  : Mepeurpatb cyabby». : 19.20 Oyt6on. <AmKan» - i anm». (124) : 19.15 fugom - Gyay» (12+)  : 18.30 «Pasenekatenb. (12+)
18.10 «Actopuyeckue kypop- (16+) «Anaunsi», FONBET ~ * 20.00 «Mpsmas nununsa Mpasu- : [FEI 05.05 <METOJ, * 19.30 22.30 00.55 «Croroff».
Tbl Poccum» : [[XH «KOYEBHULIA», (16+) Ky6ok Poccum. Mpamas : Tenbctsa Metepbypra». : OPENAAY. (16+) : (16+)
19.45 «Oner bacunawsunn. U3 : 23 35 «10 cambix...» (16+) : TpaHcnAuna i (0+) : KD «NAJAEHUE TOKMO».  : 20.30 <HayuHble MUcTUdMKa-
Heony6nnKoBaHHOTO». : 23,05 Jlerenpbl cTpagel.  © 21.55 Oyt6on. «CenbTan - : 21.00 «CBeTneiiwnit v oTBep- (16+) : umu», (16+)
K tobuneto aktepa : Mysbika Hac cBA3ana». «Atnetnko». Mpamas ¢ THYTbIY. (12+) : 23.40 «Bpems repoes». (18+) : 21.00 «He pakt». (12+)
PTET) «OCEHHUA : (16+4) : TpaHcnAyua : 22.00 Bonbuwoit nHdopmauu- «MAPUHA NIOBOBb». : 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
MAPAO®OH» ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac i 00.55 Bonei6on. <benoropbe» : OHHbli 3¢mp. (16+) : (16+) : (124)
22,00 «3Hurma» : 00.35 «[etpoBKa, 38». (16+) - «[luHamo». Yemnuo-  : PPIEI] «OCEHHUIA : «M10 NPU3HAKAM ¢ 01.35 «JlereH/bl COBETCKOTO
02.25 «3aneyatneHHoe ¢ 00.55 «HacTosiwuit peTeKTuBY. : Hat Poccum. Pari Cynep- : MAPA®OH>. (12+) : COBMECTUMOCTU». : cbickan. (12+)
\_ BpemaA» (164) avra, Myxumhbl, (6+) [T} «KYPBEP». (12+) g (18+) < 02.30 HouHoe BewyaHue. (16+)j

DETCKWUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
[ : My o e, e ] ronrofevesera] o [ o B

05.00 PaHue nTawku. <Ma-
LUMHbI CKa3Kuy, «[puknio-
yeHna Am Hama, «Cmelua-
puKI», JTyHTUK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «bebu boph». (0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTObYC
TopaoH». (0+)

07.50 «Po6okap Mo u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «bapbockmHbi». (0+)
10.20 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «[powe npoctorol»
(0+)

11.05 «[TpuknioueHna Mera-
LweHKoB». (0+)

11.20 «Tpu KoTa. (0+)

13.20 «[luHoctep. (6+)

13.50 «CnundaitTepbi». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.40 «[pu3nu n neMMuHMI».
(6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)

17.05 «ligetHawku!» (0+)

PazBuBatoLLmii cepuan-mio- :

3UKN ANA ManblLLei.
17.20 «lepoitunku». (0+)
19.05 «JlyHTuK «. (0+)
21.00 «CnokoiiHoi Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «[lpocTokBaLmHo». (04) :

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «Onun Yeiinaxep».
(6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.45 «byba». (6+)

01.40 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

02.35 «Jlyntuk». (0+)

03.55 «Ipy30BuyokK Jlégar.

\_ (0+)

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

 07.00,18.25,02.00 k-

THK». (0+)

: 07.25,15.25, 21.00, 03.50

«bapOockuHbl». (0+)

: 08.00 «[lpuknioverms Mera-

LeHKoB». (0+)

 08.15,20.05 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00 «Koweukiu-cobauku».

(0+)
0 TOM, KaK XuBYyT camble
pazHble KoLueyki i cobaukm.

+ 09.25 «(Ka30uHblil NaTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 10.00,17.55, 22.00, 04.45

«Qukcnkn». (04)

1030 «[epoitumkm». (0+)
¢ 11.05,19.00 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

P 11.40 «XpaHutenu Kbto». (0+)
: 13.00 «Tapa [lynkan». (6+)
: 13.25 «[IpocToKBaLIMHO.

(0+)

15.00 «Tobot». (6+)
: 17.00 «Pobokap Mow u ero

Apy3ba». (0+)

: 1730 <Uuk-YnpuknHon. (0+)

MHu3Hb LWYMHOrO cemeiicTBa
YUnpUKIHBIX NONHA ManeHb-
KIX NPUKTIHOYEHNIA 1 KoMUY-
HbIX CUTYaLMiA.

19.25 «(Ka30uHblil NaTpynb».

(0+)

22.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 23.00 «Huk-uzobperatenty.

(0+)

: 23.30 «byban. (6+)
+ 00.30 «Kotukw, Bnepeah (0+)
: 00.55 «Mu-Mu-Muwkn. Mpo-

deccusy. (0+)

2 01.30 <Tuma u Toman. (0+)
¢ 02.30 «[py3oBuyok Jlear.

(0+)

03.00 «Mawa n Meageap.

[TMKHWK B CMpeHeBbIX To-
Hax», «MalLKuHbI CTpatLnn-

Ku». (0+)

:05.35 «Yepenawku». (0+) J

06.35,07.25 «YCTO AHTTINM-

CKWE YBUACTBAY. (18+)
08.25 «MUCbMA K KYTbET-
TE». (16+)

10.30 «bOMbLUVE [MA3A. (16+)
12.30 «IPE[YYBCTBUE». (16+) :
: 11.05 «TEHb. B3ATb FOPAEA>.

14.30 «[PYTVIE». (16+)
16.35 «4ENOBEK-MOTbINEK».
(16+)

(16+)
21.05 «[PUOOUH N OEHUKC:
HA KPAK) CHACTBA. (16+)

CKWE YBUACTBAY. (18+)
01.00 «[1blLLIV PALI HAC>.
(16+)
02.50 «AKALLEMUA BAMMU-
POB». (16+)

04.35 «foopAwnii Tom n apy- :
: 03.35 «KUM3Hb BMEPEAM».

3bA», Mynbtcepuan. (6+)
04.45 «PEANBHbIE YMbIPU».
(16+)

) B KWHOKOMEAMSA

01.15 OIIP AMEPUKA. (16+)
03.40 «HECMALINE B CUITINE.
(12+)
05.35 «KAK A1 CTANT PYCCKAM».
(16+)
07.25 «ACTEPUKC W OBENMKC
B BPUTAHUM». (12+)
09.35 «MATNABUTA». (16+)
11.45 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)
13.50 «TAKCU 2». (16+)
15.35 «IAPVX. BCE BK/IOYE-
HO». (18+)
17.45 «TAKCU 4». (16+)
19.30 «OJHOKNMACCHUKN».
(18+)
Komenus, CLIA, 2010T.
21.25 «COKPOBWLLA IKYH-
TNEM». (18+)
Komegusa, npukniouenms,
OpaHums, benbrua, 2020T.
23.10 «M/IN031A OBMAHA 2.

k (12+)

05.30 «Mawa n Meageab
(Knunbi)», «0Tenb y oBe-
yek», «CmeLuapukiy, «Tpu

Kota». Mynbtcepuansl. (6+) =

09.25 «JIIOBUT HE JIOBUT».
(16+)

(16+)

: 12.45 «TIAPATPAO 78: OUMbM  :
19.00 «OCEHb B HbI0-HOPKE». :
: 14.30 «[TAPATPA® 78: OUTbM

MEPBbI». (16+)

BTOPOM. (16+)

: 16.20 «CBUAETENb. (18+)
23.05,00.05 «4IACTO AHTTIAI-
¢ 20.40 «KPbIM». (16+)

: 22.40 «(BOAI BO/IHA. LUTOPM

19.00 «22 MAHYTbI». (16+)

B MYCTbIHE». (16+)

£ 00.30 «ABAHTIOPUCTbIy. (16+)
£ 02.10 110BOBb BE3 PASME-

PA». (16+)

(16+)

: 0450 Mynbtdunbmbl. (6+)

: 05.30 «Tpu koTa». MynbTcepu-
©oan(64)

06.00 «Tpy GoraTbipa Ha fanb-
Hux Geperax». Mynbdunom. 2

(6+)
: 07.15 «Tpu Goratbipa. Xog Ko-
¢ HEm. Mynbtounbm. (6+)
2 08.40 «YBOMHAA CUNA».
(16+)
¢ 10.50 «CBATbI». (16+)
: 19.50 «ACTEPUKC M OBENUKC
B BPUTAHWM». (16+)
[ait Onuii Lle3apb 3aBoeBan

bpuTanuio, Ho oHa ManeHb- ¢
+ 00.15 (y66ota News 2024.

Kas [lepeBHA 0Ka3ana oTya-
AHHOE CONpOTUBNEHME!

¢ 22,00 «3AKPbITAA LLIKONA.

¢ (16+)

: 01.20 «CO IHA BEPLIMHbI».

: (164)

¢ 03.10 «YEMIMUOHBI». (16+)

 04.45 YEMTMOHbI: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE. (16+)

:+ 05.00, 14.40 «Mawan Mepn-

Befb», «Maua u Meggenb.
MaLunnbi MeceHku, «Matum-
Hbl CKa3KiM, «MaLLKuHbl CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

¢ 14.20 «Mawa n Mezgezb. (ka-

xute «Oiil» MynbTdunom.
(0+)

: 18.50,19.20 «3JIEH 1 PEBSA-

TA». (16+)

 20.00,21.00,22.00 boruwa

bicka. (16+)

: 23.10,00.30 «MATEXHbIN

LYX». (16+)

(16+)

: 01.20, 02.00, 02.40 «CMACA-

TENN MANUBY>. (16+)

03.15 «Mawa n Meagenb. Ma-

WwnHbl MeceHkmn», «<Matwa u
MenBeab», «MaLunHbl ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

NEM». (12+)

£ 10.05 <KTO, ECTIA HE Mbb.

(16+)

211,50 «Abl, WM BCEMUPHAS :

JICTOPIA OTPABNEHMI».
(184)

£ 13.45 MPTA-MbIPM. (18+)
£ 16.20 KADPUIbY. (124)
£ 17.55 CTAVIHbI CEACTBNA-4>,

(16+)

£ 19.45 (TYCAPCKAA BATNALM.

(12+)

21,30 «BOK3A 114 ABOMY>.

(12+)

00.05 Oner bacunawswnu. Ma- *

crep. (12+)

$ 00.55 «BOVIHA M MUP». (16+) :
£ 02.30 «[JECATb HEMPYUTAT.

(16+)

04.40 «HACTIEQHULATIO NPA-

MOW». (16+)

f
B 307107A7 KONEKLWA [
: 06.15 Mynbtounbmbl, (0+, 6+)
< 08.10 «L|BETbI OT NOBEAMTE-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

¢ [EHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

*02.00,03.00 «OBPYYAIb-

HOE KONbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJIA

Cepuan. Menogpama, Poc-

MopowwHa, pocnas boit-

: NaH JTbikoB

: 13.00, 21.00, 05.00 «POAIN-
TENbCKOE MPABO». (16+)
* 14.00, 22.00, 06.00 «[IALLA

LIA YACTHOTO CbICKA-2».

i (164)

 15.00,23.00, 07.00 «BTOPOE
3PEHME». (16+)

OEHMKC [H
naiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

s, 2012 1. B ponax: Mapua  :

Ko, TaTbsiHa AGpamoBa, Oner
Anma3os, MonuHa CtenaHo-
Ba, EBrenuii Ounnukun, bor- ¢
1 22.00 «KOPHW». (16+)

: 00.45 «MAPTOLLA>. (16+)

BACHTBEBA. KOBUTENbHM-

[crciowe [ crciove

an. (0+)

09.10 «MOfl NPEKPACHAA HA-

H». (164)

$ 12,20 <KYXHA. BO/HA

3A OTENb». (16+)

$16.10 «BOPOHUHbI. (16+)
TOBOPY «BCEr[IA»-9». (12+)

Kocta u Bepa noexanv B ae-
PeBHI0 HaBeCTUTb [anuHy
/1BaHoBHy 1 Hukonas lMetpo-
Buya. .. Ho 8 Mocksy oHu
BEPHY/NCb COBCEM He € 0-
MALLHIM MOJIOKOM V1 map-
HbIM MACOM.. .

B oduice HOBbII COTPYAHWK -
Hacta loHyapoBa, koTopas
MpULLNA Ha MeCTO INbBUPbI.

3 03.50 «fleTeKTuB OuHHIIK».

Mynercepuan. (0+)

04.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «CblH MOJIKA». (0+)
Conpatbl Hatwny BaHio
Ha nuHUN dpoHTa. Manb-
UMK 0TKa3ancA 0TNpaBnATb- =
A B TbI 1 ynpocin conpar
0CTaBUTb ero npy 6ata-
pee...

06.40 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 (BALleHHAsA BOIlHA.
(12+4)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OteeT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.45, 14.15 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

18.00 BceHolyHoe baeHue.
:20.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 21.30 Kpecr. (0+)
:22.35 Tlone 6utsl. (16+)
: 23.05 Beuep Ha CMACE.

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.05 Mpamas nurus. Oteer

02.00 Munurpum. Xpam Ipoba

$02.30 Kpecr. (04)
< 03.35 Tone busbl. (16-+)
: 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 ceHTAGpA
Ceamuua 14-a no Natugecatuuue. Mac 4.
NamaTb 06HOBNEeHUA (OCBALEHUA) Xpama
BockpeceHus Xpuctosa B epycanume
(BockpeceHue cnoByuiee).
lpeanpa3aHcTeo Bo3asuxennsa YectHoro
n Xusoteopsawero Kpecra locnogHs.

| Cwmy. KopHunua cotHuka.
| Muy. KpoHuga, JleoHTna n
CepanunoHa. Myy. CeneBka
n CtpatoHnka. Myy. Ma-
Kposus, lopanana, nuu,
30TuKa, JlyknaHa n Bane-
puana. Cuwmy. Nynnaxa
npecsutepa. Mpn. Metpa

| B ATpou. Bmu. Ketesa-

Hbl, Lapuubl KaxeTuHcKow
(Tpy3.). Cwmyy. CredaHa,
AneKkcaHapa npecBuTepoB
1 Hukonas anakoHa.

MocTa Her.

(12+4)
Mpamas TpaHciauma. (0+)

nonepeogom). (0+)

Tok-woy. (0+)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

Tocnogns. (6+)

nonepeBogom). (0+)

«

=

Ecnu aatb Bory 6biTb X03MHOM
B JOME, JOM CTAHOBMUTCA paem».

MuTp. AuToHuit Cypoxckuii J




[poccus |1 ] poccun ]

<

19.45 «[one uynec». 20.00 Bectn 09.25 «[MEC». 21 . LLloy «Ypanbckue 08.06 «CALLIATAHF]». 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
(164) : (164) : | nenbmeHw. (16+) (164) (164)
05.00 Tenexanan «o6poe  : 05.00 Yrpo Poccun [T «YNULI PASBUTBIX  : 06.00 Epanaw. (16+) ©07.00 Ytpo THT». (16+) © 05.00 18.00 «CaMble LIOKMPY-
yTpO» : 09.00 Becu OOHAPEW>, (16+) : 08.00 Hayka B woke. (16+)  : (LX) «CALUATAHA». (16+)  : foLye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 18.00 HoBo- : 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 09.00 CemeitHbie urpbl. butea : 18.00 «OgHaxpapl B Poccuum», (164)
T (c cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (164) 3a Onumn. (16+) : (164) : 06.00 «C 6oapbiM yTpoMmi»
09.20 «<MopHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : 10.35 Ypanbckue nenbmenu. 21,00 «Komean Knab». (16+)  : (164)
(04) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : 08.25 «Mou yHuBepcuTeTDI. (16+4) : Kynbrosoe woy B 06Hos-  : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
10.10 «<¥untb 3g0p0BoH» i 13.00 «Haww. (12+) : bymywee saHactoa-  : 13.35 Loy «Ypanbckue nenb- NéHHom dopmate. Begp BOCTWY. (16+)
(16+) : 14.00 17.00 20.00 BecTu : wym», (6+) : MeHW». (16+) KpeatuBHbI MPOAICEP = 09,00 «[loKyMeHTanbHbIl
11.00 12.15 14.00 17.00 : 14.30 Bect. MectHoe Bpema : [TFE «MEC», (16+) ¢ 19.30 Mpembepa. Loy Teneps - cam [apuk Xap- - : cneynpoekT. (16+)
Wndopmaumonnbii  : IEE 03.15 <TAUHDI CNEA- : 10.00 «CerogHs» : «Ypanbckue nenbme- namos. CTaHeT m Tenepb 40,00 15,00 «3acekpeyeHHble
: : F 6bonblue dgyapgaa Cyposo-  :
KaHan. (16+) : CTBUA». (16+) : m «MEC», (164) : HW», (164) 2 : cnuckm». (16+)
A : . : : ro? Vinu fapuk Boobue He
13.30 «AHTUOeIiK». (16+) : 17.30 Mpamoii 3¢up. (16+) : 13.00 «CeropHs» : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb- 6yaeT BHIXORVTS Ha ceky? - 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
15.15 «[laBait noxenumcaly  : 18.30 <60 MuHyT. (12+) : 13.25 «HpesBblvaitHoe npounc- meHW». (16+) BCe OTBETbI - 110 I'IFITHVILlaN; (16+4)
(16+4) : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema  : LecTeme» : 01.00 NMpembepa. «Kuxo B : 8 21:00 Ha THT. : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
16.05 (Myxckoe / KeHckoe», : 21.30 «Hy-ka, Bce Bmectel»  : 14.00 «Mecto BcTpeum» Aetanax» ¢ ®Eopom 22,00 «McTopua Ha MUAAMOHD, Li'OHHasA nporpamma
(16+4) : (124) ¢ 16.00 19.00 «CeropHsa» : boHpapuykom. (18+)  : (164) : 112.(16+)
18.40 <Yenosek v 3akour ¢ : 23.35 «Mctopum bonboi ¢ 16.20 19.20 «CeropHa B : 02.00 «BoHpapuyk. Battle». Komeauiitoe woy, B koto- : 13.00 «3arapKu yenoseye-
Anekceem MumaHo- CTPaHbl»- (1 2+) CaHKT-I'IeTepﬁypre» (1 6+) POM YUYaCTHUKM COPEBHY- CTBa». (1 6+)
BbIM. (16+) : [JKT «<BPATAPb © 16.45 «[HK». (16+) Onucatie w3y Ceprest orcA 3a masHbiinpu3-1 & 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
19.45 lTone uyaec. (16+) : FTANAKTUKW», (6+) : 17.55 <K mensa», (12+) bopapuyKa. YHuKanbHbiid - : MIRIAOH py6neii. : Hble uctopum». (16+)
21.00 «Bpems» 2071 rop. Hap Mockeoi : pTXTY «BAPAT . (16+) neproa B uctopum Mupo- = 23,00 «Stand up». (18+) © 17.00 «[naBHble TailHbl MUpa>.
21.45 Tonoc LTy, HoBblii BO3BblWAeTCA orpomHbii PPN «HEBCKUIA: PACTIIA- BOTO KIHO - NIOCNEBOEHHON = 00,00 «f Te6e He Bepio». (16+) : (16+)
' 04 WHOMNGHETHbI KOPOTL: TA 3A CIPABEANIU- OTTeNeNbHOb MGOPHM ;07,00 ff Te6e He Bepio». : T «BOMHA MUPOB Z»,
Ce30H. (0+) 370 CTAANOH, Ha KOTOPOM 1 BPEMEHU 6ONbLLUNX Ha- : :
PERT) kO ». (16+) NpoXoasT 3p’en|/|u4Hb|e : BOCTb. (i6+) fexp. Kakum 6bin 370T ye- (16+) : (16+)
MoHuMas, uTo Nepeasy- MeXranakTuyeckue Copes- : 00.20 «Cpos npaspa» ¢ Poma- 1I0BEK U KHEMaTOrpagucr, : 01.45 Umnposu3ayus. Komah- PPRT] <MHOTIAHETHOE
raTbCA Aanblue Ha noesge HOBaHWsA no Kocmobony HOM 5363"“?""- (16+) CHUMaBLUWV 1 KaMEpHble Abl. (16+) : BTOPXEHME: BUTBA
1 caMoneTe onacHo, 1or -urpe, obvegurvswein - 02.10 «KBapTupHbIA BONpOC». ppambi, 1 meranomarckve © 03.20 Cryaus «Coro3». (16+) 3A IOC-AHAXKEJEC».
PeLLAEeT OTNPABUTHCA CNOPT ¥ IMaguatopckue (04) 0aTasnbHble NPOEKTbI. : 04.55 MmnpoBusaums. (16+) (16+) :
aBTOCTOMOM. : 6owu. : [FNH «CKOPAA nOMOLUb», : [FEH«ABA OTLA M IBA : 05.45 «OpHaxabl B Poccum.  : [ET] «TEMHbIE TAAHbDI»,
QO.ZO Nogkact.J1a6. (16+) : 04.58 MepepbiB B BeWaHun  : (164) : CbIHA». (16+) Cneupaitmxect». (16+) (18+)

_J

(T «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-4», (16+)

«MEHTOBCKUE
BOWHDbI-5». (16+)

09.00 «M3BecTus». (16+)

(FEL «MEHTOBCKUE
BOWHDbI-5». (16+)

13.00 «/3BecTua». (16+)

EET «CNEQ. (16+)

17.00 «/3BecTuay. (16+)

(AL «CNEQ. (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

00.10 OHu noTpAcn Mup.
(16+)

(IWE «YCNOBHbIA
MEHT-5». (16+)

(EKE «TPACCA. (16+)

09.20 «Awy cBomx». (12+)

10.05 21.20 «CneunanbHbiii
penoptax». (16+)

10.20 «[o ropaumm cnegam».
(16+)

XM 13.25 15.05 17.15
«BUTBA 3A MO-
CKBY». (124)

19.40 «3aragku BeKay. (12+)

20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

wulb» (16+)
23.30 «My3bika+». (12+)
00.50 «BbICTPEJI». (12+)
(PR «<BACUAUIA
\_ BYCNAEB». (12+)

p
A EETT

22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBAPU- :
: 11.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHuKN. (16+)

: 22.00 OnacHble cBa3u. (16+)
: 23,00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 02.40 Ytunusatop. (16+)

VD

: [T «<4YBO-BOKTOP», (16+)
: 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

08.40 lapanka. (16+)
: 14.00 15.10 BepHyBuwmecs.

(16+)

AOJIKEHUE, (16+)

: [FXB <MKOBAA BAMA:

3A3EPKANBE». (16+)

 FEN22.25 IPOKNATHE:

NOCBALWEHUE». (16+)

: FENE 10FOBO MOHCTPA,

(18+)

 (EE «MERANbOH>. (16+)
: (EET) «MUHCOMHMA. (16+)

- we! T

06.00 lopoxHble Apambl. (16+)
: 06.20 lopoxHbie BOIHbI 2.0.

(164)

Mop6opka ToMoBbIX
BUEOPOIINKOB - CAMOE
HeBEPOATHOE, UTO MOTNIO
MPOM30ITN Ha Jopore ¢ BO-
LVTENEM VAN NELLEXOLOM.

06.40 lopoxHble BOIHbI.

Nyywee. (16+)

£ 07.10 TlopoxHble BOHbI.

(16+)

o )

: 07.30 flasait passepémcs!

(16+)

08.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.4523.45 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

© 1150 00.50 Tlopuan. (16+)
: : 13.00 «3Haxapka». (16+)
: I3 18.10 «<TNYXAPb: NPO-

13.30 «BepHy nobumoro».
(16+4)

14.05 «fonoca ywepnuwmnx

Ayw>, (16+)

14.40 «Kpn3nCHbIi LIeHTp.

(16+)

: XTI <N1I0BOBb HA KPAIO

CBETA». (16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)
: 01.50 «3HaxapKa. (16+)

oTe [ D

07.30 20.10 «<KaneHpapb».
(6+)

11.00 «MyTewecTeue B Knac-

CUKy». (124)

. (KT <NYTEWECTBUE B

APYrOM roroy. (12+)

© 16.45 dTounTaem» (12+)
: 17.00 <Akagemukmy, (12+)
: 17.30 «Yenosek n cyap6ar.

(124)

20.40 «PekTopat ¢ AHaTonnem

TopKyHOBbIMY. (124)

: FIFT) <HA BOWHE KAK HA

BOWHE». (12+)

: PEXI «CYBYPBUKOHD. (18+)
: [T0T0 «YBJIEYEHbAY, (16-+)
(I «AYBPOBCKMIM». (16+) )

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

© I ' I

) I @ [T

05.25,06.15 «CAJIOH KPACO-
Tbl». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

07.05 «[APAX». (16+)

09.15,10.10 «0 BEJHOM
T'YCAPE 3AMOJIBUTE CJ10-
BO». (16+)

13.15 MupoBoe cornaiuenue.
(16+) :

14.10,15.05,16.15 flenacy- :
nebHble. (16+) :

17.15 [lena cyne6Hble. [lenbru -
epHuTe! (16+) :

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+) :

19.30 «HEYJIOBUMBIE MCTH- ¢
TEMW». (16+) :

21.10 «HOBbIE MPUKIIOYE- =
HUA HEYTIOBUMbIX». (16+)

23.00 «KOPOHA POCCUMCKON -
VIMNEPWW, N CHOBA HE- -
YNOBUMBIE». (16+)

01.35 «BYEPA, CETO[1HA, 3AB-
TPA». (16+)

% W

05.00 Tactporyp. Teepckan 06-
nactb. (16+)

05.50, 01.50, 04.20 MatHuua -
News. (16+)

06.10, 07.00 CepeTbl Ha Kyx- *
He. (16+)

08.00 Kowgurep. flen. (124)

09.10 Anckuii wed. (16+)

12.00, 15.00 HoBble MauaH-
Ku. (16+)

19.00, 19.20, 19.50, 20.10,
20.30, 21.00, 21.30,
21.50, 22.30, 22.50,
23.20 «CECTPYXA». (16+)

23.50 «ACTEPUKCHA O1UM-
MNACKIX UTPAX». (16+)
OpaHums, 2006 T.

02.20, 03.00, 03.40 B aukoit :
npupoge ¢ beapom lpunn-

k com. (18+, 16+)

¢ 05.30 «[lytb k Mobege». (16+)
2 06.30 KUMAX». (16+)

: 08.40 «bATH». (16+)

< 10.00 «KAK A CTAIT PYCCKUM».
: < 01.30 Métp Poiukos. Mewepa
: 11.40 «KAHUKYNbI CTPOTOMO ¢
: : 02.05, 06.00, 14.05, 22.00

(16+)
PEXUMA. (16+)

: 13.40 «MAXOP-2». (16+)

Mocne nonbITKM 0TOMCTUTD
onurapxy lrHaTbesy 3a
cmepTb oTua Urops Co-
KOMOBCKMIn NonajaeT 3a
PELUETKY, Ho ero bbICTpo
0TNYCKAKT, CHAB BCe 06-
BUHEHUA - HeobBACHUMO

11 HEOXMZAHHO ZANA BCeX,
BK/ioyas camoro Maxopa.
OH B03BPALLAETCA Ha CIYXK-
6y B nonuuyio, HaHMMaeT
CNewnanucToB no 3KOHOMM-

6bl pasoputh WrHatbesa. . .

05.40, 07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

:09.55 «3AMPETHbIM N0y

(16+4)
(16+)

: 15.35 (ratyc: HepaBHblii 6pak.

(16+)

: 17.40,19.30 Bigwne 2.0.

(16+)

21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

00.10 3AMPETHbIN M0y

(16+)

02.05 V3meHbl. (16+)
. 03.00 M3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

: 03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

- 02.55,06.50 JlereHzpl Hay-

03.25, 07.25,15.25, 19.25,

: 04.45 MapumanbHbiii peHec-

: 05.30,14.55 (kB03b BpeMe-
YecKUM MaxWHaLMAM, uTo-  +
: 08.00 ManousBectHble Mop-
: 23.59 «lyTb k Mobege». (16+) :
¢ 01.00 <JIEOKON>. (16+)
: 03.00 «[1AMA». (16+)

09.55 Cekpetbl uctopum.

: 16.00 Mewkom no Mockse.
< 11.55 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

+ 17.35 Cemb gHeit nctopum.

17.40 Hauws B hapdope.

+ 20.00 Kuuuble annen. Anpe-

: 00.00 OcgoBoxzetue EBponb.
: * 06.55 OTyadAHHble yacbl. Oue-
: 00.45 Opanu ledopt: TaHuyio-

(124)

wwit apmupan. (12+)

ana Konymba. (12+)

be3 cpoka aaBHocTu. (16+)
ku. (124)

23.30 KHuxHble anneu.
(12+4)

2 04.00 Pycckwii my3eii: yBuneTh
: * 12.20 Moe3pa, KoTopble U3-

Hesuaumoe. (12+)

04.25 lctopua oaHoli goto-

rpadum. (6+)
CaHC. (12+)
Ha. (12+)

ckue bon. (12+)

: 08.45 HeHanucaHHble Memya-
: 16.05 Mapu, ropog nio6sM.

pbl. (124)
(16+)

Poccun. (12+)

: 13.50, 18.40 Mo 3aKoHam

yecTi. U3 uctopun pysnei.
(12+)

(6+)

: 16.15 Uctopuorpag. (12+)
: 17.05 locynapcTeenHble nepe-

BopoTbI B Poccun. (12+)
(124)

(124)

puto. (124)

cancrpoku A. C. MywkuHa.  :
(124)

20.30 f Haiipy Te6s, oTed. :

(16+)

: 07.20 3amok CamoGop, XopBa-
07.50 3amok baagapa, lu-

: 08.25 (bl ycaneb. (12+)

+ 09.25,10.25 TytaHxamoH:

- 11.20, 11.50 lepean [ar-

* 13.10 Wctopus asnauwm: Bpe-
14.10 3arapku nnaHeTbl 3em-

 15.05,15.35 Oxpug v okpect-

: £ 17.05,18.10 Uapnusi Spes-
* 12.00, 12.55 3abbiTble BOiHbI -
¢ 19.10 3aragku nnanetbi 3em-
< 20.00, 21.00 MpoknAatble co-

: 21.55,22.55,05.10 Mocnen-

23.50 3amok Camobop, XopBa-
00.20 3amok baapapan, Jin-

¢ 00.50 Chbl ycageo. (12+)

: : 01.45,02.35 TyraHxamoH:
: 18.55, 22.55 [lewkom B ucro- :

03.25,03.50 Mepesan [lat-

06.00 Mepsas mupoBas. (16+)
BUALDI 1 BbIKUBLLME. (16+)
a. (12+)

BaH. (12+)
W3Hb, CMepTb 1 Hacne-
ave. (12+)

110Ba: OXOTHUKM 3a NPaB-
foii. (16+)

meHunm mup: Bek cBobopbl.
(16+)

mA dckagpunbi. (16+)
na. (16+)

HocTy, CeepHas Makepo-
Hua. (12+)

(16+)

Hero Erunra. (16+)
. (16+)
KpoBuLa. (16+)

Hue ronoca lepBoii Mupo-
BOI1 BOitHbI. (16+)

a. (12+4)
BaH. (12+)
U3Hb, CMEpTb 11 HacNe-
ave. (12+)
N0BA: OXOTHMKM 33 NpaB-

poii. (16+)
04.20 MpoKknATble COKPOBULLA.

(16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenzyeTcs nuuam monoxe 16 net (18+) He pexomerayeTca nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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roccna %] PSS INNBUY el e I NeHTB 24N
ECTb TEMA : : : ‘ |=r=
1 o o AKILEHTI \
1545 Ghurwa» 14.50Topop Hosocreit 13.00 <Ecrb Temab © | 23.05Bputmelerepbyprar. | © 2030 JlenTB24 Akuentbiv. | - 1930 KXJT. CKA - «CeBepcrans.
: : c024) < (124) ) * | Mpamas TpaHcnAums. (12+) )
06.30 «Mewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.00 12.55 HoocTn ¢ oo :
07.05 «[epsble B Mupe» : ([KE «KOYEBHULA: OP-  : 07.0520.3023.30 Bce Ha Maru! : 07.1508.15 09.15 bonbwoit : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) : 07.4008.1008.40 09.10 09.40
07.20 18.45 «OTKpoBeHMe OT  : OEN 113 PbIBUHCKA, : 10.05 «Hebecas rpaumsa», (0+) : yTpeHHuit 3pup. (16+)  : (EXE «A0M C IUAUAMM>, : 10.1010.40 11.10 11.40
MapKo» : (16+) © 10.25 «TaiiHbl 38&3q cnopra», - 11.15 «[lpaman nunma Mpasu- (16+) ) : «MonesHoe yTpo». (12+)
08.05 @Ku3Hb 1 cyab6a» TEE 11.50 <KOYEBHULIA: (124) : TenbcTea MNeTepbypran. $ 1115 «LLoy npodeccuit». ¢ 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
[TFT21.25 ANIEWUKUHA ¢ NPEACKA3AHUA 11.25 MpodeccuoHanbhblii (0+) : (124) : 16.00 17.00 18.00 19.00
NNIOBOBb» MEPECJIABNA». (16+) 6oKkc. M. A. Bappepa - 12.10 O6bacHaem. CM6. (12+) . m 13.15 «CE30H . 23.3002.00 «I'IpOVICUJe-
10.20 LWlepespbi craporo kuso : 11:30 1430 17.50 Cobbius 3. Mopanec. (16+) : 12.40 Manble poguHbl. (6+) - NIOBBU». (16+) : cTBUAY. (16+4)
11.55 3aneyatneHHoe : [PEB15.05 «OTENb «CON-  : 12.35/lnua ctpaki, (124)  : [EFN15.25 «OCEHHUN : 14.15 <Mapk 3axapos. Texxo- : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
spems» : HEYHASA AONUHA», 13.00 «EcTb Temal» 3 MAPA®OH>. (12+) : norua vypar. (124) - 13.30 «[lom coBeTOB>. (12+)
12.45 3abbiToe : (16+) 14.25 «®opmyna-1». (12+) : [BEI] «BOK3AN ANA ¢ 15.15 «J1enTB24 AktyanbHblit  : 14.30 «Cokposua Metep6yp-
: pemecno» ; ? - OMX». (124+) : asroBop. (6+) : ra. [lsopubi». (12+)
13.00 <Oner Bacnawsmnmy 14-50 [0pOA HoBocTeil 14.55 Boneiibon. «[juHamo-  : AB : p p : pu
" : 17.00 «AKTEpCKue Apambl. Ypan» - 3eHnt» . Yem- : LERLY 19.25 «CMELUHBIE : 15.35 «Benukue pycckue : 15.30 «[ipyroii Metepbypr>.
(EXE «OCEHHMM ' r A i L Mopub (24) © Bpaum. (124) F(164)
MAPA®OH» : paxpaHcKuii 6pak». nnoHar Poccun. Pari : . : p . : i
: (16+) Cynepnura. Myxumkbl, - 18.40 «3anor ycnexa. (124)  © 16.05 «fA Te6a 3Haton. (124)  : 16.30 «TaiHbl HaWero KMHO».
13.20 <PomaH B KamHe» : [FXE «<MATA3UHYUK Mpamas Tpakcnayns  © 19.15 «BusHec-Metepbypr».  : 1630 «Tpoe B nopke». (124) (16+)
S SHurmas : HA KONECAX». (16+) 17.00 CMewaHHble eguHo6op- ° (12+) : [EAE «YAAYA HAMPOKAT». © 17.3023.00 <He dakT». (12+)
16.45 Mucbma 3 NPOBUHLIAN : FYgrE (MATAUHYMK : ct8a. One FC.Mpamas  © 21.05 «Matpuua Haykmy. (12+4) (16+) : 18.30 «Passnexarenn». (12+)
17.15 dllepabie B Mupe» HA KONECAX-2», (16+) : TpaHcAALMA. : 21.25 <30Ha 0co6oro BuMa-  : 19.15 «fupom - bymyb (124)  : 19.15 21.50 boneem 3a Hawmx!
17.30 Llapckan noxa» © 22,00 «B ueHTpe cobbiTmitc 19.30 CMewaHHble epuHoGOp- Hus», (16+) : 19.30 «Mapk 3axapoe». (124)  : (124)
18.10 «lAcTopuyeckue kypop- AHHoii MpoxopoBoi cea. UFC. (16+) * 22,00 «Mynbc ropopan. (124)  © 20.3023.00 02.00 JlenTB24  : 19.30 KX/1. CKA (CI16) - «Ce-
Thi Poccum» : 23.05 «MpwuioT KomegmaHToB». © 21.25 Dyt6on. «bopyccus» = 23.05 «B putme Metepbyprar. - AKueHTbI». (12+4) : BepcTanb» (Yepeno-
19.45 JInHNA XU3HN : (124) (OoptmyHg) - <Boxym», : (124) : IKL «roA B MOPTY». (16+) : Bew). Mpamas TpaHcns-
20.45 [IHeBHUKMN KOHKYpCa «MONIOCATbIN PENC». : MpsaAmas TpaHcALMA < 00.10 «KynbTypHas 3801t0- < 22.35 «Mnevom K nneuy». (12+) : uma. (12+)
«Yuutenb ropa Poc- : (124) ¢ 00.25 «LleHTpanbHblil Kpyr», - uma». (16+) < 23.40 KoHuept Ceprea Tpo-  : 23.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa».
cun-2024» © 02.05 letpoeka, 38». (16+)  : (124) : 01.10 «OkHO B KnHO». (16+) - dumoBa. «t06uneitHblit (124)
22.50 «2 BepHuik 2» © 02.20 «Hawa cmewHas : 00.55 Boneitbon. «Qaken- : [IFE «AAbI, WU BCEMUP- : Beuep 50». (16+) : 01.30 <HayuHble MucT¢uka-
(IXE «MHTEPECHAS : XU3Hb, (16+) Aman» - MI'TY. Yem- : HAAUCTOPUA OT-  : 00.55 «yTb BaxeHoBay. (16+) : uvn, (16+)
XU3Hb» : 03.00 «CmeLmTe MeHs ceme- nuoHat Poccum. Pari ¢ PABNEHU». (16+) : «MMABEHME TOKUO». : (PXE «MOCNEQHMIA
\ 01.35 Uckatenn po». (16+) Cynepnwra. (6+) : (EXB «KYPbEP». (12+) : (16+) : NENECTOK». (124) )

DETCKUE KAHAJIbI
Cov [XED

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems

05.00 PaHue nawku. <Ma-
LUMHbI CKa3Kuy, «[puknio-
yeHna Am Hama, «Cmelua-
puKI», JTyHTUK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «bebu boph». (0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC
TopaoH». (0+)

07.50 «Pobokap Mo u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «bapbockmHbi». (0+)

10.20 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

Ki. (0+)
11.15 «OpanxeBaa Kopoga».
(0+)
13.20 «[luHoctep. (6+)
13.50 «Cnundaiitepoi». (6+)
14.05 «Tobot». (6+)
14.30 «Hauratop. Y Hac ro-
cul» (0+)

CMOPTUBHOMY OPUEHTUPO-
BaHUIo Ha Nbixax! 06napa-
TeNbHULA ABYX 6POH30BbIX
mepaneii [lepeeHcta Poc-

TUpoBaHuio 6erom! B roctax
y laBuga v Anu - Axxa Ba-
raHosa!

14.40 <Ymu Xpym». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

17.00 «LlapesHbi». (0+)

21.00 «CnoKoitHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «Mawa 1 MeaBesab».
0+

22.35 «(TanbHble CTpaXm».
(6+)

23.15 «Epanawn. (6+)

01.00 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi», (6+)

02.00 «JlyHTuk». (0+)

04.00 «Ipy30BuyoK JléBar.

K (0+)

my. o7 (I

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

Manblweii». (0+)

 07.00,18.25,02.00 k-

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.00, 03.50

«bapOockuHbl». (0+)

: 08.00 «[lpukniovenna Mera-

LeHKoB». (0+)

: 08.15,20.05 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

< 08.50 «(emb KOpONEBCTBY.

06.15 «4ENOBEK-MOTBINEK>.
(16+)

CKWE YBUACTBAY. (18+)
10.30 «OCEHb B HbI0-IOPKE».
(16+)
12.40 «[PYOOUH U OEHUKC:
HA KPAK) CHACTbS». (16+)
14.40 JIIMB». (16+)
16.40 «OBUTE/b MPOKNIA-
TbIX». (16+)

(0+) Tpunnep, CLLA, 2014 .

B BonuieGHom mipe pacno- 19.00 «OCTPOB MPOK/ATIX».
JIOXEHO CemMb yAnBUTENb- (16+)

HbIX KOPO/1eBCTB, KOTOPbIMU MucTrueckuii TpuAnep,
NPaBAT ManeHbKIe NPUHLIbI CLIA, 2010, !

U NPUHLECChI. Y Kaxzaoro u3
HUX €CTb CBOIA NUTOMEL] -
ZAPAKOHUMK, MOHUMAIOLLMI
(BOET0 X03AMHa C MoNyCro-
Ba. Kaabli 13 Manbliwei
BajeeT BoLIEOHOI nanoy-

21.45 «TAHOE OKHO». (16+)

CKWE YBUACTBAY. (18+)
01.30 «JIIMB». (16+)
03.00 «[IMIKAK». (16+)

08.35,09.30 «4HICTO AHTTM-
2 06.40 «Cmewapuki», MynbT-
£ 07.30 «(BOA BOVIHA. LUTOPM
09.25 «22 MUHYTbI». (16+)
 11.00 «KPbIM». (16+)

£ 13.05 ABAHTIOPUCTb.

© 15.00 J110BOBb BE3 PA3ME-

£ 16.50 <X04Y 3AMYXo. (16+)
£ 19.00 «CPOYHO BbIY 3A-

23.40,00.40 <HUCTO AHITIWI-

* 00.50 «BYMEP». (16+)
$ 02.40 BYMEP 2. (16+)

¢ 05.30 «Mawa u Meagenb (knu- : 06.20 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (6+)

< 07.00 «Tpu 6oratbipa u Konb
Ha TpoHe». MynsTounbm.
(6+)

nbl)». Mynbtcepuan. (6+)
05.50 «Otenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)

cepuan. (6+)
© 10.50 «(BATbI». (16+)
B NYCTbIHE». (16+)
MOJHEBECHAfY. (16+)

pa, npuuecca Oy I, cberaet
(16+)
eit Kutas v ener B lannnio.
OHa obpatLaeTca 3a nomo-
LLIbI0 K 3HAMEHUTbIM Ha BeCb

PA». (16+)

MYXo. (16+) S TMKCY M UX APY3bAM. ..
¢ 21.10 «BbIKPYTACb». (12+) ¢ 22.00 «3AKPbITAA LLKOA.
: 23.10 «HAKPHOYKE! (16+) (16+)

: 01.00 «OQIH BAOX». (16+)
©02.35 <[IEPXV YIAP, JETKAl»

£ 08.40 YBOMHAA CUTA». (16+) ©

: 19.50 ACTEPUKC VI OBEAMKG:
: : 18.50,19.20 «3JIEH W PEBA-
[lloub kuTaiickoro umneparo-
: 19.50, 21.00, 22.00 boruns
13 0XBAaYEHHOTO peBonoyn- <
: 23.10,00.10 «MATEXHbII

cBeT rannam Actepukcy, Obe- :
: 01.10,01.50, 02.20 «CMACA-

. 05.00, 06.40 «Mawa 1 Mepn-

Befb», «Mala u Megenb.
MaLunnbi MeceHku, «Matum-
Hbl CKa3KiA, «MaLLIKuHbl CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

06.10 «Mawa n Meagenb. (kKa-
xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+)

TA». (16+)
wonura. (16+)

NYX». (16+)

00.00 Cy660ta News 2024.

(16+)

TENIN MANUBY>. (16+)

03.00 «Mawa n Meageab. Ma-

wWwinHbI MeceHkn», «<Matwa u
MenBesb», «MaLunHbl ckas-

KWUHO U CEPUAJbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ

B m < 19.30 Mpamas nuHus. Oteer
£ ¢ CBAlWeHHuKa (c cypponepe-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynstdunbmbl Ha CMA-
CE.(0+)

06.00, 08.00 Yrpo Ha CMA-
CE.(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnoaHe. Bo3asu-
xeHue Kpecta locnogHa.
(6+)

14.30 CneumanbHblii Koppe-
CnoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM: Kpecr. (0+)

15.25 Mos 6onbluas cembs.

(6+)
16.25 «4ENIOBEK HA (BOEM
MECTE». (0+)

nonepesogom). (0+)

Bogom). (12+)

: 20.00 Ceugetenu Xpucta. My-

UEHWKN NepBbIX BeKoB. 1 ce-
pus. (0+)

: 21.10 [lenb Anrena: (BaTute-

nv Bacunwit Benukwit, Tpu-
ropuii borocnos u oanH
3naroycr. (0+)

© 22,00 Cneabl umnepun. (12+)
: 23.35,04.05 Pycckmii Kosuer

¢ lHom Takciopom. (12+)

00.35, 01.05, 01.35, 02.05

[one 6utBbl. (16+)

: 02.35 [leHb Aurena: (BaTuTe-

nv Bacunwit Benukwit, Tpu-
ropuii borocnos u oant
3naroycr. (0+)

* 03.20 BusaHTua. KusHb nocne
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- -

eveptit. Vil Bek. Monymecayy
npotue Kpecta. (0+)

MHorokpaTHas nobeautens-
Huua lepBeHcTBa Poccum no

Kol KoTOpaR ymuBHTeT- 0435 «OCTPOB MPOKNATbIX.

woim obpazow npeepauieer- | | (16%)
CA B OVIH U3 TPEX Mariye- i
CKYIX apTedaKToB. Ikt Ml KWNHOKOMEL VA

: 04.30 «[lukne nebeaw.

Mynetdunbm. (6+)

2 04.15 <APTUCTKA». (16+)

(16+)

Kit», «MaLLKuHbI cTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

OEHUKC B
noC KiHO K

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 ceHTAbpA
Cepmuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
Bo3aBuxxeHue YectHoro

11.05, 19.00, 00.55 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 11.40 «Xpautenw Kbio». (0+)
UV N0 COPTUBHOMY OPUEH-

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

:13.25 «[TpocToKBaLLnHOY. (0+)
: 15.00 «To6oT». (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu u ero

apy3ba». (0+)

* 1730 <Uuk-UnpukiHo». (0+)
: 17.55,22.00, 04.45 «Oukcu-

K. (0+)

: 19.30 «(Ka304Hblit NaTpyfb.

Bonuwit aTapb». (0+)

22.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 23.00 «Huk-u3obpetatens».

(0+)

: 23.30 «by6a. (6+)
23.00 «Onun Yeiinpxepy. (6+) :

00.30 «Kotukn, Bnepeal» (0+)

¢ 01.30 «Tuma u Toma». (0+)
: 02,30 «Ipy3ouyok Jlesan. (0+)
: 03.00 «Mawa u Mengenp»,

«MatLLKMHbI CTpaLLIMAKIY.

(0+)

: 0535 «Yepenawku». (0+) /

01.25 «OXOTHWK 3A TO/TOBA-
Mi». (16+)

03.25 «CMPOCUTE CUHIM».
(16+)

05.10 «X3MMN-3HM». (12+)

MOAHEBECHAS». (16+)
09.10 «KPACABYMK-2». (18+)
11.30 «3AMAJIbIYAL» (124)
13.20 «TAKCH 3». (16+)
15.00 «KAK A CTATT PYCCKUM».

(16+)

Komepnus, Poccus, 2018 .
16.55 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

19.30 «OJHOKNACCHUKN 2».

(18+)

Komepus, CLIA, 2013 .
21.25 «MAJIABUTA». (16+)

Kpumunan, komenus, 6oe-

BuK, CLUA, OpaHuua, 2013 .
23.30 «ATEHT NOJ NPUKPbI-

k TUEM». (124)

: 06.05 «BCTPEYA NEPE] PA3-

$07.30 «U[bIrAH». (124)

07.05 «ACTEPUKC M OBENUKC:

:14.15 <O BEAHOM [YCAPE3A- :
£ 17.20 IPUESKARD. (12+)
£19.15 ([JEBYATA». (12+)

£ 21.00 <BPWIMAHTOBAA PY-
£ 22.50 «OCTAHOBIACA T10-

2 00.40 <KPACHAA ANATKA.

: 03.10 «[IEPCY Y3ANA». (16+)
:05.25 «OMACHBIE TPOMb».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

: «TATbAHUH JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

TYKOM». (16+)

CnycTa MHOrve rofbl nocne
BOIHbI, LibiraH bynynaii He

0CTaBNAET HAAEXK bl HAlTI
KOro-To 3 poHbIX xusbIM. < «BCEMIA»-9». (12+)

B 6ecnpectanHbix nouckax - 13.00, 21.00, 05.00 «POJU-
OH fioXoauT fo Morunbl mio- - TENbCKOE MPABO». (16+)

6umoli cynpyru. ... : 14.00, 22.00, 06.00 «[ALLA
MONBUTE CJI0BO». (12+4) LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

© 3PEHMUE». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

< «XONOJHOE b/tOA0». (16+)

: 04.00 «IPUMALIOHHA». (16+)

: Cepuan. Menoppama, Poc-
w4, 2005 1. B ponax: HaHa
KukHap3e, Kpuctuna ba-
6yLwkuHa, Onbra CugopoBa,
[0nua PyT6epr

KA». (12+)
E30». (12+)

(12+)

(12+)

£ 12.00,20.00 «BCETA TOBOPY

BACWIbEBA. OBUTENbHM-

: 15.00, 23.00, 07.00 «BTOPOE :

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.05 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hft». (16+)

Buka meutaet nonactb B
MpecTKHbIil GUTHEC KNyo,
KOTOPbIM PYKOBOAWT 3Be3a
TNIAHLEBbIX XypHanoB ToHM
Mpuhu,. Cnyyait no3Hako-
MUTBCA C HUM NpeACTaBnAeT-
€A, Koraa KoHcTaHTH cnaca-
€T KpacaBLa 13 ropaLei Ma-
LKHbI. Buka v Tonu pewatot
CHATb GUNbM 0 QuTHece.

2 12.15 «KYXHA. BOMHA

3A OTENb». (16+)

¢ 16.10 «BOPOHUHbI». (16+)
¢ 22.00 «KOPHW». (16+)

E 00.45 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.45 «[letekTuB QUHHUK».

Mynercepuan. (0+)

- 04.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

-

n Xusotsopsawero Kpecra locnogHa.

[lpecTtaBnexne
cBT. loaHHa
3naroycTa. Jlec-
HWHCKOW UKO-
Hbl boxuen Ma-
Tepu.

Crporuii
nocr.

< C 60/1bLLIOI0 PEBHOCTHIO Mbl HaYep-

ThiBaem KpecT Ha wunuue, Ha cTe-
Hax, Ha OKHax, Ha Yene 1 B yme. 3TO 3Ha-
MEHME Hallero cnaceHus, sceobuyei cBo-
60abl v Munocepamna focnoaHs».

(BT. MloaHH 3natoyct
_J
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TEJIEK

21.35 «KBH». Bctpeua
BbIMYCKHIKOB-2024. (16+)

Pocoun|1] Poccun |

cutbn (e
YENQBEKR ' 2 |

12.55 Cyab6a yenoseka.

)

(124)

19.00 «LlenTpanbHoe

TenesngeHne»

08.00 I'IpoCTO KYXHA.
(124)

23.00 «*KeHcKuit cTeHaan».

(184)

c'mMhs
NONE3HAR
nPOre" Mm

10.00 Camas nonesHas
nporpamma. (16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 <YMHMLbI 11 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 18.00 HoBoctu (¢
cy6TUTpamu)

BOZ Ha Nlo60Bb». (16+)

nawsunu. (16+)
12.15 Moexanu! (12+)
13.15 «Halue Bcé». (12+)
14.05 Mpembepa. «JHeprus

HIKa aTOMHOW Npo-
MbILLIEHHOCTH. (12+)
{EXE «NEPEXBAT». (12+)
16.55 «Kto xouert ctath Mun-
nuoHepom?» (12+)
18.20 Mpembepa. «PoaHaA».
Mys3blKanbHbli1 feTek-
ThB. (12+)
19.50 «3Kcknio3uB». (16+)
21.00 «Bpems»
21.35 «KBH». Bctpeuya Bbl-

[TXE «CNABKAA XKU3Hb»,
(16+)
\ 03.25 MNogkacr.J1a6. (16+)

Xu3Hu, Ko [lHo pabor- :
: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
: 14.50 «Mapap tomopa. (16+)
: 17.00 Bectu

: 17.50 «Mpuser, AHapeiil»

NyCKHNKOB-2024. (16+) :

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-

6oTa

¢ 08.35 «[o cekpery Bcemy

CBeTY»

: 09.00 «dopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «llaTepo Ha ogHOro»

10.15 MONEYnynatopbl. «Pa3- :
: 11.00 Bectu
10.50 K 90-netuto Onera bacu- :

10.10 Cro K ogHOMY

11.50 «[loktop MAcHUKOB».
(124)

12.55 Cynbba yenoBeka ¢ :
bopucom KopueBHuko- :
i 16.20 4. PaccnegoBaHue.

BbIM. (12+)
14.00 Bectn

(124)

: 20.00 Bectu
¢ 20.50 Bectin. MecTHoe Bpems

: PN <NEPEBOR

C TYPELIKOTO»,
(164)

TR «C NOBEUMbIMU

HE PACCTAIOTCA».
(124)

«OMEPEJIbE», (12+)
: 05.57 MepepbiB B BeWaHum

06.20 «XKau mens». (12+)
07.20 «CmoTtp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropgHs»
i 08.20 «Moepem, noegum»

i 09.20 «Egum gomav. (0+)

: 10.20 «TnasHas popora». (16+) :
¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)

i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», :

13.00 «CeKpet Ha MUAINOHY.

17.00 «Cnepcreue Benn..» (164) :
¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

£ 20,20 <Yygo». (6+)
i 22.15 «Tbl He noBepuLwby

(16+)

(0+)

(16+)
15.00 «CBos urpa». (0+)

(16+)

BUAGHNE»

06.00 Epanauu. (0+)
¢ 07.00 «Tpu kotan. (0+)
i 07.20 «[leTekns OVHHKK,

(0+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.00 Npembepa. MpoCTO

KyXHs.. (12+)

¢ 10.00 Mpembepa. «100 mecr,

rae noectb». (16+)

¢ 11.00 Npembepa. CemeliHble
urpbl. butea 3a Onumn. :

(16+)

12.40 Loy «Ypanbckume nenb-

MeHU», (16+)

: [E¥T «KOHAH-BAPBAP»,

(16+)

: [ «13 MUHY T, (16+)

Ha npoBuHLManbHbIi
ropofoK HecéTca pas-
PYLNTEbHbIN TOPHAAO.

: (16+) Y xuTeneit ectb Bcero 13
i 23.25 <MexpayHapopHas MIAHYT, 4TOBbI HaiiTL cebe
: nunopaman. (18+) : HapéxHoe yoexuLe.

: 00.10 3axap Mpunenuy. Ypo- : [EZE «2012». (16+)

ki pycckoro. (12+) & KLU «BbILUKAY. (16+)

: 00.50 KeapTupHuk HTB y : PERTY «<HA INYBUHE
Maprynuca. (16+) : 6 QYTOB». (16+)

¢ 02.10 «JauHbiit otBet», (04)  : [IEI] «<KATACTPOOAY. (18+)
: (X «CKOPAA MOMOLLb», : [PX)«ABA OTLA 1 iBA

: (16+) : CbIHA». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

07.50 «<HoBas butsa akcTpa-

CeHcoB». (16+)

12.00 «Bbi30B». (16+)

Korga-To B Bonorge npo-
XOAUN BENMKMIA YaNHbIIA
nyTb. Tenepb CBOV NyTb
3[eCb NPEACTOUT NPOIATH
YYaCTHUKaM CNOpTHB-
HO-VHTENNeKTyanbHoro
woy «Bbi30B», B KOTOPOM

Lwoy-6u3Heca coobuya
0opIoTCA Ha 5 MUNNNOHOB
py6neii.

¢ 13.00 «b1TBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)

: 1550 <IKcTpaceHcbl. Pe-

BaHwWy. (16+)

21.00 «<My3biKanbHas UHTYu-

uus». (16+)

23.00 «¥eHcKkunin cTeHpan».

(18+)

00.00 «Mrpbi 63 rpaHuLy.

(16+)

© 0145 f Tebe He Bepio. (164) :
i 02.35 «Mmnposu3aums. Ko-

MaHgpi». (16+)

04.10 Crypua «Coio3». (164)
: 04.55 <Mmnposuzayusay. (16+) :

05.00 «Camble WwoKupytowue

runotesbi». (16+)

07.00 «C 60apbim yTpom!»

(164)

 08.30 HosocTu. (16+)
¢ 09.00 <MuHTpaHo. (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

rpamma. (16+)

¢ 11.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

monopbie yuéHbie v 3883pp ¢ 12-30 «HoBocTiy. (16+)

¢ 13.00 «<BoeHHas TaiiHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

© 15.00 «COBBE3. (16+)
i 16.30 19.30 «HoBocTw». (16+)
: 17.00 «/lokymeHTanbHbliA

cneynpoekT, (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu. (16+)

19.00 «[o6posadupe. (16+)
: PN «TEMHAA BALUHS>.

(16+)

! PXIE «AMTSA OCUPUCA.

(16+)

: PN ««CTAPTPEK: BECKO-

HEYHOCTb». (18+)

© 02.00 «Camble LIOKUpYyoLmre

runoresbi». (16+) Y,

GL__iwwl]

VT

_
L pomnunmi

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

~rE) - H
) I

ViU
L) HISTORY HISTORY

(XL «<YCNOBHbIN : 06.00 «MynsTduabMbI». (0+) : [JFET] «BE30TLIOBLYMHA. o515 0320 I N e N — 0615 G 6 (1)
MEHT-5.06) | 0B00ByciocAwbucon | [ 5820 s {0435 PTG, 00 B | 615 GO0
09.00 «CtpaHa coBeToB». (16+) : Yexosoi. (16+) : (YA «MPU3PAK 05.30 Bcé, kak y miogeii. (6+) © 06.10 «CEMb AP HEYM- D roneiisaxar. (12+) CKOMBKO ThICAY CTAPUHHBIX
(TXT «YCNOBHbIN : 08.40 <MynbTdunbMmb». (0+) HA IBOUX», (16+) 05.35 Toatakapie, E4) ¢ o ple.li6t) o gﬂo?ﬁwj;ﬂmﬁ doro- ycaneb. Ha goe crapoi
: : .00 « b. ¢ 07.30 « ». rpaguu. PYCCKOIi apXUTEKTYpbl pasbl-
MEHT-5». (16+) : 09.00 15.10 18.10 «/legu bar u : 09.45 YiotHoe yTpo. (16+) Kobuneto 0. bacunawsunu. & (16+4) + 00.45 MapuwanbHblii peHec- IPbIBAeTCA Apama eé BbhKu-
X «KPEMKWE : Cynep-Kot». (6+) : (MK «3ABbITAA (16+) $09.30 NAMANOAMENAOM>. ©  cakc. (12+) : BaHWA: KaK HapopHble pe-
: : 07.40 Hawe kuHo. HeyBaga- :  (16+) : 01.30 (kBo3b BpemeHa. (12+) :  CTaBpaTOpbl CTPEMATCA AaTb
OPELLKW-4». (16+) ¢ 21.30 22.25 «Jlegw bar n : JIIOBOBb. (16+) : : :
. * : : foume. K obunero 0. bacu-  : 15.50 «lITPAOBAT». (16+) = 02.05,10.05, 14.05, 18.00, AOMaM «BTOPYH0 XKU3Hb»,
YailkiiHa nomyyaeT aHo- Cy"ep'KqT n3 A"bTeE' i [[XH«BbIBOP CEPALIA». nawsunn. (16+) : TonpykoBoactBom Bacnua ¢ 22.05 be3 cpoka AasHo- BONpPeKi Bcem obcToATeN-
HUMHOE coobLLeHIe 06 HaTUBHON BcenenHom: (16+) 08.15 Ucropndeckuit petex-  :  Teepaoxne6osa, Maiiopa an. (16+) P cTBam.
Y & .l Y Hukonaem Banyesbim. ¢ PKKA, noGbisawero e~ + 02.55 Jlerenabi Hayku: Jlapu-  + 07.15 [poknatble COKpoBYLLa.
yOUiiCTBE, COBEPLLEHHOM Mpukniouexus 8 Mapu- : [EXT] «BENUKONEMHBIN B ¢ : A R p e
KEHOM KPMMUHAIIbHOTO : xen. (6+) BEK». (16+) 08.(5106 E)vmmpnenaet (124) :)l:o?lm::w;f:f :n(;lvtl)?:;a E?Zr)mnbema o : 08.§I0 (laumposaume Huna:
aBTopuTeTa. : PR «<HEKPOMAHT». (16+)  : PERTY) «BOCMUTAHME 09.30 Oazenpallaiid. (6+) it cyabBbI cambix paskbix + 03.25,11.25,15.25,19.25, 3aTepAHHbIE FOPOAA JleNlb-
00.00 «M3BecTua». (16+) : m«3AKﬂﬂTbE‘ MEPBOE : U BbIFY1 COBAK 10.00,16.00, 18.30 Hosoctu :  niogeit... HecmotpaHa pas- ¢ 23.30 Kuixubleannien. 2 ol (124)
: : 10.15 «CAZIKO». (124) * HWLy BO B3rAAAX, BOCU- (124) : 09.10 CkaHupoBaHue Huna:
01.05 «CBeTcKasA XpoOHMKa»,  : MPOBYXAEHUE». : N MYXYUH». (16+) 12.15,16.15 «BPOH30BAS TaHW U MupoBocnpusTr, - 04.00 ManoussecTHble mop- 3aTepAHHble TPOMbl Mpa-
(16+) : (18+) : [XKE «MPUE3XAA. (16+) MTALA. (16+) BCE OHY BCTaHYT MNeYOM K+ CKMeHﬁom. (12+) : MI/IJla.(12+) ]
: . Y : 16.45,18.45 «[IPYXIUHA». nneuy nepes nuuom obwe- ¢ 04.45 Henanucanble memya- 3 10.15 SXHaToH: cekpeTbl 3a6bi-
(PR «<MOPCKYE  [PEI«TONIMEH: NEPBbIA | [FXT) MCYEHYBLUARD, o Do O e
: . 00.35 «BPATbA IO KPOBM». ¢ 01.00 «KOPYOP BECCMEP-  : 05.55 Cekpetsl uctopu: Bo- 1115 Erunetckue mymuu:
AbABOJIbI-5». (16+) AEMOH», (18+) : (16+) 0 KPO! 1 1 05.55 C Bo- :1115E
: (16+) S TS, (164) 6aH. Koponb n kpenoctu. : 6onbluoii 06maH? (16+)
* 38E30A LT (=4 oTP oTP 02.00 «BOX/Ib GENOEMEPO». : 03.10 ATUTBPUTATA BB §  (16+) £ 12.20 Tocnepine cexperbi
: : (16+) BPATAL» (16+) + 07.55,08.55 3a0bitble BoiiHbl = cuHKca U3 fu3bl. (16+)
(TXE «CAAKO», (6+) : 06.00 bonbuwoit k3wl (16+) i 07.35 «<Akapemmkm». (12+) m """" m """""""""""" : 0 Fs’%ccﬁgl.s gKZO:E)]M e : 13.5;01?!; ;:gua gef)eﬁpﬂ—
07.55 «<Mopckoii 60it». (6+)  : 06.45 Kny6 obasTenbHbIx : [T «HA AEPUBACOB- | matua GO o Y3 ncto ) i~
o . : d : 1 . : pum pyaneit. (12+) = 14.25 TyTaHxamoH: npoknaToe
(F¥X 03.50 <TPEBOXKHbINA XKUBOTHbIX. (16+) : CKOW XOPOLLUAA 05.00 facrporyp. (16+) : 05.35,07.00,09.00 <Mawa : 10.55 (kgo3b Bpemena: Anek- :  cokposue. (16+)
BbINET». (12+) © 07.10 YneTHble XMBOTHble NOrofA, WINHA 05.50,03.30, 04.30 Nlarunua :  u Mensensy. Mynorcepu- aHApoBCkWi ABopey.  : 15.25,16.10 3aragki nnake-
. R ) L PV News. (16+) ooan(04) o(124) P Tbi3emns. (16+)
12.30 «He ¢axti» (12+) : (164) BPAWUTOH-BNY 06.10 CekpeTb Ha KyxHe. [oTo- : 09.35 308 Mens Mamoii. (16+) : 11.55 Wcropuapa: Boiikauno- : 17.00,17.55 Ha cyx6e E&
(EXI] «<HENOAAAIOLME-  : 09.00 Tpesen-6nor Ye! onATb UAYT AOXK- o 3‘3”55%% élm%v'“e\s 82*2 : ﬂgpsoeBPoccww peanuti 2ronaH(12+) - : 1sE§"?quTBa}v(\m)
CAn, (124) : (16+) : OW», (16+) 201 ot s 00 YCoIHOBEHIM. : 12.55 Hauua 8 gapgope. 2 189 "appnn WeraH:
: . : 08.30 Mamol Mathuubl. (16+) 2 11.00 Hana ocoboro HasHave- :  (12+) HoBas koponeBcKas Xu3Hb.
[[XE «PA3HBIE CYAbBbI». : (ALl «AANbHOBOWLLU- : (ERL «AHU NIOBBU». (16+) 09.00 Yetbipe faunt. 3onotoe i HuA. (16+) : 13.55,21.05 O6bikHoBeHHas :  (16+)
(124) : KW-2», (16+) ¢ 15.05 «[peogoneHue. (12+) konbuio Poccun. (16+) Peanutu, koTopoe Tak foaro = wuctopus. (6+) : 19.50 Bca npasaa o [uake.
m «MAKCWUM MEPENE- : 19.30 Pewana. (16+) : 17.20 «Kaneﬁp,ocxon 68». (6+) 10.30,12.00 YeTbipe gauu. Kpamu BbibuBect U3 cun : 14.55,18.55,22.55 Mewkom :  (16+)
: . . : . * (16+) poauTen BpeaHbIX i He- B uctopuio. (12+) . 20.45 Koponesckuii rua: Boc-
JINLA», (12+) : 22.30 «+100500». (16+) : (AL «@YTBONAUCT», (124) 13.40,15.40,17.50,19.50, :  ynpaBnAeMmbIX feTeil. : 16.00 KHE)KHbIe annew. Agpe- + nmauvrlje. (16+)
21.15 Fanepen 38e3. (124)  : 23.00«+100500. (18+) {1945 dirpas kacan. (12¢) | | | 2150 Bimaucfon.(161) £ 1425 tano g (124 caw ot . Ty, 2145 Keponesc . K-
PPEE «YENOBEK CBY/Ib-  : 01.20 onbwoii kow. (16+) i FIFH«AYBPOBCKUIA». (16+) o 08 2100 o Hosaamomsks. 16,30 fai A
: . . : ° Toukonr, 0rocnasua, 1986T. - 21.00 [lom-2. Hoas xuskb. 2 16.30 fl Haiigy Tebs, oTel. + 22.40, 23.45, 00.45, 01.45
BAPA KAMYLIUHOB». : 02.10 ITonumk-2. (16+) : PPEI]«BCE FOBOPAT, YTO A 01.40 <JOCTEXV BOTA-2: OME- £ (16+) P(164) : Tlepsan uposas. (16+)
(124) : 04.00 ITonumk. (16+) : JIOBJI0 TEBA». (16+) PALVA KOHLOP». (16+)  : 00.10 V3menbi (cy6tuTpbl). 2 20.00 Kpemnb. dnoxa uapeid.  : 02.40,03.25 MpoknaTbie co-
: o : ToHKOHT, 1991 T. c(164) C(124) ¢ Kkposuua. (16+)
m “MOPE CTYAEHOE. : 04.30 YnéTHoe upeo. Camoe : m«C"AAOCTM KUHW, 04.00 B awkoit npupope ¢ bea- & 04.00 Mos cekpoBb - MOHCTP. & 21.15 [lBax/abl poxaenHblii.  + 04.15,05.10 MoTepaHHbiil
\_ (124) cmeluHoe. (16+) (16+) J K pom Ipunancom. (18+) (164) (124) mup Aurkop-Bara. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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09.30 «<Mb! - rpamoten'»

\

MATY! TB
v T G D . T e 2T

06.45 «lpaBocnasHas
SHUMKnonegus. (6+)

)

LA

10.05 «Komanaa MATY»,
(0+4)

_/

06.30 «<bnbnenckuit cloxer»
07.05 JJlaryweHums». «Turpe-
HOK Ha NMOACONHyXe».

«COPOK NEPBbIN»
09.30 «Mbi - rpamotent»

X «<KOHEK-TOPEYHOK»
16.15 bonblune n maneHbkue
18.15 «dHUMKnoneaua 3a-

QZ.ZS «ONMMNUOHMKI»

! TERE «<MATA3MHYMK

HA KONECAXD. (16+)

06.45 «[MpaBocnaBHas SHUK-

«B cTpaHe HeBblyyeH- Knonegmsay. (6+)
HbIX yPOKOB». «Kak : (ZAI «<KOYEBHULA:
rpn6bi ¢ ropoxom : XPYCTAJIbHDIE
BOeBanW» CJE3bI», (16+)

: (X0 «KOYEBHULIA:

POCTOBCKAA

10.10 «AHMHHH“ AEHb» LLAPEBHA», (16+)
11.35 «3emnsa niogeii» : 10.55 “(EP;T’CTO &BKycHO.
12.05Y B : i
05 lepHuie JLipsl. Benble 11,30 14,30 23.40 Cobbrmun

1250 01.35 3eneHble xueor- | 1P «ng:fﬁ'gs MEHA ceme-

Hble» : )

.1 12.50 AHekpoT-Kkny6 «Hexmy-

1340 sbaccmpycaoh L " g 161

{ [E¥T)14.45 «CEMb CTPA-

HUL, CTPAXAX, (16+)

: [EFT)«3A AEHDb fO...» (16+)
: 21.00 «[TocTcKpunTYM» €

ragok» : Anekceem lMywwKoBbIM
18.45 «@opmyna no6Bu» : 2215 «Tlpaso 3HaTbl (16+)
19.30 HoBocTi KynbTypbi i 23.50 «Pycckue TaliHbi», (16+)
EXE «81/2» : 00.40 «TTpurosop». (16+)
22.00 «<Aropa» ¢ 01.20 CneumanbHbliA penop-
23.05 Kny6 «lllabonoska, 37» : Tax. (16+)
(IXH «BAM U HE CHU- : 01.50 «XBatuT cnyxosh (16+)

nochb...» ¢ 02.15 <AKTEpCKue apambi»,

(16+)

07.00 10.00 12.55 HosocTu

07.05 13.00 15.05 21.30 00.45
Bce Ha Matu!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.25 AsTocnopr. Poccuiickas
Lpn¢t cepus. (6+)

11.25 01.25 «M3HHK Makbso.
Henpeoponumas
cunan. (16+4)

13.25 FaHp6on. <YexoBckue
measeau» - «Mepmckune
meaBeau». YemnnoHat
Poccuu. OLIMPBET
Cynepnura. My}4uHbl.
Mpamas TpaHcnAuma

15.30 OyT60n. «JIoKOMOTUB»
- «CnapTaK». MUp
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Mpamas TpaHc-
nAauus

19.15 OyT60n. «KpacHogap»

- «3eHuT». MUP Poccun-
ckas [pembep-/lura.
Mpamas TpaHcnAuma

22.00 CmeLuaHHble eAnHO-
6opcrsa. P. MoitkaHo
- b. Can-[lenn. UFC,
Mpamas TpaHcnAumA
13 OpaHuumn

¢ 02.55 HoBoctu. (0+)

'

21.30 Oyt60n. <KpacHogap» -
«3eHuT». (0+)

/

09.00 «Mapk 3axapos.
Jlio6uTb ApakoHan. (12+)

/

20.30 «AsTOrpad».

(12+)

/

(JAH «CEMEWHOE
CYACTDE». (12+)

: 08.50 «He no-petcku». (6+)
¢ 09.05 lnkne BbixogHble. (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 «30Ha 0coboro BHMMa-
Hus». (16+)

10.00 «Iynbc ropoga». (12+)

11.30 «KynbTypHas sBonio-
uusa». (164)

12.30 «[MywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

(XL «KJNETKA ANA KAHA-
PEEK». (12+)

{ERI] «CTAPOMOJHAA
KOMERMAD. (12+)

(EXT] 18.10 «YCMEX». (12+)

19.00 «/torm Hegenu». (16+)

19.50 «B putme MNetepbypran.
(124)

21.30 Gyt60n. «KpacHogap»
(KpacHogap) - «3eHuT»
(CaHkT-TMeTepbypr).
(0+)

23.30 «TeaTpanbHasa rocTu-
Has». (16+)

01.10 «Bpems cyTok». (16+)

(PXT) «<ATOHUSA». (16+)

(T KECTOKUI
POMAHC». (12+)

06.00 «f Te61 3Hato». (12+)

: 06.30 «3ooTepanuay. (6+)

07.00 08.00 «J1leHTB24 AKuLeH-
Tbi». (12+)

07.40 08.40 «/leHTB24 AkTy-
anbHbli pa3roBop».
(6+)

09.00 «<Mapk 3axapos. Jlio-
6UTb ApakoHa». (12+)

10.05 «IyTb baxeHoBa: Ha-
nponom». (16+)

11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
HoBocTuy. (6+)

11.15 «Tpoe B nogke». (12+)

«MOA NNIOBOBb. (16+)

(EXIY 15.15 «O3HOB». (16+)

«MOJIOBUHKA MEHA».
(16+)

{FXT 04.20 «CEBEPHOE
CVUAHUWE: 0 YEM MOJT-
YAT PYCAJIKW», (16+)

21.00 «Ljusnnusaymsa. Poc-
sy, (12+)

XKL «CPEAU ThICAYU
AOPOI», (16+)

YXE «rOf B MOPTY». (16+)

00.20 «<Mapk 3axapoB». (12+)

(IKT «<BCNOMWHAA TEBA»,
(16+)
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06.00 <Pa3Bnekarenb». (12+)

06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

07.15 «3popoBbe». (12+)

08.00 «<HayuHble Mmuctuduka-
unn». (16+)

08.30 «[lom coBeToB». (12+)

09.00 10.15 «Mone3Hoe yTpo».
(12+)

12.15 03.35 «Xopolwunit feHby.
(12+)

13.15 04.30 «OTKpbITaA CTY-
s, (12+)

14.30 <OT1gpbixaem foman.
(124)

15.30 18.30 g 78. (12+)

16.30 npa 78. ABTOMOGMAN.
(124)

17.30 «[pyroii Metepbypr».
(16+)

19.30 «He dakT. (12+)

20.30 «<ATorpadn. (12+)

21.30 «TaitHb! HaLLEero KNHO.
(16+)

PYED «kKOMMYHAJIbHbIN
ABETEKTUB». (16+)

(I'XT" «OTAANEHHDIE
NOCNEACTBUAN. (16+)

(YXE «NYTb JOMOWM, (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

2o [ED ; My v

ViRt Visu Tv1000 B

05.00 PanHue nTawku. «Cme-
Lapukuy, <JTyHTUK». (0+)

nbiwnt (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)
Manbiwka Maiia npurna-
LUaeT BaC Ha BonwwebHyto
KyXHto!

no6Hoe: CaBenuii Ceprees u

nom». (0+)
Ha KyxHe - noBap 1 My3bl-

TemartwKy, v korga 8 Poccum
nosBuncA Wwokonaa? 0Tee-
bl - B nporpamme «Cbepo6-
HOE UK HeCbe06Hoex!

09.25 «LiBetHsawku'» (0+)

09.35 «lllapaHarbl. [epon
Kocmocar. (6+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «bapbockutbi». (0+)

13.00 Kpytoe peanutu «QyT-
6on-woy». (6+)

13.30 «Cemb KoponeBcTB».
(0+)

15.00 «310 cynep!» (0+)

15.15 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

22.35 «(TanbHble CTpaximn».
(6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

02.00 «JlyHtuk». (0+)

04.00 «Ipy30BuyokK Jlégar.

N

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

09.00 «Cbego6Hoe UK Hecbe-

MNPOr € 6aHaHOM 1 Wwokona-

kaHT Casenwmia! Jlerko au npo-
CbINaTbCA PaHO YTPOM, HyX- &
HO /1Yl apXUTEKTOpY 3HaTb Ma- :

18.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

23.00 «Onun Yeitnpxep». (6+)

$ 06.00 <JlyHTko. (0+)

Mynbrcepuan npo Heobbiy-
HOE CyLLIeCTBO, PojVBLLEe-
A Ha JlyHe 1 nonaBLuee Ha
3emnio.

11.00 «Hy, noroaw! Kanuky-

nbi». (6+)

: 12,00 «(emb KOpONeBCTB.

Cron, urpal» (04)

$ 12,05 «Koweuku-cobaukim.

Munbie necxu. fopoackoit
TpaHcnopt». (0+)
12.10 «Qukcuku». (0+)

¢ 1230 «Qukcuku. Jlait natbl

(0+)

: 16.45 «Cemb koporieBcTB».

(0+)

19.00 My/bInpembepa! «Cemb
KoponescTB. (Ton, urpal»,
«Kowweuku-cobaukn. Munbie
necHu. [opoACKoi TpaHc-
nopt», «Oukcuki. Jait
natbl, «byba. Pexuccépy,
«BonwebHas KyxHs. Bape-
Hbe 13 COCHOBBIX LLNLLIEK.
(0+)

 19.30,00.00, 04.00 <Mawa

1 Meageab». (0+)

«Matwa v Meggeas» - 03.15,23.10 «COKPOBHLIA

mynkrcepiuan o Apyxe IKYHTIEM>. (18+) :
ManeHbKoii ieBouku Matun 0440 JTIO3US OBMAHA 20,
1 ObIBLUEr0 LMPKOBOTO ap- :

Tucta Meageps. Baaumoot-
HOLLEHIA repoeB cepuana
OTPAXAIOT OTHOLLEHNA pe-
6eHKa, No3HatoLLero Mup, 1

06.40 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (16+)
08.50, 09.45, 10.55, 11.50

(TBA». (16+)

13.05 «TAHOE OKHO. (16+)

15.00 «[I0HHW 1APKO». (16+)

17.10 «lInameHHoe cepaue».
Mynstunbm. (6+)

19.00 «OPYQUA CMEPTH: rO-
POJ KOCTEW». (16+)

21.30 «HEBUANMbII MANb-
YMK». (16+)
Ounbm-aHTe3u, Utanus,
OpaHuma, 2014 .

23.35 «HEBUANMbII MANb-
YNK: BTOPOE MOKOMEHWE.
(16+)

Ounbm-daHTe3u, Utanus,
2018r.

01.30 «[IOHHW JAPKO». (16-+)

03.15 «[OCMOANH HUKTO.
(16+)

) A kuHoKkoMERUA
01.15 HTIO3MA OBMAHA.
(16+)

(12+4)
07.00 «ACTEPWKC 1 OBENUKC
MPOTUB LIE3APS». (12+)

09.05 «ACTEPUKC M OBENMKC:
: 21.20 Mocounbm. 3onotoii

B3POCIONO, MbITAIOLLErocs mg”ﬂ KITEOTIATPA».
1IOMOYb eMy B 3TOM Hener-

xomgene. Maua- weaepo- | | 11:20 CACTEPHKC HA OTUM-
ATHO aKTUBHaA AEBOYKa, MNACKAX UTPAX». (16+)

KOTOpas HUKOTAA He CuauT
Ha MecTe 1 CYUTAET, uTo
BECb MIp CO3/iaH ANA Heé
0fiHOI. MawunHa uHAnBMay-
aNbHOCTb He 3HaeT rpaHuL,
M03TOMY yPOK TPyAa NIerko
060paunBaeTCA CTpoUTeNb-
CTBOM NapycHoro kopabns,

(16+)

15.35 «OHOKACCHUKM».
(18+)

17.30 «OHOKNACCHUKM 2».
(18+)

BOIO». (16-+)
21.35 «HEMPWINYHBIE [0-

a Habop XyAOXHMKa - B pa3-
yKpaLLMBaHue BCero necaj

\ CTW». (18+)

¢ 05.30 «OTenb y 0BeueK».

Mynbrcepuan. (6+)
nbl)». Mynbtcepuan. (6+)

Mynbrdunbm. (6+)

07.15 «CyBopoB: Benukoe ny-

Tewwectsue». Mynstounbm.
(6+)

2 09.00 «X0UY 3AMYX. (16+)
: 11.05 «HAKPIOYKE!» (16+)

¢ 12.45 «BYMEP». (16+)

¢ 15.00 «BYMEP 2». (16+)

: 17.10 «[IEHb IYPAKA». (16+)
¢ 19.00 «[IEHb TOPOOA». (16+) +
. 20.45 «[IEHb BbIGOPOB. (16+) =
: 23.15 «[IEHb BbIBOPOB 2». ¢

(16+)

£ 01.15 TAPATPAD 78: OWIbM

MEPBbIM». (16+)

2 02.45 «TTAPATPA® 78: OUTIbM

BTOPOIM. (16+)

1 04.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

OEHUKC B
{ crowove JcrcLove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

TonyBekoBas cemeliHas 3no-

YPOXeHLeB anekoro cubup-
CKOTO Cena Ha GOHe rpaHay-
03HbIX MepeMeH v Tpariye-
€KX cobbiTHiA B Poccun.

: 05 55 «Tpu kota». Mynbtcepu- :

5 ) 05.45 «Mauwa v Mensesp (knu-
«4UCTO AHTTMUCKVE YBU- :
. 05.55 «Cmewapuku. [lexasio». :

mooo VIJUTV1000
@ | pom kuro

N
CYBBOTA! b

CMAC ¢ 11.40 Mos 6onbluas cembs.
(6+)

an. (6+)

06.20 «Anéwa lMonognynTy- :
rapuH 3meii». Mynstdunbm.
(124) :

07.50 «/nbsa Mypomeun Co- ¢
noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

:09.25 «[l06pbIHA HukuTIY 1

3meit TopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+) :

: 10.45 «Tpu 6oratbipa v Koub

Ha TpoHe». MynbTounbMm.
(6+)

$ 12,30 «CAMbIV YYLLINIA

JIEHb». (16+)
Poccus, 20157,

£ 14.00 «POJHbIE>. (16+)
 16.00 «(BATbb. (16-+)
¢ 23.00 «[OBED. (16+)

: 01.20 «TUPAMMMULAS.

(16+)

2 03.05 KMl (16+)

|
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
:06.25 «CEMb HAHEK». (12+)

: 07.45 «(BEPCTHULbI». (16+)
: 09.15 «BEYHbIM 308». (16+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«XONO/HOE B/NtO710». (16+)

JIOHHA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «PO/IV-

TENbCKOE MPABO. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 /IALIA

gek: Mocounbm Kociomep- :
: 15.00,23.00, 07.00 «BTOPOE :

Hblit. (0+)

: 21.30 «YEOBEK C BY/IbBAPA
13.40 «KAK A CTAT PYCCKUM». ¢
: 23.20 «HE MOXET bbITb!»

KANYLIMHOB. (16+)
(12+)

A, (12+)

02.35 «OCEHHUI! MAPADOH.
19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTU- 2
2 04.00 «HA TPAOCKIX PA3BA-

(12+)

JIMHAX>. (124)

£ 01.05 «CTAPOMOZHAA KOME-

BACUNBEBA. IOBUTENbHY- *
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

3PEHUE. (16+)

Cepuan. [leekTu, Poccus,
2016 1. B ponax: Masen Tpy-
6ukep, Banepua bypayxa,
Mapus Lymakosa, Anek-
canzp fannbuk, Anexcanap
Oucerko, Anekcanpp Bep-
wmHuH, Mapra [lpo3gosa

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

$ 05.05 «MNMbAMYPOMEL. (12+) *

«TAHLbI MAPUOHETOK>».
(16+)

: 05.00, 07 50, 13.00,04.30

«Mawa n Meagegpb», <Ma-
wa u Measefb. MatmHbl
MeceHkn», «MaLuKiHbI cTpa-

LWnnKI», «<MalmnHbl Ckasku».

Mynbrcepuansi. (0+)

: 07.30 «Mawa n Mepsezp. (ka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

: 12.30 «Mawa n Mezgesp.

12 mecaueB». Mynstounbm.
(0+)

: 16.30 «Opanxeas KOpoBay.

Mynercepuan. (0+)
21 .00 borvuHa cBUAaHMI.
(16+)

¢ 22.10 borus cbicka. (16+)

< 23.20,00.10, 01.00, 01.40,
02.30 «MATEXHbIN 11yX».
(16+)

¢ 03.15 «HeBeposTHble MUK~

yeHna Hunbca». Mynbtcepn-
an. (04)

an. (0+)

: : 08.30 «MOMOAEXKA». (16+)
¢ 12.00, 20.00, 04.00 «[TPIMA- :
e, ICTOPWA TPEX MOKONEHMiA :

KazaHLes pyLumT Bce nnakbl
HKunuxa. Xunu obpaiaet-
A K Bacleny, BTarvsas ero
B (BOO aBaHTIOpy. OTuY fHbI
NPOZOMKANT yrpoxaTb. A
Kucnak nopo3pesaert, uto
flHa ero 0bMaHbIBaeT.

$22.00 Ceppua 3a nto60Bb.

(16+)

«(Ceppua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. Inas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 (BAaTble BouHbI: Myye-
HUKV NepBbiIX BeKoB. (6+)

05.40 Cnasa bory 3a Bce.
KpecTHblit nyTb cBATUTENA
NoaHHa. (0+)

06.25 BuzanTua. XusHb nocne

2 12.40, 13.05, 13.35, 14.00

MoHacTbipckas Kyxa. (04)

: 14.30 B nouckax bora. (12+)

: 15.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 15.35 «YCMEX». (12+)

¢ 17.20 «BEPYIO BJIHOBOBb». (0+)
: 19.00 «4ENOBEK HA (BOEM

MECTE». (0+)
: 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
: 22,00 Pycckuit mup. (12+)
: 23.05 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
+ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
01.40 [lexb Anrena: lpases-
Hblii Anekcnii Meues. (0+)
+ 02.10 B nomckax bora. (12+)
+ 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
(BsToro cemeiictea. (6+)  + 03.10 Pycckuii mup. (12+)
10.35 (BATbiHM Poccum. (6+) < 04.10 TpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 ceHTAbpA
Ceamuua 14-a no NatngecatHuue.
Cy660Ta no Bo3gBuxkenuu. Mac 4.
Monpa3aHcTBo Bo3asuxkeHus Kpecta
lfocnogHA. Bmy. HUKuUTHI.

O6peTeHne mowen CBT. AKaKus
ncn., en. MenntuHckoro. Muy.
Makcuma, ®eopota, Acknnagbl
(AcknunuopaoTbl). My. Mopdu-
pus. ObpeTeHne mouiei nep-
BOMY. apxuamakoHa CrecaHa.
CBT. Mocuda, en. AnaBepacko-
ro (Tpy3.). Mpn. ®unodes npe-

N csutepa, B Manoi Asuu. CBT.
CmmeOHa apxuen. ConyHckoro. Ciymy. MloaHHa
npecsutepa. Mpmuy. EBgokun. Cuymyy. Avgpes, fpu-
ropusa, lpuropus, MloanHa npecsutepos. Mpn. Ur-
HaTtua ucn. Cwmy. lumutpua npecsutepa. Cymyy.
NoaHHa, lakosa, MNeTpa, HWKonaa npecsnuTepoB 1
Hukonas guakoHa, npmuy. Mapuu n my. Jlloamunsi.
HOBOHUKMTCKON MKOHbI Boxunein Matepu.

«
S

cmepTy. H0nunaw OTcTynHMK
11 BENMKVe KannagoKuiiLibl.
IV Bek. 5 cepua. (04)
07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO#
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 Munurpum. Mo nyTwn

MocTta HeT.

Bcerpa 3aneyatnesan ce6s Kpectom,
1 3710 HE MPUKOCHETCSA K yXy TBOEMY».

Mpn. Eppem Cupu J




nOB“APA |
KOHECA)(

12.00 «[lauHbliin OTBET».

23.30 «LLloy Bonw».

09.00 «Camaﬂ HapopHas

11.05 «oBapa Ha Konecax». 08.35 «Korpa Bce foma» 11.40 LLloy «Ypanbckue
(124) I ¢ Tumypom KnzsakoBbim 2| (04) nenbmeHn. (16+) (16+) nporpamma. (16+) o
06.00 Hosocti ¢ 06.40 «<CMOTPUM MyNbTGUAL- «YJILIbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauu. (6+) : 07.00 «OpgHaxabl B Poccun.  : 05.00 «Camble WOKuMpytowme
06.10 00.55 Moakact.J1a6. Mbl» OOHAPEW». (16+) ¢ 07.00 «Otenb «Y oBeuek». Cneupaiigxecr, (16+) : runotesbi». (16+)
(16+) : 07.20 «B kpyry apyseit» ¢ 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- (04) : 08.05 «butBa sKcTpaceHco». : 07.00 «C 6ogpbiM yTpom!»
06.50 Urpait, rapmoHb nio6u- : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BUpeHNe. (16+) : 07.20 fletekTiB QuHHMK», (164) (16+)
mas! (12+) : KpeceHbe : 08.00 10.00 16.00 «CerogHsa» : (0+) ¢ 15.50 «3KcTpaceHcbl. Pe- : 08.30 «<HoBocTm». (16+)

07.35 «YacoBoit». (12+)

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

¢ 08.20 «Y Hac BLIUrpbIBaOTH

08.00 «100 mecT, rge noecTb,

BaHWy, (16+)

¢ 09.00 «Camas HapogHas npo-

08.05 «3gopoBbe. (16+) : mypom Kusskosbim» (124) : (164) i 18.30 «3BE3fbl B PKYHIIAXY.  : rpammay. (16+)
09.10 «HenyTesble 3ametku» ¢ : 09.25 YpenHaanoutacHu-  : 10.20 «llepsas nepenava». 09,00 Mpembepa. KTo kpyue (16+) : 09.30 «3Haete 1 Bbl, 4T0?»
Omutprem Kpbinosbim. : Konaem backoBbIM : (16+) : Beex? (16+4) Tenepo cenebputv otnpa- (164)
(124) : 10.10 Cro K ogHOMY : 11.00 «Yypo TexHuku», (12+) @ BATCA B CaMbl€ HaCTOAWME 10,30 «Hayka 1 TeXHUKa».
09.30 «<MeyTannuoH». Ha- : 11.00Becu : 12,00 faunbiii otgem. (04) 10.00 I'E:xc(er 6a-.|-;-layKa ® 21:(6); HT:;;;%?;L”S?S;Z" (164)
LmoHanbHas Jlotepes. 12.00 Bonbmovvl npasg- 13.00 «HawlMotpe6Haazop». © 11.05 Mpembepa. esyMHble AVLOM U He CTaTb qoBbideit - 11.30 «JlereHgpl U MUPbI».
(124) : HIYHbIN KOHLEPT, : (16+) : nsobpeteHns. (12+) aHaKoHgbl unn Aryapa. M (16+)
10.00 12.00 Hooctm (c cy6Tu- nocBAWEHHbIA flio  : 14.05 «OpHaxppl..» (16+)  11.40 Woy <Ypanbckme nenb- rnagHoe - ceoit fenexbiii 1230 «<HoBocTUY. (16+)
Tpamm) : pa6otHuka atomHoli  : 15.00 «CBos urpa. (0+) : MeH. (164) MPV3 yYacTHIKA GyayT i 13.00 «HeusBectHas ucro-
10.15 <KusHb cBoMx». (124) NPOMbILNEHHOCTN : 16.20 Yenosek B npase ¢ : 12.00 3on u;Ka /1 TailHa Boft- : KonuTb camu! : pus». (16+)
11.05 «MoBapa Ha Konecax».  : 14.00 Bectn : Anppeem KyHuupiHpim, < 6y i 2130 Mrpbi 6e3 rpanmyy, XL «AHTUTENA»,
(124) : 14.30 Bectut. MectHoe Bpema (16+) : webHoro kama». (6+) - : (16+4) : (16+)
12.15 Bugenu Bugeo? (0+) : 15.00 tOmopuHa-2024», (16+) © 17.00 Cnencreme genu..»  © 1343 Mlpembepa. «Cynep- = 53 39 )10y Boum, (16+) : EER TEMMEP>. (16+)
[ZXE «BOK3AN ANA  17.00 Bectn (164) P Mosn. (124) © 0030 «MysbikanbHas utyw- : (BT «A, OPAHKEH-
ABOUX», (12+) : 17.50 «ecHm ot Beeit aywu». : 18.00 «HoBble pycckue ceHca- [E¥E «2012». (16+) : ums». (164) : LUTENH». (16+)
16.55 «Oner bacunawsunn. (124) : . (16+) TEMUHW». (16+) : 02,15 Crygua «Coios». : TXE «BPATA BOMHOB>.
«TocTyemblit nbet o : 20.00 Bectu Hegenn : 19,00 «Atorn Hepenu» : K «AMOH YUK-4». : (164) : (12+)
fHav. (164) i 22.30 Mocka. Kpemnb. MytuH : 20.20 «Tbl cyneph HoBblit : (16+) ¢ 03.00 «MmnpoBu3auus. : IEY «rNABHbIW FEPOAY.
18.00 BeuepHue HoBocti (¢ ¢ 23.00 BockpecHbiii BeuepC  : Ce30H. (6+) : (PE«KWANEP-XPAHU- ! KomaHgpbi». (16+) : (16+)
cy6TUTpamu) : Bnagumupom Conosbé- : 23.40 «3Be3fbl cowmcb». (16+4) : TEJIb». (18+) : 04.35 «Mmnposu3aumsa, : 23.00 «Mrorosas nporpamma
19.00 Mpembepa. «Toub-B-  : BbIM. (12+) i 01.15 «OcHOBaHO Ha peanb-  : [P <JIAMCUD. (18+) (16+) : ¢ Metpom MapueHKo».
Toubn. (16+) : (JEH «KPEMNKWIA BPAK», HbIX coBbiTuax», (16+) : [EXI«ABAOTUAUABA  : 05.10 OgHaxpbi B Poccun.  : (16+)
21.00 «Bpems» : (16+) : [FXE «CKOPAA MOMOLLb», : CbIHA», (16+) : Cneugaitgxect. (16+) : 23.55 «Camble woKupymowme

: 03.15 MepepbiB B BeLwaHum

(16+)

: 04106 KagpoB». (16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

\ JEI0 «LIAPEYBUWLIA>. (12+)

runotesbi». (16+) J

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A T

(HIT «<MOPCKUE

. : - : 05.05 «CAJIOH KPACOTbI». $ 05.30 «[EPOV 115». (16+) $ 00.00 ManowsectHble Mop-  + 06.00 3amok CamoGop, XopBa-
m’ﬂBonbl 51)' (16+) : 07.30 BKyCHO CVAH¢MCOM : m«BOCHMTAHME (16+) :06.35 «[IOMUTIOBAHME». : ke 6ou: 3awua Cesepro- ¢ A, (12+)
07.20 «HACTOALLUU», (16+) Yexosoi. (16+) : N BbIT'YJ1 COBAK 06.50 «TAPAX». (16+) t(164) : romopckoronytu. (12+)  : 06.30 3amok baagapaw, Ju-
.00 «OupmeHHbIt peuent  : 08.00 «Mynbtdunbmbi». (0+ N MYXYUH». (16+ 08.55 [uktop genaer. (12+)  : 08.10 «HEMEL. (16+) : 00.50 Henanucantble memya- :  Ba. (12+)
09.00 (DE P Pey : gg (3)8 H y ¢ 16 ( ) (16+) : 14.30 IKBUDALMNA». (16+)
C EME/IbAHEHKO, e osocru. (16+) : B... (124) ¢ OnanbHblil mapwan Xykos = 02.00 CekpeTbl uctopun: Bo- kposua. (16+)
(124) : 08.40 cMynbtunbmbi», (0+) XL «TPU NIOBUMbIE 09.30 Oasenpallaiid. (6+) omnpagnen 8 Ogeccy,rie  :  Gan. Koponb ukpenocru. & 08.45 Ckanuposahue Huna:
['EE « i, : - : », 10.00, 16.00 Hosoctu HET XuTbs 0T BOPOB, youiiy = (16+) B nounckax nykcopckux da-
HACTOHNMM (16+) : 09.00 Jlequ bar u Cynep : )KE-I-.I |.|.||/|!‘| bl (16+) 10.15 «CKA3KA O OTEPAIH- 1 BbiMoraTeneii, a iepskas - 04.00,04.55 3abbiTble BOiiHbI ¢ paoHoB. (124)
¥ «<HACTOALUIA-2», : Kom. (6+) 14.40 «TAUHbIU AHEBHUK HOMBPEMEHM». (16+) ¢ GesxanoctHas 6awpamo- = Pocam. (12+) 2 09.50 Ckanuposanye Huna:
(16+) : 11.3018.10 «Cnenas». (16+) MOEW CECTPbI». (16+) 12.00 <HEYNOBUMBIEMCT- :  Bajunach rpabuth Boexbie : 05.50 Mo 3akoHam uectu. MocTaBKku MaTepuanos: da-
T 1/ : : Y TENW». (16+) © cknagol. MBcem3anpasna- - M3uctopum pysneii. (124) ¢ paoHosa3agava. (12+)
“EI. « » : «
1Y2KOU PAVIOH>. : 18.00 Hogoctu. (16+) : m BEJINKONENHbBIN 13.40 <HOBBIE MPUKMIOYE-  :  eT HeynoBuMmblii Hemeukmii - 06.05,10.05,14.00,18.00, : 10.50, 11.45, 12.45 TyTanxa-
(16+) . . : 23.00 Utorn c ManbkeBuyem. : BEK». (16+) HUA HEYTIOBUMbIX». (16+) = wnuow no knmuuke Akape- 22.05 be3cpoka JaBHO-  :  MOH: XW3Hb, CMepTb U Ha-
PIFE «4YXKO PANOH-2», (16+) : PEXT) «MPU3PAK 15.20, 16.15 «KOPOHAPOCCIA- ©  MuK, KOTOpOIO HUKTO He cm. (16+) P oee. (124)
: A : CKOV VMMEPUW, UMM CHOBA ¢ 3HaeT B Anwjo. V TonbKo : 06.55 (kBo3b BpemeHa: Anek- = [yTewectsya no Erunty,
: « » : » : : | :
(16-+) : LAY <NAPALAN TUTP». : HA ABOUX>. (16+) HEYTIOBVMbIE». (16-+) : HauanbHuK oTAenanobopb- :  CaHAPOBCKMil ABOPeL. uctopuk [ Coy, apxeo-
(TKE «<MAXOP». (16+) : (124) : (IH «BE30TLIOBLUUHA», 18.30, 00.00 Vrorosas npo- 6e c Gangutusmom, asun ¢ (12+) nor PaKwwa [leiis 1 penoprep
(PXH «<MOPCKUE : (I «OMYT», (18+) : (16+) rpamma «Bwmecte». (16+) Mapkoguy loyman moxer 07.25,11.25,15.25 K- JIoH (apfKeHT pacckasbi-

AbABOJIbI-5». (16+)
(T®T] «CBUBETENU». (16+)

- I

(YAT «<5EPEM BCE HA
CEBA». (124)
09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
13.10 «Kog poctynan. (12+)

15.40 «CeKpeTHble Matepua- i 10.40 Ytunmsatop. (12+4)  : [FZEI«HA AEPUBACOBCKOIA 09.00,12.40,23.40 3anper ©  pasuTeie cepaual B 3Tom (124) cTpbi. (164)
nbi», (164) : [(EXE «CAMBI/A NYYLUWIA : XOPOLLAA NOTOJA, Hblii Kurai. (16+) MpoeKTe Bbl yBUAUTE repo- ¢ 17.15,21.15 Jeaxabi pox- - 20.00 Wctopusa asuaumu: AT-
: Y _ 10.00, 11.20, 13.50, 21.10, €B, KOTOPble KOTAA-TOpe- & fieHHblit. (12+) ¢ nauTuka. (16+)
18.00 «TnasHoe». (16+) : AEHb», (16+) WIWHA GPAUTOH 22.30 Kak niopv XvByT. LMK paccTatbes o cBOMMN < 19.25 KuukHble anneun: Metep- = 21.05 Wctopua asnaumm: Jlo-
19.40 «JlereHfbl cOBETCKOTO  : {BEL) «rOPbKO! (16+) BUM ONATb UAYT (16+) «BTOPBIMY NONIOBUHKAMI», Bypr Paguuesa. (12+)  poraBHebo. (16+)
cbickan. (16+) : [EED) «FOPbKO!-2», (16+) : BOXAW», (16+) 15.30, 17.10, 18.10, 20.00 HO Co Bpemetem 3axotenn  + 20.00 Ocsoboxpenne EBpo- & 22.05 Cnacutenb Ha npogaxy.
: : 7 MorHanu! (16+) © BEPHYTb OTHOLLEHUA. nbl: bankaHckwil svawnunb. = (12+)
23.00 «@etvcos». (12+) : 19.30 Pewana. (16+) : [EXE «OCEHHMH 00.40 <[TPOKNATUE APTYPA». © 21.00 [lom-2. Hosas it3Hb. (124)  23.55,00.55, 01.50, 02.45
PEXT «3AMACHOWN UTPOK», : 2230 «+100500». (16+) : MAPA®OH». (12+) (184) D(16+) :20.45 Anmupan Makapos.  :  Mlepgas muposas. (16+)
(124) ¢ 23.00 «+100500». (18+) : PYBY) «<UrPOK». (16+) Opanuus, 2022r. : 0010 V3menbi (cy6TuTpb). Mncbmo K coiky. (12+) : 03.40, 04.05, 04.30, 05.00,

(IFT «PA3HBIE CYAibBbi».
\_ (124)

M I

: 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

: (R «<N0 TY CTOPOHY

CMEPTW», (16+)

cMeluHoe. (16+)

: 06.20 Yrunusatop. (16+)
: 07.40 Ytunusarop. (12+)
: 08.10 Ytunusatop. (16+)
: 09.10 Yrunusatop. (12+) :
: 09.40 11.15 Ytunusarop. (16+) :

: 01.20 Bonbwoit k3w, (16+)
: 02.10 Ytunusarop. (16+)

: =\
o IR

¢ (TR «MPUE3XAAD. (16+)

£ 09.55 Matb YXUHOB. (16+)

£ 02.35 6 Kagpoy. (164)
: BT MCYE3HYBLIARD. (16+)

e D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

ore I

;[T «MEYTAY, (124)
: 09.30 Bcé no-B3pocnomy
i 12.10 KnHo Ha Bce BpemeHa.

(12+)

© 15.05 <310t mKas». (12+4)
: 16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

17.00 «Bnepeg, Bpemsal» (16+)

¢ 23.20 <Hawa Adpukan. (12+)
: [TXH «AHU TIOBBU». (16+) )

09.10 [1aTb NpuymH noexatb

19.30, 01.00 «[APIIEMAPU-
Hbl, BMEPEA (16+)

02.20 «bPATBA 110 KPOBIA».
(16+)

03.45 «BOX[b BENOE NMEPO».
(16+)

05.00 Tactpotyp. KpacHoapck.
(16+)

News. (16+)

06.20 «/JOCMEXM BOrA-2: OME-
PALIA KOHALOP». (16+)

Wi feub. (12+)

............................

%

05.40, 07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 03.30, 04.30 MatHuua :
: 09.35 Yagous aja. (12+)
: 14.35 Mamas 16. (16+)

: 17.40 bbiBune 2.0. (16+)
08.30 Mambi MaTHuubl. (164) *

02.10 3emna: OguH notpsacaio-

gt T 75

HaBeCTM MOPAZOK 11 pa3o-
6nauntb Akagemuka. . .

3 01.00 <HAKIYH U PYMBA.

(16+)

1 02.15 YYEHOCTU NOfIb.

(16+)

.............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

PeanuTu, KoTopoe cknent

(16+)

: 03.55 Mos cBekpoBb - Mouch
@.00 YépHblit cnncok. (16+) ¢

(16+)

pbl. (12+4)

Hble anneu. (12+)

: 08.00 Vctopuapa: Boiina u no-

rofa. (12+)

08.55 Hauua 8 dapdope.

(12+)

: 09.55,17.05 06bikHoBeHHaR -

uctopus. (6+)

: 10.55,14.55, 18.55,22.55

Mewkom B uctoputo. Mog-
HUK 1 Lapb. (124)

can crpokn A. C. TywkuHa.
(12+)

* 12.30 A Haiigy Te6s, otell.

(16+)

16.00 Kpemnb. Inoxa uapeii.

E 23.30 KHikHble annen: Me-
Tepbypr Cepres [loBnatosa. :

(12+)

y : VIJU
365 AHEN T8 [ BRLl

: 06.55,07.50 Mpoknatbie co-

13.40 Llapuubl IpeBHe-
14.45 Llapuupbl [ipesHero

: : 15.45,16.35,17.25 3arapku
¢ 12.00 KuuxHble annen. Appe- 2
: 18.15 Toe3ga, KoTopble U3me-

: 19.05 Moe3ga, KoTopble 3me-

BaKOT pamaTuyecKyto ncro-
PUI0 XW3H, CMepTY 1 06Ha-
pyeHna TyTaHxamoHa.

ro Erunta: Koponesa Tus.
(16+)

Erunta: [pyraq Kneonarpa.
(16+)

nnaHeTbl 3emna. (16+)

HUAM MUP: [INBHbII HOBbIN
mup. (16+)

Hunn mnp: (TanbHble MOH-

05.25 Tepesan [latno-
Ba: OXOTHUKM 3 NPaB/OiA.

(16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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(¢ | Poccuak [ :
: W | 3
17.25 «PomaHTIKa i | 00.55«leTpoBKa, 38». : | 07.00 Hosocn
pomaHca» ¢ e : A
06.30 «QHLUMKNONeANA 3a- : (JXE «MATA3UHYUK : 07.0010.00 12.55 HoBoctn ~ :
ragok» HA KONECAX-2». (16+) : 07.0513.0018.00 00.00 Bce :
07.05 «QanTuk. NMepsobbithas : [TAE «<KOYEBHULIA: Ha Martu! i
CKa3Kav. «YMKa», «<YMKa CEPAf MbILLKA». (1 6+) 10.05 «Komanpga MATU». (04) :
et gpyra» : (FEEH «KOYEBHULIA: ¢ 10.25 <ToHn Kpooc. (12+) :
AT «EQUHCTBEHHbIN  : CTPACTM NO : 13.55 backet6on. YHUKC 3
MYXYUHA» : JIEBUTAHY». (16+) (Ka3aHb) - «3eHuT» 4
10.0002.15 inanorm o u-  : 11.3000.40 Cobbimua : (CankT-MeTepbypr). :
BOTHbIX : (5 «NONOCATbINA PEUC», : EguHas nura BTB. Mpsa-
10.45 «lNetepbyprckue BcTpe- (124) : Mas TpaHcnALuA i
um» : 13.35 «EreHuii Jleowos. 3ur- : 15.55 Qyt6on. «Pomar - :
{¥X «BAM U HE CHU- : 3aru ypaum. (16+) «BeHeuus». Yemnuo- -
NoChb...» * 14.30 MockoBcKas Hefiens : Hat Utanun. Mpamaa ¢
12.55 HemssectHble mapwpy- : 15.00 «Joporue ToBapuwm.  : TpaHcnAunA 3
bl Poccun : Mnactuka gna Kpem-  : 18.25 Boneit6on. «AuHamo»
13.35 «HeBcKuin KoBYer» : na». (16+) : (Mocksa) - «Enmceit» ¢
14.05 3nu3oabl : 15.55 «HactoAwwii getektus. : (KpacHospck). Yem- ¢
14.45 «<OnemeHTbI» : Yetbipe cBeum», (16+) nuoHat Poccun. Pari :
{(EEX <NOLENYiA» i 16.40 «<90-e.Topbkol» (16+) Cynepnura. MyxumHbl. -
16.30 «KapTuHa Mupa» : (AL «KEHWWHA HABO- : Mpamas TpaHcnAuna -
17.10 «MepBble B MUpe» : OUT NOPAJOK». (124) : 20.30 «Mocne ¢yT6onan ¢ 3
17.25 «PomanTika pomatca» : P[] «OMACHOE leopruem YeppaHue- -
18.20 «KynbTypa. BoiiHa 1 : 3ABNYXAEHUE», (12+) : BbIM :
MUp» : 00.55 «MeTpoBka, 38». (16+)  : 21.45 Oyt6on. ATneTMKo»  :
19.30 HoBocTY KynbTypbi : (IME «CUHUYKA-5». (16+)  : - «Pean» (Magpup). :
YI¥EH «COPOK MEPBbIN» ¢ 04.05 Npowatue. (16+) YemnuoHar Ucnanum.
22.00 «Bnagummp CnuBakos. : 04.45 «KpacaBuLa coBETCKOrO : Mpamaa TpaHcnauua &
KoHuepT Ha 6uc» : KUHO, (12+) : 00.55 Oyt6on. «bagapua» - :
(XL «CNIOHbI MOTYT i 05.25 MockoBcKas Hefiens, «baitep». Yemnmowar -
\_ WUr'PATb B ®YTEO0J1» (124) lepmatum. (6+) 3

09.00 «Mtoru Hepenu» ¢ | 11,15 «[lekopaTiBHbIit | 17.00 KXJ1. CKA - «KyHbnyHb
co Ceetnanoii Wkune. (16+) ) - | oropom. (12+4) ) & | PenCrap».(12+) )
(JXE «BPEMSA XENAHUIA». : 06.30 «Kny6 Bukkc». (6+) : [TEL «<NOCNEQHUN
(124) : (15 «CPEAU ThICAYM : JNIENECTOKD. (12+)
09.00 «Toru Hegenu» co : BOPOI, (16+) : 08.0015.30 Mmg 78.(124)
CetnaHoi Wkunb (¢ = 09.20 «MpecTonbHble npasg-  : 08.30 05.30 «ATorpad». (12+)
cypaonepeBofom). : HuKI. ledb Hukonas  : 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».
(16+) : Yypotsopua. Mpe- : (124)
09.50 «TnaBHbif Bpau». (12+) & CTONbHbIN Npa3pHMKB & 12.15 03.20 «XopoLuii feHb.
10.45 [Inkue BbixopHble c Mag- Hukonbckom lMepe- : (12+)
nom MaskoBbIm. (124) ¢ CNaBCKOM MOHacTbipe». ¢ 13.15 04.15 «OTKpbITas CTy-
11.00 13.00 15.00 18.00 Hogo- : (124) : ana», (12+)
cn. (164) ¢ 10.05 «yTb baxeHoBay. (16+) : 14.30 «OTAbIXaeM Aomay. (12+)
11.10 «He no-getckun. (6+)  : 11.15 «[lekopatusHbiioro-  : 16.15 «[lpyroii Metep6ypr».
11.30 «Bpems cyToK. UHTep-  : poay. (12+) : (16+)
Bbio». (16+) : 11.4503.50 <Yygo». (12+) : 1645 «boneem 3a Hawmxb (12+)
12.25 «[etepbyprckue taii-  : (FXE «YAAYA HAMPOKAT». : 17.00 KXJ1. CKA (CT6) -
Hbi». (12+) : (16+) : «KyHbnyHb Pep Crap»
12.45 Manble popuhbl. (6+) (EXI]15.15 «<BCIOMUHAA  © (Meku). Npamas
13.10 «TeppuTtopus corna- : TEBA». (16+) : TpaHcnAuma. (12+)
sy, (124) : [EEE «roA B MOPTY». (16+)  : 19.20 boneem 3a Hawmx! (12+)
13.40 «Matpuua Hayku». (12+) : [EXE 04.20 «CEBEPHOE * 19.30 02.30 «Hepgens B Netep-
(XE15.10 3OHTUK ANA  : CMAHUE: NPOKNA- Gypre». (12+)
HOBOBPAYHbIX», : TbE NYCTbIHHbIX ¢ 20.30 «<3gopoBbe. (12+)
(124) : BONOT». (16+) : FIKE «NYTb AOMOW». (16+)
B «<OAUHOKUM NPEAO- : FIKT «MOA JIO6OBb». (16+) : PFEE «OTAANEHHbIE
CTABJIAETCA OBILE- : [PRT «MIONIOBUHKA MEHAD. : NOCNEACTBUNA. (16+)
MUTUE». (12+) g (16+) : [TEE «<KOMMYHAJIbHbI
18.10 «Mapuynonbckuit gHes- + [TRI «<JUIU». (16+) : DETEKTUB». (16+)
HUK. (16+) : (PRI «MABEHUE TOKUO».  : 04.50 «JlereHpbl COBETCKOrO
(E¥E «BbIBLUAA XKEHA. (16+) : (164) : cbicKan. (12+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

: 05.00, 11.00, 15.30, 04.35
meyom». Mynbtounbm. (6+) *

05.00 PanHue nTawwKu. «JlyH-
UK, «Cmewapukuy. (0+)

nblwm!» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «MeTpoHuKc». (0+)

08.05 «KomaHzaa Onopbl».
(0+)

09.00 «Epa Kak B ckaske».
(0+)
EcTb TaKas npumera: ec-
JIN HauaTb JIEHb CO CKA3KM,
T0 OH 06A3aTeNbHO byeT
Bonwe6HbIM! AkTpuca [la-
pbA (aranosa v ee fouepy
(rewa n Munocnaga B 310

BaA Cka3km Hapopos Poc-
cuu. Bepb u3 ntoboit ckazki
MOXHO U3BMIEYD He TONbKO
YPOK, HO 11 BKYCHbIil peLienT!

09.25 «LiBeTHawkul (0+)

09.40 «byba». (6+)

11.00 «Cryana Kpacobi». 0+ :
«Cryana kpacobi» ¢ Kateid
[NlonropykoBoit - MecTo, rae
€0371310TCA YHUKANbHbIE
rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA

11.20 «bapbockutbi». (0+)

13.00 Kpytoe peanutu «QyT-
6on-woy». (6+)
3BE3/Hble HaCTaBHMKM C0-
6Opanu apyXHble KOMaHAbI
ManbyuKoB i IeBoYeK AN

OAT XAYT UHTEPECHble 1C-
MbITaHNS, XKUBbIE IMOLUN

13.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
15.00 «Y mens nankuy. (0+)
Q..”O «Ymu Xpym». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma- :

no6oro cnyyas! [ipyxeckan
BEUepUHKa, LUKONbHbIi 6an, :

yuacTus B 3aXBaTbiBAIOLIEM
1 KpyTOM peanuTu-wwoy! Pe-

11 HaCTOALLME NepexuBaHuA! E

 » -Lm KAPYCEND 1 18.50 «OparixeBan KopoBa.

(0+)

3HaKoMbTeCb, 3T0 cemeil-
(TBO OPaHXEBbIX KOPOB:
Tendta bo v 30 v nx poau-
Tenu - Mama Koposa 1 lana
bbIK. B Kaxzoii cepum fetn
aMOCTOATENbHO MM C Aipy-
3bAMI PeLLaloT KaKyk-Hil-
6yab BaxHyto npobnemy, a
poauTeny NoaaepxKIBatT
11X 1 K0T NI0fIe3Hble CO-
BETbI.

$ 21.00 «CrioKoiiHoii HOuN, Ma-

nbiwm» (0+)

: 21.20 «llapesHbi». (0+)
¢ 22.35 «(TanbHble CTpaXm».

(6+)

~ 23.00 «Onun Yeiipxep». (6+)
BEPAT 1 FOTOBAT, pacckasbl £ 2315 cEpanaw. (64)

¢ 00.55 «Hy, noropw! Kanuky-

b, (6+)

02.00 «JlyHtuk». (0+)
. 04.00 «[py30Buyok J1éar.

(0+)

v o7

06 00, 12.00, 16.00, 20.00,
00.00, 04.00 «bapbocku-
Hbi». (04)

«bap6ockiHbI» - Becenblii
CemeiiHblil MynbTCepuan,

yuacTne B KOHKYypce yte- o

L{OB - NOBObI A BCTpeY KOTOPbIN pacCKka3blBaeT 0 ;

6y;.1yT Camble NHTepecHble n = U3HI COBPEMEHHDIX ETeN

HeoGbluHble! H N NOAPOCTKOB C X MHTEpe-
Camu 1 yBneyeHnammn.

CembA bap6ocKIHbIX - ca-
Mas 06bluHas, rae ectb
nana, yBneKaLniica Kom-
MbIOTEPOM, Mama, MeuTalo-
11 0 CLieHe 1 NATepo JeTeit
€0 CBOUMMY MHTEpecamu B
KM3HI. Y KOXKEOT0 13 HUX
(BOIA YHUKaNbHbIN XapakTep
1M MPUXOANTCA COBMECT-
HO peLuaTb Bce npobnembl u
BONPOCbI, C YeM OHY YauHO
CnpaBAAIoTCA.

11 .00 «Hy, noropu! KaHuky-
by, (6+)

J

k (16+)

ViRl ViJu Tv1000

: 05.30 «lyno-10n0». MynbT-

05.35 «[0COOPA-MAPK».
(16+)
08.00, 08.55,10.10, 11.10

(TBA». (16+)

12.20 «OPYQNA CMEPTH: T0-
POJ KOCTE». (16+)

14.55 <HEBUAMMbIV MANTb-
YMK». (16+)

16.55 <HEBUAUMbIA MAITb-
YUK: BTOPOE MOKONEHWE.

1 ) 06.45 «byka. Moé ntobumoe uy-
«4UCTO AHITIMACKNE YBIK- :
: 08.35 «TEHb. B3ATb TOPAEAy.

£ 10.10 [IEHb TOPOIA>. (16+)
£ 12.00 «[IEHb BbIEOPOBY. (16+) :
1430 lIEHb BbIOPOB 2».

$ 16.40 HENOCTYLUIHUK. (16+)

dunbm. (6+)
anwe». Mynstdunbm. (6-+)

(16+)

(16+)

(16+) ) $19.00 <HEMOUTYLIHUK 2>,
19.00 TEATBHBIAMYXo. & (16+) )
(16+) : 21.10 «KAK A BCTPETUIT EE

21.00 «MYXYNHA HAPAC-
XBAT». (12+)

KA». (18+)

00.50 «CEPEHA». (16+)

02.35 «[0COOPA-MAPK».
(16+)

04.45 «foopAwwnii Tom n apy-
3bA», Mynbrcepman. (6+)

00.50 «CMPOCUTE CUHIN.
(16+)

02.25 «KAK BbIXWTb BE3
CMAPTOOHA». (18+)

04.05 3P AMEPUKA». (16+)

06.00 «ACTEPUKC M OBENNKC
B BPUTAHUM. (12+)

08.05 «ACTEPVKC Ml OBETMKC:

MOAHEBECHAS». (16+)
10.10 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)
12.40 «TAKCW». (16+)
14.25 «TAKC(U 2». (16+)
16.05 «TAKCU 3». (16+)
17.45 «TAKCW 4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 1.
19.30 «3AMA/IbIYA (12+)
21.20 «MAPUX. BCE BK/OYE-
HO». (18+)
Komenus, Opanums, benb-
ma, 2023 .
23.30 «MIN031A O6BMAHA».

1 06.35 GENEHbIA OYPTOHy.

01 .00 «CENIbCKIAM BPAY».

MAMY». (16+)

$ 2255 «POUTENN CTPOTONO
23.05 «KAK XEHUTb XONOCTA- :
¢ 00.30 «KPblM». (16+)

+ 02.10 «CBOAl BOWHA. LUTOPM

PEXVUMA. (16+)

B MYCTbIHE». (16+)

: 03.45 «22 MHYTbI». (16+)
¢ 05.05 «llgetuk-Cemuupetnk». *
: 03.15 «MEHANbI». (16+)

Mynetdunbm. (6+)

: 04.40 «Kpenoctb. LLiutom n

Hém». MynbTdunbm. (6+)

XaHckas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

08.50 «Tpu boratbips 1 Ha-
CnefHuLA npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

10.30 «Tpu GoraTbips 1 NpuHUeC-

05.55 «Tpu 6oratbips. Xoq ko- &

: 07.20 «Tpu 6oratbipa u lama- :

«Mawa n Meageab», <Matwa
1 Menseab. Mawmubl Me-
CeHKM», «MaLLUHbI CKa3Kn»,
«MaLwKnHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 10.30 «Mawa n Mepsesp. (ka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

15.10 «Mawa v Meggeab.

ca Ervnmay. Mynstounbm. (64) <
¢ 16.30 «Oukcukm». Mynbtcepu-

* 11.50 «Tpu Goratbips u Myn

3emauy. Mynbtounbm. (6+)
: 21.00 boruns cbicka. (16+)
2 22.10 boruHA wonuxra.

: 13.20 «KAHUKYIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

¢ 15.35 «(BATbl». (16+)
: 23.00 «[IPECTYMNEHNE M HA-

KA3AHWE». (16+)

LECTBWE B GPUKMUTINE».
(16+)

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+)

an. (04)

(16+4)

$ 23.20,00.10, 01.00, 01.50,

: 01.05 «CKAHIATIbHOE MPOUC- :

02.30 «MATEXHbIN 11yX».
(16+4)

¢ 03.10 «HeBeposTHble NpUKAI0-

yeHna Hunbca». Mynbtcepn-
an. (04)

OEHUKC [
MJII0C KNHO |8
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : .
: 08.30 «MONIOAEXKA». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

(124)

£ 09.05,13.20 «BEYHbIN 308>, :

(16+)

:23.00 «KOMMYHUCT». (12+)

[lo6pocoBeCTHbIiA 11 yncTo-
cepeyHbli Bacunnit Tyba-
HOB Npu6bIBaeT B 3aropy
Ha CTPOUTENbCTBO ek~
TpocTaHLwu. Bacunuii 6e3
yCTanu TpYAUTCA, HEUCTOBO
6opeTca c Npou3BoNOM I
HeCnpaBe/nMBOCTbIO, CAMO-
0TBEPXEHHO 06T 1 3a-
WywaeT CBOK N060Bb. OH,
KaK UCTUHHBIIA KOMMYHUCT U ¢
HacToALmil Yenosek, coep-
LLIAET NOJBUT, AaXe He Jora- +
LbIBAACH 06 3TOM.

(12+4)

£ 02.55 BONTA-BONTAY. (124)
 04.35 (TPAKTOPUCTb, (12+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

«TAHLbI MAPVIOHETOK>.
(16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2013 1. B ponax: Cepreii Ko-
newwHs, Anexceit CekupuH

NIOHHA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <POJU-

TENbCKOE MPABO. (16+)

* 14.00,22.00 «JIALIA BACK-

JIbEBA. MOBUTENbHNLIA
YACTHOIO CbICKA-2». (16+)

3PEHUE. (16+)

: 00.00, 01.00 «TATbAHWH

JEHb». (16+)

KOnbL0». (16+)

2 06.00 «[IALIA BACUBEBA.

TOBUTENbHNLIA YACTHOTO
CbICKA-3». (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 IPUMA-

[crctowe [ crciove

an. (0+)

Ha matye cynba ABHO Noacy-
KIBaeT «TuTaHy», BCe MbiTa-
107CA pa306paTbCs, UblX 370
pyk Aeno. Ote bakuHa Bbin-
TpbIBaeT B N10Tepeto. TaTbAHa
pacckasbiBaet Bacleny Bcto
npaBAy 0 CBOEM NPOLLIIOM.
A baprtoBuuy coobatoT He-
NPUATHbIE HOBOCTA.

:22.00 Ha Bbixoa! (16+)
< 01.15 Capanxa. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 BTOPOE :

£ 02,00, 03.00 «OBPYYANIbHOE

B kaxzom Bbinycke yyact-
HUKaM - MONOZOMY YenoBe-
Ky 1 JieBYLLKe - NPeACTOUT,
He CroBapuBasch, 0IMHaKo-
B0 OTBETUTb Ha BOMPOCHI 0
NpYUBbIYKAX, HeAOCTATKAX U
HTepecax Apyr Apyra.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.40 B nomckax bora. (12+)

06.10 Mpodeccop Ocunos. (0+) ¢

06.45 (BATbIHN Poccum. (6+)

pua. (0+)

09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3ager. (6+)

13.50 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

14.50 [lenb Aurena: lMpasea-
Hblit Anekcuit Meues. (0+)

15.20 Pycckwit mup. (12+)

16.25 «YEPE3 [OBY U XWH-
TAH». 1 cepua. (12+)

<

N

o, T
TS CrAC |

07.50 Ceupetenu Xpucta. My- :
YeHVKY nepBbIX BekoB. 1 ce-
: 22.00 Tapcyna. CBnagumu-

.

+00.20 Cnac-ctpum. (16+)
. 01.45 TnasHoe. C AuHoii LWad-

.

: 03.05 Llunkos. (12+)
: 03.15 Mapcywa. C Bnagumu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 CeHTAGpA
Hepens 14-a no Natugecatuuye,
no Bosasuxenun. Mac 5. Monpa3aHcTeo
Bo3aBuxeHuna Kpecra focnogHusa.
Bmu. EBchMMM BCEeXBabHOM.

MNepexeceHune molen npas.
Anekcus Mockosckoro. My.

| CeBactuaHbl. My. MennTuHbI.

' Muuy. Buktopa u Cocchena. Mpn.
Y [opodes, nycTbiHHMKa ErnneT-
' cKkoro. Myy. 6paTbes Mocuda

" 1 Wcaaka Mpy3unHcknx (Mpys.).
Mu. lloamunbl, KH. YelwcKon.
Mpn. Mpokonusa, urymexna Casasckoro. CBT. Ku-
npuaHa, mutp. Knesckoro, MOCKoBCKOro 1 Bces
Pycu, uypotsopua. CeT. Potua, mutp. Knesckoro,
Mockosckoro u Bcea Pycu, yypotsopua. Mpn. Kyk-
wwu Opecckoro, ucn. Cwymy. Npuropua npecsutepa.
Cuwmy. Ceprua npecsutepa. MkoHbl boxuen Mate-
pu, UMeHyemoit «Ipu3pu Ha cMUpeHnex.

MocTta HeT.
[ToMbICNbl, XOTA U FPEXOBHbIE, HO MU~

MOXOASALNeE, He MPUBMBLUMECS AyLIE,
He HYX/alTCA B HEMEIEHHOW NCNoBean».

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 19.30 ILunkos. (12+)

: 19.40 «YEPE3 TOBY U XVH-
TAH». 2 cepua. (124)

¢ 21.25 [lenb anrena: Myyenu-
ubl Bepa, Hanexna, Nio6ob
n Coma. (04)

pom Jleroiigoii. (6+)
: 23.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.10,04.00 «becoron». AB-
TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

pom Jleroiigoii. (6+)

(CBT. UrHaTuit bpanyaHnHOB J
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Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM
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COUMAABHALG PEKAAMA

«...H060 MHOro 3BaHbIX,
a Mano U36paHHbIX»

WUncyc, npoponxas roeo-
pUTb UM NPUTYAMM, CKa-
3an: Lapcteo HebecHoe
nopo6HO YenoBeKy Lapio,
KOTOpbIN cenan 6pauHblii
nup ANA CbiHa CBOEro 1 no-
cnan pabos cBomx 3BaTb
3BaHbIX Ha 6payHbIi Nup; n
He xoTenu npuit. ONATbH
nocnan gpyrux pabos, cka-
3aB: CKaXXnTe 3BaHbIM: BOT,
A NpuroToBun 06ep Moii,
TenbLibl MO U YTO OTKOPM-
NeHo, 3aK0J0TO, 1 BCE FOTO-
BO; MPUXOAUTE Ha GPaUHbIN
nup. Ho oHu, npeHe6bper-
LW TO, NOWN, KTO Ha none

CBO€, a KTO Ha TOProBJIto
CBOIO; NpouUMe e, CXBaTUB
pa6oB ero, ockopbunm n
yb6unu nx. Ycnbiwas o cem,
Llapb pa3rHeBasncs, u, no-
CN1aB BOWiCKa CBOU, UCTpe-
61n youiiL, OHbIX 1 CXKer
ropopa ux. Toraa roopuT
OH pabam cBoum: 6pay-
HbII MUP roTOB, a 3BaHble
He 6bINN AOCTONHbI; TaK
nonpuTe Ha pacnyTua u
BCEX, KOro HalnpaeTe, 30BUTE
Ha 6payuHblil nup. U pabbl
Te, BbINAA Ha goporu, co-
6panu Bcex, KOro ToJIbKo
HawWn, 1 3nbIX 1 BO6PbLIX; 1
6pauHbIi NP HanoNHUNCA
Bo3nexawmmu. Llapb, Boit-
[A NOCMOTPEeTb BO3JieXa-
WMX, yBUAEN Tam Yenose-
Ka, ofileToro He B 6pauHyio
ofieXay, U TOBOPUT emy:
Apyr! KaK Tbl Bowen clofa
He B 6pauHoi ogexpe? OH
Ke monyan. Torga ckasan
Llapb c/iyram: cBA3aB emy
PYKW 1 HOTU, BO3bMUTE €ro
1 6pocbTe BO TbMY BHeLU-
Hiolo; Tam 6yAeT nnau un
CKpexeT 3y60B; M60 MHOrO
3BaHbIX, a MaJio U3bpaH-
HbiX. (M, 22:1-14)

YKHO 06paTUTb 0CO-
H 60€e BHIIMaHWe Ha BTO-

pyto YacTb NpuUTUK,
B KOTOPOW FrOBOPUTCA O TOM,
yTO TEnepb Lapb NpUriaLlaeT
Ha nup Bcex ntopeit. OpgHako,
HECMOTPSA Ha TO UYTO BCE OHY
MPWLLAK HA 1P, HE BCe Mo-
[OLLAY K STOMY OCO3HaHHO.
Bbinu Te, KTo Hafien Hemoxo-
6atoLyto opexay. OHu 6binu
M3rHaHbl C Mpa3gHuKa. 3gecb
peyb MIET O HOBOM 3Tare oT-
HoLeHnn bora n yenoBeka.

prcTtoc ocHoBan Lep-
X KOBb, B KOTOPYIO MOT
BOWTW BCAKWI BHE 3a-
BMCMMOCTM OT CBOEW HaLWo-
HaNIbHOWN NPUHALNEXHOCTU.
A noToMmy 1 CKa3aHHOe 34ecb
aflpecoBaHO KaX oMy 13 Hac.
[MaBHasA MbIC/b NEXWT Ha Mo-
BEPXHOCTU. He BCAKNI, KTO
OfHAXAbl NPVHAN KpeLyeHne
1 Bowen B LlepkoBb, MoxeT
UCMbITaTb TUXYIO PagoCTb
npucyTtcTema bora. Beab He
BCAKUI, HECMOTPA Ha Npurna-
LUEHWE, UIMeEeT COOTBETCTBY!0-
Lyto oaexay. dTa ofexna, no
cnosam ceATuTens GeodpaHa
3aTBOPHMUKa, UCTUHHAA Bepa.

€4b UAET He 0 TOM, UTO
P A pa3gensio gormatu-

YyecKue nosoXeHus
LiepKOBHOTO yyeHus. He o Tom,
YTO A OPUEHTHPYIOCH B 6OTO-
CnyebHOM YCTaBe, 3Halo, UTo

HaMMCaHo B CBALLEHHbIX KHU-
rax 1 B LLeJIOM XOPOLLO NPOUH-
bopmMUnpoBaH o Tex NpaBuax,
MO KOTOPbIM XXUBET XPUCTUAH-
CKas obwuHa. Peub B nepayio
ouepefb O LeNCTBEHHON Bepe.
To ecTb 0 TOIA, KOTOPasA Noa-
TBEPXKOAETCA KOHKPETHBIMU
nocTynkamu. Kaxapiin AeHb ¢
yTpa fio Beuepa A CTPeMITioCh
COOTHOCUTb BCE CBOV MbICITN,
CrioBa 1 fena c Bonew bora.
ocTynaTb He Tak, KaK TOro xo-
YeT Moe OflypeBLLee OT CaMo-
nobus 1 aronsma «f», KoTopoe
BO BCEM ULLET CBOKO BbIFOAY, @
TaK, KaK HanucaHo B Harop-
How nponoBeau. B pesynsrate
Y MeHsi 1oXeH chopmupo-
BaTbCA HABbIK Ha eXXeJHEBHO
OCHOBE JEMOHCTPUPOBATb
CBOV yOeXAeHMA He A3bIKOM,
He Ccropamu 1 NponaraHaoi,

a Aenamm MuIocTu, lobsu

1 MPOLLEHMA KO BCEM TEM,

KTO MeHs OKpy»aeT. K Tem,

KTO 3aBUCUT OT MeHs. C keM A
B3aVIMOAENCTBY!I0 B ObITY, Ha
pabote 1 goma. Mpu 3Tom HeT
HMKAKOW pa3HuLibl, HPABATCA
OHW MHE Uni HeT. XpUcTraH-
CTBO — 3TO He UAEONOris, He
drnocodckan KoHuenuuma, 3To
He M3bICKaHHbIN pUTYyan. 3To
NpaKTUYecKoe ocyllecTse-
Hue EBaHrenuns. 31o o ToM, Kak
HeCMOTPA Ha CBOM XOTeN-

K 1 BOMPEKM UM, MPUYYUTb

KommeHTMpyet
CBALEHHNK
OmuTpuin bapuukuin

cebs genatb TO, Yero xouet
locnopb. A bor xouet, uTobbl
Mbl criy>kunu Emy, B nepsyto
oyepefb OKa3blBas MUIOCTb
TeM, KTO Hac OKpy»aeT. Ecin
3TOro HaBblKa He OyaeT, Ham
He MOMOTYT HUKaKMe 3HaHWA
o bore, HuKaKue ybexaeHus.
Bpoge 6bl B LiepkBu obelanm
PafoCTb 1 fyLIEeBHbIA MUp, a
Ha AyLue CKBepHO. A BCe no-
TOMY, YTO YMOM UCTUHHOCTb
XPUCTUAHCKON Bepbl Mpu-
3Halo, Xpam noceLato, a *mBy
no-ctapomy. OTHoLeHNs ¢
6nu3KUMmM Xyxe Hekyga. [lan
e Ham, focnogw, He 6oATbcA
MEHATb CBOIO 3Hb, NOAYU-
HATb ee TBoemy EBaHrenuto.
Ytobbl pagocTb LlapcTBa He-
6ecHOro MPOYHO yKopeHunacb
B HalleM ceppLie.

AunaroHanu.
Lindpei co cTpenkamu nokasbiBaloT Konn4ecTso 6ykB
3arafiaHHoil Gppasbl, HAXOAALMXCA B JAHHOM Ha-

PasrapaB ronoBonomMKy, Bbl Npo4nTaeTe KNPruscKyio
nocnosuuy (51 6ykBa).
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C

APYrom Hi N0 ropu30HTaNu, H1 MO BePTUKANMU, HUA NO

.'pa

'4

'-h

H
()

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»

npasneHuu.
HeckonbKo nopckasok (mog cnosom pap
noapasymeBaeTcs CTpoKa, cron6ew, nin
JunaroHanb):

1) KaK TOIbKO Bbl HalN OAHY U3

I
A 4

nocynTaTh (M1 NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee
Konu4ecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase, b
1 KONNYeCcTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha- 4
wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETE CMeNO BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX; 2
5) Korpa y»Ke He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl- 5
TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppa3y unu xoTsa 6bl yacTb ee.

H
4, 4w P b
§|n|o TIA|§

o e B B1B19]
ﬂ:;::ﬂﬂ;:xonbxowmvme 79 b|3|b 1 Y4 C|O|WU
pasermacy 1198 %4 B|OJE|A|T Tnclp
pay0byeto 5 1w BB ||A|B|B AlNn|Plu
ey 109 O|U|A|A|IB|b|K O|T|E|M
capemaya 5% |MIAIMIXIT|A TIrlula
pwomnt e C K| Tk C Clw/H|w
e 2 P|P|O|E cjnjclo
B saer Crpankar océ pasno womHo LYIT|A 3|clo™
T|B M| K |[® %3

N3 0

T @ x> |O|d|¥ <wm|> 330 > X

OIZ T X9 |ol|H | XR|W | m| 0|

‘4 OTBeT Ha 3afjanme B N2 37;
pycckas nocnosuua:

«He Ta cobaka Kycaer,

YTO JlaeT, a Ta, YTO MONUNT

Aa XBOCTOM BUNACTY.

KPOCCBOPA

WM /3o | OxXAN(A|I|mM X W = WdeEx

=N OZ|T|9|0|d|S|ogB=mOo|d|=x<|T|O
Jo|ld 9IS mmoOom> 0|9 =02 0 e

m AN IS 9| S| >Olgaom nN|3a|lLc

XPOHOAOIMKA

MOl S wiN|Oo|O|9 O M| @




HA AOCYTE_ (@)

Kak Xomxa
Mpodm Unnenve | 3acopsier Horo- | ugep
FXW:QT(HMK 10 PhiTblo [P ¥ | nycroro | neukibie V] ﬂ:gﬂgﬁ%ﬁl V], i ] pok-rpyn-
| kaHaB aspozona | Tpybbl cavan? ganenyw”| i U2
OTNUYHMK, Cagur Wrpa c ma- bymaxHas
athﬁuJ}.;r: yuavymii nepBoii Mg;;ﬁ'éﬁ_ YoM 1 bu- MOMOLLHK- Cnacex fle’:]i’:)vl'_g > Cekper
Han3ycTb apokn | e Toil, Ho He 142 B noUC- Cyxobim | YA fIeYeHn
PbILAPA | naparpagi ab3aua y BeiicGon Kax Knasa MG
yrsgge"u L BoporHuk [3aLyuHble Ounbm
T lllaHua | opraubl > "Bonkc P>
BeTpom" (en.) |aukobpasa ..-cpur”
PomaH OHecTb 1 Hutb Pentunua
VpBuHa ﬂﬁme Y MOTOL/K- BpyKax | cemeli- EJ:EOHT:J;
Llloy "..“. oCoNIIHOTa NUCTa, Ny aBUaMo- (TBa Kpo- OH TONK
Kpay pbiLiapa Jenncra KOAWI0B
\J B ckopo- Mpepmer At B Uorkato- \J
"uyHoe [nasHble | wwii apyr
T K TOprosiu n n
c(c)BL?Jrl)(oeﬁ i ﬂoPe?wBa 3 MrHoBe- | “lUTOpKM" | nuxoro >
! ypemap Hbe" axuruTa
Mporexaer| bpeset- y”;:(')‘:”" bas 6es N \J Becenbiii Nans
no fopun darblid 1> dexto- BEHIIKOB NpRaHAC- B Nbece
Tounucn | “napom BanblLMKa Kuii nAic Yexosa
KNI eTanb Hauu- | Kommccap,
Lk I Koneco Oxan fu- 1 K 4
MOXOM | ANA no- MUY Ta-KaK | OBUBLINIA |y,
nopoc CTPOVKN umu); e kanam | - (QauTo-
B NecHe 136bl v BO/bI maca
"KopoHa" Mapka
Menogus [XyBoxHuk ciﬁ:g{gﬁ Tpuymba- nerenap-
unm Hanes| ... Jombe nonowsoil TOP2Y3 HOji "Tpex-
A NaBpa |'> TOHKK"
|-> v \J v [opHbliA Otpaxe-
B, (DMy)K Hie aTaku
NOHbI B BONeli-
Kyryap 6
one
3:£0Tr?::-a v -l &1‘:’?; 5 BHparm_ Mapka | Manbuuk
e Cm. goto (> v | apro- B . yﬂl)ily- coerckunx | LLypa no- >
COTbI HaBTbI Mapa KOBCKOTO camoneros| Apyromy
(pencteo Wcnbita- v , L1010 Jd1viHI 1 EIE
1A cnna- Hl/lenepep,_> C[H] |LIH[W{g] 10| [I[d]ojo|I| |d
Ba N0 pe- MeZHbIMM vir{old] [I{uld[v[d] [V[H[u[m|0]d]
Ke B ropax Tpybamu BIH[V]) 0] 13 D[ IBIH|mM|3|d|3[h] [H
i = n " HIO[1IK|9 9 d 3 LA (M g L[O[W
nem:;%w )ismfle buorpag B:gT"{,nglfa (rasut VILIN|E olule] "  [YIWlAfu
3 T wTamn
P > Miokx > glorR 3V £ 3 [3[LIAL [V [d[A]%
ApeeH CKnapkm ray3eHa Cihealc Kauecrsa L np8 B ”/ﬁa i 0D
210X 106K JHKOIEDS q[H[0 g VMY DD [oT
Kento- Monon- ] [HId |3 | (V[T [dTO [ [L] [L]L[3]d ]
nepblit HeHve oAl 19| d {Mjdfojujo] 191djiji
nesew > BKOLI.Iape* ] 19|W]A]d VIH|mp V| Y ¥
B KIeTke X KE[VIXIVID RIEREITATIERES (]

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

NOAMUCKA

Ha 2025 rop

Od)opmumb nOGHUCKy OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA

B FE R R ST MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA
Lu KaK nognuncartbcs,

OTcKaHupyiiTe
MOXHO 80 8cex cMaA foMa UK Ha Aade, QR-kog,
6e3 noceweHus

nepengnTe Ha CalT
Nno4Ymoaebix omoesieHUsIX [l nourosoro otaenenus

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-

. , XeHne «Touta Poccuu»
OHNalH Ha cante noanucky

Moutbl Poccun
n opopmute

Moutbl Poccnu = Bbi6epuTe ropog, 4To6bl Ha usgaHune
" https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJIEK Mutep»
|_|O}J,I'I NCHON I H,U.e KC unm yepes ANA faHHOTO HaceNeHHOro

nyHKTa.
= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuio - «<TEJIEK Murep»).
= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnmnCKM.
* [poiianTe NpocTyio npo-
Leaypy pernctpauuu, ecnm

odopmnseTe NOANUCKY Ha noeé64s

caiiTe BnepBble, Nu aBTOpU-
3yiTecb Ha cainTe.

Mno64s e

«MoyTta Poccum»

i [a3eTa BbIXOAUT
?@ 1 pa3 B Hegenwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecAuda | 3mecaua | 4mecada | 5mecaues | 6 mecaues

230,78 P | 461,56 P | 692,34P | 923,12P 1153,90 P|1384,68 P

«TEJIEK MuTep»

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xuteneii r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpockl no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




)XEHCKAA UCTOPUA

Mcuxonoru ytBepi-
Aal0T: Xo4elb npoBe-
puUTb YyBCTBA Ha NpoY-
HOCTb — cAenam Bmecte
€O CBO€EI BTOPOM Nno-
NOBWHOIN PEMOHT.
n pasnawuiee 601b-
WWHCTBO PeCnoH-
NEHTOB HE MPOX0oAAT 3TOT
KBeCT. Ho eCTb B ;JAHHOM
npouecce n obpaTtHas
cTopoHa. Mapbl, KOTOPbIM
BCe-TaKW yAanocb AONTH
[0 KOHEYHOr0 PEMOHTHO-
ro uTora, NoONy4atoT WaHChl

Ha AONTYI0 CYaCTAUBYIO Cce-
MEeWHYI0 XU3Hb.

0 CTAaTUCTUKe, NO-

He cownucpb
B Bbl6Ope
Konopa

CAmutpuem mbl BCTpeya-
NUCb NONTOPA roAa, a noToMm
pewunnu nocenuTbCa noj
OAHOW Kpbllwen. locTeBow
OpaK Ha TOM 3Tane OoTHoLLe-
HWI ycTpamsan Hac 06OmX.
Y meHs Oblna cTapeHbKas
«ABYylIKa», [JoCTaBWasACA
oT 6abylwkK, y Iumbl — He-
60nbluan MnoTeyHas Keap-
TMpa B HOBOCTpOMKe. Hawwe
COBMECTHOE MNpOXMBaHUE
Hayanocb B HOBOM JOoMe C
PEMOHTOM OT 3aCTPOMLIMKA.

OueHb CKOPO MeHs CcTano
yrHetath 6e3nuMkoe 6e3mon-
BUe HOBOro Xunuuwa: 6enas
NAWTKA B BaHHOW KOMHaTe
1 caHy3ne, 6enbie 060K Ha
BCeX CTeHax, benble gBepu.
Kak B 6onbHuLe.

— [laBait xoTs 6bl NOKpa-
CUM CTeHbI? — Npeanoxuna
A. — [nasy He 3a 470 3aue-
nUTbCA.

— CTOWUT TONbKO Hauartb,
M BCE MOHECeTCA KaK CHEeX-
HbI KOM, — NapupoBan Mo
napeHb. — PeMOHT — 310 Anu-
TeNbHbIA, XOMNOTHbIA U W3-
maTbiBatoWmin npouecc. Mol
K Hemy noKa He roToBbl HU
MOpanbHO, H MaTepmanbHo.

— fl cpam cBoto KBApTUPY,

TEJIEK

eMOHT KaK BO3MOMHOCTb
epemMeH B INYHOMN YKU3HU

A\ .-

Koraa 6bl He BBA3anach. Hoy
NCTOPUU, KaK U3BECTHO, HET
cocnaraTenbHOro Hak/oHe-
HUA. Xaoc n bapgak Havan-
C5 He TONbKO B KBApTUpE, HO
1 B HALLIUX OTHOLWWEHUAX.

®uHaHcbl cTanu nepebiM
MYHKTOM B pa3HOrnacusx.
Tenepb-To 5 3Hal0, YTO Ha-
[0 yMeTb A0roBapuBaTthcA
n obcyxaaTb BCe npeano-
naraemble U akTuyeckue
pacxoabl. B naeane ctout
pacnucatb  (UHAHCOBbIN
nnaH c MTOroBOM CyMMOW, C
KOTOPOW MOXHO paccTaTb-
ca 6e3 ocoboro Hanpsara u
coxaneHus.

— [lymato, He cTouUT nepe-
nnaymMBaTh 3a 3TM maTepua-
nbl, — rosopun uma. — Ka-
4ecTBO He XyXe, a MapKe-
TUHTOBbIMU HABbIKAMMU Mbl
n camu obnagaem.

EnBa nn ecTb BbiClIee U3 HacNaX-
AeHNI, KaK HacnaxkpeHune TBOpPUTb.

Hukonamn Moronb

YecTHO roBopsA, A Ha-
Jesnacb Ha Halwy AONTYH0
COBMECTHYO cemeriHy
XW3Hb, U Ha4YaTb ee meyTa-
na B Kpacote v yioTe. bbina
yBepeHa, 4TO KaK TONbKO
Mbl 3aKOHYMM PEMOHT, Amu-
TPpUI caenaeTt MHe npegno-
¥eHue. Ho paboTbl no ne-
penenke KBapTUpbl 3aTArn-
Ba/NCb, NPUBbIYHASA KU3Hb
paspywanacb, 0T 6blN0ro
KomdopTa ocTanncb NUlWb
BOCMNOMUHAHUSA. Mbinb,
rpsA3b, BElM B KOPOOKAX U
pyraHb Mo BCeEM MOBOAAM:
matepuansl, LUBeT, pacno-
NO¥EeHNe po3eToK, PUCYHOK
yKnagku kacdena nT. g. 4to
HpPaBMUAOCb EMY — MHe BOO6-
Le HM B KaKue BOpoTa.

3aBeplatoowen  TOYKOM

BEHbKOMY HanoabHOMY Mo-
KPbITUIO MATHO Mbl CMOTpe-
NN C y}Kacom, monya nep-
Bble HECKOJIbKO CeKyHA. A
noTom Havanocb! A v He go-
ragblBanach, YTo B pyCCKOM
A3blKe CTONbKO HEHOopMa-
TUBHbIX CJ0B, KOTOPbIMU
BMPTYO3HO KPbIl MEHA MO
napeHb.

— Cobupait CBOM MaHaTKM
1 BbIMETaNcs n3 moen KBap-
TUPbLI U U3 MOen Xusnu! —
KPUKHYN OH Hanocnepjox.

MpocToe
pelweHune

HeckonbKo gHen A Tyno
pbigana B cBoen «ybu-
TOW» KBapTupe, Wu3
KOTOPOW B CPOYHOM
nopsfjKke  cbexanu
KBapTUpaHTbl. [pe3bl

0 NtobBU C eAUHCTBEH-
HbIM YE/OBEKOM CMbIINCH
BMecTe C NpOAMTOM Kpa-
ckon. Kak »utb panblue,
npeacTaBnsna CMyTHO.

B 10 yTpo A npocHynach
OYeHb paHO — 3010TOW Ny-
UMK CHayana npowencs no
MOEMY Ny, NpusbiBas K
Npoby»aeHno, a MnoTom
cTan nepemelwlatbca Mo
KomHaTe. [loTycKHeBWME
3eneHble obou C BeHse-
NAMMW, NOTONOYHbIE MAUT-
KW BpemeH Laps ropoxa,
6abylwkuHa mebenb. Con-
HeYHbI Ny4uK ByaTo npu-
BJEKA/N BHUMAHME K MECTY
MOEero HblHelWHero obuta-
HUA: HENb3A XWUTb B TAKOM
o6cTaHoBKe, dopmupyin
cBoe npocTtpaHctBo. W
WeEeNYOK B TONOBE: PEMOHT.
A cyxacom npukpsbina rna-

LOMa, exana € cogporaHu-
em. Al N6t NOWONUTLCA U
CHATb CTPECC MUAbIMK CepA-
Ly noKynkamu. Ho 370 3aBe-
[EeHWe BCceraa Bbl3bliBano BO
MHE OTTOpKEHMe.

— [leBywKa, Bam SABHO
HY}Ha NOMOLb, — KO MHe
nogowen npojaBel-KOH-
cynbTaHT. — MloyTH yie vac
Habnogalo, Kak Bbl Xo4u-
Te MO KPYry ¢ NycTon Tene-
KON,

N TyTy MeHsa noTeknu cne-
3bl. Moyemy-To cTana pac-
CKa3blBaTb CBOK FPYCTHYIO
MCTOPUIO COBEPLUEHHO He-
3HAaKOMOMY 4enoBeky. Ye-
pe3 HeKoTopoe Bpems MOS
Tenexka 6bina 3arpymeHa
LOBepXxy ToBapamu, Ha3Ba-
HWUA KOTOPbIX MHE He FoBO-
PUNN HU 0 YeMm.

— 3aBTpa K Bam npuaet
macTep (Halw marasuH npe-
LAOCTaBASET TaKylo YyCayry)
oueHUTb (pOHT paboT. OH
MOMOXET OnpeAenuTbCca C
HayanbHbIM 3TAaNoOM PEMOH-
Ta.

—bnaropapto, HO A He mo-
ry ceiiyac nosponutb cebe
BTATMBATLCA B 3TO [JOPO-
roctosiliee MeponpusTue.
MaKcrmym — noKpacuTb no-
TOJIOK U MOKNEeUTb 060u.

KoHCynbTaHT ynblIOHYNCSA:

— Y Hac fencTByeT 0TAnY-
HOoe MpeAnoXeHue ANsA Ha-
WKX nokynateneW — pac-
CpoYKa. YBepeH, 4TO Mbl
CMOXEeM BaM NOMOYb.

Ha cnepytownii eHb B Ha-
3HaYeHHOe Bpems B ABepb
no3BOHUAN. I OTKpbINa K
octonbeHena. Ha nopore
CTOAN CUMNATUYHBIA MONO-
[0 4yenoBeKk B yHUbopme,
KOTOpas He CKpblBana ero

elje MeHs nopasun 3anax
xopouwero napdioma. Hy un
MacTepa HblHYe nownu!

— AHppen, — npepcTaBun-
CA OH.

Monogon 4enoBek cTan
ocmMaTpuBaTb KBApTUPY, OT-
meyas B 6/10KHOTe npeacTo-
AlMe 3aa4n, a A Nowna Ha
KYXHI0 BapuTb Kode.

— Kakown yypecHbi apo-
MaT, A TOXe Bapto BCeraa B
TYPKE U TOXe C Kopuuen, —
ycnblwana A 3a CNMHOM ro-
noc macTepa.

— MoxeT, cocTaBuUTe MHe
KOMMNaHuto?

— CyaoBONbCTBMEM.

3a yaleyKkom Moero nio-
6UMOro HanuTKa Mbl 06CY-
AVNN BO3MOXHbIE BapuaH-
Tbl NPEACTOALEr0 PEMOHTA,
CPOKM UCnonHeHns paboT u
¢buHaHcoBble 3aTpathl. Mo-
X0Xe, MHE M0 CMIaM BbITA-
HYTb NepeaenKy.

AHpapen NencTBuTeNb-
HO oKa3sancs npodeccuno-
Hanom. Yxe 4epe3 mecay
cTapeHbKkas  6abywkuHa
«ABYLWKa» 6e3 yuwepba ana
AYLWEBHOro CNOKOWCTBUA U
KolenbKa npeBpatuiach B
MeCTO, Kyfa Xo4yeTcs BO3-
BpalwaTbca. KoHeuyHo, aen
elle NpeAcTOUT MHOTO, KaK
roBOPUTCA, anneTuT Npuxo-
AWUT BO Bpemsa epfbl. Ho Te-
nepb S TOYHO 3HAD: PEMOHT
MHEe He CTpalleH.

Bo-nepBbix, s nosepuna
B CBOW BO3MOMHOCTU, BO-
BTOPbIX, B MOEW XU3HW NoA-
BUJICA YENOBEK, C KOTOPbIM
A MOTY OCYL|eCTBUTb CBOU
nnaHbl. AHAPEN OTPEMOHTU-
poBan He TONIbKO MO KBap-
TUPY, HO U YCTPaHWUA Hemno-
najKu B ayle v cepaue.

Ha 3TV AeHbIM Y Ha4YHeM ne- — HeTt, — ynupanacb . — HaWWX OTHOWeEHWA CcTano 3a.Pa3Be morycamacnpa- MycKkyauctyio durypy. W KAPUHA
pepenky. Hapo 6patb camoe nyylee, Moe CMOHTAHHOE pelleHne BUTbCA? A BNpouyem, noye-
ViTaK, Mbl BCe-TaKu pewn-  4To OyaeT CAYKUTb FOAaMU.  MOABUHYTb CTpemMsAHKY. O My Het? [OPOTVE YUTATENU! Ay BaC ecTb ncTopus
auchk Ha npeobpa3oBaHue — Ecau He wanko Tpa- TOM, 4TO Ha HeW CTOMT OT- B maraswuH, cneynanusu- NGB, M3MeHMBLLAA Bally CyabOY, KOTOPYHO Bbl b
KBapTUpbl. EcAn 6 A TONbKO ~ TUTb CBOM AEHbIM — MOXa-  KpbiTas GaHKa C KPacKoW, pyloLWKUIACcA Ha NpoAaxe To- XoTenw bl pacckazatb? e Ballii MCTopUM 1o
Morna npeanofioXutb, BO  NyWCTa, — MOXMMan OH Nie- A Kak-To He nogymana. Ha BapoB AAfA CTPOUTENbCTBA, anpecy: telek@kardos.ru
4TO BbINbETCA 3Ta 3aTef, HU-  YaMU. pacnonsatwoujeecs N0 HO- OTAENKM U 0bycTpoicTBa
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[leTpoBHY Ha NPOAAEHKE

YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
o HO CYMTaHHble MUHY-

Tbl 0O KOHUA AeXyp-
CTBa, KOTfja MpULLEN BbI30B Ha
Kpaxy. [leTpoBuy, yxe cTo-
ABWMN Yy ABepen OTAeneHus,
KPAKHYN OT Aocafpl W Hampa-
BUNCA K CIYXKEOHOW MalunHe —
exaTb Haflo OblNo MMHYT NAT-
HafuaTb.

- OnATb Bbl Ha NPOLIEHKE, —
MOCOYYBCTBOBAN BOAUTENbD.

- Yry, - kusHyn [leTposuu.
- OpHa Hapexpa, uTo HaJonro
Tam He 3afiepXKNMcs.

- Hy, nyctb Ham Bcem no-
Be3eT, — B3[J0XHYN B OTBET BO-
AnTenb, AEXypCTBO KOTOPOro
TO/NbKO HaYMHaNOCh.

MpoaneHkon [lNetpoBny og-
HaXAbl Ha3Bal TOYHO Takoe
Xe 3aTAHyBLUeeCA [eXypCTBo.
CnoBeyKo 3anomMHUNOCh 11 C TON
NOpPbl BOLLO B JIEKCMKOH BCEro
OTAEeneHus.

OHn npuexann kK Hebonb-
WOMY ABYX3TaXHOMYy 0C06-
HAYKY CTapon MNOCTPOWIKK,
cToABlwemy B rny6uHe obbly-
Horo Asopa. Orpafbl BOKpYr
0CO6HAYKa He 6bl0, OT yNuLbl

cTaBanucb  bGykBasb-

WM

W XUJTbIX JOMOB 3[laHue Oblio
OTHENEHO TONMbKO LWMPOKUM
ra3oHOM.

o3ne ABepen, B KOMNa-
B HUN MECTHOTO Y4acTKo-

BOrO, TOMTANCA KPenKnn
MYy>4rHa B Gopme OXpaHHMKa.
3naHue 6bIno TEMHbIM W Ka3a-
NOCb NYCTbIM, APKO OCBeLLeHbl
Oblnn TONbKO [Ba OKHa Ha nep-
BOM 3Taxe.

Cpa3sy BHyTpb [MeTpoBuY He
noLlen, a Cnpocun y y4acTKko-
BOTO:

- Hy, uto TyTYy Bac?

- Kpaxa co B3nomom, - oT-
panopTtoBan ToT. — BoT 10 Ok-
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HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA
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HO, — OH MaxHyn PyKoI KyAa-To
3a CnuHy, - 3n04en pasbunu,
MPOHUKAN BHYTPb W 06UNCTU-
v Kaccy.

eTpoBMY Mofolen K
n OKHy. Pama ero 6bina
pacnaxHyTa, CTEKNo
pa3buto. Mog Horamm XpycTHY-
NI OCKONKM. B OKHe nokasanocb
UCMyraHHoOe NMLO MpenecTHow
MOJOAEHBKOW XKEHLLWHbI.

- Bbl KTO?

- Monwuuws, - otBetun MeTpo-
BUY. — A Bbl KTO?

- Al notepneswas, AHHa Cep-
reesa. MoxeT, Bbl BCe-Takun ye-
pe3 ABepb 3amgeTe?

- 3aigem, - ckasan maiop u
rnoLuen K BXOAHOW ABEPU.

KabuHeTe, Kyga 3al-
B nm [eTtposny 1 yyact-
KOBbIV, MOMUMO AHHbI
HaxoAunach elle ofHa Aama —
BbICOKas OpIOHETKA C MofKa-
oMU Try6amn.  «MaprapuTa
AnekcaHppoBHa, byxrantepy, —
npefcraBunach oHa. Ho mawiop
obpaTtnnca K AHHe, HepBHO Te-
pebsLei 3010TUCTbIN TOKOH:

- Paccka3biBanTe, Kak [eno
6b1n0?

- Hy Kak... B nonosuHe Lwe-
CTOro NpumepHo. KoHTopa yxe
3aKpbliacb, BCe MOCETUTENN
ywnu. fl mocumtana BbIPYYKY,
3aKpblna Kaccy 1 nowna K Map-
rapute AnekcaHopoBHe, JOKY-
MEHTbl KOe-Kakie Mnoanucatb.
Ee KabuHEeT Ha BTOpOM 3Taxe
C ApYroi CTOPOHbI, — OHa Max-
Hyna pyKom Kyfa-To 3a CruHY.
- BepHynacb, a TyT BOT... OKHO
pa3buTo, ceiid HapacnaLuky, Ae-
Her HeT.

- CKornbKo 6bin0 aeHer?

- Okono cTa TbicAY, — He MOp-
rHyB, oTBeTUNA AHHa. - [leBAHO-
CTO BOCEMb C KOMENKamm.

- XM... — leTpoBny nocmo-
Tpen Ha cobecefHULy BHUMa-
TenbHo. - JlagHo, gonyctum. A
YTO 33 AOKYMEHTbI Bbl HOCWAN
Ha noanunco?

- PasHble: BegomoCTH, Ha-
KnagHbole. Bogutenb opuH y

Hac yBOMMICA, TOXe Hago Obio
noanucatb...

- oHATHO, — KMBHYnN MeTpo-
BUY. — Kak onro Bbl OTCYTCTBO-
Banu?

egonro.  Mapraputa
AnekcaHppoBHa nog-
nucana  AOKYMEHTbI,

Mbl obcyaunu napy paboumx
BOMPOCOB, U A BEPHYNACh.

- W BCce-TaKm, - He yHUManca
Maliop, — Kak [onro Bac He 6bl-
no B KabuHete? Matb MuHYT?
Necatb? MaTHaguatb?

- Hy, TouHO He ckaxy... Mu-
HYT [iBaALaTb-TPMALAT.

- /I Huyero He cnbiwann? Kak
pa3bunu BaLle OKHO, CNIbIanu?

- HeT koHeuHo! KabuHetbl
6yxrantepa n pupekTopa Ha
TON CTOPOHE, HWYero Tam He
CNbILWHO.

- [loHATHO. Y KOro ecTb Kfito-
um ot cenda?

O<

- Y anpekTtopa, y Maprapu-
Tbl AnekcaHpOBHbl 1 Yy MeHSA.
bonbLue HM y Koro HeT. A Bbl 1X
novimaete?

- Koro?

- Tex, KTO yKpan Hawm feHb-
v, — BHe3anHo nopana ronoc
Mapraputa AnekcaHapoBHa.

awm? - xmblkHyn MeTpo-
B BMY. — f monarato, 4ToO

[eHbr 3TN He Balw, a
X03AMHa 3TOW KOHTOPbI. [[e OH,
KcTaTtn?

- Ha oTgbixe OH, nyTewwecTsy-
€T, — OTBETW/ Y4acTKOBbIN. — Ho
Mbl C HUM Y>Ke CBA3anmncb, 0be-
LaN CKOPO BEPHYTHCA.

- 3pA Bbl YenoBeka nobecno-
Kownw, nycTb 6bl 1 Aanblue oT-
abixan. A 6binn 3T Kpacasuupl
B CroBope unu AHHa ofHa npu-
CBOWNA XO3AWCKME AeHbIY, Mbl
camm pa3bepemcs.

Buktopua AHAPEEBA

Moyemy [Nlempoeuy yeepeH,
YMmo HUKAKUX 60poe6 He 6617102

OTBeT unTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 37: [lemposuy nodo3pegaem Cme-
NAHa - MoJbKO e20 pocm No380osIsem 835Mmb Bpacsiem c 8bico-
Kux aHmpecorneti, npocmo npomsHys pyky. llpuyem coename
3MOo OH MOXem 04YeHb b6bICMPO, BYKBAJILHO NPOXOOA MUMO,
N03MOMY HUKMO HUYe20 U He 3amemurn.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHNsA Ha npasax peknambl

TPAHCMOPTHBIE YCAYD

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1
H36aBHM OT MeGe/H i HeHY)KHbIX Beled
32 10—15 MuH B feHb 06pauieHns!

* lneanbl * KposaTtu

* lWikadb! - MuaHuHo

* Meb6enb ¢ HaceKOMbIMH

* OcBo60guM 6anKOH OT Xnama
* YHUYTO)XKEHHe KNonos
BbIBO3UM
BCE! -4

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynmio Bbiwepwme
113 06paLLieHa 6aHKHOTbI: LBeiiLAPCKIe ppaH-
KW, aHITWACKIe YHTDI, HeMeLIKIe Mapk, Kpo-
Hbl 1 Aipyriie. BoeHHblil aHTUKBapKaT, CTapuiH-
Hble Harpazibl, 3HaUKY , UKOHbI, KAPTUHBI, KHITY
(nomawwHme 6ubnmotekn Lemakom), dapdop,
AHTapb, MOPTCATapbl, NUTble QUIypbI, Yachl,
foBenmpHble u3penua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 984-20-55 Pagnoperanu (CCP, Hosble
1 6/y. U3meput., BbIunCIUTENbHbIE NPU6O-
pbl. Bblesp. Ten.: 984-20-55

HUUTON
FROMDb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% [MPOOEC-
CMOHANBHOE  YHUYTOXEHWE nioboii cno-
Hocw — KIIOMOB, TAPAKAHOB, KNELLEA
HA YYACTKE, MNECEHW n T.4. Nap xonogHoro
11 ropAyero TymaHoB. besonacHble npenapatbl
InA Niofielt, XBOTHbIX, pactexuit. TAPAHTIAf
KAYECTBA — opuuumanbHbiil foroop. Pabotaem
24/7. (nctema ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

KYMNO 10POr0. Cepeu3bi. Basbl. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mopcra-
KaHHUKK. 3Haukn. MoHeTbl. baHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mogenbkn mawmH. Ky-
kon. buxyteputo. Motoannaparbl. Camo-
Bapbl. bpo3y. Mebenb. Kaptutbl. Kuuru.
Mnactunkn. U MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcangp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio papdop, cTatystku, pa-
Mbl, KapTUHDI, KOBPbI, CTapble UrPyLLKY, Ky-
KO/, CAMOBapbI, NOACTAKAHHUKM, MNIACTAHKM,
naTeQoHbl, Yacbl, 3HauKI, BUHOKN, OUKyTe-
puto, GPOLLKY, AHTapb, TEKCTWIb, Mapdiom,
KHuri v ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

bbITOBAAl TEXHUKA

5 8 (911) 214-18-29 PemoHT 6bITOBOIA
TeXHUKN Ha fomy! [eHcoHepam ckuaku!
Ten.: 8 (911) 214-18-29. Paborato 6e3 Bbl-
XopHbIX! PaboTalo Ha KauecTBo U C rapaHTH-
eii! Moxete nucatb B WhatsApp.

COOBLLEHUSA

= 8 (981) 721-04-58 YrtepAHHblil aTTe-
(TaT Ha umA AHppeeBoil Enenbl Anekce-
eBHbl, nonyuyeH 8 2006 roay, B [60Y COLL
Ne422, cuntatb HefeiACTBUTENbHBIM. Ten.:
8(981) 721-04-58

, % 77

Mo Bonpocam
pa3smelyeHna
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

= 8 (916) 774-00-05 KYNNWO PAAUNO-
TEXHUKY, martutopoH, npourpbiBatenb,
yCAnUTENb, KONOHKW, AMHAMMKN, 3anya-
cm. B mobom coctosHum. Papnonmepu-
TenbHoe 06opysoBaHue (ocuunnorpadbl,
papuogerann 1 T.4.). MnactuHku, ayauo-
Kaccetbl, (D-pnckn. (rapoe cTyaniiHoe KOH-
LepTHoe o6opyfoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

B 996-55-66 Knuru, «3urep», Kap-
TUHbI, Mebenb, yacbl, MOHeTbl, 3HaKM,
OTKPbITKN, $OTO, CepBM3bl, Ba3bl, (Ta-
TY3TKN, UKOHbI, cepebpo, xpycTanb, 6u-
XyTeputo, GoToannaparbl, UrpywwKi, ca-
MOBapbl, BOEHHble Bel i BCE Apyroe.
Ten.: 996-55-66

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boieg.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

PABOTA

IIPUTJIAIITAEM HA PABOTY

IIPOZIABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuvL npednazaem:

TenedoHwbl Ons ceéa3u:

[V] Pa6oTy B KpynHoii, cTabUnbHOI U pa3BUBalOLLeiicA KOMNaHUK!
1 Cra6unbHblii oknag 40 000 PYBJE + 6oHycbl no pesynbtatam pa6oTbl;
1 Bbigaua 3apa6otHoit nnatbi E3 3A1EPXKEK;
1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paboTbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe MmecTononoMxeHne KNocka
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nunke K gomy);

] Bakancua nopxoput ana KAHOWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

MO TEJIEOOHY k]

(962) 724-29-44

MO MOYTE reklama@kardos.ru
CroumocTb
LlEHA CTPOYHOro 400

o6bABNeHns ot

pybner
3a 1 BbIX0O

1.

KAK OTJIATUTD

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobubHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3uHax «Cga3Hou» n «<Espocemo»

(noppobHOCTN Y MeHeaxepa);

. B otaeneHunax nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
Knn 772001001, MAO CBEPBAHK, B/K 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHWn nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obvasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnauvaeTca oTAeNbHO (Mpy Hanuuum).
OnnaunBas o6bABNeHMe, Bbl faéTe cornacre Ha 06paboTKy NEePCOHANbHBIX AaHHbIX.

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAUTCA MO AIPECAM:

OTAEN PEK/IAMbBI
FA3ETbI «TEJIEK»
8(962) 724-29-44

PA «MMANNNTADA»
8(921) 899-98-75

PA «sMATA3UH PEKJTAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosibko b6e3Hanuy4HbIl pacdem

Puc. VipuHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

580 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam ¢ nerkocTblo ByayT fa-
BaTbCA NeperoBopbl. CBEXMin
noaxop K pabote, kpacHopeuve npu-
TArMBAIOT K BaM OKpy»KatoLmx. Balwa pe-
WIUTENbHOCTb 06ECKYpaXKMBAET ofe.
[MpogonxaiTe B TOM Xe Ayxe, Baliu 3a-
AYMKMN 1 nAen € N1erkocTblo BONNOTATCA
B XKM3Hb.

- NEB (23.07 - 22.08)

Y IlbBOB 6n1aronpuATHbIN

nepuog 4ns Toro, 4to6bl
MONHOCTbIO NOCBATUTb Ce6SA 1 BCe CBOe
Bpems cebe, CemMbe 1 AOMALLHVM Aenam.
Ecnn nosBUTCA BO3MOXHOCTb, BO3bMITE
BbIXO[JHO 1 OTBNEKNUTECH OT paboumnx
Aen v npobnem. Bam Heobxoanm oTapix B
OKPY>KEH CamblX BAN3KIAX.

CTPENEL, (23.11-21.12)

CrpenbLam CToUT 6bITb BHUMA-
TeNbHbIMW. BO3MOXHO HOBOe
3HakomCTBO. He BcrbixviBalite
no nyctakam. CepKaHHOCTb 1 yBepeH-
HOCTb B cebe NO3BONAT BaM aKTVBHEN

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

¥ Tenbuam cTouT 6bITb Gonee npeg-

ycmoTpuTenbHbiMU. MocTapaid-
Tecb 064yMbIBaTb BCE Ha HECKOMNBKO
waros Briepep. Bata nomoLb MoXeT
noHagobuTbca 6n13kum noasam. He ot-
Ka3blBaiiTe M B Npocbbax. BoamoxHo, B
[JanbHeiwem 310 61aronprATHO CKaXeT-
CS1 Ha BaleM ObLIEHNN.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

Cmekanka v 3pyauLma nomoryTt
e » briM3Helam Ha 3Toi Hefene.
CrapaiiTecb NMLWHNI pa3 He Nob30BaTb-
€A pacnonoxeHnem pyKoBoacTBa, 3T0
MOXeT pa3pyLUMTb XOpOLLee OTHOLLEHMe.
M36eraitTe KOHGAMKTHBIX CUTyaLwii. Mo-
Ka OTNOXMUTE CNOXHbIE, HENOAbEMHbIE
pena. / 6onblue yBepeHHOCTH B cebe!

QEBA (23.08 - 23.09)

3Be3/bl NPUHECYT B XU3Hb [leB
=s. CMOKOWCTBME 1 rapMoHmio. [la-
e ec/im NPou3oMAeT YTO-TO Hempes-
BUEHHOE, Bbl MOMEHTaNbHO MoNyunTe
MOMOLLb, OTKYAA U He Aymanu. B TeyeHune
Helenn nocTapanTech HaBECTUTb POS-
HbIX 11 ipy3€eil, OHN OUYeHb HYX[alTCA B
BaLLEeM 0OLLeCTBE 1 BHUMAHUN.

BECbI (24.09 - 23.10)

%" Pa6otocnoco6HocTy Becos Ha
A ? 3TOV HefleNle MOXHO TOJbKO Mo-
3aBW0BaTb. B BalMX cunax pewnTb fio-
6Oble Npo6neMbl, KOTOPbIE BCTPETATCA Y
Bac Ha nyTu. Bocnonb3yiitecb rpamMmoTHO
3TUMK 06CToATENbCTBaMU. Bonblue no-
3UTIBA B NOCTYMKax. BO3MOXHbI BCTpeun
11 3HaKOMCTBa C HOBbIMU JTOIbMU.

KPOCCBOPA «

DDDOPBEDD

1. Yneit B uypbaHe C pyKOTBOPHbIM AYMIOM.
2. B ogHolt 3 cepuii «Hy, norogul» Bonky
MPULLAOCH UCMOAHUTD ... MAJIEHbKIX

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam Hy»HO OTHECTUCb BHU-
MaTeNibHO K CBOEMY 340pOBbio. Ecnin vyB-
CTBYeTe, YTO eCTb NPObNEeMbl, MoCeTHTe
Bpaya, NpoianTe BCe Ha3HAYEHHbIE BaM
npouenypsl. Y He cTaBbTe cebe cnWKom
MHoro 3agau. C6aBbTe Temn. Xopoluee
BpeMs, uTobbl CieNaTh BbIBOAbI 113 CUTY-
auyM 1 HAMETUTb HOBbIE MaHbl.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' 3Be3/bl 61aroBonAT 06LIEHNIO
CKopnroHoB ¢ Apy3bAMu. Bbl
MOXeTe CTaTb JyLLIOW KOMMAHNN.
A BalLe uyBCTBO tOMOpPa CMOCOo6HO Mo-
KopuTb ntoboro. MocTapalitecb NOLHATL
HaCTPOEHVE TeM, KTO NeYaneH, passece-
JITb TEX, KTO FPYCTUT, 11 Bbl MOYYBCTBYE-
Te HebbIBaNbIN NPUAKB SHEPTUN.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3abl cynat Koseporam ypau-

R Hble COObITYSA, Pe3ybTaToOM KO-
TOpbIX ByfeT peann3saums Bawmx
3aflyMok. B TeKyLem neprofe Bbl CMO-
XeTe 6e3 cepbe3HbIX 3aTpaT BPEMEHN 1

WOTV K HameuyeHHo Lenu. B oTHoweHun nebepei. 3Hepruy [OOUTbCA Xenaemoro. MaBHoE,
: ¢ 6nM3KMMY NtoAbMM NPOsBAAINTE 60Mb- 3. Kontoyasa mamalua B necy. BEPUTb B Ce6A 11 CBOV BOSMOXHOCTY 1 He
wwe 3360Tbl, UCKPEHHOCTY U TENNOTI. 4. «PyKa» CfioHa. paccTpamBaTbCs Mo NycTAKaMm.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

5. MepcoHa no-pyccku.

XaTeJIbHOro ropna.

6. OgHO 13 ABYX pa3BeTBEHNI fbl-

7. Hemeukuin punocod ¢ naeeit o

GG CIBIS)

s PblBbl (19.02 - 20.03)

'~

Bogonen nonHbl sHepruv n CBepXyenoBeke. =, 3Be37bl fapAT Pbibam HoBble BO3-

| . KV3HEHHBIX C11. Bam nokasa- 8. BocknLaHme ¢ yausneHmnem: «Bot 1. MOXHOCTM. HauHWTe 3aHUMaTbCs

Hbl fllo6ble Gr3nyeckme akTMBHOCTY. He | TeM, 0 YeM AaBHO MeUTanu, Ho He
3a6blBaliTe AENNUTLCA CBOMM XOPOLIMM TaK...» . pewanncb. OBLASCH C OKPYKAKOWMMK,
HaCTPOEHMEM 11 MO3NUTUBHBIM HACTPOEM 9. Mprckaska: «Bcé Bo3BpaLLAETCA Ha ... He pacKpblBaliTe BCex CBOWX KapT, TaK-

CBOAY.
10. AMeprKaHCKMI akTep no nmeHun Knapk.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEX Abl CONHEYHOW C 23 NO 29 CEHTABPA

¢ 6nm3KMMK NtoabMu. ByaibTe BHUMaTE b-
Hbl C OKPYaIOLyIMU: BO3MOXHO, KOMY-
TO NOHaA0OWTCA BaLla MOMOLLb.

TUYHO yXOAnTe OT NPAMbIX BONPOCOB.
BbixogHble noceaATHTE PeLeHnto CNoXx-
HbIX 3ajay, eCnuv OHW BAPYT NOABMIIUCD.

Bd9B1H3D 6Z OL £2 D NOHhIHLOD I903ATVH V13h0OTEIAE 10 191390
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COJIHLE (BOCXOA/3AX0)
©A3bI IYHBI HAPOAHbIE NPUMETDI
X3 Bocxop: 6y.44m. 3axop: 18 u. 57 m. I
centGpa [lonrora s 12 4, 13 MK, 3TOT AEHb B UCTOPUM WUMEHUHHWKU PeHbKa Ha CTOJ1e — K MUPY B cemMbeé
Y6biatowas JlyHa O 23 CEHTABPA 27 CEHTABPA HE 3ABY/ib NO3/\PABUTb 23 ceHTAGpPA - feHb eTpa  [BUKEHbe, TO 3TO rOBOpPU-
B 3Hake bamsHelos B 1848 rogy DxoH KypTMC B 1801 ropy AnexcaH- 23 CEHTABPA. Bacunuit, EBrennii, Koncrautun, Magen, v MaBna PabuHHnkoB. O6u- J10 0 TOM, YTO BECHa 6yp‘e'|'
ST Bocron 6446 m,3ax0% 184.54m, NPOW3BeN XeBaTeSlbHYI0 apy | 6bin npeacTaBneH Mérp, Tatnaua. fIvie Arof Ha pAGUHe B 3TOT paHHeil.

pe3uHKy ([leHb poxae-

cent6pa [ionrora gs: 124, 08 ik, nepBbiii B MMPe Beno- 24 CEHTABPA. Buktop, umutpuii, Cepruit. [ieHb CyUNO Chipylo OCeHb B ieHb HUKNTbI [ycaTHIKa,

Y6biBatowas NlyHa O HIA )KBaLIKI/I). cmnen. 25 CEHTABPA. AneK(“ﬁ, HMKoﬂaﬁ, Oeonop. 1 JONTYI0 XONTIOAHYI0 3UMY. 28 CeHTﬂGpﬂ, Ha6ﬂ|0ﬂ,aﬂ|/|
B 3Hake Paka 24 CEHTABPA B 1863 ropy & CaHKT- 26 CEHTABPA. Anekcanpp, Banepuan, Unus. Ecnu Ha QDefopuHb Beyep-  3a MOBEJEHNEM ryceil: rycb
B 1893 ropy 8 Metepbypre  MeTepbypre oTKpbinca 27 CEHTABPA. oann. ki, 24 ceHTABPSA, Nuenbl NnoaHUMAeT Nnany — K CTye,

2% Bocxop: 6. 49 . 3axop; 18+ 51 . COCTOANCA NepBbilt dyT- NEpBbIN NETCKNN Can B 28 CEHTABPA. Auppeit, Esgokus, llogmuna, Makcum, ellie NPOAOMXKaloT leTaTb, HOC NPAYET NOof KPbIO - K

—— Honrora i 2.4 B i GonbHblii Maty 8 Poccun. — Poccum, Mapus, Hukua, TO 3MMa HaCTYMUT MO3JHO.  paHHeil 3ume. A eCin rychb
Y6bisatowas JlyHa O B 1970 ropy coBeTtckas B 1960 rogy 3anoxeH xe- 29 CEHTABPA. Tpuropuii, Miogmuna. B aeHb ApTamoHa 3mee- 3aroBOpYA € TO6ON - 3HaTb,

B 3Hake Paka ne306eToHHbIN GyHAa-

MEeHT B 0CHoBaHue OcTaH-
KMHCKOW TeneballHu.

28 CEHTABPA

B 1773 ropy Havanocb

MeXMNaHeTHas CTaHuuA
«JlyHa-16» ocyujectsuna
nepByto B MM PE AOCTaBKY
Ha 3emnto 06pa3LoB NyH-
HOrO rpyHTa.

BIKa, 25 ceHTA6pA, 6biNo
NPUHATO CNeamnTb 3a ABNe-
HUAMY NPUPOADI: CONHEY-
HbIVi IEHb — 1 GRVKanLLve
BEHbKY ByayT ACHBIMN 1

xopowwo Tbl Hukuty lycar-
HUKa OTMETH.

Ha E¢pumnio, 29 ceHTAGpH,
NOroAy nNPorHo3npoBani
o creayoWwmm nprme-

pL 3 Bocxog:6u.51m. 3axog; 18y.48m.
cenTA6pA [onrota gHs: 114, 57 MuH.

Y6bisatowas Jlyxa O

NPA3AHUKK

HE 3ABYAb OTMETUTDb

B 3Hake Paka

- 23 CEHTABPA m lenb 06pa3oBaTenbHbIX TEXHONOTHIA . . .

7 e 25 CEHTABPA BOCCTaHwe Nnop NpefBo B e YHADOMIE HEths MECTOBLX ALOE CONMHEYHbIMU, FPOM NPO- TaM: TEM/IbIV 1 CyXOil AeHb

ceimatps Tonrora g 1 4,52 B1763romy nonpukasy  AuTenbcTeom EMenbAHa AyHapoRHbIH A ° rpemen - K noTenneHuio. CYNUN NO3AHIOI0 1 MATKYIO
L : ExaTepuHbi Il B Mockse Myrauéea B [lenb nHdopmaunonHbIX noapasaenenuit MBJ PO 26 6 A
Y6bisatowas Jlyna : 24 CEHTABPA M [leHb CHCTEMHOTO aHANMTHKA CEHTAOPA, AHD CBATOTO  3MMY. A €C/W B ITOT AHb
B 3HaKe JlbBa OTKpbITa nepsas ny6nny- 29 CEHTABPA 4 KopHunna, HasbiBan Kop-  rpemen rpom — 6biTb 3uMe
Has 60nbHMLa B Poccum — B 1650 rogy TeHpu Pobuk- 25 CEHTABPA W BcemmpHbiit feHb papmavesTa HWUIbEM, OCKOMbKY B 3TOT MaNOCHEXHOM.

Y3 Bocxop: 64, 56 m. 3axop: 184,42, MaBNOBCKMI rocnuUTanb. COH OTKpbIN B JloHAOHE 26 CEHTABPA M [leHb BCTpeun co cTapbimu ApY3bAMU [ieHb y61pan KopHennogbl.
ceHTAGpa Ronrota ast: 114. 46 MuH. 26 CEHTABPA nepsoe B Mupe bpayHoe 27 CEHTABPA M [lenb BocnuTaTens u Bcex AOLIKOMb- A yTO6bI MOroAa He NoMe- Ba6 ,

6biBatowas JlyHa HbIX pa6oTHUKOB B Poccum a0yuIKa ¢ BHy4KoM ABe
b was Jly B 1815 rogy AscTpus, areHTCTBO. p wana cbopy ypoxas, npu Hepenu urpanu B wiony. A
B 3HaKe JlbBa [Mpyccna n Poccua 3akno- B 1907 rogy cocton- 28 CEHTABPA M [lenb pa6oTHUK aTOMHOI! NPOMBbILL- y6opKe OBOLLEN NPUroBa- TONIbKO K KOHLYY BTODOi ;|e-

PTI Bocxon: 64,58 m. 3ax0%: 184, 39, yunu CBALLEHHbIV CO103. NOCb TOPXKECTBEHHOE neHHocty B Poccun M [leHb reHepanbHoro AupexTopa pvBanu: «Pefbka Ha cTo- fgenn 6abywka y3Hana, 4to
centabps Jonrota gast: 114,41 M, B 1969 rogy 6bin 06pa3o- OTKpbITME TpaMBail- 29 CEHTABPA M lenb mawmHocTpoutens Jle — K MUpY B CEMbE, > @ penaer3amed Aomau’J-
Y6bialowas JlyHa O BaH barikanbckuin 3ano- HOro ABwKeHwA B MeTep- W MexpyHapoaHbIil AeHb INYXuX i Ecnwn pesko xonogano | “\:..‘—//'h Hee 3agaHe.
B 3HaKe [lesbl BeHUK. Gypre. M [leHb oTonapunronora M BcemupHblil fieHb cepaua 27 ceHTAb6ps, Ha Boz- N3z

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

Ne 38 (338).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 16.09.2024 r. lata npoussoa-
crBa: 17.09.2024 1. [lata Bbixopa B ¢BeT: 17.09.2024 1. Tupax 71050 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «[leus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHor0 KaHana,

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uacrb.
TeHepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 3aka3 [16-3/38. BbixoawT B0 Beex obnactax (300.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: Tupaxk37oro Homepa 879 790 3k3.
OenepanbHoii ciyx6oii no Haa3opy B chepe Appec penakumm: e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKMH H.H. PeKomeH10BaHHas LeHa B po3Huly 20 py6nei.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno
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Yygo-smynbeusa «AnTUKOp» 58 1,3 wr.
06bem
1 ynakoBKu
— YcTpaHseT Kopposuio,
< | roToBuT noBepxHocTb
K NoKpacke g
[pu pabome ucnosne3yiime cpedcmsa f
3aWUmel KOXu, 0p2aHos 0bIXaHus u 3peHus!

sor19128-02 1499, ELEN

YnbTpa3ByKoBOil OTNYrMBaTENb HACBKOMbIX
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nor103628-01 499, EEEN

Cryn «TutaH» AnA Kynanua
B BaHHO 1 pywe

OTBepcTuA
,ggz ;""Ba
not 28594-06 me

KnucnopogHbiin otbenusatenn

bepexHo n 3pdekTnBHO
YAanAeT nATHa
060ro NPONCXoXKAEHIs

lpupaet cuanne
6enbim Belam

CocTaB: 30% KucnopoacosepaLymii
otbenuBatenb, 5% [AB, 3H3uUMbI

nor 103841 1269, JETN

MopTaTnBHoeE yCTPOICTBO
281 «3onywka»

KomnakTHas, nepeHocHas,
ANns loMa 1 Aaun,
LA NyTewecTBuii

_@ Pa6otaer

OT CETU NN
ot PowerBank

Pa601ae1

perynupylotca
10 BbICOTE
(39-52 cm)

i (amoxnetowanca
HaKnapKa

‘nocTnpaer

nor 104640 3999, [EEEN

nomoeT nocyzy

Lnkn
CTUPKM

BepTukanbHblit nbinecoc
28 1 Kpucrann»
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1 pyYHas mogenb
@ KOHTeliHepa
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06bem
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|LEOMAX'| 8 (80

MuHu-neyb «Bacvmmca» 8n

paborbl, T:
90-230°C.

no1203580

JneKTpuyeckas TypKa + Ouonerosbii

Kode B [10[JAPOK!

Dt
%‘J B;Sgrpesa»ow,aﬂcn ¥ 8
nr200772 1699,

Habop Tepmokactptonb «Maruﬂ BKyca», 4 np.

= ) MopnepxuBatot Temneparypy Yawa uz
i!l_ ML HECKOMbKO YacoB.
)

HepXaBeiku

~ A0
not203236-05 Wm

IneKTpuuecknit usmenbuutenb «<MonHuA»

1. Macopy6Ka p—
2. bnenpep

3. Mukcep
—@ Han%ﬂmeume: Obvem = =
- 2208 yawwm : -
P, R i
nor22634 499, A[TLN

Kam(a crHetom «Pa3Hoconbl» »
ApomatHble 3arotoBKun

KBALLEHOI KamyCTbl, CONEHbIX i,, :
&

OrypLOB 1 MOYeHbIX A6N0K
B JINMOBbIX KaaKax! e i

not28938-02

3699, PEEEN

Numonagnuua «Mysa»

KauectBeHHoe
CTEKNO

" | Yno6Hbiii
& Kpanuk

YepHblii

(bemHas

B HOJ],APOK
Kode monotbiit

MaTepMan: nNacTuK,
HepXaBeroLlan cTalb.

[NpeBecnHa
nnnbl

Kpacusoe
oppmnenne
BaLlero cTona

«0M6bl» —
782499, RSNV

MexaHnyeckas
LWMHKOBKa «KanycTHuua»

BbicTpan =
LUMHKOBKA. . 2
-y

not 28463

Pazmep: 21x21x24 cm.

B MOAAPOK:
,U,ocxa + HOX

| I
nor 203519—02

Odopmu 3aKa3 no TenedoHy:

0) 500'20'24 nnonyun MOQAPOK™!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKnagku
Ha TB-XWUTbl

)
10=60%
YMHble 0uKKn «AHTN-ONMK»
3awuta
Eg 0T COMHLA
1 6n1KoB
Bo Bpems
0oracHbIX
pabot

g [Ina aBToM06MNNCTOB

not 18502 W m

CknapHble ouku «Qokyc Mnwoc»

o) T

YBenuueHne
not43063-04

Matepuan onpasbl
v nuu3: NBX.

m m CknaaHas OyTnap
p. KOHCTPYKLMA B KOMMIeKTe
Koctiom cnoprusHbiit [ 770
«AMa30HKa» Masmepa

KomdopTHbIi,
He CKOBbIBaeT
DBIXKeHUi

CYNEP

b
AKLnAM

Marepuan: 100% 3.
Pa3mep: 48 no 70.
LiBeT yKaxuTe npu 3aKase.

YepHblii

TeppaKoToBblit

not 301542
4999, KEEEN

YMHbIit 6pacneT «300poBbe»

e (02 (%)

Nanenne, Kncnopop Laromep
nynbc B KpOBM
Cuetumk

Kanopuii
nora02115-02 2999, [PEEN

lonb@bl KOMMPECCMOHHble
XJONKOBbIE

Markuii .
KOMMPEeCCUOHHBIN SPdeKT

Matepuan: 80% XxJ10MnokK,
15% [13, 5% 3nactaH.
Pa3mep: 36-37, 38-39,
40-41,42-43, 44-45.

300867 999 [FL

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3AENNEM.

KpoccoBkm «CnopT LmK»
Yno6Ho: KopoTKWii 3aHUK!

HE ABNAETCA MEQULIMHCKIAM M3AENMEM.

&+

bexeBblit

YepHblit

1o 42-F0

| pasmepa
Pa3mep: ¢ 36 no 42. Cepé)—v o
Marepuan: nck. koxa, TIP. LCTO0N | =
KpacHblit ~ benbiii e
bexesblil  YepHblil TIPH MOKYMKE o7 2 nap

not 703979 m LIEHA 1 napm1 299p

Mupkaa peanHa «Oukc Mpo 3 B 1»

O =

‘ ¥

Tepmetnk  Pe3uHa Knei
LiBeT Ha BbI6Op:
Manxagwr Obenbiii
~ < | ana pasHbix u
N noBepxXHOCTeN gﬂpospaguhm
epHblii

not 102640 mm

BenotpeHaxep «Ka p,quo»

YernnﬂeT
cepaue
11 COCYAbI

YpoBeHb
HarpysKku
perynupyetca
Pazmep:
40x53,5x25,5 cm.

B MOJAPOK:
Yyno-masb
«MayJlu»
corpeBaroLLas

T

nor401808-10 3999, PLLEN

KoppekTop ocaHku
«300p0BaA CMHAY e,

i)

Pa3mepbl no 06xBaty Tanuu, cm:
60-90 (1), 80-110 (2), 100-130 (3).

sora00s73 1999, ELEN ‘

HE ABAAETCA MESMLUHCKIM M3ZETAEM. it - |
HaKoneHHm( «JlBuraiica nerko»
| CycTaB \

KpacuBas
0CaHKa

BcTpoeHHble
MarHuTbl

(DMchpyeT 1~ AN | YmeHbLiaet
— 38| Harpy3Ky
\ ' g npu crubannm 44 Ha CycTaB

Pasmep
waBepcaanbm

BblicoTa: 28 cm. 06xBaT Horu A0 50 cm.

nor45295 %m

HE ABNAETCA MEAVILIMHCKIM M3BENUEM.
Yeunurenb 3ByKa «HyTKuin cyx»

Moxet
Q))) yCUNMBaTh
3ByKM o 40 ob

YpOBHei
rPOMKOCTY

not 402930 mgp "

HE ABMAETCA MEAWLIMHCKIAM V31ENUEM.

Mpu6op Ana uncTkM yme|7|

«Yucrble yKu»

EEX | pa6oraer ot Hacagku

E3EN | 6atapeek AA B KOMMJIEKTe
s C :

>\ | CBeToanoaHas Pazmep:

noAcBeTKa 11x5x13 M.

sor 4108402 1299, ELE

Hoxuuubl ana nenm(lopa
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ne3sua

Pazmep: 20x5,9 ctm

[ina tex, komy
CNOXKHO Harmbatbca

Lina crpwxkn
YKECTKIX HOrTeit

101402091 899, B3 L)

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep»

1. bputBa
2. 1T'pvnvuvnep ana 6opoapl
3. Tpummep AN Hoca

MowyHocTb

Pabotaet ot
aKKymynsaTopa

I 37
not 402968-01 MM®

3 *BAL MOJAPOK: 5

2

*npn3akase (el
3490, L
Ha BbI6op:
1. W3onupylowasn @
gt neHTa
pv 33Ka3e «Cynep Ouko»
1‘1’&%?3305&& 2. Munn- ¢eu
+ HOX B yexne CKﬂanHOM

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JJ,OCTABKA M0 BCENA TEPPUTOPUK POCCUM!

* Tlpu epnHOBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy o 2999 pybneii 6e3 noutosoro c6opa. Bee Lebl ykasaHbl B py6nax. becnnathas foctaska npu onnate Kaptoit. Mkdopmaumio 06 opraHu3atope, npaBunax, cpokax npoBeaeHus,
8 (800) 500-20-24. Mpepnoxerue feiictautensHo ¢ 01.09.24 no 30.11.24 r. NMpoaasew: 000 «LLOM TB» OFPH 5117746036128,
115432, . Mocksa, yn. Tpodumosa, aom 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyyutb Haw becnnatblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHMB M0 TeneGoHy (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Belt Tepputopum PO):

KOnnyecTBe NoAapKoB, CPOKax, mecte U nopagke UX nonyyeHna yTOQHﬂﬁTe y onepatopa no TeJ.:

§(800)500-20-2



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

VYCNENTE KYINMNTD! o
NMOOAPKU U CE3OHHDIE CKUAKU OO -75 /o

Cymka
«Llokonap»
2 60MbLUNX OTAENEHUS Ha MOJTHUSIX,

5 KapMaHOB CHapy>W, Kpenkiue pyyki

1 CbEMHbIN PEeMEHb Ha nneyo.
Jlot20047520 KopuuHesbiit Jlot 1440018 YepHbiit

75%

Koctiom «Jleonapay»
3 npusiTHoro Tesly xnonka ¢ fjobasne-
HUEM NoNnaCTepa, OTSIMYHO COXpaHseT
opmy 1 06N1aaeT XOPOLLE BO3AYXO-
MPOHML@eMOCTbI0. KOCTIOM He CKOBbI-
BAET IBMXXEHUN U KpacuBO CMOTPUTCS!
Matepuan: 80% xnonok, 20% nonuacrep.

JnHa: 6proku 100 (£3) M, Kopra 74 (£3) cu.

YMHbIV 30HT ;
Marepuan: Metann, noanacrep. JnuHa B CioxeHHoOM
Buge: 23,5 cm. Juametp kynona: 105 cm. KHP

[lexopaTuBHas nogyLika
© YyAeCHbIMU KOTATaMU U KOLLEYKaMu,
HWKOro He OCTaBUT paBHO}J,yLUHbIM! OHa
co34acT aTMocdepy yroTa 1 KomdopTa.

Matepuan: atnac, Tagra (100% n/s). Paamep: 35x35x3 cm.
Poceus

1.Jlo1 764 940 «CnbmupcKas KpacaBuLa»

2.J101764 937 «Cubupckas Koponesa»

3.J101156 6570 «bapcuk» 4.Jlot 156 6563 «[lywok»

06yBb «Be3pexopy»

Bbicokas v ycToitynBas Heckonb3sLas
NOAOLLBA, MSIrKas NoAKNagKa, Ballmm
Horam 6yfeT Tenno U KOMQOPTHO!
Matepuan: EVA n nonmactep. KHP

sk BALL MOJAPOK
] | %

npv nokynke ot 1490 p.

Fl-é:o A B,
2 * + Bpacnet
Sop ™ Yyno 6pacnet — ahdekTBHOE

CPEACTBO A1 CHATUSA HaMPSHKEHWS,
YCTanocTy, 671aroTBOPHO BUSIET
Ha CaMOYyBCTBUE U COH.

Matepuan: MeTan ¢ pogUpOBaHNEM, MarHHTbI.
Pasmep: 19x0,7 cm. KHP.

790° 4

KpoccoBku

«OpTaKe» 2T CKnagHble

MaccuBHas NoAoLLIBa, YETKUE IMHUM 1 zBe"!'“"T:"bele T
LIMPOKMeE Nnnydkm. Yao6Has nocagka YKN-nyn s

OHu npurogdATca
BaM AJ1s YTEHUS
MEKOro TEKCTA,

Ha CTone NIF06OM LUMPUHbI U MOABEMA.
Jlor 200 59080 Cepbii

POBKY 3peHus. Matepuan
OMpaBbI M JHE: NIACTHK.

Marepuan: sepx - 100% [uontpun: +2.5. Paamep:

Jlot 200 59090 YepHbiit

(Gopmart 130x210, nepener,
288¢.,4/6unn. 16+
Jlor20060058

(opmar 130x210, nepener,
320¢. 16+
Jlor20060236

Gopmar 135x215, 06710%Ka,
476¢. 16+
Jlor 20057821

(opmar 140x210, nepener,
320¢., uB. nu/6unn. 12+
Jlor 20056090

Gopmar 140x215, 06710XKa,
208¢., 4/6unn. 12+
Jlor 20054274

Qopmar 130x205, nepenner,
544¢.12+
Jlot 1419559

Gopmar 125x190, 06710Ka,
320c¢. 12+
Jlor 1557158

Jot20047527 P, YaGexucran. Paamepi: 46-48, 50-52, 54-56, 58-60, Paswepsr: 37, 38, 39, 40,41 rionuacTep (4 uga rekcTunA 361 4.8¢2 8 ot KHP
62-64,66-68, 70-72. Not 20059415 3enenbie +7Uny4Ka), cTenska - 18X, *p MNoxo/ia no Marasi i
CKUpKa /‘IA9,0<D 69 O p Jot 20048587 YepHblii m JoT200 59420 Cunie P CBEPXY MIOKDBIT CETYaTbIM Hawm, WnTba, Men-
% Jlor 20059410 TeKCTUEM, nogoLuBa ~ EVA. KOro peMoHTa.
3% LA D Bopposbie Paamepbi 37-45. Kutail. * 11pY MOKYITKe OT 2-X nap. Jlot 1454978
Cuctema ans nepe- Hocku 6e3 g Baupax ans
MelLeHna Mebenu pesnHKM KoppeKuum
TpaHcnopTep He saTpyaHs- / oBanaimua
+ OKHOMO#M FOT OTTOK KPO- D WHHoBaLMOH- ~
+cangeTkm BW, HE nepeTs- HbI MeTof, » g
TUBAOT HOTY. Ansmaccaxa
B NOAAPOK e
MoaxoasT ans N MOATSKKM By ’
NOJIHbIX HOT. b | nnLa B fo- £ 3
Marepuar: 74% MnacTbipb MaLuwx ycno- ﬁif _
XJ10MOK, 24% Busax! Yxe ;
[omoxet 11/, 2% an1acTaH. AR OXY[EHNS, 2 yNaKoBKM yepes Hegento i
nepensuHyTs ¥ Pocous. Liser AKTUBHbIE KOMMOHEHTbI MPOHUKAT Bbl yBUANTE /
TRXeNnylo Mebenb ~ B aCCOPTHMEHTE. MOZ, KOXY W BbIBOAST HEHY)XXHYHO XX A- pesynbTar.
B OANHOUKY. Bbl HE Kerckue KOCTb, YMEHbLLAIOT C/I0M XKMPa. Matepuan: Heorpe.
A Y pasmepb: 23-25, , HOCKU Bynakoske 5T, Paamep: Paamep: yHuepcanbHbiit. KHP.
1 Y ¥ D p: yHBED
HaflopBeTe CruHy! 25-27. Myxckire ‘Myxckve Hocku «Penake»  «OTRbIX» 2noueHe 1 375¢0cm KHP Mot 20057245 ckuaka 50% for20048565
Marepuan: metann, pasmepel: 25,27,
DesiHa, MacTuK, MUKpo(H- P 29.CnpawvBaiite  Jlor 1430774 Penakc  CKUAKA 7
6pa (nommacrep 100%). KHP Batu pasmep npu ot 1514528 Otpix 45%
Jlor20060171 3aKase!
-
BOMBLIAR KHHTA,
ot rocycnyru HAKE 3a 1 KHUry
ARWATONAE Y. ARETER
MAPTOOH N . HoeanvHan p
A COTOBbIW 2ZpamomHocme
0 A —_—
! ﬁjxmm" AFoti o
A\ A ‘EJ“P“’“{ BONESHH ey 3a 1 KHury
“ ‘ ] u caobaped =_="‘""E- Bonroneme J— npu 3aKase
- o e 0T 2-X
Tenepb Bbl 6e3Tpyaa  [MOMOXET Bbl6paTh McyepnbiBatoLee [1Ba 3HaMeHUTbIX YHUKanbHbIA Kypc KpaTkune n emkune KHura noMoxet Bbl-  YNpaXXHeHWs C pUCYH- JI06bIX KHUI
HanpeTe 0bWwuii A3blk  cMapTdoH, 6ecnnat-  pykoBoacTBo! Onuca-  TpeHaxepa Moa3ra, Hatanbu PomaHoBoW  cTaTbu. [IpountaB 3Ty  GpaTh NpaBUibHbIE KaMu OT OMbITHOrO
CO CBOMM HOYTOYKOM:  HO 3BOHWUTb B/IOBYIO  HUS C MHOCTpaLIM- OCHOBaHHbIX Ha YHW-  MO3BOJISIET 3a IECATb  KHUTY, Bbl CMOXETE NPOLYKTbI, N5 noA- Bpaya nomoryT crpa-
9TO MHTEPHET, HOTOM  TOUKY MUPA; BbIXO- AMM HayyaT peLuaTb KanbHbIX pa3paboT- 3aHATUN HayunTbCA ckasarb: «Tenepb s [lepXXaHusi XOpoLero  BUTbCA C NpobnemMa-
bunbMbI. OUTb B UHTEpHeT! COTHY BOMpoCoB! Kax y4eHbiX. nucatb 6€3 OWNGOK.  3Hato BCel» 3710pOBbA. MW OpraHoB W CUCTEM.

Qopmar 170x215, nepenner,
256.¢., 4/6unn. 16+
Jlot 1542132

CMoTpuUuTe HOBbIN depepanibHbIN TeneKaHan «Mou Mup»!
CKMAKKN, NogapKuU U Bce Noapo6HOCTU 06 YHUKANIbHbIX TOBapax — B NpAMOM 3adupe

Mbl BelLaem Mo BCeil CTpaHe Y 0CHOBHbIX 0NepaTopoB KabeabHOro U CMyTHUKOBOTO TeNeBUAEHHS Ha KHoMKe «l0Bennpum» (16+)

3akas Ha moymir.ru

Ko/, 3aKasa:
TEN1_149_24_X03

A o GecnnaTONY Ten. 8 (800) 350-35-73

MwuHumManbHas cymma 3akasa coctaBnset 790 py6eii 6e3 yyeta CTOoMMOCTH focTaBku. CTOMMOCTb AocTaBky No Bceil Poccumn coctaBnsiet 399 py6. Mpu goctaBke yepes AO «[loyta Poccun» — nepecbinika nepeBofa HanoXeHHbIM MaTexom
OMNaunBaloTCA [0MNONHUTENbHO M COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBofa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasew: 000 «Xom wonnuHr pawa», OFPH 1137746372290, anpec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULUNa/bHbIil OKpyr JledopToBo,
yn. 2-9 KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, aTax 4, nometl. 2. ToBap, Tpe6ytowmni ceptTudmkaumuu, ceptTuduympoBaH. FapaHTUitHbIi CPOK, CPOK CYX6bl, CPOK FOJFHOCTU B AaHHOM TOBapHOM NpeAsioxeHnn He 6onee 1 rofa (ecnu He ykadaH UHOI CPOK).
Cpok peiicTBus akumm ¢ 15.09.2024 r. go 15.11.2024 r. npy ycnoBUM Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHdbopmauuio 06 opraHusaTope akLuu, 0 npaBuiax ee NpoBefeHus, KONUYecTBe NPU30B WM BbIMIPbILLEH No pe3ynbTaTam akLiuu, CpoKax, Mecte
1 TopsifKe MX NosyyYeHus yTouHsiiite no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npeanoxeHus aeiicTBuTenbHa TONbKO Npu 3akase no TenedoHy u ykazaHuu koga TEN_149_24_X03. Peknama.




