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Уникальный фильм-
концерт «Жванецкий» 
выходит в прокат 
15 мая. Креативным 
продюсером проекта 
выступила Наталья 
Жванецкая, худру-
ком – писатель Ев-
гений Гришковец, 
режиссёром – Вадим 
Плохотников. 

Е сли говорить об ар-
тистах, не многие 
проекты могут по-

хвастаться таким количе-
ством суперзвезд в кадре: 
Сергей Маковецкий, Юрий 
Стоянов, Игорь Золотовиц-
кий, Кристина Бабушкина, 
Павел Деревянко, Станис-
лав Дужников, Владимир 
Вдовиченков, Людмила Ар-
темьева, Нонна Гришаева… 
Зрителей ждут открове-
ния звезд о знаменитом 
писателе, репетиции кон-
цертных номеров и уни-
кальные кадры, снятые в 
доме Жванецкого, а также 
ранее не изданные произ-
ведения. Об этом и мно-
гом другом нам расска-
зал заслуженный артист 
России, участник проекта 
Станислав Дужников.

Концерт 
положил 
начало фильму

– Станислав, согласи-
тесь, что снять фильм о 
Жванецком – затея амби-
циозная… 

– Проект действительно 
удался. Многие поклонни-
ки, друзья, коллеги Миха-
ила Михайловича дали вы-
сокую оценку исполнению 
его произведений.

– Вы были знакомы со 
Жванецким?

– Близкого контакта не 
было, но я всегда являлся 
поклонником его творче-
ства. Жванецкий, мне ка-
жется, на всех оказывал 
влияние своим искусным 
владением словом и мыс-
лью. Помню, как в детстве, 
если Михаила Михайлови-
ча показывали по телеви-
зору или была трансляция 
по радио, старшее поко-
ление просило нас, детей, 
вести себя тихо, не мешать 
слушать.

Повторить 
мастера 
невозможно

– Какой рассказ писа-
теля читали в фильме 
«Жванецкий»?

– «Не стоит брать во-
дочки». Это знаменитый 
рассказ, который артисты 
очень любят читать. И сам 
Михаил Михайлович часто 
выступал с ним, делал это 
неподражаемо.

– Кстати, о подража-
нии. Когда читали рас-
сказ, не пытались «рабо-
тать» под писателя?

Мне хочется 
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которые являются поклон-
никами Устиньи. Правда, 
несмотря на довольно 
успешную музыкальную 
деятельность, она нынеш-
ним летом планирует по-
ступать в театральный 
институт. Мы с ее мамой 
(актриса Кристина Ба-
бушкина, – Прим. ред.) 
никак не влияли на выбор 
Устиньи, не настаивали 
и не отговаривали, дали 
возможность определить-
ся самой.

Человек 
без маски

– Станислав, ваши ув-
лечения выходят за рам-
ки профессии, вы увлека-
етесь фотографией. Что 
это вам даёт? 

– Я люблю документаль-
ную съемку, люблю делать 
не постановочные кадры, 
а ловить мгновения, когда 
человек остается наеди-
не с собой, снимая с се-
бя разные маски. За этим 
интересно наблюдать, в 
такие минуты видна ду-
ша человека, и мне хочет-
ся показать эту душевную 
красоту людям. 

– Выставки не пробова-
ли делать? 

– У меня прошли три 
выставки. Я был приятно 
удивлен, что люди прихо-
дили, говорили добрые 
слова. Можно сказать, что 
выставки прошли удачно. 
Надеюсь, они еще будут.

Наталья АНОХИНА

Художественное руководство 
звёздным ансамблем взял 
на себя писатель Евгений 
Гришковец.

Станислав Дужников, Юрий Стоянов 
и Игорь Золотовицкий в одной из сцен фильма.

показать 
людям красоту

– Какие ещё проекты в послед-
нее время порадовали Станислава 
Дужникова?

– В ближайшее время должна со-
стояться премьера полнометраж-
ного историко-патриотического 
фильма «Тайна адмирала Ушакова», 
который расскажет о жизни леген-
дарного флотоводца в Мордовии. 
Ранее этот период жизни адмирала 
никто не освещал. Он был великий 
человек, о деяниях которого нужно 
рассказывать, потому что именно 
такие, как он, делали большую исто-
рию страны. Этот проект удалось 

осуществить благодаря участию 
Президентского фонда культурных 
инициатив и главе Республики Мор-
довия Артёму Алексеевичу Здунову. 
К слову, помимо актерского уча-
стия, в «Тайнах адмирала Ушакова» 
я впервые выступил как продюсер. 
Так что посмотрим, что получится.

Кроме этого проекта, есть еще 
несколько полнометражных филь-
мов и сериалов, о которых говорить 
преждевременно. На три из них под-
писал контракт о неразглашении, 
остальные еще на стадии подготов-
ки. 

– Подражать Михаилу 
Михайловичу невозмож-
но, у него свой неповто-
римый стиль. Вообще, 
кому-то подражать – на 
мой взгляд, дурной тон. 
Все артисты, которые чи-
тали в этом проекте от-
рывки, отталкивались от 
своей индивидуальности 
и манеры исполнения. И 
нам было приятно, что у 
зрителей осталось хоро-
шее послевкусие от кон-
церта, о чем они искренне 
(смею надеяться) писали 
в соцсетях. Это была дей-
ствительно удача. Наде-
юсь, этот фильм-концерт 
и телезрителям придется 
по душе, они получат то 
же удовольствие, которое 
получали мы, работая над 
этой картиной.

Без фаворитов, 
но с лидером

– Сразу согласились 
участвовать в этом про-
екте?

– Да. С художественным 
руководителем проекта 
Евгением Гришковцом мы 
дружим давно, я поклон-
ник его творчества, сы-
грал не одну историю по 
его произведениям. Так 
что поработать с ним в 
очередной раз было заме-
чательно, подарок судьбы.

– Кто из коллег удивил 
больше других?

– Никого бы не стал вы-
делять, все отработали 
замечательно. Это был 
ансамбль, где нет фаво-
ритов, но есть лидер – 
режиссер-постановщик. 
Каждый из артистов внес 
свою изю минку, свои на-
ходки, и весь концерт про-
звучал как единая феерия.

Актёрские гены
– Не могу не спросить 

про вашу дочь, которая 
делает смелые самосто-
ятельные шаги на сцене, 
правда, в качестве певи-
цы, а не актрисы – выпу-
стила свой альбом…

– Устинья работает в ко-
манде молодых талантли-
вых людей, которые сами 
пишут музыку и стихи, ис-
полняют песни, некоторые 
из них просто замечатель-
ные. Это не только мое 
мнение, но и тех людей, 

Äåòàëè
О сатире, юморе 
и философии
– Почему вы считаете, что 
нужно посмотреть этот 
фильм-концерт?
– Творчество Жванецкого – 
это не только сатира и юмор, 
но и невероятная глуби-
на, настоящая философия 
жизни. С его творчеством 
должен познакомиться 
каждый мыслящий человек. 
В произведения Михаила 
Михайловича нужно вдумы-
ваться, и тогда многое тебе 
откроется. Это тот классик, 
творчество которого нужно 
преподавать со школьной 
скамьи. Надеюсь, рано или 
поздно так и будет.

Пожелание читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Будьте здоровы, будьте 
счастливы. 
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У Юлии Снигирь – новая роль

Екатерина Копанова  
получила непростую  
напарницу

На телеканале «Россия» премьера – мно-
госерийный детектив «Маня и Груня». 

Главные роли исполняют Екатерина Ко-
панова, Илья Носков, Елена Панова, 

Александр Половцев и другие. Ре-
жиссер – Кирилл Седухин. 

Майор Следственного комите-
та Марина Пичугина (Екатерина 
Копанова), или, как ее называют 
близкие люди, Маня, переезжает 
из Москвы в небольшой городок 

Савельевск. Выросшая в местном 
детдоме героиня надеется отыскать 

здесь своего отца. Кроме того, отъезд 
из столицы для следователя Пичугиной – 

способ забыть несчастную любовь. В довер-
шение ко всем трудностям девушке достается не-

простая напарница – своенравная овчарка Груня…
– Зритель будет сопереживать моей героине: Ма-

ня из детского дома, кажется немного наивной, но 
она абсолютный профессионал своего дела, – увере-
на Екатерина Копанова. – Несмотря на детективный 
жанр, проект получился очень душевным.

Фото телеканала «Россия» 

Елена Лагута  
окажется  
в «Осеннем романе»

14 мая в 19.00 телеканал Dомашний покажет 
мелодраму «Осенний роман». Главные роли в 
ней исполнили Елена Лагута и Прохор Дубравин.

Учительница биологии Ирина недавно рас-
сталась с мужем из-за его измены. После раз-
вода Михаил оставил Ире квартиру и пообе-
щал помогать в случае необходимости. По до-
роге домой Ирину чуть не сбивает машина. От 
стресса у водителя случается сердечный при-
ступ. Ирина вызывает скорую, а после 
продолжает навещать Семёна, от-
влекаясь от собственных про-
блем. Постепенно они нахо-
дят общий язык и сближа-
ются. Семён влюбляется, 
но Ира, несмотря на вза-
имные чувства, понимает, 
что не готова к новым от-
ношениям. Тем временем 
в ее жизнь возвращается 
Михаил, а его новая жена 
пытается убрать соперницу 
с пути… 

Фото телеканала Dомашний

Сериал онлайн-кинотеатра KION «Танго на оскол-
ках» с Юлией Снигирь, Денисом Шведовым, Рина-
лем Мухаметовым и Анастасией Талызиной будет 
выходить на Первом канале по воскресеньям с 18 
мая. Режиссер кинофильма – Сергей Сенцов.

По сюжету жизнь главной героини Но-
ры (Юлия Снигирь) кажется идеальной 
до последней детали: успешная ка-
рьера, многолетний брак и двое де-
тей. Однако весь мир рушится после 
смерти ее мужа. Наружу всплывают 
подробности его тайной жизни: вто-
рая квартира, любовница и, самое 
неожиданное, занятия танго. В от-
чаянной попытке понять, что заста-
вило мужчину вести двойную жизнь, 
Нора записывается в школу танцев, где 
знакомится с любовницей мужа… 

Большая часть истории рассказана в сериале 
языком танца и подчиняется его драматургии. Тан-
цевальному искусству актеров учила Сагдиана Хам-

зина – чемпионка мира 2018 года по танго 
и участница множества танцевальных 

проектов. 
– Я не сразу поняла, что танго –  

это не просто танец, – признается 
Юлия Снигирь. – И только в про-
цессе обучения стало понятно, 
что дело не просто в разучива-
нии комбинаций. Танго – это 
характер, это отношения, это 
ощущение себя. Танец, который  
не только в ногах, но прежде 

всего – в глазах. Я открывала это 
вместе со своей героиней…

Фото KION

«Группу крови» показали 
первым зрителям

В Москве в кинотеатре «Синема Парк Мосфильм» состо-
ялась премьера военной драмы «Группа крови». Фильм 
создан в рамках проекта «Без срока давности» и посвящен 
героизму и страданиям детей-сирот в годы Великой Отече-
ственной войны во время оккупации немецко-фашистски-
ми захватчиками Ленинградской области, где располага-
лись детские донорские концентрационные лагеря.

Первым зрителям картину представили режиссер Мак-
сим Бриус, продюсеры Инесса Юрченко, Сергей Щеглов, 
Александр Жаров, актеры Андрей Рудыка, Ева Уилльямс, 
Карина Андоленко и члены съемочной группы картины.

– Если вы меня спросите, какой это фильм, – я вам ска-
жу, что фильм очень тяжелый, – сказал со сцены продю-
сер Александр Жаров. – Опустошающий. С другой сторо-
ны, это фильм, который нужно смотреть, потому что мы не 
имеем права забывать о тех преступлениях, которые бы-
ли совершены фашистами во время Великой Отечествен-
ной войны. Я верю, что этот фильм заденет вас за душу...

Сериал «Невский» дожил 
до восьмого сезона

В Санкт-Петербурге идут съёмки восьмого сезона 
остросюжетного хита телеканала НТВ «Невский». К 
своим ролям вернутся Дмитрий Паламарчук, Вик-
тория Маслова, Андрей Гульнёв и другие артисты. В 
новых сериях генерал Кондратьев (Андрей Ко-
ровниченко) возвращается на прежнюю долж-
ность, и его конфликт с полковниками Андре-
ем Михайловым (Андрей Гульнёв) и Юрием 
Окунько (Николай Горшков) обретает но-
вый виток. В это время в городе происхо-
дит несколько жестоких преступлений, но 
личность убийцы установить не получает-
ся, даже несмотря на усилия полицейских. 

Получив оперативную информацию о 
местонахождении преступника, под-

полковник Михайлов пытается лич-
но задержать его, но попадает в ло-
вушку… 

– Восьмой  сезон – это уже серьезная 
проверка на  состоятельность проекта, 
на  его стабильность, – говорит исполни-
тель роли Алексея Фомина Дмитрий Пала-
марчук. – Немногие проекты, грубо гово-

ря, доживают до восьмого сезона, и удер-
жать  это все, не  растерять, не  схалтурить, 

вот это, наверное, будет главной и самой ос-
новной задачей, которую хочется в этом сезоне 

постараться выполнить. 
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Что делать? 
1. Разберитесь в 
причинах

Почему вам ком-
фортнее с друзьями? 
Возможные вариан-

ты:
  В семье были 

конфликты, 
контроль, 
гиперопека.

   Вас не 
пони-
мали, 
и вы 
нашли 
тех, кто 

понима-
ет.

  Вы просто 
очень разные с родными 

людьми.
Осознание причины поможет 
решить: стоит ли сближаться с 
семьей, или проще сохранить 
нынешнюю дистанцию.
2. Попробуйте «перезагру-
зить» отношения
Если хотите наладить 
контакт:
  Начните с малого – звонки 

«просто так», общие ней-
тральные темы (кино, погода).

  Избегайте старых конфликт-
ных тем (политика, личные 
выборы).
  Предложите новый формат 

общения – например, со-
вместную прогулку вместо 
традиционного застолья.
3. Не вините себя
Если вам действительно 
легче с друзьями – это не дела-
ет вас плохим родственником. 
Важно не иг-норировать семью 
полностью, но и не заставлять 
себя через силу.
4. Объясните свою позицию 
(если нужно)
Если родные обижаются на 
вашу отстраненность, можно 
мягко сказать: «Я ценю вас, 
но мне важно, чтобы мы об-
щались без напряжения. Да-
вайте найдем способ, который 
будет комфортен всем».
5. Создайте свою 
«семью»
Если с кровными родственни-
ками контакт не наладится – 
это не конец света. Многие 
люди строят близкие, поч-
ти семейные отношения с 
друзьями. Главное – чтобы в 
вашей жизни были те, кто вас 
любит и поддерживает.

Ольга 
БЕЛЬСКАЯ

Памятка на случай 
выгорания
Выгорание на работе – это 
состояние эмоционального, 
физического и умственно-
го истощения, вызванное 
хроническим стрессом. Оно 
снижает продуктивность, 
убивает мотивацию. 

Как распознать 
выгорание?
Физические симптомы: упадок 
сил, головные боли, бессонница. 
Эмоциональные признаки: раз-
дражение, чувство беспомощно-
сти, потеря интереса к работе. 
Когнитивные проблемы: сниже-
ние концентрации, забывчивость. 
Что делать?
Возьмите паузу
Ваш вариант – отгул или короткий 
отпуск. Даже один день без рабо-
ты поможет перезагрузиться. 
Разграничьте работу 
и личную жизнь
Не проверяйте почту и сообще-
ния после окончания рабочего 
дня. Научитесь говорить «нет» 
лишним задачам. 
Восстановите энергию
Сон, спорт, прогулки и хобби – это 
не роскошь, а необходимость. 
Декомпозируйте задачи
Разбейте большие проекты на 
мелкие этапы. Фиксируйте даже 
маленькие успехи – это даст ощу-
щение прогресса. 
Обратитесь за поддержкой
Поговорите с коллегами, друзья-
ми или психологом. Иногда про-
стое проговаривание проблемы 
снижает напряжение. 
Пересмотрите приоритеты
Возможно, стоит сменить проект, 
делегировать часть задач или да-
же задуматься о смене работы. 
Важно!
Выгорание – это не слабость, а 
сигнал, что организм на пределе. 
Игнорирование симптомов может 
привести к серьезным послед-
ствиям для здоровья. Начните с 
малого: сегодня – глубокий вдох, 
завтра – осознанные изменения. 

Семья – это те, кто растил, 
заботился, вкладывался в 
нас. Они «должны» быть 
самыми близкими… но 
на практике нередко всё 
иначе. 

Н аши друзья знают наши 
тайны, разделяют на-
ши взгляды, не осужда-

ют за ошибки, не читают нота-
ций. С ними легко, свободно, 
весело. А с семьей – обязан-
ности, ожидания, старые оби-
ды, чувство вины... Это не зна-
чит, что вы плохой сын, дочь, 
брат или сестра. Это значит, 
что в вашей жизни сложился 
определенный эмоциональ-
ный баланс, и сейчас друзья 
играют более значимую роль. 
Но почему? И главное – что 
с этим делать: принять как 
данность или попытаться 
что-то изменить?

Друзья могут 
быть ближе семьи 
– и в этом нет 
трагедии, если 
вы не страдаете 
от этого. Но если 
чувствуете, что 
теряете что-то 
важное, попробуй-
те небольшие ша-
ги к сближению. А 
если нет – цените 
тех, кто действи-
тельно делает ва-
шу жизнь теплее.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Почему так 
происходит?
Друзья – это «выбран-
ные» отношения
Семья дается нам от 
рождения, мы не 
решали, с кем нам 
расти. А друзей мы 
выбираем сами – 
тех, кто нам при-
ятен, кто разделяет 
наши ценности. 
Это осознан-
ная близость, 
а не вынуж-
денная.
В дружбе нет 
ролевых ожи-
даний
В семье у каж-
дого члена есть 
«роль»: родитель 
должен воспиты-
вать, ребенок – слушаться, 
брат – поддерживать. Эти 
роли накладывают обяза-
тельства, а дружба свободна 
от них. Друг не скажет: «Ты 
должен», он скажет: «Я тебя 
понимаю».
В дружеском кругу можно 
быть собой
Родные могут не принимать 
какие-то стороны нашей 
личности: «Ты слишком 
эмоциональный», «Зачем 
тебе эти татуировки?», «По-
ра бы уже остепениться». 
Друзья же принимают нас 
без попыток переделать.

Друзья не помнят старых 
обид
Семьи часто хранят дет-
ские травмы, невысказан-
ные претензии, многолет-
ние конфликты. Друзья же 
знают нас «здесь и сейчас», 
без груза прошлого.
Дружба даёт ощущение 
«своей» стаи
Если в семье вы чувству-
ете себя чужим (из-за раз-
ницы взглядов, интересов, 
образа жизни), то друзья 
становятся той самой 
«племенной» группой, где 
вы – свой.

Когда это становится 
проблемой?
Не всегда близость с друзьями и дистанция с семьей 
– это плохо. Но тревожные звоночки есть, если:
  Вы сознательно избегаете общения с родными, ис-

пытываете раздражение при одной мысли о них.
   Семья упрекает вас в холодности, а вы чувствуете 

вину, но ничего не меняете.
  В критической ситуации (болезнь, кризис) вам не 

на кого опереться, кроме друзей.
  Вы замечаете, что теряете связь с родными, но не 

хотите ничего исправлять.
Если хотя бы один пункт про вас – возможно, стоит 
пересмотреть баланс.
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Солнце в миниатюре
Когда звезда заканчивает свой жиз-
ненный цикл, случается вспышка 
сверхновой – мощный взрыв. Одним 
из последствий этого взрыва стано-
вится появление нейтронных 
звезд. Это небольшие по космиче-
ским меркам тела – диаме-
тром до 20 км. При этом 
весят они в полмиллиона 
раз больше, чем Зем-
ля! Представьте себе: 
Солнце взяли и сжали 
примерно до разме-
ров Парижа, но масса 
его осталась той же.

Первая любовь: 
мифы и факты
Принято считать, что первая любовь – это не 

серьёзно, часто безответно и абсо-
лютно бесперспективно. На самом 

деле каждые два брака из пяти 
заключаются между людьми, 
которые стали друг для друга 

первой любовью. С точки зре-
ния химии первая любовь –
это «коктейль» из гормонов 

счастья. Ну а запоминается это 
чувство так хорошо потому, что 
именно в период первой влю-
бленности, с 15 до 26 лет, память 
развита лучше всего.

Чем заменить 
кошку?
Как быть, если ваш дом оккупиро-
вали мыши, но кошку вы завести не 
можете, потому что у вас аллергия? 
Японские ученые в середине ХХ века 
придумали механическое устройство, 
призванное отпугнуть грызунов. Оно 

выглядело как кошачья голова, ко-
торая раз в несколько минут 

начинала громко мяукать, 
а также открывать и за-
крывать глаза, в кото-
рых загорались лам-

почки. Было ли такое 
устройство эффектив-

ным – история умалчивает.

Непроходящая 
икота
Чарльз Осборн – амери-
канец, проживший 97 
лет. Но самое интерес-
ное, что 68 лет из них он 
безостановочно икал – 
сначала 40 раз в минуту, 
потом 20. Книга рекордов 
Гиннесса зафиксировала 
этот факт как самый про-
должительный случай 
икоты в мире. К счастью, 
это никак не помешало 
Чарльзу стать пример-
ным семьянином, отцом и 
дедом. 

Светлана СИДОРЧУК
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Светлана ИВАНОВА

Итальянский 
мильяччо 
наполетано 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 238 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 мл молока
250 г рикотты 180 г манки
3 яйца 2 апельсина
2 лимона 150 г сахара
20 г ванильного сахара
1 ст. л. сливочного масла
сахарная пудра

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лимоны и апельсины тща-
тельно вымыть, обсушить; 

с одного лимона и одного 
апельсина снять тонкими по-
лосками цедру, положить в 
молоко, убрать в холодильник 
на 5-8 часов; с оставшихся ли-
мона и апельсина снять цедру 
с помощью мелкой терки.

2 Молоко процедить, доба-
вить 300 мл воды и масло, 

довести до кипения, всыпать 
тонкой струйкой манку, по-
стоянно помешивая, варить 
2-3 минуты, не переставая по-
мешивать; снять с огня, дать 
немного остыть (до 50 ºС).

3 Яйца взбить с сахаром 
(включая ванильный) до 

густой пены.

4 В манную массу добавить 
рикотту и цедру, хорошо 

перемешать, аккуратно ввести 
яичную смесь.

5 Форму для выпечки диа-
метром 24 см выстлать 

пекарской бумагой, выложить 
манно-сырную массу, разров-
нять.

6 Выпекать в разогретой до 
180 ºС духовке 60-70 минут 

(пирог должен покрыться тре-
щинками).

7 Готовому пирогу дать 
остыть прямо в форме (не 

менее 4 часов); перед подачей 
посыпать сахарной пудрой.

Эстонская манна 
вахт 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 120 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1200 г клюквы
220 г сахара 150 г манки
сливки или молоко 

для подачи

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Клюкву промыть, обсу-
шить, растолочь пестиком, 

сок слить в отдельную емкость.

2 Мятые ягоды залить 2 л 
воды, довести до кипения, 

добавить 150 г  сахара, довести 
до кипения, варить 5 минут, 
процедить, влить сок, довести 
до кипения.

3 Всыпать тонкой струйкой, 
постоянно помешивая, 

манку, добавить оставшийся 
сахар, размешать до его пол-
ного растворения, снять с ог-
ня, накрыть крышкой, оставить 
до полного остывания.

4 Взбить миксером на боль-
шой скорости, разложить 

по креманкам; при подаче по-
лить сливками или молоком.

Латвийский 
бубертс с мёдом
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 120 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

750 мл молока 6 яиц
180 г манки 100 г сахара
20 г ванильного сахара
75 г миндаля
сливочное масло
соль мед для подачи

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Миндаль залить кипят-
ком на 3 минуты, обдать 

ледяной водой, снять кожицу, 
обсушить, подсушить на сухой 
сковороде, измельчить.

2 Отделить желтки от бел-
ков. Желтки взбить с са-

харом (включая ванильный) 
добела, белки – со щепоткой 
соли до твердых пиков.

3 Молоко довести до кипе-
ния, постоянно помеши-

вая, всыпать манку, варить на 
небольшом огне 3-4 минуты, 
оставить под крышкой на 5 
минут, всыпать миндаль, пере-
мешать, добавить желтковую 
массу, перемешать, осторожно 
ввести взбитые белки.

4 Форму для запекания сма-
зать сливочным маслом, 

обсыпать манкой, выложить 
полученную массу, разровнять.

5 Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке до румяной 

корочки (30 минут).

6 Подавать теплым или ох-
лажденным с медом, со 

сметаной или любым сладким 
соусом.

Европейский 
манный пудинг
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 219 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

250 мл молока
50 г манки
40 г шоколада
10 г сливочного масла
1 ст. л. сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Шоколад аккуратно по-
ломать на маленькие ку-

сочки.

2 Молоко довести до кипе-
ния, добавить шоколад, 

масло и сахар, перемешать до 
полного растворения сахара и 
шоколада.

3 Всыпать, постоянно поме-
шивая, манку, варить 2-3 

минуты, снять с огня, накрыть 
крышкой, дать полностью 
остыть.

4 Смочить холодной водой 
подходящую форму, вы-

ложить манно-шоколадную 
массу, убрать в холодильник 
на 2-3 часа.

Манка исключительно по-
лезна и богата разнообраз-
ными веществами. Она 
очень хорошо усваивается 
и надолго даёт заряд бо-
дрости. Не случайно ман-
ная каша считается одним 
из идеальных завтраков.

М анка – манная крупа – это 
перемолотые зерна пше-
ницы диаметром частиц от 

0,25 до 0,75 мм. Манку ценят и лю-
бят во многих кухнях мира, делают 
из нее вкуснейшие десерты, пудин-
ги, запеканки, а также добавляют 
в котлеты, соусы и супы в качестве 
загустителя.
Манка отлично восстанавливает си-
лы, поэтому манная каша рекомендо-
вана для спортсменов и послеопера-
ционных больных. Если просто каша 
на ваш вкус скучновата, добавьте в 
нее свежие ягоды или фрукты, орехи 
или шоколад, сухо-фрукты или варе-
нье – и именно она станет вашим лю-
бимым завтраком или даже десертом. 

Папа – дочке:
– Если ты не 
будешь есть 

манную кашу, 
я позову Бабу-

ягу.
– Неужели ты 
думаешь, что 

она будет есть 
эту кашу?!

Греческие 
пирожные 
Галактобуреко 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 198 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

850 мл молока
500 г теста фило
280 г сахара
200 г сливочного масла
2 яйца 65 г манки
1 лимон
1 ч. л. молотой корицы

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять цедру на 
мелкой терке.

2 Молоко довести почти до 
кипения, добавить 80 г 

сахара и цедру, перемешать до 
растворения сахара, всыпать 
манку, постоянно помешивая, 
снять с огня.

3 Взбить яйца, ввести, по-
мешивая, в манную массу, 

довести ее почти до кипения, 
добавить корицу, перемешать, 
снять с огня и дать остыть, пе-
риодически помешивая.

4 В форму для выпечки вы-
ложить половину теста 

фило так, чтобы его края сви-
сали с бортов.

5 На тесто выложить ман-
ную смесь, разровнять, 

накрыть оставшимся тестом, 
края тщательно защипнуть; 
надсечь на ромбы.

6 Выпекать в разогретой до 
180 ºС духовке 40 минут.

7 Сварить сироп из 200 г 
сахара и 320 мл воды, ох-

ладить.

8 Готовые горячие пирож-
ные полить холодным си-

ропом и немедленно подавать.

СОВЕТ
Есть и другой вариант пода-
чи этих пирожных: сначала 
им дают полностью остыть, 
а при подаче поливают горя-
чим сиропом.
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«Мосгаз» покажет второй сезон

«Ландыши» возвращаются

На Первом канале – повтор одного из самых рейтин-
говых сериалов: «Палач». Такое название носит вто-
рой сезон сериального проекта «Мосгаз». Напом-
ним, в основу сюжета сериала «Палач» 
легла история Антонины Макаровой, 
известной как Тонька-пулемет-
чица, – женщины-палача, рас-
стреливавшей по приказу 
нацистов пленных и мир-
ных жителей во время 
Великой Отечествен-
ной войны. В фильме 
события разворачи-
ваются в двух вре-
менных пластах: 
в 1965 году, когда 
Черкасов рассле-

дует серию жестоких убийств, и в военные годы, где 
раскрывается темное прошлое главной героини.

Сериал «Палач» в свое время получил премию «Зо-
лотой орел», а Андрей Смоляков и Виктория 

Толстоганова были отмечены за актер-
скую работу. Критики отмечали, что 

второй телефильм получился, 
пожалуй, самым страшным и 

эмоциональным за всю исто-
рию франшизы. Виктории 

Толстогановой и Юлии Пе-
ресильд, исполнившим 
главные роли, блестяще 
удалось передать дра-
матизм и ужасающие 
подробности истории.

Фото Первого канала 

«Суперниндзя. Дети»  
выйдет на взрослый  
уровень

На телеканале СТС 18 мая стартует новый се-
зон спортивного шоу «Суперниндзя. Дети». В нем 
примут участие 180 девчонок и мальчишек в трех 
возрастных категориях (9-10, 11-12 и 13-14 лет), 
трое из которых станут победителями и разделят 
призовой фонд в шесть миллионов рублей. Веду-
щими шоу стали телеведущая Валерия Дергилёва, 
актер Роман Постовалов, а также спортсмен-рег-
бист Василий Артемьев. Тренером и судьей проек-
та стал гонщик и победитель шоу «Суперниндзя» 
Юрий Прокудин. 

– Уровень юных атлетов сильно поднялся, – по-
делился Юрий своими наблюдениями. – Теперь и 
препятствия стали сложнее, и правила – как во 
взрослой версии шоу.

Онлайн-кинотеатр Wink готовится к съём-
кам сериала «Ландыши. Вторая весна» – про-
должения популярного проекта, который 
имел большой успех у зрителей и стал 
настоящим хитом.

Премьера драмеди «Ланды-
ши. Такая нежная любовь» со-
стоялась 1 января 2025 года. 
Историю любви богатой на-
следницы и парня из про-
винциального города только 
за новогодние каникулы по-
смотрели около двух с поло-
виной миллионов зрителей. 

Актерский состав продол-
жения пока держат в секрете. 
Режиссером новых серий высту-

пит Илья Шпота, ранее занимавшийся созда-
нием музыкальных клипов. Сериал «Ланды-
ши. Вторая весна» станет для него дебютом 

в кино.
– Решение снять второй сезон 
«Ландышей» обусловлено фе-

номенальным успехом первого 
сезона, – рассказал продю-
сер проекта Юрий Сапронов. 
– Сериал останется музы-
кальным, в центре сюжета 
также будет история любви. 
Пока не могу раскрыть под-
робностей. Обещаю, проект 

порадует наших зрителей, ко-
торых мы нежно любим.

Фото онлайн-кинотеатра Wink

Константин Ивлев открывает  
ресторан

Ресторан известного шеф-повара Константина Ивлева откроется на 
киностудии «Амедиа» на время съёмок нового шоу «Полная посадка» 
телеканала «Пятница!». Попасть на ужин и стать участником реалити-
шоу может любой желающий, заполнив анкету на сайте телеканала. 

В ресторане пройдет 12 ужинов. Заведение с открытой кухней рас-
считано на 60 посадочных мест. Это кулинарный эксперимент, в ко-
тором непрофессиональные повара отработают смену в действую-
щем ресторане. Перед этим они получат мастер-класс от Ивлева по 
приготовлению блюд и подаче. 

– Я выступаю в проекте сопродюсером и шефом-наставником, – 
говорит Константин Ивлев. – Моя роль – страж между кухней и го-
стем. Я ребятам все детально покажу, дам лучшие плиты, лучшие 
тарелки, и их задача – качественно, быстро и хорошо обслужить по-
сетителей. В проекте «Полная посадка» мы создали интереснейший 
ресторан, куда нужно приходить, чтобы не просто попасть в шоу, но 
и посмотреть, как на самом деле работает ресторанный бизнес и в 
чем секрет успеха.
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Жакет может многое: 
подчеркнуть индиви-
дуальность, превра-
тить практически лю-
бой образ в деловой 
и, конечно, скоррек-
тировать некоторые 
недостатки. Сегодня 
мы расскажем о том, 
какие жакеты в трен-
де летом 2025 года.

Н о для начала да-
вайте определим-
ся с терминами. 

Многие называют жакет 
пиджаком или женским 
пиджаком, но это не-
правильно. Несмотря на 
практически идентичный 
крой, пиджак и жакет – 
это очень разные пред-
меты одежды. Чтобы не 
ошибаться в модных тер-
минах, стоит запомнить, 
что пиджаки носят только 
мужчины, а в женском 
гардеробе существуют ис-
ключительно жакеты.
Итак, какие же жакеты 
предлагают нам носить 
этим летом модные ди-
зайнеры? Как всегда, вы-
бор достаточно широк. 
Давно уже прошли те вре-
мена, когда все носили 
одно и то же, сегодня в 
моде индивидуальность. 
Поэтому и вариантов 
моделей жакетов множе-
ство, мы расскажем лишь 
о самых острых трендах 
этого сезона.

Шире плечи
Акцент на плечи – это привет из 80-х, но несколько 
переосмысленный. Сегодня актуален такой «широ-
коплечий» жакет – без лишних деталей и вычурных 
украшений. Плечи могут быть расширены и при-
подняты либо за счет усиленных подплечиков, либо 
объемной сборкой оката рукава. Самым смелым 
предлагается очень необычный и дерзкий вариант – 
«гусарские погоны».
Жакеты с акцентированными плечами в тренде не 
первый сезон, но модницы не спешат с ними расста-
ваться. Такая популярность объясняется очень про-
сто: широкие плечи при широких бедрах помогают 
приблизить фигуру к силуэту «песочные часы».

Объём, и ещё раз 
объём
Жакеты оверсайз, будто снятые 
с чужого, гораздо более широко-
го плеча, нравятся и стройняшкам, 
и дамам с роскошными формами. 
Первым они придают утонченности, 
подчеркивая их хрупкость, а вторым 
элегантно помогают скрыть все, что 
не хочется показывать.
Носить жакет оверсайз лучше с ми-
нималистичным низом – джинсами-
скинни, легинсами, узкими юбками. 
Очень интересно смотрится такой 
жакет в паре с легким летним пла-

тьем, женственность которо-
го эффектно подчерки-

вается брутальностью 
широких плеч.
Впрочем, широкий 
низ вовсе не исклю-
чается – это может 
быть как юбка, так и, 
например, брюки па-

лаццо. Однако в этом 
случае для правильно-

го баланса жакет все же 
лучше дополнить ремеш-

ком или поясом, чтобы подчер-
кнуть талию.

Ретро навсегда
Жакет в стиле ретро – идеальный 
вариант для тех, кто всем модным 
трендам предпочитает элегантность. 
Мягкие линии, точно очерчивающие 
силуэт, баски и отложные воротни-
ки, рукав реглан и рукав длиной три 
четверти – все эти детали из 40-х го-
дов прошлого века снова в моде.

Очень коротко и очень длинно
В этом сезоне встретились две противоположности: 
кроп-жакет длиной до талии или чуть выше и жакет с 
полами до середины бедра и длиннее. Оба варианта, 
без сомнений, найдут свою восхищенную аудиторию.
Кроп-жакет смотрится очень мило и несколько ко-
кетливо, но, тем не менее, может быть вписан даже в 
офисный гардероб. Удлиненная модель, словно в пи-
ку укороченной, полна элегантности, но может быть 
даже несколько пикантной, особенно в виде платья-
жакета.

Цвета, оттенки
и принты
Номер один – это, конечно, не-
стареющая классика: черный, 
белый, серый, беж. Номер два – это 
практически все оттенки синего: от 
разбеленного голубого до глубокого 
индиго. Номер три – это нежные па-
стельные оттенки: пудровый, фисташ-
ковый, абрикосовый, кремовый, лай-
мово-зеленый, мятный, лимонный.
Первой среди принтов в этом сезоне 
стала клетка, на втором месте – раз-
нообразные цветочные мотивы, на 
третьем – контрастная «гусиная лап-
ка», к которой стоит присмотреться 
внимательно – есть большая вероят-
ность, что именно этот принт очень 
скоро станет номером один.

Муж – жене: 
– Я же просил по-

гладить мой пиджак! 
– Но я погладила! 

– Неправда! Пятитысяч-
ная как лежала во вну-
треннем кармане, так 

и лежит.
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Дата 21 мая выбрана не 
случайно. Именно в этот 
день в 1937 году в непо-

средственной близи от Северного 
полюса выбранной ранее льди-
ны коснулись лыжи флагманского 
самолёта АНТ-6. Это был первый 
авиарейс с материка, положивший 
начало работе научно-исследова-
тельской экспедиции, возглавляе-
мой Иваном Папаниным. С 26 мая 
по 5 июня на льдину было достав-
лено всё необходимое, и смельча-
ки-исследователи остались одни. 
По первоначальному плану работы 
полярников на дрейфующей науч-
ной станции должны были длиться 
полтора года, а завершились за 274 
дня из-за большой скорости дрей-
фа и быстрого таяния льдины. И 
все эти дни к работе станции было 
приковано пристальное внимание 
советских людей. По имени началь-
ника всех участников этой экспе-
диции в стране называли папанин-
цами. Вспомните, сколько участни-
ков было в полярной дрейфующей 
станции «Северный полюс 1»?
а) 12. б) 8. в) 4.

Связь с землёй папанинцы держали по рации и 
выполняли не только научные изыскания в рай-
оне Северного полюса, но и фиксировали всё, 

что происходило вокруг станции, в своих дневниках. 
Интересно, что полярники также участвовали в реа-
лизации важных исторических событий и свершений, 
происходящих в стране. Уже 10 июня того же 1937 года, 
как записал в своём дневнике Папанин, прибыло из Мо-
сквы важное распоряжение: «Обслужить сводками по-
годы и радиосвязью…» именно это событие. 
а) Перелет Чкалова через Северный полюс в Америку.
б) Прохождение советского ледокола «Ермак» по Север-
ному морскому пути. в) Движение ледокольных парохо-
дов «Мурман» и «Таймыр».

17 августа 1977 года впервые в истории мо-
реплавания советский атомный ледокол в 
надводном плавании достиг Северного по-

люса и пробыл на северной вершине Земли 15 часов. 
Капитан Юрий Кучиев вывел ледокол из мурманско-
го порта 9 августа и через пять дней штурмовал поля 
многолетних льдов. Умелые и отважные действия 
капитана и всей команды помогли ледоколу преодо-
леть трёхметровый ледяной панцирь Центрального 
полярного бассейна. В экспедиции участвовало 200 
человек. Учёные выполнили запланированные на-
блюдения и исследования. Как назывался первый 
атомный ледокол, достигший Северного полюса?
а) «Арктика». б) «Ермак». в) «Ленин».

Организация заброски на дрейфующую 
льдину папанинцев проходила на острове 
Рудольфа (северный остров Земли Фран-

ца Иосифа). Собак (лаек) на острове было много, и 
один пёс приглянулся команде Папанина. Собака 
пригодилась как сторож и охранник – предупреж-
дала о близости белых медведей. Также этого пса 
запрягали в нарты, когда готовили взлётно-поса-
дочную полосу: собака оттаскивала нарты, гружён-
ные глыбами льда. Какая кличка была у этого чет-
вероного помощника полярников?
а) Весёлый. б) Мирный. в) Звёздный.
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С 2013 года 21 
мая ежегодно 
отмечается 
День поляр-
ника. Наша 
викторина – о 
покорителях по-
лярных широт.

Полярные станции бывают нескольких видов. 
Их классифицируют в зависимости от распо-
ложения. На сегодняшний день есть такие ва-

рианты стационарных станций: на поверхности льда, 
на твёрдом грунте и в нескольких метрах под поверх-
ностью, под снегом. Бывают и дрейфующие станции. 
Сегодня в Антарктиде 89 полярных станций. 7 работа-
ющих из них – российские: Восток, Мирный, Беллин-
сгаузен, Новолазаревская, Прогресс, Русская и Моло-
дёжная. А как называется наша самая первая научная 
станция, созданная в Антарктиде?
а) Восток. б) Мирный. в) Русская.

5
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Выбор солнцезащитных очков – дело не самое простое. 
Ведь кроме своей основной функции – защиты от солнца, 
они выполняют ещё одну – привлекают дополнительное 
внимание к лицу. Важно не забывать 
об этом, выбирая форму солнцеза-
щитных очков.

Êñòàòè
Ультрафиолет 
везде один
Солнцезащитные 
очки берегут здоро-
вье наших глаз, за-
щищают их от ультра-
фиолета. 

У льтрафиолет везде 
один, но очки луч-
ше выбирать с уче-

том местности, где вы на-
ходитесь. На юге подойдут 
такие очки, где степень за-
щиты больше, чем для тех, 
кто живет в средней поло-
се, а те, кто отправляется 
в горы, должны обратить 
внимание на очки с макси-
мальной степенью защи-
ты. Учтите, что наиболее 
опасное время – это утро 
и вечер, так как при вос-
ходе и закате в наши глаза 
попадает максимальное 
количество прямых лучей. 
А солнце в зените дарит 
отраженные ультрафиоле-
товые лучи.
КСТАТИ. Для водителей 
лучше выбирать солнце-
защитные очки с анти-
бликовым покрытием.

Маркировка 
блокировки УФ
Товары, соответствую-
щие стандартам ЕС, по-
мечают знаком 

Блокировка УФ-излучения 
имеет следующую мар-
кировку:
Cosmetic – 50 %
General – 50-80 %
High UV-protection, 
UV400 – около 99 %
5 степеней затенённо-
сти (Filter Cat/N/C)
Помните, что степень бло-
кировки ультрафиолета 
и степень затененности 
линз – это разные вещи. 
Степень затененности 
может быть от 1 до 5. Чем 
цифра ближе к единице, 
тем слабее. При выбо-
ре затененности линз в 
большей степени следует 
ориентироваться на лич-
ные предпочтения, если 
УФ-фильтр достаточно 
хороший. Выбираем ком-
фортное положение – 
в очках свет не режет 
глаза и через затемнение 
хорошо видно.

П ожалуй, солнцеза-
щитные очки – 
единственный 

аксессуар, играющий 
сразу две роли: защиты и 
украшения. Форма очков 
серьезно влияет на вос-
приятие нашего лица. Не-
удачно выбранные очки 
могут исказить некоторые 
черты – неудачно расши-
рить, например, или, нао-
борот, чрезмерно сузить. 
А вот если очки подобра-
ны правильно, они могут 
стать настоящим украше-
нием. Поэтому прежде 
чем останавливать свой 
выбор на остромодной 
форме, стоит как следует 
подумать: а идет ли вам 
именно этот вариант?

Подбираем 
оправу 
под личико

Первое, что следует 
учитывать при выборе 
солнцезащитных очков, – 
это форма лица. У всех 
нас лица разные, и очки, 
которые очень идут одной 
даме, могут совсем не 
подойти другой. Несмо-
тря на то что в широком 
смысле очертания лица 
называются овалом, 
его форма может быть: 
круглой, прямоугольной 
(квадратной), овальной, 
треугольной или, как го-
ворят некоторые знатоки, 
сердечком. Если есть со-
мнения, можно опреде-
лить форму своего лица 
самостоятельно. Для это-
го нужно убрать назад все 
волосы, встать напротив 
зеркала и обвести контур 

лица маркером. Конечно, 
все лица при этом будут 
овальными, но все же, 
приглядевшись внима-
тельно, можно заметить 
некоторые отличия от 
правильного овала: за-
остренный подбородок, 
более ровные, а не яблоч-
ком, щеки и т.д. Именно 
эти небольшие детали и 
определяют форму лица.

Проверяем 
оправу

Даже если вы уверенно 
выбрали очки, перед по-
купкой необходимо убе-
диться, что они не толь-
ко красивы, но и хорошо 
сидят. Для этого суще-
ствует ряд критериев:

 посадка должна быть 
ровной, не перекошен-
ной; 

 верхняя часть опра-
вы должна быть парал-
лельна линии бровей;

 оправа не должна до-
ставлять даже малейшего 
дискомфорта (не должно 
быть давления на пере-
носицу, виски, уши, за 
ушами);

 очки не должны быть 
слишком тяжелыми и 
съезжать при носке (что-
бы проверить это, необ-
ходимо немного подви-
гаться).

Если выбранные очки 
соответствуют всем кри-
териям, их смело можно 
покупать.
– Как вы чувствуете 
себя в новых очках?
– Чудесно! Постоянно встре-
чаю знакомых, которых уже 
много лет не видел...

Овальное лицо
Овальное лицо более 
сбалансировано, поэтому 
большинство оправ пре-
красно с ним гармониру-
ет. Повод попробовать 
нестандартные модели.
Однако следует все же из-
бегать слишком высоких 
линз и толстых оправ.
Возможно, вам понравят-
ся оправы типа «кошачий 
глаз», «бабочка», «авиато-
ры», «ленноны» (с круглы-
ми линзами), все класси-
ческие формы.

Круглое лицо
Сплошь состоящее из 
мягких, плавных линий 
лицо. Такое лицо с помо-
щью очков можно слегка 
вытянуть визуально и до-
бавить ему четких линий. 
Круглому лицу хорошо 
подходят оправы с четки-
ми, строгими линиями и 
отчетливыми уголками.
Подходящие оправы: 
«кошачий глаз», «бабоч-
ка», большие квадратные, 
классические «вайфаре-
ры», с темным массивным 
верхом.

Острое и округлое
Есть один общий совет 
для всех типов лица, его 
стоит запомнить. Если 
черты лица острые, ре-
комендованы оправы 
с мягкими, округлыми 
линиями. Если же, наобо-
рот, черты лица округлые, 
есть смысл примерить 
оправы угловатые, кото-
рые способны добавить 
внешности некой четко-
сти.

Прямоугольное 
лицо
Имеет те же линии, что 
и квадрат, только более 
вытянутое в высоту, за 
счет чего нижняя часть 
выглядит тяжеловатой. 
Смягчить эту тяжесть 
помогут классические 
«капли», «бабочки», опра-
вы без ободков. Можно 
поэкспериментировать 
с квадратными форма-
ми. В некоторых случаях 
именно они оказываются 
самыми удачными. Ведь 
каждый человек очень 
индивидуален. 

Квадратное лицо
Как и у круглого лица, 
высота и ширина здесь 
примерно одинаковы, 
но линии совсем не так 
округлы – скулы и уголки 
нижней челюсти выделя-
ются довольно отчетливо. 
Эти выраженные доволь-
но резкие черты можно 
визуально сгладить с по-
мощью очков-авиаторов, 
очков-стрекоз, «кошачье-
го глаза». 

«Сердечко» 
Это лицо в области лба на-
много шире, чем его ниж-
няя часть – подбородок 
зачастую не просто узкий, 
а даже заостренный. «Сер-
дечку» подойдут очки с 
четко выраженными ли-
ниями: большие круглые, 
«авиаторы», классические 
«вайфареры», скруглен-
ные снизу и слегка вытя-
нутые к вискам.

А какой цвет 
ваш?
Если есть сомнения, выби-
райте классику – черный. 
Однако для светлокожих 
блондинок черный – слиш-
ком контрастный, слишком 
жесткий для их нежных черт. 
Как, кстати, и любой глубо-
кий, насыщенный цвет. В 
этом случае лучше выбирать 
оправы более мягких оттен-
ков или полупрозрачные.
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На самом 
деле благо
Сало
Содержит незамени-
мые жирные кисло-
ты и дает энергию в 
холодное время года. 
К тому же сало – это еще 
и источник натурального 
коллагена, строительного 
материала, который необ-
ходим для здоровья костей, 
кожи, волос, ногтей. Можно 
сказать, сало крайне полез-
но для красоты и здоровья, 
только не нужно на него на-
легать, все-таки это калорий-
ный продукт. Поэтому сало 
полезно по чуть-чуть. 

Тёмный шоколад
Шоколад – не просто сла-

дость. За счет содержания 
теобромина он тонизирует, 
улучшает настроение, бла-
готворно воздействует на 

кишечную микро-
флору. Это все очень 

важно при похудении. Так-
же в какао-продуктах до-
вольно много проантоциа-
нидинов. Для пользы доста-
точно съесть 2-3 кусочка.

Хлеб
Содержит медленные угле-

воды, клетчатку и витамины 
группы В. А чтобы было еще 
больше пользы от хлеба при 
похудении, избегайте белых 
и сдобных вариантов, потому 
что они готовятся только из 
пшеничной муки высшего со-
рта, в которой маловато по-
лезных веществ.

Под маской 
пользы
Каша быстрого 
приготовления

У такого продукта есть 
неоспоримый плюс – бы-
строта приготовления. Но 
этого добиваются за счет 
снятия оболочки, шлифов-
ки зерен и мелкого помо-
ла. Вместе с оболочкой и 
зародышами уходит боль-
шинство пищевых волокон 
и ценных веществ. Зато 
добавляется в большом 
количестве крахмал, а так-
же сахар, ароматизаторы, 
красители.
Заменители сахара

Зависимость от слад-
кого знакома многим. И 
при похудении на первый 
взгляд заменители сахара 
выглядят отличной альтер-
нативой. Однако они, как и 

продукт, который дублиру-
ют, могут вызывать повы-
шенный аппетит. Еще 
из возможных непри-
ятных последствий – 
слабительный эффект, 
расстройство ЖКТ, дисбак-
териоз. Плюс не все они 
имеют нулевую калорий-
ность. Поэтому злоупотре-
блять ими не стоит.
Обезжиренные 
продукты

«Ноль калорий» или 
«ноль жира» – весьма мно-
гообещающие надписи на 
упаковке. Но именно этот 
ноль не дает чувства сы-
тости. К тому же его могут 
«сдобрить» вредными до-
бавками, которые улучшат 
обезжиренный вкус. Важ-
но понимать, что продукты 
питания – это не просто 
калории. Это еще витами-
ны, макро- и микроэлемен-
ты, питательные вещества.

Одни продукты могут 
выглядеть максималь-
но полезными, но будут 
при этом способство-
вать набору веса. 

А другие заслужили 
нелестную славу, 
хотя на самом 

деле они очень полезны. 
Давайте разберемся, что 
это за съедобные пере-
вертыши. 
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А как же 
гликемический 
индекс?
О скрытых качествах 
знакомых продуктов 
нам расскажет дието-
лог-консультант Евге-
ния Алексеева.
– Продукты с высоким 
гликемическим индексом 
не рекомендуются при похудении. А что 
вы можете сказать про арбуз или ка-
бачки с тыквой, у которых высокий ГИ, 
но низкая калорийность? 
– Важно понимать, что на гликемический 
индекс влияет ряд факторов. Это:
 содержание клетчатки в продуктах (чем 

больше в продукте либо в пище, которую 
мы употребляем, клетчатки, тем ниже бу-
дет суммарный гликемический индекс); 

термическая обработка продуктов (про-
дукты, подвергшиеся термической обра-
ботке, имеют более высокий гликемиче-
ский индекс – например, отварная свекла 
имеет более высокий гликемический 
индекс, нежели сырая); 

измельчение, пюрирование продуктов 
повышает их гликемический индекс; 
 сочетание углеводов с белками снижает 

общий гликемический индекс той пищи, 
которую мы употребляем.
– Нужно ли следить за ГИ тем, кто ху-
деет?
– Если вы находитесь в стадии снижения 
веса, то в целом, да, на гликемический 
индекс можно обращать внимание для 
того, чтобы лучше контролировать свой 
вес. Но более важна калорийность про-
дуктов и баланс белков, жиров и угле-
водов. 

Татьяна МИХАЛЁВА

– Какой 
усилитель вку-

са посоветуете?
– Я посоветую вам 

проголодаться! 
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Ответы: цветок слева внизу, венок у барыш-
ни, цвет низа у листьев корсета, низ юбки, 
ветки у дерева в центре, труба, окно во 
фронтоне, стена домика справа, продоль-
ная трещина на бревне, лист на нем же 
слева вверху.

Наряды 
лета
Всегда хорошо чувствовать в 
себе созвучие с природой и 
восхищаться её красками.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Сериал повествует о тяго-

тах и радостях армейской 
жизни. Речь идет о труд-
ных солдатских буднях, о 
любви, дружбе, вражде и 
даже дедовщине.

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные драмы. 

(16+)
03.50 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.25 18.55 Плейлист | 

Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. (16+)
14.00 Муз-ТВ-2025(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Премиальная Дюжина. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «Группы крови». (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.45 23.10 «БЕЗ КОМПРО-

МИССОВ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
01.00 Кадони шоу. (16+)

07.20 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - 
ДРУГ АПАЧЕЙ». (16+)

08.55 10.20 «СКАЗКА О ПО-
ТЕРЯННОМ ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

10.55 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

12.30 15.05 «Дела судебные». 
(16+)

18.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

19.30 21.40 «Игра в кино». 
(16+)

22.25 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

ВРАГ». (16+)
19.00 «НАДЯ». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)

06.00 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.35 «МАМА ЛОРА». 
(16+)

15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Игра в классики». 

(12+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
20.45 03.40 «ПОСЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
22.25 «МОНОЛОГ». (12+)
00.05 «6.21». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 02.10 03.30 «ДАМА 

С СОБАЧКОЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МАНЯ И ГРУНЯ». (16+)
 К Марине обращается Яна 

Лукина с просьбой вы-
тащить её втайне от отца 
из серьёзной передряги. 
Марина всеми силами 
пытается помочь девочке. 
Тем более что обвинения, 
которые предъявлены 
ей и её другу Руслану, 
выглядят сомнительно.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

03.00 Вести
04.22 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ». (16+)
22.15 «ЛИХАЧ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ЛИХАЧ». (16+)
00.55 «ПРИСТАВЫ». (12+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.35 «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
13.00 23.35 К 85-летию со 

дня рождения Иосифа 
Бродского

13.30 Линия жизни
14.20 «МУЖЕСТВО»
15.30 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 01.15 Исторические 

концерты
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 «МЕГРЭ»
00.20 «Земля легенд»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.50 «С НЕБЕС 

НА ЗЕМЛЮ». (12+)
10.45 18.10 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.30 «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: МОСКОВ-
СКОЕ ВРЕМЯ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. Вы-
жить в 90-е». (16+)

18.25 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ: 
МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ». (16+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Тайная комната. Слу-

ги дьявола». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОХОТНИКИ 
ЗА РАЗУМОМ». (16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ПОДСТАВА». (18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

09.00 Вести 08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
(16+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

06.00 «Настроение» 06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Ним: музей под от-
крытым небом. (12+)

02.30, 06.25 «Русский му-
зей: увидеть невидимое». 
(12+)

03.05, 07.00, 13.30 «Во имя 
человечества. История 
российской медицины». 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25 «Книжные 
аллеи». (12+)

04.55 «Живописный гимн 
Отечеству». (12+)

05.55, 09.35, 10.00, 
13.55, 17.55 «Трудные 
вопросы истории России». 
(12+)

08.00 Боги войны. (16+)
08.30 «Артековский закал». 

(12+)
10.30, 14.30 Обыкновенная 

история. (6+)
10.40 «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 
(12+)

12.00 «Земля». (12+)
13.00 «Адмирал Макаров. 

Письмо к сыну». (12+)
14.40 «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 
(12+)

16.00 «Освоение Крыма:». 
(12+)

16.45 «Монологи императо-
ров». (16+)

17.25 «Взгляд с высоты. 
Золотой Век Ярославля». 
(12+)

18.20 «Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо». 
(12+)

20.00 «Пётр и сестра его Со-
фья». (12+)

20.55 «Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее». 
(12+)

22.40 «Освободители». 
(12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.25 «Край Бебис». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Приключения мега-

щенков». (0+)
Мальчик Фрэнк в сопро-
вождении верных ком-
паньонов путешествует 
по разным местам и вре-
менам. 

11.35 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

11.50 «Лапозавры». (0+)
13.15 «Хранители Кью». 

(0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Бумажки». (0+)
17.15 «Геройчики». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
19.25 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.05 «Метазеллс». (6+)
22.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.50 «Дорогая, я забил». 
(12+)

08.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
10.35 «Свадебный размер». 

(16+)
Почему в семьях воз-
никают разногласия? И 
как вернуть утраченные 
чувства? В каждой серии 
проекта - история семей-
ной пары, которая реша-
ет похудеть, чтобы сохра-
нить свой брак. 

12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.55 «Беременна в 45». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

04.45 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
06.50 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 

(16+)
08.30 «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД». 
(16+)

09.50 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
Саня Балабин, или просто 
Балабол, по-прежнему 
брутален и остроумен. 
Он всё так же не теряет 
оптимизма в самых опас-
ных ситуациях. А на по-
мощь ему всегда при-
ходят его верные друзья 
и напарники - Грибанов 
и Кузнечик. 

00.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

01.40 «ЗОЯ». (16+)
03.15 «ЕДИНИЧКА». (16+)

06.00, 12.00, 15.45 Время 
малышей. (0+)

07.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

07.15, 10.45, 16.50, 01.00 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.20, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.30, 22.25 «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

11.50, 20.45 «Котёнок Кнопа 
и его друзья». (0+)

13.00, 21.00, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

14.10 «Бумажки». (0+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
15.30 «Спинфайтеры». (6+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.35, 04.00 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Кот Басик». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
10.00 «Простоквашино». 

(0+) 
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». 

(0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и 

Волка». (12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». 

(0+)
22.30 «Царевны». (0+)
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07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 Богатырские игры. 
Секреты сезона. (16+)

09.15 Суперниндзя. Дети. 
(12+)

13.20 «ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ». (16+)

15.25 «ЗОВ ВОЛКА». (16+)
17.55 «МОЙ БРАТ - КЛОН». 

(16+)
20.00 «ТАКСИ». (16+)
21.50 «ТАКСИ-2». (16+)
23.40 «ТАКСИ-5». (18+)
01.40 «ИГРА В ПЕРЕГОВО-

РЫ». (16+)
03.25 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)

07.00 «Сегодня утром».
 (12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

12.25 «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (12+)

13.25 15.05 17.15 03.30 
«ЛИЧНОЕ ДЕЛО КА-
ПИТАНА РЮМИНА». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.35 «ВТОРОЙ РАЗ

В КРЫМУ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «КАЗАЧОК». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ТВЕРЬ». (16+)

23.50 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 
(16+)

01.35 «ПУТЬ ВОИНА». (16+)
03.05 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 «СВОИ-3». (16+)
06.40 «СВОИ-5». (16+)
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Зовите шефа. (16+)
08.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
09.30 Адский шеф. (16+)
12.10 Битва шефов. (16+)
20.50 Секретный артист. 

(16+)
23.40 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Пробный переезд. 

(16+)
03.20 Гастротур. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 15.25 Новости
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Хоккей. Казахстан - 

США. Чемпионат мира. 
(12+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.25 Футбол. Обзор тура. (6+)
16.30 Хоккей. «Трактор» - 

«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

20.00 Футбол. «Локомотив» - 
ЦСКА. МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

23.55 Матч! Парад. (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

14.40 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.20 «Ключ к профессии». 

(12+)
14.40 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
15.45 «РОЗЫСК». (16+)
18.15 «Большой скачок». 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Предвидение космо-

са». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 04.40 «Степень защи-

ты». (16+)
22.55 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
01.30 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
15.30 19.30 22.30 «Тайны на-

шего кино». (16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
18.45 Государственная гра-

мота. (12+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
01.55 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «НА ДАЛЬНЕЙ 
ЗАСТАВЕ». (16+)

11.15 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (12+)

12.00 13.15 «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (16+)

14.15 01.20 «Битва оружей-
ников». (16+)

15.35 04.40 «Свои». (16+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ». (16+)

19.15 «Герои подполья». 
(12+)

19.30 «КОМИССАРША». 
(16+)

21.10 «КРОВЬ С МОЛО-
КОМ». (16+)

23.40 «ЛЮБОВЬ НЕ КУ-
ПИШЬ ЗА ДЕНЬГИ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Катя предупреждает Ан-
дрея о рискованности но-
вого бизнес-плана. Вика 
тщетно пытается обратить 
на себя внимание Алексан-
дра. Амура предсказыва-
ет Кате взаимную любовь.  
Андрей просит Катю вы-
ступить с докладом. Вика 
предлагает Ярославу свою 
помощь в борьбе про-
тив Кати. 

17.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УСЛЫШЬ МЕНЯ». (16+)
00.55 «КАДЕТСТВО». (16+)
05.50 Даёшь молодёжь! 

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

19.00, 20.00 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00 Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 23.40 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10 Суббота News-2025. 

(16+)
00.20, 01.10, 02.00, 02.40 

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.00, 04.30, 04.50 «Клуб 

Винкс». (12+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.10 «Простоквашино». (6+)
06.40 «Три кота». (6+)
07.15 «Смешарики». (6+)
07.55 «Смешарики. Начало». 

(6+)
09.30 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
11.30 «СНЕГИРЬ». (16+)
13.30 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 

(16+)
15.15 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
17.15 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
22.30 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
00.00 «Я БОГИНЯ». (16+)
01.40 «ОДИН ВДОХ». (12+)

06.05 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-
НЯ». (16+)

07.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

09.30, 10.30, 22.35, 23.40 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+) 
Он - монстр. Он - двухсот-
летний плод безумной фан-
тазии своего создателя. Он 
- легенда.

13.05, 14.00 «КЛОН». (16+)
14.55 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
17.05 «ДРУГИЕ». (16+)
19.00 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
20.45 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
00.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
02.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
03.45 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)

07.15 «Мартынко». (16+)
07.30 «Баранкин, будь чело-

веком!» (0+)
07.50 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». (0+)
08.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
10.00 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
11.30 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (16+)
13.15 «ВЫГОДНЫЙ КОН-

ТРАКТ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(16+)
21.20 «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕ-

МИ НЕУДОБСТВАМИ». (16+)
22.55 «ПОДАРОК СУДЬБЫ». 

(16+)
00.10 «Не родись красивой. 

Майя Булгакова». (16+)
01.00 «КРЫЛЬЯ». (16+)

01.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

02.45 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
04.50 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
06.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
08.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
10.25 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
11.55 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

13.45 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

15.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

17.40 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-
СТВО». (12+)

19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.10 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

06.35 «НА КРАЮ». (18+)
08.00, 00.00 «ИСКУССТВО ПО 

ПОНЯТИЯМ». (18+)
09.40 «ЦИКАДА 3301: 

КВЕСТ ДЛЯ ХАКЕРА».
(18+)

11.20 «АННА». (18+)
13.20 «ПРЕСТУПНИК». 

(18+)
15.10 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
17.00, 06.00 «ОШИБКА ВРЕМЕ-

НИ». (18+)
18.45, 04.35 «ИСХОДНЫЙ 

КОД». (16+)
20.20 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
22.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
01.35 «ПОКЕРФЕЙС». 

(18+)
03.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)

07.30 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
КСЕНИИ». (16+)

10.45 «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+) 
Мелодрама о провинци-
альной девушке Анюте, ко-
торая приезжает из дерев-
ни в Москву. Для молодой 
девушки, выросшей в про-
винции, большой и шум-
ный город стал настоящим 
испытанием.   

12.25 «КУДА УХОДИТ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

14.15 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (16+)

15.55, 05.55 «НАЙДЕНЫШ». 
(16+)

17.40 «НАЙДЕНЫШ-2». (16+)
21.00 «НАЙДЕНЫШ-3». (16+)
00.25 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУ-

ЖА». (16+)
03.50 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

08.00, 09.000 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

12.00 «НА ПРАВАХ МАТЕРИ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЕЛО ГА-
СТРОНОМА №1». (16+)

15.00, 23.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-5». (16+)

16.00, 17.00«УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

20.00 «НА ПРАВАХ МАТЕРИ». 
(16+)

00.00, 01.00 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

07.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». 
(16+)

04.00 «НА ПРАВАХ МАТЕРИ». 
(16+)

05.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
06.50 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия. 2001. Коме-
дия. В ролях: Владимир Го-
стюхин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук, Дарья 
Михайлова, Виктор Сухору-
ков, Раиса Рязанова.

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

21.00 «ХОЛОП». (16+)
23.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
00.55 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
02.15 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(16+)
03.40 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

07.20 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

09.25, 04.05 «ВРЕМЯ ПАТРИО-
ТОВ». (16+)

11.20, 05.40 «КОМА». (16+)
13.25 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
15.10 «КОРОЛЁВ». (16+) 

Сюжет рассказывает о тра-
гическом периоде в жизни 
родоначальника практиче-
ского освоения космоса.

17.20 «МИЛЛИАРД». (16+)
19.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
21.00 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
22.45 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
00.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
02.00 «ЗАЛИНИЯ». 

(16+)

00.40 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
02.35 «НАСЛЕДНИК». (16+)
05.25 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)
06.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.20 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
09.45 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
11.55 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
13.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
15.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
16.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
18.50 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
20.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
21.55 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
23.20 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00, 12.00, 00.00 День Па-
триарха. (0+)

05.10 «Мультфильмы на 
«Спасе». (0+)

06.00, 08.00 Утро на «Спа-
се». (0+)

10.00 «Воин от Бога». (12+)
11.00, 19.30 Прямая линия. 

Ответ священника. 
(12+)

12.15, 12.45, 13.10 Мона-
стырская кухня. (0+)

13.40 «Бесы. Вся правда о 
колдунах и экстрасенсах». 
(16+)

14.40 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+) 
Зима 1942 года. В одной 
из северо-западных обла-

стей России, оккупирован-
ной фашистами, действует 
партизанский отряд лейте-
нанта Ивана Локоткова, в 
прошлом - сельского ми-
лиционера.

16.40 «САШКА». (6+)
18.30, 23.00, 04.10 Вечер на 

«Спасе». (0+)
20.25, 20.55, 01.05, 

01.35 «День Ангела». 
(0+)

21.30, 22.05, 03.40 «Поле 
битвы». (16+)

22.35 Бесогон. (18+)
00.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.05 «Монах». (0+)
02.50 «Алексей Маресьев. 

Судьба настоящего чело-
века». (0+)

« Если ты пришел в Церковь ис-
кать святых людей, то ты ошибся. 

Если ты пришел сюда искать Бога, ты 
сделал правильный выбор». 

Cвт. Иоанн Златоуст 

19 мая
Седмица 5-я по Пасхе. Глас 4. Прав. Иова 

Многострадального.

Мчч. Варвара 
воина, Вакха, 
Каллимаха и 
Дионисия. Мч. 
Варвара, быв-
шего разбойни-
ка. Прп. Михея 
Радонежского. 
Прп. Иова Поча-
евского.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя.

09.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Дорожные драмы. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Жаркий сезон. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Муз-ТВ-2025. (16+)
14.25 18.55 Плейлист | Весна. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «За гусли - да». (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.45 23.10 «ПРОФЕССИО-

НАЛ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.15 10.10 04.10 «ЭКСПРО-
ПРИАТОР». (16+)

12.30 15.05 «Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

19.30 21.40 «Игра в кино». 
(16+)

22.25 «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА». 
(16+)

00.25 Рождённые в СССР. 
(16+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. (16+)
10.25 22.55 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.30 00.05 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Н+Н». (16+)
19.00 «РОДНЫЕ 

НЕРОДНЫЕ». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.35 «МАМА ЛОРА». 
(16+)

15.15 «МОНОЛОГ». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.40 «ПОСЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
22.20 «КОРОТКИЕ 

ВСТРЕЧИ». (12+)
00.00 «ВЫДАЮЩИЕСЯ 

ДНИ». (18+)
01.30 «Вспомнить все». (16+)
02.00 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 

(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МАНЯ И ГРУНЯ». (16+)
 Похищен бизнесмен Де-

нис Халин. Неизвестные 
в масках затолкали его в 
машину прямо на улице. 
Свидетели слышали два 
выстрела. Одна пуля 
попала в прилавок с арбу-
зами, другая - в витрину 
магазина.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 03.30 «ДАМА 
С СОБАЧКОЙ». (16+)

03.00 Вести
04.22 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ». (16+)
22.15 «ЛИХАЧ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ЛИХАЧ». (16+)
00.55 «ПРИСТАВЫ». (12+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

07.15 Легенды мирового 
кино

07.40 18.35 «Земля легенд»
08.40 «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
13.00 23.35 К 85-летию со 

дня рождения Иосифа 
Бродского

14.15 «МУЖЕСТВО»
15.20 «Роман в камне»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 01.15 Исторические 

концерты
18.05 02.10 «Запечатленное 

время»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 90 лет Центральной 

музыкальной школе 
- Академии исполни-
тельского искусства

21.30 «Белая студия»
22.10 «МЕГРЭ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «С НЕБЕС 

НА ЗЕМЛЮ». (12+)
10.40 04.00 «Василий Лано-

вой». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.30 «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ЗА ЗАКРЫ-
ТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(12+)

17.00 «Актёрские драмы. В 
плену азарта». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ЗНАКИ СУДЬБЫ». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Дмитрий Марьянов». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «90-е. Охота на милли-

онера». (16+)

05.00 18.00 02.00 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна».
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 

(18+)

11.25 Информационный 
канал. (16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

22.15 «ЛИХАЧ». 
(16+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

13.45 «Мой герой». 
(12+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Это подкаст. Исто-
рия». (12+)

00.55 «Живописный гимн 
Отечеству». (12+)

01.55, 05.35, 06.00, 09.55, 
13.55 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

02.25 «Русский музей: уви-
деть невидимое». (12+)

03.00, 09.30 «Во имя чело-
вечества. История россий-
ской медицины». (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25 «Книжные 
аллеи». (12+)

04.00 Боги войны. (16+)
04.30 «Артековский закал». 

(12+)
06.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
06.40, 10.40 «Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история». (12+)

08.00 «Земля». (12+)
09.00 «Адмирал Макаров. 

Письмо к сыну». (12+)
10.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.00 «Освоение Крыма:». 

(12+)
12.45 «Монологи императо-

ров». (16+)
13.25 «Взгляд с высоты. 

Золотой Век Ярославля». 
(12+)

14.20 «Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо». 
(12+)

16.00 «Пётр и сестра его Со-
фья». (12+)

16.55 «Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее». 
(12+)

18.00, 22.00 «Легенды нау-
ки». (12+)

18.40, 22.40 «Освободите-
ли». (12+)

20.00 «Секреты истории». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Команда Флоры». 

(0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.25 «Край Бебис». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Приключения мега-

щенков». (0+)
11.35 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.50 «Лапозавры». (0+)
13.15 «Хранители Кью». 

(0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Бумажки». (0+)
17.15 «Геройчики». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
19.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
Мультсериал про при-
ключения и проделки 
неразлучных друзей - не-
угомонной Маши и обая-
тельного медведя Миши. 

22.05 «Метазеллс». (6+)
22.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.50 «Ералаш». (6+)

05.20 «За кадром. Дорогая, 
я забил». (12+)

05.45 «Дорогая, я забил». 
(12+)

08.30 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
10.25 «Свадебный размер». 

(16+)
12.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Ждули». (16+)

Реалити о девушках, кото-
рые состоят в отношениях 
по переписке с мужчина-
ми, находящимися в ме-
стах лишения свободы. 
Они собираются в боль-
шие сообщества, где под-
держивают друг друга.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.45 «Измены». (16+)

05.05 «Путь к Победе». (16+)
06.05 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
07.35 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
09.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
13.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
16.50 «ЛАДОГА». (16+)

Блокадный Ленинград. 
Зима 1941-го. Советская 
контрразведка узнает, 
что немцы готовят ди-
версию на «Дороге жиз-
ни» - единственном пути, 
по которому в город до-
ставляется продоволь-
ствие и другие грузы.

20.40 «ТАНКИСТ». (16+)
00.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
01.35 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00, 12.00, 15.45 Время 
малышей. (0+)

07.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

07.15, 10.45, 16.50, 01.00 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.20, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.30, 22.25 «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

11.50, 20.45 «Котёнок Кнопа 
и его друзья». (0+)

13.00, 21.00, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

14.15 «Бумажки». (0+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
15.30 «Спинфайтеры». (6+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30, 04.00 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Кот Басик». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

07.00 «Бодо Бородо». 
(0+, 6+)

10.00 «Простоквашино». 
(0+)

11.30 22.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 21.00 «Простокваши-

но». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдо-

переводом). (6+)
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06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
11.35 «ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
14.00 «НЕВЕЗУЧИЕ». (12+)
15.55 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 

(16+)
17.55 «МОЙ БРАТ - КЛОН». 

(16+)
20.00 «ДАЛЬНИЙ 

КОСМОС». (16+)
22.20 «МЕГАЛОДОН». (16+)
00.20 «НА ГЛУБИНЕ 

6 ФУТОВ». (16+)
02.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

13.25 15.05 17.15 03.40 
«ЛИЧНОЕ ДЕЛО КА-
ПИТАНА РЮМИНА». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.35 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

«СМЕРТЬ». (12+)
01.55 «ВТОРОЙ РАЗ

В КРЫМУ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «КАЗАЧОК». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 
(16+)

23.45 «ЛЮБОВЬ 
ПО ВЫЗОВУ». (18+)

01.35 «ХОЛОСТЯЧКИ». 
(18+)

03.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 «СВОИ-3». (16+)
06.40 «СВОИ-5». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 01.50 «СЛЕД». (18+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.50 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
14.50 Черный список. (16+)
17.40 Черный список. 

Стройка. (16+)
20.10 Черный список. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
23.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 15.35 Новости
10.25 Хоккей. Канада - Фин-

ляндия. Чемпионат 
мира. (12+)

13.15 Хоккей. Швейцария - 
Казахстан. Чемпионат 
мира. Прямая транс-
ляция

17.15 Хоккей. Чехия - США. 
Чемпионат мира. Пря-
мая трансляция

19.35 Хоккей. Словакия - 
Финляндия. Чемпионат 
мира.  (12+)

21.15 Хоккей. Швеция - Кана-
да. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция

00.25 «Майк Тайсон». (16+)

МАТЧ! ТВ

19.15 «Герои подполья». 
(12+)

13.15 «Такой футбол». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.20 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
15.45 03.25 «РОЗЫСК». (16+)
18.25 «Путеводитель по 

Вселенной». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
21.00 «Предвидение космо-

са». (16+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.15 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». (16+)

00.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
15.30 01.55 «Тайны нашего 

кино». (16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
18.45 Государственная гра-

мота. (12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «НА ДАЛЬНЕЙ 
ЗАСТАВЕ». (16+)

11.15 04.25 «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной». (12+)

12.00 13.15 «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (16+)

14.15 «Битва оружейников». 
(16+)

15.35 «Свои». (16+)
16.10 «Нюрнберг». (16+)
17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 «КОМИССАРША». 

(16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА». (16+)

23.40 «ФИЗФАК». (16+)
01.00 «Звезда пленительно-

го Шварца». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Катя узнает, что банк за-
держивает кредит. Удастся 
ли ей исправить ситуацию? 
Ярослав сообщает Алексан-
дру, что его отстранили от 
финансовых дел фирмы. 
Вика пытается пробудить 
ревность в Романе. Андрей 
просит Катю заботиться о 
себе, ведь ему нужны  на-
дежные игроки в команде. 

16.55 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «УСЛЫШЬ МЕНЯ». (16+)
00.50 «КАДЕТСТВО». (16+)
05.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

19.00, 20.00 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00 Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 23.40 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10 Суббота News-2025. 

(16+)
00.20, 01.10, 02.00, 02.40 

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.00, 04.30, 04.50 «Клуб 

Винкс». (12+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.10 «Простоквашино». (6+)
06.45 «Три кота». (6+)
07.30 «Смешарики». (6+)
08.15 «Смешарики. 

Легенда о золотом драко-
не». (6+)

09.35 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

11.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

13.20 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

14.50 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

16.55 «СВИДЕТЕЛЬ». (16+)
19.00 «КОМАНДИР». 

(16+)
21.40 «КРЫМ». (16+)
23.25 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
01.50 «БРАТ». (16+)
03.25 «БРАТ-2». (16+)

06.00 «ДРУГИЕ». (16+)
07.45 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
09.55, 10.55, 22.20, 23.20 

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.50 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
13.35, 14.30 «КЛОН». (18+)
15.25 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
17.20 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
19.00 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+) 
Учёный и преподаватель 
Норман Спенсер живёт 
вместе с женой Клэр. Од-
нажды она видит призрак 
девушки. 

20.35 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
00.10 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
02.00 «ПРИГОВОР». (16+)
03.35 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (16+)

07.05 «Старые знакомые». 
(0+)

07.30 «Незнайка учится». 
(0+)

07.55 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». (16+)

09.50 «БЕГ». (16+)
13.20 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)
16.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
22.30 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
00.05 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
01.40 «ГАРАЖ». (16+)
03.15 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(16+)
04.45 «ВОСЬМОЕ ЧУДО СВЕ-

ТА». (16+)

00.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

02.25 «НЕПОСЛУШНИК-2». 
(12+)

04.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
КОЛЛИНВУД». (16+)

06.05 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)

08.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». 
(16+)

09.50 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
12.10 «КОРСИКАНЕЦ». 

(16+)
13.55 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
15.50 «ВАСАБИ». (18+)
17.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
21.15 «1+1». (16+)
23.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)

07.40 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

10.20 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

12.00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

13.55 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(18+)

15.35 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)

17.15 «ДОЧЬ ВОЛКА». 
(18+)

18.45 «СЛЕПОЙ». (18+)
20.15 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
22.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
23.30 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». 

(18+)
01.15 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (18+)
02.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 

ЛЬДАХ». (16+)
04.15 «ЛЕВ». (16+)

07.35 «НАЙДЕНЫШ-2». (16+)
10.55 «НАЙДЕНЫШ-3». (16+)
14.15, 04.40 «ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
17.40 «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПО-

ТЫ». (16+) 
Свадебный агент Диана 
Евсеева берётся за орга-
низацию бракосочетания 
своего бывшего молодого 
человека Виталия. Во вре-
мя праздничного банкета 
невесту Виталия убивают. 
Диана становится главной 
подозреваемой. У неё был 
мотив. Сама Диана подо-
зревает одного человека, 
но против него нет улик. 

21.00 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 
ЛЕТ». (16+)

00.20 «КТО Я». (16+)
03.00 «РАБОТА НАД ОШИБКА-

МИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА». (16+) 
Вика - обычная хорошая 
девочка, которая закан-
чивает школу и живёт в 
спокойном южном городе 
Приморске вместе с лю-
бящей бабушкой. Чтобы 
получить деньги на учёбу 
и переезд в столицу, Вика 
решает участвовать в кон-
курсе красоты.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «НА ПРА-
ВАХ МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЕЛО ГА-
СТРОНОМА №1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

05.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
06.50 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия. 2001. Коме-
дия. В ролях: Владимир Го-
стюхин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук, Дарья 
Михайлова, Виктор Сухору-
ков, Раиса Рязанова, Миха-
ил Глузский, Борис Хими-
чев, Эммануил Виторган, 
Александр Пороховщиков.

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 «МЕТРО». (16+)
23.25 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)
01.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
03.30 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

07.25 «ТРЕНЕР». (16+)
09.55, 03.45 «ПОДАРИ МНЕ 

ЛУННЫЙ СВЕТ». (16+)
11.40, 05.15 «КОРОЛЁВ». 

(16+) 
В середине 1930-х годов 
его обвиняют в растрате 
средств на ракетостроение, 
вредительстве, репресси-
руют и отправляют на ка-
торгу в Магадан.

13.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
15.45 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
17.30 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
19.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
21.00 «НА МОРЕ». (16+)
22.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 

ЖИЗНЬ». (16+)
00.25 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)

00.50 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

02.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

04.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(16+)

07.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
10.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
11.55 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
13.25 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)
16.20 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
18.30 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «СХВАТКА». (16+)
23.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00, 12.10, 00.25 День Па-
триарха. (0+)

05.10 «Мультфильмы на 
«Спасе». (0+)

06.00, 08.00 Утро на «Спа-
се». (0+)

10.00, 10.35, 20.25, 
01.30 «День Ангела». 
(0+)

11.10, 19.30, 00.35 Прямая 
линия. Ответ священни-
ка. (12+)

12.20, 12.50, 13.15 Мона-
стырская кухня. (0+)

13.45 «Бесы. Вся правда о 
колдунах и экстрасенсах». 
(16+)

14.40 «ЧУЖОЕ ИМЯ». 
(12+) 

В придорожном кафе 
встречаются Ольга и на-
чальник автоколонны Бут-
кевич. Они не виделись с 
начала войны. В разговоре 
выясняется, что в автоко-
лонне работает мужчина 
с фамилией первого мужа 
Ольги, которого она счита-
ет погибшим.

16.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ ДОРО-
ГА». (12+)

18.30, 23.30, 04.10 Вечер на 
«Спасе». (0+)

20.55 «Киево-Печерские свя-
тые». (0+)

21.30, 22.05, 03.40 «Поле 
битвы». (16+)

22.35 Бесогон. (18+)
02.00 «Византия. Жизнь по-

сле смерти». (0+)

« Пред добродетелью все богат-
ство Вселенной хуже грязи, мень-

ше соломинки». 
Свт. Иоанн Златоуст 

20 мая
Седмица 5-я по Пасхе. Глас 4. Воспоми-
нание явления на небе Креста Господня 

в Иерусалиме. Мч. Акакия сотника.
Прпп. Иоанна Зедазний-
ского и учеников его: 
Авива, еп. Некресского, 
Антония Марткопского, 
Давида Гареджийского, 
Зенона Икалтского, Фад-
дея Степанцминдского, 
Исе, еп. Цилканского, 
Иосифа, еп. Алавердско-
го, Исидора Самтавий-
ского, Михаила Улумбий-
ского, Пирра Бретского, 
Стефана Хирского. 

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь



16

сериалы
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
 Программа «Дорожные 

войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Дорожные драмы. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 14.25 18.55 Плейлист | 

Весна. (16+)
11.00 Tоп-30.  (16+)
13.00 23.20 Лихие хиты. (16+)
14.00 Муз-ТВ-2025. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Судьбы гёрлз-бэндов». 

(16+)
21.40 00.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.45 «В ПОГОНЕ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «В ПОГОНЕ». (16+)
01.00 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.15 10.10 «ЭКСПРОПРИ-
АТОР». (16+)

12.30 15.05 «Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

19.30 21.40 «Игра в кино». 
(16+)

22.25 «СЕМЬ НЕВЕСТ 
ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». (16+)

00.25 Рождённые в СССР. 
(16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 22.55 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
19.00 «БУКЕТ ПРИМИРЕ-

НИЯ». (16+)
00.00 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «МАМА ЛОРА». 

(16+)
15.15 «КОРОТКИЕ 

ВСТРЕЧИ». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 03.40 «ПОСЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
22.20 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
01.30 «Вспомнить все». (16+)
02.00 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 

(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МАНЯ И ГРУНЯ». (16+)
 Убит бизнесмен Георгий 

Арапов, он погиб от удара 
подсвечником в висок. 
Марина подозревает, что 
его смерть была на руку 
нескольким людям, в том 
числе его близким.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

03.00 Вести
03.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 

(16+)
04.22 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ». (16+)
22.15 «ЛИХАЧ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ЛИХАЧ». (16+)
00.55 «ПРИСТАВЫ». (12+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового 

кино
07.40 18.35 «Земля легенд»
08.35 22.10 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.35 «Иосиф Брод-

ский. Возвращение». 
К 85-летию со дня 
рождения Иосифа 
Бродского

13.30 «Дом полярников»
14.15 «МУЖЕСТВО»
15.20 «Роман в камне»
15.50 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 01.15 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
02.10 «Запечатленное 

время»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». (16+)
10.40 04.00 «Инна Чурико-

ва. Я и так согласна». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.35 «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: БУМЕ-
РАНГ». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Бремя славы». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ 
ЧТЕНИЕ». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Братва, не стре-

ляйте друг в друга». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Дорогие товарищи». 

(16+)

05.00 18.00 01.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА». (16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 
(18+)

10.55 «АнтиФейк». 
(16+)

05.00 Утро России 06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

15.50 «Белая студия» 08.15 «Доктор И...» 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Боги войны. (16+)
00.30 «Артековский закал». 

(12+)
01.35 «Трудные вопросы 

истории России». (12+)
02.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
02.40 «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 
(12+)

03.25, 11.30, 15.30, 19.25, 
23.25 «Книжные аллеи». 
(12+)

04.00 Профилактика на ка-
нале с 4.00 до 10.00

10.00 «Трудные вопросы 
истории России». 
(12+)

10.20 «Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо». 
(12+)

12.00 «Пётр и сестра его Со-
фья». (12+)

12.55 «Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее». 
(12+)

14.05 «Легенды науки». 
(12+)

14.40 «Освободители». 
(12+)

16.00 «Секреты истории». 
(16+)

18.00 «Легенды науки». (12+)
18.40 «Освободители». 

(12+)
20.00 «Две судьбы маршала 

Худякова». (12+)
21.00 Всемирное наследие. 

(12+)
21.50 «Легенды науки». (12+)
22.25 «Пешком по Москве». 

(6+)
22.40 «Освободители». 

(12+)
02.00 «Трудные вопросы 

истории России». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Пугашки». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Король Шакир». (6+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Приключения мега-

щенков». (0+)
11.50 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
12.05 «Лапозавры». (0+)
13.15 «Хранители Кью». 

(0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Бумажки». (0+)
17.15 «Геройчики». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
19.25 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
Мультсериал про при-
ключения и проделки 
неразлучных друзей - не-
угомонной Маши и обая-
тельного медведя Миши. 

22.05 «Метазеллс». (6+)
22.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)

05.00 12.35 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

05.50 «Дорогая, я забил». 
(12+)

08.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
8-летняя Ойкю умна и 
сообразительна не по 
годам. Мать девочки 
умерла при родах, вос-
питанием ребенка пол-
ностью занимается те-
тя Зейнеп. Но однажды 
единственная родная 
душа Ойкю бесследно 
исчезает.

10.25 «Свадебный размер». 
(16+)

15.45 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

07.05 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.20 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
Лето 1944 года. Советские 
войска вплотную подош-
ли к Городу, стратегически 
важному пункту немец-
кой обороны. 

14.10 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
17.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
20.50 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-

НИЙ ВЫСТРЕЛ». (16+) 
00.00 «РЖЕВ». (16+)
01.55 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00, 12.00, 15.45 Время 
малышей. (0+)

07.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

07.15, 10.45, 16.50, 01.00 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.20, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». 
(0+)

09.30, 22.25, 05.00 «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

11.50, 20.45 «Котёнок Кнопа 
и его друзья». (0+)

13.00, 21.00, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

14.15 «Бумажки». (0+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
15.30 «Спинфайтеры». (6+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30, 04.00 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Кот Басик». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.05 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
10.00 21.00 «Простокваши-

но». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». 

(0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
22.30 «Царевны». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ПЯТНИЦА

СТС

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
12.00 «БЕЛОКУРАЯ НЕ-

ВЕСТА ИЗ ЛУННОГО 
КОРОЛЕВСТВА». (16+)

14.10 «МУЛАН: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

15.55 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

17.55 «МОЙ БРАТ - КЛОН». 
(16+)

20.00 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2». (16+)

22.35 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ». (16+)

01.20 «КРАСНАЯ ЖАРА». 
(18+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 03.35 
«ФРОНТ». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.40 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

(12+)
02.10 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «КАЗАЧОК». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 
В ДЕРЕВНЕ». (16+)

23.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (18+)

01.25 «ВОЙНА ДРАКОНОВ». 
(12+)

04.25 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 «СВОИ-3». (16+)
06.50 «СВОИ-5». (16+)
08.25 НоваЯ. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
01.50 «СЛЕД». (18+)

05.30 Кондитер. Дети. (12+)
06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Зовите шефа. (16+)
08.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.10 Адский шеф. (16+)
12.50 На ножах. (16+)
16.10 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Гастротур. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 12.55 Новости
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Хоккей. Чехия - США. 

Чемпионат мира. 
Трансляция. (12+)

14.55 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция

17.55 «Александр Великий». 
(12+)

19.00 Хоккей. «Локомотив» 
- «Трактор». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

23.15 Панкратион. Чемпионат 
России. (16+)

00.25 «Леброн Джеймс». (12+)

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. (12+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.45 13.20 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ». (16+)

15.45 02.35 «РОЗЫСК». (16+)
18.15 «Путеводитель по 

Вселенной». (16+)
18.45 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

21.00 «Предвидение космо-
са». (16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 02.25 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 
(16+)

00.10 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ 
НУЛЯ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
18.45 01.55 Государственная 

грамота. (12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «НА ДАЛЬНЕЙ 
ЗАСТАВЕ». (16+)

11.15 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (12+)

12.00 13.15 «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (16+)

14.15 «Битва оружейников». 
(16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.30 «Свои». (16+)
16.10 «Нюрнберг». (16+)
17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 «КОМИССАРША». 

(16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10  «ФИЗФАК». (16+)
22.30 «Я тебя знаю». (12+)
23.40  «АРХИПЕЛАГ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Андрей отчитывает Катю за 
несдержанность. Катя пы-
тается оправдаться. Кира 
собирает Женсовет и Катю 
в конференц-зале. Им всем 
будет объявлен выговор. 
Андрей встает на сторону 
Кати. Кире и Вике остается 
лишь ретироваться. Катя 
не знает, как отблагодарить 
начальника. 

16.55 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УСЛЫШЬ МЕНЯ». (16+)
00.55 «КАДЕТСТВО». (16+)
05.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

19.00, 20.00 «КЛОН». 
(16+)

21.00, 22.20 Чикули. 
(16+)

23.30, 00.00 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.35 Суббота News-2025. 
(16+)

00.50, 01.40, 02.20, 03.00, 
03.40 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.20 «Простоквашино». (6+)
07.15 «Три кота». (6+)
07.55 «Смешарики». (6+)
08.55 «КРЫМ». (16+)
10.40 «КОМАНДИР». (16+)
13.15 «БРАТ». (16+)
15.05 «БРАТ-2». (16+) 

Участвуя в программе на 
телевидении, Данила Ба-
гров встречает своих дру-
зей по службе в Чечне. 
Одного из них внезапно 
убивают.

17.20 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
19.00 «СНЕГИРЬ». (16+)
21.00 «АРИТМИЯ». (16+)
23.00 «ДЫХАНИЕ». (16+)
00.45 «СВИДЕТЕЛЬ». (16+)
02.40 «СЁСТРЫ». (16+)
04.00 «Конёк-Горбунок». (6+)
05.15 «Песенка мышонка». 

(6+)

05.35 «Эмма в мире лам». 
(12+)

06.50 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

08.20 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

10.00, 10.55, 23.55, 00.55 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.55 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
13.40, 14.30 «КЛОН». (16+)
15.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

17.20 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

19.00 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
21.10 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
01.40 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (16+)
03.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

06.05 «Халиф-аист». (0+)
06.25 «Жил-был пёс». (0+)
06.35 «Хочу бодаться!» (0+)
06.45 «Кошкин дом». (0+)
07.15 «Двенадцать месяцев». 

(16+)
08.20 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)
11.15 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 

(16+)
12.30 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
14.25 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (16+)
16.15 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
22.00 «ЛЮБОВЬ В СССР». 

(18+)
23.35 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
02.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)

01.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

05.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

07.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

09.30 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

11.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

13.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

15.15 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

17.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

19.30 «НЕПОСЛУШНИК». 
(12+)

21.40 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
23.35 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)

06.05 «АННА». (18+)
08.00 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
09.35 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
11.35 «АВТОБАН». (18+)
13.15 «ЗАЩИТНИК». (18+)
14.45 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(18+)
16.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
18.15 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
19.55 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (18+)
22.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-

ЛЕДИ». (18+)
23.55 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
01.35 «ЯГУАР». (16+)
03.15 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
05.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)

07.45 «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПО-
ТЫ». (16+)

11.05 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 
ЛЕТ». (16+)

14.25, 03.30 «ОДУВАНЧИК». 
(16+)

16.00 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 
(16+) 
Жизнь Марии переворачи-
вает возвращение давно 
забытого возлюбленного. 
Он стал богат, успешен, у 
него другая женщина, и все 
же прежняя любовь просы-
пается снова.  

17.45 «КАПЛЯ СВЕТА».
(16+)

21.00 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

00.20 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-
РУ». (16+)

05.00 «МАШКИН ДОМ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+) 
Главные герои, Мария и 
Олег, отмечают годовщи-
ну свадьбы. У Маши есть 
всё, о чём можно мечтать: 
большой загородный дом, 
заботливый муж, подрас-
тающая дочка. 

12.00, 20.00 «НА ПРАВАХ МА-
ТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЕЛО ГА-
СТРОНОМА №1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

04.00 «БОРОДАТЫЙ НЯНЬ». 
(16+)

05.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
06.50 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия. 2001. Коме-
дия. В ролях: Владимир Го-
стюхин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук, Дарья 
Михайлова, Виктор Сухору-
ков, Раиса Рязанова, Миха-
ил Глузский.

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
22.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
02.20 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

07.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

08.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

10.20, 04.00 «МИЛЛИАРД». 
(16+)

12.10, 05.35 «МЫ С ДЕДУШ-
КОЙ». (16+)

13.55 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

15.40 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ В 
ПУСТЫНЕ». (16+)

17.25 «НА МОРЕ». (16+)
19.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 

ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
22.40 «ЛЕВ ЯШИН: 

ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ». 
(16+)

00.40 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 
СВЕТ». (16+)

02.05 «КОРОЛЁВ». (16+)

01.20 «К-19». (16+)
03.30 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
05.35 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
07.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
09.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)
10.35 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.10 «СХВАТКА». (16+)
14.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
15.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
17.35 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
19.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
20.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
21.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
23.50 «МОШЕННИКИ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00, 12.35, 00.20 День Па-
триарха. (0+)

05.10 «Мультфильмы на 
«Спасе». (0+)

06.00, 08.00 Утро на «Спа-
се». (0+)

10.00, 20.25, 01.20 «День 
Ангела». (0+)

10.30 «Матушка Зосима». 
(0+)

11.35, 19.30, 00.30 Прямая 
линия. Ответ священни-
ка. (12+)

12.45, 13.15 Монастырская 
кухня. (0+)

13.40 «Византия. 
Жизнь после смерти». (0+)

14.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ ДОРО-
ГА». (12+) 

По дорогам Югославии 
движется необычная ав-
токолонна - за рулем бен-
зовозов сидят попавшие в 
немецкий плен солдаты.

16.30 «МОНОЛОГ». (0+)
18.30, 23.25, 04.10 Вечер на 

«Спасе». (0+)
20.55 «Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость». (0+)

21.30, 22.05, 03.40 «Поле 
битвы». (16+)

22.35 Бесогон. (18+)
01.50 «Николай Строгий». 

(0+)
02.30 «Святой Николай Угод-

ник». (0+)
03.20 «По дорогам русского 

паломника Василия Григо-
ровича-Барского, о городе 
Бари». (0+)

21 мая
Седмица 5-я по Пасхе. 

Глас 4. Отдание праздника Преполове-
ния Пятидесятницы. Апостола 

и евангелиста Иоанна Богослова. 

Прп. Арсения Вели-
кого. Прпп. Пимена 
постника и Арсения 
трудолюбивого, Пе-
черских. Мч. Ники-
фора.
Постный день. 
Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не будь ни слишком благ, ни че-
рез меру строг, но от того и дру-

гого примешивая во всем, тем и другим 
действуй во благо; болящим болезнуй, 
скорбящим споскорби, трудящимся спо-
моществуй». 

Прп. Феодор Студит
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
 «Решала» - культовый 

проект телеканала 
«ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Дорожные драмы. 

(16+)
03.50 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.20 Музэнерго. (16+)
09.00 Дачный плейлист. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.25 18.55 Плейлист | 

Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Муз-ТВ-2025. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
21.05 «Миллионер из Выхи-

но». (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.45 «ЗЛОВЕЩИЙ СВЕТ». 

(16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЗЛОВЕЩИЙ СВЕТ». 

(16+)
01.00 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.15 10.10 17.15 «Дела 
судебные». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут». 
(6+)

19.30 21.40 «Игра в кино». 
(16+)

22.25 «СУМКА ИНКАССАТО-
РА». (16+)

00.20 «Наше кино». (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 

МЕЧТАТЬ». (16+)
19.00 «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА 

ДЛЯ МОЕГО СЫНА». 
(16+)

00.05 «Порча». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.35 «МАМА ЛОРА». 
(16+)

15.15 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

16.45 «Нескучное дело». 
(12+)

17.00 Родительское со-
брание

20.45 03.40 «ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

22.20 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(0+)

23.45 «КАЛЕНДАРЬ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «Большая игра». 

(16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 

(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «МАНЯ И ГРУНЯ». (16+)
 Марина отправляется с 

Груней на дачу к своей 
коллеге - криминалисту 
Галине Берг, чтобы про-
вести несколько дней 
вынужденного отпуска в 
тишине и покое. Но идил-
лию нарушает убийство.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

03.00 Вести
03.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 

(16+)

04.50 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

СТАИ». (16+)
22.15 00.00 «ЛИХАЧ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 «ПРИСТАВЫ». (12+)

07.15 Легенды мирового 
кино

07.40 18.35 «Земля легенд»
08.35 22.10 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 23.35 К 85-летию со 

дня рождения Иосифа 
Бродского

13.30 Абсолютный слух
14.15 «МУЖЕСТВО»
15.25 «Забытое ремесло»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 01.15 Исторические 

концерты
18.05 «Запечатленное 

время»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Доживем до поне-

дельника». Счастье 
- это когда тебя по-
нимают»

21.30 «Энигма»
02.05 «Дом на Гульваре»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». (16+)
10.40 04.00 «Олег Янковский. 

Тот самый...» (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.45 04.40 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.35 «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ПАРА-
НОЙЯ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Власть денег». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ПИСЬМА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Культурный десант». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Настоящий детектив». 

(16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Купи-продай». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 
(16+)

22.00 «Момент в истории». 
(16+)

23.30 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

00.00 «Большая игра». 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

08.00 «Сегодня» 15.40 «2 Верник 2» 14.50 Город новостей 14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Земля». (12+)
01.00 «Адмирал Макаров. 

Письмо к сыну». (12+)
01.30, 22.20 «Во имя чело-

вечества. История россий-
ской медицины». (12+)

01.55, 05.55, 21.50 «Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии». (12+)

02.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

02.40 «Карибский кризис. 
Оцифрованная история». 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25 «Книжные 
аллеи». (12+)

04.00 «Освоение Крыма:». 
(12+)

04.45 «Монологи императо-
ров». (16+)

05.25 «Взгляд с высоты. 
Золотой Век Ярославля». 
(12+)

06.20 «Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо». 
(12+)

08.00 «Пётр и сестра его Со-
фья». (12+)

08.55 «Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее». 
(12+)

10.00, 14.00, 17.50 «Леген-
ды науки». (12+)

10.40, 14.40, 18.40, 22.40 
«Освободители». (12+)

12.00 «Секреты истории». 
(16+)

16.00 «Две судьбы маршала 
Худякова». (12+)

17.00 Всемирное наследие. 
(12+)

18.25 «Пешком по Москве». 
(6+)

20.00 «Это подкаст. Исто-
рия». (12+)

20.55 Всемирное наследие. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Король Шакир». (6+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Приключения мега-

щенков». (0+)
11.35 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.50 «Лапозавры». (0+)
13.15 «Хранители Кью». 

(0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Бумажки». (0+)
17.15 «Геройчики». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
19.25 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.05 «Метазеллс». (6+)
22.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.10 «Барбоскины». (0+)

05.00 12.40 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

05.50 «Дорогая, я забил». 
(12+)

08.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
10.35 «Свадебный размер». 

(16+)
16.50 «Беременна по обма-

ну». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения. 
И вот, забеременев от 
своего любимого челове-
ка, они узнают правду - их 
мужчина женат и ведет 
двойную жизнь.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

07.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

08.50 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
12.40 «МУРКА». (16+)

Лето 1922 года. Маруся 
Климова вместе со своим 
женихом Иваном направ-
ляется в Одессу в соста-
ве секретного отряда ГПУ 
под кодовым названием 
«Апостолы». Им пред-
стоит заселиться в леген-
дарную гостиницу «Лон-
донская», заявить себя 
в городе в качестве новой 
банды.

00.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.00, 12.00, 15.45 Время 
малышей. (0+)

07.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

07.15, 10.45, 16.50, 01.00 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.20, 20.00, 03.00 «Маша и 
Медведь». (0+)

09.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

11.50, 20.45 «Котёнок Кнопа 
и его друзья». (0+)

13.00, 21.00, 02.00 «Барбо-
скины». 
(0+)

14.15 «Бумажки». (0+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
15.30 «Спинфайтеры». (6+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30, 04.00 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Кот Басик». (0+)
22.25, 05.00 «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)

06.05 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
10.00 «Простоквашино». 

(0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 21.00 «Простокваши-

но». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+) 
19.30 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
22.30 «Царевны». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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365 ДНЕЙ ТВ
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07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.05 «РОДКОМ». (16+)
11.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
13.40 «ЛЮБОВЬ-

МОРКОВЬ-2». (12+)
15.45 «ЛЮБОВЬ-

МОРКОВЬ-3». (12+)
17.55 «МОЙ БРАТ - КЛОН». 

(16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ 
МАШИН». (16+)

22.00 «ЛЮБОВЬ СО ВТОРО-
ГО ВЗГЛЯДА». (12+)

00.05 «БЫВШИЕ: HAPPY 
END». (18+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 04.45 
«ФРОНТ». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.40 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ». 
(12+)

02.00 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «КАЗАЧОК». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». 
(16+)

00.10 «ИСКУССТВО 
ОБМАНА». (18+)

02.00 «ФРАНКЛИН». (18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.45 «СВОИ-3». (16+)
06.20 «СВОИ-5». (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-6». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
01.50 «СЛЕД». (18+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Кондитер. Дети. (12+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Зовите шефа. (16+)
08.20 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.10 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Школа. (16+)
22.10 Умнее всех. (12+)
23.40 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Пробный переезд. 

(16+)

07.00 10.00 12.55 Новости
10.25 Хоккей. Швеция - Канада. 

Чемпионат мира. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Большой хоккей». (12+)
14.55 Бокс. Кубок Победы. 

Прямая трансляция из 
Перми

17.15 21.15 Хоккей. Чемпио-
нат мира. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

19.35 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. (12+)

00.40 Евротур. (12+)
01.30 «Что за спорт?» (12+)
02.00 Бокс. Кубок Победы. 

(16+)

МАТЧ! ТВ

22.45 «Молодая наука». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.35 «Город и люди». (6+)
13.55 «Большой скачок». 

(12+)
15.45 02.30 «РОЗЫСК». (16+)
18.30 «Путеводитель по 

Вселенной». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Ключ к профессии». 

(12+)
21.00 «Научные сенсации». 

(12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.20 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «БУДНИ И ПРАЗД-

НИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 19.30 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
18.45 22.30 01.55 Государ-

ственная грамота. 
(12+)

20.45 «СССР. Знак качества». 
(12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

02.25 «Ночное вещание». 
(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «НА ДАЛЬНЕЙ 
ЗАСТАВЕ». (16+)

11.15 13.15 «КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ». (16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.30 «Свои». (16+)
16.10 04.20 «Возмездие. По-

сле Нюрнберга». (12+)
17.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 05.05 «ЗАЩИТА 

СВИДЕТЕЛЕЙ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «БЫЛЫЕ 
ПРИВЫЧКИ». (16+)

22.45 04.00 «Молодая на-
ука». (12+)

23.40 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Катя обнаруживает, что ее 
компьютер заблокирован. 
Собрание, а значит и по-
вышение Кати, отменяет-
ся. Александр предлагает 
установить контроль над 
финансовой деятельностью 
компании. Ярослав получа-
ет пароли. Теперь доступ к 
информации, которую Катя 
скрывает в своем компью-
тере, открыт.

16.55 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «УСЛЫШЬ МЕНЯ». (16+)
00.50 «КАДЕТСТВО». (16+)
05.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

10.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». (0+)

19.00, 20.00 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20 Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 Суббота News-2025. 

(16+)
00.40, 01.30, 02.20, 03.00 

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.15 «Простоквашино». (6+)
07.00 «Три кота». (6+)
07.45 «Смешарики». (6+)
08.45 «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
10.15 «ДЫХАНИЕ». (16+)
12.00 «АРИТМИЯ». (16+)
13.55 «СНЕГИРЬ». (16+)
16.00 «СЁСТРЫ». (16+)
17.30 «СЛОН». (16+)
19.00 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
20.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
22.35 «НА ОЩУПЬ». (16+)
00.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.05 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
03.25 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
04.50 «Царевна-лягушка». 

(6+)

06.05 «Роботы-поезда». (6+)
06.20 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
08.00, 08.55, 22.30, 23.25 

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

09.50 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
12.05, 12.55 «КЛОН». 

(18+)
13.55 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
16.35 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
20.50 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

00.20 «АФЕРА». (16+)
02.00 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
03.45 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)

06.35 «Аленький цветочек». 
(0+)

07.20 «ОСЕНЬ». (16+)
08.55 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
10.45 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
12.20 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС». (16+)
14.55 «ОБИДА». (16+)
16.25 «МАЧЕХА». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
21.25 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (18+)
23.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
02.20 «А БЫЛ ЛИ КАРОТИН». 

(18+)
04.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

МСЬЕ ПЕРРИШОНА». 
(16+)

01.20 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

02.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

04.45 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
06.30 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
08.20 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
09.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
11.45 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
13.55 «ВАСАБИ». (18+)
15.40 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (12+)
17.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
21.35 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

23.25 «SUPERНЯНЬ». (18+)

07.05 «ГАМБИТ». (16+)
08.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
10.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
12.40 «13-Й РАЙОН». (18+)
14.10 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
15.50 «13-Й РАЙОН: КИРПИЧ-

НЫЕ ОСОБНЯКИ». (18+)
17.20, 02.40 «МОШЕННИКИ». 

(16+)
19.00 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
20.30 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+)
22.00 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
23.30 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
01.15 «СЛЕПОЙ». (18+)
04.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

07.30 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+)
10.50 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
14.05 «А СНЕГ КРУЖИТ». (16+)
17.30 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-

ЦАМИ». (16+)
19.15 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 

(16+) 
Нина всю себя посвятила 
младшей сестре. На соб-
ственную любовь и счастье 
времени не хватило. Жизнь 
ее скучна и однообразна. 
Но судьба приготовила на 
Нинкину долю много при-
ключений и переживаний.

21.00 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ». 
(16+)

00.30 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (16+)

02.05 «НАЙДЕНЫШ». (16+)
03.40 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «БОРОДА-
ТЫЙ НЯНЬ». (16+) 
Аня вместе с мужем Иго-
рем владеет кафе. Пока она 
творит магию на кухне, он 
занимается юридической и 
финансовой работой. У них 
двое несносных сыновей, 
за которыми приглядывает 
свекровь.

13.00, 21.00, 05.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 
«ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

04.55 «ТРИ КОТА». (6+)
05.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
06.50 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия. 2001. Коме-
дия. В ролях: Владимир Го-
стюхин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук, Дарья 
Михайлова.

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
22.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
01.55 «ПРИВОРОТ. ЧЁРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (16+)
03.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

07.10 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)
10.05, 03.50 «ПОЕЗДКА К МА-

ТЕРИ». (16+)
11.50, 05.20 «СВОЯ ВОЙНА: 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ». 
(16+)

13.35 «НА МОРЕ». (16+)
15.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 

ЖИЗНЬ». (16+)
17.15 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
18.55 «ЛЕВ ЯШИН: 

ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ». 
(16+)

21.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

23.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

00.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
02.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)

01.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
03.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
04.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
05.55 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
07.50 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
11.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
12.50 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
15.00 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
17.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
18.40 «СХВАТКА». (16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
23.50 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00, 00.30 День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «Мультфильмы на 
«Спасе». (0+)

06.00, 08.00 Утро на «Спа-
се». (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. (0+)

12.30 Лето Господне. (6+)
14.20 «ЧУДО». (16+)
16.35 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(6+) 
Во время отдыха в одном 
из южных советских горо-
дов на берегу моря лей-
тенант авиационной ча-
сти Дудник знакомится на 
пляже с симпатичной жен-
щиной и пытается произ-

вести на неё впечатление. 
Чтобы показать свою зна-
чимость, он рассказывает 
новой знакомой о готовя-
щихся испытаниях совер-
шенно секретной новой 
модели реактивного само-
лёта под названием «Голу-
бая стрела».

18.30, 23.35, 04.10 Вечер на 
«Спасе». (0+)

19.30, 00.40 Прямая линия. 
Ответ священника. (12+)

20.25, 01.35 «Зоино стояние: 
Чудо под грифом «Секрет-
но». (12+)

21.30, 22.05, 03.40 «Поле 
битвы». (16+)

22.35 Бесогон. (18+)
02.30 «Апостолы». (0+)
02.55 «Когда Бог на первом 

месте». (0+)

22 мая
Седмица 5-я по Пасхе. 

Глас 4. Перенесение мощей 
святителя и чудотворца Николая из Мир 

Ликийских в Бар.

Прор. Исаии. Мч. 
Христофора. Прп. 
Шио Мгвимского 
(Груз.).  Прп. Иосифа 
Оптинского. Сщмч. 
Димитрия пресвите-
ра. Сщмч. Василия 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Царство Небесное восхищают 
не беспечные, не распущенные, 

не избалованные, не изнеженные, но 
усильные искатели». 

Прп. Иоанн Кассиан Римлянин
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их задача не просто вер-
нуть деньги и проучить 
аферистов. Их цель - оста-
новить или предотвра-
тить мошенничество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 14.25 Плейлист | Весна. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Жаркий сезон. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Муз-ТВ-2025. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!». (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.20 00.00 Танцпол. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ: СМАЙЛ». (16+)
21.00 «ВОЛКИ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛУКАВЫЙ». (18+)
01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.15  15.05 «Дела судебные» 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

17.30 «Секретное оружие 
Великой Победы». 
(16+)

18.50 «Игра в кино». (16+)
19.40 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
22.40 «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». (16+)

00.40 «СУМКА ИНКАССАТО-
РА». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.30 22.55 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
19.00 «ТЫ СНИШЬСЯ МНЕ». 

(16+)
00.00 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(12+)

11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.20 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(0+)
16.45 «Тайны в искусстве». 

(16+)
20.45 «ГОРОДСКОЙ 

РОМАНС». (12+)
22.25 «ПРАВДА». (16+)
00.10 «ПАТЕРСОН». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.10 «Бродский не поэт». 

К 85-летию со дня 
рождения Иосифа 
Бродского. (16+)

01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 

(16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.35 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.35 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (12+)
 Преподаватель универ-

ситета Елена однажды 
приходит к выводу, что в 
её жизни больше нет про-
стого женского счастья. 
Раньше между ней и 
супругом была страсть и 
любовь, но, увы, быт бес-
пощадно их уничтожил. 
От развода Елену удержи-
вает только дочь Катя.

04.05 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.45 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.40 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового 

кино
07.40 18.35 «Земля легенд»
08.35 «МЕГРЭ»
10.20 Шедевры старого кино
12.10 «Забытое ремесло»
13.00 23.45 К 85-летию со 

дня рождения Иосифа 
Бродского

13.30 Власть факта
14.15 «МУЖЕСТВО»
15.25 «Роман в камне»
15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Исторические кон-

церты
17.55 «Царская ложа»
19.45 «Мой серебряный 

шар»
20.35 Линия жизни
21.30 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И 

СЕРДЦЕ»
22.55 «2 Верник 2»
00.30 «КЕРОСИН»
01.45 «Искатели»
02.35 «Бескрылый гусенок». 

«Канак и орлы»

06.00 «Настроение»
08.25 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ: МА-
РАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

10.20 11.50 «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ: 
МЕРТВЕЦ У ДЕРЕВА 
ЛЮБВИ». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
12.35 «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ: 
КРАСАВЧИК». (16+)

14.50 Город новостей
15.05 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ: И 
ЭТО ВСЁ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

17.00 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.15 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 
АЛИБИ». (16+)

20.05 «ВЕЗУЧАЯ 
СМИРНОВА». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». 
(6+)

05.00 18.00 03.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
(16+)

22.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

00.05 «СИНГУЛЯРНОСТЬ». 
(18+)

01.50 «ДОВЕРИЕ». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

18.00 «60 минут». (12+) 00.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

15.50 «Энигма» 17.00 «Актёрские драмы». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Освоение Крыма:». 
(12+)

00.45 «Монологи императо-
ров». (16+)

01.25 «Взгляд с высоты. 
Золотой Век Ярославля». 
(12+)

01.55, 17.50, 22.05 «Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии». (12+)

02.20 «Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо». 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25 «Книжные 
аллеи». (12+)

04.00 «Пётр и сестра его Со-
фья». (12+)

04.55 «Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее». 
(12+)

06.00, 10.00, 13.50 «Леген-
ды науки». (12+)

06.40, 10.40, 14.40, 18.40 
«Освободители». (12+)

08.00 «Секреты истории». 
(16+)

12.00 «Две судьбы маршала 
Худякова». (12+)

13.00, 16.55 Всемирное на-
следие. (12+)

14.25 «Пешком по Москве». 
(6+)

16.00 «Это подкаст. Исто-
рия». (12+)

18.20 «Во имя человече-
ства. История российской 
медицины». (12+)

20.00 «Донбасс: Изнанка во-
йны». (16+)

21.00 «Пустые страницы». 
(12+)

22.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

22.40 «Карибский кризис. 
Оцифрованная история». 
(12+)

05.00 Ранние пташки. 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
09.45 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
10.45 Студия Каляки-Маля-

ки. (0+)
11.10 «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». (0+)
13.15 «Хранители Кью». 

(0+)
13.35 «Тобот». (6+)

Прошло два года после 
исчезновения злой армии 
роботов. За это время ле-
гендарные Тоботы стали 
не нужны.

14.00 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.30 «Навигатор. У нас го-
сти!» (0+)

14.45 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

16.00 «Час «Союзмуль-
тфильма». (6+)

17.00 «Ми-ми-мишки». 
(0+) 
Герои живут в лесу и каж-
дый день сталкиваются с 
задачками, которые тре-
буют творчества, смекал-
ки, а иногда и помощи 
других персонажей.  В 
центре внимания - иссле-
дование мира, дружба и 
решение повседневных 
проблем.

20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)
22.45 «Карбот». (6+)
23.00 «Ну, погоди!» (0+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.20 «Лунтик». (0+)

05.25 «За кадром. Дорогая, 
я забил». (12+)

05.45 «Дорогая, я забил». 
(12+)

08.30 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
10.35 «Свадебный размер». 

(16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.30 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

Мужья, а иногда и же-
ны, стали изменять более 
изощренно, но от зоркого 
взгляда Татьяны и Ирины, 
а тем более технических 
возможностей Петра, им 
не ускользнуть! 

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «СОЛДАТИК». (12+)
07.20 «ТАНКИ». (16+)
09.00 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 

(16+)
Со стороны жизнь и ра-
бота начальника погра-
ничного отряда, подпол-
ковника Алексея Стрель-
цова, кажется идеальной. 
Он служит в тихом ку-
рортном городке, его лю-
бят подчиненные, окру-
жают надежные боевые 
друзья, а семейный тыл 
обеспечивают любящая 
жена Вера и сын Данила. 

16.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

20.20 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
00.00 «КОМАНДИР». (16+)

06.00, 12.00, 15.45 Время 
малышей. (0+)

07.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

07.15, 10.45, 16.50, 01.00 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.20, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

11.50, 20.45 «Котёнок Кнопа 
и его друзья». (0+)

13.00, 21.00, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

14.15 «Бумажки». (0+)
14.25 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Спинфайтеры». (6+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30, 04.00 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Кот Басик». (0+)
22.25, 05.00 «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.25 «Тима и Тома». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.05 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». 

(6+, 0+)
10.00 16.30 21.00 «Просток-

вашино». (0+)
11.30 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и 

Волка». (6+, 12+)
23.00 «Винни Пух». (0+) 
23.15 «Винни Пух и день за-

бот». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «РОДКОМ». 

(16+)
11.50 «СОЛНЦЕ НА ВКУС». 

(6+)
13.45 Уральские пельмени. 

(16+)
14.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
03.30 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. 
(18+)

04.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

04.45 «Три кота». (0+)

05.35 «ФРОНТ». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 02.05  «ИЩИ ВЕТРА...» 

(12+)
11.50 13.25 «КОМИССАР». 

(12+)
14.05 15.05 17.15 «УЧА-

СТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ». (16+)

20.30 «Война миров». 
(16+)

21.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 20.00 «Однажды в 

России». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 Караоке Клаб. (16+)
22.25 «Комеди Клаб». 

(16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады.

23.25 «Сетка». (16+)
00.25 «Женский стендап». 

(18+)
02.15 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.35 «СВОИ-3». (16+)
06.50 «СВОИ-5». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Дети. (12+)
07.20 Умнее всех. (12+)
09.40 Школа. (16+)
13.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
16.10 Черный список на 

кухне. (16+)
17.10 Битва шефов. (16+)
23.00 «АННА». (18+)
01.20 «ВОЛШЕБНАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Гастротур. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 15.25 Новости
10.25 04.00 Хоккей. Чемпио-

нат мира. 1/4 финала. 
(12+)

12.35 Лица страны. (12+)
14.35 Евротур. (12+)
16.30 Хоккей. «Трактор» - 

«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

19.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. (16+)

23.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. Moscow 
Raceway. (6+)

23.55 «Шмейхель». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

21.25 «Зона Особого 
Внимания». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «Партбюро». (12+)
14.20 15.45 04.15 «РОЗЫСК». 

(16+)
18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)
21.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «Мужчины/Женщины». 

(16+)
05.45 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.35 «Дом советов». 

(12+)
14.30 19.30 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
18.45 22.30 04.40 Государ-

ственная грамота. 
(12+)

20.45 01.55 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

23.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

02.35 «Ночь на «78». (16+)
04.50 «Знак качества». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «НА ДАЛЬНЕЙ 
ЗАСТАВЕ». (16+)

11.15 13.15 «КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ-2». 
(16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.35 «Свои». (16+)
16.15 «Битва оружейников». 

(16+)
17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 05.05 «ЗАЩИТА СВИ-

ДЕТЕЛЕЙ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.40 Концерт Рады Рай 

«Все скажет музыка за 
нас». (16+)

00.50 «Роковая любовь». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Радик рассказывает Ан-
дрею, по чьему приказу он 
действовал. Вика попадает 
в зависимость к Алексан-
дру. Андрей сообщает всем 
о предательстве Ярослава, 
и намекает, что Александр 
связан с ним. Радика и 
Ярослава увольняют. Ан-
дрей и Роман догадывают-
ся, что в компании остался 
шпион.

16.55 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УСЛЫШЬ МЕНЯ». (16+)
00.55 «КАДЕТСТВО». (16+)
05.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

19.00, 20.00 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10 Женись на мне 

немедленно. (16+)
23.20, 23.50 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News-2025. 

(16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.10 

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.30, 04.50 «Клуб Винкс». 

(12+)

06.20 «Простоквашино». (6+)
07.15 «Три кота». (6+)
08.00 «Смешарики». (6+)
09.05 «НА ОЩУПЬ». (16+)
10.35 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
12.15, 01.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИС-

ПЫТАНИЕ». (16+)
14.40 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
16.10 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
17.40 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
19.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
22.20 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
23.25 «КРЫМ». (16+)
03.25 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
05.00 «Золотая антилопа». 

(6+)

05.35 «Роботы-поезда». (6+)
05.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
07.35 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

09.10, 10.10, 22.25, 23.25 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.05 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

13.30, 14.20 «КЛОН». (16+)
15.20, 03.30 «ДРУГИЕ». (16+)
17.15 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
20.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
00.20 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
02.00 «ЭКСТРАСЕНСЫ». 

(16+)
05.05 «Королевские канику-

лы». (12+)

06.00 «Лягушка-путеше-
ственница». (0+)

06.20 «Мышонок Пик». (0+)
06.35 «Сказка о золотом пе-

тушке». (0+)
07.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 

(12+)
08.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
10.00 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(16+)
11.50 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(16+)
13.25 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
15.20 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
17.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(16+)
18.50 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
20.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
23.15 «ТРЯСИНА». (16+)
01.25 «ПОСОЛ СОВЕТСКОГО СО-

ЮЗА». (16+)

00.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». 
(18+)

03.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 
(16+)

05.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

07.45 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

09.45 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

11.35 «НЕПОСЛУШНИК-2». 
(12+)

13.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

15.35 «КРУЧЕ НЕКУДА». 
(16+)

17.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
21.35 «КОРСИКАНЕЦ». 

(16+)
23.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

06.55 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
08.25 «ТАКСИ». (16+)
10.00 «ТАКСИ-2». (16+)
11.25 «ТАКСИ-3». (16+)
12.55 «ТАКСИ-4». (16+)
14.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
16.35 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
18.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ВЕКА». 

(18+)
19.45 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
22.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (18+)
23.55 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
01.25 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
03.00 «АМУНДСЕН». 

(16+)
05.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)

07.10 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 
(16+)

10.35 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ». (16+)

14.15 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+)

16.05 «АЛЬПИНИСТ». (16+)
17.45 «ЛЮБОВНИЦА». (16+)
21.00 «РЕПЕЙНИК». (16+) 

Варя Алябьева работает 
в питомнике растений. За 
любовь к ботанике и ерши-
стый характер ее называют 
Репей. Однажды в питом-
нике происходит жуткое 
убийство. Местные начина-
ют шептаться, что подоб-
ное уже не раз происходи-
ло в окрестностях.

00.25 «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

03.45 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-
КА». (16+) 
Вика - обычная хорошая 
девочка, которая закан-
чивает школу и живёт в 
спокойном южном городе 
Приморске вместе с ба-
бушкой. .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «БОРОДА-
ТЫЙ НЯНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 
«ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1». 
(16+)

15.00, 23.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-6». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)

05.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
06.50 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия. 2001. Коме-
дия. В ролях: Владимир Го-
стюхин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук, Дарья 
Михайлова, Виктор Сухору-
ков, Раиса Рязанова.

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)
23.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
01.15 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(12+)
02.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
03.55 «КОРОЛЕВА». (16+)

06.50 «БАТЯ». (16+)
08.05 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
09.45, 03.40 «НА МОРЕ». 

(16+)
11.40, 05.15 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
13.20 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
15.05 «ЛЕВ ЯШИН: 

ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ». 
(16+)

17.10 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

19.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

21.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)
23.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)
00.35 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
02.05 «СВОЯ ВОЙНА: 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ». 
(16+)

01.15 «К-19». (16+)
03.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
05.00 «СХВАТКА». (16+)
06.50 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
09.00 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
11.00 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
12.40 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
14.15 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.40 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
17.10 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
21.55 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
23.25 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00, 12.05, 00.40 День Па-
триарха. (0+)

05.10 «Мультфильмы на 
«Спасе». (0+)

06.00, 08.00 Утро на «Спа-
се». (0+)

10.00 «Зоино стояние: Чудо 
под грифом «Секретно». 
(12+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

12.15, 12.45, 13.10 Мона-
стырская кухня. (0+)

13.40 «Абхазия. Страна ду-
ши». (0+)

14.45 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В 
БОЙ». (12+) 
Продолжая главное дело 
своей жизни - служение 

Родине и борьбу против 
фашизма - они уходят на 
фронт, чтобы там, на пере-
довой, защищать страну, 
каждая пядь которой - их 
родной дом.

16.45 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ С 
ФРОНТА». (12+)

18.30 Вечер на «Спасе». 
(0+)

19.30 «Проект Патриарха. 
Продолжение». (0+)

20.35, 02.45 «Дело Пасты-
ря». (0+)

22.10 «Следы империи». 
(12+)

23.45, 04.10 «Русский 
ковчег с Яном Таксюром». 
(12+)

00.50, 01.20, 01.50, 02.15 
«Поле битвы». (16+)

« Человеческий долг состоит не в 
том, чтобы покориться духу вре-

мени, а в том, чтобы время покорить 
Духу Божию». 

Свт. Николай Сербский (Велимирович) 

23 мая
Седмица 5-я по Пасхе. Глас 4. Апостола 

Симона Зилота.
Мчч. Алфия, Фила-
дельфа, Киприа-
на, Онисима, Ераз-
ма и иных. Мч. Иси-
хия Антиохийского. 
Прп. Исидоры, Христа 
ради юродивой. Блж. 
Таисии. Свт. Симона, 
еп. Владимирского и 
Суздальского, Печер-

ского. Блж. Симона, Христа ради Юроди-
вого, Юрьевецкого. Киево-Братской ико-
ны Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-2». (16+)
20.30 «+100500». (16+)
22.30 «Женский +100500». 

(16+)
 «Женский 100500» - новое 

юмористическое шоу 
на «ЧЕ!»! Это не попытка 
переплюнуть классику. 
Это свежий взгляд на 
популярный формат, где 
главным навигатором 
становится женская инту-
иция.

23.00 «+100500». (18+)
01.30 Большой кэш. (16+)
02.20 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.50 10.00 12.35 Плейлист | 
Весна. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
13.00 Премиальная Дюжина. 

(16+)
14.00 16.35 Плейлист I Под 

шашлычок. (16+)
15.00 Жаркий сезон. (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Я люблю тебя до... 

страз.». (16+)
18.20 Жара в Дубае-2024. 

(16+)
20.45 Народное диско. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.40 Вкусно. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК». (16+)
13.00 «ВОЛКИ». (16+)
15.10 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ: СМАЙЛ». (16+)
17.00 18.10 «ПОЕЗД 

СМЕРТИ». (16+)
19.00 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
21.00 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(16+)
23.10 «МЕГАЗАВР». (18+)
01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

05.00 06.10 08.55 «Муль-
тфильмы». (6+)

05.45 «Все как у людей». (6+)
06.30 «МИМИНО». (16+)
08.20 «Исторический 

детектив с Николаем 
Валуевым». (16+)

09.15 «Мультфильмы». (16+)
10.00 13.00 18.00 Новости
10.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
13.15 18.15 «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
02.10 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

02.35 «СВАДЬБА». (16+)

06.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

10.30 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

11.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

14.55 «НА КРЫЛЬЯХ 
СЧАСТЬЯ». (16+)

19.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ВЕРЫ». (16+)

23.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
ВРАГ». (16+)

02.30 «6 кадров». (16+)
02.55 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
06.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «ПОДНЯТАЯ 
ЦЕЛИНА». (16+)

12.05 «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (12+)

13.25 «Преодоление». (12+)
15.20 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
17.10 «НАЧАЛЬНИК ЧУ-

КОТКИ». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.30 «ЖИТЬ». (16+)
21.45 «ПОЛТОРЫ КОМНА-

ТЫ, ИЛИ СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ НА РОДИНУ». 
(16+)

23.45 «КЛАН». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Премьера. 

«MoneYпуляторы. «От 
звонка до звонка». 
(16+)

10.50 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «УБОЙНАЯ СИЛА»: 

К 25-ЛЕТИЮ 
СЕРИАЛА. (16+)

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. Концерт 
Cосо Павлиашвили «Я 
люблю тебя». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 Премьера. «Наша но-

вая музыка». (12+)
00.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ПОЛЁТ ПТИЦЫ». (16+)
 Анна Птицына и её муж 

Юрий женаты уже много 
лет. Их крепкий брак ом-
рачает только отсутствие 
детей.

00.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
РАССВЕТ». (12+)

04.41 Перерыв в вещании

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 01.35 ЧП. Расследова-

ние. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
00.05 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «ОПАСНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.20 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И 

СЕРДЦЕ»
09.55 ХX век
10.30 «ДОЖИВЕМ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА»
12.10 «Счастье - это когда 

тебя понимают»
12.55 «Эрмитаж»
13.25 01.20 «Выдра - изгна-

ние из рая»
14.20 «Рассказы из русской 

истории»
15.45 «Пушки победы кон-

структора Грабина». К 
80-летию Победы

16.25 «РОМАНС О ВЛЮ-
БЛЕННЫХ»

18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 День славянской пись-

менности и культуры. 
Гала-концерт

22.00 «Агора»
23.05 Билли Новик и «Петер-

бургский Джазовый 
Актив». Концерт

00.10 «СТАРИННЫЙ 
ВОДЕВИЛЬ»

07.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ 
ЧТЕНИЕ». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 14.50 «ПИСЬМА ИЗ 

ПРОШЛОГО». (12+)
17.20 «КОНЕЦ ИГРЫ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Суд истории. Лев 

Троцкий». (16+)
00.30 «90-е. Криминальные 

жёны». (16+)
01.15 Специальный репор-

таж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!»

(16+)
02.10 «Актёрские драмы». 

(16+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». 
(16+)

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

20.00 «ПАДЕНИЕ 
АНГЕЛА». (16+)

22.20 «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА». (16+)

00.35 «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА». (18+)

02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.00 «Время» 09.00 «Формула еды». 
(12+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

14.20 «Рассказы из русской 
истории»

07.00 «Православная 
энциклопедия». (6+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ
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00.00 «Пётр и сестра его Со-
фья». (12+)

00.55 «Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее». 
(12+)

02.00, 06.00, 09.50 «Леген-
ды науки». (12+)

02.40, 06.40, 10.40, 
14.40 «Освободители». 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25 «Книжные 
аллеи». (12+)

04.00 «Секреты истории». 
(16+)

08.00 «Две судьбы маршала 
Худякова». (12+)

09.00, 12.55 Всемирное на-
следие. (12+)

10.25 «Пешком по Москве». 
(6+)

12.00 «Это подкаст. Исто-
рия». (12+)

13.50 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

14.20 «Во имя человече-
ства. История российской 
медицины». (12+)

16.00 «Донбасс: Изнанка во-
йны». (16+)

17.00 «Пустые страницы». 
(12+)

18.05 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

18.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

18.40 «Карибский кризис. 
Оцифрованная история». 
(12+)

20.00 «Земля». (12+)
21.00 «Север». (12+)
22.05 «Трудные вопросы 

истории России». (12+)
22.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
22.40 «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 
(12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Лео и Тиг». (0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное». (0+)
10.25 «Фиксики. Большой 

секрет». (6+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Турбозавры». (0+)

Давным-давно на нашей 
планете жили динозавры. 
Однажды Земля столкну-
лась с огромным метео-
ритом, и, чтобы выжить, 
динозавры ушли в под-
земные пещеры.

14.00 «Это супер!» (0+)
14.15 «Команда Флоры». 

(0+)
15.35 «Отель у овечек». 

(0+)
17.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.35 «Снежная королева». 

(0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Фиксики». (0+) 
22.45 «Карбот». (6+)

Мальчик Чен находит не-
обычный кубик Рубика. 
Собрав его, он призыва-
ет Карботов - говорящих 
машин, способных пре-
вращаться в роботов. Эти 
трансформеры становят-
ся лучшими друзьями 
Чена: вместе они делают 
полезные дела, помогают 
людям.

23.00 «Ну, погоди!» (0+)
00.05 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.20 «Лунтик». (0+)

05.15 «Моя-твоя еда». 
(0+)

09.20 «Статус: Неравный 
брак». (16+)

12.25 «Беременна в 45». 
(16+)
Преодоление, разочаро-
вание, слезы, смех и сча-
стье - весь этот спектр 
человеческих эмоций 
увидят зрители в новом 
реалити о женщинах, ко-
торые решили стать ма-
мами после 45.

16.30 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

05.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

06.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.20 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок 
на Урале. Там живет ни-
чем непримечательная 
семья Морозовых, в ко-
торой воспитываются 
четверо детей: два брата 
и две сестры - Алексей, 
Степан, Алена и Варвара. 

00.00 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)
Двадцатые годы. Бывший 
форвард гимназической 
футбольной команды 
становится начальником 
одесского уездного отде-
ления милиции.

02.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД-
КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00 «Геройчи-
ки». (0+)
Мальчик Рома очень 
любит играть, поэтому 
в его комнате полным-
полно разных игрушек. 
Кого здесь только нет: и 
загадочный пушистый 
инопланетянин Бублик, 
и отважный петух-тя-
нучка Ко-Ко, и благород-
ная ящерица-самурай 
О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный 
плюшевый заяц Генерал 
Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, от-
важные супергерои Флай 
и Глория.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
Круглогодичный курорт. 
Волк больше не гоняет-
ся за Зайцем, чтобы его 
съесть: главенствующим 
стал спортивный интерес. 
Что становится причиной 
курьезных и смешных 
ситуаций.

06.05 «Три кота». (0+)
В маленьком уютном до-
мике живёт кошачья се-
мья - мама, папа и три 
котёнка.  тарший котёнок 
Компот умный, средний 
- Коржик - весельчак, а 
младшая Карамелька са-
мая сообразительная.  

11.00 «Простоквашино». 
(0+)

15.00 «Приключения Пети и 
Волка». (6+, 12+)

02.45 «Три кота». (0+)
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06.25 «Королевство Кенсу-
ке». (12+)

07.55 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Повелитель драко-

нов». (6+)
11.55 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 

АРМАГЕДДОН». (12+)
13.40 «ВЕЛИКИЙ 

УРАВНИТЕЛЬ». (16+)
16.25 «ВЕЛИКИЙ 

УРАВНИТЕЛЬ-2». (16+)
19.00 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
21.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ-
ЦАРЬ». (12+)

00.20 «ЭРА ВЫЖИВАНИЯ». 
(18+)

07.05 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

11.05 «Легенды музыки». 
(12+)

12.30 «Любовь на линии 
огня». (16+)

13.15 04.05 «ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА». (12+)

15.00 «РЫСЬ». (16+)
17.00 «ВСАДНИК 

БЕЗ ГОЛОВЫ». (12+)
19.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
21.15  «Звезда-2025». 

(6+)
23.05 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАН-

ТА КАЧУРЫ». (16+)
02.40 «КОМИССАР». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

 Антон и Камилла Дмитри-
евы вместе с пригла-
шённой звездой делятся 
любимыми рецептами.

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.20 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
02.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 НоваЯ. (12+)
20.00 «КРЕМЕНЬ». (16+)
 Приехав в небольшой 

российский городок, 
чтобы навестить старо-
го боевого товарища, 
майор краповых беретов 
Шаманов становится 
свидетелем страшных 
событий.

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

01.55 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 Кондитер. Дети. (12+)
08.00 Гастротур. (16+)
09.00 Минаев Тревел. (16+)
10.00 Четыре дачи. (16+)
14.40 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
01.20 «ДЕВУШКА 

С ЖЕМЧУЖНОЙ 
СЕРЕЖКОЙ». (18+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Кондитер. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 12.50 Новости
08.45 «ЗаБег. РФ». Прямая 

трансляция
12.55 Футбол. «Черноморец» 

- «Сочи». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

15.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
On-Line. Прямая транс-
ляция

19.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

21.35 «После футбола»
23.05 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Лучшее. (6+)

МАТЧ! ТВ

11.00  «ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. (6+)

19.50 Футбол. «Зенит» - 
«Ахмат». (0+)

07.00 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(12+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (6+)
09.30 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
13.35 «Петербургский текст». 

(16+)
13.50 «Партбюро». (12+)
15.30 «Андрис Лиепа 6:0», 

гала-концерт В БКЗ 
«Октябрьский». (6+)

18.10 01.20 «Мужчины/Жен-
щины». (16+)

19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 Футбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - 
«Ахмат» (Грозный). 
(0+)

21.50 «В ритме Петербурга». 
(12+)

22.55 «Театральная гости-
ная». (16+)

00.45 «Окно в кино». (16+)
01.05 «Тебе водить». (16+)
03.25 «ДУБЛЕРЫ». (16+)

06.05 16.30 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

06.30 03.30 «Знак качества». 
(16+)

07.15 «Здоровье». (16+)
08.00 15.30 21.30 04.50 Гид 

78. (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 12.15 «В мире еды». 

(12+)
09.50 13.05 «Вкусы России». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». 
(12+)

13.15 «Открытая студия». 
(12+)

14.30 «Другой Петербург». 
(16+)

17.30 18.30 19.30 «Не факт». 
(12+)

20.30 «Автограф». (12+)
22.30 «Загадки века». (12+)
00.00 «Открытая студия». 

(12+)
00.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
05.15 «В мире еды». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Я тебя знаю». (12+)
06.30 «Хронотоп». (12+)
07.40 08.40 «ЛенТВ24 Ак-

туальный разговор». 
(6+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

10.10 02.10 «Шедевры во-
енных музеев». (12+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 
Новости». Прямая 
трансляция. (6+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПО-
КАЗ». (16+)

12.45 «Больше, чем лю-
бовь». (12+)

13.30 15.15 «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО: ТАЙНА 
КАРТИНЫ КОРОВИ-
НА». (16+)

17.00 «НА ДРУГОЙ СТОРО-
НЕ РАЯ». (16+)

19.15 03.05 «ЛЕДНИКОВ». 
(16+)

21.00  «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (16+)

22.30 «ДО ВСТРЕЧИ 
С ГРЕЙС». (16+)

00.25 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Царевны». (0+)
08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Куницын ссорится с отцом 
и мирится с Леной и Шме-
лёвым. Макеев пытается 
наладить контакт с Точи-
линым. Каштанова пред-
лагает ВасГену вернуться в 
«Медведи». Сосед пытается 
перехитрить Отца Бакина. У 
«Медведей» очередное по-
полнение. Отец Куницына 
пытается надавить на Каш-
танову. Костров сообщает 
родителям, что они с Кирой 
решили пожениться. Дина 
просит деньги у Шмелёва. 

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.40 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

05.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

15.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». (0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30, 01.20, 02.10, 02.50, 

03.30 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

05.30 «Простоквашино». (6+)
06.35 «Царевны». (6+)
07.45 «Смешарики». (6+)
08.55 «Три кота». (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.30, 

13.20, 14.05 «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

15.00 «КОМАНДИР». (16+)
17.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (6+) 
Дамир Юсупов и предполо-
жить не мог, что однажды 
станет настоящим героем. 
Обыкновенный мальчиш-
ка, он грезил полетами и 
был уверен, что пойдет по 
стопам своего отца-летчи-
ка, но судьба распоряди-
лась иначе.

21.35 «ОДНА». (16+)
23.25 «АРИТМИЯ». (16+)
01.20 «ДЫХАНИЕ». (16+)

06.20 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

07.55 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
11.25, 12.15, 13.20, 14.10 

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.20 «ЭКСТРАСЕНСЫ». 
(16+)

17.05 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
21.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (16+)
23.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
01.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
02.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
03.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
05.25 «Роботы-поезда». (6+)

06.15 «Прометей». (0+)
06.30 «Летучий корабль». 

(0+)
06.50 «Необычный друг». 

(0+)
07.05 «СЕРЕЖА». 

(16+)
08.35 «НАХАЛЕНОК». 

(18+)
09.35 «ТИХИЙ ДОН». 

(16+)
21.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 

РОДИНУ». (16+)
23.50 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(16+)
01.35 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 

(16+)
03.15 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)
04.45 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ». 

(16+)
05.55 «Приключения пингви-

ненка Лоло». (6+)

01.05 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

02.25 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

04.05 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 
(16+)

05.45 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
07.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
09.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
11.55 «ДЕНЬ РАДИО». 

(18+)
13.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
15.50 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (12+)
17.40 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». 

(18+)
23.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)

07.10 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

08.55 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». 
(16+)

10.40 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

13.05 «КОНЕЦ СВЕТА». 
(18+)

15.10, 01.40 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я 
УСНУ». (16+)

16.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

18.25 «ВНЕ/СЕБЯ».
(18+)

20.25 «ХАРДКОР». (18+)
22.00 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
00.15 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+)
03.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
05.10 «КИКБОКСЕР». (16+)

07.00 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.35 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ». (16+)

12.15 «КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛ-
НЕНИИ». (16+)

13.55 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (16+) 
Действие начинается на 
собрании в воронежской 
больнице. Врач Татьяна 
Боброва нервничает - ей 
нужно домой, но главврач 
не отпускает, пока не будут 
решены все вопросы.

17.40 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(16+)

21.00 «КОШКИН ДОМ». (16+)
00.40 «ПАССАЖИРКА». (16+)
02.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.45 «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА». 

(16+)
05.15 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-

СВЕТ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «БОРОДА-
ТЫЙ НЯНЬ». (16+) 
Аня вместе с мужем Иго-
рем владеет кафе. Пока она 
творит магию на кухне, он 
занимается юридической и 
финансовой работой. У них 
двое несносных сыновей, 
за которыми приглядывает 
свекровь.

13.00, 21.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

14.00, 22.00 «ДЕЛО ГАСТРО-
НОМА №1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 
ЛЮБВИ». (16+)

02.00, 03.00 «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». (16+)

06.55 «ТРИ БОГАТЫРЯ». (6+)
08.15 «ТРИ БОГАТЫРЯ И МОР-

СКОЙ ЦАРЬ». (6+)
09.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ». (6+)
11.20 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-

МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА». (12+)
12.45 «ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ 

НА ТРОНЕ». (6+)
14.30 «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬ-

ШИЕ СКАЧКИ». (6+)
15.55 «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И 

ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ». (6+)
17.10 «АЛЁША ПОПОВИЧ И ТУ-

ГАРИН ЗМЕЙ». (12+)
18.45 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И СО-

ЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК». (6+)
20.15 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПУП 

ЗЕМЛИ». (6+)
21.50 «ТРИ БОГАТЫРЯ. НИ ДНЯ 

БЕЗ ПОДВИГА». (6+)
23.00 «ПОБЕГ ИЗ КУРЯТНИКА». 

(6+)
00.35 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)

06.45 «ДЖОКЕР». (16+)
07.40 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
09.30, 04.55 «МОЛОЧНАЯ ДЕ-

ВОЧКА». (16+)
11.15 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+) 
Основан на реальных собы-
тиях и повествует о жизни 
и спортивной карьере Льва 
Ивановича Яшина

13.20 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

15.30 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (16+)
17.10 «ФЛЭШМОБ». (16+)
19.15 «РОВЕСНИКИ». (16+)
21.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
22.45 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
00.35 «ШАХТА». (18+)
01.50 «НА МОРЕ». (16+)
03.25 «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 

ЖИЗНЬ». (16+)

01.20 «КРУШЕНИЕ». (18+)
03.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
06.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
08.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
10.50 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
12.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
13.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.25 «СХВАТКА». (16+)
17.10 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
18.55 «ДИТЯ ОСИРИСА».

(16+)
20.30 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
22.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Человек». (0+)
06.30 «Проект Патриарха. 

Продолжение». (0+)
07.35 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
09.00, 21.00, 04.10 Простые 

чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.30 «Дело Пастыря». (0+)
14.00, 02.50 В поисках Бо-

га. (12+)
14.35 Профессор Осипов. (0+)
15.05 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ С 

ФРОНТА». (12+) 
Вернувшись с фронта, де-
мобилизованный солдат 
Николай Егоров, бывший 

учитель, узнает о смерти 
любимой жены. Собрав 
в кулак всю волю, он на-
ходит в себе силы жить 
дальше. Жить и работать 
по простой человеческой 
необходимости.

16.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(6+)
Во время отдыха в одном 
из южных советских горо-
дов на берегу моря лейте-
нант авиационной части 
знакомится с женщиной. 

18.45 «ЧУДО». (16+)
22.00, 03.15 «Русский мир». 

(12+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.10 День славянской пись-

менности и культуры. (0+)
02.20 «День Ангела». (0+)

24 мая
Седмица 5-я по Пасхе. 

Глас 4. Равноапп. Мефодия и Кирилла, 
учителей Словенских. 

Сщмч. Мокия. Равно-
апостольного Ростисла-
ва, князя Великоморав-
ского. Прп. Софрония, 
затворника Печерско-
го. Свт. Никодима, ар-
хиеп. Сербского. Сщмч. 
Иосифа, митр. Астра-
ханского. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Сщмч. 
Александра, архиеп. 
Харьковского.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Память о том, что Господь всюду 
есть, – и с вами, и в вас, – эту па-

мять навяжите на свой ум и с нею ходи-
те неразлучно – работайте, сидите, спи-
те и бодрствуйте». 

Свт. Феофан Затворник 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

06.20 Улётное видео. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-2». (16+)
13.10 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
19.30 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!».

23.00 «+100500». (18+)
02.10 «СОЛДАТЫ-16».

(16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
13.00 Дачный плейлист. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Жаркий сезон. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.35 Под шашлычок. (16+)
19.00 Tоп-30.  (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.10 «МАГИЯ СЕРДЦА». 

(16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ: 

ЛЕЗВИЕ РОЗЫ». (18+)
02.00 «ПЯТНИЦКИЙ».(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.25 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ». (16+)

08.20 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
 В основе сюжета - исто-

рия благополучной семьи 
Горбатовых: партийного 
работника Бориса и его 
жены - русской красави-
цы Зины.

13.00 Новости
13.15 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
18.00 00.00 «Вместе». (16+)
19.00 01.00 «ЧУЖАЯ 

КРОВЬ». (16+)

06.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.40 Метод Рогова. (16+)
10.40 Пять ужинов. (16+)
10.55 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 

МЕЧТАТЬ». (16+)
14.55 «ОСЕННИЙ РОМАН». 

(16+)
 Учительница биологии 

Ирина недавно рас-
сталась с мужем из-за 
его измены. По дороге 
домой Ирину чуть не 
сбивает машина. 

19.00 «САМЫЙ СЧАСТЛИ-
ВЫЙ ДЕНЬ». (16+)

23.00 «Н+Н». (16+)

06.15 00.00 «БУДЮ, СПА-
СЁННЫЙ ИЗ ВОДЫ». 
(12+)

09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «ПОЗДНЯЯ 

ВСТРЕЧА». (12+)
20.15 «МЕФИСТО». (16+)
22.30 «Дом Пьера Кардена». 

(16+)
01.30 «СОКРОВИЩА СЬЕР-

РА МАДРЕ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Премьера. «Они вы-

брали - Родину». (16+)
13.00 «Видели видео?» (0+)
14.35 «РОМАНС 

О ВЛЮБЛЕННЫХ». 
(16+)

17.00 Премьера. «Её звали 
Джипси». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ПРЕМЬЕРА: «ТАНГО 

НА ОСКОЛКАХ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.20 «ФОТО НА НЕДО-
БРУЮ ПАМЯТЬ». (16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «НА ВЫДОХЕ». (16+)
03.20 Перерыв в вещании

04.40 «ПАПЫ». (6+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Гладиаторы». (12+)
22.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
23.30 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.05 «ВЗЛОМ». (16+)

06.30 «Топтыжка». «Лиса и 
заяц». «Чиполлино»

07.40 «МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА»

10.00 Тайны старого чердака
10.35 «Петербургские 

встречи»
11.15 «СТАРИННЫЙ 

ВОДЕВИЛЬ»
12.25 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.55 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.35 «Острова»
14.20 «Мой серебряный 

шар»
15.05 «ЗОЛУШКА»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.45 «Солдат из Ивановки». 

К 80-летию Победы
19.30 Новости культуры
20.25 «ДОЖИВЕМ ДО

ПОНЕДЕЛЬНИКА»
22.10 Спектакль «Братья 

Карамазовы»
00.45 «РОМАНС 

О ВЛЮБЛЕННЫХ»

05.50 «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ 
АЛИБИ». (16+)

07.25 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ: 
ПИСЬМА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.40 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». 

(6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Русские тайны. Веч-

ная молодость». (16+)
15.50 «Настоящий детектив». 

(16+)
16.40 «90-е. «Крыша» для 

артиста». (16+)
17.35 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
21.05 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 

(12+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «КОНЕЦ ИГРЫ». (16+)
04.00 «Хорошие песни». 

(12+)
05.10 «Москва резиновая». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.55 «Купи-продай». 
(16+)

15.00 «Безумные факты». 
(16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

17.00 «13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ». (16+)

19.00 «ИЗ ПАРИЖА 
С ЛЮБОВЬЮ». (16+)

20.45 «НАЁМНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.55 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

11.00 «Чудо техники». 
(12+)

17.40 «Романтика 
романса»

11.30 События 09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Секреты истории». 
(16+)

02.00, 05.50 «Легенды нау-
ки». (12+)

02.40, 06.40, 10.40 «Осво-
бодители». (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.25 «Книжные 
аллеи». (12+)

04.00 «Две судьбы маршала 
Худякова». (12+)

05.00, 08.55 Всемирное на-
следие. (12+)

06.25, 21.30 «Пешком по 
Москве». (6+)

08.00 «Это подкаст. Исто-
рия». (12+)

09.50, 14.05 «Трудные во-
просы истории России». 
(12+)

10.20 «Во имя человече-
ства. История российской 
медицины». (12+)

12.00 «Донбасс: Изнанка во-
йны». (16+)

13.00 «Пустые страницы». 
(12+)

14.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

14.40 «Карибский кризис. 
Оцифрованная история». 
(12+)

16.00 «Земля». (12+)
17.00 «Север». (12+)
18.05, 21.45 «Трудные во-

просы истории России». 
(12+)

18.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

18.40 «Карибский кризис. 
Оцифрованная история». 
(12+)

20.00 «Освоение Крыма:». 
(12+)

20.45 «Карим Хакимов: Со-
ветский паша». (12+)

22.20 «Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Тикабо». (0+)
08.25 «Лунтик». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Простоквашино». 

(0+)
12.00 «Большие и малень-

кие. Избранное». (0+)
13.05 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины - веселая со-
бачья семья, живущая в 
современном мире. Папа 
семейства не расстает-
ся с ноутбуком, мама - с 
мечтой о сцене, а дети - 
они такие же, как и юные 
зрители.

14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
22.45 «Карбот». (6+)

Мальчик Чен находит не-
обычный кубик Рубика. 
Собрав его, он призыва-
ет Карботов - говорящих 
машин, способных пре-
вращаться в роботов. Эти 
трансформеры становят-
ся лучшими друзьями 
Чена: вместе они делают 
полезные дела, помогают 
людям, противостоят зло-
деям и предотвращают 
катастрофы. 

23.00 «Дед Мороз и лето». 
(0+)

23.20 «Крокодил Гена». (0+)
23.40 «Чебурашка». (0+)

05.25 «Моя-твоя еда». (0+)
10.05 «Беременна по обма-

ну». (16+)
14.25 «Жизнь после шоу». 

(16+)
15.30 «Мама в 16». (16+)
18.40 «Ждули». (16+)

Реалити о девушках, ко-
торые состоят в отноше-
ниях по переписке с муж-
чинами, находящимися 
в местах лишения сво-
боды. Они собираются в 
большие сообщества, где 
поддерживают друг дру-
га и мечтают о семейном 
счастье.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

04.55 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.05 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

07.45 «КОМАНДИР». (16+)
10.00 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
Весна 1985-ого. По за-
данию ГРУ разведчик 
Юрий Никитин проникает 
в пакистанскую крепость 
Бадабер. Никитин дол-
жен собрать доказатель-
ства существования здесь 
центра подготовки мод-
жахедов под руковод-
ством ЦРУ. 

13.40 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)

17.20 «СПЕЦНАЗ». (16+)
00.00 «72 МЕТРА». (16+)
02.20 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)

06.00, 09.00, 12.00, 16.00, 
19.00, 23.00, 03.00 
«Простоквашино». (0+)
Казалось, никакие бури 
внешнего мира не смо-
гут поколебать привыч-
ный и размеренный ход 
деревенской жизни Про-
стоквашино. Время как 
будто застыло. Все так же 
каждое утро Матроскин 
дегустирует свежее моло-
ко, полученное от своей 
любимицы - коровы Мур-
ки. Все так же Шарик про-
водит время в окрестных 
лесах, «фотоохотясь» на 
редкую дичь. Правда, те-
перь он научился выкла-
дывать фотографии своей 
добычи в интернет. И все 
так же, при каждой воз-
можности, их навещает 
Дядя Федор.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
Круглогодичный курорт. 
Волк больше не гоняет-
ся за Зайцем, чтобы его 
съесть: главенствующим 
стал спортивный интерес.

06.05 «Бодо Бородо. Бук-
варь». (0+)
Главный персонаж се-
риала Бодо Бородо - го-
ре-учитель, который не 
умеет читать и писать, не 
знает географию, но сам 
учит детей.  Каждый урок 
с ним - это работа над его 
ошибками.

11.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

01.00 «Приключения Пети и 
Волка». (6+)
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06.00 «Три кота». (0+)
06.40 «Красные туфельки и 

семь гномов». (6+)
08.15 «РОБОПЁС». (6+)
10.00 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 

АРМАГЕДДОН». (12+)
11.55 «РОБОТ АРИ». (6+)
13.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ-
ЦАРЬ». (12+)

17.00 Премьера. Супернинд-
зя. Дети. (12+)

20.30 «ВЫШКА». (16+)
22.55 «13 МИНУТ». (16+)
01.00 Премьера. Кибер-

крайм. (16+)
01.55 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)

07.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

11.30 «Щит и меч: легенды 
госбезопасности». 
(16+)

13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
23.45 «ВСАДНИК 

БЕЗ ГОЛОВЫ». (12+)
01.25 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.35 «Однажды в России». 
(16+)

10.25 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.30 «НЕБРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА». (16+)

00.40 «Шоу Воли». (16+)
01.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
03.05 «Женский стендап». 

(18+)

05.00 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

09.30 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

12.35 «НАСТОЯЩИЙ-3». 
(16+)

19.55 «ЗАКОН ТАЙГИ». 
(16+)

 Главный герой детекти-
ва – бывший полковник 
военной контрразведки 
Николай Устюжанин.

23.25 «КРЕМЕНЬ». (16+)
02.50 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.20 «МОРСКОЙ 

ПАТРУЛЬ». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 Кондитер. Дети. (12+)
08.00 Запретный Китай. 

(16+)
09.00 Минаев Тревел. (16+)
10.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
11.10 Как люди живут. (16+)
14.10 Погнали! (16+)
21.50 «Мир без правил». 

(16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.00 «ЛЕОН». (18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Гастротур. (16+)

07.00 09.45 15.45 Новости
10.55 Регби. «Красный Яр» 

- «Слава». Pari Чемпи-
онат России. Прямая 
трансляция

13.30 Футбол. Winline Матч 
Легенд ФК «Зенит». 
Прямая трансляция

16.30 Хоккей. «Локомотив» 
- «Трактор». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финал. Прямая 
трансляция

01.00 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. (6+)

МАТЧ! ТВ

07.00 «Заповедники». 
(12+)

23.10 «Звезды дорожного 
радио». (12+)

07.20 «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» (16+)

08.55 «Азбука петербуржца». 
(6+)

09.00 «Итоги недели» со 
Светланой Шкиль. 
(16+)

09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.00 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.15 13.10 «Театральная 

гостиная». (16+)
14.15 15.10 18.25 «ВСЕ ВОЗ-

РАСТЫ ЛЮБВИ». (16+)
18.10 «Тебе водить». (16+)
23.10 «Звезды дорожного 

радио». (12+)
01.40 «НЕРЕАЛЬНАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.05 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.30 «Отдыхаем дома». 
(12+)

07.00 «Другой Петербург». 
(16+)

07.30 08.00 Гид 78. (12+)
08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 12.15 05.15 «В мире 

еды». (12+)
09.50 13.05 «Вкусы России». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
13.15 00.00 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 16.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.30 17.30 «Не факт». (12+)
18.00 00.45 «Неделя в Петер-

бурге». (12+)
19.15 «Здоровье». (16+)
20.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.00 01.25 04.30 Государ-

ственная грамота. 
(12+)

01.50 «Легенды советского 
сыска». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.30 «Хронотоп». (12+)
07.00 «Заповедники». (12+)
07.30 «Космическая одиссея 

робота Фёдора». (12+)
08.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (6+)
08.35 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА». (16+)
10.05 02.10 «Шедевры во-

енных музеев». (12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». Прямая 
трансляция. (6+)

11.15 03.00 «ЛЮБОВЬ 
НАПОКАЗ». (16+)

12.40 «Роковая любовь». 
(16+)

13.30 15.15 «ТРИ В ОД-
НОМ-2». (16+)

15.35 «ЛЕТОМ Я ПРЕДПО-
ЧИТАЮ СВАДЬБУ». 
(16+)

17.10 «АРХИПЕЛАГ». (16+)
19.15 «ЛЕДНИКОВ». (16+)
20.50 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
22.40 «НА ДРУГОЙ 

СТОРОНЕ РАЯ». (16+)
00.40 «ПАПА ЗАКОДИРО-

ВАЛСЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Царевны». (0+)
08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Каштанова заставляет Ма-
кеева ревновать. Отца Ко-
строва отпускают домой до 
суда, и он понимает, кто его 
подставил. Горовой вынуж-
ден уехать из дома. Алиса 
обращается за помощью к 
Емельянову. А Шмелёв об-
наруживает важную деталь 
на видеозаписи свадьбы. 
Емельянов помогает Али-
се, но она просит ничего не 
рассказывать отцу. У Точи-
лина и Макеева очередной 
конфликт. 

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.40 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

05.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!» Мультфиль-
мы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите Ой!» (0+)

16.30  «Котенок Шмяк». (0+)
18.30 «Буба». (0+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10, 01.00, 01.50, 02.20 

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
03.50, 04.10, 04.40 «Клуб 

Винкс». (12+)

05.30 «Три кота». (6+)
06.20 «Смешарики». (6+)
07.25 «Простоквашино». (6+)
08.40 «Царевны». (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 

13.35 «ПРАКТИКА». (16+)
14.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (6+) 
Дамир Юсупов и предполо-
жить не мог, что однажды 
станет настоящим героем. 

16.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

17.55 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
19.35 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
21.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
23.00 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
00.40 «НА ОЩУПЬ». (16+)
02.05 «СЛОН». (16+)
03.25 «КРЫМ». (16+)
05.05 «Щелкунчик». (6+)

05.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (16+)

07.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

09.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

11.35, 12.25, 13.35, 14.30 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.35 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+) 
Учёный и преподаватель 
Норман Спенсер живёт 
вместе с женой Клэр.

17.10 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
19.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(16+)
21.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
23.25 «КРУШЕНИЕ». (16+)
01.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
03.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
05.25 «Роботы-поезда». (6+)

06.30 «Приключения пингви-
ненка Лоло». (6+)

07.25 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
07.45 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
09.20 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
10.55 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(16+)
12.40 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(16+)
14.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
16.05 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

17.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(16+)

19.25 «МУЖИКИ!...» (16+)
21.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
23.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

00.50 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (16+)

01.25 «SUPERНЯНЬ». (18+)
02.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

КОЛЛИНВУД». (16+)
04.15 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 

(16+)
06.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
08.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
09.55 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
11.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

13.30 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
15.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
17.15 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
21.35 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
23.40 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)

06.45 «СТРИНГЕР». (18+)
08.45 «АФЕРИСТКА». (18+)
10.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
12.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
14.40 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
16.55 «КОДЕКС ВОРА». 

(18+)
18.40 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
20.30 «ПОПАДОС». (18+)
22.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
23.55 «АДРЕНАЛИН: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». 
(18+)

01.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ВЕКА». 
(18+)

02.55 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
04.55 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

08.15 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

11.40, 01.15 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
СНОХА». (16+)

15.00 «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

16.40 «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ». 
(16+)

18.20 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗНАНИЕ». (16+) 
Заместитель мэра неболь-
шого провинциального го-
рода Фёдор Дьячков на по-
чве ревности убивает свою 
любовницу. За хорошее де-
нежное вознаграждение он 
предлагает персональному 
водителю Андрею взять 
ответственность за престу-
пление на себя. 

21.45 «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

04.10 «А СНЕГ КРУЖИТ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00 «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». (16+)

12.00, 20.00 «БОРОДАТЫЙ 
НЯНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 
«РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00 «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». 
(16+)

02.00, 03.00 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

04.00 «ТЁМНЫЕ 
ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛОГО». 
(16+)

05.20 «ТРИ КОТА». (6+)
05.50 «УРФИН ДЖЮС И ЕГО 

ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ». 
(6+)
Властолюбивый злодей 
Урфин Джюс изобрёл вол-
шебный порошок, которым 
можно оживить армию 
деревянных солдат. Урфин 
готовится атаковать Изум-
рудный город. Но тут в Вол-
шебную страну ураганом 
принесло девочку Элли и 
ее собачку. 

07.20 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. 

23.00 «ИГРУШКА». (16+)
00.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.10 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
03.25 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)

06.25 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

07.40, 01.45 «ЛЕВ ЯШИН: ВРА-
ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+) 
Основан на реальных собы-
тиях и повествует о жизни 
и спортивной карьере Льва 
Ивановича Яшина

09.45, 03.35 «ПОЗЫВНОЙ «БА-
РОН». (16+)

12.00, 05.30 «ЯЙЦО ФАБЕР-
ЖЕ». (16+)

13.35 «ФЛЭШМОБ». (16+)
15.35 «РОВЕСНИКИ». (16+)
17.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
19.05 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
21.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
22.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ!» 

(16+)
00.15 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)

00.05 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

03.35 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
07.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
08.50 «СХВАТКА». (16+)
10.40 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
12.10 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
14.15 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
15.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
17.35 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
20.30 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
22.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
23.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 «Новый Завет вслух». 
(0+)

05.50 В поисках Бога. (12+)
06.20 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Дорога. (0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.45 Паломница. (12+)
13.50 «Святитель». (12+)
14.55 «Русский мир». (12+)
16.00 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+) 
Энергичная современная 
женщина считает, что с по-
мощью связей и трезвого 
расчета можно добиться 
всего: благополучия, ре-

спектабельности и даже 
личного счастья. Она не 
замечает, что исполнение 
ее желаний вовсе не де-
лает счастливым близкого 
человека. Расплата ока-
зывается неожиданной и 
страшной.

18.00, 02.00 «Главное» с Ан-
ной Шафран. (16+)

19.30, 03.20 Щипков. (12+)
19.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В 

БОЙ». (12+)
21.40, 03.30 «Парсуна» 

с Владимиром Легой-
дой. (6+)

22.40 День Патриарха. (0+)
22.50 Бесогон. (18+)
23.55 «Спас-стрим». (16+)
04.20 «Его звали Дед». 

(16+)

« Когда злословят тебя, смотри, 
не сделал ли ты что-либо достой-

ное злословия. Если не сделал, то зло-
словие почитай улетающим дымом». 

Прп. Нил Синайский

25 мая
Неделя 6-я по Пасхе, о слепом. Глас 5. 

Свт. Епифания, еп. Кипрского. 
Свт. Германа, па-
триарха Константи-
нопольского. Про-
славление сщмч. 
Ермогена, патри-
арха Московского 
и всея России, чу-

дотворца. Свтт. Савина, архиеп. Кипрского 
и прочих свтт. Кипрских. Свт. Полувия, еп. 
Ринокирского. Мч. Иоанна Валаха (Рум.). 
Прп. Дионисия Радонежского. Второе обре-
тение мощей прав. Симеона Верхотурско-
го. Сщмч. Петра, пресвитера. Мц. Евдокии.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Случайные встречи ча-
сто оказываются судьбоносными; они 
могут быть началом чего-то великого и 

прекрасного.
Иван Тургенев 

Иду укладывать 
спать близнецов – 
Машу и Мишу. 

И снова вспоминаю 
знакомство с их 
отцом. В голове 

проносится тот день, ког-
да все началось…

Исключительная 
ситуация

В то время я работала 
в сувенирном магазине, 
день был не выходным и 
не праздничным, поку-
пателей мало, и ничто не 
предвещало особых хло-
пот. Я перебирала това-
ры, когда зашел взволно-
ванный посетитель.

– Вы случайно не знае-
те, чья белая машина сто-
ит справа за углом? – спро-
сил он, бросив на меня бы-
стрый взгляд.

– Что случилось? – спро-
сила я с упавшим сердцем. 
– По-видимому, моя.

– Вам надо подойти ту-
да.

У моей машины стоял 
молодой парень в яркой 
спортивной куртке.

– Девушка, вызывайте 
страховщиков, я вашу ма-
шину стукнул. 

Когда подошла ближе, 
ахнула: треснувший бам-
пер, помятое крыло, раз-
битая фара. Вожу машину 
уже почти десять лет, и за 
все это время не было ни 
одной аварийной ситуа-
ции.

– Как же так? – негодо-
вание и обида захлестну-
ли одновременно.

Парень смотрел на меня 
с виноватой улыбкой.

– Прошу прощения. Ехал 
с напарником на вызов, 
решил объехать пробку 
по дворам, но гололед из-
менил планы.

Он говорил так спокой-
но, как будто речь шла о 
чем-то незначительном. 
Невольно стала его рас-
сматривать: темные воло-
сы, уверенный взгляд, хо-
рошая осанка.

– Значит, вы решили 
объехать пробку, а теперь 
вот это… – я указала на 

свою поврежденную ма-
шину, стараясь не подда-
ваться эмоциям.

– Понимаю, что неприят-
но, – он говорил с искрен-
ним сожалением. – Но го-
тов все компенсировать.

– И часто ездите двора-
ми? – задала я совершен-
но дурацкий вопрос.

Он рассмеялся:
– Не часто, честно го-

воря. Это была исключи-
тельная ситуация. Обычно 
предпочитаю соблюдать 
правила. Меня, кстати, 
Максимом зовут.

– Вера, – ответила я.
Пока оформляли доку-

менты на аварию, стоя-
ла рядом с Максимом и 
отчего-то чувствовала се-
бя неловко. Он время от 
времени бросал на меня 
взгляды, и в какой-то миг 
поймала себя на мысли, 
что он мне симпатичен.

Когда формальности бы-
ли улажены, я отправилась 
на свое рабочее место.

– А что вы делаете сегод-
ня вечером? – догнал меня 

Максим. – Приглашаю вас 
на ужин, в качестве ком-
пенсации.

– Благодарю, но этот ве-
чер занят. Последующие 
тоже.

– Понял. Еще раз прошу 
прощения...

«Не могу тебя 
забыть»

Прошла неделя. По-
скольку машина была в 
ремонте, до работы и об-
ратно добиралась пеш-
ком. Я шла по знакомой 
улице, погруженная в свои 
мысли. В который раз про-
кручивала в голове нашу 
странную встречу с Мак-
симом, ругая себя за то, 
что не согласилась про-
должить знакомство.

А потом мне показа-
лось, что за мной кто-то 
идет. Сначала не придала 
этому значения, но вскоре 
шаги стали громче, и было 
уже не по себе. Я ускорила 
шаг, но незнакомец тоже 

не отставал и начал при-
ближаться. В этот момент 
поняла, что что-то не так. 
Решила свернуть в пере-
улок, надеясь, что смогу 
уйти от преследователя. 
Однако он последовал за 
мной.

Я успела оглянуться, 
встретиться с ним взгля-
дом и крикнуть: «Помо-
гите!» Через пару секунд 
стала задыхаться. В почти 
бессознательном состо-
янии услышала визг тор-
мозов. Будто из ниоткуда 
появилась машина, из ко-
торой выпрыгнул тот са-
мый новый мой знакомый 
Максим. Его точный удар 
под дых мгновенно уло-
жил моего преследовате-
ля. Затем Максим схватил 
меня за плечи.

– Ты в порядке? Что про-
изошло?

Я была в состоянии шо-
ка и лишь просипела:

– Как ты оказался здесь?
– Случайно, сокращал 

путь дворами, и, видимо, 
не напрасно.

– Он... он следил за 
мной, – стараясь успоко-
иться, произнесла я. – Ду-
мала, что не смогу уйти...

«Буду личным 
водителем»

Максим обернулся в сто-
рону преследователя:

– Теперь этим типом 
зай мутся соответствую-
щие органы, – и добавил, 
снова обращаясь ко мне: – 
Все в порядке. Я здесь. Ты 
в безопасности.

– Вот мы и перешли на 
«ты», – улыбнулась я. 

– Уже шутишь – хороший 
знак, – растянулся он в от-
ветной улыбке. – Садись в 
машину, отвезу тебя, куда 
скажешь. Ты не должна од-
на ходить по таким улицам 
в такое время.

– Скоро заберу машину 
из ремонта…

– Понял, значит, пока я 
буду твоим личным води-
телем.

– Не знаю, почему не со-
гласилась на твое предло-
жение поужинать тогда, –
призналась я. – Может 
быть, было страшно впу-
скать в свою жизнь что-то 
новое.

Максим тут же повернул-
ся:

– Приглашаю отметить 
нашу встречу ужином. Я 
знаю отличный ресторан. 
На этот раз возражения 
не принимаются.

Я лишь кивнула в ответ.
Мы проболтали с Мак-

сом несколько часов, из-

ливая друг другу душу. 
Они оказались родствен-
ными.

– Знаешь, иногда жизнь 
подбрасывает нам неожи-
данные ситуации имен-
но для того, чтобы мы от-
крылись новым возмож-
ностям. Может быть, это 
знак? – Максим произнес 
вслух примерно те же сло-
ва, которые крутились в 
моей голове.

– Какой знак?
– Знак того, что нужно 

ценить моменты и людей 
вокруг нас. Часто случай-
ные встречи и непред-
взятые отношения имеют 
свойство перерастать в 
нечто большее.

– Ты действительно ве-
ришь в это? – спросила я.

Максим улыбнулся:
– Абсолютно. И если ты 

готова сделать шаг на-
встречу новым возможно-
стям, я буду рядом.

Это было именно то, что 
мне хотелось услышать в 
этот момент.

…
Уложить спать близне-

цов – то еще испытание.
– Мама, а папа скоро 

придет? – дергает меня за 
руку Миша.

– Вот сделает работу и 
придет, – отвечает за ме-
ня рассудительная не по 
годам Маша.

Смотрю на них и улы-
баюсь своему счастью. И 
снова перед глазами про-
плывает тот день. Один 
случайный инцидент изме-
нил судьбу. Максим стал 
не просто отцом моих де-
тей, но и самым любимым 
и надежным человеком в 
моей жизни.

ВЕРА
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И, проходя, увидел человека, сле-
пого от рождения. Ученики Его 
спросили у Него: Равви! кто со-
грешил, он или родители его, что 
родился слепым? Иисус отвечал: 
не согрешил ни он, ни родители 
его, но это для того, чтобы на нем 
явились дела Божии. Мне должно 
делать дела Пославшего Меня, 
доколе есть день; приходит ночь, 
когда никто не может делать. До-
коле Я в мире, Я свет миру. Сказав 
это, Он плюнул на землю, сделал 
брение из плюновения и помазал 
брением глаза слепому, и сказал 
ему: пойди, умойся в купальне 
Силоам, что значит: посланный. 
Он пошел и умылся, и пришел 
зрячим. Тут соседи и видевшие 
прежде, что он был слеп, гово-
рили: не тот ли это, который си-
дел и просил милостыни? Иные 
говорили: это он, а иные: похож 
на него. Он же говорил: это я. 
Тогда спрашивали у него: как от-
крылись у тебя глаза? Он сказал 

в ответ: Человек, называемый 
Иисус, сделал брение, помазал 
глаза мои и сказал мне: пойди 
на купальню Силоам и умойся. Я 
пошел, умылся и прозрел. Тогда 
сказали ему: где Он? Он отвечал: 
не знаю. Повели сего бывшего 
слепца к фарисеям. А была суб-
бота, когда Иисус сделал брение 
и отверз ему очи. Спросили его 
также и фарисеи, как он прозрел. 
Он сказал им: брение положил 
Он на мои глаза, и я умылся, и ви-
жу. Тогда некоторые из фарисеев 
говорили: не от Бога Этот Чело-
век, потому что не хранит суббо-
ты. Другие говорили: как может 
человек грешный творить такие 
чудеса? И была между ними рас-
пря. Опять говорят слепому: ты 
что скажешь о Нем, потому что 
Он отверз тебе очи? Он сказал: 
это пророк. Тогда Иудеи не пове-
рили, что он был слеп и прозрел, 
доколе не призвали родителей 
сего прозревшего и спросили их: 
это ли сын ваш, о котором вы го-
ворите, что родился слепым? как 
же он теперь видит? Родители 
его сказали им в ответ: мы знаем, 
что это сын наш и что он родился 
слепым, а как теперь видит, не 
знаем, или кто отверз ему очи, 
мы не знаем. Сам в совершенных 
летах; самого спросите; пусть сам 
о себе скажет. Так отвечали ро-
дители его, потому что боялись 
Иудеев; ибо Иудеи сговорились 
уже, чтобы, кто признает Его за 
Христа, того отлучать от сина-

гоги. Посему-то родители его и 
сказали: он в совершенных летах; 
самого спросите. Итак, вторично 
призвали человека, который был 
слеп, и сказали ему: воздай славу 
Богу; мы знаем, что Человек Тот 
грешник. Он сказал им в ответ: 
грешник ли Он, не знаю; одно 
знаю, что я был слеп, а теперь 
вижу. Снова спросили его: что 
сделал Он с тобою? как отверз 
твои очи? Отвечал им: я уже ска-
зал вам, и вы не слушали; что еще 
хотите слышать? или и вы хотите 
сделаться Его учениками? Они же 
укорили его и сказали: ты ученик 
Его, а мы Моисеевы ученики. Мы 
знаем, что с Моисеем говорил 
Бог; Сего же не знаем, откуда Он. 
Человек прозревший сказал им в 
ответ: это и удивительно, что вы 
не знаете, откуда Он, а Он отверз 
мне очи. Но мы знаем, что греш-
ников Бог не слушает; но кто чтит 
Бога и творит волю Его, того слу-
шает. От века не слыхано, чтобы 
кто отверз очи слепорожденно-
му. Если бы Он не был от Бога, не 
мог бы творить ничего. Сказали 
ему в ответ: во грехах ты весь 
родился, и ты ли нас учишь? И 
выгнали его вон. Иисус, услышав, 
что выгнали его вон, и найдя его, 
сказал ему: ты веруешь ли в Сына 
Божия? Он отвечал и сказал: а кто 
Он, Господи, чтобы мне веровать 
в Него? Иисус сказал ему: и видел 
ты Его, и Он говорит с тобою. Он 
же сказал: верую, Господи! И по-
клонился Ему. (Ин., 9:1-38)
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К огда Иисус 
увидел сле-
порожден-

ного и помазал ему 
глазницы грязью, 
Он отправил его в 
Силуамскую купель, 
чтобы именно там он 
промыл свое лицо. 
Слепой находился у 
ворот храма – и был 
послан в другой ко-
нец города – Нижний 
город – где и находи-
лась купель. К слову, 
совсем недавно, 20 
лет назад, эта купель 
была обнаружена ар-
хеологами – так что 
о ней теперь мы зна-
ем куда больше, чем 
ранее. По прямой 
расстояние между 
воротами храма и 
купелью около 800 
метров – но, есте-
ственно, никакого 
«шоссе» там не было, 
и, чтобы дойти, надо 
было долго петлять 
между разными до-
мами и строениями. 
И теперь самое глав-
ное: вслепую! С ис-
пачканным лицом! 

Н о мне хо-
телось бы 
сфокусиро-

ваться на ином: что 
происходит в душе 
слепца, пока он идет, 
пробираясь сквозь 

людей, спотыкаясь 
о камни дорог, ощу-
пывая палкой пре-
пятствия на своем 
пути? Ведь сам-то он 
едва ли отправился 
бы в эту купель – он 
выполняет данное 
ему послушание, что 
требует достаточ-
ного усилия, труда, 
усердия! Другими 
словами, по ходу 
его движения ему 
предоставляется от-
личная возможность 
для переосмысления 
всего, что было ска-
зано и сделано для 
него Христом. Воз-
можно, впервые 
в жизни у него по-
явилась протяжен-
ность – благодаря 
которой малое семя 
веры в его сердце 
могло проклюнуть-
ся, прорасти и дать 
крепкий росток! 
Конечно, мы можем 
лишь предполагать, 
что именно происхо-
дило в душе слепца 
по дороге – но из 
купели он вышел но-
вым человеком.

В от к какому 
выводу мне 
бы хотелось 

подвести вас, до-
рогие друзья: не 
бояться, не пугаться, 

когда в жизни что-то 
происходит, – да-
же очень важное и 
значимое! – не мгно-
венно, не быстро, а, 
быть может, и даже 
слишком долго и 
протяженно. Воз-
можно, дело вовсе 
не в том, что Бог – 
«медлит», а в том, 
что для каждого из 
нас, в каждый пери-
од жизни, должен 
быть свой, индиви-
дуальный формат 
«протяженности», 
соразмерный на-
шему внутреннему 
состоянию! Так что 
не будем торопиться 
и пытаться «подго-
нять» Господа Бога. 
Пусть Он в нашей 
жизни действует по 
Своему, а не нашему 
усмотрению!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться
в православных храмах 25 мая, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

«Он пошёл и умылся, и пришёл зрячим»

Комментирует 
протоиерей 
Павел 
Великанов
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А 1 Уже в октябре 
1922 года на 5-м 
Всероссийском 

съезде комсомола бы-
ло решено объединить 
все пионерские отря-
ды страны в детскую 
организацию. Какое 
название было дано 
этой организации?
а) Пионерская органи-
зация имени В.И. Ле-
нина.
б) Юные пионеры 
РСФСР.
в) Детские коммунисти-
ческие группы имени 
Спартака.

2 В пионеры принимали не всех, кому 
исполнялось 9 лет (пионером можно 
было стать с 9 до 14 лет). Надо было 

не только примерно себя вести, но знать и 
в дальнейшем соблюдать правила и законы 
пионеров, напоминание о которых часто бы-
ло напечатано на обложках 
школьных тетрадей. Пионер 
с гордостью носил пионер-
ский значок и пионерский 
галстук. Вспомните, что симво-
лизировали три конца галстука?
а) Нерушимую связь трех поколе-
ний: коммунистов, комсомольцев 
и пионеров. б) Три этапа станов-
ления человека: пионер, комсо-
молец, коммунист. в) Три основные 
цели каждого пионера: мир, дружба, прогресс.

3 Сто лет назад, 16 июня 1925 
года, открыл первую смену 
лагерь-санаторий для детей. В 

эту смену здесь поправили здоровье 
80 человек, которые жили в четырёх 

брезентовых палатках. В 1930 году 
детский лагерь стал работать 

круглогодично. Кстати, именно 
в этом лагере пионеры и де-
ти со всего света встречали 

почётных гостей: первого 
космонавта Юрия Гагари-

на, знаменитого вратаря 
Льва Яшина... Где мечтал 

побывать и отдохнуть 
каждый пионер СССР?

а) В «Орленке». б) В «Арте-
ке». в) В «Звездном».
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.Вспомним 
пионерское
детство!
19 мая 1922 года 2-я 
Всероссийская кон-
ференция комсомола 
приняла решение о 
создании пионерских 
отрядов. За годы суще-
ствования (а это почти 
70 лет) в рядах пионе-
ров побывали десятки 
миллионов человек. 
Наша викторина – о пи-
онерском движении.
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм Кар-
ла Сагана, американского астронома и популяриза-
тора науки (55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается стро-
ка, столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрелка 
указывает, что 
в ряду одна буква, 
и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в 
ряду можно вычеркнуть, 
и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 19:
так Иоганн Вольфганг Гёте 

назвал природу: «Это единственная 
книга с великим содержанием 

на каждом листе».
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Многие жалуются, 
что морковь растёт 
рогатая, покры-
тая «волосами», с 
дырочками от вре-
дителей, в общем, 
непривлекательного 
вида. 

К такому результату 
приводят ошибки 
в агротехнике. 

Чего нужно избегать 
при выращивании мор-
кови?

Поддерживать правиль-
ную влажность в горшоч-
ках с рассадой крайне 
важно: пересушили – 
рассада завяла, пере-
лили – сгнили корни, и 
растение погибло. Как 
определить, нуждаются 
ли растения в поливе, 
ведь верхний слой грун-
та в рассадных ёмкостях 
подсыхает быстро и даёт 
ложное представление о 
влажности всего земля-
ного кома? 

Тяжёлый 
грунт 
на грядке

К чему приво-
дит? Морковь 
вырастает ис-

кривленной, нетовар-
ного вида.
Как исправить? Мор-
ковка любит расти в 
рыхлой почве, пред-
почитает песчаные и 
супесчаные грунты, 
тогда она получается 
ровной и красивой. 
Как быть, если у вас 
глинистый участок? 
Первый способ – вне-
сти в грядку доста-
точное количество 
разрыхлителя, напри-
мер, речного песка. 
Второй вариант –
посадить морков-
ку в гребни: тяпкой 
сделать гребень 10 
см высотой и по цен-
тру гребня высевать 
семена. На старте у 
семян будет рыхлый 
грунт, корнеплоды 
начнут расти прямо, а 
во взрослом состоя-
нии морковь вполне 
в состоянии буравить 
даже плотный грунт, 
продолжая расти ров-
ной и красивой. 

Загущенные посевы
К чему приводит? Если всходы не прорежи-
вать, морковь растет тонкой и мелкой. Если 
всходы проредить, но выдернутое оставить 

на грядке, оно будет издавать сильный морковный 
запах и привлечет морковную муху. 
Как исправить? Если сеете обычными семенами, 
необходимо несколько раз за сезон прорежи-
вать морковь: первый раз – в период формиро-
вания первого настоящего листочка, потом еще 
раз, в зависимости от сорта. Можно посеять се-
мена, обработанные как драже, разложив сразу 
через 3-4 см, чтобы потом не прореживать. С 
дражированными семенами важно, чтобы они 

были свежими (не более двух лет со дня упа-
ковки). Чтобы драже растворилось и семена 
проросли, нужно постоянно поддерживать по-
чву влажной. 

Отсутствие полива после 
посадки

К чему приводит? Семена плохо всходят или 
не всходят вообще.
Как исправить? Нельзя после посева остав-

лять грядку без полива до тех пор, пока не взойдут 
семена. Несмотря на то что морковь считается за-
сухоустойчивой культурой, ей нужна влага для про-
растания семян. После посева грядку с морковью 
регулярно поливаем до появления всходов. После 
их появления 10-14 дней не поливаем. Исключения 
делаем только в случае засушливой погоды и очень 
жарких дней. За эти две недели морковка будет тя-
нуться к влаге вглубь почвы, нарастит хорошие кор-
ни, что важно для получения крупных корнеплодов. 

Пренебрежение защитой 
от морковной мухи

К чему приводит? Корнеплоды усеяны мелки-
ми черными червоточинами – следами жиз-
недеятельности личинок морковной мухи. 

Как исправить? Морковная муха вылетает, когда 
зацветают вишни, – в начале мая. Она отклады-
вает яйца в морковь, из яиц появляются личинки, 
которые повреждают корнеплоды. Нужно вовремя 
отпугнуть муху от морковных грядок! При посеве 

припудрить семена золой, «Табазолом», 
табачной пылью. Если морковь уже 

посеяна, нужно внести в почву на 
грядках препарат «Баргузин», 
«Землин», «Мухоед», «Медве-
токс», «Гром» или «Почин». Хоро-
шо отпугивают морковную муху 
бархатцы, мята, календула, 
посаженные рядом с грядками, 

и разложенные хвойные ветки. 
Можно просто посадить морковку 

после майских праздников, тогда 
она не попадет под атаку морковной 

мухи.

Внесение 
навоза, 
избыток 
азотных 
удобрений

К чему приво-
дит? Корнеплоды 
ветвятся: чтобы 

забрать все питание, они 
тянутся к нему и наращи-
вают «рожки», в резуль-
тате вырастет мор-
ковь с 3-4 перепле-
тенными «рогами». 
Как исправить? 
Можно вносить 
навоз под предше-
ствующую куль-
туру – картофель, 
капусту и т.п., а уже 
на второй год высе-
вать на этом месте мор-
ковку. К азоту она мало-
требовательна. Азотные 
удобрения лучше заме-
нить на фосфорно-ка-
лийные составы: весной 
внести перед посадкой 
«Калимагнезию», «Супер-
фосфат», древесную золу 
(2 стакана на 1 кв. м). В 
крайнем случае можно 
использовать комплекс-
ное удобрение, где азот, 
фосфор и калий находят-
ся в равных пропорциях. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Уронили 
телефон в воду – 

положите его в рис. 
Добавьте мясо, лук, 

морковь, спе ции. Кста-
ти, плов лучше полу-

чается, если теле-
фон не класть.

Способ 1
Поднимите горшочек с рассадой и 
прочувствуйте его вес. Если он тя-
желый (в меру своего объема), то 
влаги в почве еще достаточно. Ес-
ли легкий, то влага испарилась или 
усвоена растениями полностью, 
пора поливать. При достаточном 
опыте использования этого спосо-
ба появляется устойчивый навык, 
и определить степень тяжести гор-
шочка будет не сложно. 

Способ 2
Используйте бамбуковую палочку. 
Погрузите ее в стаканчик почти 
до дна и сразу извлеките. Если она 
сухая и чистая, значит, почва пе-
ресушена, срочно поливаем. Если 
же извлекаем палочку мокрой, с 
налипшими частичками земли, то 
увлажнение достаточное и полив 
сейчас не нужен. Кстати, этот же 
способ поможет проверить влаж-
ность почвы на грядках с овоща-

ми. Только палочка понадобится 
посерьезнее, лучше старенькая и 
неокрашенная. Палку необходимо 
воткнуть на 30 см в грунт, 
поддержать немного и извлечь. 
Если палочка в нижней части 
мокрая, а вверху сухая, то для 
помидоров это нормально, у них 
стержневая корневая система. А 
вот для огурцов наоборот: важна 
влажность в верхней части, так 
как корневая система у них по-
верхностная. 

которые не прощает
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 19 ПО 25 МАЯ

ИМЕНИННИКИ

19 МАЯ. Мария, Марфа, Никодим, Тамара.
20 МАЯ. Антоний, Иоанн, Михаил.
21 МАЯ. Арсений, Иоанн, Никифор.
22 МАЯ. Василий, Димитрий, Николай.
23 МАЯ. Киприан, Таисия.
24 МАЯ. Александр, Кирилл, Мефодий, Ростислав.
25 МАЯ. Герман, Евдокия, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

19 МАЯ День фармацевтического работника в РФ
 День рождения пионерской организации

20 МАЯ Всемирный день травматолога
 Всемирный день метрологии

21 МАЯ День полярника в России
День военного переводчика в России 
День работника БТИ Международный день чая

22 МАЯ День винегрета
23 МАЯ Всемирный день спортивной борьбы
24 МАЯ День славянской письменности 
и культуры День кадровика

День дизайнера интерьеров
25 МАЯ Международный день пропавших детей

День филолога День химика 
Всемирный день футбола

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Мокро на Мокея – жди лета 
ещё мокрееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

19 мая считалось днем 
Иова Горошника. Утрен-
ний туман в этот день 
сулил малооблачный и 
сухой день.
Дождь на Купальницу, 
20 мая, обещал теплый 
сентябрь.
21 мая, в день Ивана 
Долгого, прогнозируя по-
году, наблюдали за небом: 
вечернее небо с красным 
закатом предвещало хо-
рошую погоду. А вот алая 
заря во все небо могла 
«нагнать» скорые дожди. 
Про день Николы Вешне-
го, 22 мая, в народе гово-
рили: «До Николы не стри-
ги овечки, не сей гречки», 
кроме того, знатоки пого-
ды подмечали, что после 
Николы Вешнего до насту-
пления настоящего лета 
стоит ждать еще 12 мо-
розных утренников.

Если в день Симона По-
сева, 23 мая, до восхода 
солнца слышится пение 
птиц, то день скорее всего 
будет дождливый.
24 мая, на Мокея Мокро-
го, любили поговаривать: 
«Мокро на Мокея – жди 
лета еще мокрее». Если 
этот день был дождливый 
или туманный, то и лета 
ждали сырого.
Епифанов день, 25 мая, 
также назывался Ряби-
новкой, так как многие 
приметы связаны были с 
этим деревом. Например, 
позднее цветение рябины 
предвещало позднюю и 
долгую осень.

19 МАЯ 
В 1817 году в России был 
учрежден Государствен-
ный коммерческий банк.
20 МАЯ 
В 1570 году был напеча-
тан первый в мире гео-
графический атлас.
В 1742 году Семён Челю-
скин на собачьих упряж-
ках достиг северной 
оконечности Евразии.
В 1754 году в Российской 
империи основан пер-
вый банк.
21 МАЯ 
В 1712 году Санкт-
Петербург стал столи-
цей России.
В 1904 году в Париже ос-
нована Международная 
федерация футбола – 
ФИФА.
В 1937 году начала свою 
работу первая в мире 
дрейфующая на льдине 
научная станция – «Се-
верный полюс 1».

22 МАЯ 
В 1524 году был основан 
Новодевичий мона-
стырь в Москве.
В 1856 году была ос-
нована Третьяковская 
галерея.
В 1911 году в Санкт-
Петербурге осуществле-
на первая в мире теле-
визионная передача.
23 МАЯ 
В 1934 году был осу-
ществлен первый полет 
крылатой ракеты, спро-
ектированной под руко-
водством С.П. Королёва.
24 МАЯ 
В 1900 году, 125 лет на-
зад, спущен на воду 
крейсер «Аврора».
25 МАЯ 
В 1579 году основано 
Донское казачество.
В 1919 году в Москве на 
Красной площади со-
стоялся первый парад 
физкультурников.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

мая

мая

мая

мая

мая

мая

мая

19

20

21

22

23

24

25

– Дорогой, я так хочу по-
плескаться в солёной 
морской воде. Ты пони-
маешь, на что я намекаю?

– Ага. Я куплю тебе 
морской соли.

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны наконец определят-
ся со своими приоритетами. 

Стройте планы и переходите к актив-
ным действиям. Но будьте настороже. 
Ваш успех может разбудить ваших не-
доброжелателей. Не стесняйтесь по-
просить поддержки у родственников и 
друзей. Они с радостью помогут вам.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Деятельность Стрельцов на 
этой неделе во многом будет 
носить позитивный характер. 

Многие будут обращаться к вам за 
помощью. Но при этом вы не должны 
забывать о себе и своих целях. Поста-
райтесь не терять темп и не рассла-
бляйтесь, впереди у вас много работы.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам следует обратить 
внимание на проблемы в семье. 
Вы так заняты внешними дела-

ми, что совершенно не обращаете вни-
мания на разногласия между домочад-
цами. Только вам под силу сохранить 
любовь в доме. Добавьте романтики в 
отношения с любимым человеком. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды дают мощный тол-
чок творческим способно-

стям Львов. Будьте активны, прибли-
жайте цели. При этом ваши лидерские 
качества и природное обаяние помо-
гут вам наладить контакт с полезными 
людьми. Но помните об отдыхе. Силы 
необходимо восстанавливать. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Действия Водолеев могут но-
сить импульсивный характер. 

Такое поведение не сулит вам ничего 
хорошего, поэтому не принимайте 
скоропалительных решений. Соблю-
дайте рациональный подход во всем. 
В общении с близкими людьми прояв-
ляйте больше позитива.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам пойдет на пользу фи-
зическая активность. Если вас 
пригласят на вечеринку, согла-

шайтесь. Повеселитесь и послушайте 
приятную музыку в обществе друзей. 
Возможно, через общение с близкими 
вам удастся найти выход из ситуации, 
которая вас беспокоит.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам предстоит насыщенная 
неделя. Для восстановления сил 

вам лучше предпочесть уединенность 
и покой. В большом городе это труд-
но сделать. Поэтому воспользуйтесь 
ситуацией и организуйте загородный 
отдых. Природные пейзажи быстро 
восстановят силы.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы могут ощутить эмоцио-
нальный подъем. Тревоги по-

следних дней отступят, и вы сможете 
спокойно заниматься текущими де-
лами. Ваш оптимизм и вера в будущее 
должны стать для других оплотом в 
трудной ситуации. Поделитесь своим 
опытом с окружающими.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов возможно стол-
кновение интересов с колле-

гами или близкими. Не отступайте от 
идеалов в личной борьбе за результат, 
так вы рискуете потерять уважение 
к себе. В любом случае старайтесь не 
поддаваться на провокации. Важно не 
потерять себя в погоне за успехом.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Спокойная неделя ожида-
ет Весов. Скорее всего, она 

не принесет больших переживаний. 
Хорошее время строить планы на бу-
дущее. На выходных можно собрать 
родных за семейным столом и тепло 
пообщаться на общие темы. Близким 
всегда нужна ваша поддержка. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам показана активность. 

Звезды на вашей стороне. Но не забы-
вайте и об отдыхе. Попробуйте занять 
свободное время каким-либо хобби. 
Это поможет восстановить силы, скра-
сит будни, улучшит вашу физическую 
форму и подарит хорошее настроение 
на ближайшие дни.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Обстоятельства потребуют 
от Скорпионов быть урав-
новешенными. Наберитесь 

терпения, избегайте конфликтов. По-
старайтесь быть объективны в реше-
нии спорных вопросов. Результат во 
многом зависит от умения держать 
себя в руках. 
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Ответы: 1. Запал. 2. Армяк. 3. Якорь. 4. Родня. 5. Нерпа. 6. Патио. 7. Изыск. 8. Сумка. 9. Крупа. 10. Поезд.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Не только пыл или порыв, но и приспосо-

бление для воспламенения заряда.
2. Старинная крестьянская одежда, 

кафтан из толстого сукна.
3. «Кошка», бросаемая на дно.
4. Братья и сёстры, тёти и дяди, а 
также близкие люди из одной се-
мьи – одним словом. 
5. Небольшой тюлень, обитающий 

в озере Байкал.
6. Открытый внутренний двор в Ис-

пании.
7. Кулинарная «изюминка».

8. Мешок на плече почтальона Печкина.
9. Без нее каши не сваришь.

10. Подвижной железнодорожный состав.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Каким образом Петрович 
ликвидировал проблему Степана?

Ответ на загадку в № 19: во время Первой мировой 
войны никто не знал и не мог знать, что она войдет в 
историю именно как Первая мировая, поэтому такой на-
грады просто не может существовать. До начала Второй 
мировой войны Первую называли либо Великой (в мире), ли-
бо Империалистической (в СССР).

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М олодого сотрудни-
ка Степана, протеже 
дяди-генерала, в от-

делении приняли поначалу 
прохладно. Все готовились к 
тому, что вместо работы юно-
ша будет козырять направо 
и налево высокопоставлен-
ным родственником. Однако 
Степан оказался на удивле-
ние упорным работягой, не 
чуравшимся самой неблаго-
дарной работы. Он сам про-
сился в неприятные рейды и 
оставался на ночные дежур-
ства в праздники, вниматель-
но изучал старые дела и на-
блюдал за работой коллег –
учился на их бесценном опыте. 

Между делом выяснилось, 
что, хотя дядя-генерал и стре-
мился помочь племяннику с 
карьерой и даже, по слухам, 
подыскал для него теплое ме-
стечко в министерстве, Степан 
отказался и сам попросился на 
низовую должность в какое-
нибудь не самое центральное 
отделение – хотел познать 
работу с самых низов. Так 
он и оказался в отделении – 
не благодаря, а практически 

вопреки воле заботливого дя-
дюшки.

Словом, очень скоро Сте-
пан полностью вписался в 
коллектив, стал совсем своим 
парнем, и про дядю-генера-
ла уже никто и не вспоминал. 
Работал он с полной отдачей, 
старался, и некоторые руко-
водители время от времени 
даже приводили его в пример 
«старичкам».

Случались у Степана и 
ошибки – тем более для не-
го досадные, что вполне 
предсказуемые. Никто на эти 
ошибки особого внимания 
не обращал – ошибаются все 
новички, нормальное дело. 
Только сам Степан тяжело пе-
реживал свои промахи – дня-
ми кручинился и будто сты-
дился посмотреть в глаза со-
служивцам. 

П етрович, насмотрев-
шись на эти страда-
ния, решил его под-

держать и пригласил к себе в 
кабинет на беседу.

– Запомни вот что, мой 
юный друг: никогда не ошиба-
ется только тот, кто ничего не 
делает. А тот, кто делает, оши-
бается неизбежно. Человеку 
вообще свойственно ошибать-
ся. Главное – сделать из ошиб-
ки правильные выводы, запом-
нить хорошенько этот урок и 
стараться на этом месте боль-
ше не спотыкаться, вот и все.

– Но я же именно на том же 
самом месте! – воскликнул 
Степан.

– Значит, плохо усвоил пер-
вый урок, – ответил Петрович 
невозмутимо. – Ну ничего, бы-
вает и такое. Возможно, имен-
но второй урок был нужен, что-

бы вспомнить и уже никогда 
не забывать первый. Повторе-
нье – мать ученья, такие дела.

– Да, это еще в школе гово-
рили, – кивнул Степан.

П омнишь, значит, и пра-
вильно, – Петрович 
похлопал Степана по 

плечу. – Вот теперь и мой урок 
запомни хорошенько, и все у 
тебя сложится как надо.

– Надеюсь, – ответил тот, 
все так же удрученно теребя 
воротник.

Петрович посмотрел на не-
го внимательно:

– Не вижу просветления на 
челе твоем. Разобрались же, 
вроде, со всеми твоими ошиб-
ками. Какие-то еще проблемы?

– Да не то чтобы пробле-
мы… – замялся Степан. – Не 
знаю, что делать. Помните, я 
часами хвастал? Ну, которые 
мне дядя подарил в честь пер-
вого рабочего дня?

– Помню, хорошие часы, –
ответил Петрович. 

– Известная фирма, отлич-
ный механизм, – кивнул Сте-
пан. – Сколько-то там кам-
ней… Ну, дядя так про них 
говорил. А они взяли и встали 
суток через двое. Встали как 
вкопанные! Ну, я их убрал по-
дальше и не доставал больше, 
чтоб глаза не мозолили. Очень 
расстроился, честно говоря.

В сякое бывает даже с 
самыми лучшими ме-
ханизмами, – попытал-

ся успокоить его Петрович. – 
Ты б их в ремонт снес, показал 
специалисту.

– Да я б снес, но все руки 
не доходили. А завтра мне к 
дяде в гости идти, родители 
внезапно решили, что «на-
до чаще встречаться». Как я 
там без часов появлюсь? Чем 
объясню дяде, что не ношу 
его подарок? Сегодня вот 
взял их с собой, в обед сбе-
гаю в мастерскую, но вдруг 
за сутки их починить не успе-
ют…

– Да, дело неприятное, –
согласился Петрович. – А 
покажи-ка мне свои пода-
рочные, если не жалко. Не на 
предмет починки, конечно, 
я в часовых механизмах ни 

бум-бум. Чисто посмотреть, 
видел-то я их мельком.

– Ну конечно, не жалко, смо-
трите сколько хотите.

С тепан достал из карма-
на и протянул майору 
небольшую коробоч-

ку, обитую черным бархатом. 
Петрович открыл коробочку, 
достал из нее часы и невольно 
залюбовался – так они были 
хороши. Повертев часы в ру-
ках, он потрогал пальцем од-
ну небольшую деталь и вдруг 
расхохотался.

– Вы чего? – удивился Степан. 
– Часы поддельные, что ли?

– Да нет, часы, я думаю, не 
поддельные. Отличные, надо 
сказать, часы. Но есть нюанс. 
И благодаря этому нюансу 
проблему твою я сейчас вмиг 
ликвидирую.

Виктория АНДРЕЕВА
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