
В «ВОРОНИНЫХ» свой персонаж – неудачника Леню – я собрал, как кубик Рубика, из образов нескольких знакомых мне людей. Групповой портрет в одном лице...

Во Франции впервые в мире ввели 

законодательный запрет на утили-

зацию продуктов питания с исте-

кающим сроком годности. Отныне 

местные супермаркеты под страхом 

уголовного преследования и штрафа 

в размере 100 тысяч евро должны 

передавать пищевые товары, кото-

рыми уже нельзя торговать, благо-

творительным организациям. А в 

России тем временем бульдозерами 

уничтожили очередную крупную пар-

тию санкционных продуктов...

МАКСИМ БАШКЕЕВ

П
о данным продовольственной 

и сельскохозяйственной орга-

низации ООН (ФАО), каждый 

седьмой житель нашей планеты стра-

дает от хронического голода и недое-

дания. В абсолютных цифрах это более 

миллиарда человек! Каждую минуту 

не от болезней, не от рук преступни-

ков, а именно от голода в мире уми-

рают 10 детей, в день это 16 тысяч ед-

ва начавшихся, но уже оборвавшихся 

жизней, а в год – 6 млн…

Параллельно с этим существу-

ет и другая статистика. От 40 до 60% 

всех продуктов питания в супермарке-
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Осетрина второй свежести? Несите!

Широкому зрителю Станислав Дуж-

ников полюбился благодаря ролям 

в кино и сериалах – таким, напри-

мер, как рядовой Бомба в популяр-

ном телефильме «ДМБ», застенчи-

вый Миша Доценко в «Каменской», 

обаятельный неудачник Леня 

в «Ворониных». А театралы знают 

Дужникова как актера МХТ имени 

А.П. Чехова, где среди его ролей – 

Подколесин в «Женитьбе», Ронни 

в нашумевшей постановке Влади-

мира Машкова «№13D», Мечет-

кин в спектакле по пьесе Вампи-

лова «Прошлым летом в Чулимске». 

На фоне возвращения «Ворониных» 

на телеэкран (новый сезон сериала 

стартовал на СТС) Станислав рас-

сказал «Труду», что ему пришлось 

пережить перед поступлением 

в теат ральный вуз, узнают ли его 

гаишники в лицо и к какой роли ему 

было тяжелее всего готовиться.

АННА ЧЕПУРНОВА

К
огда-то, мечтая 

стать актером, 

вы приехали 

в Москву из 

Саранска. 

Можно сказать, класси-

ческий сюжет: в сто-

лице на первых по-

рах и на Казанском 

вокзале ночевали, 

и дворником ра-

ботали, и ох-

ранником, и 

вагоны раз-

гружали. А 

в заветное 

Театраль-

ное училище 

имени Щуки-

на поступили 

только с четвер-

той попытки. Не-

ужели за все эти че-

тыре года не возникало 

желания плюнуть на все и 

выбрать другую профессию? 

Или просто уехать обратно к ро-

дителям в Саранск?

– Помню, на прощальной школьной ли-

нейке нам, выпускникам, первоклас-

сники дарили шарики с записками-

предсказаниями. Так вот мне тогда до-

сталась строчка из старинной песни: 

«Живет моя отрада в высоком тере-

му». Как оказалось, это было очень 

точное определение: моя отрада на 

тот момент была театральным ву-

зом, и жила она намного выше, чем я 

предполагал. Ну и как я мог от нее от-

казаться? Мне, пожалуй, вообще 

свойственна мечтательность, 

стремление к чему-то труд-

нодостижимому. Хотя, при-

знаться, желание все бросить 

и «летать низенько» у меня то-

же возникало. К тому време-

ни, когда я только поступал в 

училище, некоторые мои дру-

зья уже чего-то добились на 

своих поприщах, получали 

хорошие деньги, вставали на 

ноги, а я лишь делал попыт-

ку за попыткой, пробиваясь к 

своей мечте. Но, к счастью, 

подобные сомнения как-

то получалось в се-

CTP. 
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бе истребить и, в конце кон-

цов, доказать и друзьям, и 

себе, что я не напрасно 

так долго шел к актер-

скому ремеслу.

– Зато дальше, на-

сколько мне извест-

но, все пошло ку-

да веселее. Вы ведь 

первую значимую 

роль, Толи Пистеме-

ева по прозвищу Бом-

ба в фильме «ДМБ», по-

лучили сразу после оконча-

ния театрального вуза?

– Точно. Хорошо помню то неве-

роятное волнение, с каким приступал 

к работе. Ведь рядом со мной снима-

лись настоящие гиганты отечественно-

го кинематографа: Александр Борисо-

вич Белявский, Юозас Станиславович 

Будрайтис, Виктор Павлович Павлов. 

А я кто такой? Но, как вскоре выясни-

лось, переживал я напрасно, мэт ры 

отнеслись ко мне по-доброму. Это 

был прекрасный опыт, его значение 

для дебютанта просто невозмож-

но переоценить. 

– Тот самый «ДМБ», отме-

тивший, кстати, недавно 

15-летие, действительно 

получился очень смеш-

ным. Наверное, и за ка-

дром какие-то забав-

ные ситуации оста-

лись?

– Таких было 

немало. Вспом-

ню одну, зна-

ковую. Мы 

снимались 

в настоящей 

воинской ча-

сти. Меня вме-

сте с Пет ром 

Коршунковым 

и Михаилом Пе-

тровским, играв-

шими рядовых Пу-

лю и Штыка, побрили 

и одели в солдатскую 

форму.  И вот в таком бра-

вом виде идем мы по части, 

а навстречу офицер, капитан 

из третьей роты. Едва взглянув 

на нас наметанным взглядом, он 

быс тренько определяет, где наше 

место и чем полезным можно за-

нять нас в ближайшее время. Есте-

ственно, это место, по мнению офи-

цера, располагалось по-

ближе к сортиру. 
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Если кто не знал или забыл, средняя величина 

прожиточного минимума в РФ в расчете на душу 

населения составляет 10 017 рублей. Для тру-

доспособного населения – 10 792, для детей – 

9806, а для пенсионеров – всего 8210 рублей. И 

вот нет-нет да и находятся отважные исследова-

тели, которые путем эксперимента доказывают 

очевидное: прожить месяц на этот самый МРОТ 

невозможно.

Н
е так давно опыты на себе ставила корреспон-

дент «МК», а среди последних эксперимента-

торов замечен здоровенный и упитанный, судя 

по фото, мужчина в самом расцвете сил. Небольшой, 

но все же начальник. Глава Черновского сельского по-

селения Сланцевского района Ленинградской обла-

сти Виталий Овлаховский с 1 декабря составлял свой 

рацион только из тех продуктов, что рекомендованы 

в продуктовую корзину официально. Однако уже к 20 

декабря отложенная в тумбочку сумма прожиточно-

го минимума повела себя незаконопослушно – она 

закончились. И это несмотря на то, что Федеральный 

закон №227-ФЗ от 3.12.2012 установил эту самую 

корзину наинаучнейшим образом. Сумм, установлен-

ных свыше, должно хватить «на комфортное и полно-

ценное проживание» любого российского индивида, 

будь он хоть трижды упитан или худ как тростинка. 

Но Овлаховский циничным образом в закон не впи-

сался и последние 11 дней эксперимента жил на во-

де и рыбе, которую сам же ловил в окрестной речке.

Поскольку мы все еще во многом остаемся страной 

советов – кто тут не любит советовать?! – телеведу-

щая Елена Малышева, которая не одну собаку съела 

на диетах, посоветовала Овлаховскому употреблять в 

пищу исключительно картошку с капустой. Понятное 

дело, из наилучших побуждений: там же и углеводы, и 

клетчатка, и витамин С... А депутат Госдумы Николай 

Валуев, основываясь на своем экстремальном опыте, 

призвал проявить характер. Однако Овлаховский, ко-

торый вооружен теперь новыми знаниями, но из со-

ображений политкорректности просто не может оз-

вучить собственные встречные советы по этому по-

воду, теперь легкомысленно ратует перед Заксобра-

нием Ленинградской области об увеличении МРОТ.

Любознательные люди лично мне всегда внуша-

ли чувство уважения. Но для большинства сограждан 

такая любознательность и вытекающие из нее откры-

тия – лишь повод излить свою желчь и раздражитель-

ность, хотя в чувстве юмора им не отказать. «А что де-

путат Николай Валуев подразумевал под «проявить 

характер»?» – «Возможно, на большую дорогу вый-

ти... Кто знает, может, у прохожих излишки от прожи-

точного минимума остались». – «Тот факт, что госпо-

дин чиновник не дотянул до конца месяца, говорит о 

том, что государевы люди даже расходы на себя од-

ного спланировать не в состоянии». – «А что, «про-

житочный минимум» – это только жратва? А проезд 

в транспорте, а коммунальные платежи?» – «Макси-

мум, чем закончится инициатива в Заксобрании, – 

для малоимущих семей введут льготы при покупке 

удочек и мормышек».

Такие комментарии настроение, конечно, подни-

мают, но не у всех. Научный сотрудник НИУ ВШЭ На-

талья Тихонова предрекает к 2018 году резкий рост 

социальных протестов. Они есть и сегодня, пока не 

очень громкие. Ведущий специалист Центра социаль-

но-трудовых прав экономист Петр Бизюков с цифра-

ми в руках показывает, что протестная активность на-

растает в стране с конца 2014 года. В 2015-м в России 

официально было зарегистрировано 409 протестов в 

70 регионах, а это на целых 40% больше, чем в 2014-м. 

Удивляться тут нечему, ведь только четверть населе-

ния России зарабатывает больше двух МРОТ в месяц, 

а каждый восьмой и вовсе скатился в крайнюю бед-

ность. Казалось бы, это обстоятельство должно быть 

главным предметом размышлений государственных 

мужей. А мы меж тем не ощущаем реальной озабо-

ченности власти тревожным положением вещей. Од-

ни разговоры. И вот уже «Справедливая Россия» Сер-

гея Миронова подкатывает под самого председателя 

правительства РФ – дескать, «Делай или уходи». На 

этот раз Миронов обещает собрать не миллион под-

писей, а целых десять. А что, если соберет?

Опыт, сын ошибок 
трудных...

ВЗГЛЯД

Гузель 
АГИШЕВА

редактор 
отдела 
«Общество» 
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В эфире радиостанции «Говорит Москва» 

состоялось онлайн-голосование – слушате-

лям задали вопрос, стоит ли отправлять 

в отставку нынешнее правительство? 

Результаты голосования:

Да, отправить в отставку – 91%

Не надо, пусть работает – 9%

А в это время

тах не успевают найти своего покупате-

ля и по истечении срока годности ути-

лизируются. О каких объемах продо-

вольствия идет речь? Примерно 5 млн 

тонн продуктов питания ежегодно с по-

лок магазинов отправляются прями-

ком на свалки.

Между тем демографы прогнозиру-

ют, что к 2050 году численность насе-

ления Земли возрастет до 7 млрд чело-

век, и проблема голода в странах тре-

тьего мира обострится еще сильнее.

В таком контексте новость о том, 

что Сенат Франции единогласно при-

нял закон, запрещающий супермарке-

там под угрозой уголовного пресле-

дования и крупного штрафа утили-

зировать продукты питания, срок ре-

ализации которых подходит к концу, 

прозвучала как ода гуманизму. Но как 

быть с моральной стороной вопроса? 

Каково это – передавать нуждающимся 

товары с истекшим сроком годности?

На самом деле в Европе вообще 

и во Франции в частности на этикет-

ках продуктов питания помимо даты 

изготовления давно указывают реко-

мендованный срок реализации, по-

сле истечения которого товар остает-

ся пригодным для употребления без 

каких бы то ни было последствий для 

здоровья. Обычно речь идет о несколь-

ких неделях. Таким образом, благотво-

рительные организации действитель-

но получают время на то, чтобы рас-

пределить полученное продовольствие 

между малообеспеченными.

Стоит сказать, что идеи отказа от 

утилизации продуктов питания витают 

в Европе уже давно. Подобные инициа-

тивы на уровне законопроектов обсуж-

дались и в Италии, и в Великобритании, 

но первой свое имя в анналы истории 

на этом поприще вписала 

именно Франция.
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1 , 2 , 3  Кадры из фильмов: «Метро», «Каменская», «Воронины».
4  Станислав Дужников с дизайнером Катериной Волгой.

А на все попытки объяснить, 

что мы артисты, последова-

ла команда: «Кругом! Марш!». Только 

после вмешательства кого-то из кино-

группы капитан с большой неохотой 

освободил нас от этой почетной воин-

ской обязанности. И ворчал потом: ар-

тистов развелось немерено, а туалеты 

чистить некому. 

– В «Ворониных» вы очень убеди-

тельно играете неудачника Леню. 

Этот образ вами целиком придуман 

или нечто похожее в вашей жизни 

уже случалось? 

– Вообще-то, когда я был малень-

кий, меня одно время в школе обижа-

ли. И хотя это длилось очень недолго, 

я, наверное, что-то из этого опыта для 

роли почерпнул. Но в целом я этот пер-

сонаж подглядел, собрал, как кубик Ру-

бика, из нескольких знакомых людей, 

так или иначе похожих на моего Леню. 

Можно сказать, групповой портрет в од-

ном лице... 

– А какая роль далась вам тяжелее 

других?

– Для меня подготовка к фильму «1812: 

Уланская баллада» была очень тяжелой. 

Дело в том, что в этой картине мне нуж-

но было садиться на лошадь, а я страшно 

боялся этого, потому что очень болез-

ненно упал с коня в 20 лет. Но из роли 

сцен не выбросишь... Пришлось собрать 

волю в кулак и снова заняться конным 

спортом. Все хорошо, что хорошо кон-

чается. И себя преодолел, и научился 

большему, чем умел до съемок. 

– Вы часто играете людей в форме, 

тех же полицейских. Скажите начи-

стоту, гаишники к вам благоволят?

– Вообще-то я вполне законопослуш-

ный гражданин и правила движения 

стараюсь не нарушать. Хотя иногда 

все-таки получаю штрафы за превы-

шение скорости или за неправильную 

парковку. Но тут сложно рассчитывать 

на какие-то послабления от автома-

тических устройств. Да и даже когда 

инспекторы ДПС меня узнают, ника-

ких поблажек не делают. Тут я себя 

начинаю успокаивать: дескать, закон 

для всех един... А что еще остается де-

лать? Может, когда совсем популяр-

ным стану, получу какие-то послабле-

ния, а пока не стоит на них рассчиты-

вать. Дороже обойдется. 

– Слышала, что однажды, когда вы 

опаздывали на спектакль, вам при-

шлось выбираться из такси, застряв-

шего в пробке, необычным спосо-

бом – через окно. Правда?

– Чистая правда. Это случилось в ново-

годние праздники. На Бульварном коль-

це машины встали так плотно, что дверь 

нельзя было открыть. И никакого про-

движения, намертво все застыло. Вот 

и пришлось покидать такси через ок-

но и мчаться во весь опор на спектакль. 

Прибежал в театр без пяти семь, а в пять 

минут восьмого уже вышел на сцену. 

– Может, лучше пораньше выходить, 

чем переживать такие стрессы? Вы, 

говорят, однажды опоздали и на съем-

ки «Ворониных» из-за того, что про-

спали. А на репетицию в МХТ имени 

Чехова можно безнаказанно опоздать? 

Олег Павлович Табаков – строгий худ-

рук или готов войти в положение? 

– Олег Павлович – человек добрый и 

справедливый, так дословно и запиши-

те. Хотя, чего скрывать, бывает и строг. 

Но, прямо скажем, такое качество худо-

жественному руководителю просто не-

обходимо, ибо без дисциплины в нашей 

профессии никак нельзя, нам же только 

волю дай... А что касается моих опозда-

ний на съемки, то это хоть и случалось, 

но очень редко и всегда по уважитель-

ной причине. Например, съемки назна-

чены на шесть утра, а накануне я приехал 

после спектакля домой поздно вечером, 

даже ночью. Проспать в такой ситуации 

вообще-то немудрено. Но, боюсь сгла-

зить, в последнее время я стал намного 

пунктуальнее, чем прежде, за годы тре-

нировок выработал в себе наконец-то 

это ценное качество. И теперь приез-

жаю на работу вовремя, несмотря ни 

на какие обстоятельства. 

– Вы пришли в МХТ шесть лет на-

зад. Как отнеслись к вам старожилы 

театра?

– Все народные артисты внимательно 

присматриваются к молодежи, которая 

появляется в театре, неважно, со студен-

ческой ли скамьи новичок явился или 

уже где-то поработал. Они посещают 

спектакли, наблюдают. Многие из них 

входят в художественный совет театра, 

и Олегу Павловичу важно их мнение по 

поводу того, что представляет из себя 

новый артист. Я такую проверку прохо-

дил, как и все. Знаете, когда к тебе подхо-

дит, скажем, Станислав Андреевич Люб-

шин и говорит хорошие слова, это про-

сто окрыляет. Это счастье. Но его надо 

добиваться. 

– А как складываются отношения 

с мхатовцами-коллегами? В этом 

театре очень сильный актерский со-

став, большая конкуренция...

– Если вы про театральные интриги, то 

обычно их начинают плести, когда лю-

дям делать нечего. А у нас в театре акте-

ры целеустремленные и востребован-

Я бы с удовольствием сыграл злодея, да лицом не вышел
Станислав Дужников:
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Осетрина второй свежести? Несите!

А что же Россия? Неуже-

ли для нашей страны про-

блема излишков продовольствия на 

полках супермаркетов неактуальна? 

Или у нас нет малоимущих? Еще как 

есть, причем немало! Но вместе с тем у 

многих отечественных предпринима-

телей есть привычка извлекать макси-

мум прибыли из всего. Что ведет к дру-

гой привычке: к нелегальной перера-

ботке и переупаковке продуктов с ис-

текающим или уже истекшим сроком 

годности. 

При этом на этикетках продоволь-

ственных товаров в нашей стране ука-

зывается не срок реализации, а срок 

хранения, после которого продукт счи-

тается непригодным для употребления 

в пищу. Соответственно, передавать 

его кому-либо бесплатно, а тем более 

за деньги законодательно запрещено.

Но каково же было мое удивление, 

когда выяснилось, что в России рабо-

тает как минимум одна организация, 

которая уже достаточно давно распре-

деляет между нуждающимися продук-

ты питания, снимаемые супермаркета-

ми с реализации. Как это удается? Как 

рассказала в интервью «Труду» дирек-

тор по коммуникациям Фонда продо-

вольствия «Русь» Анна АЛИЕВА, благо-

творительная организация сумела вы-

строить такую схему взаимодействия 

с производителями и торговыми сетя-

ми, при которой продукты питания по-

падают в банк продовольствия еще до 

истечения срока годности.

«Наш фонд работает уже более трех 

лет, и за это время мы смогли распре-

делить порядка 10 тысяч тонн продо-

вольствия по всей стране. Хочу особо 

подчеркнуть, что все продукты, кото-

рые фонд получает и раздает нуждаю-

щимся, строго соответствуют серти-

фикатам качества и срокам годности. 

Мы успеваем вовремя забрать продук-

ты со складов компаний и раздать их 

социально незащищенным категориям 

населения», – уверяет госпожа Алиева.

P.S. Если же обеспечить инициативе 
общественников государственную 
поддержку, продумать и выстроить 
систему централизованного взаи-
модействия банка продовольствия 
с магазинами и производителями, 
то можно было бы вывести объемы 
распределения излишков продо-
вольствия между нуждающимися 
в нашей стране на качественно но-
вый уровень. Но об этом пока оста-
ется только мечтать. И наблюдать 
за тем, как с одобрения Россельхоз-
надзора под гусеницами бульдозе-
ров погибают очередные десятки 
тонн санкционной еды.

ные. И у всех цель одна: выпустить хо-

роший спектакль, сделать интересную 

роль. А большинство коллег-ровесни-

ков – мои друзья, с которыми я позна-

комился на съемочной площадке, еще 

прежде чем прийти в Художественный 

театр.

– Я так понимаю, что вы человек лег-

кий в общении, и поддерживать хоро-

шие отношения с окружающими для 

вас не проблема. Это так?

– Да, я никогда не испытывал особых 

сложностей в общении. Думаю, каж-

дый человек должен уметь поддер-

живать с окружающими хорошие 

отношения, а если у кого-то не по-

лучается, то нужно обязательно это-

му учиться. Ведь легкость в об-

щении – это не обязательно 

признак легкомысленно-

сти. Это качество, в конце 

концов, дает и свободу, 

и счастье в жизни.

– Когда вам предла-

гают роль, по каким 

причинам можете от 

нее отказаться?

– Может, это выгля-

дит легкомысленно, но 

я сторонюсь играть со-

всем аморальных пер-

сонажей, у которых за 

душой нет ничего святого. 

– Но ведь в мировой класси-

ке столько грандиозных отри-

цательных героев! Неужто вы 

хотите воплощать только до-

бреньких? 

– Да я не от классики отказываюсь, 

а от сплошной чернухи, которую по-

рой возводят в абсолют. Как-то раз мне 

предложили сыграть персонажа, кото-

рый начинает есть и выпивать прямо на 

том месте, где только что убил челове-

ка. И затем совершает еще ряд каких-

то диких поступков, мотивы которых 

абсолютно ничем не обоснованы. За-

чем, почему все это происходит? Нет 

ответа, никаких намеков на объясне-

ние. И это, извините, совсем не мое. 

А вот злодеев из мировой классики я 

бы с удовольствием сыграл, но, увы, 

мне такие роли пока не предлагают. 

Может, лицом не вышел? Впрочем, мне 

пока не так уж много лет, чтобы от-

чаиваться по этому поводу. 

– У вас есть хобби?

– У меня есть любимая работа, и мне 

интересно все, что с ней связано. Ино-

гда готовишься к какой-то роли и об-

наруживаешь для себя много нового. 

К примеру, интересные исторические 

факты. Начинаешь копать, вникать 

в детали – так и возникает хобби. Но 

до следующего интереса. Вот, напри-

мер, перед съемками фильма «1812: 

Уланская баллада» я заинтересовался 

сабельным оружием, которое во вре-

мя Отечественной войны было заве-

зено в Россию. Там столько всего! Но 

приходит другая роль – и появляются 

другие интересы. А из постоянных... 

Если появляется свободное время, 

очень люблю ездить на рыбалку – 

к себе на родину, в Мордовию, или 

здесь, на водоемы Подмосковья. Вот 

недавно состоялся чемпионат среди 

артистов по рыбной ловле, так я там 

занял третье призовое место. Чем не 

повод для гордости?

Станислав Дужников родился 

в 1973 году в Саранске. 

В 1998-м окончил Театраль-

ное училище имени Щукина, 

курс Евгения Князева. Рабо-

тал в Театре имени Гоголя, 

на «Фабрике театральных 

событий» М. Горевого, в Теат ре 

под руководством Армена 

Джигарханяна. С 2009 года – 

актер МХТ имени А.П. Чехова. 

На счету Станислава – более 

70 картин в кино и на телевиде-

нии. В 2014-м Дужников полу-

чил звание заслуженного арти-

ста Республики Мордовия. 
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Евгения 
Симонова

«Школьный вальс», 
Вт, 08.45, 
«ТВ-Центр» 

Георгий 
Вицин

«Соперницы», 
Сб, 04.05, 
«Звезда» 

Джеки 
Чан

«Кто я?», 
Пн, 21.00, 
ТНТ 

Лив 
Тайлер

«Девушка из Джерси», 
Пт, 01.00, 
ТНТ 

Зураб Соткилава в детстве 

решил стать футболистом. 

Уверяя маму, что ходит 

в музыкальную школу, 

он бежал гонять мяч. 

Знаменитый оперный 

певец в ток-шоу «Мой герой»

Ср, 13.40, 

«ТВ-Центр»

05.00 «Секретные территории». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 

утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Марс. Билет в один конец». 
16+

12.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 16+
14.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА». 

Фэнтези (Франция). 12+
15.55 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТАКСИ-4». Боевик (Фран-

ция). 16+
21.40 ПРЕМЬЕРА «Водить по-

русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «РЭЙ ДО-

НОВАН». 18+
00.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.30 «Секретные территории». 16+
02.30 «Странное дело». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
10.15 «Давай разведемся!» 16+ 
11.15 «Понять. Простить». 16+ 
12.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+ 
17.00 «Свадебный размер». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00, 02.25 СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ». 16+ 
21.05 СЕРИАЛ «АКАДЕМИЯ». 16+ 
23.00 «Свадебный размер». 16+ 
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 СЕРИАЛ «ДОМ МАЛЮТКИ». 

16+ 
04.30 «Кризисный менеджер». 16+ 
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». 16+ 

06.00 «Хроника Победы». Док. се-
риал. 12+

06.35 «Служу России!»
07.10 Новости. Главное
07.50 СЕРИАЛ «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». 7–8-й фильмы. 
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «БАТЯ». 

1–4-я серии. 16+
18.30 «Ангелы-хранители Ограни-

ченного контингента».
Док. фильм. 12+

19.20 «Специальный репортаж». 
12+

19.45 «Научный детектив». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
1–2-я серии. 16+

22.35 «КАРАВАН СМЕРТИ». 
Боевик. 12+

00.10 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». Военная 
драма. 12+

01.45 СЕРИАЛ «АЛЫЕ ПОГОНЫ». 
1–3-я серии. 6+

06.30 «Безграничные возможно-
сти». 16+

07.00, 09.00, 10.05, 11.50, 15.10 

Новости
07.05, 15.15, 17.50, 23.00 Все на 

Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
09.35 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.10 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Женщины
11.55 «Сборная России. Хоккей». 

12+
12.55 Хоккей. Евротур. Чехия – 

Россия
16.00 II Зимние юношеские Олим-

пийские игры в Лиллехам-
мере. Ски-кросс

18.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА – «Нижний Новгород». 
20.45 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Женщины. «Динамо» 
(Москва) – «Динамо» (Ка-
зань)

23.45 «ОХОТНИК НА ЛИС». Спортив-
ная историческая драма. 
16+

02.20 «Самая быстрая женщина в 
мире». 16+

03.20 «Спортивный интерес». 16+
04.20 «Матч, который не состо-

ялся»
05.20 «Сборная России. Хоккей». 

12+
06.20 «Детали спорта». 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 

Фантастика (США). 16+
02.00 «ГРЕМЛИНЫ 2: СКРЫТАЯ 

УГРОЗА». Ужасы (США). 16+
04.00 СЕРИАЛ «ГОЛОСА». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 10.45, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

11.20 Сеть
11.35, 13.35, 03.30 

Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
12.35, 15.30, 00.30 

Топ. Сеть. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.10 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
02.30 И о погоде. 6+

06:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:30 СЕРИАЛ «РАЗВЕДЧИЦЫ».

1–8-я серии. 16+
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23:15 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

00:10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01:10 «День ангела». 0+
01:40 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
07.00 «НТВ утром»
08.10 «Утро с Юлией Высоцкой». 

12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
20.00 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 СЕРИАЛ «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». 16+
00.20 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
02.25 Дикий мир. 0+
03.00 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

07.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.40 «Наблюдатель»
11.15, 00.30 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». 

Мелодрама 
12.25 «Линия жизни»
13.25 «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА». 

Мелодрама 
15.10 «ОН». Драма (Мексика) 
16.40, 21.15, 02.40 Мировые со-

кровища
16.55 Иностранное дело. «Нака-

нуне I мировой войны». 
17.40 «Музыка современных ком-

позиторов»
18.30 «Чистая победа. Штурм Но-

вороссийска»  
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная клас-

сика...» 
20.45 «Правила жизни»
21.30 «Тем временем» 
22.15 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

23.00 Исторические путешествия 
Ивана Толстого 

23.45 Худсовет
23.50 ПРЕМЬЕРА «Критик»

6.00 «Настроение»
8.15 «МАТРОС С «КОМЕТЫ». 

Музыкальная комедия. 6+
10.05 «В КВАДРАТЕ 45». 

Приключения. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.50 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 «Осторожно, мошенники!». 

«Техника обмана» 16+
14.50 Городское собрание. 12+
15.40 «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА». 

Мелодрама. 1–2-я серии. 
16+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Новый Вавилон». Специаль-

ный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Зимние вита-

мины. Фрукты». 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Акробатический рок-н-ролл. 

Доверяй! Мечтай! Летай!». 
12+

1.20 «Акробатический рок-н-ролл. 
Победившие страх». 12+

1.55 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
Комедия (Украина). 16+

3.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ». 
Приключенческая комедия. 
1–2-я серии. 12+

5.30 Тайны нашего кино. «Возвра-
щение «Святого Луки». 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Том и Джерри». Мультсе-
риал. 0+

06.35 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+

09.00 «Ералаш». 0+ 
09.30 «Взвешенные люди». 16+ 
11.30 «СТИЛЬНАЯ ШТУЧКА». Мело-

драма (США). 16+
13.30, 00.00 «Уральские пель-

мени». «Гаджеты», «Семей-
ное». 16+

14.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
Романтическая комедия 
(США). 12+

16.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
19.05 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
22.00 «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
00.30 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком. 16+
01.30 «6 кадров». 16+ 
01.45 «СМЕРТЬ НА ПОХОРОНАХ». Ко-

медия (США) 16+
03.35 «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ». Ме-

лодрама (Великобритания – 
CША). 16+

05.30 Музыка на СТС. 16+

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Губка Боб Квадратные 
штаны». Мультсериал. 12+

08.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
11.30 «РОМЕО + ДЖУЛЬЕТТА». 

Драма (США). 12+  
14.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+ 
21.00 «КТО Я?». Комедийный бое-

вик (Гонконг). 12+  
23.10 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.10 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+
01.10 «ВЕДЬМЫ». Ужасы (Велико-

британия). 16+
03.00 СЕРИАЛ «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 

12+ 
03.50 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ ЭТАЖ – 2». 

12+ 
04.15 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
05.05 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 16+ 
05.35 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 16+ 
06.25 «Женская лига. Лучшее». 

16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «САМАРА». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «КУЛЬТ». 

16+
23.35 «Честный детектив». 16+
00.35 ПРЕМЬЕРА Ночная смена. 

«Сети обмана. Фальшивая 
реальность». 12+

01.30 ПРЕМЬЕРА Ночная смена. 
«Прототипы. Капитан Врун-
гель». 12+

02.10 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР!». 
12+

03.10 «Под властью мусора». 12+
04.05 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малаховым. 16+
14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
01.15 «Время покажет». 16+
02.10 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.15 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ 1 СТС

Ученые выяснили, какие фак-

торы влияют на полноценную 

сексуальную жизнь человека. 

В частности, негативную роль в 

этой сфере может играть зало-

женный нос (запахи выпол-

няют важнейшую функцию в 

интимных отношениях), диеты 

(потеря веса – стресс для всего 

организма), ношение туфель 

на высоких каблуках (оно ска-

зывается на мышцах в опреде-

ленных местах), сидячая офис-

ная работа, злоупотребление 

гаджетами, катание на вело-

сипеде и другие. Еще оказыва-

ется, что гораздо реже занима-

ются сексом люди, в спальне 

которых стоит телевизор. Это 

факт, подтвержденный мно-

гочисленными исследовани-

ями. Особенно бурным стра-

стям препятствуют жестокие 

фильмы и все те же реалити-

шоу. Хотя, конечно, можно 

вспомнить пословицу про 

плохого танцора и нажать на 

кнопку «выкл».

Вот странно: чем в большем количе-

стве смотришь отечественные сери-

алы, тем меньше хочется их ругать, 

особенно на фоне бесконечных вос-

торженных стенаний по поводу всяких 

там американских «Игр престолов» 

и «Карточных домиков». Напротив, 

иногда даже возникает желание 

пожалеть их авторов так, как жалеют 

маленьких несмышленых кутят, ска-

лящих зубы на взрослого волкодава. 

Не стреляйте в наших сериальщиков, 

они снимают, как умеют. Как позво-

ляет им скромный бюджет. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

В
чера вот завершился показ бай-

опика «Эти глаза напротив», 

созданного, как утверждается в 

титрах, по мотивам биографии 

Валерия Ободзинского. Давайте постара-

емся оценить его с позитивной установ-

кой, исходя из того, что бюджет каждой 

его серии составляет не 5–8 миллионов 

долларов, как в штатовском производ-

стве, а порядком меньше. Итак, начнем.

Одесса в кадре ненатуральная? Пло-

щадь Ришелье и знаменитую лестницу 

присобачили к героям с помощью монта-

жа? Так что ж, тому есть оправдание: вряд 

ли черноморская жемчужина Украины яв-

ляется сейчас самым подходящим местом 

для вдумчивой работы российской съе-

мочной группы. Но нельзя ли было изобра-

зить Одессу безо всяких дорисовок где-

нибудь в Крыму, он-то ведь наш?! Ну да, 

можно, конечно. Отчасти это так и дела-

лось: на курортах полуострова снимался 

пляж, а также сцены выступления героя 

в ДК и летних театрах советских времен, 

которые там хорошо сохранились. Кро-

ме того, в Ялте и некоторых других крым-

ских городах есть дворики, похожие на 

одесские. И все-таки показать Одессу без 

какого-то знакового места было бы непра-

вильным, ведь надлежало четко обозна-

чить родной город Ободзинского! А что 

в этом качестве может быть узнаваемее 

Дюка с потемкинскими ступенями?!

Круизный лайнер в фильме не насто-

ящий, а тоже «нарисованный»? Так ведь 

«морской эпизод» в биографии знамени-

того певца случился в 60-е годы. Суда того 

времени давно списаны и переплавлены. 

Где ж взять-то такой? Или построить ко-

пию, как в «Титанике»? Ага, и съесть весь 

бюджет ради нескольких минут экранного 

счастья. Кстати, в «Глазах» главный герой 

поднимается по трапу с надписью «Сергей 

Прокофьев». Но подобного пассажирского 

судна в те годы на Черноморском флоте 

не существовало. Ободзинский работал 

на «Адмирале Нахимове». Почему же ав-

торы постеснялись этого названия? Дело 

в том, что «Нахимов» затонул, прихватив 

с собой на дно несколько сотен пассажи-

ров и членов экипажа. Так к чему же, по-

казывая на экране начало любовного ро-

мана, который по сюжету как раз на бор-

ту и завязывается, вызывать у зрителя не-

нужные ассоциации? 

В сериале мало натурных съемок, ко-

торые всегда оживляют кадр. Не показа-

на Москва со всей ее неповторимой атмо-

сферой хрущевских и брежневских времен. 

Но где ж ее найти, атмосферу эту, среди 

лужковской архитектуры и собянинской 

плитки, среди фасадов, увешанных кон-

диционерами и светящейся рекламой 

с иностранными лейблами?! Вот и огра-

ничиваются авторы несколькими плана-

ми Дома на набережной с Театром эстра-

ды да верхушками «книжек» на Калинин-

ском проспекте, которые не подверглись 

метаморфозам времени. Да, разумеется, 

можно было что-то прикрыть на улицах 

города и снять их в большем количестве, 

что-то потом замазать при монтаже, но это 

опять-таки стоит денег.

Достоверности проектам с элемента-

ми ретро, как известно, придают харак-

терные приметы времени, присутствую-

щие на экране. Автомобили, обои, абажу-

ры, бутылки, стаканы, мебель, телевизо-

ры, ну и, естественно, портреты вождей 

на стенах. Давно замечено, чем крупней 

бюджет сериала, тем больше в нем перво-

го из перечисленного, чем меньше – тем 

последнего. Оно и понятно: арендовать 

раритетный автомобиль в парке «Мос-

фильма» куда дороже, чем взять на складе 

там же пару кроватей с пружинным мат-

расом и телевизор «Рекорд». А уж фото 

Сталина с Лениным и вовсе копейки сто-

ят. Портретами авторы «Глаз» не злоупо-

требляют, но и машин в них немного. Да и 

зачем они, если, как мы уже отметили, 

почти нет натуры?.. 

Исполнитель главной роли не слишком 

похож на своего персонажа? Так что ж! Ес-

ли сравнить Леонардо Ди Каприо в «Вы-

жившем» с единственным дошедшим 

до наших дней изображением прототи-

па его героя, охотника Хью Гласса, то там 

сходства еще меньше. А все восторгают-

ся! И правильно, если в биографическом 

фильме занят хороший актер, категория 

идентичности лица уже не имеет особо-

го значения. О сходстве надлежит забыть 

и просто наслаждаться игрой. А Алексей 

Барабаш – хороший актер. Вспомним хо-

тя бы такие его работы, как «Мы из буду-

щего» и «Краткий курс счастливой жизни». 

Конечно, у сериальщиков есть и еще 

один выход: сооружать для актеров, ис-

полняющих главную роль, маски а-ля 

«Высоцкий. Спасибо, что живой!». Но 

тогда титры будут не нужны. Все равно 

зрители будут уверены, что это Безруков. 

А вот тут серьезно. Барабаш в роли 

Ободзинского и Евгения Брик, сыгравшая 

его жену, вывели сериал «Эти глаза напро-

тив» со всеми его недостатками, перечис-

ленными и неупомянутыми, на уровень 

крепкой психологической драмы. Баналь-

ная, в общем-то, история про талантливо-

го авантюриста, всеми возможными пу-

тями пробивающегося к славе, где-то во 

второй половине становится достаточно 

глубокой и многогранной. Испытания ге-

роя медными трубами, его неумение впи-

саться в систему на фоне медикаментоз-

ной зависимости вызывают доверие. Во 

всяком случае, авторам удалось создать 

довольно убедительный образ Валерия 

Ободзинского как «незаконной кометы 

в кругу размеренных светил». Человек 

сгорел быстро, но горел ярко. 

И еще. Понятно, что рекламные роли-

ки никак не связаны с сериалами, кото-

рые они время от времени прерывают. Но 

в случае с «Глазами» возник необычный 

контекст: изо дня в день нам пел Обод-

зинский, а в паузах показывали анонсы 

детского «Голоса» и сборника лучших вы-

ступлений на вручении премии «Граммо-

фон». Слушая удивительных детишек, 

поневоле задумаешься: «Неужели и они 

когда-нибудь превратятся в безголосую 

самодовольную попсу? Или все же – в не-

прикаянного, запутавшегося в  жизни, но 

талантливого Ободзинского? И что же из 

этого лучше?» 

Психологами установлено, что 

моду на селфи во многом спро-

воцировали реалити, подоб-

ные «Семейству Кардашьян». 

Юноши и особенно девушки, 

бесконечно и повсюду снима-

ющие собственную особу, а 

потом выкладывающие фото в 

сети, тем самым привлекают 

внимание и со временем начи-

нают чувствовать себя геро-

ями шоу. Часто при этом они 

создают образ, совершенно не 

соответствующий реальности, 

что приводит к завышенной 

самооценке. Селфи, несущие 

в себе сексуальный подтекст, 

формируют такие качества, 

как нарциссизм. Однако в 

последнее время это увлече-

ние пошло на спад. С одной 

стороны, мода проходит. С 

другой – не могут не впечат-

лять цифры: во время съемок 

селфи в нашей стране погибло 

уже 39 человек. Несчастья 

происходили в основном из-за 

падения с высоты. По этим 

показателям Россия нахо-

дится на втором месте, усту-

пая лишь Индии. Бронза – 

у США.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Краткий курс смотрения сериалов
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Смерть селфи к лицу

«Ящик» сексу не товарищ

Ф
О
Т
О
 P

H
O
T
O
E
X
P
R
E
S
S



44 ТВ-ПРОГРАММА
12 февраля 2016 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

16 ФЕВРАЛЯ   ВТОРНИК

17 ФЕВРАЛЯ   СРЕДА

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!». 16+

08.30, 12.30, 16.30,19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«За гранью небес». 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 16+
14.00 «ТАКСИ-4». Боевик (Фран-

ция). 16+
15.55 «Информационная про-

грамма 112». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
20.00 «НАПРОЛОМ». Фантастиче-

ский боевик (Франция). 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «РЭЙ ДО-

НОВАН». 18+
00.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.30 «Секретные территории». 16+
02.30 «Странное дело». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!». 16+

08.30 ,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». 16+

09.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Атланты с планеты Си-
риус». 16+

12.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 16+
14.00 «НАПРОЛОМ». Фантастиче-

ский боевик (Франция). 16+
15.55 «Информационная про-

грамма 112». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
20.00 «ДВОЙНОЙ УДАР». Боевик 

(США). 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «РЭЙ ДО-

НОВАН». 18+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.20 «Секретные территории». 

16+
02.15 «Странное дело». 16+
03.15 «Тайны Чапман». 16+
04.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+. 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
10.15 «Давай разведемся!» 16+ 
11.15 «Понять. Простить». 16+ 
12.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+ 
17.00 «Свадебный размер». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00, 02.25 СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ». 16+ 
21.05 СЕРИАЛ «АКАДЕМИЯ». 16+ 
23.00 «Свадебный размер». 16+ 
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 СЕРИАЛ «ДОМ МАЛЮТКИ». 

16+ 
04.30 «Кризисный менеджер». 16+ 
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
10.15 «Давай разведемся!» 16+ 
11.15 «Понять. Простить». 16+ 
12.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+ 
17.00 «Свадебный размер». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00, 02.00 СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ». 16+
21.05 СЕРИАЛ «АКАДЕМИЯ». 16+ 
23.00 «Свадебный размер». 16+ 
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ». 

Мелодрама. 16+ 
04.05 «Кризисный менеджер». 16+ 
05.05 «6 кадров». 16+ 
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 

06.00 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ». При-
ключенческий фильм. 0+

07.50 СЕРИАЛ «БАТЯ». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 

Новости дня
10.00 Военные новости
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
13.15 «Специальный репортаж». 

12+
14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «БАТЯ». 

5–8-я серии. 16+
18.30 «Линия Сталина». «Бетоно-

мания». Док. сериал. 12+
19.20 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
3–4-я серии. 16+

22.35 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». 
Военный фильм. 6+

00.10 «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУЛЕ». 
Драма. 16+

01.55 «МАРИАННА». 
Приключения. 12+

03.25 «РИСК». Приключения. 6+
05.20 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+

06.00 «Русская императорская 
армия». Док. сериал. 6+

06.10 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
Приключения. 12+

08.00 СЕРИАЛ «БАТЯ». 
5–8-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 

Новости дня
10.00 Военные новости
12.10 «Особая статья». 12+
13.15 «Оружие Победы». 

Док. сериал. 6+
13.35 СЕРИАЛ «ГОСПОДА ОФИ-

ЦЕРЫ». 1–4-я серии. 16+
14.00 Военные новости
18.30 «Линия Сталина». 

«Стратегия и тактика». 
Док. сериал. 12+

19.20 «Последний день». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
5–6-я серии. 16+

22.35 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КА-

ТЮША». Лирическая траги-
комедия. 0+

00.15 «СЕДЬМАЯ ПУЛЯ». Приклю-
ченческий боевик. 12+

01.55 «ВДАЛИ ОТ РОДИНЫ». 
Приключения. 6+

03.40 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ». 
Приключения. 0+

05.25 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.30, 12.35 «Безграничные воз-
можности». 16+

07.00, 09.00, 10.05, 11.10, 12.00, 
13.05 Новости

07.05, 13.10, 18.15, 00.40 Все на 
Матч! 

09.05 «Ты можешь больше!». 16+
09.35 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.10, 04.30 «Великие моменты в 

спорте». 12+1
0.40 «Дублер». 16+
11.15 «1+1». 16+
12.05 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
13.55 «Легендарные футбольные 

клубы. Бенфика». 16+
14.25 «Украденная победа». 16+
14.55 «Континентальный вечер»
15.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 

(Омская область) – «Сибирь» 
(Новосибирская область)

18.45 «Культ тура». 16+
19.15, 22.00 Все на футбол!
19.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 

финала. «Фенербахче» (Тур-
ция) – «Локомотив» (Россия). 

22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Бенфика» (Португа-
лия) – «Зенит» (Россия). 

01.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. Плей-офф. «Ло-
тос» (Польша) – «Зенит-Ка-
зань» (Россия)

03.25 Обзор Лиги чемпионов
04.00 «Легендарные футбольные 

клубы. Бенфика». 16+
05.00 «Бросок судьбы»
06.10 «Лучшая игра с мячом». 16+

06.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
07.00, 09.00, 10.05, 10.40, 12.15, 

16.00, 17.05 Новости
07.05, 13.45, 17.10, 00.40 Все на 

Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
09.35 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.10 «Победный лед». 12+
10.45 «Первые леди». 16+
11.45 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
12.25 Дневник II Зимних юноше-

ских Олимпийских игр в Лил-
лехаммере

12.55 II Зимние юношеские Олим-
пийские игры в Лиллехам-
мере. Биатлон. Одиночная 
смешанная эстафета

14.30 «Несерьезно о футболе». 12+
15.30 «Сердца чемпионов». 16+
16.05 «Культ тура». 16+
16.35 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
18.00 «Я – футболист». 16+
18.30 «Легендарные футбольные 

клубы. Реал». 16+
19.00 «Дублер». 16+
19.30 Все на футбол!
20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Спортинг» – «Барселона».
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Рома» (Италия) – 
«Реал» (Мадрид, Испания). 

01.30 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. Плей-офф. «Тур» 
(Франция) – «Белогорье» 
(Россия)

03.30 Обзор Лиги чемпионов
04.00 «ОХОТНИК НА ЛИС». Спортивная 

историческая драма. 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
20.20 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ»: НОВЫЙ СЕЗОН». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ: 

ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». 
Фантастика (США). 16+

02.15 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ: 

ВОИНЫ СНОВИДЕНИЙ». 
Фантастика (США). 16+

04.00 СЕРИАЛ «ГОЛОСА». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». Фэнтези 

(США). 12+
01.15 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ: 

ПОВЕЛИТЕЛЬ СНОВ». Ужасы 
(США). 16+

03.00 «Параллельный мир». 12+
04.00 СЕРИАЛ «СПИСОК КЛИЕН-

ТОВ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35, 02.35 Фанимани. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.30, 00.30 Познавательный 

фильм. 12+
16.40 Жизнь в большом городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
01.15 Интервью. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.30, 00.30 Безопасность. 16+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Познавательный фильм. 12+

06:00, 10:00, 15:30, 18:30, 22:00 

«Сейчас»
06:10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:40 СЕРИАЛ «РАЗВЕДЧИЦЫ». 

9–12-я серии. 16+
16:00 «Открытая студия»
16:50 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА»

23:15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «КЛАССИК». Криминальный 

фильм. 16+
01:55 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30, 

22:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:40 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». 

Детектив. 12+
16:00 «Открытая студия»
16:50 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ.». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23:15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ». 

Мелодрама (Россия, Казах-
стан). 12+

01:55 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». Кри-
минальный детектив. 12+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
07.00 «НТВ утром»
08.10 «Утро с Юлией Высоцкой». 

12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
20.00 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 СЕРИАЛ «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». 16+
00.25 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
02.25 Квартирный вопрос. 0+
03.25 Дикий мир. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
07.00 «НТВ утром»
08.10 «Утро с Юлией Высоцкой». 

12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
20.00 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 СЕРИАЛ «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». 16+
00.20 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
02.20 Главная дорога. 16+
02.55 Дикий мир. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15, 00.20 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

Мелодрама 
12.35 «Алексей Баталов» 
13.20, 20.45 «Правила жизни»
13.45 «Красуйся, град Петров!» 
14.15 «Рождающие музыку»
15.10 «Все равно его не брошу». 

Агния Барто
15.55 Искусственный отбор
16.35, 21.15, 01.40 Мировые со-

кровища 
16.55 Иностранное дело. «Великая 

Отечественная война» 
17.40 «Музыка современных ком-

позиторов»
18.30 «Чистая победа. Величайшее 

воздушное сражение 
в истории» 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
21.30 Власть факта
22.15 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

23.00 Исторические путешествия 
Ивана Толстого 

23.45 Худсовет
23.50 «Разговор с Александром 

Пятигорским»

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15, 00.20 «ОН, ОНА И ДЕТИ». 

Мелодрама 
12.30 «Виталий Соломин. Свой круг 

на земле...» 
13.10 «Эзоп»
13.20, 20.45 «Правила жизни»
13.45 «Пятое измерение» 
14.15 «Рождающие музыку»
15.10 «85 лет Никите Струве. 

«Под одним небом» 
15.55 «Сати. Нескучная классика...» 
16.35, 18.15, 21.15, 01.40 Мировые 

сокровища
16.55 Иностранное дело. «От Генуи 

до Мюнхена»
17.40 «Музыка современных ком-

позиторов»
18.30 «Чистая победа. Битва 

за Севастополь» 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
21.30 «Игра в бисер» 
22.15 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

23.00 Исторические путешествия 
Ивана Толстого 

23.45 Худсовет
23.50 «Разговор с Александром 

Пятигорским»

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...». 16+
8.35 «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?». 

Героико-приключенческий 
фильм. 16+

10.40 «Лидия Смирнова. 
Я родилась в рубашке». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 «Удар властью. Премьер 

для Украины». 16+
15.40 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА-

ВСЕГДА». Мелодрама. 
1–2-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Страна, которую не жалко». 

Док. фильм. 16+
0.00 События. 25-й час
0.25 «Русский вопрос». 12+
1.10 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
3.00 «В КВАДРАТЕ 45». 

Приключения. 12+
4.20 «Самосуд. Око за око». 

Док. фильм. 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС». 

Мелодрама. 12+
10.40 «Наталья Крачковская. 

Слезы за кадром». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 Без обмана. «Зимние вита-

мины. Фрукты». 16+
15.40 «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА». 

Мелодрама. 3–4-я серии. 
16+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!». 

16+
23.05 «Удар властью. Премьер для 

Украины». 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Право знать!». Ток-шоу. 16+
1.55 «ПАССАЖИРКА». Приключе-

ния. 16+
3.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ». 

Приключенческая комедия. 
3–4-я серии. 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Том и Джерри». Мультсе-
риал. 0+

06.35 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
10.05 «ВЕДЬМИНА ГОРА». Приклю-

чения (США). 12+
12.00, 00.30 Шоу «Уральских пель-

меней». «Корпорация мор-
сов. Часть I» (16+).

13.30, 00.00 «Уральские пель-
мени». «Историческое», 
«Детское». 16+

14.00, 19.05 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 
16+

17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
21.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
22.00 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». Фэнтези 

(США). 12+
02.00 «ЛЕГКО НЕ СДАВАТЬСЯ». 

Мелодрама (США). 16+
03.55 «ЗАЖГИ ЭТИМ ЛЕТОМ!». 

Комедия (CША). 16+
05.35 «6 кадров». 16+ 

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Том и Джерри». Мультсе-
риал. 0+

06.35 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
10.00 «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+ 
12.00, 00.30 Шоу «Уральских пель-

меней». «50 друзей 
СОКОЛоушена». 16+

13.30, 00.00 «Уральские пель-
мени». «Семейное», «Исто-
рическое». 16+

14.00, 19.05 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 
16+ 

16.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
21.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
22.00 «ВЕДЬМИНА ГОРА». Приклю-

чения (США). 12+
02.00 «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ». 

Мелодрама (Великобрита-
ния – CША). 16+

03.55 «ЛЕГКО НЕ СДАВАТЬСЯ». 
Мелодрама (США). 16+

05.50 Музыка на СТС. 16+

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+ 

07.30 «Губка Боб Квадратные 
штаны». Мультсериал. 12+

08.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.00 «ЧАС ПИК». Комедийный бое-

вик (США). 16+
14.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+ 
21.00 «ЧАС ПИК – 2». Комедийный 

боевик (Гонконг – США). 
12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+
01.00 «Труп невесты». Мульт-

фильм. 12+
02.30 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ ЭТАЖ – 2». 

12+ 
02.55 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
03.50 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 16+ 
04.15 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
04.40 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 16+ 
05.30 СЕРИАЛ «САША + МАША». 

16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». 

16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Губка Боб Квадратные 
штаны». Мультсериал. 12+

08.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.20 «Битва экстрасенсов». 16+ 
11.55 «КТО Я?». Комедийный бое-

вик (Гонконг). 12+ 
14.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+ 
21.00 «ЧАС ПИК». Комедийный бое-

вик (США). 16+  
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+
01.00 «ШОССЕ СМЕРТИ». Триллер 

(Канада – США). 16+
02.35 СЕРИАЛ «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 

12+
03.25 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ ЭТАЖ – 

2». 12+ 
03.55 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
04.45 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 16+ 
05.10 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
05.35 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 16+
06.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». 

16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «САМАРА». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «КУЛЬТ». 

16+
22.50 Специальный корреспон-

дент. 16+
00.30 Ночная смена. «Химия. Фор-

мула разоружения». 16+
01.30 ПРЕМЬЕРА Ночная смена. 

«Как оно есть. Дары моря». 
16+

02.40 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР!». 
12+

03.40 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном» 
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «САМАРА». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «КУЛЬТ». 

16+
23.40 Вести.doc. 16+
01.25 Ночная смена. «Шифры на-

шего тела. Неизвестные ор-
ганы». Фильм 2-й.12+

02.20 ПРЕМЬЕРА Ночная смена. 
«Смертельные опыты. 
Карта мира». 12+

02.55 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР!». 
12+

04.00 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «Политика». 16+
01.35 «Наедине со всеми». 16+
02.30 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.25 Модный приговор
04.25 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Ежегодная церемония вруче-

ния премии «Грэмми»
02.20 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.15 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка
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«Страна, которую не жалко»
Документальный фильм

Какая ситуация сложилась в России накануне революци-

онных событий 1917 года? В чем следует искать основные 

причины Февральской, а затем и Октябрьской революции? 

Позволяло ли состояние российского общества рассчиты-

вать на иной исход? Приглашенные эксперты и историки 

дадут свои оценки и анализ произошедшего.

«Процесс»
Общественно-политическое ток-шоу

Шоу посвящено важнейшим событиям в России и мире 

и своей главной целью ставит определение вектора, по кото-

рому должна идти Россия, чтобы обеспечить достойную 

и безопасную жизнь своим гражданам. Ведущие еженедель-

ной программы – российский писатель Сергей Шаргунов 

и тележурналист Николай Петров. С
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19 ФЕВРАЛЯ   ПЯТНИЦА

18 ФЕВРАЛЯ   ЧЕТВЕРГ

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!». 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 16+
14.00 «ДВОЙНОЙ УДАР». Боевик 

(США). 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
17.00 ПРЕМЬЕРА «Тайны Чапман». 

16+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
20.00 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА». 

Боевик (США). 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА «Смотреть 

всем!». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «РЭЙ ДО-

НОВАН». 18+
00.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.30 «Секретные территории». 16+
02.20 «Странное дело». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+. 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!». 16+

08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 

16+
14.00 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА». 

Боевик (США). 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 ПРЕМЬЕРА «Природа объяв-

ляет войну». Документаль-
ный спецпроект. 16+

19.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПОЧТАЛЬОН». Боевик 

(США). 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ПИПЕЦ». Комедия (США–

Великобритания). 18+
01.40 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ». Коме-

дия (США). 16+
03.30 «ВЕРОНИКА МАРС». Детек-

тивная драма (США). 16+ 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
10.15 «Давай разведемся!» 16+ 
11.15 «Понять. Простить». 16+ 
12.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+ 
17.00 «Свадебный размер». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00, 02.10 СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ». 16+ 
21.05 СЕРИАЛ «АКАДЕМИЯ». 16+ 
23.00 «Свадебный размер». 16+ 
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». 
Мелодрама. 16+

04.10 «Кризисный менеджер». 16+ 
05.10 «6 кадров». 16+ 
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.55 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
09.55 «Давай разведемся!» 16+ 
10.55 «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ». 

Мелодрама. 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00, 02.10 СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ». 16+ 
23.05 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+ 
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ПРОГУЛКА ПО ПАРИЖУ». 

Мелодрама. 16+
04.15 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+ 
05.15 «6 кадров». 16+ 
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 

06.00 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.40 «РОДНАЯ КРОВЬ». Мело-
драма. 12+

08.30 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 

Новости дня
10.00 Военные новости
13.35 СЕРИАЛ «ГОСПОДА ОФИ-

ЦЕРЫ». 5–8-я серии. 16+
14.00 Военные новости
18.30 «Линия Сталина». «Трагедия 

Минского укрепленного рай-
она». Док. сериал. 12+

19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
7–8-я серии. 16+

22.35 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ». Во-
енный фильм. 6+

00.30 СЕРИАЛ «ГОСПОДА ОФИ-

ЦЕРЫ». 1–4-я серии. 16+
04.25 «СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ». 

Социальная драма. 6+

06.00 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.35 «ПЯТЕРО С НЕБА». Военные 
приключения. 12+

08.30 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
5–6-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 

Новости дня
10.00 Военные новости
11.00 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 
7–8-я серии. 16+

13.35 СЕРИАЛ «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» – 

2». 3–4-й фильмы. 16+
14.00 Военные новости
18.30 «Линия Сталина». «Полоцкий 

рубеж». Док. сериал. 12+
19.20 СЕРИАЛ «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». 1–4-я серии. 12+
01.25 СЕРИАЛ «ГОСПОДА ОФИ-

ЦЕРЫ». 5–8-я серии. 16+

06.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
07.00, 09.00, 10.05, 10.40, 13.45, 

16.00, 18.15 Новости
07.05, 13.50, 18.20, 01.00 Все на 

Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
09.35 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.10 «Украденная победа». 12+
10.45 «1+1». 16+
11.30 Чемпионат мира по бобслею 

и скелетону
12.30 «Спортивные прорывы». 12+
13.00 Чемпионат мира по бобслею 

и скелетону
14.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
15.00 «Реальный спорт». 16+
16.10 «Заклятые друзья. Рой Кин и 

Патрик Виейра». 16+
17.15 «Украденная победа». 16+
17.45 «Где рождаются чемпи-

оны?». 12+
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
«Химки»

20.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Фиорентина» (Ита-
лия) – «Тоттенхэм» (Англия)

22.50 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Спарта» (Чехия) – 
«Краснодар» (Россия)

01.45 «Матч, который не состоялся»
02.45 Обзор Лиги Европы
03.15 «Украденная победа». 16+
03.45 «Братья в изгнании». 16+
06.00 «Спортивные прорывы». 12+

06.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
07.00, 09.00, 10.05, 10.40, 14.10 

Новости
07.05, 14.15, 17.05, 00.25 Все на 

Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
09.35 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.10 «Сердца чемпионов». 16+
10.45 «Где рождаются чемпи-

оны?». 12+
11.15 «Вся правда про...». 16+
11.45, 13.15, 17.30, 01.10 Чемпио-

нат мира по бобслею и ске-
летону

12.45 «Безграничные возможно-
сти». 16+

15.00 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Комбинация. Скорост-
ной спуск. Мужчины

16.00 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Комбинация. Слалом. 
Мужчины

18.30 «Спортивный интерес»
19.30 «Идеальный «Шторм». 16+
20.00 Художественная гимнас-

тика. Гран-при
22.00 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge
02.00 «ПИВНАЯ ЛИГА». Спортивная 

комедия. 16+
04.00 «Игра не по правилам». 16+
05.00 Смешанные единоборства. 

Bellator

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО». Ко-

медия (США). 12+
01.00 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ: 

ДИТЯ СНОВ». Ужасы (США). 
16+

02.45 «Параллельный мир». 12+
04.00 СЕРИАЛ «СПИСОК КЛИЕН-

ТОВ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 

12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ПРИНЦ-

ПОЛУКРОВКА». Фэнтези 
(США). 12+

23.00 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ»: НОВЫЙ СЕЗОН». 16+
00.00 «ТУМАН». Ужасы (США). 16+
02.00 «ФРЕДДИ МЕРТВ: ПОСЛЕДНИЙ 

КОШМАР». Ужасы (США). 
16+

03.45 СЕРИАЛ «СПИСОК КЛИЕН-

ТОВ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35, 02.35 Познавательный 

фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 Сделано в Москве. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.15 Сеть. 12+
15.30, 00.30 Нереальные 

аферисты. 16+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.30 Безопасность. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 17.40, 22.45, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.10 Пищевая революция. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.30 Сделано в Москве. 12+
15.45 Понаехали. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.30 Ой, всё! 18+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30, 

22:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:40 «МЕДНЫЙ АНГЕЛ». Боевик. 

12+
13:20 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ». 

Криминальный боевик. 16+
16:00 «Открытая студия»
16:50 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23:15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Крими-

нальный фильм. 12+
02:40 «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ». 

Мелодрама (Россия, Казах-
стан). 12+

04:20 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ». 
Криминальный боевик. 16+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30, 

22:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:30 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ – 3». 

1–8-я серии. 16+
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23:15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». 
Мелодрама. 12+

01:45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Крими-
нальный фильм. 12+

04:20 «МЕДНЫЙ АНГЕЛ». Боевик. 
12+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
07.00 «НТВ утром»
08.10 «Утро с Юлией Высоцкой». 

12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
20.00 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 «Большинство». Обще-

ственно-политическое ток-
шоу

23.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ». «Выживший». Бо-
евик. 16+

01.40 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
02.40 Дикий мир. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
07.00 «НТВ утром»
08.10 «Утро с Юлией Высоцкой». 

12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
20.00 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
22.00 «Итоги дня»
22.30 СЕРИАЛ «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». 16+
00.20 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
02.20 «Дачный ответ». 0+
03.25 Дикий мир. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «СТАЧКА». Драма
11.55 «Трудное житие. 

Николай Лесков» 
12.35 «Вологодские мотивы»
12.50 «Правила жизни»
13.15 «Письма из провинции» 
13.45 «АКТРИСА». Мелодрама
15.10 «Один день Жоры Влади-

мова» 
15.50 Черные дыры. Белые пятна 
16.30 «Иван Айвазовский»
16.40 «Царская ложа»
17.25 Большой балет 
19.45 «Больше, чем любовь»
20.25 «АННА НА ШЕЕ». Драма 
21.50 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

22.30 «Линия жизни» 
23.45 «Разговор с Александром 

Пятигорским»
00.15 «ДЖЕЙН ЭЙР». Драма (Вели-

кобритания–США)
01.55 «Искатели»
02.40 Мировые сокровища

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15, 00.20 «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ». 

Драма 
12.30 «Светлана Крючкова» 
13.20, 20.45 «Правила жизни»
13.45 «Россия, любовь моя!» 
14.15 «Рождающие музыку»
15.10 «Оскар». Музыкальная исто-

рия от Оскара Фельцмана» 
15.55 «Абсолютный слух»
16.35, 21.15, 01.40 Мировые со-

кровища
16.55 Иностранное дело. «Великое 

противостояние» 
17.40 «Музыка современных ком-

позиторов»
18.30 «Чистая победа. Битва 

за Эльбрус» 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна 
21.30 «Культурная революция»
22.15 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

23.00 Исторические путешествия 
Ивана Толстого 

23.45 Худсовет
23.50 «Разговор с Александром 

Пятигорским»

6.00 «Настроение»
8.10 «Ирина Муравьева. Самая 

обаятельная и привлека-
тельная». Док. фильм. 12+

9.00 «ДЕПАРТАМЕНТ». Детектив. 
9–16-я серии. 16+

11.30, 14.30, 22.00 События
17.30 Город новостей
17.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». Шпион-

ский детектив. 12+
19.40 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой 
20.40 «Право голоса». 16+
22.30 «Железная логика». Специ-

альный репортаж. 16+
23.05 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». Пси-

хологический детектив. 12+
1.55 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА». Психо-

логический детектив. 12+
4.55 Петровка, 38. 16+
5.10 «Засекреченная любовь. Слу-

жебный брак». Док. фильм. 
12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». Коме-

дия. 12+
10.35 «Петр Алейников. Жесто-

кая, жестокая любовь». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 «Страна, которую не жалко». 

Док. фильм. 16+
15.40 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА-

ВСЕГДА». Мелодрама. 
3–4-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Обложка. Малышка на мил-

лион». 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Двоеженцы». 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
2.25 «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?». 

Героико-приключенческий 
фильм. 16+

4.20 «Травля. Один против всех». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Том и Джерри». Мультсе-
риал. 0+

06.35 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
10.00 «ФАКУЛЬТЕТ». Фантастиче-

ский триллер (США). 16+
12.00, 00.30 Шоу «Уральских пель-

меней». «Музыка нас сли-
зала». 16+

13.30, 23.45 «Уральские пель-
мени». «Спортивное», «О по-
лиции», «Все МУЖоперы». 
16+

14.00, 19.05 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 
16+

17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
21.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
22.00 «ГРОМОБОЙ». Боевик 

(Германия – Великобрита-
ния – США). 12+

02.00 «ОТЧИМ». Триллер (CША). 
16+

04.00 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ». 16+
05.40 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Том и Джерри». Мультсе-
риал. 0+

06.35 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+

09.00 «Ералаш». 0+ 
10.00 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». Фэнтези 

(США). 12+
12.00, 00.30 Шоу «Уральских пель-

меней». «Корпорация мор-
сов. Часть II». 16+

13.30, 00.00 «Уральские пель-
мени». «Детское», «Спортив-
ное». 16+

14.00, 19.05 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 
16+

17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
21.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
22.00 «ФАКУЛЬТЕТ». Фантастиче-

ский триллер (США). 16+
02.00 «ЗАЖГИ ЭТИМ ЛЕТОМ!». Ко-

медия (CША). 16+
03.40 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.45 Музыка на СТС. 16+

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.25 СЕРИАЛ «ХОЛОСТЯК». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.00 «ЧАС ПИК – 3». Комедийный 

боевик (Германия – США). 
16+

14.00 «Однажды в России». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+ 
21.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». Ко-

медия (Великобритания – 
Канада – США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+ 
01.00 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

03.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
03.55 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
04.20 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 16+ 
05.10 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 16+ 
05.35 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+ 
06.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». 

16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Губка Боб Квадратные 
штаны». Мультсериал. 12+ 

8.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.00 «ЧАС ПИК – 2». Комедийный 

боевик (Гонконг – США). 
12+

14.00 СЕРИАЛ «ЧОП». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+ 
21.00 «ЧАС ПИК – 3». Комедийный 

боевик (Германия – США). 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+
01.00 «МИСТЕР ВУДКОК». Комедий-

ная драма (США). 16+
02.40 «ТНТ-Club». 16+ 
02.45 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ ЭТАЖ – 2». 

12+ 
03.10 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
4.05 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 16+ 
04.30 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
04.55 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 16+ 
05.45 СЕРИАЛ «САША + МАША». 

16+ 
06.15 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». 

16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 6». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «САМАРА». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «КУЛЬТ». 

16+
22.50 СЕРИАЛ «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

12+
02.50 «Сталин и Третий Рим». 12+
03.50 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «САМАРА». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «КУЛЬТ». 

16+
22.50 «Поединок». 12+
00.30 Ночная смена. «От Петра до 

Николая. Традиции русских 
полков». 12+

01.30 Ночная смена. «Таврида. Ле-
генда о золотой колыбели». 
12+

02.30 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР!». 
12+

03.30 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «На ночь глядя». 16+
01.25 «Время покажет». 16+
02.15 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «Структура момента». 16+
01.35 «Наедине со всеми». 16+
02.30 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.25 Модный приговор
04.25 Контрольная закупка
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«Ирина Муравьева. 
Самая обаятельная 
и привлекательная»
Документальный фильм

После фильма «Москва слезам не верит» Ирина Муравьева 

проснулась знаменитой: режиссеры буквально забрасывали 

ее предложениями. Однако через два года она почему-то пре-

кращает сниматься и замыкается в себе. Что случилось? 

«Поступок»
Ток-шоу

Рискуя собой, спасти жизнь человека или бросить вызов 

несправедливости – каждый ли способен на это?

Герои этой программы родились, чтобы изменить жизнь. 

Сделать ее лучше.

В ток-шоу «Поступок» мы расскажем о людях, которые 

просто не смогли пройти мимо… П
Я

Т
Н

И
Ц

А
, 
0

8
.1

0
, 

Т
В

-Ц
Е
Н

Т
Р

ТВ-3

ТВ-3

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ



66 ТВ-ПРОГРАММА
12 февраля 2016 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

20 ФЕВРАЛЯ   СУББОТА

21 ФЕВРАЛЯ   ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.00 «ВЕРОНИКА МАРС». Детек-
тивная драма (США). 16+

05.30, 6.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!» 16+

08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Тень подводных королей». 
16+

10.00 «Документальный проект»: 
«Любить по-пролетарски». 
16+

12.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Кажется, что все не так 

плохо, как кажется». 
Концерт Михаила Задор-
нова. 16+

22.00 «ДМБ». Комедия 16+
23.40 «РУССКИЙ СПЕЦНАЗ». Коме-

дийный боевик. 16+
01.30 СЕРИАЛ «БОЕЦ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «БОЕЦ». 16+
07.00 «Кажется, что все не так 

плохо, как кажется». 
Концерт Михаила Задор-
нова. 16+

09.00 СЕРИАЛ «ДАЛЬНОБОЙ-

ЩИКИ-2». 16+
19.45 «Собрание сочинений». 

Концерт Михаила Задор-
нова. 16+

23.00 ПРЕМЬЕРА «Добров 
в эфире». Информационно-
аналитическая программа. 
16+

00.00 ПРЕМЬЕРА «Соль». Музы-
кальное шоу Захара Приле-
пина. 16+

01.30 СЕРИАЛ «БОЕЦ». 16+ 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+

07.30 «ЦВЕТОК И КАМЕНЬ». Мело-
драма (Индия). 16+ 

10.45 «КРАСАВЧИК». Комедия. 16+ 
14.25 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». Мелодрама 

(Россия – Украина). 16+
18.00 «Я буду жить». Док. цикл. 

16+
19.00 «1001 НОЧЬ». Мелодрама. 

16+ 
22.00 «МОЙ ПАРЕНЬ – АНГЕЛ». Ро-

мантическая комедия. 16+
23.55 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ЛЮБИ МЕНЯ». Лирическая 

комедия. 16+ 
02.30 СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

16+ 
04.30 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+

07.30 «САНГАМ». Мелодрама 
(Индия). 16+

10.50 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ». При-
ключенческая мелодрама 
(Украина – Россия). 16+

14.25 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТЬЮ». 
Мелодрама. 16+

18.00 «Звездные истории». 
Док. цикл. 16+

19.00 «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ БАГУЛЬ-

НИК». Мелодрама. 16+
22.40 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
23.40 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ПРОЩАЙТЕ, ДОКТОР ФРЕЙД». 

Комедия. 16+ 
02.35 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 
 

06.00 «Русская императорская 
армия». Док. сериал. 6+

06.10 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!» КОМЕ-

ДИЯ. 6+
07.00 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». Военная 

драма. 0+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 

Новости дня
09.15 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Шпионский детек-
тив. 1–3-я серии. 0+

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Шпионский детек-
тив. 4–12-я серии. 0+

04.05 «СОПЕРНИЦЫ». Спортивная 
драма. 12+

06.00 «СКАЗКА О МАЛЬЧИШЕ-КИ-

БАЛЬЧИШЕ». Сказка. 6+
07.35 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-

ВЫМ». Военный фильм. 12+
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым
09.25 «Служу России!»
09.55 «Секретные материалы «Во-

енной приемки». 6+
10.40 «Военная приемка». 6+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». 12+
19.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». Геро-

ическая комедия. 0+
20.55 «Олег Митяев. Юбилей в 

кругу друзей». Концерт. 6+
23.20 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛАДА». 

Приключения. 12+
01.20 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 

Драма. 6+
04.25 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». Комедия. 6+

06.30 Смешанные единоборства. 
Bellator

07.30 «Спортивные прорывы». 12+
08.00, 09.00, 11.00, 11.40, 14.05, 

16.55 Новости
08.05, 17.00, 23.00 Все на Матч!
09.05 «Вся правда про...». 16+
09.30 «Спортивный интерес». 16+
10.30 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
11.10 «Путь на восток». 16+
11.45, 13.15, 03.25 Чемпионат 

мира по бобслею и скелетону
12.45 «Дублер». 16+
14.10 Горнолыжный спорт. Кубок 

мира. Скоростной спуск. 
Мужчины

15.20 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Скоростной спуск. 
Женщины

16.25 «Безумный спорт с Алексан-
дром Пушным». 12+

17.25 Художественная гимна-
стика. Гран-при

22.30 «Изящные победы». 12+
23.45 Баскетбол. Чемпионат Ев-

ропы – 2017. Отборочный 
турнир. Греция – Россия

01.35 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Россия) – «Флери Луаре» 
(Франция)

05.10 «В гостях хорошо, а дома 
лучше»

06.30 «Вся правда про...». 16+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.05 

Новости
07.05 «Тайгер Вудс. Взлеты и паде-

ния». 16+
08.05, 00.00 Все на Матч! 
09.05 «Диалоги о рыбалке». 16+
09.35 «Идеальный «Шторм». 16+
10.05 «Я – футболист». 16+
10.35 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
11.10 «Балтийский нокаут». 16+
11.25 «Изящные победы». 12+
11.55 Художественная гимна-

стика. Гран-при
16.30 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Запад»
19.00 Футбол. Кубок Англии. 1/8 

финала. «Челси» – «Манче-
стер Сити»

21.00 Профессиональный бокс. 
Майрис Бриедис против 
Дэни Вентера. Бой за ти-
тул чемпиона мира по вер-
сии IBF. 

00.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Химки» – «Нижний Новго-
род»

02.35 Дневник II Зимних юноше-
ских Олимпийских игр в Лил-
лехаммере

03.05 Чемпионат мира по бобслею 
и скелетону

04.15 «1+1». 16+
05.00 Смешанные единоборства. 

UFC

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+
10.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
10.15 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ». 16+
17.00 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 

Ужасы (США). 16+
19.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». Трил-

лер (США). 16+
21.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ – 2». 

Триллер (США). 16+
22.45 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». Ужасы 

(США). 16+
00.30 «ИСПЫТАНИЕ СВАДЬБОЙ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

02.45 «Параллельный мир». 12+
04.00 СЕРИАЛ «СПИСОК КЛИЕН-

ТОВ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
07.30 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+
08.00 «ШПАНА И ПИРАТСКОЕ ЗО-

ЛОТО». Комедия (США). 12+
10.15 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ». 16+
16.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ПРИНЦ-

ПОЛУКРОВКА». Фэнтези 
(США). 12+

19.00 «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИЛЫ». 
Боевик (США). 16+

21.00 «ХАОС». Триллер (США–Ве-
ликобритания–Канада). 
16+

23.15 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». Трил-
лер (США). 16+

01.15 «СКУБИ-ДУ». Приключения 
(США). 0+

02.45 «Параллельный мир». 12+
04.00 СЕРИАЛ «СПИСОК КЛИЕН-

ТОВ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.10, 11.10, 19.10 

Пищевая революция. 6+
07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15, 

17.15, 20.15, 00.15, 02.15, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15, 18.15 Афиша. 6+
08.35, 23.30 

Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 6+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 6+
13.35 Нереальные аферисты. 16+
14.35, 03.30 Фанимани. 12+
16.30, 18.30 Познавательный 

фильм. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 16+
02.35 Нереальные аферисты. 12+
04.30 Ой, всё! 18+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.10, 11.10, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 

14.15, 15.15, 17.15, 20.15, 

00.15, 02.15, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 08.35, 15.35, 01.30 

Познавательный фильм. 12+
09.15, 18.15, 01.15, 04.15 

Рулевые игры. 6+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 16+
13.15 Афиша. 6+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.35, 03.35 И о погоде. 6+
16.15 Понаехали. 12+
16.35, 04.35 

Сделано в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.30 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 18+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30, 

«Сейчас»
06:10 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

07:00 Информационно-развлека-
тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:30 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ – 3». 

9–16-я серии. 16+
19:00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01:30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06:20 «Верните Рекса». 
«Приключения Мурзилки». 
«Храбрый олененок». 
«Чертенок с пушистым хво-
стом». 
«Межа». 
«Степа-моряк». 
«Приключения Мюнхгаузена». 
«Охотничье ружье». 
«Фока- на все руки дока». 
«Сказка о солдате». 
Мультфильмы. 0+

10:00, 18:30 «Сейчас»
10:10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18:40 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». Военная 

фантастика. 16+
21:00 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО – 2». Воен-

ная фантастика. 16+
23:00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕ-

РИОД». Комедия. 16+
00:25 «КРАСОТКИ». Комедийная 

мелодрама (Франция). 16+
02:15 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ – 3». 

1–8-я серии. 16+

05.05 СЕРИАЛ «ШЕРИФ-2». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.15 Кулинарный поединок с Дми-

трием Назаровым. 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». «Шо-

колад». 12+
11.55 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Сегодня
13.20 «НашПотребНадзор». Не дай 

себя обмануть! 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня
16.20 «34-Й СКОРЫЙ». Фильм-

катастрофа. 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Акценты недели»
20.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». Во-

енная драма. 16+
22.50 «Брест. Крепостные герои». 

16+
00.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ». «Территория 
врага». Боевик. 16+

02.05 «ГРУ: тайны военной раз-
ведки». 16+

03.00 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
07.00 «НТВ утром»
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Утро с Юлией Высоцкой». 

12+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 12». 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА «БАРС И ЛЯЛЬКА». 

Приключенческий детек-
тив. 12+

00.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ». «Окончательное 
решение». Боевик. 16+

02.00 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». 16+

03.00 Дикий мир. 0+
03.10 СЕРИАЛ «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.35 «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ». 

Комедия
12.05 «Николай Симонов. Герой 

не нашего времени» 
12.45 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

13.25 «На этой неделе...100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки»

13.55 Гении и злодеи. Иосиф Ланг-
бард

14.25, 00.45 Страна птиц. «Псков-
ские лебеди» 

15.05 «Эрнан Кортес»
15.15 «ДЖЕЙН ЭЙР». Драма (Вели-

кобритания–США)
17.00 Новости культуры
17.30, 01.55 «Искатели»
18.15 «Романтика романса»
19.15 «Начало прекрасной эпохи»
19.30 «ДЕЛО №306». Детектив 
20.45 «НА ПОСЛЕДНЕМ ДЫХАНИИ». 

Драма (Франция) 
22.15 «Леди Макбет. Без права по-

становки» 
22.50 Опера Д. Д. Шостаковича 

«Катерина Измайлова»
01.30 «Мистер Пронька». М/ф для 

взрослых
02.40 Мировые сокровища 

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30 Новости куль-

туры
10.20 «АННА НА ШЕЕ». Драма 
11.40, 15.50 «Больше, чем любовь» 
12.25, 22.25 «Ехал Грека... Золотое 

кольцо – в поисках настоя-
щей России» 

13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ». Мелодрама 
14.40, 02.40 Мировые сокровища
15.10 «Город №2 (г. Курчатов)» 
16.30 «Непобежденный гарнизон» 
17.30 «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ». 

Комедия 
19.00 Смехоностальгия
19.45 «Леонид Гайдай... и немного 

о «бриллиантах» 
20.30 ПРЕМЬЕРА Большой балет 
23.05 «ИЗ АФРИКИ». Мелодрама 

(США)
01.45 «Аркадия». М/ф для взрос-

лых
01.55 «Искатели» 

5.55 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». Коме-
дия. 12+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.20 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». Психо-

логический детектив. 12+
11.05 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА». Психо-

логический детектив. 12+
11.30, 0.00 События
14.30 Московская неделя
15.00 «Юрий Антонов. Мечты сбы-

ваются и не сбываются». 
Фильм-концерт. 12+

16.40 ПРЕМЬЕРА «ВСЕ К ЛУЧ-

ШЕМУ». Мелодрама. 12+
20.20 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ». 

Детектив. 12+
0.15 Петровка, 38. 16+
0.25 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». Детектив
4.25 «Траектория судьбы». Док. 

фильм. 12+ 

6.05 Марш-бросок. 12+
6.40 АБВГДейка
7.05 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

Шпионский детектив
8.55 Православная энциклопе-

дия. 6+
9.25 «Барышня и кулинар». 12+
9.55 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

Детектив. 1-я серия
11.30, 14.30, 23.25 События
11.50 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

Детектив. 2–3-я серии
14.55 Тайны нашего кино. «Му-

жики!». 12+
15.25 «ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ». Мело-

драма. 16+
17.20 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». Мело-

драма. 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!». Ток-шоу. 16+
23.40 «Право голоса». 16+
2.50 «Новый Вавилон». Специаль-

ный репортаж. 16+
3.20 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС». Детек-

тив (Великобритания). 12+
5.15 «Ирина Муравьева, самая оба-

ятельная и привлекатель-
ная». Док. фильм. 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.30 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

МИСТЕРА СПИВЕТА». 
Приключения (Франция – 
Австралия – Канада). 6+

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Фиксики». Мультсериал. 0+
10.00 «Снимите это немедленно!». 

16+
11.00 «Индюки: Назад в буду-

щее». Анимационный фильм 
(США). 0+

12.40 «Побег из курятника». Анима-
ционный фильм (США). 0+

14.15 «ГРОМОБОЙ». Боевик 
(Германия – Великобрита-
ния – США). 12+

16.00 «Уральские пельмени». «О 
полиции». 16+

16.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Виза есть – ума не 
надо!». 16+

17.20 «Ронал-варвар». Анимацион-
ный фильм (Дания). 16+

19.00 «Взвешенные люди». 16+
21.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». Фанта-

стический боевик (США – 
Канада). 16+

23.10 «СТРЕЛОК». Боевик (США). 
16+

01.35 «ОТЧИМ». Триллер (CША). 16+
03.35 Сериал «90210: НОВОЕ ПО-

КОЛЕНИЕ». 16+
05.15 «6 кадров». 16+
05.40 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Том и Джерри». Мультсе-
риал. 0+

06.35 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+

09.00 «Ералаш». 0+ 
10.15 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

МИСТЕРА СПИВЕТА». 
Приключения (Франция – 
Австралия – Канада). 6+  

12.15, 19.00, 20.30, 22.00, 23.30 

Шоу «Уральских пельме-
ней». «Виза есть – ума не 
надо!», «Восстание мущин», 
«Медкомиссия невыпол-
нима», «Год в сапогах», «Ша-
гом фарш!»  16+

13.30 «Уральские пельмени». «Все 
МУЖоперы». 16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
00.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

16+
02.30 «ЕВРОПА». Фантастический 

триллер (США). 16+
04.10 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
07.35 «Губка Боб Квадратные 

штаны». Мультсериал. 12+
8.00 «Кунг-фу Панда: Удивитель-

ные легенды». Мультсериал. 
12+ 

08.30 СЕРИАЛ «ДЕФФЧОНКИ». 16+ 
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 «Школа ремонта». 12+ 
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
12.30 «Такое кино!». 16+ 
13.00 «Comedy Woman»
16.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+ 
19.30 «ДРАКУЛА». Ужасы (США – 

Япония). 16+ 
22.00 «Комеди Клаб». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+
00.30 «Такое кино!». 16+ 
01.00 «ОВСЯНКИ». Драма. 16+  
02.35 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
03.25 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
03.50 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 16+ 
04.40 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 16+ 
05.10 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+ 
06.25 СЕРИАЛ «НЕПРИГОДНЫЕ 

ДЛЯ СВИДАНИЯ». 16+ 

07.00 «Одинокая мутация Бак-
стера Стокмена». Мультсе-
риал. 12+ 

07.25 СЕРИАЛ «ХОЛОСТЯК». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Школа ремонта» .12+ 
11.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». Ко-

медия (Великобритания – 
Канада – США). 16+

13.25 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». Стэнд-ап ко-

меди. 16+
22.00 «Бородач». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. 16+ 
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «МУЖСКОЙ СТРИПТИЗ». Ко-

медийная драма (Велико-
британия – США). 16+

03.45 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». 16+ 
04.40 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
05.05 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». 

16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+ 
06.25 СЕРИАЛ «НЕПРИГОДНЫЕ 

ДЛЯ СВИДАНИЯ». 16+ 

05.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Детектив
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» 
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

11.00 Вести
11.10 ПРЕМЬЕРА «Смеяться разре-

шается». Юмористическая 
программа

12.50, 14.20 «ГОРДИЕВ УЗЕЛ». 
Мелодрама. 12+

14.00 Вести
17.00 ПРЕМЬЕРА «Один в один. 

Битва сезонов». 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 СЕРИАЛ «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ». 12+
02.20 «ПРИВЕТ С ФРОНТА». Военная 

драма
04.05 «Смехопанорама» 
04.35 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55, 14.25 СЕРИАЛ «ПЕРЕЕЗД». 

12+
14.00 Вести
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «Петросян-шоу». 

16+
23.00 «ВАСИЛЬКИ». Мелодрама. 

12+
03.05 «Окаянные дни. 

Иван Бунин». 12+
04.05 Комната смеха

05.30 «Наедине со всеми». 16+
06.00 Новости
06.10 «Наедине со всеми». 16+
06.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ». Комедия. 12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения»
09.00 «Умницы и умники». 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Смак». 12+
10.55 ПРЕМЬЕРА «Леонид Курав-

лев. Афоня и другие». 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «Теория заговора». 16+
14.00 «БЕЛЫЕ РОСЫ». Комедия. 12+
15.50 «Голос. Дети»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.10 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибровым
19.10 ПРЕМЬЕРА Григорий Лепс, 

Иосиф Кобзон, Ирина Аллег-
рова, Валерия в празднич-
ном концерте

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малаховым. 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «Подмосковные 

вечера». 16+
23.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЕСЛИ Я 

ОСТАНУСЬ». 16+
01.50 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕЮТ 

ПРЫГАТЬ». Комедия. 16+
04.00 «Модный приговор»
05.00 «Мужское/Женское». 16+ 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕМЕЙ-

НЫЙ АЛЬБОМ». 16+
14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 Премьера «Голос. Дети»
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.40 «Тихий дом». Итоги Берлин-

ского кинофестиваля в про-
грамме Сергея Шолохова. 
16+

01.10 Бокс. Бой за титул чемпиона 
мира. Федор Чудинов – Фе-
ликс Штурм. Прямой эфир 
(S). 12+

02.10 «БИЛЕТ В ТОМАГАВК». 
Комедия (США). 12+

03.55 «Модный приговор»
04.55 Контрольная закупка
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«Дом с сюрпризом»
Приключенческая мелодрама

Лена Малинина работает штукатурщицей и мечтает удачно 

выйти замуж. Вдруг по наследству ей переходит дедушкин 

дом. Ходят слухи, что раньше в нем жил богатый купец Коров-

ников, который якобы спрятал здесь клад. Полукриминаль-

ные личности уговаривают Лену продать дом, но девушка 

не спешит – а вдруг сокровища действительно существуют?

«Семнадцать мгновений 
весны»
Шпионский детектив

Легендарный отечественный сериал о советском развед-

чике, работающем в Германии во время Великой Отечествен-

ной войны. Штандартенфюрер СС Штирлиц (он же Максим 

Исаев) пытается повлиять на исход Второй мировой войны, 

используя свои связи в ближайшем окружении Гитлера. В
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У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 

Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ
ТРУД–7   12 февраля  2016 года 

www.trud.ru 

ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ
Отличное качество, выгодная цена!

2 В пересчете на 36 таблеток. 3 По данным Аптечной сети Эвалар. Цены приведены по данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя аптечная цена за декабрь 2015). Цена в конкретной аптеке может 
отличаться и зависит от торговой наценки аптеки. Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», 
ОГРН 1022200553760. Реклама

WWW.EVALAR.RU «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой  в ближайшую аптеку 

Москва 
Аптеки Эвалар ................ (495) 921-40-74 
Самсон Фарма ……....... 8-800-250- 8- 800
36,6 ………………..............  (495) 797-63-66
НеоФарм …..…….............  (495) 585-55-15
Горздрав …………...............  (499) 653-62-77
АСНА ………………..........….  (495) 223-34-03
Столички ……...................  (495) 215- 5 -215
Санкт-Петербург
Аптека Невис ……….............…....  703-45-30
ЛенОблФарм ……….............….…. 922-40-03
Астрахань
Шах………………............ 54-63-83 , 630-630 
Аптека №71 ……….......................... 51-23-78
На здоровье ……....…........................ 306-306
Барнаул
Аптеки Эвалар …………................ 35-71-22 
Комф-Орт ……………..…….............. 47-81-50 
Доктор БэП …...................(38532) 4-77-18 
Благовещенск
Вербена ………………….................... 36-53-65
Амурфармация ………................... 51-33-33
Белгород
АС Таблеточка ……............................ 205-400 
Владивосток
Моя Аптека …......... 242-85-90, 246-71-59   

Волгоград
ООО Ребус …………...................... 49-14-22
Сарептская ………............................ 33-84-60
Волгофарм …………....... 8-800-707-07-88
Воронеж
Забота ……............... 227-16-27, 258-62-01
Власта Фарма …..………............... 228-11-45
Екатеринбург
Аптеки Эвалар ………................. 297-05-95
Знахарь ……………....….................. 379-07-21
Дар ………………………................... 311-13-22
Ижевск
Стандарт М ………........ 68-63-01, 44-46-06
Иркутск
Виталюкс ………….…….................... 20-12-08 
Медуница ………….....................….. 54-72-18
Казань
Планета Здоровья …….............… 211-20-02
Калининград
Аптеки Эвалар ............................... 36-02-01, 
 36-07-01, 93-95-08, 
 (4151) 3-97-14 (Гурьевск)
Формула здоровья...............………. 777-003
Аптека Плюс …................................ 71-37-51
Каменск-Уральский
Аптеки Эвалар ………....................  37-93-30

Кемерово 
Аптеки Эвалар ….....  54-93-22, 52-45-42

(38454) 2-06-37, 4-73-21 (Топки)
Эдельвейс …….............  31-49-95,  36-14-71
Киров
Аптеки-Вятки …..........................….  35-10-05
Витал ………….…..............................  52-37-37
Краснодар
Аптеки Эвалар ………..…............  290-45-18
Кварта …………….....................…..  222-00-60
Социальная аптека ….................  200-05-27
Красноярск
Адонис ………………......................  299-40-72
Кырдал ………..........  223-90-33, 277-53-96  
Курган
Аптеки Эвалар ….................……...  23-75-74
Липецк
Пролек …………...........................….  27-04-27
Амбилайф ………............................... 210-236
Н. Новгород 
Аптеки Эвалар ………….........…..  419-43-36
ИП Гераськина.............................  258-60-14, 
 250-03-76
Ваше здоровье ..............….......…..  241-67-77
Новокузнецк
Аптеки Эвалар ……........ 200-982, 200-136

Здоровье …………......................…... 31-89-71
Эдельвейс …………......................…. 74-80-74
Новосибирск 
Аптеки Эвалар ……...............….. 222-02-50 
Фитоцентр ……………................... 221-47-57
Фармагрош ….........  347-46-10, 347-46-13 
Нижний Тагил 
Аптеки Эвалар .............................. 36-07-47, 
 41-38-03
Аптека 03 …….............. 48-98-03, 44-14-08
Оренбург
Данафарм ………....................……..  55-77-76 
ОренЛек ………………...........……….  45-18-27 
Омск 
Аптеки Эвалар …...  58-06-81, 
 8-950-950-30-88
Линия жизн…….........… 8 (953) 394-18-48
Семейная......……........................….  32-14-49
Орёл
Аптека №2……………............……...  73-53-02
Пенза
ИП Колчкова ...........................…...  49-28-54
Юнифарм………...........................….  29-53-85
Пермь
Планета здоровья...........................  207-56-78, 
 238-23-00

Петрозаводск
Аптеки Эвалар ...…........................ 76-02-07, 
 56-00-26
Ростов-на-Дону
Социальная Аптека ...................... 261-91-10, 
250-03-15
Дешевая Аптека .... 291-62-71, 243-07-02
Рязань
Аптека №137………..................…..  27-46-82
Аптека №4……….......................…... 76-47-31
Самара
Милана  ………………................….  247-84-64
Саратов
Мелодия Здоровья ……................  23-85-34
Лекарь …………………......................  54-82-28
Ставрополь
Первая аптека …….....  77-77-73,  23-93-25
Городская аптека …......... 8-800-200-07-45
Томск
Аптеки Эвалар  ….......  43-52-72, 40-02-22

(3823) 77-27-44,  
54-38-96 (Северск)

Мой доктор...................  43-00-44, 56-21-20
Тула
Аптека Спар……...…....  30-30-20,  34-33-50
Твой доктор ……..............  8-800-775-87-03

Тюмень
Аптеки Эвалар ……..... 49-47-91, 75-94-55
ТД  Панацея …………......................... 46-11-22
Улан-Удэ
Аптеки Эвалар ........... 66-96-36, 46-41-74
Аптека плюс …............. 46-68-90, 45-05-34
Уфа  
Аптеки Эвалар  ...... 282-03-55, 273-98-64
Таблетка ……………...................…. 233-01-80
Аптека ……………......................…..  273-37-31
Ульяновск
Аптека №131 …….....................…... 20-58-68
Хабаровск
Новая аптека ………...... 30-73-80, 56-17-72
Чебоксары
Фармация  №96 .......................……  57-30-25
Челябинск
ИП Дорохова …...................……… 775-29-78
Аптека ………….................……….. 245-46-17
Чита
Вита ……………..........…. 23-01-71, 32-18-61
Флория и Фармея .......................… 23-67-67
Ярославль
Аптеки Эвалар ……........................ 31-56-59
Аптека Юкон .........…..  56-82-06, 75-18-24
Аптекарь ……………............................ 700-000

ПРИ НАСМОРКЕ
      АкваМастер1

                 Раствор натрия хлорида (0,65%)

Спрей для лечения любого ви-

да насморка – и простудного, и 

аллергического (в комплексной 

терапии) 

Выгодная цена – от 165 руб., по 

сравнению с аналогом – 

368 руб.

ДЛЯ ЭНЕРГИИ 
И ВЫНОСЛИВОСТИ

Левокарнил 500 мг

L-карнитин – 500 мг,

Пантотеновая кислота – 6 мг

Способствует повышению ра-

ботоспособности и энергии в 

течение дня и снижению веса

Выгодная цена – от 340
3
 руб. 

по сравнению с аналогом – 

от 2450 руб.

КРЕПКИЕ НЕРВЫ
       Релаксозан

Экстракт валерианы – 125 мг,

Экстракт мелиссы – 25 мг,

Экстракт мяты – 25 мг

Способствует снятию повы-

шенного нервного напряжения 

и тревоги 

Выгодная цена – от 146 руб. 

по сравнению с аналогом – 

от 372 руб.

Магний В
6
 Эвалар

• Как и в импортном аналоге, 

1 таблетка содержит 48 мг 

магния

• Способствует повышению 

устойчивости к стрессам и 

улучшению сна

Выгодная цена – от 303
3
 руб., 

по сравнению с аналогом – 

от 661 руб.

ПРИ ПРОСТУДЕ
Шалфей Эвалар 

• Таблетки для рассасывания

• Способствует улучшению 

состояния верхних дыхатель-

ных путей и горла

• Без сахара

Выгодная цена – от 83 руб., 

по сравнению с аналогом – 

от 183 руб.

Хонда Форте

Хондроитин – 500 мг, глюкозамин – 500 мг

• Способствует естественному обновлению хряще-

вой ткани суставов и позвоночника 

• Сохраняет подвижность 

суставов

Выгодная цена – от 

660 руб., по сравнению 

с аналогом – от 784 руб.2

ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ
АртроМаксимум 5 дней

Комплекс на основе МСМ, экс-

трактов босвелии, лопуха, белой 

ивы, куркумы, имбиря

Способствует быстрому достиже-

нию комфорта движений – всего 

за 5 дней

Выгодная цена – от 653
3
 руб., 

по сравнению с аналогом – 

от 2848 руб.

ДЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Индол Форте

Индол-3-карбинол – 100 мг

Способствует поддержанию 

здоровья молочной железы

Выгодная цена – от 385 руб., 

по сравнению с аналогом – 

от 1319 руб.

ДЛЯ МОЗГА
Гинкоум1 

Экстракт гинкго билоба – 40 мг

• Улучшает память и внимание

• Устраняет головную боль и 

головокружение, в том чис-

ле при метеозависимости

Выгодная цена – от 358 руб. 

по сравнению с аналогом – 

516 руб. 

ДЛЯ ПОЧЕК
Нефростен 

Золототысячник – 72 мг, любисток – 72 мг, 
                                               розмарин – 72 мг

• Поддерживает работу почек 
и мочевого пузыря
• Способствует нормализации 
функционального состояния 
мочевыводящих путей
Выгодная цена – от 129 руб. 
по сравнению с аналогом – 
от 419  руб.

ИСТОЧНИК КАЛЬЦИЯ
Горный кальций

Кальций – 1000 мг, 

витамин Д
3
 – 5 мкг, 

минералы и мумиё

Способствует

• лучшему усвоению кальция

• укреплению костной ткани 

Выгодная цена – от 192 руб., по 

сравнению с аналогом – 

от 590 руб. 

ДЛЯ МИКРОФЛОРЫ
КИШЕЧНИКА

Бифилар

• Синбиотик: содержит 

бифидо- и лактобактерии 

• Способствует нормализации 

микрофлоры кишечника

Выгодная цена – от 391 руб. по 

сравнению с аналогом – 

от 534 руб.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
1ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.



ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ

Ответы на сканворд, опубликованный 5 февраля
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www.trud-7.ru У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 

Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru

Полную стоимость подписки в вашем  регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2016 года

По горизонтали: 1. Площадка, на которой выступает тяжелоат-

лет. 4. Гараж и для каноэ, и для дирижабля. 8. Народный артист 

СССР, сыгравший в фильме «Москва слезам не верит» самого 

себя. 10. Попрыгунья-кровосос, досаждающая кошкам и соба-

кам. 11. Римский император, сумасброд и развратник. 12. Рыба – 

«двойник» трески. 13. Масло, которым «смазан» медоточивый 

голос. 14. Белый символ перемирия. 16. Растение, из сока кото-

рого делают напитки мескаль и пульке. 18. Порошок внутри кар-

триджа у принтера. 19. Имя сказочника Бажова и кинорежиссера 

Лунгина. 20. Подыгрывает вокалисту. 21. Бланк для «доноса» 

на самого себя. 22. Привычное состояние нудиста.

По вертикали: 1. Наглядное, выходное или по безработице. 

2. Растение, которое цветет и плодоносит несколько раз за свою 

жизнь. 3. Распоясавшийся деспот. 5. Снег, низвергающийся 

с горной вершины. 6. Австрийский композитор, автор 104 сим-

фоний. 7. Вещи, ценность которых с годами лишь возрастает. 

9. Сказочная страна кривых зеркал. 15. «Задворки» театраль-

ного зала. 16. Услада для обоняния. 17. Выступ здания, пере-

крытый сомкнутым полусводом. 18. Именно это покрытие поля 

футболисты считают самым «быстрым».

По горизонтали: 1. Помост. 4. Эллинг. 8. Смоктуновский. 10. Блоха. 

11. Нерон. 12. Пикша. 13. Елей. 14. Флаг. 16. Агава. 18. Тонер. 

19. Павел. 20. Аккомпаниатор. 21. Анкета. 22. Нагота. 

По вертикали: 1. Пособие. 2. Многолетник. 3. Сатрап. 5. Лавина. 

6. Гайдн. 7. Антиквариат. 9. Королевство. 15. Галерка. 16. Аромат. 

17. Апсида. 18. Трава. 

КРОССВОРД

Однако Вера не только в курсе 

того, что ждет нас в будущем, 

она также знает о том, что 

происходило в тот или иной 

день в прошлом! Она помнит 

все исторические даты, дни 

рождения популярных акте-

ров, музыкантов, писателей, 

ученых и всех видных обще-

ственных деятелей. Этими 

знаниями Вера Светлова 

готова делиться с вами еже-

дневно в программе «Кален-

дарь «Милицейской волны». 

Вы узнаете все о том, чем этот 

день вошел в историю, – кто из 

выдающихся людей родился в 

этот день, какие были совер-

шены открытия. Словом, все 

исторические факты, которые 

вызывают интерес и в наши 

дни.

Настраивайтесь на 107,8 FM, 

и вы будете знать все о про-

шлом и будущем!

Что день грядущий нам готовит? Вопрос, интересующий 

каждого! Ответить на него вам поможет программа «Горо-

скоп «Милицейской волны» и ее ведущая Вера Светлова. 

Каждый день, по будням, на 107,8 FM она будет раскры-

вать все тайны звезд для каждого знака зодиака. 

Что день грядущий 
нам готовит?

• В голландском городе Вейк-ан-Зее 
завершился первый в наступившем году 
супертурнир, начало и середину кото-
рого мы осветили в прошлом обзоре. 
Лидировавший после восьми туров Маг-
нус Карлсен из следующих пяти партий 
сумел выиграть еще две и с очень достой-
ным результатом 9 из 13 (без поражений 
и с прибавкой шести пунктов рейтинга) 
финишировал на первом месте. На очко 
отстали американец Фабиано Каруана 
и китайский шахматист Динь Лижэнь. 
Несмотря на достаточно солидный 
отрыв, интрига сохранялась до послед-
него момента, и при некоторых раскла-
дах Карлсен мог оказаться третьим. Но для 
этого он должен был белыми проиграть 
именно Динь Лижэню, что при нынеш-
ней спортивной форме норвежца было 
крайне маловероятно. Получилась ничья, 
причем всю партию лучший игрок Под-
небесной провел в обороне. Тем не менее 
этот поединок лишний раз продемонстри-
ровал колоссальную уверенность Динь 
Лижэня в своих силах: он без особых коле-
баний перешел в теоретически ничей-
ный, но достаточно противный эндшпиль 
«ладья против ладьи и слона» и четко 
защитил его. Такое же впечатление произ-
вела его игра и во многих других партиях. 
Каруана также провел очень удачный тур-
нир, одержав столько же побед, сколько 
и Карлсен. Пожалуй, лишь последний тур 
получился провальным. Стремясь догнать 

чемпиона мира, Фабиано слишком резко 
разыграл дебют, и к 12-му ходу стоял на 
проигрыш. Его соперник Евгений Тома-
шевский этот огромный перевес, хотя и не 
без приключений, реализовал и одержал 
победу (к слову, свою единственную в тур-
нире). В оправдание Каруаны заметим, 
что в творческом плане он точно не усту-
пил никому, как минимум полтора очка 
к своему результату не добрал, а Карлсен 
в отличие от него практически все свои 
победы одержал над игроками второго 
эшелона турнирной таблицы. Но, может 
быть, в умении стопроцентно обыгрывать 
чуть более слабых и состоит истинный 
класс большого шахматиста?
• Удачное выступление Каруаны выглядит 
как весомая заявка на успех в предстоя-
щем мартовском турнире претендентов. 
А вот игровая форма двух других участ-
ников соревнования Аниша Гири и Сер-
гея Карякина вызывает вопросы. Очков 
они набрали и так не слишком много, осо-
бенно Карякин, но запросто могли еще 
меньше, в частности, оба они были пол-
ностью переиграны сильнейшей шахма-
тисткой мира Хоу Ифань и лишь чудом 
избежали поражения. 
• Еще два претендента отметились 
в Гибралтаре. До недавних пор самая пре-
стижная швейцарка в мире (сейчас, пожа-
луй, турнир в Катаре смотрится помощнее) 
вновь собрала очень представительный 
состав. Хикару Накамура возглавил стар-

товый лист, экс-чемпион мира Ананд был 
«посеян» третьим, уступив вторую пози-
цию французу Максиму Вашье-Лаграву. 
Борьба сложилась для фаворитов очень 
непросто, почти весь турнир лидировали 
другие шахматисты, но в итоге Накамура 
и Вашье-Лаграв все-таки поделили первое 
место. Упорнейший тай-брейк остался за 
американцем, завоевавшим главный приз. 
А игра Ананда вызвала новые приступы 
злорадства у его достаточно многочис-
ленных недоброжелателей, выдвигавших 
даже призывы освободить претендент-
ское место для талантливой молодежи. 
Уже в первом туре Ананд не обыграл 
белыми шахматистку, чей рейтинг почти 
на 400 пунктов ниже, а в середине тур-
нира и вообще потерпел два поражения. 
В итоге приемлемое, на первый взгляд, 
количество очков Ананд набрал, но так как 
с сильными противниками в итоге так и не 
встретился, потерял более 20 пунктов рей-
тинга. То есть, можно сказать, полностью 
вернулся к тому ужасному состоянию... 
в котором месяц спустя благополучно 
выиграл предыдущий турнир претенден-
тов. Что лишний раз показывает, какая тон-
кая материя – пик спортивной формы. Как 
нам кажется, и в этот раз нет игрока, пре-
восходящего других чисто по шахмат-
ным качествам, и огромную роль будут 
играть чисто физическая форма и везение. 
А предсказывание победителя сейчас – это 
процесс обычного гадания.

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА

III. Яковенко – Сандипан
Гибралтар, 2016
(вариант из партии)

Ход белых

II. Накамура – Музычук
Гибралтар, 2016

Ход белых

Ответы:

I. 1. Лg5!! Сd8 2. Кf6!,  и пат после 
Лg6.

II. 1. d6! С:d6 2. Ф:g6+ Крh8 3. 
Ф:h6+ Кh7 4. Кg5 Кf6 5. Лdf1 С:с4 6. 
Л:f6 Сd3 7. е4, 1:0.

III. 1. Фg5+ Крh7 2. С:е4! С:е4 3. 
Л:b7! Ф:b7 4. Фh5+ Крg8 5. Фh8+ 
Крf7 6. Ф:g7+ Кре8 7. Ф:b7, 1:0.

I. Перес – Войташек
Гибралтар, 2016
(вариант из партии)

Ход белых, ничья

ПОД ОБЛОЖКОЙ

Кошачий рай 
и женское счастье

Какого цвета счастье и где его 

найти? Вечные вопросы... Авторы 

этих книг ищут на них ответ, стре-

мятся разобраться, что и кто 

мешает нам быть счастливыми.

Александр 

Архангельский

«Правило 

муравчика»

Сказка для взрос-

лых. Про то, как где-то 

на юге, у моря синего 

есть райский дом для 

кошек и собак. Там живут бог-хозяин, его 

жена-богиня и божики-дети. Ведут хозяй-

ство, делами занимаются, смотрят «пыле-

визор». Но однажды явились злые незна-

комцы, посадили их в машину и увезли. 

Рай начал зарастать вьюном и диким вино-

градом, но предоставленные самим себе 

животные (котославные, котолики и убеж-

денные котометане) продолжали мирно 

жить по распорядку, заведенному людьми. 

Пока авантюрист Мучавес, натравливая 

собак на котов, не спровоцировал войну... 

В книге много филолого-политических 

шуток: «Слава котикам! Котикам слава!», 

собачий батальон «Бравый сектор», гимн 

«Ваше блохородие, госпожа удача!», поэма 

о домашних котах «Униженные и оскоплен-

ные»... И вполне ожидаемая мораль: всякая 

междоусобица – чьих-то рук дело. А правило 

муравчика «Бояться и мурчать – мурчать 

и не сдаваться» очень даже работает. 

Майя Кучерская,

Татьяна Ойзерская

«Сглотнула рыба 

их...»

Сидя на лавочке в 

парке, две счастли-

вые женщины, прозаик 

и психолог, разбира-

лись в судьбах тех, кому повезло гораздо 

меньше. Размышляли об изменах, тещах-

свекровях, страхе одиночества, о каторге 

жизни с нелюбимым. Диалог разбавлялся 

притчами про царевну Несмеяну или совре-

менную Ассоль, встретившую своего Грея 

в кабине водителя-дальнобойщика. Или 

рассказами о пользе «котоводства» как 

лекарства от безответной любви. Длились 

беседы девять месяцев, мало-помалу кор-

ректируя полуторавековой давности мне-

ние Некрасова о том, что «ключи от счастья 

женского... заброшены, потеряны у бога 

самого!.. Их ищут – не найдут!.. Сглотнула 

рыба их...». По крайней мере, дамы-интел-

лектуалки указали направление ловли той 

самой «чудо-рыбы», обитающей вовсе не 

в морской пучине, а в глубинах собственной 

души. Адресованы откровения, конечно, 

женщинам. Потому что мужчины таких кни-

жек не читают. Хотя стоило бы! 

Мишель Пастуро 

«Синий. История 

цвета»

Французский автор зна-

ком русскому читателю 

трудами по гераль-

дике, символике сред-

невековья и «истории 

полосок и полосатых тканей». Он с аргу-

ментами в руках утверждает, что цвет – 

явление социальное, а история цвета – это 

всегда история общества, оптика конкрет-

ного времени. Что, скажем, значил синий 

с античности до наших дней? На первых 

дошедших до нас изображениях эпохи 

кочевников он отсутствует. Есть разной 

насыщенности красный, желтый, черный, 

немножко белого, а синего нет совсем. 

Широко представленный в природе, он 

долго ждал, пока люди освоили технику 

окрашивания предметов. В начале второго 

тысячелетия отношение меняется: синий 

становится прекраснейшим из цветов. На 

рубеже XI–XII веков чаще его можно видеть 

в живописи, иконографии, на гербовых 

щитах. Это цвет королей, князей, феода-

лов, в то время как красный – лишь символ 

императорской и папской власти. Дальше, 

обретая статус высокоморального цвета, 

синий набирает популярность во всех сфе-

рах жизни. Это цвет голливудского кино, 

ООН и ЮНЕСК О. Его активно используют 

кутюрье и дизайнеры, придумывающие 

новые образы Европы. Мода на синий, 

ставший эмблемой, символом и самым 

любимым цветом нашей эпохи, – признак 

холода, присущего нынешнему обществу, 

лишенному теплокровности.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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