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Зимний благотворительный фестиваль «Город неравнодушных» 
пройдет на Болотной площади 6–7 декабря. Об этом вчера 
сообщила заместитель мэра Москвы Наталья Сергунина. 

�� vm.ru

М осква — один 
из мировых 
л и д е р о в 
в сфе ре раз-
вития транс-

портной инфраструктуры. 
Речь идет о строительстве но-
вых станций метро и дорог, 
развязок и удобных съездов. 
Огромное внимание уделяет-
ся и общественному транс-
порту. Одно из ключевых на-
правлений этой гигантской 
работы — масштабное обнов-
ление автобусного парка. Оно 
в первую очередь призвано 
повысить комфортность поез-
док для пассажиров, улучшить 
экологическую обстановку 
в городе и обеспечить более 
эффективную работу назем-
ного транспорта.
Москва последовательно ре-
шает вопрос об оснащении 
транспортного парка города 
современной техникой. Ком-
фортный транспорт курсиру-
ет не только в центре города, 
но и на окраинах мегаполиса, 
а также в расположенных на 
границе с ними областных на-
селенных пунктах. В ближай-
шем будущем соединить ряд 
столичных районов с Подмо-
сковьем должны новые авто-
бусы Citymax 9. При создании 
модели учли все требования, 
предъявляемые к комфорту 
и безопасности городского 
транспорта, а также его эф-
фективности. В Citymax 9 это 
реализовано за счет ориги-
нальных решений. Мосгор-
транс сейчас готовится к на-
чалу тестирования этой но-
винки.

— Длина автобуса — девять 
метров, а вместить он сможет 
77 пассажиров, — представил 
новинку руководству и сту-
дентам Московского автодо-
рожного института (МАДИ) 
генеральный директор ГУП 
«Мосгортранс», завкафедрой 
«Автомобильные перевозки» 
Николай Асаул. — Машина от-
личается высокой маневрен-
ностью на узких улицах. 
Еще один очевидный плюс — 
накопительные площадки 
спроектированы с запасом, 
то есть позволяют закатить 
в автобус три детские коля-
ски. Шире стали и дверные 

проемы — больше 1,1 метра 
по поручням. В салоне реали-
зована система чистого пола 
с креплением всех сидений 
и поручней к боковинам ку-

зова. Большин-
ство сидений уста-
новлены по ходу 
движения, а места 
для пожилых пас-
сажиров снабже-
ны подлокотни-
ками.
— Высока и изно-
состойкость мате-
риалов обивки, — 
добавил Николай 
Асаул. 

Не менее важна и система 
климат-контроля. Ее сделали 
раздельной для пассажиров 
и водителя, чтобы всем было 
комфортно. 

По словам Николая Асаула, 
именно автобусы малой 
и средней вместимости наибо-
лее востребованы для транс-
портного сообщения между 
Москвой и областью, тем бо-
лее что за последнее время бы-
ли запущены десять новых 
маршрутов. Чтобы они рабо-
тали как самые надежные ча-
сы, Москвой принято решение 
о закупке порядка 30 моделей 
Citymax 9. 
— Автобус будет протестиро-
ван на реальном маршруте, 
после чего мы сделаем выводы 
о его качествах и востребован-
ности, — генеральный дирек-

Вчера на площад-
ке Московского 
автодорожного 
института пред-
ставили новую 
модель автобуса. 
Он обещает стать 
надежным транс-
портным сред-
ством сообщения 
между Москвой 
и областью.

Транспорт

Пассажиры оценят новинку
Между столицей и областью начнут курсировать современные 
компактные автобусы нового поколения

Тестирование 
позволит четче 
сформулировать 
техзадание 
производителю

17 ноября. Генеральный директор ГУП «Мосгортранс» Николай Асаул презентовал новую модель городского автобуса. Первые 
машины протестируют и при необходимости доработают на производстве после отзывов водителей. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

тысячи предложений, поданных москвичами на плат-
форме «Город идей» по разным направлениям, реа-
лизовано в столице за пять лет. Свыше 440 из них — 
по вопросам развития культурной сферы.

ЦИФРА ДНЯ

3,4
Дорожное движение улучшают 
по просьбам жителей
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) в своем 
личном блоге подвел итоги 
реализации окружных про-
ектов по улучшению дорож-
ного движения.

Мэр рассказал, каких резуль-
татов удалось достичь службе 
дорожных кураторов Центра 
организации дорожного дви-
жения в Западном округе.
— С начала этого года на запа-
де столицы реализовано 57 
важных для местных жителей 
и автомобилистов проек-
тов, — сообщил он. — Многие 
из этих проектов были иници-
ированы непосредственно 
москвичами.
В частности, по просьбам жи-
телей района Очаково-Матве-
евское специалисты обустро-
или новый пешеходный пере-
ход на Малой Очаковской 
улице, рядом с домом 4, строе-

ние 1. По словам мэра, в ре-
зультате был создан еще один 
удобный и безопасный марш-
рут до станции метро «Озер-
ная», а также жилой застрой-
ки, детского сада и спортив-
ной площадки.
— Дополнительный пешеход-
ный переход появился в Фили-
Давыдкове, на Давыдковской 
улице, вблизи дома 7. Теперь 
семьям с детьми удобнее до-

бираться до корпусов № 1 и 4 
школы № 1248. Ближе стали 
остановки автобусов и Давыд-
ковский сад, — отметил 
Серге й Собянин.
Изменения произошли 
и в Ново-Переделкине. Там 
сделали пешеходный переход 
через дублер Боровского 
шоссе, напротив дома 2, кор-
пус 2, по улице Чоботовской. 
Благодаря этому жители бы-
стрее добираются до останов-
ки «Новопеределкинская 
улица». Кроме того, в Запад-
ном округе появились две но-
вые выделенные полосы, по 
которым организовано дви-
жение 11 маршрутов город-
ского транспорта.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ГРАФИКА ГОРОДА

МЭР МОСКВЫ ОТКРЫЛ НОВЫЕ 
КОРПУСА МОРОЗОВСКОЙ
БОЛЬНИЦЫ ➔ СТР. 2

СПОРТ

Укротить «крокодила» 
и прыгающий подвес
В столице проходят первые официальные 
соревнования по воздушной гимнастике ➔ СТР. 5

ПЕРСОНА

Театральный режиссер Андрей 
Житинкин отмечает юбилей
Обсуждаем с мастером спектакли-провокации, 
а также непростой характер актеров  ➔ СТР. 6

ПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ

Популярная психология задала 
особую моду
Как интерес к ментальным заболеваниям 
меняет поведение в обществе  ➔ СТР. 7
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АЛЕКСАНДР ЛИХАНОВ
ДЕПУТАТ МОСГОРДУМЫ

Все мы знаем, как важен удоб-
ный общественный транспорт 
для жизни. Он связывает рай-
оны города, позволяя людям 
добираться на работу, учебу
и домой с максимальным ком-
фортом и минимальными за-
тратами времени. Современ-
ный общественный транс-
порт — это не просто способ 
передвижения, это неотъем-
лемая часть городской среды. 
В 2026 году на обновление 
подвижного состава транспор-
та выделят 122,6 миллиарда 
рублей. Эти средства пойдут 
на покупку современных элек-
тробусов, автобусов, трамваев 
и вагонов метро. Москва дви-
жется к комфортному и эколо-
гичному транспорту. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Террористам 
не дадут спуску

Совместные закупки 
экономят средства

Вчера вступил в силу закон, 
ужесточающий уголовную 
ответственность за дивер-
сии. Его подписал президент 
России Владимир 
Путин (на фото).

Теперь за склоне-
ние, вербовку или 
вовлечение несо-
вершеннолетних 
в совершение ди-
версии злоумыш-
ленников ждет на-
казание от десяти до двадца-
ти лет лишения свободы со 
штрафом 1 миллион рублей 
или вплоть до пожизненного 
тюремного заключения. По-
правки коснулись статьи о со-
действии террористической 
деятельности (статья 205.1 
УК РФ). 
Еще среди нововведений — 
снижение возраста уголов-
ной ответственности за неко-
торые виды преступлений. 

В их числе содействие терро-
ризму и диверсии (статья 281 
УК РФ). Последнее включено 
в перечень преступлений, за 

которое наруши-
тель не может по-
нести лишь услов-
ное наказание. 
А еще в уголовных 
делах за диверсии 
отменили сроки 
давности.
Помимо этого, 
президент подпи-

сал закон, позволяющий 
увольнять иностранного со-
трудника, если работодатель 
обязан сократить числен-
ность таких людей в коллек-
тиве согласно нормативно-
правовым актам субъекта. 
Также Путин подписал закон 
о целевом обучении и отра-
ботке в системе ОМС для мо-
лодых врачей.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Три тысячи совместных коти-
ровочных сессий провели 
столичные заказчики на пор-
тале поставщиков с января 
по сентябрь этого года. Вче-
ра об этом сообщила заме-
ститель мэра Москвы, руко-
водитель столичного Депар-
тамента экономической по-
литики и развития Мария 
Багреева. 

Совместные котировочные 
сессии позволяют заказчикам 
объединяться при закупках 
товаров одной категории вну-
три региона. Это позволяет 
формировать более крупные 
заявки, привлекающие по-
ставщиков, и способствует 
росту конкуренции. 
— За девять месяцев этого го-
да столичные учреждения 
провели на Портале постав-
щиков три тысячи совмест-
ных закупок на 1,7 миллиарда 

рублей, что на 44 процента 
превышает объем за тот же 
период прошлого года, — ска-
зала Мария Багреева. 
В среднем в одной совместной 
закупке участвовали четыре 
организации. Благодаря та-
кому формату городские за-
казчики сэкономили более 
600 миллионов рублей — на 
74 процента больше, чем за де-
вять месяцев прошлого года. 
По словам руководителя Де-
партамента Москвы по конку-
рентной политике Кирилла 
Пуртова, наибольшую долю 
в объеме совместных закупок 
московских заказчиков со-
ставляют строительные и хо-
зяйственные товары — за де-
вять месяцев этого года их 
приобрели на 378,4 миллиона 
и 155 миллионов рублей соот-
ветственно. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

тор Мосгортранса отметил, 
что тестирование в различных 
погодных условиях займет 
3–4 месяца. 
Только после того, как специа-
листы сделают свои выводы 
и дадут заключение, завод-
производитель получит точ-
ное техническое задание на 
изготовление новинок для сто-
личного региона. 
Примечательно, что знаком-
ство с новой моделью провели 
в преддверии 95-летия Мо-
сковского автодорожного ин-
ститута. Этот вуз — давний 
партнер Мосгортранса. Здесь 
готовят кадры для транспорт-
ной отрасли. 
Николай Асаул и ректор  МАДИ 
Артем Ажгиревич вместе оце-
нили транспортную новинку, 
а позже свои впечатления со-
ставили и студенты института. 
Поделился ими и водитель ав-
тобуса Максим Веревкин. Сам 
он обслуживает пассажиров 
уже более 15 лет.
— Удобно, компактно, панель 
управления под рукой, — оце-
нил он водительскую кабину. 
В этот же день МАДИ, Мосгор-
транс и Колледж автоматиза-
ции и информационных тех-
нологий № 20 подписали со-
глашение о взаимодействии. 
Оно призвано сделать связку 
«студенты — работодатель» 
еще теснее.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Не требуется подключение
к приложению или смартфону

Большой экран позво-
ляет читать цифры 
с первого взгляда

Только одна 
кнопка сброса. 
Чтобы сбросить 
счетчик, нужно 
нажать и удержи-
вать в течение 
3–5 секунд

Мощность батареи шагоме-
ра позволяет ему работать
до 12 месяцев

Автоматический режим сна через 
2 минуты после прекращения дви-
гательной активности По данным из открытых источников

Шагомер

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР.8 

НАЗНАЧЕНИЕ 
■ Измерительный прибор 

для подсчета количества 
сделанных шагов (или пар 
шагов) при ходьбе или беге

■ Может измерять пройден-
ное расстояние

■ В современных моделях 
используется трехмерный  
датчик, который отличает 
шаги от других движений, 
что позволяет получать бо-
лее точные данные

Миф, который появился благодаря 
маркетологам, что в день нужно прохо-
дить 10 000 шагов, существует и се-
годня. Однако не стоит слепо верить 
всему, для каждого человека количе-
ство шагов индивидуально. Но глав-
ное: движение — жизнь!

M
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З дания корпусов 
№ 15 и № 16 Моро-
зовской больницы 
общей площадью 
порядка 2,5 тысячи 

квадратных метров были по-
строены в 1902 году. Их ком-
плексная модернизация была 
начата в феврале 2024 года 
и заняла чуть больше полуто-
ра лет. В итоге в них размести-
ли кабинеты специалистов 
консультационно-диагности-
ческого центра общей мощно-
стью до 400 посещений в сме-
ну, дневной стационар на 
22 койки для иммунобиологи-
ческой терапии пациентов 
с гастроэнтерологической 
и ревматологической патоло-
гией, Центр по лечению цере-
броваскулярной патологии, 
Центр детской кардиохирур-
гии и Центр ранней помощи.
— Морозовская больница, од-
на из старейших в городе, 
формировалась как крупней-
ший в стране медицинский 
благотворительный проект. 
И эти традиции продолжают-
ся по нынешнее время, — ска-
зал Сергей Собянин. — Мо-
сква построила новый корпус, 
занимается реконструкцией, 
оснащением оборудованием. 
Организации Москвы, благо-

творительные фонды активно 
участвуют в восстановлении 
исторических корпусов.
При финансовой поддержке 
ПАО «Транснефть» на терри-
тории Морозовской больни-
цы восстановлено три корпу-
са, два из которых как раз от-
крыли в понедельник. Мэр 
отметил, что эти корпуса бы-
ли плохо приспособлены для 
медицины, но сегодня на их 
базе созданы современные 
медцентры. И теперь здесь 
смогут лечиться дети, нужда-
ющиеся в комплексной под-
держке специалистов.
— Речь идет о детях, которые 
при рождении имеют низкую 
массу тела, хронические се-

рьезные проблемы, и, конеч-
но, для них требуется ком-
плексная медицинская под-
держка. Центр будет оказы-
вать им помощь при участии 
самых лучших врачей Моро-
зовской больницы, — подчер-
кнул Сергей Собянин, уточ-
нив, что этот проект важен не 
только для столицы, но и для 
всей страны, поскольку за по-
мощью в Морозовскую боль-
ницу обращаются семьи из 
разных уголков России.
Николай Токарев в свою оче-
редь поблагодарил коллектив 
врачей и отметил, что ежегод-
но в Морозовской больнице 
проходят лечение от 80 до 120 
тысяч маленьких пациентов. 

Почетных гостей в одном из 
новых корпусов принимал 
главный врач больницы Вале-
рий Горев. Он отметил высо-
кий вклад Сергея Собянина 
и Николая Токарева в разви-
тие детского здравоохра-
нения.
— Очень символично, что се-
годня, в День недоношенного 
ребенка, проходит открытие 
Центра ранней помощи, кото-
рый как раз направлен на ме-
дицинское сопровождение 
первых лет жизни детей, ро-
дившихся раньше срока, — 
сказал Валерий Горев. — 
Здесь все нацелено на сохра-
нение их здоровья, чтобы 
 наши дети не болели, адапти-

ровались, радовали свои се-
мьи и всех нас вокруг.
Сергей Собянин и Николай 
Токарев осмотрели обновлен-
ный корпус и пообщались с се-
мьями, чьи дети проходят 
здесь лечение. Супруги Илья 
и Татьяна Кара пришли на 
прием с трехмесячным сыном 
Ильей. Малыш родился на 
 34-й неделе. Ситуацию ослож-
няла также онкология, кото-
рую обнаружили у Татьяны во 
время беременности. 
— Новый корпус очень нра-
вится. Врачи здесь замеча-
тельные, спасибо им огром-
ное! — поделились супруги. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Сергей Собянин: Дети получат 
лучшую медицинскую помощь
Вчера мэр Мос-
квы Сергей Собя-
нин и председа-
тель правления, 
президент ПАО 
«Транснефть» Ни-
колай Токарев от-
крыли лечебные 
корпуса № 15 
и № 16 Морозов-
ской детской 
больницы, в кото-
рых недавно за-
вершилась рекон-
струкция.

17 ноября. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа), открывая новые корпуса Морозовской детской больницы, пообщался с мамой новорожденного малыша Татьяной Карой 
(слева) и другими родителями, чьи дети появились на свет раньше срока и нуждаются в особой заботе и внимании врачей

День мэра

Вчера Сергей Собянин со-
общил, что в Филимонков-
ском районе появились 
новые социальные объек-
ты. В частности,  открылась 
школа для 1100 ребят 
1–11-х классов. Она по-
строена девелопером 
на улице Никитина. 
В будущем вблизи школы 
появится жилье по рено-
вации. А для жителей по-
селка Птичное теперь ра-
ботает поликлиника 
на Лесной улице.

КСТАТИ

Каток на набережной украсит 
художественная подсветка
Вчера заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства 
и благоустройства Петр 
 Бирюков (на фото) расска-
зал об особенностях уни-
кального катка 
в музее-заповед-
нике «Коломен-
ское». 

Завершаются ра-
боты по обустрой-
ству катка на об-
новленной набе-
режной музея- 
заповедника. Он будет одним 
из самых протяженных в сто-
лице.
— Каток будет организован 
на участке между Голосовым 
оврагом и южной частью на-
бережной. Протяженность 
катка составит 1,7 километра, 
площадь — почти 13,5 тысячи 
квадратных метров, — сооб-
щил Петр Бирюков. 
По словам заммэра, основа-
ние катка уже полностью под-

готовлено. Как только поверх-
ность промерзнет, специали-
сты зальют ее водой. Лед будет 
намораживаться слоями. Над 
катком смонтируют «звездное 
небо» — гирлянду более чем 

из 14 миллионов 
лампочек.
— Чтобы ее пове-
сить, необходимо 
установить около 
400 шестиметро-
вых опор. Кроме 
того, в борта катка 
вмонтируют лам-
пы для подсветки 

льда, — уточнили в Комплек-
се городского хозяйства.
Новый каток сможет одновре-
менно принять более 2,5 ты-
сячи человек. Проход на него 
организуют через 12 турни-
кетных групп.
Крупные ледовые площадки 
также заработают на ВДНХ, 
в Парке Горького и «Луж-
никах». 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Главная задача — 
обеспечить порядок 

Правоохранительные орга-
ны совместно с сотрудника-
ми ГКУ «Московская безо-
пасность» и другими город-
скими структурами проводят 
в Москве комплексные 
 межведомственные профи-
лактические мероприятия. 
Начальник управления 
 взаи модействия с правоох-
ранительными органами, об-
щественными организация-
ми и органами исполнитель-
ной власти ГКУ «Московская 
безопасность» Роман Крамо-
ров (на фото) рассказал 
«ВМ» о том, как организова-
ны эти мероприятия.

Роман Борисович, расскажите, 
кем и для чего проводятся ком-
плексные межведомственные 
профилактические меро-
приятия?
Они направлены на профи-
лактику широкого спектра 
правонарушений. Мы оказы-
ваем содействие правоохра-
нителям, выступаем в роли 
инициатора и координатора 
совместной работы, органи-
зуем привлечение различных 
органов власти и подведом-
ственных им учреждений, та-
ких как ГКУ «Организатор пе-
ревозок», ГКУ «Автомобиль-
ные дороги» и другие. 
По каким направлениям прово-
дятся мероприятия? 
Мероприятия проводятся по 
направлениям, которые опре-
деляются по результатам за-
ранее проведенного ком-
плексного мониторинга пра-
вопорядка в округах и райо-
нах, анализа обращений 
граждан на портал мэра и пра-
вительства Москвы и «Наш 
город», информации, получа-
емой из СМИ и ГУ МВД России 
по Москве. 
Анализ позволяет выявить об-
ращения граждан и правона-
рушения, характерные для 
того или иного округа и райо-
на: брошенные и разуком-
плектованные транспортные 
средства, реклама распро-
странения наркотических 
средств, нелегальные пасса-
жирские перевозки и прочее. 
На основании этих дан-
ных и выбирается округ или 
район, где проводится меро-
приятие. 
Недавно такое мероприятие 
проходило в ТиНАО. Как оно 
было организовано? 
Никакая работа не может 
быть эффективно проведена 
без предварительного плани-
рования и проведения ин-
структажа. В день проведения 
мероприятий все представи-
тели подведомственных уч-
реждений департаментов 
правительства Москвы, пра-
воохранительных органов со-
бираются в установленной 
точке, например, в районном 
отделе внутренних дел, где си-
лами полиции, префектуры 
и ГКУ «Московская безопас-
ность» проводится инструк-
таж. Каждому представителю 
ставится конкретная задача. 
Как подводятся итоги подоб-
ных мероприятий и какова их 
глобальная миссия? 

Самая главная роль нашего 
учреждения — это содействие 
полиции и координация всех 
участников профилактиче-
ского мероприятия. По его 
окончании подводятся итоги, 
внимание обращается в том 
числе и на те или иные недо-
работки в нашей деятельно-
сти, чтобы в последующем их 
учесть. Анализируются ре-
зультаты, в ходе чего мы ви-
дим снижение числа обраще-
ний и жалоб граждан, а также 
снижение локальной соци-
альной напряженности.
Основная задача — обеспе-
чить спокойствие жителей на-
шего города и поддержание 
высоких стандартов обще-
ственной безопасности. 
Каковы итоги мероприятия, 
прошедшего в Новой Москве? 
В рамках оказания содей-
ствия полиции в обеспечении 
правопорядка на территории 
округов были привлечены по-
рядка 100 сотрудников «Мо-
сковской безопасности» 
и 120 народных дружинников 
при поддержке профильных 
городских служб. В террито-
риальные отделы полиции до-
ставлены более 300 граждан, 
в отношении которых соста-
вили 500 административных 
протоколов, возбуждено три 
уголовных дела. Силами ГКУ 
«Организатор перевозок» 
и ГКУ «Администратор мо-
сковского парковочного про-
странства» на спецстоянку 
переместили более 20 автомо-
билей. Правонарушения за-
трагивают сферы обществен-
ного порядка, миграционного 
законодательства и Правил 
дорожного движения. Так, вы-
явлены факты продажи алко-
голя ночью и нарушения пра-
вил перевозки пассажиров 
в легковых такси.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Электросамокаты и велосипеды 
отправляются зимовать
В Москве завершился сезон 
проката электросамокатов 
и велосипедов. Итоги подвел 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов, а также сервисы, 
предоставляющие эти услуги. 

В столицу пришли холода, вы-
пал первый снег, а значит, се-
зон городского проката само-
катов и велосипедов офици-
ально закрыт. По словам Мак-
сима Ликсутова, в 2025 году 
электросамокаты ежедневно 
арендовали более 330 тысяч 
раз, а всего за сезон ими вос-
пользовались боле 71 миллио-
на раз.
— При этом 85 процентов всех 
поездок совершали с транс-
портной целью, — отметил 
заммэра. — Мы видим, что 
меры по повышению безопас-
ности показали хорошие ре-
зультаты. За 10 месяцев по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года чис-
ло аварий с участием аренд-
ных средств индивидуальной 
мобильности в Москве умень-
шилось на 54 процента, а ко-
личество происшествий 
с детьми снизилось на 68 про-
центов. В следующем сезоне 
вместе с коллегами из ГАИ, 
ЦОДД и операторами аренды 
продолжим вести комплекс-
ную работу по повышению 
безопасности поездок.
Сотрудник пресс-службы од-
ного из сервисов проката Ана-
стасия Шевченко рассказала, 
что самыми популярными 
улицами для поездок на само-
катах в этом сезоне стали 
Стромынка, Большая Семе-
новская, проспект Мира, 
Тверская, Бутырская, Новый 
Арбат, Красная Пресня, Хоро-
шевское шоссе, Миклухо-Ма-
клая и ВДНХ. Кроме того, она 

сообщила, что чаще всего 
в этом сезоне самокаты арен-
довали, чтобы доехать от и до 
станций метро. 
— В основном аудитория — 
мужчины 25–30 лет, работаю-
щие в сфере ИT, финансах, 

юриспруденции, — уточнила 
Анастасия Шевченко.
В свою очередь, директор по 
коммуникациям еще одного 
прокатного сервиса Алена Су-
харевская сообщила, что сред-
нее время поездки сократи-
лось и составило примерно 
9,5 минуты.
Максим Ликсутов также под-
вел итоги проката велосипе-
дов. По его словам, с начала 
сезона жители и гости столи-
цы воспользовались сервисом 
«Велобайк» более 4,1 миллио-
на раз, и это на 400 тысяч 
больше, чем в прошлом году.
— В этом сезоне городской 
прокат пополнили 300 элек-
троскутеров и 250 механиче-
ских велосипедов для взрос-
лых и детей, — рассказал он.
Сейчас электросамокаты и ве-
лосипеды убирают с улиц Мо-
сквы. Зимой весь транспорт 
пройдет техобслуживание. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Школьников познакомят 
с интересными профессиями
Вчера в центре «Моя карье-
ра» прошло первое занятие 
проектов «ПРОГероев» 
и «ПРОКарьеру», организо-
ванных столичной службой 
занятости. 

Впервые в этом году проекты 
организовали в период осен-
них каникул, которые во мно-
гих школах проходят с 17 по 
21 ноября. Они стали продол-
жением городской програм-
мы «Лето в новом формате». 
— Наши проекты реализуют-
ся в Москве уже седьмой год, 
и это первый раз, когда мы 
пробуем осеннюю версию, — 
рассказал руководитель про-
екта «ПРОГероев» Егор Слеса-
ревский. — Ребята, которые 
хотят провести время с поль-
зой на каникулах, могут к нам 
присоединиться, чтобы в лег-

ком режиме познакомиться 
с интересными профессиями.
Проекты помогают подрост-
кам в возрасте от 14 до 17 лет 
в выборе карьерного пути. 
Участники приобретают пер-
вый профессиональный опыт, 
знакомятся с востребованны-
ми специальностями и веду-
щими компаниями столицы.
— На проекты есть большой 
спрос, например, в «ПРОГеро-
ев» участники активно при-
влекают ребят через рекомен-
дации друзьям и однокласс-
никам, — пояснил Егор Слеса-
ревский.
Участники проекта «ПРО-
Героев» могли выбрать одно 
из двух направлений: «Я — ге-
рой» или «Юный следова-
тель». Первое позволяет по-
знакомиться с профессия-
ми спасателя, авиамеханика 

и водителя московского 
транспорта, а второе — с ра-
ботой следователя и основа-
ми криминалистики.
— Я много читала про проект 
в интернете и слышала реко-
мендации друзей, но долго не 
могла найти подходящее на-
правление, — рассказала 
участница проекта, ученица 
школы № 1694 Полина Сары-
чева. — Сейчас выпал шанс 
погрузиться в криминалисти-
ку и, возможно, связать с ней 
свою жизнь. Я в полном вос-
торге!
В проекте «ПРОКарьеру» ре-
бятам выпала возможность 
узнать больше о 3D-модели-
ровании и пиаре, а также по-
пробовать себя в роли вожа-
того.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

17 ноября. Участница проекта «ПРОГероев», ученица школы № 1694 Полина Сарычева выбрала 
направление «Юный следователь». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Безопасность

Досье
Роман Краморов — пол-
ковник полиции в от-
ставке. Прошел путь 
от стажера УВД Цен-
трального округа Мо-
сквы до заместителя на-
чальника полиции УВД 
по Троицкому и Новомо-
сковскому округам 
Главного управления 
Министерства внут-
ренних дел России 
по Москве. 
Награжден медалью 
«За отличие в охране об-
щественного порядка», 
благодарностью мэра 
Москвы, имеет иные ве-
домственные награды. 

17 ноября. Старший водитель-экспедитор сервиса 
велопроката Николай Вдовиченко собирает велосипеды, 
чтобы перевезти их на склад. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

новых медленных 
зон ввели в этом се-
зоне. Всего в Мос-
кве стало 420 таких 
участков.
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Журналисты 
покажут 
мастер-класс
В столице состоялась торже-
ственная церемония откры-
тия XVII Международного 
телефестиваля «Профес-
сия — журналист». 

На церемонии открытия зри-
телям показали работы, во-
шедшие в конкурсную про-
грамму, среди них — доку-
ментальные фильмы, теле-
программы, телесюжеты 
и репортажи. Все работы от-
ражают различные аспекты 
журналистской работы и рас-
сказывают о мастерах про-
фессии. Кроме того, зрители 
увидели премьеру художе-
ственного фильма режиссера 
Юлии Трофимовой «Лгунья».
Ведущий зачитал слова при-
ветствия участникам от руко-
водителя Департамента СМИ 
и рекламы города Москвы 
Ивана Шубина. В них отмеча-
лось, что телефестиваль «Про-
фессия — журналист» являет-
ся «важным образовательным 
и просветительским событи-
ем, способствующим обмену 
опытом, формированию но-
вых идей и укреплению про-
фессионального сообщества». 
На открытии выступили чле-
ны жюри фестиваля. Они в те-
чение пяти дней будут делить-
ся со зрителями профессио-
нальным опытом и секретами 
работы средств массовой ин-
формации на мастер-классах, 
которые продлятся до 22 ноя-
бря и будут сопровождаться 
интернет-трансляцией на 
сайте телефестиваля. 
Вход на все мероприятия бес-
платный по электронным 
пригласительным билетам, 
которые можно получить 
в разделе «Программа» на сай-
те www.journfest.ru.
Имена победителей теле-
фестиваля станут известны 
22 ноября.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

16 ноября. Диана (Анастасия Карташева) и Теодоро 
(Григорий Загоскин) в пьесе «Собака на сене»

Щукинцы приглашают оценить 
шедевр испанского драматурга
16 ноября в Щукинском ин-
ституте состоялась премьера 
спектакля «Собака на сене». 
Знаменитая пьеса не стареет 
и по-прежнему легко разби-
рается зрителями на цитаты. 

«Теряют больше иногда...» — 
роняет язвительная Диана 
(Анастасия Карташева), и зал 
вздыхает: «Любовь, зачем ты 
мучаешь меня?!» 
Курс Валентины Николаен-
ко — четвертый, выпускной. 
С одной стороны — почти де-
ти, но через пару лет имена 
многих из них явно будут на 
слуху. Пока же они играют, от-
даваясь процессу целиком, 
и эта невероятная самоотдача 
«подкупает» зрителей полно-
стью: может, кто-то когда-то 
из них и научится халтурить, 
но не тут и не теперь.
Пьеса, поставленная заслу-
женной артисткой РФ Анной 
Дубровской, дышит страстя-
ми — как и положено. В ней 
много музыки, Настя Карта-

шева вообще поет профессио-
нально, отлично звучит и их 
дуэт с Теодоро (Григорий Заго-
скин). Терзания влюбленных 
и трагичны, и комичны, 
а ажурный слог пьесы так со-
временен, что остается лишь 
удивляться тому, насколько 
ничего не меняется в челове-
ческой природе за века. И неж-
ность, и сомнения, и маета лю-
бящего сердца, и интриги — 
все тут, с нами, а на сцене — 
в руках молодых артистов. Им 
подсознательно предстояло 
посоперничать со звездами, 
что снимались в ярком фильме 
Фрида, и конкуренцию моло-
дежь выдержала. У Загоскина 
Теодоро — иной, не как у Бояр-
ского, хотя и так же измучен 
любовью, а то ледяная, то 
страстная Диана Карташе-
вой — не Терехова. Обаятель-
ный Иван Назаров своей трак-
товкой Тристана точно понра-
вился бы своему «соперни-
ку» — Армену Джигарханяну, 
поскольку его хитрец-лакей 

еще более искрометен, а не 
просто прощелыга. Прелест-
ная и непосредственная Мар-
села Софии Огородник — жи-
вая, смешливая, но при этом 
и не лишенная гордости. 
Очень хороши также маркиз 
Рикардо (Андрей Гетта, бра-
во!) и граф Федерико (красиво 
постаревший Михаил Рупа-
ков). Ну а граф Лудовико, 
счастливым образом обрет-
ший сына, в исполнении Арсе-
ния Денисова так комичен, 
что зал взрывается овациями 
при каждом его появлении.
Известный артист Игорь Кар-
ташев за громкую премьеру 
переживал едва ли не больше 
дочери.
— Вспоминаю, как сам выхо-
дил на эту сцену, и понимаю, 
как это трудно, — искренне 
признается он. 
Конечно, трудно! Но они — 
справились. Вышло и смешно, 
и щемяще. Как де Вега и хотел.
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
edit@vm.ru

Музеи обустроили места 
для питомцев посетителей
Несколько столичных музеев 
разрешили посетителям при-
ходить со своими питомца-
ми. Как устроены простран-
ства для четвероногих в уч-
реждениях культуры, выяс-
няла «ВМ». 

Сразу в пяти городских куль-
турных пространствах откры-
лись специальные зоны для 
питомцев, где они могут отдо-
хнуть, пока их хозяева нахо-
дятся на встрече с прекрас-
ным. Как рассказал министр 
столичного правительства, 
руководитель Департамента 
культуры города, в числе 
участников проекта — Музей 
Москвы, Музей современного 
искусства, Выставочные залы 
Москвы, музеи Островского 
и Есенина. Для домашних жи-
вотных там оборудовали про-
странства с лежанками, ми-
сками с водой, лакомствами 
и другими удобствами.
Выбор площадок неслучаен. 
У каждого из этих музеев — 
своя история с четвероноги-
ми посетителями. Например, 
в Музее Москвы на Зубовском 
бульваре к собакам относятся 
лояльно давно. Между корпу-
сами устроена уличная игро-
вая площадка для собак. Она 
огорожена забором, под нога-
ми и лапами — чистый песок, 
есть простые тренажеры для 
тех животных, которые могут 
выполнять трюки и не мыслят 
прогулки без серьезной физи-
ческой активности. Также 

есть пакеты для того, чтобы 
любой владелец мог убрать за 
своим питомцем.
— Я сама — счастливый обла-
датель собаки, — говорит ге-
неральный директор Музея 
Москвы Анна Трапкова. — Со-
бака породы уиппет по кличке 
Фелиция появилась у меня во 
время пандемии. За прошед-
шие годы она не раз побывала 
в музее, в разрешенных ме-
стах, была участником тема-
тической ярмарки.
Весной тут проходил фести-
валь «Хвостатый пикник», 
и под него организовывали 

место для выгула собак. Не-
сколько раз во внутреннем 
дворе музея проводили специ-
альные выставки, целью кото-
рых был поиск новых хозяев 
животным из приюта.
Анна Трапкова поясняет: ло-
яльное отношение к аудито-
рии с собаками — важная 
часть современной культуры. 
Единомышленников она на-
шла и в других городских уч-
реждениях, не только в музе-
ях, но и в театрах. 
Ее питомица с удовольствием 
устроилась на мягкой лежан-
ке, попробовала мясную кол-
баску и попила воды. Все эти 
«бонусы» для владельцев пи-
томцев, пришедших в музей, 
бесплатны. 
При этом Анна Трапкова пояс-
няет, что на основные экспози-
ции вход с животными запре-
щен — находиться они могут 
только в специально отведен-
ных зонах. Как правило, в них 
им комфортно, да и сотрудни-
ки Музея Москвы всегда 
с улыбкой встречают гостей 
с четвероногими друзьями.
Или другой пример: в Музее 
Николая Островского посети-
тели с ослабленным зрением 
и собаками-поводырями — 
гости нередкие. И для их чет-
вероногих помощников здесь 
всегда наготове миски с во-
дой. Ожидается, что к проек-
ту присоединятся и другие 
музеи.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

12 ноября. Генеральный директор Музея Москвы Анна Трапкова со своей собакой Фелицией 
породы уиппет в книжном магазине музея. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

В этом году в Вос-
точном округе 
благоустройство 
затронуло шесть 
ключевых объек-

тов. Особое внимание удели-
ли развитию спортивной ин-
фраструктуры. В каждом из 
обновленных пространств 

установили современные тре-
нажерные комплексы и даже 
создали целые кластеры для 
занятий разными видами фи-
зической активности. Один из 
них обустроили в Северном 
Хапиловском сквере. Здесь 
появились две площадки с си-
ловыми и аэробными трена-
жерами, скейт-парк, хоккей-
ная площадка, беговая дорож-
ка, а также зона для игры в на-
стольный теннис. Москвичка 
Евгения Никитенкова, кото-
рая живет вблизи сквера, уже 
успела оценить площадку 
с силовыми тренажерами.
— Зима уже наступает, но 
я планирую заниматься до по-
следнего — за годы занятий 
спортом в моей жизни сфор-
мировалась такая привычка. 
Тренажеры отличные — 
не хуже, чем в зале, — отмети-
ла она.
Девушка занимается на этой 
площадке несколько раз в не-
делю. Еще ей нравится зона, 

где можно проводить трени-
ровки на выносливость — 
там есть целая «полоса пре-
пятствий» с брусьями и ле-
сенками.
— Мы очень долго ждали та-
кую площадку. Ходим сюда 
целыми семьями, — сказала 
она.
Сейчас в городе задан тренд на 
создание пространств для лю-
бителей экстремальных видов 
спорта. Особой популярно-
стью пользуются скейт-парки, 
которые власти проектируют 
вместе с профессиональными 
спортсменами. Скейт-парк 
в Северном Хапиловском 
сквере не исключение. По сло-
вам скейтера, призера город-
ских соревнований Ивана Че-
ремина, появление таких про-
странств позволяет ребятам 
кататься безопасно и улуч-
шать свои навыки.
— Раньше в городе не было об-
устроенных пространств для 
таких тренировок. Ребятам 

приходилось кататься на сти-
хийных площадках. Это при-
водило к серьезным травмам. 
Здесь же кардинально другая 
ситуация — рампы безопас-
ные и подойдут для разных 
уровней подготовки, — отме-
тил он.
Подобная площадка появи-
лась и на Кетчерской улице. 
Там специалисты создали два 
сложных боула с дополни-
тельными элементами внутри 
чаш, разнообразные боксы, 
перила, ступени и другие кон-
струкции для отработки трю-
ков. Для тех, кто предпочита-
ет командные виды спорта, 
есть площадки для игры в ба-
скетбол и футбол. Несмотря 
на то, что уже выпал первый 
снег, который сменился до-
ждем, площадки не пустуют. 
По словам одного из юных 
футболистов, семилетнего 
Матвея Фомина, играть в та-
кую погоду даже весело и ин-
тересно.

— Пришли побросать мяч. Ро-
дители, конечно, отругают за 
грязную одежду, но это ниче-
го, — улыбаясь, добавляет он.
Сейчас в округе почти сфор-
мирована программа благо-
устройства на следующий год.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Заниматься на площадке 
можно круглый год

В столице завер-
шилось благо-
устройство спор-
тивных объектов. 
Вчера «ВМ» побы-
вала на террито-
рии Северного 
Хапиловского 
сквера и оценила 
результаты работ.

16 ноября. Москвичка Евгения Никитенкова тренируется на одной из площадок, расположенных в Северном Хапиловском сквере. Ей нравится заниматься спортом 
на свежем воздухе, даже несмотря на заметное похолодание. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Благоустройство

НИКОЛАЙ АЛЕШИН 
ПРЕФЕКТ ВОСТОЧНОГО 
АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА

Северный Хапиловский сквер 
расположен между двумя 
районами — Преображенское 
и Соколиная Гора. Местные 
жители получили комфортное 
место для досуга и прогулок, 
а также возможность кругло-
годично заниматься спортом 
на свежем воздухе. Теперь 
здесь есть вся необходимая 
инфраструктура, которая со-
ответствует всем запросам 
горожан.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Вчера в 11 флагманских цен-
трах московского долголе-
тия стартовал второй сезон 
«Школы блогинга», подго-
товленный проектом «Мос-
ковское долголетие». 

Учениками школы станут лю-
ди серебряного возраста, ко-
торым интересно рассказы-
вать о своем образе жизни, 
увлечениях, навыках и умени-
ях окружающим, но пока они 
не знают, как это сделать.
— Я хорошо готовлю, — улы-
бается 65-летняя москвичка 
Лидия Карпова. — Хотя всю 
жизнь проработала инжене-
ром. Кулинария меня так ув-
лекла, что у меня даже появи-
лись свои авторские блюда. 
Когда моя дочка Татьяна про-
бует мои новинки, то говорит: 
«Мама, ты должна делиться 
опытом и рецептами с други-
ми людьми, это очень вкусно 
и красиво. Отлично для празд-
ничного стола и удивления 
гостей. Не зарывай свой та-
лант, снимай видео». А я не 
умею это сделать красиво, 
профессионально. И когда со-
седка сказала, что открывают 
«Школу блогинга», я сразу ре-
шила записаться в проект 
«Московское долголетие» 
и пройти курс. Я и раньше хо-
тела пойти в центр московско-
го долголетия, но были дела — 
дача, внук и так далее. А сей-
час думаю, что это знак — на-
до идти. Обучусь и смогу 
исполнить свои желания, вот 
дочка и внук удивятся, когда 
я смогу им показать свои ви-
део. Уже подумываю о назва-
нии: «Экономная кулинария» 
или «Варим кашу из топора». 
Думаю, это будет крайне ин-
тересно. Я сама люблю в сети 
посмотреть кулинарные роли-
ки и примерно понимаю, что 

нужно делать. А теперь нау-
чусь у профессионалов. 
Лидия Анатольевна только на-
чинает обучение, а выпускни-
ки первого сезона уже вовсю 
используют полученные на-
выки. В первом сезоне обуче-
ние в «Школе блогинга» прош-
ли более 600 участников про-
екта «Московское долголе-
тие». Сейчас они активно 
ведут собственные каналы, 
выкладывают фото и видео, 
набирают подписчиков. 
63-летняя Ольга Сопрун, на-
пример, в своем блоге делится 
лайфхаками по поддержанию 
здоровья, рассказывает 
о пользе тибетской гимнасти-
ки и о здоровом образе жизни.
— Мне нравится раскрывать 
свои смыслы, подводить чита-
теля к выводам. Кроме того, 
я сочиняю стихи, с удоволь-
ствием выступаю на различ-
ных поэтических мероприя-
тиях. И, конечно, рассказы-
ваю об этом в своем блоге. За 
первые три месяца у меня по-

явилось более 100 подписчи-
ков, и их число растет, — рас-
сказывает участница проек-
та. — Для меня блогинг те-
перь — способ сохранять 
вдохновение. 
Ольга Сопрун признается, что 
очень благодарна педагогу 
курса Николаю Качалину, ко-
торый открыл своим учени-
кам новый мир.
— Заинтересовать онлайн-пу-
блику можно в любом возрас-
те, — поясняет Николай Кача-
лин. — Главное — опреде-
литься с темой, а начать — 
с основ. В нашей школе 
ученики узнают, как написать 
пост, с какого ракурса лучше 
сделать кадр, как снять видео, 
чтобы его хотелось посмо-
треть до конца. 
Еще один выпускник первого 
сезона школы, 61-летний Бо-
рис Пантелеев не остановился 
на обучении в «Школе блогин-
га», а пошел дальше — стал 
лидером клуба и активно ве-
дет страницы в соцсети.

— Всю жизнь я был связан 
с юридической и психологи-
ческой практикой, и мой блог 
тоже по этой теме, называется 
«Компас справедливости», — 
говорит Борис Николае-
вич. — Я постоянно нахожусь 
в центре событий и рассказы-
ваю о них в своих каналах. По-
лученные в школе знания 
очень помогают продвигать 
свой блог. Я даже немного за-
видую новым ученикам, кото-
рые только приступают к изу-
чению этой интереснейшей 
темы.
Во втором сезоне учащихся 
«Школы блогинга» ждут лек-
ции, встречи с опытными бло-
герами и журналистами, ко-
торые помогут найти свой 
стиль в цифровом простран-
стве и оставаться собой, чув-
ствуя уверенность перед ка-
мерой. Записаться на курс 
можно на сайте проекта «Мо-
сковское долголетие».
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Участники проекта учатся вести 
собственные блоги не хуже молодежи
Московское долголетие

15 ноября. Борис и Елена Пантелеевы фотографируются 
для поста в своем блоге о победе в этноолимпиаде. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

ВЛАДИМИР ФИЛИППОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

С запуском второго сезона 
мы сможем охватить еще 
больше желающих разви-
ваться в цифровом простран-
стве. Ведение социальных се-
тей может стать платформой 
для монетизации хобби — 
в проекте есть талантливые 
люди, создающие изделия 
ручной работы, а ведение 
личных блогов будет для них 
толчком для дальнейшего 
развития. Партнером проекта 
остается социальная сеть 
«Одноклассники», которая 
разработала курс специально 
для представителей старшего 
поколения с учетом их по-
требностей и запросов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Собака на сене» — коме-
дия в трех действиях ис-
панского драматурга Ло-
пе де Веги, написанная 
примерно в 1618 году. 
Пьесу бессчетное количе-
ство раз ставили на сцене, 
а также трижды экрани-
зировали. Первым это 
сделал в 1960 году в Пор-
тугалии режиссер Артур 
Рамуш. В 1977 году 
в СССР режиссер Ян Фрид 
снял великолепный 
фильм с Маргаритой 
Тереховой и Михаилом 
Боярским в главных ро-
лях, в 1996 году в Испа-
нии фильм снял режиссер 
Пилар Миро.

КСТАТИ

В Москве действуют еди-
ные правила выгула со-
бак — как крупных, так 
и мелких пород. Они 
предусматривают уборку 
за своим питомцем, ис-
пользование поводка 
во время прогулки, а так-
же необходимость дер-
жать животное под кон-
тролем и запрет свобод-
ного выгула. В намордни-
ке собак обязательно 
держат в следующих ме-
стах: общественный 
транспорт, пляжи, рынки, 
магазины и учреждения. 
На детских и спортивных 
площадках выгул четве-
роногих запрещен.
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Европа имеет долю 
со всех переводов
На Украине очередной кор-
рупционный скандал: на этот 
раз в сфере энергетики. На-
циональное антикоррупци-
онное бюро Украины предъ-
явило обвинение семи участ-
никам преступной организа-
ции, причастной к этому 
делу. Среди них — бизнес-
мен и соратник президента 
Украины Владимира Зелен-
ского Тимур Миндич. «ВМ» 
узнала у политолога, дирек-
тора Центра этнических 
и международных исследо-
ваний Антона Бредихина 
(на фото), может ли скандал 
повлиять на проукраинские 
настроения Европы.

Европейские страны навер-
няка в курсе всего, что проис-
ходит на Украине. Более того, 
они были в доле всех корруп-
ционных схем, считает экс-
перт. 
— Со всех откатов, со всех 
траншей, со всех разворован-
ных кредитов европейские 
политики получали свою мар-
жу. И такой расклад Европу 
более чем устраивает. Так что 
говорить, мол, она удивилась 
таким новостям и не знала 
о том, что такое происходи-
ло, не стоит, — считает Бреди-
хин. — Но вместе с тем, раз по-
добная информация просачи-
вается в информационное 
пространство, значит, это для 
чего-то нужно. Вот это и есть 
главный вопрос.
Сокращать финансирование 
Украины Европа точно не на-
мерена, уверен эксперт. Ско-
рее всего, ей нужно взбодрить 
элиту страны, переформати-
ровать ее на более лояльную 
Европе и приструнить коман-
ду Зеленского в целом.
— Да, финансирование не 
прекратится, но может так 
или иначе измениться. Евро-
па может ввести новые усло-
вия: например, что за финан-
сирование стоит все-таки уже 
и платить. Причем отдавать 
должок Украина может не 
только деньгами, но и, напри-
мер, землями, полезными ис-
копаемыми… В общем, что 
еще не отдали, тем и отда-
вать, — отмечает Бредихин.

По словам эксперта, на протя-
жении всего периода правле-
ния Зеленского мы видим, что 
люди, которых еще вчера на-
зывали лучшими его соратни-
ками, сегодня уже становятся 
главными его врагами. Они 
либо отправлялись за решет-
ку, либо лишались должно-
стей, либо против них возбуж-
дали уголовные дела. Так что 
не стоит искать здесь попытки 
ударить непосредственно по 
Зеленскому. 
— Да и в целом думать, что ин-
формация о коррупционных 
скандалах появляется, чтобы 
убрать его с должности, не 
стоит. Если Европа захочет 
это сделать, ей достаточно бу-
дет совершить один звонок. 
Для замены одной марионет-
ки на другую информацион-
ные прелюдии не нужны, — 
подчеркивает политолог. — 
А смена окружения Зеленско-
го традиционно происходит 
каждый год в том или ином 
формате.
Есть люди, которые пытаются 
себя позиционировать уже 
как альтернативу Зеленскому. 
Некоторые из его ближайше-
го окружения пытались пока-
зать, что у них много ресурсов 
и они могут претендовать на 
право быть его сменщиком. 
Помимо этого, есть предста-
вители разных элитных групп, 
которые взаимодействуют не 
только с Зеленским, но и с ев-
ропейскими и западными 
компаниями. Поэтому вроде 
бы они и друзья, но у них-то 
у всех есть свои интересы 
и свои люди, которые стоят за 
ними, покрывают их деяния, 
отмечает эксперт.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

П оездка в госпи-
таль спецназа 
«Ахмат» стала 
совершенно но-
вым опытом для 

председателя МООВ «Шторм» 
Андрея Стрельца, поскольку 
было интересно посмотреть на 
то, как организована работа 
тылов и полевой больницы.
— Меня впечатлило то, что 
я увидел, — вспоминает Ан-
дрей. — Госпиталь очень креп-
кий, построенный на высоком 
уровне. Видно, что за ранены-
ми хорошо ухаживают. Врачи 
там — высококлассные специ-
алисты из разных уголков Рос-
сии и стран СНГ. 
В госпитале есть мобильный 
томограф, который использу-
ется для нужд не только воен-
ных, но и гражданского насе-
ления, особенно в сельских 
районах. Условия тоже при-
ятно удивляют: есть комната 
релаксации и небольшой 
фонтанчик на территории го-
спиталя. 
— К сожалению, противник 
активно старается его атако-
вать, — отмечает Андрей 
Стрелец. — Враг зачастую 
старается бить в самое серд-
це — по раненым. Перед на-
шим приездом даже был при-
лет — сожгли санитарный 
транспорт. Поэтому все были 
обеспокоены безопасностью 
пациентов.

Волонтеры МООВ «Шторм» 
стараются поддерживать 
связь с врачами, узнают их са-
мые актуальные потребно-
сти. Госпиталь неплохо уком-
плектован, но ведь медики 
помогают еще и граждан-
ским. А для этого нужны до-
полнительные ресурсы.
— Поэтому врачи согласились 
принять от нас набор медика-
ментов и расходники, чтобы 
оказывать мирному населе-
нию сверхштатную помощь, — 
говорит Андрей Стрелец. 
Также волонтеры подвели 
итоги работы за сентябрь и ок-
тябрь. Они оказали помощь по 
меньшей мере 30 подразделе-
ниям. Деятельность организа-

ции строится по принципу 
прямых заявок от подразделе-
ний и регулярной работы во-
лонтерских центров в осво-
божденных регионах. 
— В волонтерских центрах 
производятся маскировочные 
сети, антидроновые пончо, 
комплекты нижнего белья, 
продукты и многое другое, — 
перечисляет Стрелец. — Мас-
штабы работы выросли от 
Луганской до Херсонской об-
ластей.
Недавно была организована 
гуманитарная поездка в Запо-
рожскую область, в живопис-
ные места, где сейчас сража-
ются наши штурмовые брига-
ды из Приморья. Им коман-

да «Шторм» передала дрон, 
комплектующие для изготов-
ления средств радиоборьбы. 
Также отвезли 3D-принтер 
для наших инженеров.
— 3D-печать стала по-
настоящему массовой на 
фронте, этот инструмент ста-
новится обязательным на ба-
зах расположения, поскольку 
надо изготавливать много 
мелких деталей, — объясняет 
Андрей Стрелец. 
К тому же волонтеры оказали 
поддержку спецназовцам: пе-
редали снаряжение для охоты 
на дальние дроны ВСУ. 
— Спецназовцы были обуче-
ны бороться с терроризмом 
на земле, но теперь нача-

ли перепрофилироваться на 
борьбу в воздухе, — добавля-
ет Стрелец.
К тому же, как только появля-
ется возможность, бойцы да-
ют обратную связь. 
— В сентябре мы передали ре-
бятам дрон, который пришел-
ся очень кстати перед начав-
шимся наступлением, — гово-
рит Стрелец. — Дрон продер-
жался всю боевую задачу, 
успешно поразил восемь це-
лей и выполнил десятки мис-
сий по снабжению. К концу 
операции он остался фактиче-
ски единственным боеспособ-
ным из десяти «мавиков».
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Волонтерский дрон помог 
бойцам спецназа
Команда Межре-
гиональной об-
щественной орга-
низации волонте-
ров (МООВ) 
«Шторм» достави-
ла в госпиталь 
спецназа «Ахмат» 
необходимые ме-
дикаменты. «ВМ» 
узнала, как про-
шла поездка.

30 сентября. Слева направо: руководитель МООВ «Шторм» Андрей Стрелец, боец отряда «Шторм» 60-й ОМБР Дмитрий Шимко, волонтер Шахин Амирасланов во время 
передачи гуманитарного груза — дрона и другого необходимого на передовой оборудования

cVои люди

17 ноября. Военнослужащий артиллерийского подразделения ВДВ в составе группировки войск 
«Днепр» во время боевой работы РСЗО «Ураган» в зоне специальной военной операции. 
Отечественные реактивные пусковые установки без устали наносят сокрушительные удары 
по противнику, накрывая огнем целые подразделения или места их дислокации. Мощь «Урагана» 
вселяет в наших бойцов уверенность в скорой победе.

СТОП-КАДР

Стремительно идем 
вперед
Группировка войск «Восток» 
освободила населенный 
пункт Гай в Днепропетров-
ской области. Об этом сооб-
щили в Минобороны России. 
В ходе стремительной атаки 
был взят под контроль важ-
ный дорожный узел. 
Также добавляется, 
что подразделениями войск 
«Север» освобожден насе-
ленный пункт Двуречанское 
Харьковской области, а под-
разделениями «Южной» 
группировки освобожден 
населенный пункт Плато-
новка в ДНР. 
■
Маскируются 
под гражданское 
население
Солдаты ВСУ размещают 
свои позиции в поселке 
Подсереднее Купянского 
района Харьковской обла-
сти рядом с мирной инфра-

структурой, а также надева-
ют гражданскую одежду, 
чтобы скрыть свое присут-
ствие. Об этом сообщили 
в пресс-службе Управления 
внутренних дел военно-
гражданской администра-
ции района.
— Намеренное смешивание 
личного состава с граждан-
скими лицами путем исполь-
зования гражданской одеж-
ды и размещение военных 
объектов в жилом секторе 
грубо нарушают нормы 
международного гумани-
тарного права, — добавили
в сообщении. 
■
Уничтожили пункты 
дислокации 
Российские войска порази-
ли объекты топливно-энер-
гетического комплекса, ис-
пользуемые в интересах 
ВСУ, сообщили в Миноборо-
ны России. В ведомстве до-
бавили, что были уничтоже-

ны пункты временной дис-
локации ВСУ и иностранных 
наемников. 
■
Сорвали планы
Подразделения группиров-
ки войск «Центр» отразили 
пять атак противника из рай-
она населенного пункта 
Гришино. Об этом сообщили 
в Минобороны России. 
В ведомстве добавили, 
что атаки ВСУ были прове-
дены с целью деблокирова-
ния окруженной группиров-
ки украинских войск. ВСУ 
потеряли до 25 военнослу-
жащих и бронемашину.
■
Продолжаем зачистку
Военнослужащие Цен-
тральной группировки войск 
продолжают освобожде-
ние населенного пункта 
Ровное в ДНР от украинских 
подразделений. Об этом 
сообщили в Минобороны 
России. 

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИТуляку грозит 
пожизненное 
заключение

Вчера сотрудники спецслужб 
задержали 32-летнего жите-
ля Тульской области, которо-
го подозревают в финанси-
ровании ВСУ. Об этом сооб-
щили в Центре обществен-
ных связей ФСБ России.

Контрразведчики установи-
ли, что житель Тульской обла-
сти с помощью криптовалю-
ты отправил перевод для во-
оруженных формирований 
Украины.
— Следственным отделением 
УФСБ России по Тульской об-
ласти возбуждено уголовное 
дело по статье «Государствен-
ная измена». Обвиняемому из-
брана мера пресечения в виде 
заключения под стражу, — со-
общили в Центре обществен-
ных связей ФСБ России.
В настоящее время проводят-
ся следственные действия, 
направленные на сбор доку-
ментации, в которой будут за-
фиксированы факты проти-
воправных действий задер-
жанного. 
Руководитель адвокатской 
фирмы Кристина Карпушина 
сообщила, что статья 275 Уго-
ловного кодекса является тяж-
кой и предусматривает лише-
ние свободы на срок от 12 до 
20 лет со штрафом до 500 ты-
сяч рублей или пожизненное 
лишение свободы — в зависи-
мости от собранных доказа-
тельств и характеризующего 
материала на виновного: на-
личия судимостей или харак-
теристики с места работы.
— Тем, кто привлекается по 
этой статье, рассчитывать на 
условно-досрочное освобож-
дение определенно не сто-
ит. При этом надо понимать, 
что сотрудники ФСБ работа-
ют очень профессиональ-
но, и многие преступления, 
в особенности касающиеся 
организации терактов, рас-
крываются оперативника-
ми зачастую на стадии при-
готовления, — констатирует 
Карпушина.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Трамп прогнулся 
под глобалистов

Президент США объявил, что го-
тов поддержать законопроект 
Конгресса о введении жестких 
санкций против государств, под-
держивающих экономические 
связи с Россией. 
Надо сказать, что с этой идеей 
два сенатских ястреба — Грэм 
и Блюменталь — носятся до-
вольно давно. Они требуют вве-

сти против наших торговых партнеров пошлины аж 
в 500 процентов. Сам Трамп уже пытался вводить 
100-процентные пошлины против Китая, который 
в больших количествах приобретает наши энерго-
ресурсы. Но Пекин пригрозил ответить эмбарго на 
продажу США редкоземельных металлов. И Трампу 
пришлось отыграть назад. 
Причем выиграл опять-та-
ки скорее Китай, который, 
как утверждают, получил 
от нас дополнительный це-
новой дисконт. И таких 
нюансов немало. Недаром 
же госсекретарь Марко Ру-
био признал, что США поч-
ти исчерпали варианты 
нажима на Россию. 
К тому же даже принятие 
Конгрессом такого реше-
ния оставляет Трампу ши-
рокое поле для маневра. 
Трамп при этом долго сдер-
живал ретивых сенаторов. 
Что же изменилось? Види-
мо, Трамп оказался между 
двух огней. С одной сторо-
ны, его экономическая по-
литика не может дать бы-
стрых результатов. И ему 
пришлось отменить пошлины на 200 экспортных 
товаров, в основном пищевых и потребительских, 
чтобы остановить начавшийся, да еще накануне 
Рождества, рост цен. А тут еще появилась информа-
ция, что в неопубликованных файлах Эпштейна 
упоминается, причем неоднократно, сам Трамп. Де-
мократы вновь потребовали открытия всех данных 
по участникам той грязной истории. А потому 
у Трампа обозначилась необходимость как-то пере-
бить невыигрышную для него повестку. А заодно 
и опереться на своих реакционных однопартийцев. 
Президенту пришлось пока на словах прогнуть-
ся под глобалистов, требующих эскалации. Посмо-
трим, решится ли он от слов перейти к делам.

Мнение

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Председатель комиссии 
Совета Федерации по ин-
формационной политике 
Алексей Пушков (на фо-
то) предрек 
бывшему пре-
зиденту США 
Бараку Обаме 
тюремный срок.

По мнению се-
натора, основа-
нием для этого 
стала «попытка 
государственного перево-
рота» со стороны экс-главы 
Белого дома. В своем про-
гнозе Пушков ссылается на 
заявление директора На-
циональной разведки США 
Тулси Габбард о фальсифи-
кации разведданных при 
администрации Обамы.
— Все данные, указываю-
щие на измену Обамы 
и его попытку устроить го-
сударственный переворот, 
заявила Тулси Габбард, бу-

дут переданы в Министер-
ство юстиции США, кото-
рое примет окончатель-
ное решение, подвергать 

ли его уголов-
ному  преследо-
ванию, — на-
писал сенатор 
в официальном 
канале.
Пушков утверж-
дает, что доклад 
Габбард содер-
жит детали «фа-

брикации» Обамой одного 
из докладов американской 
разведки, который, по его 
словам, оказался «полной 
фальшивкой». Сенатор 
уверен, что правовых осно-
ваний для возбуждения де-
ла более чем достаточно.
— Основания для уголов-
ного преследования нали-
цо, — резюмировал Алек-
сей Пушков.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Вчера глава Минобороны 
Германии Борис Пистори-
ус заявил, что в ближай-
шее время начнется война 
НАТО с Россией. 

Немецкий чиновник счи-
тает, что лето 2025 года 
стало последним спокой-
ным. После него «обяза-
тельно» последует начало 
новой мировой войны — 
НАТО и России.
— Мы всегда говорили, 
что это может произойти 
в 2029 году. Однако сейчас 
есть другие, которые гово-
рят, что это возможно уже 
в 2028 году, а некоторые 
военные историки даже 
считают, что мы прожили 
последнее мирное лето, — 
заявил Борис Писториус. 
В связи с этим немецкий 
министр обороны призвал 
к дальнейшему укрепле-
нию военного потенциала 
стран блока НАТО. В част-

ности, в Германии с сере-
дины 2027 года начнут-
ся комплексные медобсле-
дования для определения 
граждан, которых могут 
призвать в случае чрезвы-
чайного или военного по-
ложения в стране.
— Мы не должны создавать 
впечатление, что НАТО не 
способно защищаться. Оно 
имеет значительный по-
тенциал сдерживания. Как 
конвенциональный, так 
и ядерный, — отметил Пи-
сториус. 
На заявление главы Мин-
обороны Германии отреа-
гировала официальный 
представитель МИД РФ 
Мария Захарова, которая 
напомнила, кто находится 
на какой стороне.
— Теперь нет сомнений 
в том, кто агрессор, — от-
метила Захарова. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь 
мир». Здесь мы рассказываем о наиболее замет-
ных событиях и важных заявлениях мировых ли-
деров. О том, как их оценивают эксперты и какое 
влияние они способны оказать на жизнь россиян, 
читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

От стен Белого дома 
к тюремной решетке

Германия ожидает начала 
новой масштабной войны

Межрегиональная обще-
ственная организации во-
лонтеров «Шторм» созда-
на на базе телеграм-кана-
ла «Шторм Новости» 
в 2022 году. Ее учредили 
уроженцы Донбасса 
и Крыма, участники «Рус-
ской весны — 2014». Они 
оказывают гуманитарную 
и правовую помощь воен-
ным, а также помогают 
гражданским, социаль-
ным и учебным учрежде-
ниям новых территорий.

СПРАВКА

Громкое дело
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Доказать подлинность древнерусской поэмы,
расследовать историю собственной фамилии
Вчера в Библиотеке ино-
странной литературы от-
крылся VII научный фести-
валь «Гуманитариум». 

В этом году совпали 125-летие 
Сергея Ожегова и 90-летие 
двух других великих лингви-
стов-русистов — Елены Паду-
чевой и Андрея Зализняка. 
Это продиктовало тему ны-
нешнего фестиваля — «Насле-
дие исследователей русского 
языка и культурных традиций 
регионов России».
— Гуманитарные науки — это 
не скучные учебники, а детек-
тивные расследования, путе-
шествия во времени и ключ 
к пониманию всего, что нас 
окружает, — интригует Вла-
димир Фролов, руководитель 
Центра междисциплинарных 
исследований Библиотеки 

иностранной литературы. — 
Наследие великих ученых 
и просветителей оживает 
в формате лекций, воркшопов 
и дискуссий.
Фестиваль будет идти всю не-
делю. Сегодня можно узнать, 
как Андрей Зализняк доказы-
вал методами лингвистики, 
что «Слово о полку Игореве» 
действительно древнерусское 
произведение, а не подделка 
XVIII века. Еще пройдет лек-
ция о том, как в МГУ изучают 
«этноэтикет», и презентация 
книги Владимира Турчаненко 
и Дмитрия Цыганова «Пуш-
кин наш, советский!» (о фило-
логии в сталинскую эпоху). 
В пятницу расскажут о языке 
корейской диаспоры Дальне-
го Востока. В субботу Павел 
Пименов, руководитель науч-
но-исследовательского отде-

ла Центра семейного и корпо-
ративного наследия «Проект 
Жизнь», прочтет лекцию об 
истории русских фамилий. 
А на воскресенье назначена 
лекция Игоря Исаева, старше-
го научного сотрудника Ин-
ститута языкознания РАН, 
«Московский язык: коренные 
и «понаехавшие»».
— Буду объяснять, как язык 
говоров, сложившихся вокруг 
Москвы, стал литератур-
ным, — анонсирует Игорь 
Исаев. — И как на него повли-
яли те, кто приходил в Москву 
по торговым путям. 
Завершится фестиваль спек-
таклем «Фольклорное пу-
тешествие по России» от эт-
нографического театра «Бра-
тыня».
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru

Вся жизнь художника 
и музы театру отдана

В 1914 году на Твер-
ском бульваре поя-
вился Камерный 
театр. Его главным 
режиссером стал 

Александр Таиров, а музой 
и примой — его жена Алиса 
Коонен. Новый театр должен 
был стать синтезом всех видов 
искусства: музыки, живопи-
си, балета. Спектакли Камер-
ного отходили от привычных 
правил и давали возможность 
для реализации новых уни-
кальных идей. Однако яркие 
и глубоко психологические 
спектакли Таирова не вяза-
лись с пьесами советской жиз-

ни, поэтому к 1949 году его 
закрыли. 
В 1950-м театр переименовали 
в Московский драматический 
театр имени А. С. Пушкина, 
а Таирову и Коонен предложи-
ли перейти на «почетный от-
дых, на пенсию по возрасту». 
Конечно, для обоих это был 
удар. Вскоре здоровье Алек-
сандра Таирова значительно 
ухудшилось, а в 1950 году он 
скончался. Супруга пережила 
его на 24 года — в 1974 году 
с Коонен пришли попрощать-
ся те, кто когда-то 
так же сильно лю-
бил Камерный те-
атр. Они любили 
друг друга и люби-
ли свой театр. И вот 
наконец возле их 
детища открыли 
памятник, приуро-
ченный к 110-ле-
тию Камерного те-
атра, к 140-летию 
со дня рождения 
Таирова и к 75-ле-
тию Театра имени Пушкина. 
Автором композиции высту-
пил скульптор Филипп Тру-
шин, которому было важно 
в своей работе отразить лю-
бовь двух людей. 
— Мое знакомство с Алексан-
дром Таировым и Алисой Коо-

нен началось с восстановле-
ния барельефа актрисы в об-
разе Федры, украденного 
в 2019 году с их надгробия на 
Новодевичьем кладбище. Так, 
благодаря чьему-то престу-
плению я узнал об этих выда-
ющихся деятелях театрально-
го искусства, их непростой 
судьбе и творческом пути, 
а также познакомился с Теа-
тром Пушкина, — поделился 
Филипп Трушин. — Я очень 
люблю театр. Это большой 
творческий мир, где меня по-

нимают, и мое искусство мо-
жет быть наиболее эмоцио-
нально и выразительно. Для 
меня главное — это эмоция, 
характер персонажа, за счет 
чего произведение оживает. 
В этой работе я отразил имен-
но чувства 

Примечательно, что Таирова 
и Коонен держат в руках голу-
бей, еще несколько располо-
жились у их ног, что достаточ-
но символично. Эта птица де-
монстрирует чистоту, любовь 
и надежду, которые сопрово-
ждали супружескую пару всю 
их жизнь и местами трагиче-
скую историю. 
Художественный руководи-
тель Московского драматиче-
ского театра им. А. С. Пушки-
на Евгений Писарев отметил, 
что их театр появился прежде 
всего благодаря Александру 
Таирову и Алисе Коонен, вы-
дающимся театральным дея-
телям ХХ века. 
— Именно они пристроили 
к особняку на Тверском буль-
варе зрительный зал и сцену 
и открыли здесь Камерный 
театр, который был любим 
зрителями и оказал огромное 
влияние на мировой теа-
тральный процесс, — объяс-
нил Писарев. — К сожалению, 
его наследие было почти пол-
ностью утеряно, поэтому мы 
считаем своим долгом — и ху-
дожественным, и нравствен-
ным — возродить память об 
этом уникальном театре и его 
создателях.
В финальной части церемо-
нии открытия директор теа-

тра, художественный руково-
дитель и гости возложили 
к памятнику цветы. Несмотря 
на дождливую погоду, на от-
крытие пришли многие люди, 
решившие отдать дань тем, 
кто всю свою жизнь посвятил 
развитию театра и боролся за 
него. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

17 ноября. Художественный руководитель Театра им. Пушкина Евгений Писарев возлагает цветы к памятнику основателям Камерного театра Александру Таирову 
и Алисе Коонен. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Вчера в Академии спорта 
«Динамо» состоялся первый 
день состязаний по офи-
циальному первенству 
и чемпионату России по воз-
душной гимнастике.

Это историческое событие 
для российского спорта, по-
скольку «воздушка», как ее не-
официально называют сами 
спортсмены, получила офи-
циальный статус всего пару 
лет назад, а проведение Все-
российского первенства ста-
ло возможным только в этом 
году. 
В зале соревнований воздух 
вибрирует от эмоций: взрывы 
смеха сменяются слезами. 
Спортсменки — девушки тем-
пераментные, поэтому без 
страстей этот зрелищный вид 
спорта не обходится. Так, со-
всем юная «воздушница», 
10-летняя Катя Михеева со-
рвалась со стропы, которая, 
на минуточку, подвешена под 
крышей спортивного зала — 
на высоте девяти метров, и со 
слезами на глазах переживала 
из-за низкой оценки. О том, 
что такие падения довольно 
рискованны, поскольку все 
элементы выполняются без 
страховки и Кате повезло, что 
она соскользнула на мат, не 
получив ни единого синя-
ка, — она даже не думала. 
Спортивный азарт и желание 
победить делают все осталь-
ные вещи абсолютно несуще-
ственными. 
А 14-летняя Валерия Бороди-
на занимается гимнастикой 
уже шесть лет, поэтому 
к сложностям относится спо-
койнее. За эти годы она мно-
гократно участвовала в раз-
личных соревнованиях, поэ-
тому характер успела зака-
лить. К первенству девушка 
готовилась с весны: занима-
лась по несколько часов 
в день. Как говорит спорт-

сменка, без длительных тре-
нировок страдают растяжка 
и гибкость, а в этой дисципли-
не это самое важное. 
Ее номер на кольце состоял из 
десяти элементов, из них су-
дьи засчитали не все, но Вале-
рия всех равно довольна сво-
им выступлением.
— Обычно хуже всего мне да-
ется элемент «крокодил» — 
стойка на одной руке, согну-
той в локте в кольце, — делит-
ся она. — Но в этот раз я его 
выполнила хорошо, несмотря 
на то что подвес, держащий 
кольцо, — «прыгал». На тре-
нировках крепление более 
стабильное. 
По словам тренера Екатерины 
Сиротиной, это последний из 
всех существующих видов 
гимнастики, который стал 
официальной спортивной 
дисциплиной. Он объединяет 
и спортивное, и художествен-
ное, и эстетическое направле-
ния. Это симбиоз акробатики 
и хореографии в воздухе. В эту 
дисциплину обычно перехо-
дят из других видов спорта, 
и, как правило, наиболее хо-
рошие результаты показыва-
ют участницы из художе-
ственной гимнастики, по-
скольку многие элементы 
дисциплин очень похожи. 
Впрочем, иногда случаются 

и неожиданные «рокировки». 
Например, тренер столичной 
сборной Татьяна Кострова 
пришла в этот вид спорта из 
танцев, а часть гимнасток 
сборной — из синхронного 
плавания. 
В воздушной гимнастике от 
спортсменок требуется не 
только идеальное техниче-
ское исполнение десятков 
элементов, но и артистизм. 
Поэтому участницы тщатель-
но готовят свои выступле-
ния — шьют и декорируют 
костюмы и подбирают музы-
ку для номера. К примеру, 
звезда этого молодого вида 
спорта, экс-пловчиха Кри-
стина Руднева для вечерней 
шоу-программы разработала 
патриотический номер. Для 
него она подготовила ко-
стюм в цветах российского 
флага и трек — хит Шамана 
«Я — русский». С этим номе-
ром Кристина собрала ова-
ции на выступлении и еще 
раз подтвердила статус од-
ной из самых перспективных 
и ярких спортсменок «воз-
душки».
Уже завтра будут подведены 
итоги соревнований.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
v.fi latova@vm.ru

Воздушная гимнастика 
покорила сердца зрителей

ВЛАДИМИР ЖУКОВ 
ДИРЕКТОР МОСКОВСКОГО 
ДРАМАТИЧЕСКОГО ТЕАТРА 
ИМ. А. С. ПУШКИНА

Для Московского драматиче-
ского театра имени А. С. Пуш-
кина этот памятник — не толь-
ко память о легендарных соз-
дателях Камерного театра, на-
шего предшественника, но 
и вдохновение для будущих 
поколений артистов и режис-
серов. Творчество Александра 
Таирова и Алисы Коонен, их 
преданность театру сформи-
ровали уникальный дух твор-
ческой свободы, которая жи-
вет в нашем коллективе и се-
годня. Мы гордимся их вкла-
дом в развитие театрального 
искусства и продолжаем хра-
нить их наследие с любовью 
и уважением.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Потребителей обеспечат энергией в полном объеме
Представители промышлен-
ных, электрогенерирующих 
и сбытовых предприятий сто-
лицы в ходе публичного об-
суждения (модный формат 
паблик-тока) «Энергия 
Москвы: взгляд в будущее» 
оценили перспективы разви-
тия отрасли, новые вызовы, 
тренды и особенности потре-
бления энергии мегаполисом.

В 2024 году была утверждена 
Стратегия развития Москвы до 
2030 года. В этом документе 
описаны тренды и планы раз-
вития всех отраслей жизни го-
рода — от транспорта и строи-
тельства до культуры и спорта. 
Отдельный блок стратегии на 
ближайшую пятилетку посвя-
щен инженерно-коммуналь-
ной инфраструктуре, в частно-
сти — энергетике. 
— Вопросы строительства но-
вых энергоблоков, котельных, 
линий электропередачи или 
станций водоподготовки, как 
правило, интересны только 
специалистам. Но поверьте — 
без адекватного развития ин-
фраструктуры любые другие 
проекты в образовании, здра-
воохранении, жилищном 
строительстве, на транспорте 
были бы просто невозмож-
ны, — отмечал ранее мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в лич-
ном блоге. При колоссальных 
темпах развития города по-
следние 10 лет потребление 
основных энергоресурсов 
в Москве почти не росло, а по 

некоторым позициям, напри-
мер по воде, даже сократи-
лось. О том, как это стало воз-
можным, а также о нынешнем 
состоянии энергоотрасли 
и перспективах ее развития 
промышленники и энергети-
ки столицы поговорили в ходе 
паблик-тока «Энергия Мо-
сквы: взгляд в будущее».
Глобально все энергетическое 
хозяйство города зависит от 
объемов генерации электри-
чества и тепла. Поэтому ядром 
энергосистемы столицы по 
праву можно считать тепло-
электроцентрали Москвы, 
суммарная установленная 
электрическая мощность ко-
торых превышает 12,3 тысячи 
мегаватт. По словам доктора 
технических наук, главного 
специалиста инженерного 
управления ПАО «Мосэнерго» 
Юрия Радина, основная зада-
ча заключается в том, чтобы 
генерировать электроэнер-
гию и тепло теми темпами, ка-
ких требует потребитель, и да-
же с запасом на перспективу. 
Для этого предприятие вне-
дряет передовые технологии, 
вводятся новые современные 
объекты генерации, в рамках 
техперевооружения устанав-
ливаются новые турбины. 
— На ТЭЦ-22 ПАО «Мосэнер-
го» установлена самая мощная 
в мире теплофикационная па-
ровая турбоустановка Т-295/
330–240, изготовленная на 
Уральском турбинном заво-
де, — отметил Юрий Радин. 

Строительство энергообъек-
тов ведется по плану и занима-
ет несколько лет. Но при этом 
энергетикам нужно отвечать 
и на оперативные вызовы, ка-
ким, к примеру, в свое время 
стали майнинговые фермы. 
В «Мосэнергосбыте» уверены, 
что ответом на новые вызовы 
должна стать новая модель по-
требления. 
— Чтобы «срезать» пики и ин-
тегрировать новых клиентов, 

предлагается использовать 
современный механизм 
управления спросом. Это зна-
чит, что по определенной ко-
манде системного оператора 
клиент обязуется снижать по-
требление, получая за это до-
полнительные деньги. Если 
сильно упростить, это можно 
назвать «электрическим кеш-
бэком», — поясняет замести-
тель директора АО «Мосэнер-
госбыт» Юлия Опря. 

Помимо майнинговых ферм, 
дата-центров и других новых 
«цифровых» потребителей 
электроэнергии, в последние 
годы все больший «аппетит» 
проявляет и еще один — элек-
тротранспорт. Причем не толь-
ко общественный, но и лич-
ный. Кроме самого электриче-
ства, владельцам электромо-
билей нужна еще и зарядная 
инфраструктура, которая се-
годня развивается в столице. 

Свой вклад вносит в том числе 
компания «Газпром нефть» 
и ее проект «Розетка». Элек-
трозарядные станции «Розет-
ка» размещают как на автоза-
правочных станциях, так 
и в партнерских локациях с вы-
сокой транспортной и деловой 
активностью. 
— Высокая плотность населе-
ния, развитая дорожная сеть 
и ритм столичной жизни фор-
мируют самый требователь-

ный спрос на удобство и ско-
рость обслуживания. Поэтому 
именно в Москве мы формиру-
ем стандарты развития сети 
«Розетка» для их последующе-
го внедрения в регионах, — 
рассказывает начальник 
управления электрозарядного 
бизнеса «Газпром нефти» 
Александр Сулин.
Сейчас сеть «Розетка» пред-
ставлена на 40 АЗС в Москве 
и области. 17 ЭЗС работают 

в партнерских локациях. 
К концу года компания плани-
рует увеличить сеть в столич-
ном регионе до 64 ЭЗС. 
Несмотря на высокие темпы 
развития электротранспорта 
в последние годы, абсолютное 
большинство автомобилей ис-
пользует бензин и дизельное 
топливо. Топливный вариант 
развития предприятия для 
МНПЗ остается основным. 
— Сейчас мы двигаемся в рус-
ле актуальных запросов: лю-
дям нужны бензин, дизельное 
топливо и керосин. При этом 
программа развития вариа-
тивна, ведь нефть — это не 
только топливо. Достаточно 
взглянуть на зал, где проходит 
наша встреча: краски, пла-
стик — здесь не из нефти толь-
ко стекло, сталь и дерево, хотя 
эпоксидная смола — это тоже 
нефтепродукт, — говорит на-
чальник управления развития 
МНПЗ Павел Берестенев. 
При этом предприятие актив-
но инвестирует в повышение 
энергоэффективности произ-
водства. Павел Берестенев от-
мечает, что именно энергоэф-
фективность — одно из глав-
ных конкурентных преиму-
ществ МНПЗ, и даже если 
в отдаленном будущем потре-
бление нефтепродуктов будет 
снижаться, столичный завод 
останется последним «стои-
ком», кто будет эту потреб-
ность надежно обеспечивать.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
edit@vm.ru

6 ноября. Энергетик Московского нефтеперерабатывающего завода проводит осмотр передового оборудования
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Московский нефтеперера-
батывающий завод актив-
но развивается и модер-
низируется. Фактически 
с 2010 года было построе-
но новое предприятие 
на месте старого. Жемчу-
жиной завода стала ком-
бинированная установка 
«Евро+», на которую 
в настоящее время прихо-
дится около половины об-
щего объема нефтепере-
работки предприятия. 
Нефтяная отрасль, несмо-
тря на развитие электро-
транспорта и альтернатив-
ных источников энергии, 
живее всех живых, поэто-
му тем, кто планировал 
стать нефтяником, бояться 
нечего — работа есть, и ее 
много, прогнозируют спе-
циалисты.

КСТАТИ

Соревнование

В 2023 году воздушная 
гимнастика была офици-
ально признана в России 
видом спорта. Важным 
этапом стало утвержде-
ние единых правил, кото-
рое состоялось 1 апреля 
2025 года. Этот шаг за-
крепил статус дисципли-
ны, открыл дорогу 
для проведения офици-
альных мероприятий, 
а также для формирова-
ния сборных команд 
в субъектах Российской 
Федерации.

СПРАВКА

ДМИТРИЙ ЛЯШОВ
ПРЕЗИДЕНТ ФЕДЕРАЦИИ ВОЗДУШНОЙ 
ГИМНАСТИКИ
В этом году выступают 
460 спортсменов из 30 с лиш-
ним регионов России. Среди 
участников — 400 юных гим-
настов, выступающих в пер-
венстве России, и 60 взрослых 
спортсменов. Гимнасты сорев-
нуются на трех основных сна-
рядах — воздушное кольцо, 
воздушные полотна и воз-
душные стропы — в форматах 
«соло» и «двойки». Из лучших 
спортсменов мы сформируем 
сборную команду России.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Александр Таиров 
с супругой Алисой 
Коонен любили 
друг друга 
и общее дело

Вчера в Москов-
ском драматиче-
ском театре име-
ни Пушкина был 
открыт памятник 
основателям Ка-
мерного театра 
Александру Таи-
рову и Алисе 
 Коонен. 

Память
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С 
Андреем Альбертови-
чем мы знакомы много 
лет, и, пользуясь случа-
ем, я решила наконец 
спросить о том, о чем 
мечтала. Мне реально 
было интересно: твор-
ческая среда в основном 
токсична, так как ему 

удается сохранять доброжелательность, удает-
ся находить подход к самым капризным арти-
стам, да еще и ставить с ними спектакли, о ко-
торых говорят годами. 
Вы не говорите о других гадости, не брызжете 
ядом. Это свойство характера или принцип?
Надо же, меня об этом никогда не спрашива-
ли… Я никогда никого не осуждаю. Наверное, 
все это идет из детства. У меня была прелестная 
бабушка, Аполлинария Андреевна, истинная 
интеллигентка. Родители, ученые-химики, веч-
но ездили по командировкам, и я часто оставал-
ся с ней. И что бы я ни сделал, не слышал от нее 
ни слова осуждения. Даже когда отправил в кос-
мос кошку. 
Только хотела сказать: «Вы же не были хулига-
ном», и тут… Что вы сделали с животным?!
У нас была люстра с плафонами, смотрящими 
вверх. Туда я кошку и посадил. Бабушка чуть 
с ума не сошла: кошка орала, но непонятно, от-
куда, а бабушка в отчаянии звала ее, пока я не 
сказал, где она. Бабушка сняла ее сама, для чего 
залезла на стульчик. Прижимая кошку к себе, 
она спросила, зачем я это сделал. Я объяснил, 
что она никогда не видела мир с верхней точки, 
и мне показалось, что это будет ей интересно. 
Помню, бабушка долго смотрела на меня, а по-
том задумчиво сказала, что ждала любого отве-
та, но не такого. А на одном из семейных празд-
ников она вспомнила, как однажды я, совсем 
маленький, наверное, чуть замученный ее лю-
бовью, вдруг послал ее: «Ба, а иди-ка ты!..» Она, 
человек светлый и чистый, переспросила: «Ку-
да, внучек, идти?» И я ответил: «А на… солныш-
ко!» Этот скачок мысли ее потряс, и она просила 
родителей: вы только его не трогайте. 
Надо сказать, что дома у меня была полная 
вольница, никаких запретов, и читать я мог все, 
до чего дотягивалась детская ручка. Так что мне 
кажется, что моя толерантность — от всего это-
го, от родителей, бабушки, оттого, что я был 
свободен, не слышал громкого слова, не полу-
чал затрещин. Даже когда я собрался поступать 
в театральный, они не возражали, хотя сколько 
существует историй, когда ребенка, избравше-
го другой путь, пытаются ломать… Кстати, в ат-
тестате при этом у меня четверка по поведению 
Потому что я иногда убегал в библиотеку, у ме-
ня там на самой верхней пустой полке была по-
душка. Я туда залезал и читал. Кстати, почему-
то тогда педагоги лучше понимали учеников… 
И в Москву вас спокойно отпустили? 
Абсолютно. Родители сняли мне комнатку на 
Пречистенке, в коммуналке. Жизнь там меня 
многому научила. Коммуналка — это мои уни-
верситеты… Я жил в доме в стиле модерн, на-
против президиума Академии художеств; 
когда-то в нем на шестом этаже жил Есенин. 
А я жил на третьем. С одной стороны жила мама 
поэта Эдуарда Асадова Лидия Ивановна. Она, 
если хотела поговорить со мной, стучала своей 
палочкой в стенку. Помню, Асадов приезжал 
к ней; на нем всегда была черная бархатная ма-
ска, скрывавшая следы осколочного ранения. 
Он был полностью слеп и по нашему коридору 
шел в комнату матери, ориентируясь по запаху 
ее духов. И никогда не ошибался! За другой 
стенкой жила вдова начальника Бутырской 
тюрьмы, а рядом — вдова администратора 
Большого театра. Жил рядом с нами и аккомпа-

ниатор выдающегося баса Большого театра 
Александра Огнивцева. Он, пробегая по кори-
дору, вечно что-то напевал, но лицо прикрывал 
нотной папкой, так что никто не знал, как он 
выглядит. А чуть позже он... исчез. Потом оказа-
лось — прокрутил какую-то аферу с бриллиан-
тами. На него завели дело, но представляете — 
никто из нас не смог его описать! Я вспомнил 
только цвет брюк. И он как в воду канул. Жил 
у нас также художник-авангардист, причем на-
стоящий — только ему было понятно, что он 
изобразил. Он писал свои картины только но-
чью. А еще жила парикмахерша Нина, она 
стригла Евгения Рубеновича Симонова, кото-
рый после актерского факультета и забрал меня 
на режиссерский. Знакомство с ней позволяло 
мне узнавать, какое у Симонова настроение. 
Почему я так долго об этом рассказываю? По-
тому что наша коммуналка — это слоеный пи-
рог, и к жителям надо было найти подход. 
А что у вас была за комната? 
Маленькая, 11-метровая, но зато рядом с ван-
ной. Это была комнатка Ольги Кронидовны — 
до революции она была хозяйкой всей кварти-
ры, а до «уплотнения» это была ее гардеробная. 
Жить тут после подселения жильцов ей было 
тяжело морально, и она уехала к племяннику, 

Сегодня, 18 ноября, отмечает день рождения один из самых ярких и необычных режиссеров, народный артист России Андрей Житинкин. На его спектакли билеты 
всегда начинают спрашивать от метро. Доброжелательный, всегда откликающийся на просьбы что-то прокомментировать, он много лет входит в топ лучших 

постановщиков и не устает искать новые творческие «коды». Мы поговорили с ним перед юбилеем — конечно же, о театре! 

Андрей Житинкин: Я всех на репетиции называю «ребятишками», как бы уравнивая...

В театр приходят за чудом 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
Обозреватель 

Актеры и правда 
как дети — ранимы, 
трогательны, 
но к каждому из них 
можно подобрать 
свой ключик 

Октябрь 2012 года. Режиссер Андрей Житинкин во время предпремьерного прогона своего спектакля «Пиковая дама» по повести А. С. Пушкина в Малом театре

Андрей Альбертович Житинкин родился 
18 ноября во Владимире. Российский ре-
жиссер, киноактер и писатель, народный 
артист России. В 1982 году окончил ак-
терский, а через шесть лет — режиссер-
ский факультет ВТУ имени Щукина. Рабо-
тал в Театре имени М. Н. Ермоловой, име-
ни Моссовета,Театре на Малой Бронной, 
а также в Театре имени Вахтангова, Театре 
сатиры, Театре Олега Табакова и других. 
Ныне — режиссер-постановщик Государ-
ственного академического Малого театра 
России. Автор нескольких книг, в том числе 
бестселлера «Приключения режис сера».

Досье

■  Калигула (1991). Театр им. Ермоловой 
■  Поле битвы после победы 
принадлежит мародерам (1995). 
Театр сатиры 

■  Мой бедный Марат (1995). 
Театр им. Моссовета 

■ Псих (1995).Театр Олега Табакова 
■  Он пришел (1996). Театр им. Моссовета 
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СПЕКТАКЛИ

а сдача комнаток приносила ей какой-никакой 
доход. Когда я отправился учиться дальше, она 
оставила мне эту комнатку, сказав: «Придется 
еще пожить!» И умерла она вскоре после того, 
как я показал ей свой красный диплом. Так 
и сформировались мои правила жизни: никого 
не осуждаю и не выясняю отношений. И если 
я вижу, что актер «зазвездил» или превращается 
в монстра, скажу ему об этом, но через юмор. 
Часто задирается актерская братия? 
Все бывает: и народные могут повести себя 
с молодыми пренебрежительно, и молодые 
с народными — без пиетета. Я всех на репети-
ции называю «ребятишками», уравнивая… Не 
понравилось это только Ольге Аросевой. 
Ну про ее непростой характер ходили легенды. 
А что это за история?
На репетиции «Идеального убийства» я по при-
вычке называл всех ребятишками, пока она 
вдруг не закричала: «Какая я «ребятишка»!!! 
Я народная артистка!!!» Народ со сцены тут же 
порскнул за кулисы, увидев, что началась раз-
борка. Я говорю: «Ольга Александровна, так 
ведь это не я придумал называть вас так, а Кон-
стантин Сергеевич!» — «Какой Константин 
Сергеевич?» — пылит она. «Станиславский!» — 
«Это он велел называть меня ребятишкой?!» — 
«Да он же в своей книге написал, что самые луч-
шие артисты наивны как дети! Второй том, 
глава 12!» — ответил я, не моргнув. Она замер-
ла и, подумав, ответила: «Тогда черт с ним, 
пусть я буду ребятишкой!» Ее отличала неверо-
ятная вера в предлагаемые обстоятельства. 
Говорят, что невозможно было работать с покой-
ной Элиной Быстрицкой и здравствующим Алек-
сандром Домогаровым. Вы — работали. Как?
С Быстрицкой была история сложная. Приходя 
в Малый театр, я не знал, что у нее десять лет не 
было ни одной новой роли, а до меня она ушла, 
поскандалив, с прогона. Меня Юрий Мефодье-
вич Соломин позвал ставить «Любовный круг» 
Сомерсета Моэма в переводе Вульфа. Я набро-
сал список артистов, в который включил, ко-
нечно, всех «первачей» — Быстрицкую, Клюе-
ва, Бочкарева. Соломин хитро улыбнулся: «Ну, 
попробуйте». Актеры устроили тотализатор: 
выпустит Житинкин спектакль с Быстрицкой 
или нет. Но быстро выяснилось, что весь ее хо-
лод шел от одиночества и невостребованности, 
а ближе двух маленьких собачек никого у нее не 
было. Она брала их с собой на репетиции и по-
том вела в буфет — кормить. 
Ну а Александр Юрьевич Домогаров — притча 
во языцех у представителей СМИ... 
Саша поверил мне, когда я предложил ему сы-
грать спектакль «Мой бедный Марат». До этого 
он постоянно играл каких-то красавцев. А я пе-
ретащил его в Театр Моссовета. Когда спек-
такль вышел, он сказал мне: «Спасибо, Андрей, 
я выблевал из себя этого красавчика». Вскоре 
мы к юбилею Георгия Жженова сделали спек-
такль «Он пришел» по Пристли, где Домогаров 
играл подонка Крофта, а потом был Жорж Дю-
руа в «Милом друге», где состоялся их гениаль-
ный дуэт с Тереховой. А когда я предложил ему 
главную роль в спектакле «Нижинский, сумас-
шедший божий клоун», его сначала взорвало 
само предложение участвовать в этой пьесе. 
А потом он «заболел» этой ролью так, что еще 
в конце и станцевал — точнее, сделал руками 
пару па из «Петрушки»… Он сыграл спектакль 
не только о Нижинском, а о русских гениях, ко-
торые «сжигают свечу с обоих концов»: мы рас-

суждали с ним и об Олеге Дале, и о Высоцком... 
К чему я? Если Саша понимает, что перед ним 
ставится задача сложная, нужно полное погру-
жение, — все, он ваш. Он ненавидит туфту, ин-
триги, когда что-то за спиной говорят, может 
шугануть журналистов, я сам его как-то оста-
навливал — уймись! Для сцены такой необу-
зданный темперамент — богатство. Удержать 
зал на тысячу мест, как в Театре Моссовета, или 
на три тысячи — как в Израиле и Нью-Йорке, — 
могут единицы, а он удерживал! Домогаров — 
перфекционист, настоящий, глубокий русский 
трагик. Я это понимал, и он это ценил. При этом 
все эти истории про него — да, они есть. 
Один ваш одногруппник недоумевал, как это 
вдруг «скромный Андрюша» начал ставить про-
вокационные работы.
Знаю, кто это сказал, — Женя Дворжецкий! 
Увы, он покинул нас в 39 лет всего… Мы ког-
да только поступили, он откуда-то узнал, что 
у меня день рождения, подошел, приобнял ме-
ня за плечо и произнес: «Тебе исполнилось се-
годня 18. Как это много, старик!» У нас много 
случалось смешных историй. Бывало, ребята 
богемничали, всю ночь пили-танцевали, и на 
лекции по зарубежной литературе в 9:30 сидел 
один я. Но изумительная наша преподаватель-
ница садилась напротив меня и рассказывала, 
а я конспектировал. Потом конспекты ксерили 
и в итоге неплохо сдавали. Когда же я ушел в ре-
жиссуру, Женя удивился: «По-моему, ты вышел 
в какую-то другую форточку, как Подколесин 
(герой из «Женитьбы» Н. В.  Гоголя.  — «ВМ»)
А потом сообразил: «Мы будем зависимы, тако-
ва судьба актеров, а ты — свободен!» А когда 
пошли спектакли, а в прессе замелькали опре-
деления типа «модный» или «скандальный» ре-
жиссер, Женя сказал, что я всех перехитрил. 
И провокации были!
Это правда. Я поначалу ставил спектакли про-
вокационные. После практики в «Современни-
ке» у Волчек я оказался в Ермоловском театре, 

где в это время Фокин собрал новую, совер-
шенно блистательную команду: Балуев, Мень-
шиков, Догилева, Проскурин, Лена Яковлева, 
 Зиновий Гердт. И там я правда поставил не-
сколько нашумевших вещей вроде спектаклей 
«Снег, недалеко от тюрьмы» по пьесе Климон-
товича, «Роковые яйца» по Булгакову и «Кали-
гулу», где блистательно сыграл Саша Балуев. 
Вся эта плеяда стала звездами. 
А можете назвать постановку самую любимую 
и самую ненавистную? 
Любимые спектакли — это «Нижинский» с До-
могаровым и «Псих» с Безруковым. Кстати, ме-
ня иногда подкалывают: ну да, ты с одними 
звездами работаешь — Касаткина, Аросева, 
Гурченко, Вера Васильева, Жженов, Козаков… 
Это так, но я работал и со своими ровесниками, 
и с артистами чуть моложе — Даней Страхо-
вым, Андреем Соколовым, Димой Дюжевым. 
Но Безрукова я изначально вообще не знал, он 
же был тогда выпускником. А он стал мои та-
лисманом в «Табакерке», и что бы я ни ставил, 
там непременно был Сергей. Ну а не ненавист-
ной, но самой мучительной постановкой я на-
звал бы первый московский мюзикл «Бюро сча-
стья». Представляете — живой оркестр, живой 
балет, и тут — дефолт… Вспоминать страшно. 
Любить все спектакли невозможно, но ведь 
больной ребеночек бывает дороже здорового. 
И режиссер всегда помнит муки выпуска…
Вы работали со всеми нашими звездами на сцене, 
а за их работами в кино следите? 
В общем да, могу и что-то сказать, но только ес-
ли спрашивают. Актеру нужно, чтобы его оце-
нивали. В кино сейчас жесткий тайминг, и мно-
гое работает исключительно на актерской ин-
туиции. Все, что было наработано в театре, ак-
теры транжирят в кино. Я говорю: не хотите 
останавливаться — не оставляйте театр. 
Вспомнил забавный эпизод. Однажды мы с Дю-
жевым сидели в ресторанчике на берегу моря. 
Он рассказывал, что ему предлагают безумные 
деньги за съемки в каком-то сериале, и он поч-
ти согласился, но тут позвонил Алексей Балаба-
нов: «А там какой-то бандит, какие-то жмур-
ки…» И я сказал ему: «Не думай о деньгах, ка-
кой сериал! Балабанов — культовый наш ре-
жиссер, может, пока и недооцененный…» 
И Дима меня услышал. Ну а про то, каким вы-
шел фильм «Жмурки», вы и сами все знаете. 
А кто ваш кумир в режиссуре? Если он есть. 
В режиссуре учителей нет. Иногда ты можешь 
быть духовным учеником. Если мне говорят, 
например, что кто-то мне подражает, я и не сер-
жусь, и не сужусь: может, это поможет поднять 
сборы. А я сам очень много взял от Анатолия 
Эфроса. Я долго учился, говорили, что я этакий 
Петя Трофимов (персонаж пьесы А. П. Чехова 
«Вишневый сад». — «ВМ») — шесть лет на очной 
режиссуре, и понимал: Эфрос очень точен. Он 
поразил меня атмосферным театром, благода-
ря ему я понял, что такое сценическая метафо-
ра. А второй человек, с которым можно было 
обсудить все откровенно, был Марк Захаров. 
Он только казался недоступным и мрачнова-
тым интеллектуалом, это его актерское образо-
вание подсказывало, что нужно носить такую 
маску — его же даже называли «Мрак Анатолье-
вич». Но вне этого образа он бывал смешливым 
и сентиментальным. И если у Эфроса я учился 
поэтическому театру, то у Захарова — режиссу-
ре зигзагов. Захаров сочинял свои спектакли 
дома. Он знал, что на седьмой минуте надо все 

резко сломать, потом все поломать на 15-й ми-
нуте, потом на середине действа… У него был 
график, кардиограмма спектакля, он лишь ка-
зался импровизатором. 
Сейчас есть что-то, что вас «цепляет»? 
Пожалуй, нет сейчас обилия режиссеров, ред-
костью стало «лица необщее выраженье» (фра-
за из стихотворения «Муза» Е. А. Баратынско-
го. — «ВМ»). Раньше надо было решить, к кому 
пойти — к Эфросу или Захарову, Любимову или 
Плучеку. Сейчас главенствует модель продю-
серского, директорского театра. А директора не 
хотят рисковать, я их понимаю. Мне грустно, 
что нет сейчас такой острой индивидуальности 
в театрах, как прежде, но я очень верю в моло-
дых! Они бросаются в пучину — и частные теа-
тры открывают, и лаборатории, что-то ищут. 
Думаю, следующая волна в театре будет режис-
серской. По ней и зритель тоскует. Ведь хоро-
ший режиссер ни за что не отпустит зрителя 
равнодушным. В театр же ходят за чудом. У каж-
дого режиссера «свои пригорки и ручейки». 
А борьба в театре, как ни крути, идет за души. 
В современный театр иногда ходить боязно. Если 
написано на афише «по мотивам Чехова», то… 
То может быть «по мотивам мотивов»? 
Да. И если на афише написано «Идиот», это не га-
рантия, что на сцене будет Достоевский. Хотя ва-
шего прекрасного «Идиота» я помню. Как зрите-
лям сориентироваться в многообразии предложе-
ний при — увы, часто! — низком их качестве? 
Читать отклики, отзывы, изучать материал. 
А если пришли и спектакль оказался «не ваш», 
советую тихо уйти после первого действия. 
Ибо, как говорил Оскар Уайльд, «смотреть пло-
хую игру вредно для души!» Если вы пришли, 
скажем, на «Горе от ума», а на сцене все в джин-
сах и с теннисными ракетками, это не очень 
правильно — в академическом театре. Для экс-
периментов подходят лаборатории. Если ре-
жиссеры переписывают тексты, это тоже долж-
но насторожить. Лично я придерживаюсь при-
мата драматургии, считаю, что в произведении 
можно переставить временные акценты, но 
переписывать текст и передавать реплики од-
них персонажей другим, что встречается, нель-
зя. Режиссеру кажется, что если он все переде-
лает, то будет свобода. «Что» и «как» — два важ-
нейших слова в театре. Если зритель идет смо-
треть «что», а ему показывают «как», неизменно 
будет тупик — у всех. А еще опыт научил меня 
несложному правилу: зрителя нельзя выпу-
скать из зрительного зала в темноту. Сейчас 
модно играть на нервах зрителей, прикрывать-
ся новыми формами, но я против театра, из ко-
торого уходят смыслы. Никто не отменял нрав-
ственный императив! Самоцензура — это луч-
шее, что может быть. Проведу параллель с ки-
но: когда появилась компьютерная графика, 
кино стало превращаться в аттракцион. Я не 
против. Но если уходит смысл, то зачем?! 
Карина Цатурова, директор Международного 
теат рального фестиваля имени Чехова, рассказы-
вала в студии сетевого вещания «ВМ», как восхи-
щаются нашей публикой иностранцы: зрители 
приходят на спектакль с цветами, хотя его еще 
не видели. А критик Вадим Щербаков заметил, что 
у нас хлопают даже слабым постановкам. Почему? 
Вы знаете, на гастролях зрители откровеннее, 
они могут выражать свои чувства, а за рубежом 
нормально услышать из зала «Позор!». Мне ка-
жется, многие реакции связаны с тем, что люди 
сейчас более закрытые. Но при этом когда они 
на том же спектакле «Летят журавли» стоят по-
сле показа и плачут, я понимаю, что это — очи-
щение, катарсис, и это полезно, ведь нельзя 
сдерживать эмоции. Наш зритель тонок. Он по-
нимает, что актер на сцене иногда выполняет 
рисунок, навязанный ему режиссером, и пото-
му не хочет дополнительно давить на больное. 
Режиссура — колоссальная ответственность не 
только за состояние зрителей, но и за психику 
актеров. Борис Клюев когда-то поразил меня 
жесткостью разбора работ студентов, но он 
объяснил: лучше пусть они получат такой урок 
тут. И студенты его любили. Строгостью он пре-
достерег многих от возможных ушибов… 
Знаю, что и вы своих предостерегаете и береже-
те. Ну а чего вы пожелали бы себе? 
Благодаря приглашению Юрия Соломина мне 
посчастливилось поставить в Малом театре 
очень разные спектакли с ярчайшими актера-
ми по блистательным литературным произве-
дениям. Например, я никогда не ставил Чехова, 
и вот — вышел «Мой нежный зверь». Наверное, 
так пронзительно только актеры Малого театра 
могут сыграть военную тему, для меня свя-
тую… А насчет пожеланий… Да все просто: 
мечтаю о новой постановке в моем любимом 
Малом театре. 
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вилам: сначала купила курс у популярного ин-
флюэнсера* о том, как развить свой канал, за-
тем составила контент-план, которому четко 
следовала, закупила рекламу у крупных блоге-
ров, но толку не было. За три года канал Анаста-
сии вырос всего на 1000 подписчиков, что, в об-
щем, совсем не тот результат, к которому она 
стремилась. Все изменилось, когда девушка за-
подозрила у себя ПРЛ. Она написала об этом 
в блоге, а с утра обнаружила множество ком-
ментариев как от случайно заглянувших людей 
со схожими симптомами, так и от знакомых, 
пришедших со словами поддержки. 
— Так я стала вести блог о своем расстрой-
стве, — рассказывает Ионова. — Выкладывала 
посты о своих ощущениях, синопсисы статей на 
эту тему, смешные «мемы». Все это, как оказа-
лось, хорошо «заходит». За полгода количество 
моих подписчиков увеличилось в пять раз. Я на-
конец начала продавать рекламу и немного за-
рабатывать.
При этом подтверждать «диагноз» у специали-
ста Ионова не видит смысла. А зачем, если и так 
все хорошо работает? Теперь самое главное — 
следить за трендом и вовремя переключиться, 
когда на смену одному модному диагнозу при-
дет другой. В этой сфере все достаточно быстро 
меняется.

Сложный, но обаятельный

Распространение психологии способствовало 
появлению новых героев в поп-культуре, а точ-
нее, антигероев, сложных персонажей, чье по-
ведение обусловлено ментальными расстрой-
ствами. Так, обаятельный Шерлок Холмс в ис-
полнении Бенедикта Камбербэтча страдает 
синдромом Аспергера. А жуткий Джокер, кото-
рого сыграл талантливый Хоакин Феникс, — 
нарциссизмом, вызванным травмой отвержен-
ности. Герои мейнстрима — яркие и запомина-
ющиеся — становятся ролевыми моделями 
и образцами для подражания. Хочешь не хо-
чешь, а после трудного совещания на работе на-
чинаешь себя сравнивать то с доктором Грего-
ри Хаусом (с антисоциальным расстройством 
личности), то с Шелдоном Купером из «Теории 
большого взрыва» — ему «диванные психоло-
ги» в сети диагностировали РАС. И шаг за ша-
гом ментальные расстройства романтизируют-
ся, а затем и становятся новой нормой.

Это сильнее меня

Несколько лет из всех недугов самой «модной», 
по словам психиатров, была депрессия, за-
тем — СДВГ и РАС, потом — биполярное рас-
стройство. А сегодня на первое место вышли 
ПРЛ и БАР. 
— Во-первых, потому, что оба этих расстрой-
ства предполагают смены настроения, свой-
ственные всем, — поясняет Варвара Френкель, 
психоаналитический психотерапевт. — Во-
вторых, и ПРЛ, и БАР характеризуются сложно-
стью построения и удержания взаимоотноше-
ний, а стало быть, проще списать любые неуда-
чи на личностные особенности. 
Впрочем, с настоящими диагнозами, которые 
психиатры выявляют во время приема, количе-

ство «самопровозглашенных» коррелируется 
редко. Последних — в разы больше! 
И это очень огорчает специалистов, поскольку 
легкомысленное использование пси-лексики 
обесценивает страдания тех, кто действитель-
но болен.
— Обсессивно-компульсивное расстройство — 
не просто про «чашку, стоящую ручкой не ту-
да», а про изнуряющие ритуалы, которые отни-
мают часы жизни, — уверена Ольга Агафоно-
ва. — У меня был клиент-подросток, который 
перед выходом из дома десятки раз проверял 
замки, вводил комбинации на кнопочном теле-
фоне. Это не «фишка», а настоящая мука.
Кроме того, в эпоху популярной психологии 
люди нередко увлекаются диагнозом, как ре-
альным, так и самодиагностированным, и на-
чинают выстраивать свою жизнь вокруг него. 
Психотерапевт Михаил Бурдин говорит, что все 
чаще пациенты начинают рассказывать о своих 
поступках через призму диагноза вроде «Мой 
СДВГ опять не позволил мне сдержаться» или 
«РПП не дает мне возможности контролиро-
вать свое питание».
И складывается впечатление, что не человек 
несет ответственность за свою жизнь, а его дей-
ствиями руководит расстройство. Парадокс за-
ключается в том, что много лет подряд психоте-
рапия убеждала нас в обратном!
Та самая «психологическая проработанность», 
вкупе с «осознанностью», которую многие хо-
тят видеть в партнере, в первую очередь озна-

чает готовность человека отвечать за соб-
ственные поступки. Но ведь если убрать все 
эту отвлекающую пси-оптику, то можно обна-
ружить, что речь идет о базовом навыке каж-
дого взрослого человека. А диагнозы и новояз, 
навешивающий окружающим ярлыки вроде 
«абьюзеров», «газлайтеров» и «нарциссов», 
как будто стали удобным способом сбросить 
тяжелый груз решений и ответственности 
с плеч. 
И получается очень странная вещь: стреми-
тельно стареющее во всем мире население не 
взрослеет. Возраст к нам, как иронично подме-
тил Оскар Уайльд, нередко приходит один, без 
сопутствующей мудрости. 
Хотя это вряд ли можно назвать приметой вре-
мени. Мудрые люди во все времена были в де-
фиците, чего нельзя сказать о «травмирован-
ных». И никакая армия психологов с медитаци-
ями и антидепрессантами пока не смогла изме-
нить этого соотношения.

В 
составе «экологического 
рейда» — группы журна-
листов и экологов — 
я спускаюсь в кабинке по 
канатной дороге в гор-
ном кластере Сочи. И мо-
лодые коллеги, дабы не 
скучать все 40 минут спу-
ска, заводят «светский 

разговор». И не о погоде с природой (хотя по-
следнее, кажется, напрашивается на язык в го-
рах), а... о депрессантах. Какие рабочие, ка-
кие не очень, как пережить синдром отмены. 
Затем пошли обсуждения сессий с психолога-
ми, абьюзеров, встреченных на жизненном пу-
ти, токсичных коллег и гостинга среди зумеров. 
И тема оказалась животрепещущей — к разго-
вору подключились все. И экологи, и журнали-
сты, и блогеры, и зумеры, и бумеры, и экстра-
верты, и социофобы.
«Она заявила, что я не принимаю себя. А я ска-
зал, что это ее проекция!» — говорит один из 
экологов. И все дружно посмеялись. 
А я задумалась: в какой момент пси-культура 
распространилась на всех уровнях и во всех со-
циальных слоях, а язык специальных терминов 
использует и стар и млад. И как это произошло?

Стигма или возможность?

В Советском Союзе общество ориентировалось 
на коллективное взаимодействие, а менталь-
ные расстройства были пятном на репутации 
как коллектива в целом, так и каждого индиви-
да в нем в частности. Ведь они сигнализирова-
ли о том, что одни отличаются от других. А для 
страны, где все должны быть равны, это было 
неприемлемо!
Впрочем, даже в то время находились люди, ко-
торые не стеснялись извлекать из стигмы бону-
сы. Так, музыкант Виктор Цой симулировал 
психиатрический недуг, чтобы «не терять вре-
мя на армию», и был госпитализирован на не-
сколько месяцев в больницу «на Пряжке» в Ле-
нинграде. После чего прибавил к списку своих 
«конкурентных преимуществ» в рок-тусовке 
1980-х «белый билет». А в свое время и Даниил 
Хармс симулировал шизофрению, чтобы не по-
пасть на фронт. Психические расстройства бы-
ли удобной лазейкой, позволявшей человеку 
выскочить из советского «колеса Сансары» — 
школы, армии, института, свадьбы, карьеры 
в НИИ, развода и пенсии со сплетнями на ла-
вочке. Находились и те, кто добивался «билета» 
для того, чтобы получить инвалидность с пра-
вом на ежемесячные социальные выплаты или 
спастись от наказания.
Эту ситуацию высмеяли Илья Ильф и Евгений 
Петров в «Золотом теленке», герой которого, 
бухгалтер Берлага, пытался прикинуться су-
масшедшим, чтобы избежать ответственности 
за растрату.
«…Все дело сварганил шурин. Он достал книж-
ку о нравах душевнобольных, и из всех навязчи-
вых идей был выбран бред величия. 
— Тебе ничего не придется делать, — втолковы-
вал шурин, — ты только должен всем и каждо-
му кричать в уши: «Я Наполеон!», или: «Я Эмиль 
Золя!», или: «Магомет!», если хочешь. — А ви-
це-короля Индии можно? — доверчиво спросил 
Берлага. — Можно, можно. Сумасшедшему все 
можно. Значит — вице-король Индии?» 
На Западе психиатрия пошла другим путем. 
В свое время господин Зигмунд Фрейд прило-
жил много усилий для того, чтобы превратить 
сеансы психоанализа в статусную услугу. Он 
принимал в роскошном кабинете, оббитом па-
нелями из ценных пород дерева, а пациентам 
на сеансах разрешалось лежать. При этом не на 
больничной койке — упаси, Господь, — а на 
комфортном кожаном диване в окружении кол-
лекций искусства, принадлежащих доктору! На 
сеансах доктор раскуривал дорогие сигары 
и щедро делился историями из своей жизни. 
В общем, не медицина, а солидный досуг для со-
лидных господ. И очень быстро у американской 
элиты сеансы психотерапии вошли в моду. 
В Россию западная мода на «элитную медици-
ну» пришла после перестройки и максималь-
ную популярность приобрела в нулевые. Снача-
ла к психотерапии прибегали наиболее обеспе-
ченные и продвинутые россияне, а затем — 
и все остальные. 
Так, постепенно, произошла дестигматизация 
диагнозов. И это, с одной стороны, хорошо. Все 
больше людей не боится обратиться за меди-
цинской помощью, но с другой стороны, психо-
логизация всего и вся, вплоть до требований 
определенного количества часов в личной пси-
хотерапии на сайтах знакомств (анкеты «пси-
хологически проработанных» выше котируют-
ся! ) — не перекос ли это в другую сторону?

Доступно каждому

«Как-то раз я зашел в библиотеку Британского 
музея, чтобы навести справку о средстве про-
тив пустячной болезни, которую я где-то под-
цепил. Я взял справочник и …начал перелисты-
вать книгу. Я уже позабыл, в какой недуг я по-
грузился раньше всего, — знаю только, что это 
был какой-то ужасный бич рода человеческо-
го, — и не успел я добраться до середины переч-
ня «ранних симптомов», как стало очевидно, 
что у меня именно эта болезнь. Добросовестно 
перебрал все буквы алфавита, и единственная 
болезнь, которой я у себя не обнаружил, была 
родильная горячка».
Эта цитата из книги Джерома К. Джерома пре-
красно иллюстрирует наши отношения с психо-
логическими диагнозами, найденными в соц-
сетях. Благодаря последним мы легко диагно-
стируем у себя депрессию, ОКР и СДВГ. 
— Если раньше студенты-медики и психологи 
«находили» у себя все синдромы из учебника, то 
сегодня благодаря интернету это стало доступ-
но каждому подростку, — поясняет клиниче-
ский психолог Ольга Агафонова. — Достаточно 

вбить в поисковик  «симптомы депрессии» или 
«что значит ОКР» — и можно обнаружить со-
впадения с собственным опытом.
И это невероятно вдохновляет! Ведь синдром 
с экзотическим названием дает возможность 
принадлежать к сообществу. А для подростков 
очень важно найти своих, стать одними из них, 
«такими, как они». Молодежные группы неред-
ко строятся вокруг общих «особенностей».
— Принадлежность к группе помогает молодо-
му поколению отождествлять себя с ней, не 
противопоставляясь, — мы тревожники, мы 
окаэрщики, мы пэтээсэрщики, мы панически 
атакующие, мы аутисты, — говорит психолог 
Оксана Кустова. 
Сегодня в сети можно найти множество закры-
тых сообществ для людей, диагностировавших 
у себя самые разные ментальные расстройств 
с аутентичным сленгом.
А молодым взрослым диагноз дает возмож-
ность, напротив, отстраниться от остальных. 
В мире, где идентичность вроде конфессии, на-
циональности или профессии выбирают как 
блюдо на шведском столе, расстройство неред-
ко становится чем-то вроде пикантной припра-
вы. Она превращает просто «бас-гитариста» 
в «бас-гитариста с ПРЛ». Такая формулировка 
звучит необычно и привлекает внимание, не-
редко становясь частью личного бренда.

Эксперты уверены, что, примеряя на себя 
«трендовые» синдромы, люди часто ищут про-
стые решения сложных жизненных вопросов. 
Такой «диагноз» может давать ощущение соци-
ального признания, оправдывать личные труд-
ности и даже открывать доступ к определен-
ным возможностям.
Кстати, о них.

Хорошо заходит

Москвичка Анастасия Ионова несколько лет 
ведет блог. По профессии она дизайнер, поэто-
му в своем телеграм-канале раньше часто рас-
сказывала об иллюстрации, трендах, выклады-
вала собственные работы. Но стать известным 
блогером у нее за несколько лет не получилось. 
Хотя, по словам девушки, она делала все по пра-

Филологи, определяя кандидатов на роль слова года, обратили внимание на то, как много слов из области популярной психологии попали в их число. 
В этом году прогнозируют, что их будет еще больше. Помимо «абьюза», «инсайта» и «осознанности» в нашу лексику вошли «сайдчекинг», «гостинг» и «номофобия». 

Кому и для чего нужен весь этот психологический новояз — мы разбирались с экспертами.

Как популярная психология сформировала новую культуру

Особенное расстройство

ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
Обозреватель 

*  Инфлюэнсер (от англ. influence — «влияние») — чело-
век, мнение которого является важным для большого 
числа людей, «лидер мнений».

Блог про дизайн 
не интересен. 
А посты 
про ментальные 
заболевания собирают 
сотни комментариев

15 октября 2021 года. Отработка постановки диагноза на роботе-тренажере в мультипрофильном аккредитационно-симуляционном центре (МАСЦ) Пермского государственного медицинского университета имени академика Е. А. Вагнера 

■ ОКР (обсессивно-компульсивное рас-
стройство) — то состояние психического 
здоровья, характеризующееся появлением 
у больного навязчивых мыслей или импуль-
сов, а также повторяющегося поведения, на-
правленного на уменьшение стресса и тре-
воги.
■ ПТСР (посттравматическое стрессовое 
расстройство) — это психическое расстрой-
ство, развивающееся вследствие мощного 
психотравмирующего воздействия угрожа-
ющего или катастрофического характера, со-
провождающееся экстремальным стрессом.
■ СДВГ (синдром дефицита внимания 
и гиперактивности) — это неврологическое 
расстройство, которое влияет на способ-
ность человека концентрироваться, контро-
лировать импульсы и управлять своим пове-
дением.
■ РАС (расстройство аутического спек-
тра) — группа психических расстройств, ко-
торые характеризуются нарушениями в со-
циальном взаимодействии и коммуникации, 
а также ограниченным, стереотипным, по-
вторяющимся поведением.
■ БАР (биполярное аффективное расстрой-
ство) — хроническое психическое заболева-
ние, которое характеризуется частой сменой 
фаз настроения от мании до депрессии.

■ ПРЛ (пограничное расстройство лично-
сти) — это состояние психики, при котором 
настроение, поведение и система отношений 
являются нестабильными. 
■ РПП (расстройства пищевого поведе-
ния) — это группа нарушений, в основе кото-
рых лежит неправильное отношение к еде. 
К ним относятся нервная анорексия, були-
мия, приступы переедания, намеренное из-
бегание пищи.
■ Газлайтинг — термин, который обознача-
ет форму психологического насилия и мани-
пуляции, при которой один человек (газлай-
тер) систематически заставляет другого че-
ловека (жертву) сомневаться в адекватности 
своего восприятия, памяти, чувств и даже 
рассудка.
■ Абьюз— систематическое эмоциональное 
воздействие, направленное на контроль, 
подчинение и подавление личности жертвы.
■ Сайдчекинг — регулярная проверка соц-
сетей или телефона партнера на предмет из-
мены или несанкционированных переписок.
■ Гостинг — внезапное прекращение обще-
ния без объяснений, когда человек исчезает 
из вашей жизни, игнорируя все попытки 
связи.
■ Номофобия — страх остаться без мобиль-
ного телефона или вне зоны доступа.
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Сегодня точку в номере ставят российские фигуристки Алина Горбачева (слева) из Санкт-Петербурга, Аделия Петросян (в центре) из Москвы и Ксения Гу-
щина, уроженка Перми, но также выступающая за Северную столицу. Все они представили свои города на четвертом этапе Гран-при России «Золотой конек 
Москвы» в одиночном катании, который сейчас проходит в столице. Первое место среди женщин заняла Аделия Петросян, выступающая под руководством 
мастера спорта СССР, заслуженного тренера РФ Этери Тутберидзе. Золото далось спортсменке с большим трудом: во время исполнения четверного тулупа 
она упала. Пусть это и не помешало выиграть с большим преимуществом, но не выполнить элемент, по словам Аделии, было обидно. «Но в этот раз програм-
ма лучше и чище, более уверенная, можно сказать, и этому можно порадоваться», — рассказала спортсменка после выступления. В результате Аделия Петро-
сян набрала 230,05 балла. Серебро же досталось Алине Горбачевой из Санкт-Петербурга, которая показала результат в 209,28 балла. Тройку призеров зам-
кнула Ксения Гущина с результатом в 200,52 балла. Среди мужчин победу также одержал представитель Москвы — Марк Кондратюк, набравший по итогам 
выступления 278,65 балла. 

Точка

Миф, рожденный
маркетологами

Десять тысяч шагов в день, пройти ко-
торые считалось суровой необходимо-
стью для каждого из нас, оказались 
мифом! Просто когда-то благодаря 
маркетинговой японской компании, 
выпустившей шагомер перед Олим-
пийскими играми в Токио аж 1964 го-
да, было указано именно это число. 
Десять тысяч шагов. Потом они стали 
привычными для нашего слуха и как-то 

даже вошли в «культурный код». Да что там — я сама все 
время отслеживаю именно цифру в десять тысяч шагов на 
своем телефонном шагомере (хотя там можно указать как 
норму любое другое число). И иногда, бывает, пробегаю 
и по двадцать с лишним тысяч шагов за день — тогда ноги 
ночью гудят и напоминают, что лучше все-таки, когда де-
сять тысяч… В общем, какой-то единой нормы по шагам 
для всех и каждого просто не существует. Человек с согну-
той спиной и на больных ногах 
какими-то спортивными сверх-
достижениями пользы себе не 
принесет. Кому-то, может, и две 
тысячи шагов в день — это под-
виг. Не надо нагружать себя 
сверх меры, необходимо в физи-
ческом плане чередовать упраж-
нение (пусть просто ходьбу) и от-
дых. Пройдешь по парку, присядь 
на скамеечку, покорми птичек, 
дай сердцу успокоиться и прийти 
в нормальный ритм… Бег по 
утрам, который именовался бе-
гом от инфаркта, тоже сейчас 
признан большинством кардио-
логов мифом. А уж бежать вдоль 
загрязненного автомобилями 
шоссе — просто отравление для 
организма…
Что по-настоящему важно — че-
ловек обязательно должен дви-
гаться. Не лежать, расплывшись 
жирным пятном на диване перед телевизором, а делать 
над собой усилие и выходить на улицу. Даже через «не мо-
гу» (а чаще — «не хочу»). Даже семь тысяч шагов в день 
вполовину снижают риски диабета, сердечно-сосудистых 
заболеваний и онкологии. Дело тут не в какой-то магии 
чисел, а в том, что, когда мы двигаемся, кровь интенсив-
нее циркулирует, обогащается на улице кислородом, сжи-
гаются «лишний» сахар и калории. Да и просто — настро-
ение улучшается, когда идешь по липовой аллее, здорова-
ешься со знакомыми, перекидываешься с ними реплика-
ми. Это все такие необходимые для каждого из нас 
«витамины», укрепляющие здоровье. У меня перед подъ-
ездом сидят бабушки — каждый день. Обсуждают сосе-
дей, делятся новостями, дышат. Смотрят, как меняется 
погода-природа. Они совсем старенькие, эти бабушки, им 
ни семь, ни десять тысяч шагов не пройти, но и они дела-
ют усилие «подвигаться», походить вокруг дома. Молодцы 
бабульки. Сейчас вот поставили себе цель: дожить до вес-
ны. Надеюсь, своей цели они достигнут — ну а я, каждый 
день выбегая из подъезда, машинально их пересчитываю. 
Их пять — и все на месте, на своем боевом посту.

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Медиасообщество нуждается 
в отечественных разработках

Репутация компании станет 
главным аспектом будущего

Вчера в Центре международ-
ной торговли прошла круп-
нейшая конференция рос-
сийского телеком- и медиа-
сообщества «Пиринговый 
форум 2025».

Операторы связи, телекана-
лы, государственные учреж-
дения, дата-центры и другие 
компании приняли участие 
в круглых столах. Специали-
сты обсуждали развитие ин-
тернет-инфраструктуры, ее 
правовое регулирование, 
а также вопросы импортоза-
мещения.
— Прямо сейчас Россия повы-
шает свой цифровой суверени-
тет. Это происходит за счет ис-
пользования отечественного 
программного обеспечения, 
роста экспертизы как ПО, так 
и «железа». Важно понимать, 
что опыт других стран исполь-
зовать полезно, но в первую 

очередь надо опираться на 
собственные разработки, — 
рассказал Руслан Пузицын, 
представитель компании, ко-
торая защищает заказчиков из 
России от DDOS-атак. 
В рамках форума состоялось 
несколько панельных дискус-
сий. Одна из них — «Особенно-
сти национальной ТВ-рек-
ламы: кросс-медийные страте-
гии и будущее монетизации ТВ 
и онлайн-видео». Сейчас рос-
сийский рынок видеоконтента 
переживает бурные измене-
ния. Появляются и развивают-
ся новые площадки, которые 
открывают возможности ре-
кламодателям. Также был про-
читан аналитический доклад 
«Развитие рынка онлайн-ки-
нотеатров». Специалисты под-
вели итоги и спрогнозировали 
динамику.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

В РЭУ имени Г. В. Плеханова 
состоялся запуск первой 
в России программы профес-
сиональной переподготовки 
«PR 3.0: Позиция и Репута-
ция. Эффективные репутаци-
онные механизмы и техно-
логии».

По словам руководителя кур-
сов Ивана Москвина, само ме-
роприятие стало территори-
ей для развития целой про-
граммы для ключевого навы-
ка каждой компании, которая 
стремится завоевать место на 
рынке, где имеется высокий 
уровень конкуренции, — до-
верия. 
— Сейчас в России нет обще-
признанного стандарта для 
оценки репутации бизнеса. 
Вместе со слушателями мы за-
ложили методологическую ос-
нову для такого рейтинга — по 
сути создадим эталон, — отме-

чает Иван Москвин. — Мно-
гим компаниям крайне необ-
ходим «паспорт репутации». 
Грубо говоря, прототип уни-
кального публичного доку-
мента вашей компании для 
общества, рынка и партнеров. 
Это систематизированное до-
казательство вашей надежно-
сти, открытости и ценностей. 
Москвин отмечает, что в буду-
щем обязательно должна поя-
виться новая профессия — ре-
путолог. Это менеджер, кото-
рый сможет разрабатывать 
специализированные доку-
менты и методологии, кото-
рые станут основой репутаци-
онной политики старой или же 
новой компании. Он будет 
тем, кто сможет подготовить 
действенный план, созданный 
непосредственно для опреде-
ленного бизнеса. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru

Закрепили свои 
знания на конкурсе
Вчера в РТУ МИРЭА прошел 
межвузовский «Кадровый 
хакатон — 2025». В рамках 
мероприятия ребята решали 
задания, связанные с подбо-
ром персонала. 

Хакатон организовал Совет 
по профессиональным квали-
фикациям в области управле-
ния персоналом. Участни-
ки — студенты третьего курса 
бакалавриата по направле-
нию «Управление персона-
лом» разных столичных уни-
верситетов. Учащихся распре-
делили в смешанные коман-
ды, внутри которых им 
предстояло найти решение 
поставленных задач.
— У каждой команды был 
свой наставник, который 
поддерживал студентов и по-
могал им не сбиться с кур-
са, — рассказывает директор 
Института технологий управ-
ления РТУ МИРЭА Анастасия 
Мыльникова. — Каждое свое 
решение студенты выносили 
на суд экспертов: членов Со-
вета по профессиональным 
квалификациям в области 
управления персоналом, ди-
ректора по персоналу одного 

из предприятий приборо-
строительной корпорации 
и других.
Каждый эксперт оценивал 
действия команды, а также 
обращал внимание на эффек-
тивность разных ее участни-
ков. Коллективы, предложив-
шие лучшие решения, и отли-
чившиеся студенты получили 
дипломы и памятные по-
дарки.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

В Госдуме предложили не включать выходные в число 
отпускных дней. Там считают, что в ином случае людям 
не удается «отгулять» весь положенный срок трудовых 
каникул. По этой причине депутаты предлагают внести 
изменения в Трудовой кодекс РФ.

Вопрос дня
Выходные могут 
исключить 
из срока отпуска. 
И как вам?

АЛИНА МИЮС
УПРАВЛЯЮЩАЯ СЕТИ МАГАЗИНОВ ЧАЯ

Неоднозначная инициатива. 
Мне, как работодателю, конеч-
но же, хочется, чтобы мои со-
трудники всегда были бодры-
ми, отдохнувшими и веселы-
ми. Так рабочий процесс идет 
лучше. И, возможно, увеличе-
ние дней отдыха им пойдет на 
пользу. Но здесь есть и обрат-
ная сторона медали. Предста-
вим, что сотрудник берет от-
пуск с пятницы на две недели. 
Получается, что к 14 отпуск-
ным дням добавляется еще 
шесть выходных. И тогда чело-
века не будет на работе больше 
половины месяца. Другой со-
трудник берет отпуск с поне-
дельника. Тогда в его распоря-
жении 18 дней. Это много, 
особенно если сотрудник игра-
ет важную роль в компании. 
А что делать, если человек ра-
ботает и в выходные дни? Или 
по графику «два через два»? 
Или учителям с их трехмесяч-
ным отпуском? Непонятно. 

ЗУЛИЯ ЛОИКОВА
HRСПЕЦИАЛИСТ

Я против этой инициативы. 
Причин несколько. Во-пер вых, 
в нашей стране достаточно 
много праздников, време ни на 

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

отдых хватает. Во-вторых, ча-
сто люди берут отпуск таким 
образом, чтобы сократить дни 
отпускных. Например, перед 
праздниками. Чтобы получи-
лось, что формально они отгу-
ляли меньше, но по фак-
ту — как все. В-третьих, эта 
идея повлияет на экономику. 
Кто будет работать, пока 
остальные отдыхают? Персо-
нал сейчас бывает трудно най-
ти. На чьи плечи ляжет вся на-
грузка?

ВЛАДИСЛАВ ЛАЗАРЕВ
ЭКОНОМИСТ, ЮРИСТКОНСУЛЬТАНТ 
ЧАСТНОЙ КОМПАНИИ

Эта инициатива может пойти 
на пользу работающему насе-
лению. Но только тогда, когда 
экономическая ситуация 
в стране стабилизируется 
и пропадет демографическая 
яма. Пока мы такими ресурса-
ми не обладаем. 
Думаю, что есть смысл более 
подробно заняться разработ-
кой этого законопроекта, что-
бы в будущем, когда ситуация 
придет в норму, можно было 
его принять без зазрения со-
вести. Особое внимание сто-
ит уделить сферам с ненорми-
рованным графиком.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

в соцсетях

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33
● Куплю коллекции значков, мо-
нет, бижутерию. Т. (915) 401-64-88

Коллекционирование

Размещение рекламы
(499) 557-04-04

доб. 132, 158

Задание хакатона звуча-
ло так: организация, обе-
спечивающая работу го-
сударственного холдинга, 
переезжает из съемного 
в собственное здание. 
Раньше уборку помеще-
ния осуществлял арендо-
датель. Теперь студентам 
нужно было сформиро-
вать корпус уборщиков, 
регламент и нормы убор-
ки, рассчитать стоимость 
необходимого инвентаря.

СПРАВКА

Сегодня исполняется 83 года 
с того дня, как завершился 
первый этап Сталинградской 
битвы — оборонительный.

Бои на подступах к Сталингра-
ду начались, по современным 
данным, 16 июля 1942 года. 
К концу месяца вермахту уда-
лось оттеснить советские вой-
ска за Дон. 28 июля Сталин из-
дал знаменитый приказ № 227 
(«Ни шагу назад!»). Тем не ме-
нее к вечеру 23 августа немцы 
сумели прорваться к Спарта-
новке — северному спутнику 
Сталинграда. В тот же день го-
род впервые подвергся жесто-
кой бомбежке. 
Больше месяца немцы с тяже-
лыми потерями пробивались 
к центру города. К 26 сентября 
у них получилось выйти к Вол-
ге. Началась битва за плац-
дармы у реки — на Мамаевом 
кургане и на заводах в север-
ной части города (трактор-
ном, артиллерийском и ме-
таллургическом). 
Немцы привыкли сражаться 
при тесном взаимодействии 

всех видов войск — 
но это удобно делать 
в чистом поле. В Ста-
линграде им при-
шлось ввязаться в же-
стокие схватки среди 
городских руин: там 
пехотинцам с трудом 
могли помочь артил-
лерия и авиация. Ру-
копашные бои шли за 

каждый дом, каждую 
лестничную клетку. 
К 18 ноября 1942 года 
немцы захватили 
большую часть Ста-
линграда — но одно-
временно и завязли 
в нем. 
19 ноября началась 
операция «Уран» — 
советское контрна-

ступление, вторая фаза Ста-
линградской битвы. Закон-
чится она, как известно, 
2 февраля 1943 года. Герма-
ния окажется повергнута 
в трехдневный траур, а стра-
тегическая инициатива во 
Второй мировой войне перей-
дет к Советскому Союзу.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Бои за каждый дом. Руины Сталинграда 
оказались для фашистов ловушкой 
Дата

1 ноября 1942 года. Красноармеец под Сталинградом 
бросает во врагов бутылку с зажигательной смесью 

МИРОСЛАВ МОРОЗОВ
СТАРШИЙ НАУЧНЫЙ СОТРУДНИК 
ИНСТИТУТА РОССИЙСКОЙ ИСТОРИИ РАН
Еще 14 октября главное 
командование вермахта было 
вынуждено отдать приказ 
на переход к обороне по всему 
Восточному фронту, за исклю-
чением непосредственно Ста-
линграда. Именно героиче-
ская оборона советских войск 
в Сталинграде, а не последую-
щее контрнаступление, поста-
вила крест на планах Гитлера. 
Большинство немецких сое-
динений группы армий «Б» 
были стянуты в район города, 
а на флангах оказались на-
много более слабые в боевом 
отношении войска румын. 
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