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ГРИБЫ ПОЙДУТ 
К КОНЦУ НЕДЕЛИ с. 15

Из столицы вновь отправится ту-
ристический поезд «Зимняя сказ-
ка». Первый рейс запланирован на 
22 ноября. Пассажиры смогут посе-
тить владения Деда Мороза и побы-
вать в волшебном тереме Снегуроч-
ки. «МВ» узнала, какие еще туристи-
ческие поезда подарят праздничное 
настроение c. 14

Завтра в городе ожида-
ется пасмурная погода. 
Возможен небольшой 
дождь. Этот день, 
по словам синоптиков, 
станет самым холодным 
за весь октябрь. До кон-
ца недели возможны 
густые туманы с. 3

Стоимость аренды жилья в Москве поби-
ла прошлогодние рекорды. Найти при-
личный вариант дешевле 50 тысяч руб-
лей — задача совсем нелегкая. «МВ» уз-
нала, что происходит на столичном рын-
ке аренды и стоит ли ждать снижения 
стоимости c. 6

Поехали 

Погода

Деньги 

ВПЕРЕД, 
ЗА СКАЗКОЙ!

+6
+5

Аренда бьет 
рекорды

Тепло 
в каждый дом
Вчера в Москве стартовал 
отопительный сезон с. 7

Титул «Мисс Россия — 2024» завоевала 
18-летняя Валентина Алексеева из Чувашии. 
Она представит нашу страну на мировом уровне. 
Девушка рассказала «МВ» о своих планах

Мечтаю 
стать врачом 

Часть выигранных денег на конкурсе красоты Валентина Алексеева потратит на учебу в медицинском вузе

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН 

В проекте 
«Династии 
московской 

промышлен-
ности» — 

уже больше 
100 семей. Они 

работают 
на авиа- и ма-

шиностро-
ительных, 
автомоби-
лестрои-
тельных, 

кабельных, 
косметиче-

ских и других 
предприяти-
ях. В Москве 

свыше 4,5 ты-
сячи фабрик 

и заводов.

с. 11

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ
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ИНФРАСТРУКТУРА

■ Вчера в Департамен-
те транспорта Москвы 
сообщили, что длина 
веломаршрута «Зеле-
ное кольцо» достигла 
107 километров. 

Кольцевой веломаршрут 
связывает зеленые зоны Мо-
сквы, станции метро, МЦК 
и МЦД.
— Мы продолжаем ввод 
новой велоинфраструк-
туры. Маршрут связывает 

24 парка и станции рельсо-
вого каркаса. Это повышает 
транспортную доступность 
в столице и предоставляет 
новые возможности для от-
дыха, — отметил заммэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
Специалисты уже установи-
ли 125 навигационных эле-
ментов, разместили 60 стан-
ций «Велобайка» вдоль 
маршрута и парковки элек-
тровелосипедов бесстан-
ционного проката, а также 
сделали 300 велопарковок 
для личных велосипедов 
в радиусе 500 метров от 
кольцевого маршрута.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Экомаршрут 
вновь 
продлили

Велолюбитель Виталий Луговой во время велопрогулки 
на улице Алябьева. Фото: Екатерина Хорошилова

У московского город-
ского вокзала «Серп 
и Молот» появятся 
четыре детские пло-
щадки с развиваю-
щим оборудованием 
для ребят разных 
возрастов. Сейчас 
новый транспортный 
объект находится 
в стадии строитель-
ства. «Вечерка» уз-
нала, каким он будет. 

М осковский городской 
вокзал «Серп и Молот» 
свяжет два больших 

района столицы — Лефор-
тово и Таганский. Раньше 
железная дорога разделяла 
их, но теперь жители полу-
чат беспрепятственный до-
ступ к школам, спортивным 
и социальным объектам 
соседей. Также благодаря 
появлению вокзала, как 
отметил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов, поездки 
станут удобнее более чем 
для 200 тысяч жителей. 
— Новые пересадки позво-
лят значительно экономить 
время в пути, — отметил за-
меститель мэра. — Ожида-
ется, что к 2030 году пасса-
жиропоток станций МЦД-2 
и МЦД-4 на этом городском 

вокзале вырастет почти 
вдвое — до 19,1 тысячи чело-
век в сутки. Это существен-
но разгрузит другие транс-
портные линии.
Заместитель начальника 
Московской железной до-
роги по строительству Па-
вел Петровичев заявил, что 
строительные работы сей-
час находятся в самой актив-
ной фазе. 

— Мы уже уложили более 
трех километров новых же-
лезнодорожных путей, так-

же построены путепроводы 
через улицу Рогожский По-
селок и Курское направле-

Новый городской вокзал 
свяжет районы

«Серп и Mолот» 
объединяет

Строящийся 
московский 
городской 
вокзал «Серп 
и Молот» 
объединит 
МЦД-4, 
МЦД-2, 
Люблинско-
Дмитровскую 
и Калинин-
скую линии 
метро

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

возле вокзала «Серп 
и Молот» недавно от-
крыли совсем новый 
участок трамвайной 
сети. Линия на улице 
Сергия Радонежского 
уже работает.

благоустройство за-
тронет и другие терри-
тории возле метро, МЦК 
и МЦД. В этом году при-
ведут в порядок 41 про-
странство, например, 
обновят сквер у станции 
«Генерала Тюленева», 
там организуют зоны 
тихого отдыха и детских 
игр, расширят площадь.

кстати,

Вчера в пресс-службе 
метро рассказали, 
что «Университет 
Дружбы Народов» 
Троицкой линии стал 
станцией с самым 
длинным названи-
ем — 24 символа 
без учета пробелов. 
Ранее титул принад-
лежал «Бульвару 
Адмирала Ушакова» 
и «Бульвару Дмитрия 
Донского» — там 
по 22 символа.

Тем 
временем42

московских городских вокзала 
построят в ближайшие пять 
лет. Их пассажиропоток 
составит 500 тысяч 
человек в сутки. 

ние, — поделился он с жур-
налистами.
Две новые платформы будут 
оснащены навесом во всю 
длину, освещением, удоб-
ной навигацией. 
Сейчас специалисты уста-
навливают устройства ав-

томатики, внедрению циф-
ровых систем. Кроме того, 
строители подк лючают 

электроэнергетические объ-
екты для нового подвижно-
го состава «Иволга». 
Проводятся работы по обли-
цовке нового транзитного 
тоннеля — это будет альтер-
нативный маршрут для пас-
сажиров. 
— Его открытие обеспечит 
безопасный переход и сэко-
номит 20 минут. Сейчас мы 
удлинили тоннель, ведем от-
делочные работы. Открыть 
планируем в этом году, — 
добавил Павел Петровичев.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Навесы на платформах защитят 
пассажиров от дождя и снега 
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СПОРТ

■ «Вечерка» в новой 
рубрике «ГородОК ВМ» 
возрождает традиции 
и знакомит читателей 
с любимой русской за-
бавой — городками. 
В этом году спортсмены-
городошники завершили 
сезон розыгрышем Кубка 
России в Подольске.

По словам исполнительно-
го директора Федерации 
городошного спорта России 
Александра Ватагина, на со-
ревнования собрались сбор-
ные команды из 17 регионов 
страны.
— Приехавшие спортсме-
ны — лучшие из лучших, — 
подчеркивает Ватагин.  — 
Игроки соревновались в че-
тырех дисциплинах: в лич-
ных и командных зачетах 
по классическим и европей-
ским городкам. В городош-
ном спорте Кубка России нет 

этапов. В начале сезона мы 
проводили региональные, 
потом — межрегиональные 
соревнования. А затем, уже 
после них начинаются чем-
пионат и Кубок России. Все 
турниры проходят в разных 
городах.
Сборная столицы по клас-
сическим городкам заняла 
первое место. По словам 
одной из победительниц — 
Анастасии Сподыревой — 
они вместе с  другой москов-
ской спортсменкой Жанной 
Акрымовой также успели 
завоевать золотые медали 
на проходившем в Беларуси 
чемпионате мира. 
— Сейчас хочется немно-
го отдохнуть, а потом нас 
ждет клубный чемпионат 
Москвы, — поделилась чем-
пионка с корреспондентом 
«МВ».
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
vecher@vm.ru

Наша сборная 
завоевала золото

Победительница Кубка России по городошному спорту 
Анастасия Сподырева готовится к новым соревнованиям

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
посетил роботи-
зированный завод 
по производству 
крупногабаритных 
жилых модулей. 
Сейчас на предпри-
ятии реализуют вто-
рой этап масштабно-
го проекта.

Э кспериментальный 
завод, выпускающий 
уникальную продук-

цию, запустили в прошлом 
году. За первые 12 месяцев 
своей работы он выдал око-
ло 70 тысяч квадратных 
метров крупногабаритных 
модулей.
— Предприятие выпуска-
ет готовые модули для 
быстрого возведения жи-
лых и административных 
зданий — уже с отделкой, 
инженерными системами 
и фасадом, — рассказал 
Сергей Собянин. Модули 
складываются друг на дру-
га, как конструктор, и за 
счет этого сокращают сроки 
строительства.
Продукция предприятия 
применялась, например, 
для возведения домов по 
программе ренов ации 
в Троицке. Кроме того, 
в разных районах из таких 
модулей «сложили» школы 
и детские сады.
Сейчас предприятие завер-
шает строительство второй 
очереди — основного заво-
да и сопутствующей инфра-

структуры. Запуск намечен 
на 2025 год. Мощность про-
изводства увеличится до 

550 тысяч квадратных ме-
тров модулей в год, а общее 
количество рабочих мест со-

ставит 2,6 тысячи.
Строительство за-
вода стало реаль-
ным благодаря под-
держке города. Для 
реализации мас-
штабного инвест-
проекта предпри-

ятию предоставили без кон-
курса земельный участок 
площадью 24,8 гектара.

После того как эксперимен-
тальный завод заработает 
в полную силу, конвейер-
ные линии смогут выпу-

скать готовые модули каж-
дые 43 минуты.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

Власти поддержали завод, 
выпускающий уникальную 
продукцию

Запуск основного 
производства 
намечен на 2025 год 

7 октяб-
ря. Мэр 
Москвы 
Сергей 
Собянин 
(на фото 
слева) 
в День 
московской 
промыш-
ленности 
посетил 
новый 
завод 
по произ-
водству 
крупнога-
баритных 
жилых 
модулей

Как рассказал мэр, в Москве создан спецпроект, по-
священный династиям, работающим на предприяти-
ях. Их истории собраны на сайте otkroimosprom.ru/
dinastii. В этом году участвуют 50 семей. Если сложить 
их общий стаж работы, получится 7420 лет, из них 
1444 года приходится на династию Саратовских.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ПОГОДА

■ Неделя началась 
мрачновато — с дождей 
и туманов. «МВ» узнала, 
будут ли погодные ус-
ловия как-то меняться 
в ближайшем будущем. 

Синоптики констатируют: 
погода в столичном регионе 
приобрела настоящие осен-
ние черты.
— Все чаще небо будет затя-
нуто облаками, временами 
пройдут дожди небольшой 

и умеренной интенсивно-
сти, но не обойдется и без 
редких прояснений в облач-
ном покрове. Температура 
предстоящих дней будет 
колебаться около и немного 
выше нормы, — поделились 
в Гидрометцентре России.
В среду ночью, 9 октября, 
согласно прогнозу, будет 
облачно, возможен неболь-
шой дождь. Температура 
+4...+6 градусов. Днем об-
лачно с прояснениями, ме-
стами небольшой дождь. 
Температура практически 
такая же, как и ночью — 
+6...+8. Этот день, по сло-
вам ведущего специалиста 
центра погоды «Фобос» 
Евгения Тишковца, будет 
самым холодным за весь 

Улицы 
окутали 
туманы

второй месяц осени. Да-
лее температура вновь 

немного поднимется. 
В четверг, 10 октя-

бря, облачно с про-
яснениями, без 
осадков. Ночью 

+ 3 . . . + 5 ,  д н е м 
+8...+10.
В пятницу пере-
менная облач-

ность, без осадков, 
ночью +3...+8, днем 
+11...+16.

В субботу, 12 октября, об-
лачно с прояснениями, ме-
стами небольшой дождь, но-
чью +2...+7, днем +9...+14.
В среду, четверг и пятницу, 
как утверждают синопти-
ки, из-за влажности снова 
может возникнуть туман.

Москвичи похолоданию 
и дождям явно не рады. Но 
нам, можно сказать, еще 
везет. Для многих соотече-
ственников уже началась зи-
ма. Научный руководитель 
Гидрометцентра России Ро-
ман Вильфанд отмечает, что 
зимняя погода установилась 
уже на 40–45 процентах тер-
ритории страны. В Москве 
снега пока не ждут. Ночные 
заморозки, по прогнозам, 
придут только в конце ок-
тября. Первые снежинки, 
говорят, могут появиться во 
второй половине месяца. Но 
существенного снега в бли-
жайшие пару недель ждать 
не стоит.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Израиль подвергся 
большой ракетной 
атаке. Ракеты ле-
тели одновременно 
из сектора Газа — 
от боевиков ХАМАС 
и Ливана — боевиков 
«Хезболлы».

В понедельник воздуш-
ная тревога звучала 
в нескольких городах 

Израиля. Армия страны 
фиксировала запуск 15 ра-
кет со стороны Ливана. 
В результате обстрела горо-
да Хайфы были ранены как 
минимум пять человек. Из 
Газы прилетели пять ракет. 

Одна из них угодила в город 
Холон, что недалеко от Тель-
Авива. Были слышны взры-
вы и в самой столице. Этой 
атакой боевики «отметили» 
годовщину начала новой 
вой ны на Ближнем Востоке.
— Операция «Железные ме-
чи», которую начал Израиль 
в секторе Газа, планируемых 

результатов не достигла. 
ХАМАС не уничтожен, а за-
ложников, которые боеви-
ки год назад взяли на терри-
тории Израиля в плен, так 
и не освободили. Время от 
времени их находят в Газе 
мертвыми, — рассказывает 
политолог Григорий Саве-
льев. — Израиль, однако, 

повышает ставки и открыл 
второй фронт — уже против 
другой исламской органи-
зации, «Хезболлы», базиру-
ющейся в Ливане. Сейчас 
его столица Бейрут плавно 
превращается в Газу.
По данным Минздрава Газы, 
Израиль уничтожил почти 
42 000 жителей палестин-

ского анклава. В статисти-
ку не включены погибшие, 
которых не удалось извлечь 
из-под обломков. И это, увы, 
только начало. После назем-
ной операции в Ливане — 
а Израиль ее начал — число 
жертв будет расти.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

«Отметили» год 
новыми ударами
Израиль подвергся ракетной атаке

ДЕМАРШ

■ Украинские бригады 
после оставления Угледа-
ра начали бунтовать.

Об этом заявил британский 
эксперт Александр Мерку-
рис в своем видеоблоге.
— Бойцы еще одной бри-
гады фактически подняли 
мятеж: они покинули рас-
положение части и приняли 
участие в каком-то протесте 
возле города Николаева, — 
отметил он. — Сообщения 
о деморализации по всей 
территории украинской ар-
мии уже не ограничиваются 
только ситуацией с Угледа-
ром. Солдаты жалуются, что 
они не в состоянии воевать, 
так как они не получили не-

обходимой подготовки и им 
не дали никакого серьезно-
го вооружения.
Военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев, пояснил:
— Да, часть ВСУ уже не гото-
ва воевать, потому что, во-
первых, физически не умеет, 
во-вторых — особо нечем, 
в-третьих, не понимают за-
чем. Ясно, что победить и да-
же удержать позиции не по-
лучится: сдали Мариуполь, 
Бахмут, Авдеевку, Угледар. 
Успехи осени 2022-го, когда 
ВСУ отбили у наших часть 
Харьковской области и Хер-
сон, забыты. А поражение 
в контранступе 2023 года 
и отступление в нынешнем 
году — свежи в памяти. Мо-
ральный дух ВСУ слабеет, но 
развала фронта еще не про-
изошло: они отступают, но 
не бегут. Однако к зиме по-
бежать могут.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru

ВСУ устали, 
а к зиме — 
побегут

7 октября. Израильская 
бригада скорой помощи 
работает на месте, 
где упала ракета

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Спустя год после начала 
войны ХАМАС так же 
действует на всей терри-
тории Газы и после от-
хода израильских войск 
быстро восстанавливает 
свою боеспособность. 
Ключевую роль играет 
военная инфраструктура 
организации. Главное 
в ней — сеть туннелей, 
которые фактически 
считаются подземными 
городами. Ликвидация 
этих коммуникаций сей-
час нереальна.

ДМИТРИЙ ПОЛЯКОВ
Востоковед

На Западе умеют склады-
вать цифры лучше нас. Мы-
то все делаем с размахом, 
а их бухгалтерские душон-
ки скрупулезно считают 
талер к талеру. Вот и сейчас 
в США подсчитали, но — 
прослезились. Инновации 
русских в области радио-
электронной борьбы (РЭБ) 
снизили эффективность 
достижения цели боепри-
пасами реактивных систем 
залпового огня (РСЗО) 
HIMARS до 10 процентов. 
Эту печальную для наших 
врагов новость сообщил 
американский журнал The 
Atlantic. А ведь еще год 
назад пусковые уста-
новки M142 HIMARS, 
сочетающие в себе 
функции РСЗО и опе-
ративно-тактического 
ракетного комплекса, 
были наиболее востре-
бованы на поле боя. 
Но стремительное раз-
витие оборонно-про-
мышленного комплек-
са (ОПК) России, сету-
ют эксперты The Atlantic, 
позволило внедрить в во-
оружение русской армии 
новые технологии, в том 
числе в области РЭБ, что 
привело к существенному 
снижению эффективно-
сти не только HIMARS, но 
и других систем оружия, 
поставленных США киев-
скому режиму. Один из на-
глядных примеров — отказ 
вооруженных сил Украины 
(ВСУ) от применения вы-
сокоточного управляемо-
го активно-реактивного 
снаряда увеличенной даль-
ности Excalibur. Американ-
ские инженеры оснастили 
его комбинированной си-
стемой управления, кото-
рая включает спутниковую 
и инерциальную системы. 
Это в комплексе позволяло 
добиваться высокой точ-
ности попадания. На рас-
стоянии 40 километров 
отклонение такого бое-
припаса от назначенной 
цели не превышало четы-
рех метров. Для сравнения: 
у стандартных 155 мм сна-
рядов НАТО этот показа-
тель — 100–300 метров. На 
ближневосточных войнах 
армия США использовала 
эффективный боеприпас 
с большим успехом.
ВС У тоже дос таточно 
успешно применяли даре-
ный Excalibur, выпуская 
снаряды из «штатовских» 
же артсистем M777, и эф-
фект украинских военных 

радовал. Но радовал не-
долго. Оказалось, что доро-
гой и сложный боеприпас 
эффективен только в боях 
против туземцев в тапках, 
а русские войска быстро 
адаптировались и стали 
успешно противодейство-
вать артударам своими си-
стемами РЭБ. В открытых 
источниках информации 
главным «затупителем» 
американского «волшеб-
ного меча» называется рос-
сийский комплекс «Поле-
21М», который своими бо-
евыми импульсами снизил 
точность ударов Excalibur 

практически до несколь-
ких процентов. В итоге 
ВСУ в конце 2023 года от-
казались от дальнейшего 
применения американ-
ских снарядов и Вашинг-
тон прекратил поставки 
Excalibur на Украину.
Как оказалось, такая же 
печальная судьба ныне 
постигла и другую амери-
канскую «высокоточку» — 
HIMARS. Между тем, пи-
шет The Atlantic, каждый 
боеприпас, выпущенный 
пусковой установкой это-
го РСЗО, обходится амери-
канским налогоплатель-
щикам в 100 000 долларов.
На украинском театре 
военных действий рос-
сийская группировка сил 
и средств радиоэлектрон-
ной борьбы выстраивает 
новую реальность. Специ-
алистами отечественного 
оборонно-промышлен-
ного комплекса созданы 
не единичные удачные 
образцы комплексов РЭБ, 
а целая система полно-
ценного прикрытия войск. 
«Поле-21М» работает в тес-
ной связке с «коллегами». 
Это — «Борисоглебск-2», 
«Красуха», «Мурманск-
БН», «Житель», «Силок» 
и многие другие. Западные 
военные эксперты призна-
ют, что российское радио-
электронное подавление 
оказывает все большее 
влияние на ход боевых дей-
ствий на Украине. 

США посчитали 
и прослезились 

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ 

Операция «Железные мечи» 
планируемых результатов 
не достигла 
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Вчера президенту 
России Владимиру 
Путину исполнилось 
72 года. По традиции 
в день рождения он 
получает по-
дарки и по-
здравления 
от коллег 
и друзей. 
Каждый год 
этот праздник 
становится 
поводом 
для интерес-
ных и порой 
необычных презен-
тов. Вспоминаем, ка-
кие подарки вручали 
главе государства 
в честь этой даты.

С в ой день рож дения 
Владимир Путин от-
метил на работе. В его 

графике были закрытые 
деловые встречи и важ-
ный телефонный разговор. 
Вечером же, как расска-
зал пресс-секретарь пре-
зидента Дмитрий Песков, 
у главы государства состо-
ялось неформальное обще-
ние с коллегами из других 
стран, которые приехали 
для участия в саммите СНГ.
Лишь однажды этот празд-
ник прошел вдали от обязан-
ностей президента. В 2014 
году лидер встретил день 
рождения в тайге, пройдя 
более восьми километров 
по гористой местности. 

А работа 
не ждет
Как президент 
России Владимир 
Путин отметил день 
рождения

■ Будем сеять хлеб. В 2022 году 
президент Республики Беларусь 
Александр Лукашенко подарил 
Путину трактор Belarus (на фото 
справа). Тогда лидер братского 
народа пошутил, что вместе 
с Владимиром Владимировичем 
будут сеять хлеб и кормить ев-
ропейских политиков, чтобы те 
не воровали еду у украинцев.
■ Улица в вашу честь. В 2019 го-
ду мэр столицы Южной Осетии 
города Цхинвал Алан Кочиев 

сделал лидеру страны необыч-
ный подарок. В день рождения 
главы государства, 7 октября, он 
объявил о переименовании ули-
цы Московской в улицу Путина. 
Кочиев объяснил, что так он от-
благодарил президента за под-
держку народа Южной Осетии.
■ Верный друг. О любви Вла-
димира Путина к животным все 
давно знают. В 2017 году пре-
зидент (на тот момент) Туркмении 
Гурбангулы Бердымухамедов по-

дарил российскому лидеру щен-
ка алабая. Путин с восторгом взял 
нового питомца на руки. Щенка 
назвали Верный. 
■ Неформально от коллег. 
В 2013 году Владимир Путин, 
как обычно, собирался отметить 
день рождения в рабочей обста-

новке на саммите Азиатско-Ти-
хоокеанского экономического 
сотрудничества (АТЭС). Но у ли-
деров стран АТЭС были другие 
планы. Они решили устроить 
Путину сюрприз, пригласили его 
в отдельную комнату. Там прези-
дент Индонезии Сусило Бамбанг 
Юдойоно сыграл на гитаре Happy 
Birthday To You, а остальные ис-
полнили песню.
■ С юмором по жизни. В 2002 го-
ду президенту России вручили 
необычный подарок — сборник 
«100 анекдотов про Путина». 
Такой презент стал символом 

отношения Владимира Влади-
мировича к юмору и самоиронии. 
Сборник подарил кто-то из обыч-
ных граждан. 
■ Чтоб теплее было. К 50-лет-
нему юбилею Владимира Путина 
пенсионерка из Курска Надежда 
Бачурина связала 50-метровый 
шарф. За это она получила бла-
годарственное письмо от пре-
зидента. Как рассказала позже 
пенсионерка, весточку из Кремля 
она поставила в рамочку и пове-
сила на стену.
Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru

ПОДАРКИ РАЗНЫЕ НУЖНЫ 

По традиции — открытка 
В администрации президента (на фото вверху) есть свои традиции, которые хра-
нятся годами. Вот и в этот раз они были соблюдены. Как рассказал пресс-секретарь 
президента Дмитрий Песков, главу РФ поздравили в узком кругу. Путину вручили 
открытку «с самыми лучшими человеческими пожеланиями».

Он «рулит»
В Нигере Владимиру Путину 
в знак уважения танцоры и му-
зыканты записали песенное 
поздравление (на фото слева). 
Песню назвали «Владимир 
Путин рулит». В тексте по-
здравления затрагивается 
тема целеустремленности 
и неравнодушия президента 
к гражданам своей страны: 
«Он устремлен в будущее, он 
освещает путь... есть проблемы, 
которые нужно решить, но нет 
печали, ради своего народа 
он не потерпит поражения».

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

День рождения прези-
дента для людей — это 
в любом случае большой 
праздник, вне зависи-
мости от того, как к нему 
относится сам именин-
ник. Делая подарки, 
проводя различные ак-
ции и флешмобы, люди 
хотят показать, что они 
готовы за ним идти.

КСЕНИЯ ЧЕРЕПАНОВА
Социолог

В знак благодарности
Жители новых территорий в честь дня рождения Влади-
мира Путина провели торжественные акции, флешмобы 
и автопробеги (на фото вверху). В центре Донецка люди 
развесили плакаты с портретом президента РФ и его из-
вестными высказываниями. Многие стали участниками 
марафона «Добрые дела — лучший подарок президенту», 
в рамках которого активисты помогали пенсионерам, шко-
лам и приютам для животных.

По графику 
у главы 
государства 
были 
встречи 

Киев не сдержался 
Неожиданно, но поздравления Путину были 
адресованы даже из Украины. Вчера в центре 
Киева с помощью лазерного проектора на зда-
нии отеля «Украина» неизвестные вывели 
надпись «С днем рождения, Владимир Влади-
мирович» (на фото справа). В сети пишут, что 
в трех городах Украины прошли поздравитель-
ные акции. В Киеве, Сумах и Харькове были 
расклеены листовки: «Путин придет, порядок 
наведет». В прошлом году неизвестные тоже 
поздравляли президента РФ лазерным шоу.
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Стоимость аренды 
жилья в Москве по-
била рекорды. Найти 
приличный вариант 
дешевле 50 ты-
сяч — задача совсем 
нелегкая. Однако 
на днях эксперты 
заявили: ажиотаж 
прошел, рост цен за-
кончился. Но надол-
го ли? «МВ» выясни-
ла, что происходит 
на столичном рынке 
аренды жилья.

С огласно данным круп-
ного портала недвижи-
мости, в этом году арен-

да жилья в Москве подоро-
жала на 33–35 процентов. 
К концу сентября стоимость 
расти почти перестала.                                                                               
Цена аренды однокомнат-
ной квартиры в Москве 
сейчас составляет в сред-
нем 45–50 тысяч рублей, 
«двушки» — 70–80 тысяч, 
«трешки» — 90–100 тысяч 
рублей. 

— Стоимость будет высо-
кой до тех пор, пока Цен-
тробанк РФ не снизит клю-
чевую ставку и, соответ-
ственно, не упадут ставки 
по ипотеке, которые сейчас 
достигли уже 21–23 про-
центов, — пояснил финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский. — До последнего 
времени по ипотеке поку-
пались 70–80 процентов 
квартир в Москве. Сейчас 
программа настолько доро-
гая, что ежемесячный взнос 
стал для большинства по-
тенциальных покупателей 
неподъемным. Логично, 
что они переключились на 
аренду квартир.

Пробуем сэкономить
— Как только цены на 
аренду вырос ли,  люди 
стали чаще снимать жи-
лье в складчину. Скажем, 
две пары — просторную 
двухкомнатную кварти-

ру, — рассказыва-
ет «Вечерке» член 
Московской гильдии 
риелторов Максим Сви-
ридов. — Популярность 
набирают сайты и группы 
в соцсетях, где люди ищут 
партнеров по аренде.
Второй способ сэконо-
мить, по словам эксперта, 
аренда жилья в ближнем 
Подмосковье, рядом со 
с танцией элек трички, 
а лучше МЦД.
— Если вы работаете на се-
вере Москвы, можно снять 
жилье в Долгопрудном 
или даже Лобне. И доби-
раться будет быстрее, чем, 
скажем, из Зябликова на 

метро, — пояснил Максим 
Свиридов.
Хороший способ сэконо-
мить — снять комнату в ма-
лолюдной коммуналке или 
малогабаритную студию. 
Меньше комфорта, но и за-
трат тоже. 

Что дальше?
— Снижения ключевой 
ставки до конца года мы не 
увидим, а значит, ипотека 
не подешевеет, и аренда то-
же, — считает Извольский. 
Максим Свиридов настроен 
оптимистичнее.
— Сейчас рынок арен-
ды уперся в возможность 
жильцов платить, — пояс-
нил он. — Стремительного 
роста зарплат не наблю-
дается. А цены между тем 
все растут — в том числе 

в связи с ростом курса 
доллара. Арендаторы 
оказываются в ситу-
ации, когда просто 
не могут позволить 
себе снять приличное 

жилье. Поэтому, я думаю, 
сначала спрос сместится 
в сторону комнат в комму-
налках и студий, а потом, 
после Нового года, цены на 
квартиры упадут.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Аренда, уйми 
свои цены
Стоит ли ждать снижения 
стоимости съемного жилья 

Ситуация, возможно, немного 
стабилизируется после Нового года 

В связи 
с высокими 
ценами 
на аренду 
в Москве 
вновь 
пользуются 
спросом 
небольшие 
студии 

ДЕМАРШ

■ Крупные российские 
банки начали вводить 
комиссию для ипотеки 
с рыночными ставка-
ми для покупки жилья 
на первичном и вторичном 
рынках.

Средний размер дополни-
тельных платежей для за-
емщиков, то есть граждан 
и застройщиков, составляет 
6,5 процента от стоимости 
привлеченного финансиро-
вания.
— Все просто: Центробанк 
России снизил планку пре-
дельной полной стоимости 
кредита — ПСК, — расска-
зывает финансовый анали-
тик Богдан Ермаков. — Так, 

например, в третьем квар-
тале для покупки новостро-
ек ПСК была 23,8 процента 
годовых. В этот процент 
входят оценка объекта, сам 
кредит, страхование и дру-
гие платежи. С 1 октября 
ПСК снизилась до 22,4 про-
цента, тогда как ставка Цен-
тробанка с 13 сентября вы-
росла с 18 до 19 процентов 
годовых. Иными словами, 
банкам стало менее выгодно 
давать ипотечные кредиты. 
Вот они, не желая снижать 
свои доходы, и ввели комис-
сию. По сути, это способ из-
бежать снижения доходов за 
чужой счет.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Ипотеке добавят 
комиссию 

Российские банки начали вводить новые комиссии 
для застройщиков

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Замедление роста стои-
мости арендных ставок 
привело к увеличению 
предложения квартир, 
наметившемуся с кон-
ца августа. На рынок 
долгосрочной аренды 
вышли собственники 
посуточных квартир, 
а также часть продав-
цов вторичного жилья, 
которые решили пере-
ждать период слабого 
спроса и начали свои 
квартиры сдавать.

АЛЕКСЕЙ ПОПОВ
Руководитель «ЦИАН.
Аналитики»

30
тысяч рублей стоит арендовать 

квартиру в новостройке 
без ремонта и мебели.
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Городские систе-
мы и тепловые сети 
полностью готовы 
к осенне-зимнему 
периоду. На фоне 
низких ночных тем-
ператур в столице 
начали включать ото-
пление. «Вечерка» 
разбиралась, как 
подготовить кварти-
ру к холодам.  

Т епло будут давать по-
этапно, в течение не-
скольких дней: сначала 

в жилых домах и соцобъек-
тах, затем на предприятиях 
торговли и промышлен-

ности. Летом городские 
службы провели испыта-
ния теплосетей, чтобы вы-
явить потенциально слабые 
участки и заблаговременно 
их отремонтировать. Соб-

ственникам жилья, со своей 
стороны, тоже не будет лиш-
ним проверить все системы 
в своей квартире. Речь о ра-
диаторах, вентилях и соеди-
нительных узлах. 

— Удалите воздух из ради-
аторов для равномерного 
распределения тепла, — 
говорит депутат Госдумы 
и глава Союза дачников 
Подмосковья Никита Ча-

Всем тепла

4 сентября. 
Сотрудник 
МОЭК 
осматривает 
технику 
в централь-
ном тепловом 
пункте   

■ В следующем году 
россиян ждет очеред-
ное подорожание услуг 
ЖКХ. С 1 июля тарифы 
проиндексируют в сред-
нем на 11,9 процента. 

Такие данные содержат-
ся в прогнозе социально-
экономического развития 
России на ближайшие три 
года, внесенном в Госдуму 
вместе с проектом бюдже-
та на 2025 год и плановый 

период 2026–2027 годов.  
Так, согласно документу, со 
следующего года тарифы 
на газ проиндексируют на 
10,3 процента, на электри-
чество — на 12,6 процента. 
В июле 2026 года тари-
фы в среднем вырастут на 
5,4 процента, а еще через 
год — на 4,8 процента. Газ 
в июле 2026 года подорожа-
ет на 4,3 процента, в июле 
2027-го — на 4 процента. 
Тарифы на электроэнергию 

в июле 2026 года проиндек-
сируют на 5,2 процента, еще 
через год — на 4 процента. 
Расходы среднестатистиче-
ской московской семьи на 
оплату жилищно-комму-
нальных услуг в 2023 году 
составили 9628,7 рубля, 
9,4 процента от общего объ-
ема потребительских расхо-
дов семьи. 
В мае этого года в Госдуму 
внесли законопроект, пред-
лагающий закрепить мак-
симально допустимую до-
лю собственных расходов 
граждан на оплату ЖКХ на 
уровне 15 процентов. 
— Если избежать повыше-
ния нельзя, то хотя бы надо 
усилить адресную защиту 
граждан с низкими дохода-
ми. Нельзя выдирать у них 
22 процента от семейного 
дохода, — отметила предсе-
датель комиссии Госдумы 
по обеспечению жилищ-
ных прав граждан Галина 
Хованская. 
Для одиноких пенсионеров 
и многодетных семей зако-
нопроектом предлагается 
установить порог в 10 про-
центов. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

Тарифы продолжат расти 

Пенсионерка Мария Иваницкая, которая проживает в СВАО, 
записывает показания счетчиков 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В связи с понижением 
среднесуточной темпе-
ратуры наружного возду-
ха приступили к переводу 
систем теплоснабжения 
столицы на зимний ре-
жим. По поручению мэра 
Москвы Сергея Собянина 
начали подачу тепла 
в жилые дома и объ-
екты социальной сферы 
города. 

ПЕТР БИРЮКОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

Фамилия автора рубрики «Хорошилов знает» — настоящая. Специальный 
корреспондент «МВ» Алексей Хорошилов в студенческие годы работал 
на стройке. И уже более восьми лет он пишет в «Вечерней Москве» о ЖКХ 
и работе коммунальных служб. Он даст ответы на самые актуальные 
вопросы, связанные с городским хозяйством и не только. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ХОРОШИЛОВ ЗНАЕТ

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Не знаете, где найти 
счетчик учета тепла 
и зачем его вообще 
искать? Пишите автору: 
a.horoshilov@vm.ru

ЖКХ 

плин. — Если летом вы 
переставляли мебель и за-
городили радиатор, нужно 
освободить  доступ к отопи-
тельному прибору: и тепла 
в квартире будет больше, 
и диван не пострадает от го-
рячей батареи. 
Позаботьтесь о том, чтобы 
тепло сохранялось в жилом 
помещении — проверьте 
уплотнители окон. Многие 
жалуются на сухость возду-
ха в период отопительного 
сезона. Эксперты рекомен-
дуют заблаговременно про-
верить работу вентиляции. 
Также можно приобрести 
и установить на зиму увлаж-
нитель воздуха. Если о на-
чале отопительного сезона 
официально объявили бо-
лее пяти дней назад, а тепла 
в квартире так и нет, нужно 
звонить на горячую линию 
по вопросам отопления: 
8 (800) 100-23-29. Можно 
оставить заявку на устране-
ние проблемы через сервис 
«Вызов мастера» на mos.ru. 
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Деликатное очищение
Одним из самых эффективных 
средств для ванны считается скраб 
(на фото внизу). Он помогает быстро 
убрать ороговевшие частицы кожи 
и глубокие загрязнения. Благодаря 
скрабированию улучшается внеш-
ний вид кожи, ее поверхность 
выравнивается. Главное — 
использовать скраб не чаще 
одного раза в неделю. 
Цена: 300 рублей.

Необычный народ-
ный праздник — 
День ванны — от-
мечают 7 октября. 
В дождливый осен-
ний день горячая 
ванна — лучшее ле-
карство от хандры. 
«МВ» узнала у дер-
матолога Ирины Су-
ховой, как сделать 
водные процедуры 
дома еще полезнее.

Л юбителям в одных 
п р о ц е д у р  с т о и т 
помнить: чем выше 
градус, тем меньше 
времени стоит прово-

дить в воде. Лучше отдать пред-
почтение нейтральной темпе-
ратуре — не более 35 градусов, 
чтобы не навредить коже, не 
привести ее к  преждевремен-
ному старению и не повышать 
такими омовениями нагрузку 
на сердце. Проводить в воде 
эксперты советуют не более 30 
минут.
Не стоит отказываться от ис-
пользования во время купания 
различных трав и сборов. Но 
будьте очень внимательными 
с дозировкой, иначе можно 
заработать аллергию. Самые 
полезные травы — это шал-
фей, лаванда, мята, чабрец, 
ромашка. Они помогают успо-
коить кожу, нервную систему, 
расслабиться после тяжелого 
рабочего дня. Еще одно непло-
хое средство — горчица. Если 
растворить в ванне 100–200 
граммов порошка, это окажет 
тонизирующее, антибактери-
альное и противовоспалитель-
ное действие. Можно также 
попробовать добавить около 
полутора литров молока — 
оно увлажнит кожу. По-
сле ванны лучше всего 
принять контрастный 
душ. Еще я рекомен-
дую устраивать себе 
ароматерапию — это 
помогает настроить-
ся на позитивный лад 
и расслабиться.

САХАРНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ
Если вы хотите сэкономить на покупке средств 
для ванны, то можно сделать часть продуктов 
для тела и лица самостоятельно. Например, 
для изготовления скраба вам пона-
добятся сахар, мед, масло, пла-
стиковая емкость и эфирные 
масла при необходимости.
Для начала смешайте 
мед, масло и сахар в про-
порции 1:1:3 и тщатель-
но перемешайте. Следи-
те, чтобы консистенция 
оставалась густой и сахар 
не плавал в масле, при 
необходимости можно 
добавить еще сахара, пока 
не загустеет. 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

В современный век бездумного потребления тысячи 
товаров заполонили полки магазинов. Не все 
заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, 
как выбрать действительно стоящий продукт. 
Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

ищение
тивных 
тается скраб 
могает быстро
стицы кожи 
я. Благодаря 
ается внеш-
рхность 
ое — 
чаще 

Больше пены
Многие воспринимают пену 
для ванн (на фото слева) как 
бесполезную безделушку, 
однако можно приобрести 
очень эффективное средство, 
например, с успокаивающим 
эффектом — использование 
такой пены перед сном помо-
жет быстрее заснуть. 
Цена: 200 рублей.

Глубокое увлажнение
В холодное время года лучше отдать 
предпочтение маслу для тела (на фото 
внизу), а не гелю для душа. Оно помога-
ет увлажнить кожу , чтобы та выгляде-
ла более ровной, здоровой. Главное — 
аккуратно распределить масло по телу 
массажными движениями, чтобы 
напитать кожу. Цена: 500 рублей.

Чтобы успокоить кожу, в воду можно добавлять травы: 
шалфей, лаванду, мяту, чабрец, ромашку 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТОЛьется 
польза 
через 
край 

одного раза в неделю. 
Цена: 300 рублей.
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Только 
натуральное
После принятия ванны 
позаботьтесь об увлаж-
нении — помимо масла 
можно использовать 
легкий лосьон (на фото 
вверху). Лучше выби-
рать без отдушек, чтобы 
не вызвать аллергию.
Цена: 200 рублей

Щетку 
не забудь
В сочетании 
со скрабом лучше 
использовать щет-
ку (на фото слева). 
Она помогает 
сделать процесс 
очищения эффек-
тивнее и избавить-
ся от целлюлита.
Цена: 350 рублей.

Кожа 
скажет 
спасибо
Не стоит пре-
небрегать таким 
средством, как 
скраб для кожи 
головы (на фото 
слева). Он помо-
гает справиться 
с избыточной 
жирностью, спо-
собствует росту 
волос. Средство 
можно исполь-
зовать два-три 
раза в месяц. 
Цена: 500 руб-
лей.

Дышите, поры!
После недолгого рас-
паривания кожи эф-
фективнее всего вос-
пользоваться глиня-
ной маской (на фото 
внизу). Она очистить 
поры и придаст коже 
свежий вид. Наносить 
ее стоит не более чем 
на 15 минут, иначе 
она может высушить 
кожу.
Цена: 150 рублей.

Мыла много не бывает
Если обзавестись натуральным мылом (на фото 
слева), то можно не только эффективно очистить 
кожу, но и привести ее в порядок — например, 
избавиться от высыпаний. Главное — выбирать 
средство с натуральным составом, без парабенов. 
Цена: 200 рублей.

ОЧИЩАЕМ 
И ТОНИЗИРУЕМ
Для изготовления одной 
из самых эффективных  
очищающих масок вам по-
требуются желатин, акти-
вированный уголь и вода.
Сперва нужно соединить  
желатин с водой, переме-
шать и дать основе 2–3 ми-
нуты, чтобы желатин раз-
бух. Пока ждете, следует 
измельчить активирован-
ный уголь до порошкового 
состояния. Теперь нужно 
добавить его в желатин, 
снова перемешать и по-
ставить в микроволновку 
на 2–3 минуты.  Главное — 
не обжечься. Средство 
лучше использовать 
не чаще двух раз в неделю.

ОВОЛЬСТВИЕ
ить на покупке средств 
лать часть продуктов 
ятельно. Например, 
а вам пона-
о, пла-
ные 
ти.

-

р 

ка 

Яркий ингредиент
Еще одна интересная вещица — так называемые 
бомбочки для ванны (на фото внизу) с полезными 
добавками. Они помогают улучшить кровообраще-
ние, расслабляют мышцы. Цена: 350 рублей.

Как на курорте
Полезной привычкой 
станет добавление 
в ванну морской соли 
(на фото слева). Она 
снимает напряжение 
мышц, помогает 
расслабить их и ока-
зывает противовос-
палительный эффект.
Цена: 370 рублей.

Хотите рассказать о необыч-
ных и полезных товарах? 
Пишите автору рубрики: 
r.lebedeva@vm.ru
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Полезные добавки для водных процедур
Лаванда 
Одно из лучших успокаиваю-
щих масел, которое помогает 
расслабиться и хорошо уснуть

Иланг-иланг
Эфирное масло иланг-
иланга отличается успока-
ивающим и расслабляю-
щим ароматом. Наносите 
его на кожу головы масси-
рующими движениями, 
чтобы придать волосам 
ухоженный вид

Чайное дерево
Обладает отличным 
противовоспалительным 
эффектом, помогает 
быстрее справиться с вы-
сыпаниями на коже

Пачули
Это масло не только расслабля-
ет, но и хорошо воздействует 
на состояние кожи, делает 
ее более гладкой

Грейпфрут
Это масло отлично по-
могает при борьбе с цел-
люлитом и делает кожу 
более гладкой

Кедр
Многофункциональное масло, которое 
содействует борьбе со стрессом и от-
лично помогает при дерматите
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Деликатное очищение
Одним из самых эффективных 
средств для ванны считается скраб 
(на фото внизу). Он помогает быстро 
убрать ороговевшие частицы кожи 
и глубокие загрязнения. Благодаря 
скрабированию улучшается внеш-
ний вид кожи, ее поверхность 
выравнивается. Главное — 
использовать скраб не чаще 
одного раза в неделю. 
Цена: 300 рублей.

Необычный народ-
ный праздник — 
День ванны — от-
мечают 7 октября. 
В дождливый осен-
ний день горячая 
ванна — лучшее ле-
карство от хандры. 
«МВ» узнала у дер-
матолога Ирины Су-
ховой, как сделать 
водные процедуры 
дома еще полезнее.

Л юбителям в одных 
п р о ц е д у р  с т о и т 
помнить: чем выше 
градус, тем меньше 
времени стоит прово-

дить в воде. Лучше отдать пред-
почтение нейтральной темпе-
ратуре — не более 35 градусов, 
чтобы не навредить коже, не 
привести ее к  преждевремен-
ному старению и не повышать 
такими омовениями нагрузку 
на сердце. Проводить в воде 
эксперты советуют не более 30 
минут.
Не стоит отказываться от ис-
пользования во время купания 
различных трав и сборов. Но 
будьте очень внимательными 
с дозировкой, иначе можно 
заработать аллергию. Самые 
полезные травы — это шал-
фей, лаванда, мята, чабрец, 
ромашка. Они помогают успо-
коить кожу, нервную систему, 
расслабиться после тяжелого 
рабочего дня. Еще одно непло-
хое средство — горчица. Если 
растворить в ванне 100–200 
граммов порошка, это окажет 
тонизирующее, антибактери-
альное и противовоспалитель-
ное действие. Можно также 
попробовать добавить около 
полутора литров молока — 
оно увлажнит кожу. По-
сле ванны лучше всего 
принять контрастный 
душ. Еще я рекомен-
дую устраивать себе 
ароматерапию — это 
помогает настроить-
ся на позитивный лад 
и расслабиться.

САХАРНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ
Если вы хотите сэкономить на покупке средств 
для ванны, то можно сделать часть продуктов 
для тела и лица самостоятельно. Например, 
для изготовления скраба вам пона-
добятся сахар, мед, масло, пла-
стиковая емкость и эфирные 
масла при необходимости.
Для начала смешайте 
мед, масло и сахар в про-
порции 1:1:3 и тщатель-
но перемешайте. Следи-
те, чтобы консистенция 
оставалась густой и сахар 
не плавал в масле, при 
необходимости можно 
добавить еще сахара, пока 
не загустеет. 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

В современный век бездумного потребления тысячи 
товаров заполонили полки магазинов. Не все 
заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, 
как выбрать действительно стоящий продукт. 
Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
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Больше пены
Многие воспринимают пену 
для ванн (на фото слева) как 
бесполезную безделушку, 
однако можно приобрести 
очень эффективное средство, 
например, с успокаивающим 
эффектом — использование 
такой пены перед сном помо-
жет быстрее заснуть. 
Цена: 200 рублей.

Глубокое увлажнение
В холодное время года лучше отдать 
предпочтение маслу для тела (на фото 
внизу), а не гелю для душа. Оно помога-
ет увлажнить кожу , чтобы та выгляде-
ла более ровной, здоровой. Главное — 
аккуратно распределить масло по телу 
массажными движениями, чтобы 
напитать кожу. Цена: 500 рублей.

Чтобы успокоить кожу, в воду можно добавлять травы: 
шалфей, лаванду, мяту, чабрец, ромашку 
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Только 
натуральное
После принятия ванны 
позаботьтесь об увлаж-
нении — помимо масла 
можно использовать 
легкий лосьон (на фото 
вверху). Лучше выби-
рать без отдушек, чтобы 
не вызвать аллергию.
Цена: 200 рублей

Щетку 
не забудь
В сочетании 
со скрабом лучше 
использовать щет-
ку (на фото слева). 
Она помогает 
сделать процесс 
очищения эффек-
тивнее и избавить-
ся от целлюлита.
Цена: 350 рублей.

Кожа 
скажет 
спасибо
Не стоит пре-
небрегать таким 
средством, как 
скраб для кожи 
головы (на фото 
слева). Он помо-
гает справиться 
с избыточной 
жирностью, спо-
собствует росту 
волос. Средство 
можно исполь-
зовать два-три 
раза в месяц. 
Цена: 500 руб-
лей.

Дышите, поры!
После недолгого рас-
паривания кожи эф-
фективнее всего вос-
пользоваться глиня-
ной маской (на фото 
внизу). Она очистить 
поры и придаст коже 
свежий вид. Наносить 
ее стоит не более чем 
на 15 минут, иначе 
она может высушить 
кожу.
Цена: 150 рублей.

Мыла много не бывает
Если обзавестись натуральным мылом (на фото 
слева), то можно не только эффективно очистить 
кожу, но и привести ее в порядок — например, 
избавиться от высыпаний. Главное — выбирать 
средство с натуральным составом, без парабенов. 
Цена: 200 рублей.

ОЧИЩАЕМ 
И ТОНИЗИРУЕМ
Для изготовления одной 
из самых эффективных  
очищающих масок вам по-
требуются желатин, акти-
вированный уголь и вода.
Сперва нужно соединить  
желатин с водой, переме-
шать и дать основе 2–3 ми-
нуты, чтобы желатин раз-
бух. Пока ждете, следует 
измельчить активирован-
ный уголь до порошкового 
состояния. Теперь нужно 
добавить его в желатин, 
снова перемешать и по-
ставить в микроволновку 
на 2–3 минуты.  Главное — 
не обжечься. Средство 
лучше использовать 
не чаще двух раз в неделю.

ОВОЛЬСТВИЕ
ить на покупке средств 
лать часть продуктов 
ятельно. Например, 
а вам пона-
о, пла-
ные 
ти.
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Яркий ингредиент
Еще одна интересная вещица — так называемые 
бомбочки для ванны (на фото внизу) с полезными 
добавками. Они помогают улучшить кровообраще-
ние, расслабляют мышцы. Цена: 350 рублей.

Как на курорте
Полезной привычкой 
станет добавление 
в ванну морской соли 
(на фото слева). Она 
снимает напряжение 
мышц, помогает 
расслабить их и ока-
зывает противовос-
палительный эффект.
Цена: 370 рублей.

Хотите рассказать о необыч-
ных и полезных товарах? 
Пишите автору рубрики: 
r.lebedeva@vm.ru
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Полезные добавки для водных процедур
Лаванда 
Одно из лучших успокаиваю-
щих масел, которое помогает 
расслабиться и хорошо уснуть

Иланг-иланг
Эфирное масло иланг-
иланга отличается успока-
ивающим и расслабляю-
щим ароматом. Наносите 
его на кожу головы масси-
рующими движениями, 
чтобы придать волосам 
ухоженный вид

Чайное дерево
Обладает отличным 
противовоспалительным 
эффектом, помогает 
быстрее справиться с вы-
сыпаниями на коже

Пачули
Это масло не только расслабля-
ет, но и хорошо воздействует 
на состояние кожи, делает 
ее более гладкой

Грейпфрут
Это масло отлично по-
могает при борьбе с цел-
люлитом и делает кожу 
более гладкой

Кедр
Многофункциональное масло, которое 
содействует борьбе со стрессом и от-
лично помогает при дерматите
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6 октября на телека-
нале ТВ-3 состоялась 
премьера сериала 
«Вера». Эта мистико-
детективная драма 
расскажет о женщи-
не, которая загадоч-
ным образом встре-
чает на улице девуш-
ку, очень похожую 
на свою пропавшую 
дочь. Главную роль 
в сериале играет ак-
триса Юлия Волкова. 
«МВ» пообщалась 
с артисткой. 

Вы сыграли главную роль 
в драме «Вера». По сюжету 
у главной героини похити-
ли дочь. Насколько трудно 
проецировать на себя об-
раз матери, потерявшей 
ребенка? 
Для меня как для профес-
сиональной актрисы это 
абсолютно не сложно. Но, 
честно скажу, сама мысль 
об этом меня приводила 
в дичайший ужас! Нет ни-
чего страшнее ожидания, 
а именно в нем годами жи-

вет моя героиня. Оно стало 
самой жизнью. Моя героиня 
каждый год празднует день 
рождения пропавшей до-
чери, заставляет мужа уча-
ствовать в этом, чем сильно 
отталкивает его. Настоящая 
трагедия. 
Слышала мнение, что 
сегодня у нас сильно 
улучшилось ка-
чество сериалов. 
Формат фильмов 
же развивается 
немного мень-
ше. Что думаете 
по этому поводу? 
Я бы не сказала, 
что формат пол-
ных метров раз-
вивается меньше. Судя по 
количеству моих проб — на-
оборот, направление растет.
Сегодня отечественная 
киноиндустрия делает все 
больше уклон на ремейки 
(интерпретация ранее из-
данного произведения. — 
«МВ»), адаптируя сюжеты 
советских фильмов под 
современность. Как вы ду-
маете, с чем это связано? 
Как относитесь к таким 
проектам? 
К ремейкам я отношусь с на-
стороженностью, так ска-

жем. Я не видела шедевров, 
в основном это развлека-
тельный контент. 
Актеры, как и любые из-
вестные личности, перед 
участием в проекте дума-
ют, не навредит ли это его 
репутации, рассматри-
вают, насколько тема им 
близка. На что вы обраща-
ете внимание перед тем, 
как согласиться на роль? 

Я смотрю прежде всего на 
сценарий, на то, для кого это 
снимается, какая у платфор-
мы репутация.   
Некоторые звезды ради 
проектов идут на большие 
эксперименты. Кто-то пьет 
медицинские препараты 
для похудения, кто-то 
бреется налысо. На какие 
самые отчаянные меры 
приходилось идти вам? 

Однажды я отрезала ры-
жие волосы под ноль ради 
съемок в сериале «Школа» 
у Валерии Гай Германики. 
Я об этом ни секунды не 
жалела. Для нового проек-
та мне нужно будет попра-
виться, нужна естественная 
седина… Это будет военная 
драма, и я должна выглядеть 
максимально натурально. 
Но больше никаких экспе-

риментов я не делала, у меня 
нет татуировок, даже уши не 
проколоты. 
На ваш взгляд, разница 
менталитетов может по-
влиять на погружение 
в роль? Например, если 
американцу предстоит 
сыграть русского. 
Я работала коучем (спе-
циалист, который помо-
гает людям достигать 
профессио нальных целей. — 
«МВ»)на одном проекте. 
В него долго не могли найти 
главного героя — англича-
нина. Пересмотрели много 
русских артистов, но ген-
продюсер Алексей Троцюк 
сказал, что это должен быть 
англичанин. Нашли пре-
красного Стива Формана, 
он комик, не актер. И взяли 
ему коуча — меня. Вышло 
потрясающе! Но, конечно, 
ментально это сложно. 
Как думаете, что ждет 
российский кинема-
тограф в ближайшие 
десять лет? Какие темы 
и жанры будут наиболее 
актуальны? 
В связи с тем, что проис-
ходит в нашей стране, его 
ждет как минимум расцвет, 
а может, возвращение к ис-
токам, к нашим сюжетам. 
Сейчас в запуске много 
сказок. И они долго будут 
актуальными. Это очень 
важно — не забывать о сво-
их корнях.

Юлия Волкова родилась 
23 декабря 1982 года 
в городе Острогожске. 
В 2008 году окончила 
эстрадное отделение 
РАТИ-ГИТИС. Исполня-
ет песни в стиле 1960-х 
годов. С 2007 года — 
актриса московского 
театра «Практика». 

ДОСЬЕ

Актриса Юлия Волкова 
рассказала «МВ» 
об экспериментах 
с внешностью 
для съемок  

Ради роли 
стриглась 
под ноль 

НУ  И  НУ

■ Вспоминаем россий-
ских артистов, которые 
сменили имидж ради по-
лучения роли мечты.

■Фильм «Я худею», который 
вышел в 2018 году, сделал 
актрису Александру Бор-
тич (3) настоящей звездой. 
Ради роли в проекте она 
поправилась аж на 20 кило-
граммов за три месяца. Поз-

же Бортич призналась, что 
на подобный эксперимент 
она больше не согласится.
■ А вот для роли в фильме 
«Девятаев» актеру Павлу 
Прилучному (1), наоборот, 
пришлось сильно похудеть. 
Артист сбросил 20 кило-
граммов. Съемочная коман-
да понимала, что зритель не 
увидит в крепком, здоровом 
мужчине пленника военно-
го времени, поэтому актеру 
и пришлось резко изменить 
внешность.
■ Актрисе Вере Сотнико-
вой (4) пришлось перекра-
сить свои рыжие волосы 
в черный цвет ради съемок 
в сериале «Людмила». Кро-

Мы можем 
быть 
разными 

ме того, для роли ей также 
нужно было набрать 10 ки-
лограммов. Она злоупотреб-
ляла мучным, хотя раньше 
себе такого не по-
зволяла.
■ Российская 
актриса Поли-
на Максимо-
ва (5)  побри-
лась налысо, что-
бы сыграть глав-
ную героиню, 

болеющую раком, в фильме 
«257 причин, чтобы жить». 
Труды не прошли даром. Ак-
триса одержала победу в но-
минации Best performance 
на международном фести-
вале Canneseries.
■ Чтобы максимально 
вжиться в образ Екате-
рины Великой, стройной 

актрисе Юлии Снигирь (2)
пришлось набрать 13 кило-
граммов. После съемок 

артистка худела с по-
мощью правиль-

ного питания 
и спорта.
КРИСТИНА 
ДЕГТЯРЕВА

vecher@vm.ru

Юлия Волкова считает, 
что сегодня в искусстве 
крайне важно обращаться 
к истокам

Судьба моей 
новой героини 
приводила 
в ужас 
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На выходных про-
шел ежегодный кон-
курс красоты «Мисс 
Россия — 2024». 
На этот раз победу 
одержала студентка 
из Чувашии Вален-
тина Алексеева. 
Девушка учится 
в медицинском уни-
верситете и мечтает 
стать врачом.

В алентина окончила 
школу с золотой ме-
далью, поступила на 

бюджет в Российский наци-
ональный исследователь-
ский медицинский уни-
верситет имени Н. И. Пи-
рогова по специальности 
«лечебное дело», чем, кста-
ти, очень гордится. Раньше 
занималась балетом, сей-
час поддерживает форму 
в спортзале и ведет здоро-
вый образ жизни.
Кроме того, новая коро-
лева красоты принимает 
участие в научно-иссле-
довательских проектах 
в области экологии и раз-
вивает свое ораторское 
мастерство.
В финале конкурса «Мисс 
Россия» участвовали 50 
красавиц со всей страны. 
Девушки боролись за титул 
и денежный приз в размере 
одного миллиона рублей. 

Вместе с этим победитель-
ница получила уникальную 
корону, выполненную из 
белого золота с бриллиан-
тами, сапфирами, рубина-
ми и жемчугом — одну из 
самых дорогих в истории 
конкурса. Ва-
лентина Алексе-
ева призналась, 
что часть вы-
игранных денег 
потратит на об-
разование. 
— Дальнейшие 
планы — это, 
конечно же, до-

стойно представить Россию 
на конкурсе «Мисс Вселен-
ная». Я сделаю все возмож-
ное и невозможное, чтобы 
мы были лучшими, — гово-
рит Алексеева.
Одними из качеств, кото-
рые помогли достичь по-
беды, Валентина считает 
креативность и стрессо-
устойчивость.

— Я очень ответственная. 
И многие вокруг говорят, 
что даже слишком, — рас-
сказывает новая «мисс Рос-
сия». — Но я считаю, что это 
неплохое качество. Любую 
работу, за которую я берусь, 

всегда довожу 
до конца. 
Также Алексее-
ва заявляет, что 
всегда держит 
слово:
— Я честная, 
и с к р е н н я я 
и креативная. 
С ч и т а ю ,  ч т о 

именно эти качества де-
лают меня достойным че-
ловеком, ведь настоящая 
мисс — это кладезь всего 
и сразу. 
Интересно, что, пока мно-
гие мечтают слетать отдо-
хнуть на Мальдивы, Алексе-
ева грезит путешествиями 
по России.
— Мечтаю посетить Каре-
лию, так как она славится 
красивой, разнообразной 
природой,  — отмечает ко-
ролева красоты. 
При этом для достижения 
новых высот девушку вдох-
новляют не мировые звез-
ды с обложек глянцевых 
журналов, а самый близкий 
человек — мама.
— Именно она стала для ме-
ня примером того, что абсо-
лютно все возможно! — го-
ворит Валентина.
Организаторы отмечают, 
что основная миссия кон-
курса заключается в поис-
ке и поддержке талантли-
вых девушек, способных 
не только украсить звание 
«Мисс Россия», но и достой-
но представить страну на 
международной арене. 

■ Миллиардер Павел Ду-
ров признался, что состо-
ит в отношениях с Юлией 
Вавиловой (на фото спра-
ва), в компании которой 
его задержали во Фран-
ции. Оказалось, что пара 
ждала ребенка.

Скандалы вокруг Дурова 
затронули как обществен-
ность, так и людей, окружа-
ющих его. Во время ареста 
миллиардер узнал от адво-
ката, что его девушка Юлия 
беременна, а потому не смо-
жет прийти на допрос. 

Пока Дуров находился в за-
ключении, Вавилова под-
верглась травле — ее обви-
няли в задержании Павла.
Новая пассия миллиардера 
не сумел пережить стресса 
и угроз в свой адрес, и на де-
сятой неделе беременности 
у нее случился выкидыш. Об 
этом пара рассказала в сво-
их соцсетях.

■ Актер Константин Со-
ловьев женился на по-
клоннице Валентине Кар-
чевской (на фото внизу). 
Она моложе его на 19 лет.

Это четвертый брак 50-лет-
него актера. Начали свою 
семейную жизнь влюблен-
ные с тайной свадебной 
церемонии. На торжество 
пришли только самые близ-
кие люди.
Сейчас пара занимается обу-
стройством семейного гнез-
дышка, а после отправится 
в свадебное путешествие.
Познакомились новобрач-
ные в начале 2024 года. Со-
ловьев приехал на гастроли 
в хабаровское село Ванино, 
где жила Валентина. 
Как уверяет актер, он сра-
зу решил, что эта девушка 
должна стать его женой, 
и попросил номер телефон. 
Избранница же рассказала, 
что у нее двое детей. Но это 
Константина не смутило, 
ведь у него от прошлых от-
ношений двое сыновей и две 
дочери. 

Часть выигранных денег девушка 
потратит на образование 

Победительница «Мисс Россия — 2024» Валентина Алексеева выиграл один миллион 
рублей, а также взяла одну из самых дорогих корон в истории конкурса 

РЕЗОНАНС 

РОМАН

Потеряли 
ребенка 
из-за травли

Нет 
преданней 
жены

■ Пропавшая дочь пе-
вицы Любови Успенской 
Татьяна Плаксина (на фо-
то справа) вернулась 
в Россию. Девушку 
нашли в Израиле.

В начале октября певи-
ца сообщила о пропаже 
дочери. Как рассказала 
Успенская, Татьяна оста-
вила дома всевозможные 
средства связи. Артист-
ка переживала, что 
дочь могли завер-
бовать или похи-
тить запрещен-
ные организации 

из-за выступления Любови 
на новых территориях. Поз-
же выяснилось, что Плакси-
на улетела из России в Изра-
иль, никому об этом не сооб-
щив. Вернуться девушка не 
смогла, так как велись мас-
сированные атаки Ирана. 
Сейчас же блудная дочь вер-

нулась к матери 
в целости и со-
х р а н н о с т и , 
однако о при-
чинах внезап-
ной поездки 
пока ничего 
не известно. 

ПРОПАЖА

Блудная 
дочь 
вернулась

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

По моему мнению, 
Алексеева — красивая 
молодая девушка. 
Как «мисс Россия» — 
отличный выбор. 
Но на международном 
конкурсе она одержать 
победу, скорее всего, 
не сможет. Дело в том, 
что на «Мисс Вселен-
ной» такой типаж, 
к сожалению, никому 
не интересен. Я могу 
предположить, что 
дирекция конкурса 
и жюри «Мисс России» 
не ставили перед со-
бой задачи победить 
на международном 
уровне. В любом случае 
хочется пожелать Ва-
лентине успехов. 

ТАТЬЯНА 
ФЕДОРИЩЕВА
Эксперт конкурсов 
красоты

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru
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Осторожно, лягушка 
Игрушка «лягушка-ножницы» 
(на фото справа) была популярной 
в 1980-х. Стоила 50 копеек. Состояла 
из пружины и пластиковой фигурки. 
На конце игрушки — два колечка под 
пальцы, именно из-за этого она напо-
минала ножницы. При сжатии колец 
пружина выпрямлялась и лягушка 
«выпрыгивала» вперед.

Тарахтит в кармане 
В начале 1980-х годов игра «Пятнашки» 
тарахтела в кармане почти у любого 
ребенка. В СССР головоломка производи-
лась как в классическом (на фото спра-
ва), так и в нестандартном варианте.   

Здравствуй, Ксюша 
К нам первая подобная кукла, точнее ее 
прообраз, была завезена около двух 
веков назад. Вероятнее, приехала она 
из Японии. Называлась непадающая 
фигурка дарума. Позже благодаря 
находчивости художника Сергея Ма-
лютина и токаря Василия Звездочкина 
появилась русская версия неваляшки 
(на фото слева) — Ксюша. 

«Москвич» для начинающих 
Педальный автомобиль (на фото вверху) — детская мечта тех времен. 
Но стать обладателем такой дефицитной машины получалось далеко 
не у многих.  Педальный автомобиль «Москвич» — один из самых рас-
пространенных в СССР видов подобных машин.  Выпускались на том же 
самом заводе, где делались их «взрослые» аналоги.  В городских парках 
можно было встретить карусели с детскими «Москвичами».

9 октября во всем 
мире отмечают 
День юлы (на фото 
справа). Именно она 
оставила теплые вос-
поминания о детстве 
у многих россиян. 
«МВ» вспомнила, как 
выглядели другие 
советские игрушки.

В 1880 году немецкий 
мастер Лоренцо Больц 
создал конструкцию 

крутящейся игрушки — 
юлу. Вскоре его ученик Пи-
тер Больц проделал в волчке 
маленькие отверстия, чтобы 
при его вращении издава-
лись звуки. После несколь-
ких усовершенствований 
к 1937 году игрушка уже про-
игрывала мелодии. В СССР 
юла появилась на прилав-
ках магазинов в 1960-е годы. 
Игрушку украшали самыми 
разными способами: рисун-
ками, орнаментами, допол-
нительными элементами. 
Ее изготавливали из метал-
ла или пластмассы. И сегод-
ня юла остается любимой 
игрушкой.

Вспоминаем культовые 
советские игрушки 

У меня была почти такая же 
юла, как на картинке слева. 
Вращаясь, она еще и вспы-
хивала внутри красными 
и синими искорками, кото-
рые были видны сверху, че-
рез полупрозрачную часть 
корпуса. И это точно было 
волшебство!
Все мои игрушки умещались 
в секретер, что висел на сте-
не. Именно поэтому они 
были одушевленными и об-
ладали именами. Юла, 
например, была Юлькой. 
Она, кстати, не вышла из 
«оборота» и когда я под-
росла: мы играли в дочки-
матери, и юла заменяла 
нашим куклам то маши-
ну, то самолет. Не хоте-
лось бы, чтобы сказанное 
было воспринято как 
смертельная тоска по тем 
временам. Нет, грущу 
я лишь по миру, который 
почти всю эпоху застоя был 
абсолютным. 
Но все же ограниченность 
выбора придавала игруш-
кам особую ценность: мы 
их берегли, а кукол — неис-
тово любили. Как любили 
и пупсов, для которых де-
лали мебель из спичечных 
коробков. Когда их обклеи-
вали цветной или бархатной 
бумагой, получались изы-
сканные вещицы — диваны, 
кресла, столы, серванты! 
В коробку из-под обуви, «ку-
кольный дом», стены кото-
рого были украшены остат-
ками настоящих обоев, мы 
устанавливали «перегород-
ки», а потом меблировали 
«комнаты». 

До сих пор считаю шедевром 
выдумки торшер: в пустую 
катушку втыкался стерже-
нек от ручки, все это обма-
тывалось нитками, а сверху 
надевался «абажур» — по-
лупрозрачная «гармошка» 
из пузырька с но-шпой, не 
знаю, как она называется 
«по науке»... Да кто его зна-
ет, хорошо все это было или 
плохо! Кто-то скажет: бог 
мой, какая убогость! Может, 

и так. Но мои дети не помнят 
игрушек из своего детства. 
А мои — до сих пор зани-
мают в моем сердце особую 
нишу...
Уже взрослой я нашла на 
своей даче целый мешок со 
старыми игрушками  — их 
затопило в подвале по вес-
не. Нам пришлось прощать-
ся... Я прощалась с каждой 
игрушкой лично, еле сдер-
живая слезы. Юла распалась 
у меня в руках, и я поняла 
секрет появления искр: они 
высекались двумя кремня-
ми и кресалом — по тому 
же принципу, что и в зажи-
галке. Теперь я точно знаю: 
советские игрушки делали 
гении...

Они были 
волшебными 

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Подготовила 
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ  
vecher@vm.ru

Все так же 
юлит 

минала ножницы. При сжатии колец 
пружина выпрямлялась и лягушка 
«выпрыгивала» вперед.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В СССР перед выпуском 
в производство игрушку 
нужно было согласо-
вать через несколько 
комиссий. Сейчас же 
есть технический коми-
тет по стандартизации 
«Игрушки и товары для 
детства». Товар для 
ребенка обязан быть 
качественным, а еще 
должен научить чему-то 
правильному. Хорошо, 
что тенденция контроля 
за производством про-
должается.

МИХАИЛ КОРОБКО
Историк

Мечта инженера 
Конструктор из металличе-
ских деталей (на фото слева)
пришел к нам под конец 
1950-х годов.  Популярными 
в те времена были «Техниче-
ская игра «Конструктор» или 
«Юность». Детали для них 
делали настолько прочными, 
что их часто использовали 
для ремонта.

В

ПРЯМ

й Ксюша

про
лжается.

ИЗ  ИСТОРИИ 

■ 8 октября 1945 года 
американец Перси Спен-
сер запатентовал микро-
волновую печь. «Вечер-
ка» узнала, как это было. 

Версии создания этого изо-
бретения есть две. По пер-
вой, работник компании 
Radarange, которая произ-
водила военную технику, 
Перси Спенсер стоял у маг-
нетрона (лампа, величина 
протекающего тока в ко-
торой управляется элек-
трическим и магнитными 
полями. — «МВ») и понял, 

что шоколадный батончик, 
лежащий в его кармане, рас-
таял. По второй, америка-
нец заметил, что бутерброд, 
который он положил на маг-
нетрон, стал теплым.
После Спенсер решил прове-
сти эксперимент с куриным 
яйцом. Продукт подвергли 
облучению мощностью в 10 
кВт, после чего произошел 
небольшой взрыв, и кусоч-
ки яйца полетели в коллег 
ученого.
Первые микроволновые 
печи использовались в сол-
датских столовых и госпи-
талях. Примечательно, что 
техника была величиной 
с человеческий рост, весила 
примерно 340 килограмм 
и стоила по 3000 долларов 
за экземпляр. Из-за этого 
в народе изобретение не 
пользовалось большой по-

Печка 
волнуется 
раз...

Sharp в 1962 году. В СССР же 
микроволновки выпускала 
компания «ЗИЛ».
Кстати, еще по одной из вер-
сий, изобретение микро-
волновой печи приписыва-
ют советским инженерам. 
Историки утверждают — те-
ория использования микро-
волн для нагрева продук-
тов появилась еще в 1920-х 
годах. А 13 июня 1941 года 
в газете «Труд» была опубли-
кована заметка, в которой 
рассказывалось о том, как 
можно использовать токи 
ультравысокой частоты для 
приготовления пищи. Кста-
ти, автор работы в деталях 
описал конкретные блюда, 

которые можно пригото-
вить с таким чудом техники.
Уже в наши времена в одном 
из московских НИИ была 
найдена микроволновка 
«Электроника», выпущен-
ная в 1984 году. Правда, точ-
ную модель техники опре-
делить не смогли. К слову, 
«старушка» выглядит весьма 
современно: тут белый кор-
пус, металлическая ручка 
и «окошко», в которое мож-
но «подсматривать» за своей 
едой, и даже переключатель 
с шкалой времени разогре-
ва. По информации в сети, 
такая печь стоила около 
350 рублей — больше, чем 
средняя заработная плата 
совестного человека. По-
этому о таких печках мыло 
кто помнит.   
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Первая действующая 
модель 
микроволновой печи 
«Рейдерендж»
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пулярностью, к тому же 
многие были уверены, что 
такая печь портит еду.
С 1955 года началось произ-
водство более компактных, 

домашних версий микро-
волновки. Первая же серий-
ная разогревающая печь ма-
ленького размера была вы-
пущена японской фирмой 
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Фильм о российской 
группе «Руки Вверх!» 
выйдет на больших 
экранах 10 октября. 
«МВ» узнала, кто сы-
грает главные роли, 
и выяснила, почему 
картины о музыкаль-
ных коллективах 
сегодня пользуются 
популярностью. 

И стория создания груп-
пы «Руки Вверх!» берет 
свое начало в 1993 го-

ду. Тогда Сергей Жуков вел 
программу танцевальной 
музыки «Хит-час» на радио. 
Там же он познакомился 
с А лексеем Потехиным. 
Молодые люди сдружились, 
создали коллектив и впо-
следствии начали собирать 
целые стадионы. Правда, 
в 2006 году Потехин поки-
нул группу. Пресса и пре-
данные фанаты пытались 
выяснить, какой разлад 
произошел между музыкан-
тами, но те «не вынесли сор 
из избы». 
Однако совсем недавно ста-
ло известно, что бывшие 
коллеги сблизились на пре-
мьере фильма «Руки Вверх!» 
— Мы стали чаще видеться 
и общаться... Леша прекрас-
но отнесся к тому, что я хочу 
сделать фильм. Он не при-
нимал участие в написании 
сценария, но предоставил 
множество архивных за-
писей и своих сценических 
костюмов, — поделился со 
СМИ Жуков. 
На создание картины ушло 
более трех лет. Роль  Сергея 
Жукова исполнил Влад Про-
хоров, а Алексея Потехи-
на — Илья Русь. В картине 
также появились и сами 
музыканты, а также сын 
Жукова Энджел (он сыграл 

Увидим снова 
молодыми
Какие проекты о музыкальных 
группах вскоре покажут зрителям 

Кадр из фильма 
«Руки Вверх!», 
в котором появится 
и сам участник группы 
Сергей Жуков 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

солиста в детстве), Леонид 
Ярмольник, Александр Об-
ласов, Валентина Ляпина 
и другие.

И запоют «Васильки»
Совсем недавно стартова-
ли съемки сериала «ВИА 
«Васильки». В музыкальной 
драмеди актер Дмитрий 
Харатьян сыграет одного из 
участников вокально-ин-
струментального ансамбля. 
Саундтреками к  картине 
послужат песни, которые, 
кстати, напишет все тот же 
Сергей Жуков. Сюжет сериа-
ла, как отметил Дмитрий Ха-
ратьян, перекликается с его 
биографией. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Такой тренд в кинемато-
графе — это ностальгия. 
Обратите внимание, 
о каких группах снимают 
подобные картины, эти 
коллективы — любимцы 
нескольких поколений. 
Это явление себя оправ-
дывает еще и потому, 
что на такие фильмы 
приходит большое 
количество зрителей, 
послушать песни, узнать 
про кумиров больше. 
Это мировой тренд, 
и он сейчас практикует-
ся везде. 

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
Пиар-директор

Юного 
Жукова 
в фильме 
сыграл 
его сын 

Влад Коноплев (справа) 
и Константин Плотников 
в сериале «Король и Шут»

Кадр из сериала 
«ВИА «Васильки», 
сюжет которого 
начинается 
в 1970-х годах

Уже отшумели 
А не так давно отгремел био-
графическо-фэнтезийный 
сериал Рустама Мосафири 
«Король и Шут». Картина по-
священа становлению груп-
пы, ее пути к успеху и непро-
стых отношениях внутри 
коллектива.  Сюжет сериала 
сконцентрирован не только 
на нашем, реальном мире. 
Множество сцен развора-
чиваются в параллельной 
фантастической вселенной 
с героями из песен группы. 
Сейчас же на волне сериал 
«Комбинация».  

Сквозь десятилетия 
В 2022 году зрители увиде-
ли сериал «За полчаса до 
весны». Он рассказывает 
о группе «Песняры». Кино-
сага охватывает три деся-
тилетия и показывает три 
этапа становления главного 
героя Владимира Мулявина. 
Центральной темой исто-
рии стало создание одной 
из первых в СССР рок-опер 
«Песня о доле».
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Ждем премьеры 

Еще один из ожидаемых 
проектов — сериал «Таль-
ков». Над ним работает ре-

жиссер Евгений Сангаджиев 
по идее Федора Бондарчука 
и Сергея Кальварского. Как 
отмечают создатели, они 
сконцентрируются на исто-

рии гибели Игоря Талькова, 
а также расскажут о непро-
стом периоде в истории 
страны, на который пришел-
ся расцвет карьеры артиста. 
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Москвичам предлагают 
отметить праздники 
в круизном поезде

Дедушка Мороз — вол-
шебник, судя по всему, 
небедный. Своя резиден-
ция у него есть не только 
в Великом Устюге (на фо-
то внизу), а практически 
в каждом российском 
регионе, так что у тури-
ста, путешествующего 
в праздничные дни 
по России, есть возмож-
ность его навестить.

■ Например, с 15 декабря 
по 30 января открыты две-
ри сибирской резиден-
ции. Это место называют 
территорией оживших 
сказок: гостям предо-
ставляется возможность 
покататься на печи, как 
Емеля, подержать в руках 
калачи с хлебного дерева, 

прогуляться с живым сне-
говиком.
■ Южная резиденция Де-
да Мороза находится на 
горе Ахун в развлекатель-
ном парке «Пик 701». 
■ В комплексе «Русская 
деревня Шуваловка» 
в Петергофе также есть 
свой дом Деда Мороза. 
■ В историческом месте 
Архангельска, на берегу 

реки Соломбалки, где 
по указу Петра I зарож-
далось российское судо-
строение, расположен 
архитектурно-парковый 
комплекс — «Деревня 
Деда Мороза». Во время 
экскурсии вы сможете от-
правиться по сказочной 
почте новогодние письма 
и открытки со специ-
альным штемпелем и по-
бывать на официальном 
приеме у Деда Мороза. 
■ В волшебном парке 
«Лес чудес», раскинув-
шемся на берегу реки Ии 
под Казанью, располо-
жилась резиденция Кыш 
Бабая — татарского Деда 
Мороза, а также его до-
чери Кар Кызы. Есть тут 
и своя сказочная нечисть: 

леший, которого здесь 
зовут Шурале, и Убырлы 
Карчык — Баба-яга. 
■ В Карелии тоже Дед 
Мороз свой — Талвиукко. 
Навестив его, вы сможете 
посетить самый большой 
в России питомник ездо-
вых собак, подружиться 
с аляскинскими и сибир-
скими хаски, прокатиться 
на собачьей упряжке.

КЫШ БАБАЙ, ВЫХОДИ, 
И ТАЛВИУККО ПРИХВАТИ

Материалы к рубрике 
«Поехали!» подготовил 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ   
vecher@vm.ru

В РЖД сообщили, 
что в конце осени 
и зимой будет кур-
сировать туристи-
ческий состав «Зим-
няя сказка» между 
Москвой и Великим 
Устюгом. Вечерка 
узнала, в каких еще 
круизных поездах 
можно будет от-
метить новогодние 
праздники.

Э ксперты предсказы-
вают, что к 2030 году 
число туристов, вы-

бирающих такие путеше-
ствия, увеличится втрое — 
до 3 миллионов. Поверить 
в это не так уж сложно. Би-
леты на новогодние желез-
нодорожные туры сейчас 
разлетаются как горячие 
пирожки. Рейсы поезда 
«Зимняя сказка» заплани-
рованы на ноябрь, декабрь 
и январь. Но, к примеру, на 6 
декабря в продаже осталось 
всего шесть билетов. Состав 
отправляется из Москвы 
и везет пассажиров снача-
ла на родину Деда Мороза, 
а затем в гости к Снегурочке 
в Кострому. Тур продлится 
чуть дольше двух суток. Сто-
ит он от 19 182 рублей.

Эксперты ожидают роста 
популярности таких туров 

«Мороз-экспресс»
Даты круизов: 23, 25, 27, 29 декабря, 2, 4, 6 января
Поезд доставит вас в сердце зимней сказки — Великий Устюг, на родину 
Деда Мороза. Исследуйте владения новогоднего волшебника, прогуляй-
тесь по волшебной тропе сказок, осмотрите зоосад, кузницу и ледяную 
комнату (на фото вверху) в знаменитой вотчине Деда Мороза. Загляните 
на почту Деда Мороза. Цена: 44 820 рублей

Ждет уже 
Снегурочка 
ребятню

«В Карелию»
Даты круизов: 30 декабря, 2, 5 января 
В 2022 году поезд «В Карелию» получал награды за «лучшее 
транспортное решение в туризме» и «лучший экскурсионный 
маршрут». Начинается тур в Петрозаводске. Город предла-
гает множество маршрутов для прогулок вдоль набережной 
Онежского озера (на фото внизу). Местная кухня порадует 
гурманов традиционными блюдами, такими как карельские 
калитки и уха. Далее путешественники отправятся в древний 
город Сортавалу. По пути остановятся на станции Хелюля 
и прокатятся на «Рускеальском экспрессе» — единственном 
в России ежедневном поезде на паровозной тяге. Завершит-
ся путешествие в Выборге. Цена: 19 686 рублей

«Белорусский вояж»
Дата круиза: 2 января
В программе тура пешеходная экскурсия по брестскому Арбату — пеше-
ходной улице Советской. Затем по расписанию посещение Мирского замка 
(на фото вверху), обзорная экскурсия по Беловежской пуще, поездка в сто-
лицу Беларуси — Минск. Цена: 45 120 рублей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Железнодорожный ту-
ризм в его современном 
виде начал формиро-
ваться примерно пять 
лет назад: в 2019 году 
был запущен поезд «Ру-
скеальский экспресс» 
в Карелии. В 2020 году 
разработан круиз «Ве-
личие Севера» — он 
стартовал в новогодний 
сезон 2020/2021 года. 
В 2021 году появились 
поезда «В Карелию», 
«Серебряный маршрут», 
«Зимняя сказка», «Жем-
чужина Кавказа».

РОМАН 
БАРАКОВСКИХ
Вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии

«Новогодняя 
ночь»
Дата круиза: 
31 декабря
Встретить Новый год 
можно в круизном 
поезде «Новогодняя 
ночь» (на фото вверху). 
Он отправится со стан-
ции Сочи 31 декабря. 
На станции Роза Хутор 
будет находиться 
до 3:00 1 января. Утром 
состав вернется обратно 
в Сочи. Отвезет пасса-
жиров состав, оформ-
ленный в ретростиле. 
В честь праздника 
пассажирам подадут 
лучшие блюда и напит-
ки. Цена: 634 рубля

«По Золотому кольцу»
Даты круизов: 2 ноября, 30 декабря, 4 января
Вы посетите города Золотого кольца России. В Ярославле загляните в му-
зей «Музыка и время», мастерскую «Пряничный домик» (на фото справа) 
и музей эмальерного искусства «Эмалис». В Иванове сходите в Музей сыра. 
Во Владимире вас ждет поход в музей хрусталя и стекла XVIII–XXI веков. Про-
гуляйтесь по патриаршему саду и попробуйте уникальные блюда из медведя 
и лося на Большой Московской. В Суздале не упустите возможность посетить 
Музей деревянного зодчества и фабрику «Владимиро-Суздальские узоры». 
Заключительным городом в путешествии будет Муром. Прогуляйтесь по на-
бережной Оки, попробуйте воду из родника Ильи Муромца и отведайте 
муромских калачей. Цена: 33 600 рублей
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ками. Но шикарные дожди 
с холодом накрыли 4–8 ок-
тября южные направления 
и Москву. И на «югах» от-
личные слои грибов пойдут 
на неделю позже, чем в дру-
гих местах. Грибы можно 
будет встретить в абсолют-
но любых местах: сырых, 
сухих, светлы...Но чем даль-
ше, тем больше грибы будут 
стремиться к краям леса 
и даже «уходить в поле». 
Итак, есть 100-процентные 
шансы выхода благородных 
и микоризных грибов от-
личного качества. С 12–13 
октября есть шансы найти 
первые маслята поздние; 
белые — во взрослых елках, 
березах, соснах; подосино-
вики; подберезовики; лет-
ние опята, шампиньоны, 
сыроежки и польские. С 16 
октября грибы пойдут уже 
шикарными слоями. К ним 
подключатся первые осен-
ние опята, рыжики и ря-
довки. Пик грибов — с 20 
октября. Ждем отличные 
слои всех видов опят и мно-
гих благородных. Никакая 
«избыточная» влажность 
не помешает — земля была 
пересушена. Третья декада 
октября, без критических 
холодов, запомнится гриб-
никам! Можем надеять-
ся, что кое-что перепадет 
и в ноябре.
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

который заставляет грибни-
цу создавать плодовые тела. 
Но осадки выпали крайне 
неравномерно. Отлично 
(20–60 мм) досталось запа-
ду, северу, востоку Подмо-
сковья. Можно ехать и на 
восток и запад Смоленской, 
и южную часть Тверской 
областей. Но во многих ме-
стах осадков выпало крити-

чески мало — от 0 до 12 мм: 
это Москва (11 мм) и юг, 
юго-восток, юго-запад Под-
московья. Калужская, Туль-
ская и Рязанская области 
остались с нулевыми осад-

Ну неужели осенью 
не соберем грибов? 
Автор уникальных 
грибных прогнозов 
Сергей Федотов 
(на фото внизу) уве-
рен: неделю для их 
сбора погода нам 
предоставит. 

Н апомню: 27–29 сен-
тября были внятные 
осадки и потом похо-

лодало на пару дней. Перед 
этим были полтора месяца 
без осадков и рекордная 
за все время метеонаблю-
дений жара. Аномальная 
сухость в жару — огром-
ный с тресс 
для грибни-
ц ы .  П о э т о -
му хорошие 
осадки — это 
«пряник» для 
мицелия. Но если кормить 
мицелий только «пряни-
ками», он «зажиреет» и не 
выдаст ничего. А вот охлаж-
дение мицелия осадками 
и через воздух — это «кнут», 

Шанс выйти из леса 
с полной корзиной 
появится к концу 
недели 

Любительница 
«тихой охоты» 
Маргарита 
Пилюгина 
с уловом. 
Фото: Виктор 
Хабаров

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Иждивение. Помощь по дому. Па-
тронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
● Требуются охранники Моск. и МО. 
Граф. разный. Т. 8 (901) 765-10-36
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Товары и услуги

Разное

Mагия, гадания

Mедицинские услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

Знакомства
Коллекционирование

● Татарский маг Халида вернула 
моего мужа в семью, сняла приворот 
и поставила защиту от разлучницы, 
звоните и запишитесь по телефону. 
Ее рекомендуют родным и знакомым 
москвичам. Т. 8 (915) 050-05-33
● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

(499) 
557-04-04

Телефон
рекламной службы
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Вероятно, ноябрю тоже будет чем 
порадовать любителей «тихой охоты» 

Грибы, 
ваш выход!

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мне кажется, поздние 
грибы обладают осо-
бым ароматом. Поэтому 
часть из них отправляю 
на маринование, часть 
замораживаю, отварив, 
для жарки и отвари-
вания зимой, а еще 
обязательно какую-то 
часть грибов сушу и пре-
вращаю потом в грибной 
порошок. Его использую 
для приготовления су-
пов, соусов и даже как 
пикантную приправу. 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО
Повар второй категории 
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

На днях синоптики заяви-
ли, что в этом году жители 
столицы, скорее всего, не 
смогут насладиться золо-
той осенью. А все из-за за-
сушливого сентября. Но на-
ши участники акции точно 
знают, где искать те самые 
краски, за которые мы так 
любим это время года.
— Самые теплые прогулки 
бывают даже в холодную 
пору, ведь всего важнее лю-
ди, которые нас окружают. 
На днях моя десятилетняя 
дочь София Кузнецова от-

правилась на прогулку 
в Кузьминский парк со 
своей бабушкой. Там их 
застала настоящая золо-
тая осень. И как же иногда 
хочется немного нарушить 
ее благородный покой, раз-
бросав сухие листья. От та-
кого даже не все взрослые 
могут удержаться, ведь 
хочется всем нам добро-
го баловства. А кто, как не 
бабушка, может разрешить 
немного похулиганить сво-
ей внучке, — пишет мама 
Софии Надежда Кузнецова. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Загадаем желание, что-
бы Новый год хотя бы на-
ступил.

■
Два литра воды — мини-
мальный объем, который 
необходим, чтобы запить 
все таблетки на день, когда 
тебе за 40.

■
Один очень сентименталь-
ный мясник каждый день 
приносит жене с работы 
сердечко.

■
Приняв литр водки, не ра-
дуйтесь так уж сразу. Мо-
жет, водка еще и не примет 
вас.

■
Британские ученые изо-
брели деньги, устойчивые 
к свисту.

■
Год назад устроилась рабо-
тать в детский сад, а сегод-
ня в маршрутке на автома-
те подтянула сползающие 
штаны какому-то парню...

■
Генсек Брежнев был эмо: 
он плакал, целовался и но-
сил значки.

■
Замечали, что люди, ко-
торые имеют с вами од-
ну и ту же точку зрения, 
всегда выглядят красивее 
остальных?

■
— Сколько у тебя было му-
жей?
— Своих?

■
Фраза «Мне завтра рано 
на работу» не остановила 
ни одну пьянку.

■
На конкурсе бодипозитива 
победитель занял все три 
места.

■
У мужиков только одно 
на уме — чтобы не вымер-
ло человечество.

■
Секс с коллегой называется 
интимбилдинг.

■
Лучшее доказательство 
любви мужчины — это 
когда он делает фото, где 
ты всегда худая.

■
Я многое пережил: ну у ко-
го еще такое было — моя 
любовница при живом мне 
ушла от одного мужа к дру-
гому...

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
2 октября


