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В СТОЛИЦУ ВЕРНУЛИСЬ 
ЗЯБЛИКИ И СКВОРЦЫ с. 2

На столицу Арабских Эмиратов 
обрушились проливные дожди: Ду-
бай буквально оказался под водой 
(на фото внизу). Затопило основ-
ные автомагистрали, вылеты из на-
ционального аэропорта приоста-
новлены. Почти 2500 россиян ждут 
своих рейсов. 
ПОДРОБНОСТИ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

В Москве продолжится 
дождливая неделя. 
В четверг температура 
останется на уровне +9 
градусов.

Вчера администрация американского 
Белого дома решила отметить Междуна-
родный день денег публикацией доходов 
первых лиц государства. Оказалось, что 
нынешний президент Джозеф Байден 
имеет весьма не скромный доход по срав-
нению с главами других государств с. 15

ЧП

Погода

Деньги

ЗАСТРЯВШИЕ 
В ДУБАЕ

+9
+6

Байден баксы 
все гребет

Как упакуем 
весь багаж! 
Выбираем идеальный 
чемодан перед отпуском с. 3

Сумасшедшая 
мама по жизни

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Стартовал новый 
сезон благоустрой-

ства городских 
территорий. В этом 
году планируем при-
вести в порядок свы-
ше 2,5 тысячи раз-
личных обществен-
ных пространств, 

включая 18 крупных 
объектов, больше 

20 водоемов и свыше 
1,7 тысячи дворов. 
Важнейшая часть 
программы — бла-

гоустройство около 
700 улиц. Подходы 

к ремонту улиц 
серьезно меняем. Ре-
монт должен быть 

комплексным и охва-
тывать все элемен-
ты улицы, включая 
дорожное полотно, 
газоны, тротуары 

и при необходи-
мости — фасады 

и освещение. Нужно 
сделать так, чтобы 
не только в центре, 
но и во всех районах 
Москвы улицы вы-
глядели достойно.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Ал
ек
са
нд
ра

 Т
ор
гу
ш
ни
ко
ва

AL
I H

AI
D

ER
/E

PA
/T

AS
S

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Долгожданная 
премьера 
второго 
сезона 
сериала 
«Папины дочки. 
Новые» 
состоялась. 
Одну из главных 
ролей сыграла 
Нонна 
Гришаева 

с. 14
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

■ Пригородные поезда 
будут совершать допол-
нительные остановки 
на некоторых станциях 
в Вербное воскресенье 
и на Пасху.

Речь идет о станциях рядом 
с храмами и кладбищами, 
которые будут открыты 
для массовых посещений 
28 апреля и 5 мая. Всего до-
полнительные остановки 
назначат 43 пригородным 

составам. В частности, 
18 поездов дальних диаме-
тральных маршрутов с Саве-
ловского на Белорусское на-
правление и в обратную сто-
рону будут останавливаться 
на платформах Отрадное 
или Здравница. У 14 поез-
дов на Павелецком направ-
лении появятся остановки 
в Чертанове, Калинине 

или Булатникове. На Риж-
ском направлении назна-
чат остановки на станциях 
Миитовская или Троицкая, 
на Киевском — остановку 
в Алабине. Кстати, в бли-
жайшие апрельские выход-
ные, 20–21 апреля, ограни-
чат движение на МЦД-3.  
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Завтра в столице 
стартуют Дни исто-
рического и культур-
ного наследия. Посе-
тить экскурсии и лек-
ции можно вплоть 
до конца мая. 

В столице с 18 апреля по 
31 мая пройдут Дни 
исторического и куль-

турного наследия. В про-
грамму включено около 
300 памятников московской 
старины, с архитектурой ко-

торых можно ознакомиться 
на экскурсиях, лекциях, ма-
стер-классах. 
— Всего запланировано 
больше 600 мероприя-
тий, — заявил мэр Москвы 
Сергей Собянин.
Главная цель акции этого го-
да — показать современную 
жизнь столичных памятни-
ков, в том числе сохранив-
ших свои исторические 
функции. Среди них жилой 
Дом Наркомфина, Москов-
ский дворец пионеров, где 
работает учреждение до-
полнительного образова-
ния, а также Дом-коммуна, 

в котором находится студен-
ческое общежитие.
Цикл мероприятий посвя-
тили усадебному наследию. 
На некоторых площадках 
подготовили специальную 
семейную программу. На-

пример, в ландшафтном 
парке «Митино» пройдет 
детский мастер-класс «Я — 
археолог». Взрослые могут 
посетить выставку «Стиль 
былых времен».
На портале «Узнай Москву» 
можно посмотреть полный 
список программы. До-
ступна и информация о ко-
личестве оставшихся мест. 
К примеру, можно попасть 
в Фанагорийские казар-
мы. Их отреставрировали 
в прошлом году. Благодаря 
этому удалось сохранить 
и воссоздать утраченные де-
тали фасадов и интерьеров. 
На фасаде полностью вос-
становлено декоративное 
оформление, в том числе 
барельеф с изображением 
двуглавого орла в аттике.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Экскурсий 
хватит всем
Более 600 мероприятий пройдут 
в Дни исторического наследия 

Программа 
фестиваля 
включила около 
300 памятников 
старины 

16 апреля. Экскурсовод 
Наталья Горковенко в до-
ме Палибина. Фото: Ека-
терина Алексеева

Праздники 
внесут 
коррективы

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

■ В Москву после зимовки вернулись 
зяблики, скворцы, грачи, чибисы, 
зарянки и озерные чайки. «МВ» 
узнала, каких еще пернатых 
ждать в ближайшее время.

На природных территориях сто-
лицы в разное время года мож-
но встретить около 270 видов 
птиц, часть из них — пере-
летные, то есть обитают 
у нас только в теплое 
время года.

На крыльях 
весны 

ЗАЯВЛЕНИЯ 
МЭРА
■В 2024 году в разных 
районах Москвы плани-
руется благоустроить 
более 2,5 тысячи раз-
личных общественных 
пространств.
■На участие в конкур-
се «Новатор Москвы» 
уже подано рекордное 
число заявок — более 
2,7 тысячи. Интерес 
к премии по сравнению 
с прошлым годом вырос 
на 30 процентов.
■Для студентов Мо-
сковского государ-
ственного технического 
университета имени 
Н. Э. Баумана построили 
многофункциональный 
комплекс. Это два кор-
пуса на Госпитальной 
набережной — «Стрела» 
и «Спектр».

РАСПИСАНИЕ
6 сентября 2023 года. 
Поезд третьего 
центрального диаметра 

Гроза ос
Осоед  (на фото ввер-
ху) — дневной пернатый 
хищник. Любимое лаком-
ство — личинки ос, хотя 
не против подкрепиться 
и другими перепончато-
крылыми насекомыми. 
Обитает в широколи-
ственных и смешанных 
лесах с полянами.

Размером с голубя
Чеглок (на фото справа) — изящный длиннокрылый, 
длиннохвостый сокол размером с голубя. Ловит на лету 
крупных насекомых, например стрекоз, и мелких птиц. 
Селится на окраинах болот, в долинах рек и озер.

Бежит по воде
Лысуха (на фото слева) чаще 
встречается на воде. На суше напо-
минает домашнюю курицу. В случае 
опасности начинает быстро плыть 
или бежать по поверхности воды, 
размахивая крыльями. Питается 
растительной пищей. Выбирает 
реки и озера, где много еды.

Встретимся за ужином
Вальдшнеп (на фото внизу) 
питается вечером или ночью, оты-
скивая длинным клювом в мягкой 
почве различных личи-
нок, слизняков и на-
секомых. Также любит 
полакомиться моло-
дыми корешками 
растений. Обитает 
в зарослях ли-
ственных и сме-
шанных лесов.
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Подготовила НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ vecher@vm.ru
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21 апреля отмечают 
День чемоданов. Да-
та очень актуальная, 
ведь отпускной сезон 
не за горами. Анали-
тики уже фиксируют 
высокий спрос на че-
моданы. Цены тоже 
выросли — примерно 
на 30 процентов. 
«Вечерка» узнала, 
как выбрать верного 
спутника любого пу-
тешественника.

Э ксперты отмечают: 
при покупке чемодана 
в первую очередь сто-

ит обратить внимание на 
то, из какого материала он 
выполнен. Оптимальный 
вариант — изделие с жест-
ким корпусом. Такой чемо-
дан считается долговечным 
и лучше всего защищает 
вещи. При выборе пласти-
кового чемодана обратите 
внимание на то, как ведет 
себя материал: он должен 
возвращаться в исходную 
форму после нажатия. Че-
модан из ткани уступает 

пластиковому по защитным 
функциям. Мягкий корпус 
легко проминается, поэто-
му хрупкие вещи в случае 
падения багажа могут по-
вредиться. Чтобы этого не 
случилось, лучше выбирать 
тканевые модели с внутрен-
ним усилением из пластика.

— Также советую обращать 
внимание на вес чемодана. 
Он должен быть максималь-
но легким, без большого ко-
личества дополнительных 

элементов. Вам будет проще 
передвигаться с ним, и при-
влекать внимания он не  бу-
дет — нередки случаи, когда 

при перевозке воруют вещи 
даже при наличии защитной 
пленки, — рассказал прода-
вец одного из багажных ма-
газинов Юрий Плотников.

К тому же более легкий че-
модан сэкономит вам сред-
ства в аэропорту при сдаче 
багажа.

Еще один критерий — нали-
чие замка. Старайтесь вы-
бирать чемодан с не самым 
сложным механизмом — их 
нередко заедает, и достать 
вещи оттуда будет пробле-
матично.
— Цена за хороший чемодан 
колеблется от 5 до 20 тысяч 
рублей. Не стоит покупать 
дешевый вариант — он про-
служит мало, — добавил 
эксперт.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

С таким 
чемоданом 
хоть куда

Российский рынок расширяет 
ассортимент для туристов 

Большинство 
туристов 
предпочитают 
выбирать 
пластиковые 
чемоданы 

ЦЕНЫ

■ Эксперты предрекают 
рост стоимости бензина 
в этом году. «МВ» уз-
нала, действительно ли 
это так и насколько си-
туация будет критичной 
для потребителя.

Цены на бензин и дизель 
могут вырасти на 7–10 про-
центов — к такому мнению 
приходят аналитики.
— Россия уже попросила 
помочь с запасами топлива 
Белоруссию и Казахстан. 
Со стороны украинцев не-
редки атаки на наши не-

фтеперерабатывающие 
заводы, что снижает ко-
личество производимого 
топлива, — пояснил ана-
литик Игорь Иванюк.
Вторая причина подорожа-
ния — инфляция. Сейчас 
правительство с Центро-
банком предпринимают 
меры для стабилизации 
ситуации.
— Конечно, потребитель 
заметит изменение цены, 
и она ударит по кошельку. 
Но не думаю, что такой 
скачок будет долговремен-
ным — скорее всего, к лету 
ситуация стабилизирует-
ся, — рассказал аналитик.
Сейчас стоимость Аи-92 
за литр составляет от 47,80 
до 51,30 рубля, Аи-95 — 
от 50,39 до 66,29 рубля.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Бензин 
научит 
экономить

Москвичи уже вовсю 
готовятся к отпускам 

WB Ozon Робинзон Ашан Redmond

Чемодан 40x55x20 см (пластик) (руб./1 шт.)

7600 8400 9900 — 12 000

Чемодан детский (ткань) (руб./1 шт.)

3549 2999 5380 5999 4700

Чемодан для ручной клади (пластик) (руб./1 шт.)

4500 5250 4999 4670 —

Чемодан 51x77x28 см (пластик) (руб./1 шт.)

12 200 11 000 9900 10 500 11 450

Чемодан для ручной клади (ткань) (руб./1 шт.)

6000 7200 5999 6500 7000

Контрольная закупка 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

После ухода иностран-
ных гигантов рынок 
российских произво-
дителей чемоданов 
постоянно расширя-
ется. Я не рекомендую 
отдавать дань моде 
и покупать втридорога 
западные бренды — 
у нас полно достойных 
альтернатив. Дешевле 
всего приобретать их 
на маркетплейсах или 
в специализированных 
точках.

АЛЕКСАНДР 
ЦАПЛИКОВ
Экономист

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM



З������� З�������4 13
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 17 апреля 2024 года, № 44 (1596)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 17 апреля 2024 года, № 44 (1596)

Не путаем с простудой
Иногда человеку, который за собой раньше 
не замечал аллергических реакций, сложно 
отличить таковую от симптомов простудных 
заболеваний. При ОРВИ симптомы обычно ис-
чезают за пару-тройку дней. С аллергией все 
сложнее — никакие капли (на фото справа) 
и противовирусные не помогут. Она будет 
длиться столько, сколько у вас длится контакт 
с аллергеном. При аллергическом насморке 
нет температуры. Также сама заложенность 
носа чаще всего симметричная. И не забыва-

ем про характерный зуд и «аллергический 
салют» — так врачи называют жест, 
при котором человек пытается по-
чесать нос и избавиться от соплей. 
Кроме того, при аллергии может воз-
никнуть конъюнктивит.

Минус яблоки 
и кешью
Помните, что существует такое 
понятие, как перекрестная 
аллергия. И она достаточно 
часто встречается — это когда 
организм реагирует на не-
сколько аллергенов, имеющих 
схожее строение. Например, 
при аллергии на березу на-
до исключить из рациона 
на время цветения целую 
группу продуктов — орехи, 
яблоки (на фото слева), гру-
ши, черешню, вишню, сливы, 
персики, морковь, сельдерей, 
картофель.

В городе нача-
лось активное 
цветение расте-
ний и деревьев, 
а с ним пришла 
и аллергия. К вра-
чам с неприят-
ными симпто-
мами все чаще 
обращаются 
пациенты. Как 
бороться с про-
явлениями аллер-
гии, «Вечерке» 
рассказала аллер-
голог-иммунолог 
Олеся Иванова 
(на фото внизу).

П ациенты с симпто-
мами сезонной ал-
лергии появляются 
уже ранней весной. 
Среди проявлений 

и жалоб: чихание, насморк 
или заложенность носа, 
слезотечение и зуд глаз, ка-
шель, усталость и головные 
боли.
Сезонная аллергия — своео-
бразная реакция иммунной 
системы на раздражители. 
Она негативно влияет на 
качество жизни, нарушает 
сон, способность к обуче-
нию (родителям школьни-
ков и студентов стоит взять 
это на заметку) и на профес-
сиональную деятельность. 
Выделяют три периода пы-
ления. Первый из них ве-
сенний — с середины апреля 
до конца мая — связан с пы-
лением деревьев. Летний 
период стартует с начала 
июня и продолжается до 
конца июля. Тут 
уже включаются 
луговые травы: 
тимофеевка, ов-
сяница луговая, 
пырей, мятлик 
луговой, лисох-
в о с т,  р а й г р а с 
и культивируе-
мые злаки — рожь и куку-
руза. Летне-осенний период 
продолжается до конца ок-
тября и связан с цветением 
сорных трав.
Основные задачи лечения 
а ллергии з ак лючаются 
в том, чтобы устранить сим-
птомы, снизить риск разви-
тия осложнений и повысить 
качество жизни пациента. 
Лучший способ побороть 
аллергию — исключить кон-
такт с аллергеном. Но, как 
правило, на практике это 
труднодостижимо. Поэто-
му выбирают обычно другие 
методы лечения: симптома-
тическую терапию и аллер-
ген-специфическую иммун-
ную терапию. 

Как пережить 
сезон аллергий 

Коварная 
береза 
за моим 
окном
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КроКроКроКроКр ме того, при аллергии может воз-
никникнинининииннннннннн нуть конъюнктивит.

яблоки 
ю
что существует такое 
ак перекрестная 
И она достаточно 
ечается — это когда 
реагирует на не-
аллергенов, имеющих
строение. Например, 
ергии на березу на-
ючить из рациона 
я цветения целую 
родуктов — орехи, 
на фото слева), гру-
шню, вишню, сливы, 
морковь, сельдерей, 
.

Как пережить 
сезон аллергий 

 

Минус я
и кешью
Помните, ч
понятие, к
аллергия.
часто встр
организм
сколько а
схожее с
при алл
до искл
на врем
группуп
яблоки (н
ши, череш
персики, м
картофель

а 
вра-
-

е

к 
-
лер-
»
лер-
лог 
а 
у).

Клен и вяз от отека не спас 
Конец апреля — конец мая — время цветения лиственных деревьев. Береза (на фото справа) для аллергиков — 
это чистейшее зло. Микроскопические размеры позволяют пыльце этого растения проникать через слизистые 
оболочки глаз и дыхательных путей. Иммунная система реагирует на раздражитель очень сильно, бросая на за-
щиту мощные ресурсы. Симптомами аллергической реакции становятся покраснение и жжение слизистой глаз, 
слезотечение, отек век, заложенность носа, чихание, кашель, одышка, бронхоспазм. С конца апреля до конца мая 
цветут также дуб, ясень, тополь, ива, клен, вяз, осина. Позже всех остальных деревьев, в конце июня — начале 
июля, пылит липа. К счастью, аллергические реакции на это дерево встречается не так уж часто. 

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
ПРИ АЛЛЕРГИИ?
■  Лечиться народными средствами, 
которые основаны как раз на исполь-
зовании различных трав (на фото 
внизу). Так можно заработать еще 
одну аллергию.  Бесконтрольно ис-
пользовать биологически 
активные добавки. 
Их состав часто не ре-
гламентирован, 
поэтому вы можете 
добавить к своему 
сезонному «буке-
ту» еще и реакцию 
на непроверенное 
лекарство. 

■  Акцент на рацио-
не. Есть заблужде-
ние, что аллергия — 
это только внутренняя 
проблема организма 
и достаточно наладить пи-
тание, как все пройдет. Аллергия — 
сложный иммунологический процесс, 
последствиями которого могут быть 
отеки, крапивница и другие проявле-
ния. Сидеть на строгой диете, питаясь 
очень ограниченным набором про-
дуктов, нельзя. Так вы лишаете себя 
разнообразия и добавляете стресс 
для организма. Достаточно исклю-
чить только вызывающие реакцию 
продукты, а не грешить на все подряд.

Во всем виноват одуванчик
Специалисты утверждают, что в не-
которых случаях при аллергии на цве-
тение одуванчиков (на фото вверху)
в мае–июне может развиться контакт-
ная реакция: высыпание на коже, кра-
пивница, покраснение, зуд. Если упо-
требить его внутрь, то могут развиться 
тошнота, диарея, боль в животе. 

Подальше от курения
Есть еще несколько привычек, которые 
могут усугубить течение поллиноза 
и аллергии. Среди них — курение. До-
казано, что курильщики имеют более вы-
раженную бронхиальную реактивность, 
а курение табака (на фото справа) вы-
зывает сильный иммунологический дис-
баланс у тех, кто подвергся воздействию. 
Но и люди, которые не подвержены такой 
вредной привычке, имеют все шансы 
спровоцировать аллергию — пассивное 
курение никто не отменял.

ДАЧА ПОДОЖДЕТ
Специалисты не советуют людям с аллергией на пыль-
цу выезжать в майские праздники на дачные участки. 
За городом в период активного цветения некоторым 
людям может понадобиться экстренная медицинская 
помощь. 
Если поездку на любимые шесть соток не хочется от-
менять, то аллергикам лучше находиться подальше 
от деревьев. И, конечно же, необходимо иметь аптечку 
под рукой на случай усиления аллергических реакций. 
Рассказать о том, как действовать, нужно и родным.

Антибиотики в сторону
Бесконтрольное лечение анти-
биотиками (на фото вверху) — 
один из самых негативных 
факторов при обострении аллер-
гических реакций. Препараты 
уничтожают бактерии, необхо-
димые для правильного функци-
онирования иммунной системы. 
Вы становитесь более уязвимы 
к внешним раздражителям, 
это и пыльца, и ряд продуктов, 
вызывающих реакцию. Кстати, 
витамины тоже могут не лучшим 
образом повлиять на орга-
низм и «пробудить к жизни» 
поллиноз. Поэтому принимать 
препараты надо только после 
консультации у врача. 

Прогноз на пыльцу
Аллергики могут исполь-
зовать специальные при-
ложения (на фото слева) 
и сервисы — например, 
в России популярны 
AllerGeek и «Пыльца Club» 
(созданы отечественными 
разработчиками). Они 
позволяют понять, когда 
концентрация пыльцы до-
стигает пиковых значений 
и когда она снижается. 
Также подобные платфор-
мы дают прогноз «выбро-
са» пыльцы на ближайшие 
дни. Так чувствительные 
к цветению люди могут 
планировать активности 
на улице, а врачи — лучше 
диагностировать у паци-
ентов признаки полли-
ноза. Как правило, время 
наибольшей концентра-
ции аллергенной пыль-
цы — с 12 до 16 часов.

Убираем раздражитель
Аллергикам в Москве деваться некуда. Если началась реакция 
на пыльцу, например, березы, то от нее не скрыться. Даже если можно 
найти парк или район, в котором березы не растут, они точно растут 
вокруг города. Есть несколько способов облегчить проявление не-
гативных реакций: 
■ страдающим от аллергии в период цветения врачи рекомендуют 
лишний раз не выходить из дома в сухую, теплую и ветреную погоду; 
■ прогулки лучше совершать сразу после дождя;
■ не открывать окна в сухую и ветреную погоду;
■ надевать маску и солнцезащитные очки (на фото внизу), чтобы 
пыльца не попадала в нос и глаза на улице;
■ принимать душ сразу после прогулки.
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Таблетка в помощь
Самые распространенные типы 
противоаллергических средств:
■ Антигистаминные. Работают 
быстро при появлении первой ре-
акции на аллерген, блокируют об-
разование гистамина в организме. 
■ Стероиды. Уменьшают воспа-
ление. Назначаются при чихании, 
насморке и заложенности носа. 
■ Противоотечные средства.
Снимают заложенность носовых 
ходов. Назначаются в соче-
тании с антигистаминными 
препаратами (на фото 
справа).
Если же вас настигла 
острая аллергическая 
реакция, которая может 
привести к анафилакти-
ческому шоку, срочно вы-
зывайте скорую. Вам снимут 
симптоматику препаратами, 
которые вводятся внутривенно. 
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Иммунная система реагирует на раздражитель 
очень сильно, бросая на защиту все свои ресурсы 

Некультурные злаки
Тимофеевка (на фото 
слева) — одно из наиболее 
распространенных растений, 
которые могут вызывать ал-
лергические реакции. С кон-
ца мая до конца июля чаще 
всего причиной поллиноза 
становятся и другие дикие 
злаковые травы — мятлик, 
ежа, овсяница, лисохвост. 
Культурные злаки — рожь, 
пшеница, овес и другие — 
реже вызывают агрессию 
иммунной системы.

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Вместо прививки терапия
На сегодняшний день отдельной прививки (на фото внизу) 
от аллергии нет — разработки только ведутся. Но есть эффек-
тивная аллерген-специфическая терапия (АСИТ). На сегодня 
это единственный метод лечения поллиноза с долгосрочным 
и устойчивым эффектом после прекращения курсов лечения. 
В чем суть? В организм пациента (после анализов и под наблю-
дением врача постепенно вводятся дозы аллергена по специ-
альной схеме. Так у аллергика снижается реакция на раздра-
житель и период поллиноза проходит почти незаметно. 
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никникнинининииннннннннн нуть конъюнктивит.
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на фото слева), гру-
шню, вишню, сливы, 
морковь, сельдерей, 
.

Как пережить 
сезон аллергий 
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Клен и вяз от отека не спас 
Конец апреля — конец мая — время цветения лиственных деревьев. Береза (на фото справа) для аллергиков — 
это чистейшее зло. Микроскопические размеры позволяют пыльце этого растения проникать через слизистые 
оболочки глаз и дыхательных путей. Иммунная система реагирует на раздражитель очень сильно, бросая на за-
щиту мощные ресурсы. Симптомами аллергической реакции становятся покраснение и жжение слизистой глаз, 
слезотечение, отек век, заложенность носа, чихание, кашель, одышка, бронхоспазм. С конца апреля до конца мая 
цветут также дуб, ясень, тополь, ива, клен, вяз, осина. Позже всех остальных деревьев, в конце июня — начале 
июля, пылит липа. К счастью, аллергические реакции на это дерево встречается не так уж часто. 

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
ПРИ АЛЛЕРГИИ?
■  Лечиться народными средствами, 
которые основаны как раз на исполь-
зовании различных трав (на фото 
внизу). Так можно заработать еще 
одну аллергию.  Бесконтрольно ис-
пользовать биологически 
активные добавки. 
Их состав часто не ре-
гламентирован, 
поэтому вы можете 
добавить к своему 
сезонному «буке-
ту» еще и реакцию 
на непроверенное 
лекарство. 

■  Акцент на рацио-
не. Есть заблужде-
ние, что аллергия — 
это только внутренняя 
проблема организма 
и достаточно наладить пи-
тание, как все пройдет. Аллергия — 
сложный иммунологический процесс, 
последствиями которого могут быть 
отеки, крапивница и другие проявле-
ния. Сидеть на строгой диете, питаясь 
очень ограниченным набором про-
дуктов, нельзя. Так вы лишаете себя 
разнообразия и добавляете стресс 
для организма. Достаточно исклю-
чить только вызывающие реакцию 
продукты, а не грешить на все подряд.

Во всем виноват одуванчик
Специалисты утверждают, что в не-
которых случаях при аллергии на цве-
тение одуванчиков (на фото вверху)
в мае–июне может развиться контакт-
ная реакция: высыпание на коже, кра-
пивница, покраснение, зуд. Если упо-
требить его внутрь, то могут развиться 
тошнота, диарея, боль в животе. 

Подальше от курения
Есть еще несколько привычек, которые 
могут усугубить течение поллиноза 
и аллергии. Среди них — курение. До-
казано, что курильщики имеют более вы-
раженную бронхиальную реактивность, 
а курение табака (на фото справа) вы-
зывает сильный иммунологический дис-
баланс у тех, кто подвергся воздействию. 
Но и люди, которые не подвержены такой 
вредной привычке, имеют все шансы 
спровоцировать аллергию — пассивное 
курение никто не отменял.

ДАЧА ПОДОЖДЕТ
Специалисты не советуют людям с аллергией на пыль-
цу выезжать в майские праздники на дачные участки. 
За городом в период активного цветения некоторым 
людям может понадобиться экстренная медицинская 
помощь. 
Если поездку на любимые шесть соток не хочется от-
менять, то аллергикам лучше находиться подальше 
от деревьев. И, конечно же, необходимо иметь аптечку 
под рукой на случай усиления аллергических реакций. 
Рассказать о том, как действовать, нужно и родным.

Антибиотики в сторону
Бесконтрольное лечение анти-
биотиками (на фото вверху) — 
один из самых негативных 
факторов при обострении аллер-
гических реакций. Препараты 
уничтожают бактерии, необхо-
димые для правильного функци-
онирования иммунной системы. 
Вы становитесь более уязвимы 
к внешним раздражителям, 
это и пыльца, и ряд продуктов, 
вызывающих реакцию. Кстати, 
витамины тоже могут не лучшим 
образом повлиять на орга-
низм и «пробудить к жизни» 
поллиноз. Поэтому принимать 
препараты надо только после 
консультации у врача. 

Прогноз на пыльцу
Аллергики могут исполь-
зовать специальные при-
ложения (на фото слева) 
и сервисы — например, 
в России популярны 
AllerGeek и «Пыльца Club» 
(созданы отечественными 
разработчиками). Они 
позволяют понять, когда 
концентрация пыльцы до-
стигает пиковых значений 
и когда она снижается. 
Также подобные платфор-
мы дают прогноз «выбро-
са» пыльцы на ближайшие 
дни. Так чувствительные 
к цветению люди могут 
планировать активности 
на улице, а врачи — лучше 
диагностировать у паци-
ентов признаки полли-
ноза. Как правило, время 
наибольшей концентра-
ции аллергенной пыль-
цы — с 12 до 16 часов.

Убираем раздражитель
Аллергикам в Москве деваться некуда. Если началась реакция 
на пыльцу, например, березы, то от нее не скрыться. Даже если можно 
найти парк или район, в котором березы не растут, они точно растут 
вокруг города. Есть несколько способов облегчить проявление не-
гативных реакций: 
■ страдающим от аллергии в период цветения врачи рекомендуют 
лишний раз не выходить из дома в сухую, теплую и ветреную погоду; 
■ прогулки лучше совершать сразу после дождя;
■ не открывать окна в сухую и ветреную погоду;
■ надевать маску и солнцезащитные очки (на фото внизу), чтобы 
пыльца не попадала в нос и глаза на улице;
■ принимать душ сразу после прогулки.
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Таблетка в помощь
Самые распространенные типы 
противоаллергических средств:
■ Антигистаминные. Работают 
быстро при появлении первой ре-
акции на аллерген, блокируют об-
разование гистамина в организме. 
■ Стероиды. Уменьшают воспа-
ление. Назначаются при чихании, 
насморке и заложенности носа. 
■ Противоотечные средства.
Снимают заложенность носовых 
ходов. Назначаются в соче-
тании с антигистаминными 
препаратами (на фото 
справа).
Если же вас настигла 
острая аллергическая 
реакция, которая может 
привести к анафилакти-
ческому шоку, срочно вы-
зывайте скорую. Вам снимут 
симптоматику препаратами, 
которые вводятся внутривенно. 
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Иммунная система реагирует на раздражитель 
очень сильно, бросая на защиту все свои ресурсы 

Некультурные злаки
Тимофеевка (на фото 
слева) — одно из наиболее 
распространенных растений, 
которые могут вызывать ал-
лергические реакции. С кон-
ца мая до конца июля чаще 
всего причиной поллиноза 
становятся и другие дикие 
злаковые травы — мятлик, 
ежа, овсяница, лисохвост. 
Культурные злаки — рожь, 
пшеница, овес и другие — 
реже вызывают агрессию 
иммунной системы.

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Вместо прививки терапия
На сегодняшний день отдельной прививки (на фото внизу) 
от аллергии нет — разработки только ведутся. Но есть эффек-
тивная аллерген-специфическая терапия (АСИТ). На сегодня 
это единственный метод лечения поллиноза с долгосрочным 
и устойчивым эффектом после прекращения курсов лечения. 
В чем суть? В организм пациента (после анализов и под наблю-
дением врача постепенно вводятся дозы аллергена по специ-
альной схеме. Так у аллергика снижается реакция на раздра-
житель и период поллиноза проходит почти незаметно. 
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в которой 
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из столичных 
и региональных 
вузов 

II

28 марта. Студенты МАДИ Олег Карабаджак, Амаль Хайдаров и Ольга Евплова приняли участие в первом мероприятии нового сезона этноолимпиады. Фото: Наталья Феоктистова

Олимпийцы снова на старте 
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■ В Москве начался но-
вый сезон Московской 
этнографической олим-
пиады — 2024. В этом 
сезоне в ней примут 
участие студенты вось-
ми московских и трех 
регио нальных вузов. 
Старт «олимпийскому» 
сезону был дан в МАДИ.
Сто студентов, приехавших 
учиться в столицу из разных 
регионов России и стран 
ближнего зарубежья, ста-
ли участниками проекта 
«Москва — столица много-
национальной России».
— Я азербайджанец, родил-
ся и жил в Туркмении, сей-
час учусь в России, — гово-
рит 21-летний Амаль Хайда-
ров.— Я хорошо понимаю, 
как важны дружба на-
родов, взаимное ува-
жение людей разных 
национальностей. 
Для Московского авто-
мобильно-дорожного 
государственного тех-
нического универси-
тета (МАДИ) это уже 
пятая этноолимпиада. 
Проверить свои  зна-
ния пришли студенты 
бакалавриата самых разных 
факультетов — управления, 
экономики, дорожно-стро-
ительного, автомобильно-

го транспорта, логистики 
и других.
— У нас учатся порядка де-
вяти тысяч студентов из 
70 стран, —рассказывает 
заместитель проректора по 
образовательной деятельно-
сти Владимир Татаринов. — 
Желающих участвовать в эт-
ноолимпиаде было больше, 
но в итоге сюда пришли 
только те студенты, у кото-
рых сегодня нет занятий. 
И то, что они пришли на ме-
роприятие в свое свободное 
время, говорит о многом.
Задание для «олимпийцев»  
предваряла лекция доцента 
Московского педагогиче-
ского государственного уни-
верситета Анны Орловой 
«Художественные образы 

животных большого города: 
московский бестиарий».
— Не все москвичи знают, 
что на шпиле Историческо-

го музея, что рядом с Крем-
лем, можно увидеть льва 
и единорога, — приводит 
один из примеров Анна Ор-
лова. — И таких секретов 
у Москвы много, нужно про-
сто о них узнавать! 
Много секретов таится 
и в 40 вопросах олимпиады.
—Это меня не пугает, — 
говорит ее участник Олег 
Карабаджак из Молдовы. — 
Я уверен в своих силах. А ес-
ли чего-то не знаю, то буду 
рассуждать логически или 
отвечать интуитивно. 
Программа этноолимпиа-
ды регулярно обновляется, 
в 2024-м, который объяв-
лен в России Годом семьи, 

многие вопросы связаны 
с семейными традициями 
разных народов.
— Мне запомнился вопрос 
о папахе, — улыбается Оль-
га Евплова из подмосковно-
го Лыткарина. — Оказалось, 
дагестанцы, сватаясь, кида-
ют ее в окно возлюбленной. 
И что происходит, если 
девушка принимает пред-
ложение? Папаха вылетает 
обратно, остается в доме, ее 
выносят на подносе со сла-
достями, или девушка наде-
вает ее на голову и выходит 
к жениху? Из четырех вари-
антов нужно было выбрать 
один, и правильным оказал-
ся — «остается в доме». 
Эстафету у москвичей при-
няли студенты из Адыгей-
ского государственного 
университета, а следом за 
ними в олимпиаде поуча-
ствовали учащиеся Баш-
кирского государственного 
университета им. М. Акмул-
лы. В этом году в столичных 
вузах этноолимпиада будет 
проходить очно, а в регио-
нальных — дистанционно. 
Итоги проекта подведут 
в ноябре. Лучшие участни-
ки по традиции получат ди-
пломы и подарки. 
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

Студенты узнают 
семейные традиции
В вузах Москвы и регионов началась этноолимпиада

 28 марта. Олег Карабаджак, Амаль Хайдаров и Ольга Евплова на этноолимпиаде. Фото: Наталья Феоктистова

В 2023-м в меропри-
ятиях проекта в те-
чение года приняли 
участие более 3,5 ты-
сячи студентов вузов 
Москвы, Красноярска, 
Астрахани и других 
городов. Победители 
этноолимпиады из ре-
гионов приезжали 
в Москву, где провели 
четыре насыщенных 
событиями дня.

Факт

В рамках Года культуры Китая в России 
в Третьяковской галерее проходит выставка 
мастера масляной живописи Хань Юйчэня. 
Художник запечатлен со своей картиной 
«Брат и сестра». Фото: Пелагия Замятина

Дружить — 
значит уважать 
традиции 
и культуру 
других народов 

1 Какое из меропри-
ятий, проведенных 

недавно при поддержке 
вашего департамента, 
вы могли бы особо вы-
делить? 
Пожалуй, начало нового 
сезона проекта «Москва — 
столица многонациональ-
ной России». Зародившись 
в 2019 году как этно-
олимпиада для мо-
сковских школь-
ников и студен-
тов колледжей, 
он расширил 
свою географию 
и  а у д и т о р и ю . 
Сейчас в нем также 
участвуют студенты сто-
личных и региональных 
вузов, а летом и школьни-
ки, отдыхающие в детских 
лагерях «Орленок» и «Оке-
ан». Своевременно научив 
молодое поколение ува-
жать культуру и традиции 
разных народов, думаю, мы 
можем рассчитывать на то, 
что межнациональный мир 
будет сохраняться в нашем 
обществе и спустя десяти-
летия.

2 В субботу, 20 апреля,  
пройдет «Тотальный 

диктант», которому 
в этом году уже 20 лет. 
В чем, по-вашему, зна-
чимость этого проекта? 
Акция пробуждает интерес 
к русскому языку, являюще-
муся нашим национальным 
достоянием. И объединяет 

вокруг него людей разных 
народов не только 

по всей России, но 
и за ее пределами. 
В прошлом году 
в  н е й  у ч а с т в о -
вали, к примеру, 

103 страны.

3 А какое из москов-
ских событий вы 

рекомендуете не пропу-
стить москвичам? 
Я посоветовал бы принять 
участие в конкурсе историй 
для народного альманаха 
«Незабытые истории По-
беды». История страны не-
разрывно связана с истори-
ями ее жителей, их семей. 
И забывать уроки истории 
нельзя. В этом и поможет 
наш конкурс. 

Нам нельзя забывать 
уроки прошлого

3 ВОПРОСА РУКОВОДИТЕЛЮ

В этой рубрике мы будем задавать три 
вопроса главе столичного Департамента 
национальной политики и межрегио-
нальных связей Виталию Сучкову, 
чтобы рассказать о главных собы-
тиях в сфере нацполитики и меж-
регионального сотрудничества. 

ПРЕМЬЕРА 

РУБРИКИ

ь три 
амента 
гио-
у, 
-
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■ На берегу Клязьмин-
ского водохранилища 
прошла выездная сес-
сия проекта «МежНац-
Инициатива 2024».

На мероприятие съехались 
студенты вузов, предста-
вители молодежных объ-
единений и землячеств 
Москвы, активно участву-

ющие в общественной жиз-
ни столицы и всей страны. 
Они разработали совмест-
ные проекты и программы  
в области национальной 
политики, обменялись 
опытом и идеями.
— Такие проекты очень 
важны. Они помогают со-
хранить этнические тради-
ции, способствуют разви-
тию культуры межнацио-
нального общения. Радует, 
что правительство Москвы 
активно поддерживает ра-
боту с молодежью в сфере 
межнациональных отно-
шений, — рассказала ру-
ководитель Молодежной 
ассамблеи народов России 
«МЫ — РОССИЯНЕ» Дина 
Громатикополо. — Я ду-
маю, что талантливые 
и инициативные студенты, 
участвующие в этом проек-
те, внесут немалый вклад 
в развитие Москвы и всей 
страны.
Василий Солдатов
vecher@vm.ru

Память

■ В столице прошло 
мероприятие межкон-
фессионального патрио-
тического клуба «Мы 
служим тебе, Россия!»
Главная тема встречи в 2024 
году — «Связь поколений». 
Ребята из учебных заведе-
ний Москвы пообщались 
с участником Великой Оте-
чественной войны Васили-
ем Глотовым и ветеранами  
спецподразделений «Альфа» 
и «Вымпел».
— Патриотизм проявляет-
ся не только на фронтах и в 
боевых делах, но и в труде 
по любой специальности, 
по любой профессии, — под-
черкнул в своем выступле-
нии Василий Глотов.
Как рассказала одна из орга-
низаторов встречи Светлана 
Кравцова, в Измайлове ее 
проводили не случайно.
— В этом районе юный царь 
Петр начинал строитель-
ство новой российской ар-
мии, именно здесь, на вос-
токе от тогдашней Москвы, 
формировались Семенов-
ский и Преображенский 
полки, — пояснила  она. 
Юные москвичи пообща-

лись с «бойцами» поисковых 
отрядов Смоленска, пред-
ставителями религиозных 
и общественных организа-
ций. Второй день патриоти-
ческого клуба прошел в де-
ревне Падиково Истринско-
го района, где ребята посе-
тили Музей отечественной 
военной истории.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Встреча 
поколений

■ В театре «Ромэн» 
прошел вечер, посвя-
щенный Международ-
ному дню цыган. Особое 
внимание на нем было 
уделено участию цыган 
в спецоперации. 
Открыла торжественное 
мероприятие руководи-
тель общероссийской об-
щественной организации 
Федеральной националь-
но-культурной автономии 
российских цыган Надежда 
Деметер.
— Дата выбрана неслучай-
но: 8 апреля 1971 года был 
создан Международный 
совет цыган. И его задачей 
было развитие культуры 
и сохранение языка. Этим 
союзом были утверждены 
гимн и флаг цыган, и до се-
годняшнего дня мы 
пользуемся именно 
этими атрибута-
ми, — рассказала 
она про историю 
п р а з д н и к а .  — 
А в 1990 году, во 
время проведе-
ния 4-го Всемир-
ного цыганско-
го конгресса 
Международ-
н о г о  с о ю з а 
цыган было 
объявлено об 
учреж дении 
интернацио-
н а л ь н о г о 
праздника.
По традиции  
в  э т о т  д е н ь 
его участники 
проводят ме-
роприятия, 
посвященные 
памяти жертв 
фашизма. 
К ак отметила 
Надежда Деме-

тер, и сегодня, как и много 
лет назад, цыгане продол-
жают защищать свою Роди-
ну на поле боя и принимают 
участие в специальной во-
енной операции.
Почетными го-
стями меро-

приятия стали члены семей 
участников специальной 
военной операции  и вер-
нувшийся недавно из зоны 
СВО медик Павел Степанов. 
Свою боевую службу мо-
лодой человек с позывным 
«Барон» нес в легендарной 
интернациональной брига-
де «Пятнашка». Отправился 
он туда добровольцем, за-
ключив контракт. 
— Когда я принял решение 
идти на фронт, то связался 
с этой бригадой, так как 
хотел попасть именно ту-
да, — вспоминает Павел 
Степанов. — Мне сказали: 

«Приезжай». Заключив кон-
тракт, я поехал на две не-
дели на военный полигон, 
где прошел специальную 
подготовку, и только потом 
попал в состав бригады, где 
приступил к выполнению 
своих обязанностей. 
Несколько дней назад Па-
вел демобилизовался и по-
сле посещения Москвы 
отправится домой в Крас-
нодар, где его все это время 
ждала любимая семья.
За мужество и отвагу Павла 
Степанова наградили ме-
далью ФНКА российских 
цыган.
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru

Гостем Дня цыган стал 
участник спецоперации

Форум

■ Представительство Ре-
спублики Татарстан про-
вело в столице IX Мо-
сковский молодежный 
форум «Мост Москва — 
Татарстан».
Мероприятие прошло в Фи-
нансовом университете при 
правительстве России. Фо-
рум стал уникальной пло-
щадкой, на которой успеш-
ные в разных областях люди, 
опираясь на личный опыт, 
дают молодежи советы по 
выбору профессии и реали-
зации поставленных целей.
— В нынешнее непростое 
время этот форум — отлич-
ная возможность услышать 
друг друга и обсудить на-

сущные для страны вопро-
сы, — считает вице-пре-
мьер правительства РФ 
Марат Хуснуллин. — Когда 
интересные люди, имею-
щие большой жизненный 
опыт, ведут диалог с моло-
дежью — это очень важно.
В форуме приняли участие 
народный артист России 
Олег Газманов, актер Марат 
Башаров, режиссер и актер 
Александр Баширов, Герой 
России, летчик Дамир Юсу-
пов, постпред нашей страны 
при ЮНЕСКО  Ринат Аляут-
динов и глава Татарстана 
Рустам Минниханов. 
Василий Солдатов
vecher@vm.ru

Мост соединил регионы
Проект

Обменялись опытом  
и идеями

Участники проекта «МежНацИнициатива» обсудили 
совместные проекты в сфере национальной политики

Часть мероприятий, которым посвящен этот разворот, 
прошли при поддержке Департамента национальной 
политики и межрегиональных связей города Москвы

КОРОТКО

Двойной юбилей
В Музее Победы в рам-
ках молодежной про-
граммы «Нахимовская 
ленточка» состоялся 
видеомост с Севасто-
полем. Мероприятие 
приурочили к 10-ле-
тию воссоединения 
Крыма и Севастополя 
с Россией и 80-летию 
освобождения города-
героя от немецко-фа-
шистских захватчиков. 

Готовы к победам
Победителем ре-
гионального этапа 
Всероссийского слета 
казачьей молодежи 
«Готов к труду и обо-
роне!» стала команда 
из Ярославля. Теперь 
она представит Цен-
тральное казачье вой-
ско на федеральном 
этапе соревнований.

Позывной 
«Барон»
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тер, и сегодня, как и много 
лет назад, цыгане продол-
жают защищать свою Роди-
ну на поле боя и принимают 
участие в специальной во-
енной операции.
Почетными го-
стями меро-

с этой бригадой, так как 
хотел попасть именно ту-
да, — вспоминает Павел 
Степанов. — Мне сказали: 

За мужество и отвагу Павла 
Степанова наградили ме-
далью ФНКА российских 
цыган.
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru

Кстати,
по данным Междуна-
родного союза цыган, 
в мире насчитывается 
от 9 до 12 миллионов 
цыган. Согласно Все-
российской переписи 
населения 2021 года, 
в России проживают 
173 400 представите-
лей этого народа.

8 апреля. 
Участник 
СВО Павел 
Степанов 
с артистками. 
Фото: 
Екатерина 
Алексеева
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Мнение экспертов может 
не совпадать с точкой зрения 
редакции «Москвы Вечерней»

Активируем код 
выживания нации

Нужны не только деньги, 
но и подвижники

Бабушки с малышами 
говорят на корякском

Регионы должны 
решать сами

Даешь многосложность!

В России проводятся мероприя-
тия, посвященные Международ-
ному десятилетию языков корен-
ных народов. В каком состоянии 
они находятся сейчас? Что дела-
ется, чтобы их сохранить? Имеет 
ли смысл пробуждать интерес 
наших сограждан к «языковому 
наследию» и нужно ли вообще 
сохранять языки коренных на-
родов в современном обществе? 
Своими мнениями на этот счет по-
делились наши эксперты.

Язык 
культуру 
бережет

Реплика

Языковое разнообразие  
важно для устойчивости 
мира. Во многих языках 
слова обозначают целые 
понятия. Уйдут слова — 
уйдут целые смыслы, 
а этого не хочется!

Елена Омельченко
Председатель комиссии по образованию 
и науке Совета по делам национальностей 
при Правительстве Москвы

Марина 
Тихонычева
Ректор Института 
языков и культур имени 
Л. Н. Толстого

Действия

Марина 
Михейкина
Культуролог

Пример

Ольга Ребковец
Ректор Камчатского государственного 
университета имени Витуса Беринга

Максим Кронгауз
Доктор филологических наук

Игорь Круговых
Зампредседателя Совета по делам 
национальностей при Правительстве Москвы

История

Наука

Опыт

Еще в 2019 году на одном из заседаний ООН 
был озвучен страшный факт: каждые две 
недели в мире исчезает один язык. И тогда 
Организация Объединенных Наций объ-
явила о начале Международного десятиле-
тия языков коренных народов мира, кото-
рое продлится с 2022 по 2032 год. В России 
мероприятия Десятилетия проводятся 
под эгидой правительства. Так, например, 
в стране регулярно проходит Этнографи-
ческий диктант. Идет разработка клавиа-
турных раскладок, шрифтов и мобильных 
приложений на национальных языках, соз-
дается виртуальный музей традиционной 
культуры малочисленных народов Сибири 
и Дальнего Востока, проводятся гастроли 
театральных коллективов и многое другое. 
Мы в конце прошлого года провели в сто-
лице форум «Московский диалог языковых 
культур». Наш институт проводит меропри-
ятия не только в рамках десятилетия. У нас, 
например, есть проект «Славянский венок: 
историческое и культурное единство сла-
вянских народов» — международный кон-
курс поэзии и песни. В прошлом году в про-
екте приняли участие более тысячи учащих-
ся из 37 городов России, а также Белоруссии 
и Сербии. Так что работать над сохранением 
национальных культур и языков необходи-
мо. Язык — код выживания нации.

С одной стороны, поддержка националь-
ных языков — благо, потому что любой 
язык — часть культуры народа. С другой 
стороны, с этой поддержкой нельзя пере-
борщить. Еще в 1930-х на Украине, напри-
мер, началась украинизация. Всех детей 
стали учить мове, даже если ни они, ни их 
родители украинцами себя не считали. Жи-
вешь в Украинской ССР — учи украинский. 
Что из этого получилось — мы все видим. 
Появилась «украинская нация» с русскими, 
почему-то, фамилиями. Так что с языками 
коренных народов надо поосторожнее. 
Если какой-то субъект России решит наци-
ональную культуру и язык поддерживать — 
нет проблем! Пусть открывают школы с из-
учением языка коренных народов. Пусть 
ставят спектакли на национальных языках, 
издают газеты, публикуют книги. Но все 
это не должно быть обязательным и на фе-
деральные средства. Пусть регионы сами 
решают, что им нужно, а что нет. «Обязалов-
ка» в поддержании национальной культуры 
и языка точно не нужна.

Выдающийся российский философ и общественный деятель Иван 
Ильин еще в ХIХ веке сказал: «Сколько народов Россия приняла, столь-
ко и сохранила». Так и есть. И одним из элементов сохранения народа 
было сохранение его культуры и языка. Еще во времена СССР наши 
ученые-лингвисты изучали языки народов страны и даже придумыва-
ли им письменную форму. Для этого требовалось создавать алфавиты, 
и их создавали! Так, например, появился казахский письменный язык, 
которого не существовало в природе. Всего было создано около пяти-
десяти алфавитов и, как следствие, письменных языков народов стра-
ны. Почему, для чего? А потому, что нам нужна многосложность. Вот 
Британская империя в свое время пошла по пути колонизации. Приш-
ли в Индию — пусть все учат английский. И в Индии до сих пор два 
государственных языка — хинди и английский. А, например, в Тунисе, 
бывшей французской колонии, — арабский и французский. Россия же 
пошла по другому пути. Да, знание русского было и в СССР, и сейчас 
в России обязательно. Потому что уверенное владение русским — это 
путевка в большую жизнь. Но языки коренных народов России мы 
поддерживаем, культивируем и развиваем. Потому что они — часть 
нашей многонациональной культуры. Россия — страна многонацио-
нальная, ее невозможно, да и не нужно как-то унифицировать. Мы — 
отдельная, российская, цивилизация.

У нас на Камчатке проблема сохранения языков коренных 
народов — одна из главных в области культуры. Ведь что 
такое язык? Это прежде всего культура народа — его но-
сителя. Нет языка — нет и самого народа: он растворяется 
в других этносах, перестает быть, исчезает. 
У нас в регионе идет работа по сохранению сразу несколь-
ких языков коренных народов. Ведь у нас есть этельмены, 
эвены, чукчи, алеуты, но больше всего — коряков. Что мы 
делаем для сохранения языков? Прежде всего, конечно, 
проводим специальные научные экспедиции, разыскиваем 
носителей языка, работаем с ними, фиксируем языковые 
правила и нормы. 
Во-вторых, стараемся оставить язык «живым» — чтобы на 
нем разговаривали. На местном телевидении, например, 
выходят новости на корякском. А еще у нас выходит газета 
«Народовластие». Она, в частности, публикует материалы 
по истории и культуре народов Севера. Дважды в месяц там 
появляются материалы на корякском и эвенском языках. 
А еще у нас в округе есть замечательная практика, когда 
бабушки приходят в детский сад и разговаривают с ребя-
тишками на корякском языке — чтобы у малышей была 
языковая практика, если ее нет дома. К тому же мы создаем 
приложение для телефона, с помощью которого можно вы-
учить корякский язык.

Чтобы какой-то язык сохранился, нужны как минимум 
две составляющие. Первая — усилия государства, подкре-
пленные финансовой поддержкой. Должны издаваться 
учебники, по которым язык можно выучить, словари, ху-
дожественная литература, должны поддерживаться театры, 
играющие спектакли на языке коренного народа, должны 
выделяться деньги на съемки фильмов — документаль-
ных и художественных. Вторая составляющая успеха — 
желание носителей или потенциальных носителей языка 
сохранять его или изучать, если не знают. Без этого жела-
ния никакого толка не будет. Язык, который неинтересен 
самим людям, обречен. Есть и еще один важный момент: 
среди носителей языка необходимы подвижники. Они не-
обязательно должны занимать какие-то государственные 
посты. Достаточно гореть идеей сохранить язык и пытаться 
ее реализовать. Например, собирать группы по изучению 
языка. Или, скажем, организовать фольклорную группу, 
участники которой будут петь национальные песни. 
Лично я очень рад, что в России для сохранения националь-
ных языков многое делается. Мы, кстати, вполне можем 
использовать успешный зарубежный опыт. В мире, на-
пример, удалось сохранить и увеличить число носителей 
иврита — языка семитской семьи, ныне государственного 
языка Израиля, а также языка некоторых еврейских общин 
и диаспор. Был сохранен и возрожден ирландский — один 
из кельтских языков, наряду с шотландским. Сейчас идет 
работа по сохранению языка австралийских аборигенов. 
Но она, повторю, увенчается успехом, только если сами но-
сители не перейдут на английский и захотят говорить на 
своем языке. Вообще, язык не просто средство общения. 
Язык — основа любой культуры. И вопрос, конечно, нуж-
но ставить значительно шире: готов ли конкретный народ 
противостоять глобализму и сохранить себя в качестве лю-
дей отдельной национальности, самобытной и имеющей 
собственную культуру. 

Подготовил Евгений Федоров vecher@vm.ru
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«Чтобы в юрте горел огонь», 
и ее в свое время даже поста-
вили в США.
А чем занимается Иркут-
ское землячество? 
От меня как одного из ру-
ководителей требуется соз-
дать дружелюбную, теплую 
атмосферу. Людям важно 
не просто пообщаться, по-
скольку мы все с одной ма-
лой родины, но и проводить 
мероприятия. Например, 
у нас есть встречи трех по-
колений. И, конечно, важна 
поддержка наших талан-
тов — мы издаем книги 
о знаменитых земляках, 
делаем документальные 
фильмы, вручаем денежные 
премии лучшим иркутским 
писателям, журналистам, 
художникам, актерам, учи-
телям, общественным дея-
телям. Когда не стало моего 
старшего товарища 
Валентина Распути-
на, мы в Доме русско-
го зарубежья стали 
проводить вечера его 
памяти. А еще  у нас 
работают клубы: ме-
дицинский, «Сибир-
ский мир», виногра-
дарей, журналистов, 
даже создаем свой 
земляческий театр. 
Принцип нашей работы — 
в нашей земляческой юрте 
всегда должен гореть огонь. 
Хочу сказать добрые слова 
в адрес президента нашего 
землячества, главы «Росте-
ха» Сергея Чемезова, пред-
седателя правления Иркут-
ского землячества «Байкал» 

Ивана Миронова, испол-
нительного дирек-

тора Га лины 
Мироновой 

который обстре-
ливался с двух сто-
рон. Потом нам сказали, что 
только русские среди белого 
дня решились проскочить 
через простреливаемый 
насквозь город Брчко. 
Но Бог миловал нас! Мы 
вырвались из обстрела, 
и минут через десять вдруг 
Василий Белов спрашива-
ет Распутина: «Валь, а как 
думаешь, долго ли нас еще 
читать будут?» Тот, подумав 

немного, ответил: 
«Вот если бы сейчас 
попали, тогда все 
бы в газетах завтра 
прочитали».
Много ли сейчас 
в Иркутске пи-
сателей, которые 
пишут на нацио-
нальных 
языках?

■ Из-за школьной любви 
сибиряк Валерий Хай-
рюзов стал летчиком. 
Благодаря желанию про-
водить больше времени 
с сыновьями — писате-
лем. А любовь к малой 
родине привела его 
в Иркутское земляче-
ство «Байкал», где, став 
первым заместителем 
председателя, он под-
держивает своих земля-
ков в столице. 

Валерий Николаевич, 
как родилась мечта стать 
летчиком?
Я из послевоенного поколе-
ния, в котором и девочки, 
и мальчики мечтали об этой 
профессии. Кстати, первый 
толчок мне дала девочка. 
В восьмом классе к нам при-
шла новенькая, Оля. Все 
в нее влюбились, ну и я не 
стал исключением! Но бы-
стро понял, что шансов у ме-
ня немного — в классе среди 
мальчишек я был самый 
маленький. Ну и решил, что 
если стану планеристом, то 
она обязательно обратит на 
меня внимание! 
Как начался ваш путь? 
Занимались в кружке, из-
учали теорию. Потом нас 
повезли на аэродром Оек, 
который находился недале-
ко от Иркутска, — первый 
раз прыгнуть с парашютом. 
Но меня до прыжков не допу-
скали — инструктор сказал, 
что у меня маленький вес 
и меня может унести воздуш-
ным потоком. Тогда я набил 
свои сатиновые шаровары 
камнями. Когда выпрыгнул 
из самолета и раскрыл па-
рашют, камни рванули мои 
шаровары вниз. Я почувство-
вал, будто меня разорвало на 
две части, но с меня просто 
сорвало штаны. Гляжу, 
а на земле начался пере-
полох, скорая помощь 
несется — испуга-
лись, что со мной 
что-то случилось. 
На следующий день 
прихожу в школу... 
Оля сделала стенга-
зету «Молния». И тут 
какой-то первокласс-
ник говорит: «О, это же 
он! Тот, который без шта-
нов летал!» Такой славы я не 
ожидал! Но все равно был 
счастлив, что прыгнул. По-
сле такого курьезного случая 
иного выбора не было, как 
поступать в летное училище.
Как начали писать? 
Я к тому времени был уже же-
нат. Сыновья меня почти не 
видели, но, когда было вре-
мя, я рассказывал им разные 
интересные случаи, а потом 
взял да и записал смешные 
истории, которые мне до-
велось слышать на таежных 
аэродромах. Потом я уже 
познакомился с большими 
писателями — Александром 
Вампиловым, Валентином 

Сент-Экзюпери 
из Иркутска
Рассказывая детям байки с таежных 
аэродромов, летчик стал писателем

1) Валерий 
Хайрюзов 
в молодости 
в кабине 
учебно-
тренировочно-
го самолета 
Як-18
2) 8 апреля. 
Писатель 
с одной 
из своих книг. 
Фото: Пелагия 
Замятина
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Все пишут на родном языке: 
якутском, бурятском. Но 
каждый все равно хотел бы, 
чтобы произведения были 
напечатаны и на русском — 
аудитория же намного боль-
ше, целая страна. Мой друг 
Андрей Кривошапкин, эвен 
по национальности, написал 
много рассказов и повестей, 
и почти все они были изданы 
на русском. Или вот бурят-
ская писательница Нелли 
Матханова написала пьесу 

и других наших замечатель-
ных земляков. В этом году 
землячеству будет 50 лет, 
и мы планируем с делегаци-
ей посетить Иркутск.
Молодежи у вас много?
Да, у нас отдельная молодеж-
ная секция. Кстати, у нас в со-
став правления входит Денис 
Мацуев, который проводит 
фестиваль «Звезды на Бай-
кале», привозит в Иркутск 
знаменитых исполнителей 
и футболистов, поскольку 
любит этот вид спорта.
Поступив  в московские ву-
зы, молодые люди чаще оста-
ются здесь. Они встречаются 
в землячестве, например 
в деловых клубах, а еще мы 
привлекаем их к творчеству.
В чем особенность сибир-
ского характера? 
Сибиряки, мне кажется, 
более обстоятельны, они, 

в отличие от москвичей, не-
многословны. Народ у нас 
в Сибири очень гостепри-
имный! Бывало, зайдешь 
к Валентину Распутину — 
он сразу приглашал на кух-
ню, заваривал чай, очень 
любил это делать. Все так 
говорят в основном про вос-
точные народы, но в Сибири 
тоже любят на стол накрыть 
и угостить.
А чем отличается местная 
кухня? Какие блюда боль-
ше всего любите? 
Конечно же, наш знаме-
нитый черемуховый торт! 
Ягоду высушивают, пере-
малывают в порошок и до-
бавляют в тесто. Готовый 
бисквит заливают взбитой, 
сладкой сметаной. Объ-
едение! Москвичи этого 
десерта не знают. Есть у нас 
и бурятская кухня, те же буу-
зы. А еще весной черемша — 
так у нас называют таежный 
чеснок. Весной после долгой 
зимы сильный авитаминоз, 
и эта зелень очень помогала 
в голодные годы, да и сей-
час у многих она всегда на 
столе. Мы ее моем, мелко 
нарезаем, солим, толчем 
и закрываем в банку. Через 
некоторое время достаем, 
смешиваем со сметаной. 
Любим и кедровые орехи — 
из них и молоко можно сде-
лать. Вообще, все, что есть 
в тайге, в озере Байкал: сиг, 
омуль, хариус, — есть у сиби-
ряков на столе. Приглашаем 
всех к себе в гости. И споем, 
и спляшем, и чарку за здра-
вие поднимем! 
Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru 

Летчик и писатель, 
секретарь Союза писа-
телей России Валерий 
Хайрюзов родился 
16 сентября 1944 года 
в иркутском пред-
местье Жилкино. 
В 1990 году избран 
депутатом Верховного 
Совета РСФСР. За книгу 
прозы «Черный Ир-
кут» писатель удостоен 
«Бронзового витязя» 
IX Международного 
славянского литера-
турного форума «Зо-
лотой Витязь». В его 
библиографии более 
30 книг: сборники рас-
сказов и повестей, био-
графические романы 
и произведения других 
жанров.

ДОСЬЕ

Распутиным, Василием Бе-
ловым, Виктором Астафье-
вым... Они были постарше 
и помогали мне советами.
С Распутиным и Беловым мы 
в 1995 году ездили в Сербию, 
когда там шла война. Во вре-
мя поездок по фронтам граж-
данской войны в Югославии 
мы должны были проскочить 
через Пасавинский коридор, 

Зайдешь 
в гости к Вален-
тину Распути-
ну — он сразу 
заваривает чай 1
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Знаете ли вы

■ Начался новый сезон 
проекта «Москва — сто-
лица многонациональ-
ной России». Участвуя 
в нем, свои знания тра-
диций разных народов 
демонстрируют студен-
ты столичных и реги-
ональных вузов. А вы 
можете проверить эру-
дицию с помощью этой 
рубрики, которую мы 
ведем вместе с этноло-
гом, доктором историче-
ских наук, членом совета 
директоров центра «Эт-
носфера» Анной Шевцо-
вой (на фото).

В культуре саамов и других 
финно-угров часто встре-
чается оберег в виде тре-
угольника. Им украшают 
детские игрушки, головные 
уборы и одежду. Что он сим-
волизирует?
Треугольный оберег саа-
мов — техпь — символи-
зирует утиную лапку. Утка 
в финно-угорских сказках 
и преданиях считается пра-
родительницей всего жи-
вого на земле. Количество 
треугольников в таком обе-
реге может быть разным, но 
обычно это нечетное число. 
Составляются такие треу-
гольники из лоскутов раз-
ных цветов в определенной 
последовательности: синий 
обозначает воду, желтый — 
воздух, зеленый — землю, 
красный — огонь. Похожая 
символика — треугольные 
подвески — встречается 
и у других финно-угорских 
народов, например у хантов 
и манси. 

Когда и где возник первый 
в России музей, ставший по-
том этнографическим?
Знаменитая Кунсткамера 
(кабинет редкостей) — 
первый в России музей, уч-
режден в Санкт-Петербурге 
в 1714 году по указу Петра I. 
В 1830-х годах Кунсткамера 
разделилась на ряд музеев 
различной направленности, 
в том числе анатомический 
и этнографический, на базе 
которых позже, в 1879 го-
ду, был основан Музей ан-
тропологии и этнографии, 
ставший научным центром 
этнографических исследо-
ваний в России. 

Колыбель 
этнографии

Подготовила
Ольга Орищина
vecher@vm.ru

■ В этом году — двой-
ной юбилей: 160 лет до-
бровольного переселе-
ния корейцев в Россию 
и 140-летие установле-
ния российско-корей-
ских отношений.
«Вечерка» вместе с экспер-
тами решила собрать самые 
интересные факты о корей-
цах в России. Они многих 
удивят.
1. Корейцы пришли 
в Россию сами, спасаясь 
от голода. 
— В начале 1860-х в Корее 
случились неурожайные 
годы, и местные крестьяне 
стали искать, куда бы им пе-
реселиться, чтобы выжить. 
Китайцы и японцы с корей-
цами враждовали, поэтому 
многие отправились на се-
вер, в Россию, — рассказы-
вает ведущий научный со-
трудник Центра корейских 
исследований Института 
Китая и современной Азии 
РАН Евгений Ким.  — Око-
ло 160 лет назад 13 семей, 
перебежавших из Кореи 
в Россию, основали первое 
корейское поселение. По-
степенно оно разрасталось 
за счет новых перебежчи-
ков и получало всемерную 
поддержку российских вла-
стей, высоко оценивших их 
трудолюбие и дисциплину. 
Все корейцы, перешедшие 
в Россию, имели право 

стать русскими подданны-
ми и пользовались полным 
покровительством россий-
ских властей.
2. Бурное развитие 
нашего Дальнего Вос-
тока шло при участии 
корейцев.
— В начале ХХ века корей-
цы занимались самым тя-
желым трудом: нанимались 
на строительство железной 
дороги, в шахты и на заво-
ды. Корейцы охотно из-
учали русский язык и часто 
переходили в православие.  
Ведь православный ав-
томатически становился 
гражданином страны. Но 
на бытовом уровне корей-
цы сохраняли националь-
ную культуру — строили, 
например, традиционные 
дома с подогревающимся 
полом, готовили блюда на-
циональной кухни и шили 
привычную одежду, — рас-
сказывает Евгений Ким.
3. СССР и Россия всегда 
поддерживали тесные 
контакты с Кореей.
— Советский Союз, раз-
умеется, дружил с Кореей 
Северной, которой в 1950-е 
помог сохранить независи-
мость от США, — рассказы-

вает Евгений Ким. — Россия 
больше взаимодействовала 
с Кореей Южной, но после 
начала СВО все измени-
лось. Южная Корея, нахо-
дящаяся под протекторатом 
США, ввела против России 
санкции. Был ограничен 
ввоз высокотехнологично-
го оборудования, автомо-
билей, бытовой техники. 
А вот КНДР, напротив, стала 
помогать нам. В 2023 году 
состоялся визит в Россию 
лидера КНДР Ким Чен Ына. 
В ближайшее время КНДР 
должен посетить Владимир 
Путин.
4. Северная Корея ста-
новится для россиян 
новым туристическим 
направлением. 
— В частности, открыт гор-
нолыжный курорт Маси-
крен, — рассказывает ди-
ректор турагентства Ирина 
Коваленко. — Туристам 
предлагаются 4- и 5-звез-
дочные отели, русскоязыч-
ный гид, а помимо посеще-
ния самого курорта осмотр 

главных достопримечатель-
ностей Пхеньяна: триум-
фальных ворот, монумента 
идей Чучхе, памятника ос-
нованию Трудовой партии 
Кореи, посещение Пхеньян-
ского метрополитена и пло-
щади имени Ким Ир Сена. 
И стоит все это в среднем 

750 долларов за четырех-
дневный тур.
5. Жители Северной 
и Южной Кореи говорят 
на разных языках.
— Мы — россияне корей-
ского происхож дения, 
а представители Южной 
и Северной Кореи должны 

между собой договориться 
сами, — считает Евгений 
Ким. — Лично я сомнева-
юсь, что это возможно. 
Сейчас на корейском по-
луострове складываются 
фактически две нации с раз-
ными литературными язы-
ками. В Северной Корее, 
например, в качестве ли-
тературного языка  офици-
ально утвержден пхеньян-
ский диалект корейского. 
А в Южной Корее говорят 
на сеульском диалекте. 
А мы здесь, в России, гово-
рим на русском, который 
для нас — родной.
Евгений Федоров
vecher@vm.ru  

Корейцы — 
часть России
Они внесли большой вклад 
в развитие нашей общей Родины

1) Участницы фестиваля корейской культуры «Чусок» 
в Москве на ВДНХ Алина Ким и Елена Кан 2) Александра 
Цой на фестивале «Чусок». Фото: Пелагия Замятина

Юбилей 
отметит 
и столица
Юбилей начала пере-
селения корейцев 
в Россию будут отме-
чать по всей стране.
— Пройдут мероприя-
тия во Владивостоке, 
Уссурийске, Хаба-
ровске и, конечно, 
в Москве, — рас-
сказывает советник 
председателя Обще-
российского объ-
единения корейцев 
Моисей Ким. — У нас, 
например, состоятся 
научно-практические 
конференции в Ин-
ституте стран Азии 
и Африки, Институ-
те востоковедения, 
в Государственной 
исторической публич-
ной библиотеке. Все 
они будут посвящены 
истории переселения 
корейцев в Россию 
и судьбе нашего ма-
ленького народа. 
Как пояснил Моисей 
Ирбемович, россий-
ские корейцы уже 
много поколений на-
зад стали россиянами 
и всецело разделяют 
судьбу нашего общего 
народа.
— Есть корейцы 
и среди бойцов, 
участвующих в спец-
операции. Есть среди 
них и павшие герои. 
Кстати, 7 мая мы бу-
дем чествовать наших 
ребят — как живых, 
так и отдавших жизнь 
за Россию. 
Корейцы — часть  Рос-
сии. Певцы Виктор 
Цой и Юлий Ким, чем-
пионы мира по боксу 
Костя Цзю и Дмитрий 
Бивол, певица Анита 
Цой, пятикратная 
олимпийская чем-
пионка Нелли Ким — 
российским корейцам 
есть кем гордиться.

Сейчас КНДР становится 
популярным направле-
нием для туристов 

1

2
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■ В 2024 году уже 
в 7-й раз под эгидой 
ЮНЕСКО прошел 
Международный день 
русского романса. В чем 
секрет притягательно-
сти этого жанра сегодня 
и почему в репертуаре 
крупных певцов есть 
хоть один романс, «МВ» 
узнала у лауреата меж-
дународных конкурсов, 
создателя музыкально-
поэтических программ 
для музеев Москвы Да-
рьи Клименко.  

Даша, если наугад пред-
ложить людям вспом-
нить романсы, то у мно-
гих список окажется до-
вольно обширный: «Гори, 
гори, моя звезда», «Очи 
черные», «Утро туман-
ное»... Они стали частью 
нашего мировосприятия, 
русской души. Как думае-
те, почему? 
Удивительно, но романс 
действительно никуда не 
исчезает из нашей жизни. 
Причем это не только наше 
изобретение: есть похожие 
песни в Италии (они так 
и называются — роман-
ца), в том числе у Джузеппе 
Верди, Винченцо Беллини, 
есть родственное фламенко 
в Испании или фаду в Пор-
тугалии. Возможно, как раз 
в этих традициях заключа-
ется секрет — из поколения 
в поколение передаются 
душевные напевы разных 
народов. Сила русского 
классического романса — 
сочетание музыки великих 
композиторов (Глинки, 
Чайковского, Римского-
Корсакова) с поэтическими 
текстами: Пушкин, Бара-
тынский, Фет, Тургенев. На 
рубеже XX века в России 
стал популярен городской 
романс — песни попроще 
в исполнении, которые пе-
лись не только в салонах, но 
и на улицах, в кабаках. Были 
немножко «адаптированы» 
к повседневности. 
Вы ведь сами увлеклись 
русским романсом нео-
жиданно: с многолетней 
дипломатической рабо-
ты отправились учиться 
в Гнесинку, а теперь по-
слушать нашу классику 
в вашем репертуаре при-
ходят в том числе ино-
странные послы и атта-
ше. Как это случилось?
Пела я с детства, и в хоре то-
же, но потом как-то забыла 
про свое увлечение. А вер-
нулась к вокалу довольно 
поздно, в 25 лет, уже рабо-
тая в пресс-службе посоль-
ства Италии в Москве. В по-
исках педагога мне сразу 
повезло попасть к мастеру, 
солисту Большого театра 
1970-х Юрию Статнику. 
Правда, я воспринимала это 
как хобби, пока не поняла, 
что это судьба. Поступила 

в Гнесинку. Сначала побаи-
валась звать коллег на кон-
церты, наконец пригласила 
посла с супругой, и отклики 
были очень теплые. Сейчас 
коллеги — частые гости на 
вечерах романсов. 
Кстати, жанр романса не 
был моей мгновенной лю-
бовью, я думала: «Какие 
романсы?! Я оперу хочу 
петь!» И уже позднее, в том 
числе благодаря педагогу, 
поняла, что ведь русский 
романс — часть культуры, 
которую невозможно обой-
ти профессиональному пев-
цу. Неслучайно в Академии 
Гнесиных это обязательная 

программа в ока лис тов 
с 1-го курса по 5-й. Романсы 
исполняют все. Вспомните, 
как Хворостовский любил 
«Очи черные»!   
В одном интервью вы 
вспоминали, как в дет-
стве у вас дома бывали 
представления: папа-ху-
дожник брал в руки ги-
тару, вы надевали народ-
ный костюм и исполняли 
песни. Непривычно…
Папа рассказывал, как в по-
слевоенное время собира-
лись вместе все сестры и бра-
тья его мамы (всего было три 
сестры и три брата, кто-то 
жил в Москве, кто-то в Лю-

берцах) 
и пели песни — народ-
ные, советские, то, что лег-
ко петь. Говорит, у бабушки 
Нины (его мамы) был очень 
хороший голос. Такие встре-
чи являлись главным раз-
влечением. И вот традиция 
продолжилась. Папа хоро-
шо играет на гитаре, любит 
и сам петь, и аккомпаниро-
вать. Он надевал русскую 
рубаху, мне мама сшила 
белую рубашечку и крас-
ный сарафан... Сохранилась 
черно-белая фотография, где 
я очень увлеченно наклони-
ла голову и затягиваю ноту, 
а папа смотрит, подыгрывая. 

Как сейчас помню, я пела 
«Я на горку шла, тяжело не-
сла, уморилась, уморилась, 
уморилася»… У нас и сегод-
ня любое застолье с гостями 
заканчивается песнями. 
Как в фильме «Курьер»: 
«Соловей мой, со-
ловей». 
Да-да (смеется), но 
«Соловей» мы не поем. 
Что-то из Никитиных,   
Визбора, народных пе-
сен... Я как-то мечтала, 
что буду привлекать 
папу в качестве гитари-
ста к выступлениям, но 
у него сейчас на первом 
месте живопись, недав-
но прошла его юбилей-
ная выставка в Москов-
ском союзе художников.
В Москве немало музеев, 
созданных в стенах быв-
ших городских усадеб, 
и как раз на этих площад-
ках проходят вечера рус-
ского романса с вашим 
участием. Как сложился 
такой формат, для каж-

дого музея создается 
своя программа?
Я воспринимаю романс 
как жанр для камерно-
го, салонного испол-
нения: один вокалист, 
один-два музыкальных 
инструмента, без хоров 
или оркестров. Даже если 
это классические роман-
сы, для которых писали 
музыку такие столпы, как 
Глинка, Чайковский. По-
тому что смысл романса — 
душевная песня (история 
любви, жизни), где надо не 
просто показать голос, а до-
нести до зрителя историю. 
И в этом плане дома-музеи 
создают нужную атмосфе-
ру уютного вечера в гостях. 
А чтобы люди наверняка за-
хотели вслушиваться в сло-
ва романса, им может быть 
интересно сначала узнать, 
что с ним связано, контекст 
эпохи. Каждый раз поиск 
и знакомство с историей 
создания романсов — это 
открытия и для меня са-
мой. Например, известный 
романс «Я ехала домой» 
был написан женщиной 
с драматичной судьбой. 
Актриса, журналистка, пе-
вица, композитор Мария 
Пуаре отправилась на Рус-

ско-японскую войну, где 
работала корреспондентом 
и выступала с концертами, 
а на обратном пути заболе-
ла тифом, долго добиралась 
домой, и, похоже, романс 
родился как раз в дороге.
Поэтому-то в моих програм-
мах появился рассказчик 
(я часто выступаю с масте-
ром художественного слова 
Ольгой Свешниковой), а са-
ми программы стали тема-
тическими. Так, в прошлом 
году был двойной юбилей — 
150 лет со дня рождения 
Федора Шаляпина и Сергея 
Рахманинова, — и мы на ос-
нове архивов, писем, воспо-
минаний составили рассказ 
об истории их дружбы, к ко-
торому подобрали роман-
сы. Получился практически 
спектакль с вокалистом, 
пианистом, чтецом и ак-

трисой — музыкально-по-
этический вечер «Шаляпин 
и Рахманинов», который мы 
представили в Доме-музее 
Шаляпина. Там есть такие 
трогательные моменты, что 
люди плакали. После одного 
из выступлений нам предло-
жили выступить в Доме Те-
лешова —  старинном особ-
няке на Покровке, где до сих 
пор живут потомки писате-
ля Николая Телешова, чьи 
«Телешовские среды» в на-
чале ХХ века собирали весь 
цвет литературной и во-
обще творческой Москвы. 
В том числе в гостях бывали 
Рахманинов и Шаляпин. 
Эти встречи были своего 
рода отдушиной для певца: 
«Братцы, петь не хочется, не 
могу, поехали к Телешову!» 
Есть программа, посвящен-
ная городскому романсу от 
начала ХХ века до наших 
дней. Готовлю новые — к на-
чавшемуся юбилейному го-
ду Глинки, Пушкина, Рим-
ского-Корсакова. Высту-
пления проходили в Музее   
Тропинина, в музее-квар-
тире дирижера и компози-
тора Николая Голованова, 
в Музее военной формы, 
в Тургеневской библиотеке, 
в усадьбе Архангельское…
Кто слушает романсы?
Очень разная публика. 
И люди старшего поколе-
ния, и пары молодые, даже 
дети с родителями бывают. 
Романсам, как и любви, все 
возрасты покорны.
Елена Николаева
vecher@vm.ru  

Очарованы, 
околдованы 

1) Дарья Клименко исполняет романсы 
в Доме-музее Шаляпина 2) Встречи с мэтрами: 
с оперным певцом Ильдаром Абдразаковым 
3) Первые песни с папой. Фото: из личного архива

Драматичные 
повороты 
судьбы автора 
захватывают 
не меньше 
музыки 

Дарья Клименко роди-
лась в Москве, выпуск-
ница МГУ (журфак)  
и  РАМ им. Гнесиных 
(камерный вокал), ла-
уреат международных 
конкурсов «Адажио» 
и Musica Classica, участ-
ник проекта New Opera 
World, на счету — более 
100 концертов.

ДОСЬЕ

Лауреат международных конкурсов, 
сотрудник дипмиссии увлекла 
публику русскими романсами 

1

2
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■ В Государственном 
Кремлевском дворце 
выступит Красноярский 
государственный ака-
демический ансамбль 
танца Сибири имени 
М. С. Годенко. 
Сибирский коллектив, не 
раз становившийся лауреа-
том международных и все-
российских фестивалей 

и конкурсов, представит 
в Москве 21 апреля програм-
му «В вихре танца». С бога-
тым культурным наследи-
ем народно-сценического 
творчества познакомят  
номера, созданные леген-
дарным художественным 
руководителем и главным 
балетмейстером ансамбля 
Михаилом Годенко. Напри-

мер, знаменитая на весь мир 
хореографическая сюита 
«Сибирь моя», казачий пляс 
«Красный яр», лирический 
хоровод «Перезвоны» и дру-
гие популярные номера си-
биряков. 
Увидят зрители и современ-
ные постановки. В числе 
новых  красноярцы предста-
вят работы молодых хорео-
графов. Например, тувин-
ский танец «Великий Саян» 
в постановке победителя 
второго конкурса «Танцуем 
Годенко» Ернура Кырыкбо-
ла. Премьера этого номера 
состоялась 2 марта.
Красочные сценические ко-
стюмы танцоров олицетво-
ряют мир сибирских про-
сторов с их заснеженными 
лесами и голубыми реками. 
За более чем 60-летнюю 
историю коллектива его вы-
ступлениями восхищались 
зрители в разных странах — 
например, в начале года ар-
тисты вернулись из Китая. 
Теперь их номера вновь 
смогут увидеть и москвичи.
Мария Стрешнева
vecher@vm.ru

■ В столице продол-
жается прием заявок 
на конкурс «Незабы-
тые истории Победы». 
Рассказы лучших ав-
торов будут опублико-
ваны в одноименном 
альманахе.

В этом году конкурс семей-
ных историй, участники 
которого рассказывают  про 
родных и знакомых фронто-
виков, проводится уже в пя-
тый раз.
За четыре года в нем приня-
ли участие более 60 тысяч 

жителей разных регионов 
России, а также стран ближ-
него зарубежья.
— Cегодня «Незабытые исто-
рии Победы» актуальны как 
никогда, — считает органи-
затор конкурса Эмма Рож-
дественская. — Ведь некото-

рые пытаются поставить под 
сомнение ту великую роль, 
которую сыграл многона-
циональный народ нашей 
страны в разгроме фашизма.

Для участия в конкурсе 
нужно подготовить рассказ 
о межнациональной друж-
бе и взаимопомощи в годы 
вой ны или о героях разных 
национальностей объемом 
от 2 тысяч до 3,5 тысячи пе-
чатных знаков с пробелами. 
К нему нужно приложить 
фото героев, копии писем 
с фронта, информацию о на-
градах и другие интересные 
сведения.
Сто лучших из присланных 
историй войдут в сборник 
«Незабытые истории Побе-
ды». А выбирать их будут ве-
тераны Великой Отечествен-
ной войны, Герои Советско-
го Союза и Герои России.

Вписать в историю
Сказать спасибо деду за Победу можно, подготовив о нем рассказ

Конкурс

■ Конкурс двуязычных 
эссе «Билингва» в этом 
году отметит свое де-
сятилетие. Принять 
участие в юбилейном 
творческом состязании 
авторы от 10 до 22 лет 
могут до 22 сентября.
Новшеством этого года 
станет конкурсная но-
минация, посвященная 
225-летию со дня рожде-
ния Александра Пушкина. 
В ней можно выбрать одну 
из двух тем: «И назовет ме-
ня всяк сущий в ней язык»: 
влияние А. С. Пушкина на 
культуру моего народа» или 
«Гений моего народа». Но-
минация предложена но-
вым партнером проекта — 
ФБГУ «Дом народов Рос-
сии». Еще две специальные 
темы конкурса посвящены  
Году семьи: «Дорогами 
моих родных: география 
семьи» и «Связь времен: 
окажись я в детстве своих 
родителей, я бы». Помимо 
этого, юные эссеисты мо-
гут порассуждать о значе-

нии имен в языке своего 
народа, выбрав номина-
цию «Мое наследие» или 
традиционно написав со-
чинение на двух языках на 
тему «Национальное худо-
жественное наследие в со-
временном прочтении». 
— В данной номинации ав-
торы анализируют и иссле-
дуют общее и различное 
в русском и национальном 
культурном наследии, — 
пояснили в Центре содей-
ствия межнациональному 
образованию «Этносфера».
Принять участие в конкур-
се могут не только юные 
москвичи, но и эссеисты 
из других регионов России 
и стран, для которых рус-
ский язык является ино-
странным, неродным или 
вторым родным. Лучших 
авторов ждет насыщенная 
культурно-образователь-
ная программа в столице. 
Все условия размещены на 
сайте «Этносферы».
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

Расскажи на двух языках 
про творчество Пушкина

19 мая 2023 года. Герой России Александр Даркович вручает диплом Ольге Мороховой 
из Кинешмы, ставшей одной из победительниц марафона «Вспомним всех поименно»

Концерт

Сибиряки закружат в вихре танца

Ансамбль танца Сибири им. М.С. Годенко в Москве

Кстати,
в соцсети «ВКонтакте» 
проходит марафон 
«Вспомним всех по-
именно». До 9 мая 
нужно разместить 
снимок времен войны 
и рассказ о нем с хеш-
тегами #вспомнимв-
сехпоименно #много-
национальнаяпобеда 
#марафонпобеды2024.

Планы 
на месяц

Концерт-лекция 
«Встречаем 
по одежке»
В Культурном центре 
«Меридиан» 24 апре-
ля москвичей ждет 
концерт-лекция фоль-
клорного ансамбля 
«Куделя». Мероприя-
тие раскроет секреты 
народного костюма 
и познакомит с фоль-
клорным творчеством 
о нем. Начало в 19:30. 
Вход свободный, по ре-
гистрации на сайте 
центра.

Акция «Библионочь»
К акции, которая 
пройдет 20 апреля, 
Библиотека иностран-
ной литературы под-
готовила программу 
для всей семьи. Гости  
смогут услышать 
сказки народов мира 
в исполнении актри-
сы Олеси Железняк 
(на фото), поучаство-
вать в мастер-классах, 
побывать на экскурсии 
по «Иностранке» и т.д. 
Вся программа и ре-
гистрация доступны 
на сайте библиотеки.

Лекция о еврейском 
авангарде
Еврейский музей 
и центр толерант-
ности приглашает  
21 апреля на лекцию  
историка искусств 
Данила Чернышова. 
Он расскажет про 
творчество Марка Ша-
гала, Натана Альтмана 
и других художников. 
Вход свободный. 
Адрес места проведе-
ния и регистрация до-
ступны на сайте музея. 

Каждый из сотни авторов, 
признанных победителя-
ми, получит в конце мая 
книгу, где найдет свой рас-
сказ. Награждение пройдет 

в Музее Победы на По-
клонной горе.
Все материалы, вклю-
ченные в альманах, 
будут переданы в Му-
зей Победы и в музей-
ный комплекс «До-
рога памяти» в парке 
«Патриот». 
Прием историй прод-
лится до 25 апреля. 
Присылать их нуж-

но по электронной почте: 
pomnimpobedu@mail.ru.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

Выбирать побе-
дителей будут 
Герои Совет-
ского Союза 
и Герои России 
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нее дочери, Анастасии, а по-
том смотрю — уже сын Илья 
читает эту книгу. 
У вашей героини Людми-
лы Сергеевны есть что-то 
лично от вас? 
Изначально нужно было 
как-то оправдать ее жуткий 
поступок (по сюжету она 
ушла от мужа и оставила 
его с пятью дочками. — 
«МВ»), и ничего лучше не 
придумали, как сделать при-
чиной шайбу, прилетевшую 
прямо в голову. Я сумасшед-
шая мама в жизни, и для ме-
ня ее выбор и правда можно 
оправдать только так. У нас 
с героиней мало общего.

Второй сезон сери-
ала «Папины доч-
ки. Новые» вышел 
на телеканале СТС 
и в онлайн-кино-
театре START. «Ве-
черка» пообщалась 
с актрисой Нонной 
Гришаевой, сыграв-
шей в проекте одну 
из главных ролей — 
бабушку Людмилу 
Сергеевну. 

Нонна Валентиновна, воз-
рожденный проект «Папи-
ны дочки. Новые» заходит 
уже на второй сезон. Как 
вы считаете, почему сери-
алу удалось сохранить по-
пулярность? 
Думаю, все дело в том, что 
изначально это был ориги-
нальный российский сю-
жет — не калька и не адап-
тация. Кстати, он же стал 
первым ситкомом (ситуа-
ционной комедией. — «МВ»), 
который купили в другие 
страны. Так много сезонов 
снято, что уже не одно поко-
ление выросло на 
этом сериале. Для 
людей детство — 
самая счастливая 
пора. Может быть, 
в этом и секрет — 
когда ты выраста-
ешь на чем-то до-
бром и приятном, 
п о я в л я е т с я  н о -
стальгия, и хочется 
узнать, что дальше 
случилось с героями, вместе 
с которыми ты взрослел.
А у тех, кто рос на первых 
сезонах, уже свои дети…
Да, и это мостик между по-
колениями. Мы же всегда 
стараемся с нашими детьми 
поделиться тем, что мы лю-
били в детстве. Например, 
у меня есть любимая книга 
Михаэля Энде «Бесконечная 
история». Я рассказала про 

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО vecher@vm.ru

 Ваш сын Илья сейчас 
учится в 10-м классе. 
Он уже определился 
с профессией? 
Он окончил музыкаль-
ную школу по классу 
саксофона. Илья всегда 
писал стихи, а сейчас 
уже соединяет поэзию 
с музыкой, пишет целые 
композиции. Мне хочет-
ся, чтобы сын начал по-
скорее делиться своим 
творчеством, потому что 
мне кажется, он все 
очень талантливо дела-
ет. А поступать он соби-
рается в Высшую школу 
экономики на продю-
серский факультет.

 Вы говорили, что 
любите отечествен-
ное кино. Что из но-
вого впечатлило? 
Мы с мужем посмо-
трели сериал «ГДР» 
с большим удоволь-
ствием! Очень захва-
тывающий сюжет, 
сериал высокого 
уровня.

 Какие проекты с вашим участием скоро выйдут на экраны и какие премьеры 
запланированы в Театре РОСТА?
Скоро на СТС должна пройти премьера нашего долгожданного сериала «Ге-
лий-3». Там все действие происходит на Луне, на космической станции, 
а я играю ее начальника, полковника. Сын Илья сыграл моего сына. С нетерпе-
нием жду премьеру «Про мою маму и про меня» Дмитрия Губарева. А в Театре 
РОСТА следующая премьера состоится в июне — планируем выпустить спек-
такль «Пацаны» в постановке Рамазана Шабанова.

 Вы написали книгу «Советы дочкам. Папиным и ма-
миным». Эта идея пришла после сериала? 
Это была идея издательства, которое ко мне обрати-
лось. Я подумала, что мне действительно есть чем по-
делиться и что рассказать, ведь моей дочке тогда было 
14 лет, переходный возраст. А я рада, что книга пере-
жила уже третье переиздание. Уже сколько лет про-
шло, а она пользуется успехом. Значит, не зря писали!

 У вас бешеная загруженность: руководящая долж-
ность, спектакли, съемки. Как отдыхаете?
В конце апреля собираюсь в Карелию, провести чек-ап 
(обследование. — «МВ») организма в клинике. Я раз 
в год стараюсь проходить такие детокс-программы (из-
бавление от шлаков и токсинов. — «МВ»), потому что 
сил, конечно, не хватает. Ну а впереди лето, отдых 
на море! Для восстановления сил необходимо море. 

Актриса Нонна Гришаева называет 
артистов своими детьми

Я по жизни 
сумасшедшая мама

В Театре РОСТА при вашем 
руководстве появилось 
много мюзиклов. Почему 
для вас важен этот жанр?
Просто я с детства больше 
всего люблю музыкальные 
постановки. С точки зрения 
актрисы это самый сложный 
жанр, а потому — самый 
интересный. Только арти-
сты, обладающие многими 
талантами, могут работать 
в мюзиклах. В Театре РОСТА 
благодаря гранту от Прези-
дентского фонда поддерж-
ки культурных инициатив 
появилась постановка в но-
вом формате музыкального 
иммерсивного спектакля — 
«Лучший город Земли». 
Главный режиссер театра 
Александр Нестеров вместе 
с драматургом Яной Старо-
дуб придумали уникальный 
проект. Мы приезжаем в го-
род и играем музыкальный 
спектакль, в котором уча-
ствуют зрители. В финале 
звучит песня, которая роди-
лась прямо здесь и сейчас, 
своеобразный гимн городу. 
В Москве премьера состоит-
ся 17 и 18 апреля.
Во многих театрах худру-
ки — мужчины. А отлича-
ется ли мужской и жен-
ский подход к этому делу?
Очень много примеров уни-
кального женского руковод-
ства. Взять хотя бы Галину 
Волчек, которая была мамой 
для «Современника» — ино-
гда жесткой, принципи-
альной, но любящей. Или 
Тереза Дурова — как только 
мне предложили возглавить 
театр, я пришла именно 
к ней. Она делилась со мной 
опытом. Или Генриетта 
Яновская, которая уже мно-
го лет руководит МТЮЗом. 
Думаю, мы нисколько не 
уступаем мужчинам. А что 
касается материнского от-
ношения — своих артистов 
я называю детьми. Стар-
шенькие — труппа Театра 
РОСТА, а младшенькие — 
мои студенты в ГИТИСе.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Съемки сери-
ала «Папины 
дочки. Но-
вые»: в роли 
дедушки 
и бабушки 
Андрей Лео-
нов и Нонна 
Гришаева 

Заслуженная артистка 
РФ Нонна Гришаева ро-
дилась 21 июля 1971 го-
да в Одессе. Окончила 
Высшее театральное 
училище имени 
Б. В. Щукина. С 2014 го-
да занимает долж-
ность художественного 
руководителя Театра 
РОСТА в Царицыне. 
В ее фильмографии бо-
лее 60 ролей в фильмах 
и сериалах: «День выбо-
ров», «Папины дочки», 
«Мужчина с гарантией», 
«Наследство» и многих 
других.

ДОСЬЕ

Нонна Гришаева 
уверена:  женщины-
руководители 
ничем не уступают 
мужчинам

На «Папиных 
дочках» 
выросло 
уже не одно 
поколение 
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ГРОМКОЕ  ДЕЛО

■ Вчера блогера-сыроеда 
Максима Лютого (на фото 
справа), который заморил 
голодом грудного сына, 
приговорили к восьми го-
дам строгого режима. 

Страшная история гибели 
месячного младенца про-
изошла прошлой весной. 
Максим Лютый — убежден-
ный сыроед — решил при-
общить своего новорожден-

ного сына к... питанию энер-
гией Солнца. Он забирал его 
у матери и на сутки лишал 
пищи. Когда ребенку стало 
плохо, блогер самостоятель-
но отвез его в больницу. Но 
спасти младенца не удалось. 
Матери мальчика в качестве 
наказания суд дал два года 
исправительных работ.

Восемь лет 
за гибель 
сына

РЕЗОНАНС

■ Вчера в сети появились 
первые кадры со службы 
в зоне СВО мужа блогера 
Елены Блиновской Алек-
сея (на фото справа).

Пока «королева марафо-
нов» находится в СИЗО 
из-за уклонения от уплаты 
налогов, ее муж подписал 
контракт и отправился в зо-
ну боевых действий. Там он 
занимается сборкой беспи-
лотников и организацией 

логистики. Перед отправкой 
на СВО он вложил 50 милли-
онов рублей в закупку БПЛА. 
Правда, общественность 
увидела в этом желание по-
мочь Блиновской — вернуть 
ее под домашний арест.

Собирает 
дроны

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
АННА МИХАЙЛОВА, ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Авто и грузчики Т.8–903–000-75-92

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юридическая социальная помощь. 
Адвокат. Судебные процессы. Наслед-
ство. Семейные споры. Бесплатная 
консультация. Вернуть квартиру. По-
мощь с долгами. Юридическая по-
мощь людям попавшим в сложные 
ситуации. Офис м. Цветной Бульвар. 
Т. 8 (917) 528-52-65
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Мебель

Астрология, магия, 
гадания

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические 
услуги

Искусство
и коллекционирование

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Строительство и ремонт

Работа и образование

● Экстрасенс! Таролог! Астролог!
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Детск.книги СССР. Т. 8 (900) 546-00-81

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат . Т. 8 (916) 809-01-04

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в Т.8 (499) 394-06-57

Товары и услуги

●  Сваха .  Серьезные  отноше -
ния! Т. 8(916) 487-22-29

Знакомства

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

Сегодня Междуна-
родный день денег. 
И, вероятно, отме-
тить его решили 
и в Белом доме США, 
опубликовав декла-
рацию о доходах 
президента Джо 
Байдена за 2023 год. 
И сумма там внуши-
тельная! «Вечерка» 
выяснила, сколько 
зарабатывают лиде-
ры разных стран.

З аработок Джо Байдена 
и его супруги Джилл, 
которая преподает 

в муниципальном коллед-
же, составили 619,9 ты-
сячи долларов (около 
57,8 миллионов рублей). 
За такую сумму, кстати, 
можно купить аж три 
трехкомнатные квартиры 
в Москве. Чета Байден, 
кроме зарплат, полу-
чила проценты по 
инвестициям, пен-
сии и гонорары за 
книги. По срав-
нению с ними 

доход нашего лидера Вла-
димира Путина довольно 
скромный. Накануне выбо-
ров он подавал декларацию 
в ЦИК: в ней значилось, что 
за шесть лет на посту гла-
вы государства он зарабо-
тал 67,5 миллиона рублей 

(около 11 миллио-
нов в год). То есть 
всего на 9,7 мил-

лиона больше, чем супру-
ги Байден за один лишь 
2023-й! В эту сумму вошли 
зарплата, доходы от вкла-
дов в банках, пенсия, в том 
числе военная, продажа 
имущества. Еще скромнее 
зарабатывает президент 
Китая Си Цзиньпин. Его 
годовой доход 22 тысячи 
долларов (2 миллиона руб-

лей). Глава 
Ф р а н ц и и 
Э м м а н ю -
эль Макрон 

каждый год 
к л а д е т 
в копилку 
44,1 мил-

л и о н а 
долларов 
(4,1 мил-

л и а р д а 
рублей). А го-

довой заработок 
короля Велико-
британии Кар-

ла III куда вну-
шительнее — 
он составляет 
122,4 милли-
она долларов 
(11,4 милли-
арда руб лей). 

Там Байден 
денежки гребет
Кто из президентов 
зарабатывает больше всех

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Президентская ставка 
зависит от средней 
зарплаты по стране 
и от ВВП. А эти показа-
тели отличаются в раз-
ных странах, поэтому 
и возникают различия 
в том, сколько получают 
лидеры государств. 
В России зарплата 
президента индексиру-
ется вместе с окладом 
других лиц, замещаю-
щих государственные 
должности. В США она 
должна оставаться не-
изменной в течение его 
срока. К слову, Влади-
мир Путин, как и про-
стые граждане, полу-
чает зарплату на свою 
банковскую карту.

ПЕТР ЩЕРБАЧЕНКО
Доцент Финансового 
университета при 
правительстве РФ
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СУДОКУ

В 1980-х годах на мировой 
арене доминировали две 
сверхдержавы: Соединен-
ные Штаты и Советский Со-
юз. Хотя они были идеоло-
гическими противополож-
ностями во мно-
гих аспектах, обе 
страны уделяли 
большое внима-
ние здравоохра-
нению. Но сто-
ит сказать, что 
медицина СССР 
выигрышно от-
личалась от аме-
риканской. Система здра-
воохранения СССР финан-
сировалась государством 
и предоставляла бесплат-
ную медицинскую помощь 
всем гражданам.  В США же 
существовала смешанная 
система здравоохранения. 

Так, государственные про-
граммы охватывали пожи-
лых людей и лиц с низким 
доходом соответственно. 
Большинство американ-
цев были застрахованы 

частной меди-
цинской стра-
ховкой. Высокая 
стоимость услуг 
была серьезной 
проблемой. А не-
добросовестные 
врачи, пользуясь 
положением, вы-
тягивали из па-

циентов как можно больше 
денег. С точки зрения досту-
па к медицинскому обслу-
живанию  здравоохранение 
в СССР было победителем.

Доктор приехал к пациенту домой и после 
осмотра признается:
— Не могу скрывать от вас — вы очень 
больны. Скажите, что вы хотели бы 
увидеть в свои последние часы?
— Другого доктора, — ответил больной.

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 10 апреля 1980 года

Подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

наш век

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
11 апреля


